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RESUMEN EJECUTIVO

El tema denominado “Estrategias Recreativas en el Desarrollo de la Motricidad de los
Estudiantes con Necesidades Especiales, de la Unidad Educativa Especializada Carlos
Garbay”, se realizo con la finalidad de determinar la importancia de la utilizacion de estrategias
recreativas para el desarrollo de la motricidad en los estudiantes con necesidades educativas
especiales motrices de la Unidad Educativa antes indicada, en vista que la poblacion escolar
que ingresan a esta Institucion presentan areas debilitadas que se evidencian en su aprendizaje
como la intelectiva dentro de ellas la memoria, el razonamiento y el lenguaje, dentro las
neurofunciones especialmente la motriz y como parte de ella el esquema corporal,
direccionalidad, dominancia lateral, lateralidad y como es ldgico la motricidad fina
prerrequisitos para iniciar el proceso de aprendizaje, uno de ellos la motricidad requisito previo
para para toda accién humana. Este estudio es de tipo descriptivo cuasi experimental, puesto
que se trato de validar las actividades necesarias para el desarrollo de la motricidad, los métodos
que se utilizo fueron el método descriptivo como los generales es decir el deductivo e inductivo
con el propdsito de analizar caracteristicas colectivas e individuales de la poblacion investigada
como son los estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

maés cuatro docentes, determinando que las actividades como gateo, equilibrio, salto, imitacién



de actividades cotidianas y el empleo de recursos ludicos como balones, cuerdas rodillos,
facilita el desarrollo motriz de la poblacion estudiantil, se utiliz6 para la comprobacion el test
y pos test estructurado en las areas como son: esquema corporal, direccionalidad, lateralidad y
ritmo, observandose deficiencias en cada una de ellas, las mismas que fueron fortalecidas
mediante un conjunto de estrategias ludicas de facil realizacion, las mismas que fueron
satisfactorias para los estudiantes.

Descriptores: Estrategias, ladico, motricidad, discapacidad, estilo, ritmo, aprendizaje,

neurofunciones, inteligencia, razonamiento, lenguaje.
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LYNE OF RESEARCH:
- Comprehensive Human and Social Development
DATE: 22/09/2022
EXECUTIVE SUMMARY

The topic called "Recreational Strategies in the Development of the Motor Skills of Students
with Special Needs, of the Carlos Garbay Specialized Educational Unit", was carried out
with the purpose of determining the importance of the use of recreational strategies for the
development of motor skills in students with special motor educational needs of the
Educational Unit indicated above, given that the school population that enters this Institution
present weakened areas that are evident in their learning such as the intellective within them
memory, reasoning and language, within the neurofunctions, especially the motor function
and as part of it the body schema, directionality, lateral dominance, laterality and, of course,
fine motor skills are prerequisites to start the learning process, one of them is motor skills, a
prerequisite for all human action. This study is of a quasi-experimental descriptive type,
since it tried to validate the activities necessary for the development of motor skills, the
methods used were the descriptive method as well as the general ones, that is, the deductive
and inductive method with the purpose of analyzing collective characteristics. and
individuals of the investigated population, such as students with special educational needs
associated with disability plus four teachers, determining that activities such as crawling,
balance, jumping, imitation of daily activities and the use of playful resources such as balls,
roller ropes, facilitate the motor development of the student population, the structured test
and post-test were used for verification in the areas such as: body scheme, directionality,
laterality and rhythm, observing deficiencies in each of them, the same ones that were
strengthened through a set of playful strategies that are easy to carry out, the same that were
satisfactory to the students.

Descriptors: Strategies, playful, motor skills, disability, style, rhythm, learning,
neurofunctions, intelligence, reasoning, language.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Introduccién

Tema de investigacion titula: “ESTRATEGIAS RECREATIVAS EN EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDADD EN LOS ESTUDIANTES CON
NECESIDADES ESPECIALES DE LA UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA
CARLOS GARBAY”

El estudio estd enfocado en realizar un proceso de analisis en el establecimiento de una guia
de estrategias recreativas para el desarrollo de estudiantes que asisten a la Unidad Educativa
especializada Carlos Garbay de la ciudad de Riobamba y fortalecer la motricidad tanto
gruesa como fina deportiva con calidad y eficiencia buscando el area de la actividad fisica

en la educacién Basica.

Desarrollar la motricidad es el primer tipo de aprendizaje que el nifio adquiere desde el
vientre materno, mas aun en los infantes que presentan algunas dificultades motrices y que
estdn integrados en instituciones de educacién especializada entendiendo que la
coordinacion visomotriz, una serie de habilidades en el area motriz como es la lateralidad,
el equilibrio, la direccionalidad, el correcto manejo del espacio y tiempo y la percepcion
visual, son aspectos que intervienen directamente en los movimientos corporales y manuales
precisos para que los estudiantes que presentan dificultades en la marcha, puedan adquirir
destrezas basicas en la ensefianza aprendizaje, especialmente en la practica de la Educacion
Fisica. Hay que tomar en cuenta que para el desarrollo de la motricidad se debe hacer
mediante la practica ludica, es por ello, que tomamos en cuenta el grado de madures de los
nifios de este centro de Educacion Especializada, identificando el grado de discapacidad que

cada educando presenta.

Desde una perspectiva intelectiva beneficia al crecimiento integral desde la nifiez, debido a
gue mediante ella el enemigo desarrolla habilidades y destrezas a nivel intelectual,

emocional y social y consecuentemente aquellos que presentan dificultades en el lenguaje.

Este trabajo esta estructurado en 4 capitulos, que siguen un proceso logico establecido por

la Universidad.

En el capitulo | se encuentra el problema de investigacion donde se describe, la realidad de



la institucion centro de este proceso, que tiene como objetivo el desarrollo de capacidades y
de funciones motrices, ademas se describen en forma clara los objetivos tanto general como

especificos.

En el capitulo 1l se describe las bases tedricas de la investigacion esto es se anotan los
conceptos como definiciones, teorias y principios relacionados tanto a la variable
independiente como son las estrategias recreativas y la variable dependiente como es el
desarrollo de la motricidad gruesa y fina en estudiantes con diversas discapacidades de la
Unidad Educativa “Carlos Garbay”.

En el capitulo 111 se encuentra descrita la metodologia de la investigacion, es decir, el tipo a
la que pertenece, la modalidad los métodos, técnicas e instrumentos utilizados en el proceso

investigativo, de la misma forma esta la poblacion y la muestra de este estudio

En el capitulo 1V estan los resultados obtenidos de la aplicacion de las técnicas de
recoleccion de la informacién, como es la aplicacion de la encuesta a los docentes y la
aplicacion del test y post test a los estudiantes que presentan discapacidad o dificultades en

el area motriz.

El capitulo V esta estructurado por los resultados obtenidos después del proceso de
investigacion, es decir se establecen las conclusiones y las recomendaciones a las que se

arribaron al final de esta investigacion.

Dentro de las limitaciones esta la falta de contacto con los estudiantes, por situaciones de la
pandemia que limitaron realizar una investigacion directa de sus caracteristicas en el ambito

del desarrollo de la motricidad tanto gruesa como fina.



1.2. Justificacion

El trabajo investigativo que se desarrolla a continuacion denominado las “Estrategias
recreativas en el desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Carlos Garbay de la ciudad de Riobamba”, la misma que tiene como objetivo seleccionar
diferentes estrategias recreativas ludicas en el desarrollo de la motricidad, por lo tanto, esta
dirigido a contribuir en la mejora del desarrollo motriz de los estudiantes con requerimientos
educativas especiales asociadas 0 no a una discapacidad, los mismos que por sus
caracteristicas han sido limitadas sus oportunidades en el desarrollo bio-psico-social.
Ademas el propdsito es disefar estrategias recreativas para lograr los objetivos planteados,

las mismas que son fruto de la experiencia y la necesidad de los estudiantes.

Es importante realizar este trabajo investigativo, en vista que la poblacion presenta
requerimientos especiales, muchos de ellos con discapacidad tanto fisica como intelectual,
entendiendo que su proceso de desarrollo es lento, otros, necesitan la intervencion de sus
familiares, docentes tutores y la participacion en algunos casos cuando la discapacidad fisica
es profunda interviene el terapista fisico.

Es de interés para los padres de familia, docentes, en especial de los estudiantes, pues
contaran con actividades recreativas para favorecera al desarrollo de la motricidad gruesa
como la fina y emprender con mayor facilidad su aprendizaje el mismo que se lo realizara
empleando las adaptaciones curriculares respectivas.

Esta investigacion es de gran impacto porque a traves de la practica ludica se obtiene
resultados positivos en el proceso de maduracion del sistema nervioso de nifios y nifias que
por situaciones hereditarias y ambientales presentan inmadurez neuroldgica.

Es pertinente realizar esta investigacion en vista que existen nifios y nifias que permanecen
muchos de ellos abandonados por sus familiares y no han tenido la posibilidad de un
desarrollo especifico de la motricidad, sabiendo que son prerrequisitos para la iniciacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje principalmente de la lecto-escritura.

Los beneficiarios de los logros obtenidos en este proceso investigativo seran los estudiantes
y las familias de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay de la ciudad de
Riobamba, quienes contaran con una guia de estrategias recreativas lidicas en su desarrollo
integral.

Las estrategias recreativas presentadas, serviran para futuras investigaciones donde se
analice el nivel de eficacia obtenido, a través de estudios médicos, psicomotrices y otros
afines en un nivel macro. De esta manera se conseguird desertar y seleccionar aquellas
estrategias que tengan resultados mas eficaces.



Ante las limitaciones presentadas se lograra superar con la predisposicién del investigador
mas el aporte significativo de todos quienes son parte de la Unidad Educativa Especializada
“Carlos Garbay”, es decir docentes, padres de familia y estudiantes.

1.3. Objetivos

1.3.1. General

e Determinar laimportancia de la aplicacién de las estrategias recreativas que permitan
el desarrollo de la motricidad mediante la ejecucion de actividades corporales, de
direccionalidad, lateralidad y ritmo en los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales de la Unidad Educativa “Carlos Garvay” de la ciudad de Riobamba.

1.3.2. Especificos

e Conocer la importancia de las estrategias recreativas, de los estudiantes de la Unidad
Educativa Especializada “Carlos Garbay”.

e Analizar el desarrollo de la motricidad mediante la aplicacion de un test y post test
de los estudiantes con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay”.

e Plantear estrategias recreativas que permita el desarrollo de la motricidad gruesa y
fina de los estudiantes de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”.



CAPITULO Il

2. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Al realizar un estudio de la importancia de la motricidad, como elementos importantes para
el aprendizaje se ha encontrado un tema de investigacion perteneciente a la Universidad
Teécnica de Ambato en la carrera de Educacion Parvularia que titula  “LA
PSICOMOTRICIDAD Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
ESCUELA PARTICULAR “EUGENIO ESPEJO” DE LA CIUDAD DE AMBATO
PROVINCIA DE TUNGURAHUA.” es propiedad de NANCY PAULINA PORTERO
SANCHEZ, realizada el 2015, en su parte importante se manifiesta que; Al trabajar con la
psicomotricidad se relne muchas técnicas para poder llegar a la necesidad del nifio,
realizando actividades fisicas y aprovechando el movimiento como fuente para favorecer el
aprendizaje, mejorando su relacién y comprension con los demas; y, es una manera sana de

dominar los movimientos del cuerpo.

Por otra parte en otro trabajo de la Universidad Técnica de Ambato se reakiza otro trabajo
investigativo titulado: “DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS Y
NINAS CON DIFERENTES DISCAPACIDADES DE 3 A 4 ANOS DE EDAD EN LA
FUNDACION DE NINOS ESPECIALES SAN MIGUEL” Requisito previo para optar por
el Titulo de Licenciada en Estimulacion Temprana su autora es Suntasig Tuasa, Liliana
Carmita Tutora: Lic. Mg. Troya Ortiz, Elsa Verdnica Ambato, fue realizada en Agosto 2017,
manifiestan que la discapacidad motriz es una condicion de vida que afecta el control y
movimiento del cuerpo, generando alteraciones en el desplazamiento, equilibrio,
manipulacion, habla y respiracion de las personas, limitando su desarrollo personal y social.
Esta se presenta cuando existen alteraciones en los masculos, huesos, articulaciones o
médula espinal, asi como por alguna afectacion del cerebro en el &rea motriz impactando en

la movilidad de la persona.

Dichos trabajos descritos si bien es cierto que la psicomotricidad se trata de una disciplina
compleja con unas posibilidades enormes que, para ser valida, debe ser establecida sobre
bases solidas, pero se requiere de la aplicacion de técnicas significativas, pero se dirigen a
estudiantes de 3 a4 afios que no presentan dificultades o necesidades educativas especiales.



De la misma forma el otro trabajo se refiere al desarrollo de la motricidad fina
especificamente a estudiantes con discapacidad intelectual mas no motrices que de alguna u
otra su atencion no requiere de mayor atencion de estrategias motrices recreativas y ludicas,
por estas caracteristicas este trabajo es original y de impacto ya que se dirige a fortalecer

areas en el ambito de la discapacidad intelectual.

2.1. LAMOTRICIDAD.

El desarrollo motriz es fundamental debido a que se presenta en distintas etapas de
movimientos corporales los cuales se producen de forma espontanea y a la vez son
descontrolados en los infantes. La psicomotricidad, categoriza la motricidad infantil de la
siguiente forma: fina y gruesa. La motricidad fina corresponde a las acciones que tienen que
ver con pequefios movimientos musculares de las extremidades y el rostro, de forma
concreta, los dedos, manos, ojos, asi también los muasculos que rodean la boca. Es la

coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan (6culo-manual). (J, 2002)

La motricidad gruesa consiste en la ejecucion de las acciones que involucran grandes grupos
musculares, es decir, los movimientos que ejecuta todo el cuerpo del infante. Al existir
educandos que presentan dificultad para desarrollar su area motriz. Segun la estadistica del
INEGI y experiencias de docentes dentro del salén. Se considera que el aprendizaje de la
escritura constituye un proceso que va de forma progresiva y a la vez se desarrolla

continuamente.

Los educandos no se encuentran listos para escribir de forma homogénea al ingresar al
primer afio escolar, la falta de progreso con relacién a ir todos a un mismo ritmo en el
aprendizaje. La forma de ensefianza de la escritura y lectura no siempre van de la mano. Un
sinnimero de estudiantes puede leer, a pesar de ello existen quienes manifiestan dificultades
para escribir. En la actualidad se ha identificado que en la primera infancia es necesario
recibir las clases en conjunto con las actividades fisicas debido a que dignifican la existencia
de los infantes, el desenvolvimiento corporal, general y cognoscitivo. No hay otra fase del
desarrollo en la que sea fundamental la formacion fisica como en los primeros afios de la

infancia.

La presuncion de Piaget asevera que la razon se edifica a raiz de la accion impulsora del
escolar. A partir del psicoanalisis infantil recalca el rol del empleo ténico, conociendo que
no simplemente es el trasfondo del ejercicio fisico sino una cualidad de correlacion con el

otro. Efectivamente, en los afios iniciales de la formacién de los nifos, hasta alrededor de



los siete afios, toda la ensefianza es psicomotriz porque todo el discernimiento, la instruccién,
surge del oportuno actuar del alumno en base al entorno y las practicas debido a que son

expresiones distintas sin embargo interdependientes de un ser magnifico.

La actividad motriz es la potestad del individuo y la facultad de efectuar sobre si mismo. Es
algo completo ya que interceden todos los aparatos del cuerpo humano. Es més complejo
que la produccién de mimicas y movimientos, implica la naturalidad, el ingenio, la
percepcion, etc., se relaciona con la expresion de casualidades y distintivos. Ademas, expone
las inclinaciones de la persona, estas corrientes establecen la conducta motora de los nifios/as
de 0 a 6 afios que se manifiesta a través de destrezas motrices elementales, que formulan a

su vez los movimientos naturales de las personas.
2.1.1. Motricidad gruesa

Al abordar la motricidad gruesa es transcendental ejecutar acciones que estimulen al cuerpo.
La accion es la que transporta a los nifios a modificar las posiciones del cuerpo y permiten

dominar su potencia.

La movilidad gruesa es la destreza que el infante va obteniendo para agitar equilibradamente
la musculatura de la figura humana de manera que consigue, gradualmente, conservar la
armonia de la parte superior, abdomen y extremidades para correr, caminar, desplazar,

pararse, gatear, tomar asiento. (Belkis, 2007)

La adquisicion de habilidades de caracter grueso se concibe como un asunto sistémico, en

donde la percepcion visual y la ejecucion de movimientos influyen de forma reciproca.

La motricidad gruesa involucra las magnas acciones corporales, de condicién mas general,
por ejemplo: la marcha, carrera, salto. Ciertas actividades se optimizan de modo creciente a

lo extenso de la Fase de Formacién del Infante. (Sanchez, 2020)

2.1.2. Desenvolvimiento de la motricidad
a. Etapa de 0 a 6 meses
En esta etapa existe una dependencia completa de la accion refleja, en especifico la succion.

Si se va hacia los 4 meses, abordan a las acciones de modo facultativo, por las provocaciones

externas. (Sanchez, 2020)



b. 6 meses a1 afio

Se determina por la distribucion de los recientes medios de movimientos. Se puede indicar
una motricidad superior que se va completando con la produccion del lapso y area. Muy

enlazado con la tension muscular residual y la madurez definida del asunto de evolucién.
C. 1a2aios devida

En el afio de vida, los nifios ya logran caminar de manera integra y puede trepar escaleras
con apoyo. Al alcanzar los 2 afios de vida es capaz de brincar y correr con las extremidades
inferiores juntas. También, se coloca en cuclillas y surgen nuevas particularidades en la

motricidad.

d. 3 a4 anos de vida

En esta fase ya se fortalece lo alcanzado hasta aquel momento. Varias destrezas de
motricidad elementales como correr se refuerzan y ya percibe nuevos sucesos como caminar

de puntillas, ascender gradas sin apoyo ni ayuda, etc.

e. 5 a7 anos de edad

Florece la estabilizacién en un curso muy significativo, en esta edad se va logrando total

independencia. Se mecanizan las instrucciones obtenidas hasta el momento y se corrigen.

f. A partir de los 7 afios

Desde los 7 y 8 afios de edad cuando la madurez se perfecciona, a partir de este instante y
hasta consumar la Educacién Primaria (12 afios), es la etapa mas apropiada para cumplir

funciones que beneficien la combinacion y estabilizacion del movimiento.

Segun el mentor Carlos Plana, manifiesta que es en estas etapas de la vida en donde
corresponde promover las destrezas motrices primordiales y ya que estas se refuercen,

pulirlas con los ejercicios predeportivos. (Sanchez, 2020)

Se detallan a continuacion varias tareas para desenvolver la motricidad gruesa:

a) Derrumbar monumentos de objetos.
b) Se puede utilizar en este juego envases de hojalata vacios que colocaras en modo de

monumento.



c) Requeriras ademas de un baldn, liviano y poner al infante del objetivo.

d) Posteriormente debe derribar el baldn tratando de registrar y demoler los envases. Cuando
ejercemos esta actividad se domina la potenciay la coherencia de la movilidad del cuerpo,
lo cual es fundamental manipular antes de empezar la escritura.

e) Transitar cosas de distinto peso y tamafio para que agarre: se puede emplear componentes
que sean de diversas extensiones y algo liviana, sin ser enorme, para darles a los
pequefios. Estos deben cogerlos y de esta manera potenciaran su fortaleza y firmeza. Se
logra perfeccionar la ocupacion permitiendo que el nifio lance las cosas lejos.

f) Coger el baldn o el globo: depende de la fuerza del infante al momento de lanzar.

g) Los nifios deberan pretender agarrarla y debe lanzar en direccion hacia ti.

h) Para iniciar se puede utilizar un globo, porque es un elemento liviano que no lo lesionara
y también tiene una movilidad lenta que le consiente reanimarse a tiempo. Jugar en el
parque: esta opcion compone en realidad varios juegos y es que las areas infantiles
brindan una extensa diversidad de acciones para que los infantes ejecuten.

i) Pueden brincar las cuerdas, correr, pasar por las barras, entre otras acciones que estimulan
la estabilizacion y admiten ocuparse en la psicomotricidad gruesa. Atravesar obstaculos:
se pueden instalar varios objetos, como asientos o0 mochilas, para que el alumno cruce de
un sitio a otro.

j) Construir rompecabezas del cuerpo, si el docente no tiene este tipo de elementos, puede
cortar imagenes humanas de periddicos y revistas completas y desordenar en 6, 8 y 10
fragmentos para que el nifio disponga y adhiera en una cartulina. (J, Psicomotricidad,
2002)

2.1.3. La motricidad fina

La motricidad fina se refiere al control espontaneo y adecuado del movimiento de los dedos
y las manos. Es una habilidad fundamental para realizar una gran cantidad de actividades
educativas. Es normal que al inicio de la participacién estudiantil existan educandos que

posean dificultades en el dominio de esta habilidad.

A continuacion, se mencionan ciertas actividades que contribuyen con el desarrollo de la
motricidad fina: Trabajar con plastilina: pellizcar trocear plastilina, hacer bolitas de tamafio
pequefio, aplanar con los dedos las bolitas; agrandar la plastilina sobre superficies planas;

jugar libremente.

Trabajos con papel: realizar el rasgado de papel (con ayuda de los dedos pulgar e indice);



hacer bolitas doblando el papel, arquear papel. Dibujar de forma libre: garabatear, plasmar
una tematica. Dactilopintura: pintar de forma libre o a la vez continuar con algun trazo.
Ensarte se puede utilizar pasta (macarrones): con lana y hacer pulseras y collares. Trabajar

con pinzas de la ropa: ubicandolas en una cuerda, cartulina, y en la misma ropa.

Desabrochar y abrochar botones, cierres. Tapar y destapar envases. Crear torres usando
bloques. Picar lineas y siluetas con el punzon. Estirar gomas eldasticas, globos... Actividades

para imitar y estimular dedos y manos.
2.1. Estrategia

Las estrategias de manera general se conceptualizan como el método y procedimiento que
tarta de conseguir el aprendizaje significativo en los estudiantes, utilizando técnicas
especificas a través del docente o el estudiante. La estrategia se trata de un procedimiento
para tomar decisiones y saber cOmo actuar frente a cierto episodio. Lo que permite alcanzar

una meta propuesta.
2.2.1 Estrategias Recreativas.

Una estrategia recreativa, es el conjunto decisiones que toma el docente con respecto a la
manera de ensefiar e impartir los conocimientos a los educandos, con la finalidad de adaptar
sus metodologias acorde al contexto que se desarrollay a la edad y gustos de los nifios, tales

como su gusto por el juego y la recreacion.

Para Jiménez la estrategia recreativa es un método educativo que consiste en aprovechar los
factores cotidianos que acomparfian el desarrollo del nifio, tales como: espacios de juego,
actividades de disfrute y gozo, de exploracion y experimentacion que capten la atencion del
estudiante, logre que se sienta motivado a participar en ellas y a través de esa participacion
desarrollar determinadas habilidades, destrezas y conocimientos que le permitan un

desenvolvimiento y desarrollo éptimo, tanto fisico, emocional, 28 cognitivo y social

Asi mismo, Diaz y Hernandez aluden que son instrumentos educativos que permiten
potenciar que los procesos de ensefianza sean efectivos y los procesos de aprendizaje. Se
puede precisar que sea una sistematizacion de estrategias, habilidades que el profesor debe
de poseer al momento de brindar la clase, su aplicacién dependera de la edad de los
estudiantes para que sea la mas adecuada y asi implique una buena optimizacion del proceso

de ensefianza y aprendizajes.
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2.2.2 Teoria que sustenta las estrategias ldicas o recreativas.
En su “teoria sociocultural del juego” Vigotsky (2007), sefiala que:

El juego es un factor primordial en el desarrollo del nifio, que va mas alla del simple disfrute
que puede conseguir a través de su realizacion, sino que es a través del juego donde el nifio
va desarrollando un conjunto de habilidades y capacidades para proponerse metas y lograr
resultados esperados ya que permite al nifio desenvolverse de manera correcta en diversos

ambitos de su desarrollo, los cuales son necesarios para su madurez.
Por otro lado, Piaget (1990), en su “Teoria piagetiana del juego” considera que:

El juego es un factor importante para determinar el nivel de desarrollo del nifio, ya que
sefiala que, para la realizacion de determinados juegos el nifio debe de poseer capacidades,
conocimientos y destrezas especificas que le permitan sentir satisfaccion en la realizacion
de dicho juego. Segun Piaget (1990), son tres juegos principales involucrados en el
desarrollo del nifio, el juego sensorio-motor, juego simbdlico y juego de reglas. Para mejorar
el desarrollo de los nifios es indispensable que interactle con los juegos ya que con bases
tedricas fundamentadas se determina que el juego es el arma esencial para que el nifio
desarrolle un conjunto de habilidades, destrezas, capacidades, objetivos, propositos y llegar

a adquirir respuestas sumatorias.
2.2. Necesidades Educativas Especiales
Garcia 2001, manifiesta que:

“Los Requerimientos Educativas Especiales suscitan cuando el educando presenta un ritmo
para aprender muy diferente al de sus comparieros y los recursos disponibles en su escuela
no son lo necesario para adquirir los contenidos determinados en los planes de estudio. Por
lo tanto, demanda de recursos mayores o disimiles, que pueden ser: profesionales,

materiales, ajustes arquitectonicos y ajustes curriculares.”
En la Ley Organica de Educacion Intercultural nos da una clasificacion de las NEE:

Requerimientos Educativas Especificos no relacionadas a la incapacidad las siguientes:

a. Problemas especificos del aprendizaje:
b. Dislexia

c. Discalculia

d. Disgrafia

@

Disortografia
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f. Disfasia
g. Trastornos por déficit de atencién e hiperactividad

h. Trastornos del comportamiento.
Requerimientos educativas especiales asociadas a la discapacidad:

a. Discapacidad intelectual,
b. Fisica-motriz,
Auditiva,

o o

Visual o mental;
e. Multidiscapacidades; y, Trastornos generalizados del desarrollo (Autismo, sindrome de

Asperger, sindrome de Rett, entre otros).

2.3.1. Discapacidad fisica-motriz

La discapacidad fisica-motriz se conceptualiza como: “una condicion del movimiento del
cuerpo humano que causa dificultad motriz para caminar, para correr, para tomar cosas en
las manos, para subir gradas, para ponerse de pie, para mantenerse sentado, inclusive al
mantener el equilibrio, también interviene en el control de esfinteres, el ingreso a lugares de
dificil acceso, entre otros” (Vicepresidencia de la Republica del Ecuador y MinEduc, 2010:

57)

2.3.2. Tipos de discapacidad fisica

Malformaciones del Sistema Oseo Articular: Incluyen malformaciones que perturban a los
huesos y a Alteraciones cerebrales, causado en la etapa pre, peri y postnatal hasta los tres

afios, se mencionan pardlisis cerebral infantil (PCI). las articulaciones.

Enfermedades degenerativas del Sistema neuromuscular: Debilitamiento y degeneracion
gradual de los musculos voluntarios. Lesiones medulares. - traumatismos, tumores o

malformaciones.
2.3.3. Estrategias ante la discapacidad fisica-motriz

a) Ensefar el respeto a las diferencias.

b) Resaltar sus capacidades y habilidades ante el mismo estudiante y el grupo.

c) Brindar apoyo constante.

d) Tener reglas claras y revisarlas diariamente.

e) Usar los materiales visuales. Conocer cuales son las expectativas que tiene el estudiante.

f) Cambiar metodologias y espacios que ayuden al estudiante.
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9)

Colaborar con las actividades grupales, proporcionando un papel en especifico si no se
puede ejecutar lo que se desea debido a la discapacidad (por ejemplo, ser el arbitro de
fatbol en un partido).

Motivar al estudiante recalcando su aporte en las diferentes actividades de grupo.
Utilizar recursos tecnoldgicos como apoyo, adaptadores easy grip, entre otros.

Variar métodos de aprendizaje.

Considerar la capacidad del educando cuando se realizan las planificaciones.
Modificar las tareas acorde a la capacidad del estudiante acusando satisfaccion al
momento de ejecutarlas.

Apoyar al estudiante y desarrollar tolerancia que se deben brindar como compafieros
del mismo grupo.

Brindar tiempo de calidad y acompafiamiento en la ejecucion de las actividades cuando

amerite. Hablar al estudiante mirandolo a los 0jos.
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CAPITULO 11

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Ubicacién

La Unidad Educativa Carlos Garbay Montesdeoca es una escuela de Educacion Especial

situada en la provincia de Chimborazo, canton de Riobamba en la parroquia Velasco.

Es un centro educativo de Educacion Especial y sostenimiento Fiscal, con jurisdiccion
Hispana. La modalidad es Presencial de jornada Matutina y nivel educativo de Inicial,
Educacion Basica y Bachillerato
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Figura 1: Mapa de ubicacion de la Institucion

3.1.1. Datos generales de la Institucion:

« Nombre de la institucion: Unidad Educativa Carlos Garbay Montesdeoca
e Cobdigo AMIE: 06H00171

« Direccidn de ubicacion: Jaime Roldds 2 Victor Emilio Estrada

e Tipo de educacion: Educacion Especial

e Provincia: Chimborazo

o Codigo de la provincia de Chimborazo segun el INEC: 06
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e Canton: Riobamba

o Cadigo del Cantdn Riobamba segun el INEC: 0601

e Parroquia: Velasco

o Codigo de la parroquia Velasco segun el INEC: 060103
« Nivel educativo que ofrece: Inicial, Educacion Basica y Bachillerato
e Sostenimiento y recursos: Fiscal

e Zona: Urbana

o Régimen escolar: Sierra

o Educacion: Hispana

e Modalidad: Presencial

o Jornada: Matutina

e Tenencia del inmueble: Propio

o Forma de acceso: Terrestre

3.1.2. Enfoque Mixto de la Investigacion.

Es significativo el empleo de este enfoque puesto que surge como resultado del
requerimiento de afrontar la complejidad de los problemas de investigacion planteados en
todas las ciencias y de enfocarlos de una manera holistica. Aqui el investigador utiliza
técnicas del enfoque cualitativo y cuantitativo. Para Hernandez, Fernandez y Batista (2010),
la indagacion mixta no posee como fin sustituir a la exploracion cuantitativa ni a la
cualitativa, sino utilizar las fortalezas de los tipos de investigacion ajustandolos y tratando

de menguar sus impotencias permisibles. (Otero, S/A)

3.1.3. Modalidad

3.1.3.1. De Campo.

Es el proceso que permite lograr datos reales y estudiarlos tal y como se presentan, sin
manipular las variables. Por esta razon, su caracteristica esencial es que se lleva a cabo fuera
del laboratorio, en la zona de ocurrencia del fendmeno es decir en la Unidad Educativa

Especializada Carlos Garbay”
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3.1.3.2.  Documental bibliogréfica.

Esta investigacion es bibliografica o documental porque utiliza textos u otra clase de
material intelectual impreso o grabado como fuentes primarias para obtener sus datos
(Campos, M., 2017; p. 17), es decir que, a través de la investigacion bibliografica en libros,
articulos cientificos entre otros instrumentos se pueda sustentar la investigacion, aportando
ademas opiniones acorde al tema, la investigacion se sustentara en principios y teorias a las
estrategias recreativas y el progreso de la motricidad en los educandos que muestran

discapacidades de distinta indole.

3.1.4. Tipo de investigacion.

3.1.4.1. Cuasi experimental

La investigacion responde a un enfoque cuasi experimental porque su tipo de estudio se
caracteriza porgue el sujeto de estudio no se seleccioné de forma aleatoria, sino que se
encuentra o establece previamente. Ademas, la metodologia de este tipo de investigacion
se caracteriza por ser descriptiva, la cual consiste en observar el comportamiento de los
individuos y de las diferentes variables sociales y registrar datos cualitativos y
cuantitativos, en vista que se observd la eficacia de las actividades en un antes y despues,

lo que facilitd interpretar sus resultados.

3.1.4.2. Investigacion exploratoria.

Esta investigacion se denomina exploratoria en vista que la finalidad de esta clase de
investigacion es explorar el tema y sus caracteristicas. La investigacion exploratoria no
constituye un fin en si misma: es la base para estudios posteriores de tipo mas complejo.

Con estos antecedentes se pretendid a investigar distintas estrategias recreativas desde el

margen ludico que facilite la mejora de la motricidad fina.

3.1.4.3. Investigacion descriptiva.

Su objetivo es especificar las propiedades del objeto o fendémeno que se va a estudiar y dar

un panorama lo més exacto posible de éste. Es necesario, consecuentemente, seleccionar los
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rasgos del fenémeno y determinarlos de forma independiente, con precision. Por ello es
necesario descifrar las particularidades de las variables de la investigacion.

3.1.5. Método e Investigacion

3.15.1. Descriptivo:

Este método se utilizd para evaluar las caracteristicas de la poblacién o situaciones en
particular, en este caso para conocer las particularidades de la poblacion a investigarse, es

decir, de los estudiantes de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”.

3.1.6. Poblacion y muestra.

3.1.8.1. Poblacién

La poblacion que participo en este proceso investigativo fueron los docentes tutores de los
afios de Educacion Basica en donde se encuentran los estudiantes con discapacidad fisica
leve ya aquellos que presentan dificultades en coordinacion, lateralidad, direccionalidad en
su motricidad tanto gruesa como fina, se describe a continuacion:

Tabla 1

Poblacién y muestra

. _ Porcentaje
Poblacion Frecuencia
Docentes 4 11%
Estudiantes 34 89%
TOTAL 38 100%

Fuente: secretaria de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”

No se atarea con muestra opuesto que la poblacion presenta discapacidades distintas y

todos se incluyen el asunto de aprendizaje.

3.1.7. Técnicas.

La investigacion no tiene sentido sin las técnicas de recopilacion de datos. Estas técnicas

transportan a la comprobacion del problema planteado. Cada tipo de investigacion
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establecera las técnicas a emplear y cada técnica instaura sus herramientas, instrumentos o
recursos que seran usados, para este trabajo se ha seleccionado las siguientes:
3.1.7.1. Encuesta

Aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay” con el fin
de conocer las estrategias necesarias para el desarrollo de la motricidad tanto gruesa como

fina y potencializar las destrezas y practicas de los estudiantes.

3.1.7.2. Laobservacién

Técnica que permitio observar el directamente al fendmeno investigado en el lugar mismo

de los hechos, es decir decir en la Unidad Educativa Especializada “ Carlos Garvay”

3.1.7.3. Prueba o Test

La prueba o test que se aplico a los educandos con requerimientos educativas especiales
motrices se adaptd a la necesidad institucional y conforme a las caracteristicas que presentan
los estudiantes con este tipo de dificultades, es asi que se estructuro tomando en cuenta
cuatro areas que median en el desarrollo motriz de las personas:

a) Esquema corporal

b) Direccionalidad

c) Lateralidad

d) Ritmo

3.1.8. Instrumento
a) Cuestionario

Instrumento que sirvio para aplicar la encuesta a los docentes de la Unidad Educativa
“Carlos Garvay” , como a los estudiantes en dos ocasiones un antes y después de la

ejecucion de las estrategias recreativas para el desarrollo de la motricidad.

b) Ficha de observacion

Instrumento que permitié registrar los alcances de los estudiantes en la aplicacion del

test y del post test

18



CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ENCUESTA A DOCENTES DE LA UNIDAD ESPECIALIZADA “CARLOS
GARBAY”

1. ¢La motricidad se desarrolla mediante el empleo de estrategias recreativas?

TABLA?2

Desarrollo de la motricidad y estrategias recreativas.

ALTERNATIVA  FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 3 75
A veces 1 25
Rara vez 0 0

TOTAL 4 100

Fuente: Docentes de la UE especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

FIGURA 1

Desarrollo de la motricidad y estrategias recreativas

0%

M Siempre

M A veces

M Rara vez

Fuente: Tabla N° 2
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

ANALISIS

El 75 % de los docentes encuestados indican que la motricidad siempre se desarrolla
mediante la aplicacion de estrategias recreativas, el 25 % dice que a veces.

Estos porcentajes nos dan a notar la importancia que tiene la motricidad en el proceso de

formacién y de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad motriz.
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2. ¢Las actividades de desplazamiento como gateo, equilibrio, saltar, correr en forma libre

contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa?

TABLA3

Actividades de desplazamiento

ALTERNATIVA  FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 4 100
A veces 0 0
Rara vez 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Docentes de la UE especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

FIGURA 2

Actividades de desplazamiento

0%

m Siempre
M A veces

W Rara vez

Fuente: Tabla N° 3
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

ANALISIS

En lo que se refiere a la realizacion de las actividades de desplazamiento como el gateo, el
equilibrio, el salto, la carrera como formas de desarrollo positivo en la motricidad gruesa el
100 % de ellos manifiesta que siempre Las actividades de desplazamiento como gateo,

equilibrio, saltar, correr en forma libre contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa.

Los resultados obtenidos indican en forma clara la falta de conocimiento de las ventajas que
tiene las actividades libres especialmente en el campo como una manera del desarrollo
corporal y de la motricidad gruesa de los estudiantes, sin considerar que presentan una

necesidad educativa especial.
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3. Laimitacion de actividades cotidianas permite el desarrollo corporal kinestésico.

TABLA 4

La imitacion y el desarrollo corporal kinestésico

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 50
A veces 2 50
Rara vez 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Docentes de la UE especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

FIGURA 3

La imitacion y el desarrollo corporal kinestésico

0%

H Siempre
m A veces

M Rara vez

Fuente: Tabla N° 4
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

ANALISIS

El 50% considera que siempre la imitacion de actividades cotidianas permite el desarrollo

corporal kinestésico, el 50 % plantea que es a veces.

La realizacion de actividades cotidianas como comer, dormir, saludar, pasear, etc, se

constituyen en formas del desarrollo corporal y de la motricidad gruesa entendiendo que son

estudiantes con dificultades motrices y muchos de ellos con discapacidades fisicas, por lo

que se requiere la practica diaria de este tipo de actividades.
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4, Se emplea balones, cuerdas, rodillos para el desarrollo de la motricidad gruesa

TABLAS

Empleo de materiales y la motricidad gruesa.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 100
A veces 0 0
Rara vez 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Docentes de la UE especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

FIGURA 4

Empleo de materiales y la motricidad gruesa.

0% 0%

W Siempre

M A veces

W Rara vez

Fuente: Tabla N° 5
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

ANALISIS

Referente al empleo de balones, cuerdas, rodillos para el desarrollo de la motricidad
gruesa, el 100% indica que siempre estos materiales favorecen al desarrollo de la
motricidad gruesa.

Estos criterios obtenidos son importantes para la reflexion de los docentes en el sentido
de que se debe brindar todas las oportunidades necesarias a estudiantes con
discapacidades especialmente a los que presentan discapacidad fisica, es decir deben

utilizar todo tipo de materiales y recursos didacticos
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5. Se emplea materiales, como hulas, conos, steps para el desarrollo de la coordinacion y el
equilibrio corporal
TABLA6

Los materiales y la coordinacion y equilibrio corporal

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 75
A veces 1 25
Rara vez 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Docentes de la UE especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

FIGURAS

Los materiales y la coordinacion y equilibrio corporal

0%

W Siempre

W A veces

M Rara vez

Fuente: Tabla N° 6
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

ANALISIS

Referente al empleo de pelotas, cuerdas, rodillos para el desarrollo de la motricidad gruesa,
el 75% indica que siempre estos materiales favorecen al desarrollo de la motricidad gruesa,
el 25% que a veces se utiliza para estas actividades.

Estos criterios obtenidos son importantes para la reflexion de los docentes en el sentido de
que se debe brindar todas las oportunidades necesarias a estudiantes con discapacidades
especialmente a los que presentan discapacidad fisica, es decir deben utilizar todo tipo de
herramientas e instrumentos para que el aprendizaje sea motivador.
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6. La aplicacion de estrategias tempero — espaciales facilita el desarrollo de la motricidad
gruesa.

TABLA7

Estrategias tempero — espacial y la motricidad gruesa.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 75
A veces 1 25
Rara vez 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Docentes de la UE especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

FIGURA 6

Estrategias tempero — espacial y la motricidad gruesa.
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M Rara vez

Fuente: Tabla N° 7
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

ANALISIS

En la aplicacion de estrategias tempero — espaciales, el 75% de los docentes encuestados
manifiestan que siempre este tipo de estrategias facilita el desarrollo de la motricidad gruesa,
el 25% que a veces.

Maés de la mitad de los docentes no tienen definido en su totalidad la importancia que tiene
el desarrollo del tiempo y espacio en el desarrollo de la motricidad gruesa, conociendo que
el juego utilizando el propio cuerpo del nifio o nifia facilita el ejercicio corporal y ludico, por
lo tanto, se debe profundizar el beneficio que presta estas estrategias recreativas.
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7. Los movimientos de las partes finas del cuerpo se considera como estrategia que facilita
el desarrollo de la motricidad fina.

TABLA S8

Movimientos de las partes finas del cuerpo

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 4
A veces 0 0
Rara vez 0 0
TOTAL 4 4

Fuente: Docentes de la UE especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

FIGURA7

Movimientos de las partes finas del cuerpo
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M Siempre
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Fuente: Tabla N° 8
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

ANALISIS

En lo referente a la realizacion de estrategia recreativas donde intervienen los movimientos
6culo manual el 100% manifiesta que a siempre ayuda al desarrollo de la motricidad fina los
movimientos de las partes finas del cuerpo se considera como estrategia que facilita el
desarrollo de la motricidad fina.

Dichos porcentajes facilitan la comprension en la necesidad de plantear una guia con
ejercicios que permitan el movimiento de las partes finas del cuerpo humano como son los
0jos, boca, lengua, dedos, etc, actividades que a lo posterior desarrollara la motricidad en
los nifios y nifias que permitird la adquisicion de un buen proceso de lecto - escritura y de
locomocion.
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8. ¢El juego con balones de diferente tamafio favorece la coordinacion viso manual y el
desarrollo de la motricidad fina de brazo, mano y dedos?

TABLA9

El juego y la coordinacion viso — manual.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 75
A veces 1 25
Rara vez 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Docentes de la UE especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

FIGURA 8

El juego y la coordinacion viso — manual.

M Siempre
W A veces

W Rara vez

Fuente: Tabla N° 9
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

ANALISIS
El 100% de interrogados plantean que la practica del juego con pelotas de diferente
tamafio siempre favorece la coordinacion viso manual y el desarrollo de la motricidad fina

de brazo, mano y dedos.

Debemos conocer que el ser humano es una unidad, por lo tanto, toda actividad o
estrategia ludica facilitara el desarrollo bio-psico-social, mas aun de aquellos estudiantes
que por sus caracteristicas necesitan el mayor nimero de practicas deportivas para

fortalecer sus musculos y las diferentes partes de su cuerpo.
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9. ¢Los juegos frente al espejo desarrolla la motricidad fina?
TABLA 10

Los juegos frente al espejo

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 75
A veces 1 25
Rara vez 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Docentes de la UE especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

FIGURA9

Los juegos frente al espejo
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Fuente: Tabla N° 10
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo
ANALISIS

El 75% indica que los juegos frente al espejo son actividades lidicas que siempre ayudan

al desarrollo motriz, mientras que el 25 que es a veces.
La utilizacién de diferentes objetos como el espejo, siempre sera de gran utilidad para el

desarrollo motor este tipo de nifios carecen de movimiento de las partes finas del cuerpo

humano, ademas que el aprendizaje sebe ser ludico.
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10. ¢Los juegos de expresion corporal permite en el desarrollan la motricidad fina de nifios
y nifias?

TABLA 11

Los juegos de expresion corporal

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 100
A veces 0 0
Rara vez 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Docentes de la UE especializada “Carlos Garbay”
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

FIGURA 10

Los juegos de expresion corporal
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100%

Fuente: Tabla N° 11
Elaborado por: Cristian Bastidas Collaguazo

ANALISIS
Sobre los juegos de expresion corporal, el 100% manifiesta que siempre desarrolla la
motricidad fina como la gruesa de nifios y nifias, mas aun de aquellos que presentan

dificultades en el lenguaje.

Este tipo de estrategias son de gran importancia puesto que varios nifios y nifias presentan
problemas en coordinacién, motricidad gruesa y fina como el lenguaje lo que contribuira a
mejorar su pronunciacion y el desarrollo muscular de todas las partes finas de la cara,

recomendando desde ya la utilizacion de la presente guia.
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TABLA 12

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL TEST A ESTUDIANTES CON NECESIDADES

ESPECIALES

AREAS DE LA TEST

MOTRICIDADD INDICADORES SI % NO %
Identifica las partes gruesas y finas 19 56 15 44
del cuerpo humano.

ESQUEMA Trasporta objetos utilizando las 12 35 22 75

CORPORAL diferentes partes del cuerpo humano
Arma rompecabezas de las partes del 15 44 19 56
cuerpo humano
SghaconIogpngmﬂosmgumndo 10 29 24 71
diferentes direcciones
Salta con un solo pie en un tiempo

DIRECCIONALIDAD determinado. 9 26 2% 14
Trasporta balones con el pie e
diferentes direcciones (adelante, 16 47 18 53
atras, de lado, etc)
Id_entlflca las partes del lado derecho 13 38 21 62
e izquierdo de su cuerpo.

LATERAL IDAD Se ubicaala derecha e |quJerda 16 47 18 53
empleando un eje de simetria.
S_e desplaza_en eI_ espacio siguiendo 11 32 23 68
diferentes direcciones
Camina siguiendo diferentes ritmos 9 26 25 74
Sigue el ritmo de diferentes

RITMO canciones 8 24 26 76
Repite sonidos empleando palos de 10 29 214 71

escoba

Elaborado por: Lcdo. Cristian René Bastidas C.
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TABLA 13

RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA APLICACION DEL POS

TEST

AREAS DE LA POST TEST

MOTRICIDADD INDICADORES SI % NO %
Reconoce las partes gruesas y finas en
. N 31 91 3 9
titeres, mufiecos y en otras personas.

ESQUEMA Completa las partes del cuerpo humano 29 85 5 15

CORPORAL en dibujos y otros materiales.
Juega a las diferentes posturas y estados
de Animo 30 88 4 12
Sigue la direccion de una soga, tabla 'y o5 74 9 26
otros elementos.

DIRECCIONALIDAD T_ransporta objetos siguiendo diferentes o4 71 10 29
direcciones.
Sigue modelos 27 179 7 21
Identifica la parte derecha e izquierda
en su propio cuerpo, en otra personay 24 71 10 29
frente al espejo.
Realiza ejercicios identificando el lado

LATERALIDAD izquierda y derecho en forma cruzada 25 74 9 26
acompafando con canciones infantiles.
Participa en actividades ladicas
empleando las partes gruesas y finasdel 22 65 12 35
cuerpo
Sigue con palmas diferentes ritmos 30 88 4 12
Repite sonidos empleando pitos,

RITMO panderetas, flautas. 23 68 11 3
Identifica ritmos, alegres, tristes, 21 62 13 38

marchas.

Elaborado por: Lcdo. Cristian René Bastidas C.
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FIGURA 11

Areas de Motricidad

ESQUEMA CORPORAL TEST ESQUEMA CORPORAL POST TEST
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Identifica las partes Trasporta objetos Arma rompecabezas Reconoce las partes  Completa las partes  Juega a las diferentes
gruesas y finas del utilizando las de las partes del gruesasy finasen  del cuerpo humano en posturas y estados de
cuerpo humano. diferentes partes del cuerpo humano titeres, mufiecos y en dibujos y otros animo
cuerpo humano otras personas. materiales.

Anélisis

En la aplicacion del test tomando en cuenta el area del conocimiento del esquema corporal,
se percibe que 56% si identifican las partes gruesas y finas del cuerpo humano, el 75% no
tiene la destreza necesaria para trasportar objetos utilizando las partes del cuerpo, en vista
de sus dificultades motrices, mas aln aquellos que utilizan accesorios para su ejecucion, de
la misma forma el 56% de los estudiantes que presentan dificultades en la motricidad,
presentan dificultades en armar rompecabezas de las partes del cuerpo humano cuando son

mas de 5 piezas, como consta en el cuadro adjunto.

Después de la realizacién de varias actividades referente al desarrollo del esquema corporal
y aplicado el retest, se evidencia un alcance significativo en la adquisicion de esta area, es
asi que en lo referente a la identificacion de las partes gruesas y finas tomando como
referencia su propio cuerpo, el 91% ha logrado estructuracion de esta area, lo que es un logro
importante es este proceso, el 85% de la misma forma transporta objetos como balones,
cubos, legos y otros objetos tomando en cuenta la situacion que presentan este universo de
estudio, como es discapacidad motriz, el 88% de estudiantes después de realizar un proceso
de ejercitamiento ha logrado armar rompecabezas del cuerpo humano con mas de 5 fichas,

tomando en cuenta que se ha logrado conciencializar esta area.

Se puede concluir en el sentido que es necesario el empleo de actividades ludicas para su
desarrollo, ademés la constancia y el conocimiento de sus debilidades permite la
estructuracion del area de la motricidad gruesa y fina especialmente de los musculos finos

de la cara y sus elementos como de la mano y de los dedos.
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FIGURA 12

Area Direccionalidad
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juntos siguiendo en un tiempo el pie e diferentes Sigue ladireccidnde  Transporta objetos Sigue modelos
diferentes direcciones determinado. direcciones (adelante, una soga, tabla y otros  siguiendo diferentes
atras, delado, etc) elementos. direcciones.

Andlisis

Conociendo que la direccionalidad es la capacidad que se desarrolla en la nifiez para ubicar
la derecha e izquierda en otros objetos que no son precisamente los del propio cuerpo.
Asimismo, la direccionalidad le permite a tu hijo tener la habilidad de ubicar los objetos del
entorno en el que se desenvuelve se obtiene que el 71% no domina la destreza de saltar con
los dos pies juntos en diferentes direcciones. En lo relacionado a la actividad de saltar con
un solo pie en un tiempo determinado se observa que 26% si lo hace, el 74% no lo hace, en
lo relacionado al transportar balones con el pie en diferentes direcciones, vemos que el 47%
si lo hace, pero el 53% no lo hace.

Después de realizar un periodo de ejercitamiento y de desarrollo de estas destrezas, vemos
que hay cambios sustanciales en vista que en cada actividad ha superado en cada area, es
decir a 74%, 71 y 79% en cada area anotada anteriormente mencionadas, por lo que los
diferentes ejercicios y actividades han sido de mucha importancia en vista que son
actividades relacionadas para estudiantes con requerimientos educativas relacionadas al area

de la motricidad tanto gruesa como fina.
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FIGURA 13

Area Lateralidad.
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izquierdo de su un eje de simetria.  diferentes diracciones al espejo. acompafiando con cuerpo
cuerpo. canciones infantiles.

Andlisis

En cuanto a la aplicacion del test de lateralidad, se obtiene los siguientes puntajes en la
identificacion de las partes derechas e izquierdas en el cuerpo humano, el 38% si lo hace y
el 62% no, en lo relacionado a la ubicacion del lado derecho e izquierdo empleando un eje
de simetria el 47% si lo hace y el 53% no, y en cuanto al desplazamiento siguiendo varias

direcciones el 32% si lo hace y el 68% no.

Después de la realizacion de las actividades relacionadas a esta importante area los
porcentajes superaron significativamente en la primera actividad el 71%, la segunda
actividad si lo hacen en un 74% y al desplazamiento el 65%, con estos resultados se puede
mencionar que el desarrollo de la motricidad tanto fina y gruesa con los estudiantes con
requerimientos educativas especiales es necesario hacerlo con actividades ludicas como
canciones, que hablen del cuerpo humano, mirarse frente al espejo o juegos de

desplazamiento son actividades de validez que se debe tomar en cuenta en este proceso.
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FIGURA 14

Area Ritmo.
RITMO TEST RITMO POST TEST
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escoba panderetas, flautas. marchas.

Analisis

En lo relacionado al desarrollo del ritmo, area fundamental para el desarrollo de la
coordinacion motriz y la percepcion auditiva, se obtiene algunos resultados referente al
desarrollo de esta area, es asi que el caminar siguiendo direcciones el 26% si lo hacen, el
74% no tiene desarrollado, al seguir el ritmo de diferentes canciones ya sea con las manos,

o utilizando palos de escoba si lo hicieron u 24%, pero el 76% presenta dificultad, al repetir

sonidos con palos, o pitos el 29% si lo hace y el 71%no.

Para la aplicacion del retest, se realizaron varios ejercicios en lo relacionado al desarrollo
del ritmo, se ve que 88% mejord el caminar en diferentes ritmos, el 12% todavia hay
dificultad, al utilizar canciones el 68% ha mejorado, y un 32% prosigue esta dificultad, y al

reproducir sonidos el 62% si lo hace y el 38% no.

Se debe concluir en el sentido que la motricidad gruesa y fina se relaciona con la demas area
y de su desarrollo depende especificamente de la ejecucién de actividades recreativas de
movimiento del cuerpo humano de las partes gruesas y finas tomando como referencia el

juego v los intereses de los estudiantes.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Realizad la investigacion de campo, donde se aplico la tecnica de la encuesta a los docentes
y la aplicacion del test y del retes a los estudiantes con requerimientos educativas especiales
asociadas a la discapacidad fisica, se obtuvieron resultados que permitieron fundamentar y
justificar la importancia de la realizacion de la investigacion, es asi que, el 75 % de los
docentes encuestados indican que la motricidad es una funcion basica que posee todo ser
humano desde el momento de la concepcién y se va desarrollandose en todo el proceso de
vida del ser humano como se manifiesta autores como Piaget que se necesitan los masculos
del cuerpo y también el cerebro para que estas habilidades se desarrollen, se formen, y se
conecten con todos los demas aspectos del desarrollo del nifio: linguistico, socioemocional
y del comportamiento. Segin ANDREA MARGARITA ALMEIDA VELASTEGUI en su
tesis: LA MOTRICIDADD FINA Y SU IMPORTANCIA PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL I, manifiesta que se
evidencio que la motricidad fina es un aspecto que estimula el desarrollo de los dedos de sus
manos o pies, desempefia un papel importante en el desarrollo de la motricidad fina, pues a
través de la implementacion de estrategias y metodologias dindmicas, asi como actividades
didacticas ludicas, es posible contribuir con el desarrollo integral del nifio y nifio mediante
el fortalecimiento de todo su cuerpo, incluyendo sus musculos finos, articulaciones y sus

organos de los sentidos. (Universidad Técnica de Ambato, 2015)

El 50% considera que siempre la imitacion de actividades cotidianas permite el desarrollo
corporal Kinestésico pues, el conjunto de habilidades que facilitan la conexién y
coordinacion de la mente con el cuerpo y que permiten correcta gestion fisica, desde la toma

de conciencia a sus movimientos. Segun la tesis: LA INTELIGENCIA KINESTESICA Y EL
DESARROLLO MOTRIZ FINO DE LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA HUACHI GRANDE DE LA CIUDAD DE AMBATO. AUTORA: Eliana Gabriela

Segarra Silva manifiesta el desarrollo Kinestésico corporal permite el conocimiento,
experimentacion, representacion mental y toma de conciencia de su corporeidad global y de
los segmentos que la constituyen, no puede reducirse exclusivamente a lo motriz, puesto que
los aspectos como la sensacion, la relacién, la comunicacion, el lenguaje o la integracion,
inciden en el proceso del desarrollo, asi como el logro del conocimiento del mundo exterior
que implica la interaccidn con los objetos y los demas dentro de las coordenadas espacio

temporales.
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Referente al empleo de balones, cuerdas, rodillos para el desarrollo de la motricidad gruesa,
el 100% indica que siempre estos materiales favorecen al desarrollo de la motricidad gruesa,
puesto que el nifio aprende jugando. Segun la tesis denominada “LOS JUEGOS
TRADICIONALES EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDADD GRUESA EN
NINOS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS” de la autora: Lopez Velasco, Erika Fernanda, considera
gue tanto nifios como nifias de 3 a 4 afios de edad utilice los juegos tradicionales para mejor
su interaccion, es fundamental y ayudara que se desenvuelva adecuadamente con respecto

al desarrollo de la motricidad gruesa y social. . (Universidad Técnica de Ambato, 2019)

El 75% de los docentes encuestados manifiestan que siempre estas estrategias tempero -
espaciales facilita el desarrollo de la motricidad gruesa, Al nifio nada mas nacer, se le
observan movimientos inconscientes y reflejos. Esto no implica que éste se oriente y tenga
conciencia de su propio cuerpo en el espacio. Segun las posibilidades y requerimientos
espaciales, el nifio se organizara su propio espacio personal y social.

El 100% de interrogados plantean que la practica del juego con pelotas de diferente tamarfio
siempre favorece la coordinacion viso manual y el desarrollo de la motricidad fina de brazo,
mano y dedos. El juego motor favorece la maduracion del sistema corporal y la adquisicion
de las habilidades motrices. Esto provoca en el nifio una maduracion de la psicomotricidad
gruesa y fina muy notable, igual que el empleo de juegos frente al espejo unido a la expresion
corporal, neurofunciones que son necesarias en el proceso de aprendizaje de nifios con

discapacidades fisicas.

En lo relacionado a la aplicacion del test y el retes se hicieron algunas variaciones en las
actividades de las areas propuestas, lo que arrojo algunos resultados que permitié validar
cada una de las actividades planteadas al inicio, durante y después de la aplicacion de las

actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad tanto gruesa como fina.

Una vez que se aplico varias actividades referente al desarrollo del esquema corporal y
aplicado el retest, se evidencia un alcance significativo en la adquisicion de esta area, es asi
que en la identificacion de las partes gruesas y finas tomando como referencia su propio
cuerpo permitieron el movimiento sistematico de las partes del cuerpo humano, por lo que
el 91% ha logrado estructuracion de esta area, el 85% transporta objetos como balones,
cubos, legos y otros objetos tomando en cuenta la situacion que presentan este universo de
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estudio, como es discapacidad motriz, el 88% de estudiantes después de realizar un proceso
de ejercitamiento ha logrado armar rompecabezas del cuerpo humano con mas de 5 fichas,
tomando en cuenta que se ha logrado conciencializar esta area. El esquema corporal se
refiere a la “organizacion de las sensaciones relativas al cuerpo en reaccion a los datos del

mundo exterior.

Después de realizar un periodo de ejercitamiento y de desarrollo de estas destrezas, vemos
que hay cambios sustanciales en vista que en cada actividad ha superado en cada area, es
decir a 74%, 71y 79% se noté cambios sustanciales en vista que la motricidad se desarrollo

mediante actividades ludicas donde el estudiante es el protagonista, pese a sus dificultades.

Es necesario el empleo de actividades ludicas para su desarrollo. De esta manera, la
educacién y desarrollo de la motricidad juega un papel fundamental. Para los nifios con
discapacidad fisica permitiendo hacerlos sentir Utiles e independientes.

El 65%, ha logrado una movilidad importante observandose el desarrollo de la motricidad
tanto fina y gruesa con los estudiantes con requerimientos educativas especiales es necesario
hacerlo con actividades ludicas empleando canciones, que hablen del cuerpo humano,
mirarse frente al espejo o juegos de desplazamiento son actividades de validez que se debe

tomar en cuenta en este proceso.

Para la aplicacion del retest, se realizaron varios ejercicios que tenian variaciones, aplicando
siempre la estimulacion sensorial, el ejercicio fisico juega un papel importante como
incentivador del desarrollo y como corrector de los desajustes que el nifio con discapacidad

presenta.
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CAPITULOV

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.Conclusiones

» Las estrategias recreativas se reviste de gran importancia en vista que estuvieron de
acuerdo al nivel e interés de los estudiantes con necesidades educativas especiales, dichas
actividades recreativas representan un importante elemento para nifios y nifias y para la
sociedad en general, ya que se encuentra representada en la contribucion eminente que
ésta hace al desarrollo integral del ser humano en loen vista que se contribuye al
desarrollo integral de los s aspectos motrices, intelectuales, fisicos, sociales vy
emocionales que se evidenciara en el proceso de aprendizaje.

» La aplicacion de las actividades previas o de la aplicacion de una prueba o tes facilitaron
la observacion de debilidades presentadas y la toma de decisiones para plantear
actividades significativas que facilite la adquisicion de las habilidades motoras gruesas,
posteriormente las finas, tomando como punto de apoyo la recreacion y el uso de recursos

ludicos representadas en la aplicacion del post test.

> Los resultados obtenidos, permitieron la elaboracion de una propuesta con actividades de
juegos libres, tradicionales, dirigidos, competitivos, de imitacion son aspectos
fundamentales en el desarrollo motriz, como en la lateralizacion, coordinacion,
equilibrio, espacio, ubicacién en el espacio, ritmo, autocontrol, que van a servir como una
guia para los maestros y la institucién, en favor de los nifios y nifias con discapacidades
gue ayudara a conseguir su autonomia, identidad y autoestima.
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5.2.Recomendaciones

» Es importante que para trabajar con estudiantes con necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad fisica, se utilice la recreacion en la estimulacion y el
desarrollo de la motricidad, en vista que representan un significativo elemento que
contribuyen para el desenvolvimiento de las actividades escolares, intelectuales, fisicas,
sociales y emocionales del nifio mas aun de aquellos que presentan nece3sidades

educativas especiales.

» En necesario que el docente y los padres de familia colaboren en la adquisicion de las
habilidades motoras gruesas, posteriormente sus habilidades motoras finas, empleando
actividades cotidianas y recursos el medio, lo que facilitara tener resultados positivos en

el proceso de aprendizaje y su bienestar familiar y social.

> Se recomienda la utilizacion de la presente guia, puesto que son estrategias recreativas
que facilitara la proyeccion del nifio en el tiempo, espacio, ritmo, autocontrol,
relajamiento que van a servir como una pauta para favorecer a los nifios y nifias con
discapacidades que presentan debilitadas algunas neurofunciones y facultades cognitivas

superiores.
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GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS LUDICAS PARA EL PROGRESO
DE LA MOTRICIDADD

TITULO “Conociendo mi cuerpito”
PRESENTACION

La finalidad de esta guia de estrategias ltdicas permite brindar una orientacion didactica a
los docentes que elaboran con educandos con requerimientos educativos especiales que
presentan dificultades en el area motriz, y que de alguna manera tienen su propio ritmo de
ensefianza y muchos de ellos requieren atencion individualizada, ademas de ello no han
recibido estimulacion por sus padres ante esta problematica que debe ser vista como un

trabajo integral de todos.

Para alcanzar este objetivo es significativo desarrollar habilidades ludicas que contesten a
las requerimientos e intereses propios del desarrollo humano de los nifios y nifias que asisten
a este centro de educacion especializada, empleando objetos que ayuden al desarrollo de las
neurofunciones como es esquema corporal, lateralidad, direccionalidad, discriminacién y
percepcion visual, percepcion y discriminacion auditiva y como consecuencia de todo ello

el progreso de la motricidad tanto gruesa como fina.

Las estrategias que se propone son de actividades cotidianas, de facil realizacion y de
ejecucion de los educandos como también del docente, con la seguridad de contribuir a
facilitar y enriquecer la tarea educativa como responsabilidad de padres y educadores.

Objetivos:
%+ Conocer las partes gruesas y finas del cuerpo humano mediante la utilizacion de

materiales que permita la descripcion en forma ludica.

X/
L X4

Realizar juegos ludicos para el progreso de la lateralidad y la coordinacion en
infantes con discapacidad fisica.
¢+ Utilizar instrumentos sonoros y diferentes ritmos para el desarrollo de la motricidad

gruesa y fina del cuerpo humano.
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Recomendaciones metodoldgicas

Para atender a estudiantes que muestran requerimientos educativos especificas asociadas al
area motora se deben revisar sus antecedentes y los rasgos de esta dificultad que permita
conocer de mejor manera a los infantes que presentan esta necesidad, tener en cuenta algunas

recomendaciones que se describen a continuacion:

% El padre de familia y el docente debe conocer que esto no existe diferentes grados
de compromiso motor y no todas las personas tiene la misma dificultad para moverse
o desplazare. Esta dificultad requiere de varios favores y tiene repercusiones variadas
en la integracion social, familiar y escolar.

 Existen estudiantes que presentan mayores dificultades que impiden la movilidad o
el deslizamiento de forma autdbnoma y que requieren ayudas técnicas. Se puede
evidenciar también dificultades comunicativas a nivel expresivo o inconvenientes de
manejo

% Hay que tomar en cuenta que algunos estudiantes presentan afecciones o trastornos
del sistema neuromuscular, presentan dificultades o problemas para comunicarse.
Los pequefios con problemas de habla presentan requerimientos de expresar sus
sentimientos, pensamientos y mucho de ellos angustias es decir (Paralisis cerebral)
dificultando la codificacion de los conocimientos y consecuentemente la
interrelacion con el medio

% Se debe tener con claridad identificado el diagnostico motor que tiene nifio o nifia,

L)

para brindar los cuidados necesarios que eviten riesgos, por ejemplo, evitar las caidas
y provocar fracturas en alguna area del cuerpo.
% El educador tiene que fomentar conductas de autonomia e independencia, brindando

el apoyo necesario para su normal desenvolvimiento en la Unidad Educativa.

>

Incorporar la participacién de los infantes en todas las acciones programadas dentro

o
25

y externamente del Establecimiento educativo, estas son en paseos recreativos,
salidas pedagogicas, excursiones, juegos al aire libre, para todas estas actividades se
debe procurar emplear materiales ludicos Ilamativos de diferentes colores, formas,
tamafos, sonidos para que la ensefianza sea significativa y correctivo de los

conflictos presentadas.
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ESTRATEGIAS LUDICAS PARA LA MEJORA MOTRIZ

ACTIVIDADES PARA EL PROGRESO DE LAS NEUROFUNCIONES

1.-ESQUEMA CORPORAL. - Es la representacion mental del cuerpo, es decir la toma de

conciencia de los distintos fragmentos, su estructuracion y funcionamiento.

v

Empleando canciones infantiles identificar las partes gruesas y finas de su cuerpo en
si misma, en otras personas, objetos, mufiecas, rompecabezas, laminas.

Utilizando un titere se debe realizar ejercicios de localizacién espacial y cantidad de
los fragmentos en su propio cuerpo.

Reproduccion de la silueta humana con diferente material como barro, plastilina,
dibujos, rompecabezas, etc.

Ejercicios de complementacion de la imagen humana con diferente material, con el
material antes indicado.

Dibujo del cuerpo humano utilizando plantillas.

Movimientos de cada parte del cuerpo mediante canciones y de diferentes ritmos.
Cerrar los 0jos, que otra persona le toque una parte y la o el nifia/o dice la parte que
le tocaron.

Jugar a las diferentes posturas y cambios de animo: Gordos, altos, delgados, serios,
tristes, alegres, etc.

Pedir al nifio/a que sefiale las partes para caminar, correr, leer, escribir, etc.

Jugar al espejo corporal entre nifios/as, la maestra hace los gestos y las los nifias/os
con los espejos.

Recortar las figuras humanas, sefialar las partes y nombrarlas, luego transformarlas

en rompecabezas.

2.- DOMINANCIA LATERAL. - Es el predominio de un hemisferio cerebral sobre el otro

en los individuos; asi el izquierdo en los diestros y el derecho en los zurdos y el predominio

de los dos hemisferios en los ambidiestros.

v’ Actividades no aprendidas:

= Cruzar los brazos
= Cruzar los dedos

= Decir adios con la mano

v’ Actividades aprendidas:

=  Pintar
= Cortar
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=  Ensartar

3.-LATERALIDAD. - Es la capacidad para darse cuenta de la existencia de los dos lados

del cuerpo: derecha e izquierda, y la diferencia que los distingue.

v
v

NN NN

(\

Identificar los términos derecho e izquierdo en las dos mitades del cuerpo.
Ejercicios de identificacion de derecha-izquierda frente al espejo (con la raya
media) en su propio cuerpo, en otras personas, laminas, dibujos.

Concienciar la proporcion de los dos lados del cuerpo, frente al espejo, con la linea
media.

Ejercicios en forma cruzada en el propio cuerpo.

Determinar la mitad izquierda y derecha en su mismo cuerpo, en el de su
comparfero y en la figura frente al espejo.

Manipular con su mano derecha, la mitad derecha de su cuerpo iniciando en la
cabeza, 0jo, oreja, cuello y tronco.

Pegar diariamente una cinta adhesiva en la mufieca de la mano derecha.

Marcar en su compariero, colocado de espaldas, fragmentos del sitio izquierdo o
derecho, esta misma accion se ejecutara con el nifio puesto de frente.

Delante de un gran espejo y fraccionado en dos porciones similares con cinta
adhesiva, el nifio sefialara el area izquierda y derecha.

Si la mano que es dominante es la derecha y tiene dominio del ojo izquierdo, cerrar
ese 0jo, para que el otro ojo esté mas estimulado. Si el oido que domina es el
izquierdo caso del diestro, con una bolita de algodén taponar ese oido, para que el
derecho acopie mayor estimulacion; caso que el pie dominante es el izquierdo
refiriendose de un diestro de mano, se forjara actividades motoras gruesas, pero
usando solo la pierna derecha.

Movilidad ocular de derecha a izquierda

Ejercicios concretos: con tu mano derecha topa tu pie derecho.

Ejercicios simultaneos: cruzados con tu mano izquierda topa tu ojo derecho.
Actividades con el brazo derecho e izquierdo: derecho, lateral, arriba

Lectura de anuncios de imagenes. El infante ird identificando los disefios del cartel,
siempre de derecha a izquierda, esta misma accion puede ejecutarse con colores.
Dictado de dibujo: el docente solicitara que dibuje formas geométricas, registrando
que el infante lo realice de derecha a izquierda.

Trazado de rayas verticales, horizontales y con permutaciones de orientacion.
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v Dibujo sincrénico: empleando dos hojas de papel el infante realizara circulos
simultaneamente en ambas hojas y con sus manos.

v Indique el punto visual y enséfiele a girar, arrastrarse, gatear, caminar y correr
hacia dicho objeto visual.

v’ Ensefie el gateo cruzado hacia el objeto. La rodilla izquierda y la mano derecha,
asi como la rodilla derecha con la mano izquierda deben topar el piso

simultaneamente.

v Ensefie la forma de caminar cruzada dirigida hacia una meta, con la cabeza erguida
y una respiracion fluida.

v Ensefie el movimiento coordinado hacia un objeto visual.

v Use un trampolin o colchon para reforzar el control corporal.

v Ensefie la razén de las direcciones y la ubicacién corporal.

v Reforzar con varios ejercicios la mano naturalmente preferida, asi como la mas
fuerte, exprimir, cortar, lanzar, dibujar, colorear, coser, escribir, etc.

v Refuerce con varios ejercicios el pie que esté en el lado en el que se encuentra la

mano dominante como: patear, saltar, clasificar objetos, pintar, desplazamientos,
etc.

v Refuerce con varios ejercicios el ojo que este en el mismo lado que la mano
dominante, como: mirar, seguir visualmente varios objetos, usar parche para

seguimientos de lectura, juegos con dardos, flechas, etc.

4.-DIRECCIONALIDAD. - Es la proyeccién de la lateralidad en el sitio cuando un nifio
ha tomado conciencia de sus lados derecho e izquierdo.
v Dibujar en el piso un cuadrado o circulo, solicitar a la nifia que se coloque dentro del
mismo Yy darle las siguientes 6rdenes:
» Salta a la izquierda
= Salto a la derecha
= Salta hacia adelante
= Salta hacia atras
= Salta hacia adentro
= Salta hacia afuera
v’ Ejecutar trazos en diferentes direcciones.

v Reproducir figuras con modelos en diferentes posiciones.
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5.-MOTRICIDADD. - Se concibe por motricidad el movimiento considerado desde la

perspectiva anatémica, fisiologica y neuroldgica.
5.1.-MOTRICIDADD GRUESA. - Es el movimiento de la musculatura y partes gruesas

del cuerpo

v/ Caminar en diferentes direcciones, ritmos, pasos pequefios, medianos, grandes.

v" Ascender y descender gradas alternando los pies.

v Trepar.

v' Correr.

5.2. EQUILIBRIO.
Parado el nifio/a debe:

v' Estirar y doblar los brazos suavemente.

v Doblar la cintura hacia adelante y hacia atras.

v/ Con ambos brazos estirados al frente, doblar la cintura hacia un lado y otro.

v Con los brazos estirados al frente, girar la cintura hacia un lado y al otro.

v Con los ojos cerrados levantar los brazos durante un minuto.

En un pie.

v" Levantar los brazos.

v’ Estirar ambos brazos y se hacia adelante.

v’ Cerrar los o0jos durante un minuto.

v’ Hacer estos ejercicios con el otro pie y se repetira por varios dias.

Caminando.

v" Sobre una linea recta, manteniendo la mirada a 6 cm de distancia.

v Sobre una linea curva rapidamente.

v" En la linea recta cerrando los ojos e imaginandose un punto (repetir hasta que el
infante no se desvie)

v’ El ejercicio anterior de espaldas y con los ojos cerrados.

v/ Caminar con un objeto sobre la cabeza.

v/ Caminar punta talén hacia delante en linea recta y curva, con los 0jos abiertos y
cerrados.

v Caminar en rodillas.

v' Practicar el gateo siguiendo diferentes direcciones.
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Saltar
v

AN NN N

Jugar
v

v
v
v

Saltar dentro de un cuadrado de medio metro con los dos pies, un solo pie, con los

0jos abiertos y cerrados.

Saltar con los dos pies hacia adelante, atras, derecha e izquierda.
Saltar con un pie en las cuatro direcciones.

Saltar sobre obstéaculos.

Saltar largo y alto.

Saltar la soga, como sapo, etc.

Lanzando pelotas.
Boteando pelotas.
Pasar una pelota por entre las piernas al compafiero/a detras.

Imitar labores sociales, agricolas.

Marchar

v
v
v

En el puesto
Con la movilidad del brazo en forma alternada.

Marchar en diferente tiempo.

6.- RITMO. - Es la respuesta motora a un estimulo auditivo.

v

AN N N N N

Caminar en diferentes ritmos.

Trotar marcando el ritmo con palmadas.
Bailar con distintas clases de musica.
Aplaudir

Repetir claves ritmicas.

Marcar el compas de palabras y frases con palmadas en cada silaba.

Reconocer la silaba tonica que tienen las palabras.
Repetir sonidos con palos de escoba.
00
00 00
0 00 00
00 000 00
0 00 0 000
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7. MOTRICIDADD FINA. - Se refiere al movimiento especifico de los musculos de la

mano y dedos.

v

AN N NN

Ejercicios palmo digitale; abrir-cerrar; unir-separar: presionar, flexionar, sacudir,
poner los dedos al pulgar,” tocar” el piano, la guitarra, el arpa.

Actividades diarias: lustrar zapatos, escoger arroz, escoger quinua, escoger frejol,
lavar platos, cucharas, vestirse, desvestirse, abotonar, desabotonar, ascender y
descender, desatar cordones, tapar y destapar botellas, barrer, limpiar polvos...
Atornillar desatornillar, rallar, tejer.

Rasgado, plegado.

Arrugar papel.

Dibujar.

Realizar actividades del folleto de apoyo.

COORDINACION DE LOS MUSCULOS DE LOS DEDOS.

v

Con la cabeza fija seguira con la vista el movimiento de un objeto, de derecha a
izquierda, de arriba hacia abajo.

Con la cabeza fija seguira con los ojos la linea recta que el maestro/a trazara en el
pizarron de izquierda a derecha.

Mirar por medio de un conducto de carton, desde el lado izquierdo a derecha de uno
a uno.

En hoja de cuadros marcar con una x de derecha a izquierdo cuadro por cuadro.

En una hoja de cuadros pintar cada cuadro de izquierda a derecha.

En una hoja de cuadros pintar de izquierda a derecha formando una sucesion de
colores.

Recortar una hoja con ayuda de los dedos en forma de circulo, cuadrados, triangulos,

etc. I:I A
Oq

Formar modelos con diferentes materiales como: +, X,

EJERCICIOS CON LOS DEDOS.

v Abrir y cerrar los dedos, rapido, lento durante un minuto.

v

v

Con los brazos estirados y pufios estirados y pufios cerrados estirar los dedos uno a
uno.

Palma con palma unir las yemas y separar uno a uno.
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v Las palmas apoyadas en el pupitre alzar los dedos uno a uno, y dar golpes con los
dedos en la mesa.

Formar circulos usando los dedos.

Jugar a las canicas.

Juntar granos del piso uno a uno formando pinzas.

Coser con aguja e hilo.

Unir dibujos con lana o lineas.

Picar con punzon en cartulinas.

Pagar cromos.

Calcar figuras.

AN N NN Y U N NN

Usar plastilina.

16. ORIENTACION TEMPORAL. - es la facultad de ubicar el movimiento en un
momento, distinguir lo rapido de lo lento, lo sucesivo de lo simultaneo, lo extenso de lo

corto.
v" Conocimiento de las nociones de dia- noche, mafiana tarde- noche

v" Conocimiento de las nociones antes- después, hoy.

v Ordenar los graficos de una historia.
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ANEXOS



OFICIO

ANEXO 1

Riobamba, 08 de febrera de 2021

T, NI Eol” E‘ET&';W:
E‘- sCARLLS CRRRAY
Muaster e

Lorena Coronel - W'rm'm'gﬁb
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA CARLOS
CARBAY

Presente. -

!

Senora Rectora:

Yo, Cristian Rene Bastidas Collaguaze, con cédula de ciudadania 0604243949 en
calihind de estudiante de la Maesteia en Actividad Fisica; solicito a usted de la manera
mis comedida, se digne sutorzar ls ejecucidn de mi provecto con el tema:
“ESTEATEGIAS RECREATIVAS EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
Ei LOS ESTUDIANTES CON NECESIDADES ESPECIALES DE LA UNIDAD
FEDOUCATIVA ESPECIALIZADA CARLOS GARBAY™,

Le agradecerc por 1z atencion a mi requerimiento.

Ateniamenle,

e .
Cristinn Rene Bastidas Collagnarzo
C.1. a2 4394-9
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ENCUESTA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ESPECIALIZADA CARLOS GARBAY.

INSTRUCCIONES

La presente encuesta tiene la finalidad de conocer el desarrollo de la motricidad
en los estudiantes con requerimientos educativas especiales asociadas a la
discapacidad motriz de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay, por lo
gue se solicita responder con la sinceridad del caso para brindar orientaciones en
su desarrollo.

ENCUESTA

1. ¢Lamotricidad se desarrolla mediante la aplicacién de estrategias recreativas?
Siempre ()
» Aveces ()
Raravez ()

>

L)

25

>

*,

*,

7/
L X4

2. ¢Las actividades de desplazamiento como gateo, equilibrio, saltar, correr en forma libre
contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa?

%+ Siempre ()
s Aveces ()
% Raravez ()

3. La imitacion de actividades cotidianas permite el desarrollo corporal kinestésico

s+ Siempre ()
s Aveces ()
% Raravez ()

L)

¢

4. Se emplea balones, cuerdas, rodillos para el desarrollo de la motricidad gruesa

s+ Siempre ()
s Aveces ()
% Raravez ()

5. Se emplea materiales, como hulas, conos, steps para el desarrollo de la coordinacion y el

equilibrio corporal.

*

% Siempre ()
A veces ()
Raravez ()

L)

>

L)

25

X4

S
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6. La aplicacion de estrategias tempero — espaciales facilita el desarrollo de la motricidad
gruesa.

s Siempre ()
s Aveces ()
s Raravez ()

7. Los movimientos de las partes finas del cuerpo se consideran como estrategia que facilita
el desarrollo de la motricidad fina.

% Siempre ()
s Aveces ()
% Raravez ()

*

8. ¢El juego con balones de diferente tamafio favorece la coordinacién viso manual y el
desarrollo de la motricidad fina de brazo, mano y dedos?

s Siempre ()
s Aveces ()
s Raravez ()

9. ¢Los juegos frente al espejo desarrolla la motricidad fina?

%+ Siempre ()
s Aveces ()
% Raravez ()

10. ¢ Los juegos de expresion corporal permite en el desarrollan la motricidad fina de nifios
y nifas?

%+ Siempre ()
s Aveces ()
s Raravez ()

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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ANEXO 2

TEST ALOSESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES ASOCIADA CON DISCAPCIDAD MOTRIZ

AREAS DE LA INDICADORES TEST
MOTRICIDADD SI | % | NO | %
ESQUEMA » ldentifica las partes gruesas y finas
CORPORAL

del cuerpo humano.

» Trasporta objetos utilizando las
diferentes partes del cuerpo
humano

» Arma rompecabezas de las partes
del cuerpo humano

DIRECCIONALIDAD

» Salta con los pies juntos siguiendo
diferentes direcciones

» Salta con un solo pie en un tiempo
determinado.

» Trasporta balones con el pie e
diferentes direcciones (adelante,
atras, de lado, etc)

LATERALIDAD

Identifica las partes del lado derecho e
izquierdo de su cuerpo.

» Se ubica a la derecha e izquierda
empleando un eje de simetria.

» Se desplaza en el espacio
siguiendo diferentes direcciones

RITMO

» Camina siguiendo diferentes
ritmos

» Sigue el ritmo de diferentes
canciones

» Repite sonidos empleando palos
de escoba
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ANEXO 3
RETEST DE ACTIVIDADES APLICADAS A LOS ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD FISICA/IMOTRIZ

AREAS DE LA INDICADORES RETEST
MOTRICIDADD SI | % | NO | %
ESQUEMA » Reconoce las partes gruesas y finas | 31 | 91 | 3 9
CORPORAL en titeres, mufiecos y en otras
personas.
» Completa las partes del cuerpo 29 185 |5 15
humano en dibujos y otros
materiales.
» Juega a las diferentes posturas y 30|88 |4 12
estados de &nimo
DIRECCIONALIDAD | > Sigue la direccion de una soga, 25|74 |9 26
tabla y otros elementos.
» Transporta objetos siguiendo 24 | 71|10 |29
diferentes direcciones.
» Sigue modelos 27 |79 | 7 21
LATERALIDAD > ldentifica la parte derecha e 24 |71 110 |29
izquierda en su propio cuerpo, en
otra persona y frente al espejo.
» Realiza ejercicios identificando el 2517419 26
lado izquierda y derecho en forma
cruzada acompariando con
canciones infantiles.
» Participa en actividades ludicas 22 16512 |35
empleando las partes gruesas y finas
del cuerpo
RITMO » Sigue con palmas diferentes ritmos | 30 | 88 | 4 12
» Repite sonidos empleando pitos, 23 168 |11 |32
panderetas, flautas.
» Identifica ritmos, alegres, tristes, 21 162 |13 |38
marchas.
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ANEXO 3

FOTOGRAFIAS
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