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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion denominada "FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
PATINAJE EN LA MULTILATERALIDAD" fue realizada con la finalidad de
determinar la incidencia de los fundamentos técnicos del patinaje en la multilateralidad
en escolares de Educacion General Basica Media, para lo cual se realizo la medicion
con diferentes tipos de test denominados: Test de Ruffier Dickson(resistencia), prueba
de abdominales superiores(fuerza), test de Kraus(flexibilidad) prueba de sprint(20
metros-velocidad), test de coordinacion dinamica general (coordinacion), permitiendo
evaluar la multilateralidad y recolectar informacion de los escolares para la

verificacion de las hipétesis planteadas.
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ABSTRACT

The present investigation called "TECHNICAL FUNDAMENTALS OF SKATING
IN MULTILATERALITY" was carried out with the purpose of determining the
incidence of the technical fundamentals of skating in the multilateralism in
schoolchildren of General Basic Secondary Education, with which the measurement
was performed with different types of tests called: Ruffier Dickson test (endurance),
upper abdominal test (strength), sprint test (20 meters-speed), general dynamic
coordination test (coordination) and Kraus test (flexibility), allowing to evaluate the
multilateralism and collect information from the students for the verification of the

hypotheses raised.

Keywords: multilateralism, technical fundamentals, results, schoolchildren
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En al articulo investigativo sobre Alternativa metodologica para la “ensefianza
aprendizaje de las técnicas del patinaje de carrera en atletas de 9 a 10 afios, de la
Habana”, se plantea como objetivo el diversificar las metodologias para la ensefianza-
aprendizaje de las técnicas de patinaje en los infantes antes mencionados. Los métodos
investigativos fueron el histérico-l6gico, anélisis-sintesis, inductivo-deductivo vy,
sistémicos-estructurales-funcionales; ademas, se emplearon procedimientos de
observacion, la recoleccion de datos se realizd aplicando la entrevista, encuestas y
estudio de documentos, los resultados fueron analizados mediante una tabla de
distribucion de frecuencia y estadistica inferencial. Los resultados indicaron que la
obtencién del estado actual del proceso para ensefiar los fundamentos técnicos del
patinaje es insuficiente. Las conclusiones son que la preparacion profesional por parte
de entrenadores es deficiente e inadecuada, por lo que, las metodologias aplicadas en
los deportistas son incorrectas, estos no fundamentan la técnica al momento de realizar

la actividad deportiva (Zamora Ruiz, Olivera Matos, & Vila Machado, 2020).

En la investigacion sobre las variables espaciotemporales en la ejecucion
técnica del ciclo de empuje durante la primera mitad de la curva en patinaje de
velocidad, se plantea como objetivo analizar la relacién que ejercen diferentes
variables fisicas para un desarrollo eficiente de la técnica. La metodologia que se
utilizo se basa en estudios de campo, cuasi experimental y observacion; cuenta con un
enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal. El instrumento de recoleccion
de datos se lo realizo al aplicar la videografia de alta velocidad con camaras
configuradas para el efecto a un deportista de un pais extranjero. Los resultados
evidencian variaciones espaciales en el momento de toma de curva que se traduce en
un alejamiento en el radio de giro con el consecuente aumento en el desplazamiento e
incremento en la etapa de ejecucion. Se concluye que existen diferencias de
implementacion técnicas en la fase de empuje en la primera mitad de la curva entre

atletas de alto rendimiento nacional e internacional, las cuales son destacables en



referencia a las magnitudes como: tiempo, frecuencia y angulos en consecuencia
afectando el desempefio atlético mientras dura el gesto técnico (Maldonado Medina,
2018).

La investigacién sobre las capacidades coordinativas especiales y su
incidencia en los fundamentos técnicos del patinaje en linea de las nifias y nifios
de 8 a 10 afos de la provincia de Imbabura en el afio 2014, se plantea como objetivo
determinar la forma como los conocimientos inciden en la fundamentacion técnica. La
metodologia que se utilizé fue la investigativa bibliografica, de campo; el tipo fue
exploratorio descriptivo y propositivo, direccionado por el disefio no experimental, de
corte transversal correspondiente a la variante multimétodo. Posterior a la realizacién
de encuesta hacia los entrenadores se obtuvo que los mismos no cuentan con la debida
informacion sobre conceptos de capacidades coordinativas y su valoracion no se
realiza en base a test. La conclusion indica que méas del 50% poseen el conocimiento
acerca de pruebas medidoras de la capacidad coordinativa, sin identificar que el
sistema nervioso central es el Organo rector y su error es considerar que el

desplazamiento corresponde a la habilidad de coordinacion (Morejon Proafio, 2014).

En el articulo cientifico sobre aprendizaje y ensefianza de las habilidades
con patines, el objetivo es identificar las habilidades de los deportistas en funcion del
entorno con el que interactian. La metodologia permite aplicar instrumentos que
aborden aprendizaje y ensefianza de las habilidades basicas del patinaje. Los resultados
demuestran que las habilidades requieren de una variabilidad en relacion con el medio,
requiere de un proceso largo de aprendizaje, se ha considerado entrevistas a
practicantes expertos. Se concluye que la ensefianza eficaz de las habilidades depende
de un proceso responsable y bien planificado con los patines (Vila , Guitart, Riera, &
Diaz, 2007).

El articulo cientifico sobre la metodologia global como proceso de
ensefianza-aprendizaje y entrenamiento de los fundamentos basicos del patinaje
en el proceso de iniciacion deportiva, el objetivo es determinar las teorias
conductistas de caracter analitico el proceso de entrenamiento se basa en los ejercicios
reproductivos mediante la repeticion de vueltas y vueltas a la pista bajo. La
metodologia se basa en la lectura sistematica que recopila la informacion con criterios

de inclusion y exclusion. Los resultados demuestran que estos conocimientos de



entrenadores, profesores y estudiantes de educacion fisica, que pretendan trabajar en
la formacién de patinadores. Se concluye que la fundamentacion bibliografica o
contenidos tedricos son de vital importancia para el dominio de esta disciplina
deportiva (Viera, Lozano, & Vera, 2009).

En el informe cientifico sobre la multilateralidad en la iniciacion deportiva
del baloncesto dentro de la clase de educacion fisica en estudiantes de educacion
general basica media. El objetivo de la investigacion es poner en manifiesto la
importancia de la multilateralidad al iniciarse al baloncesto. Dentro del enfoque
metodoldgico se empled el cuantitativo, con disefio correlacional y un corte
transversal., la misma que tomdé como muestra a 26 alumnos del instituto “La
Inmaculada” con un promedio de edad de 10 a 11 afios, se aplico los test fisicos y
coordinativos, de igual manera se ejecutd actividades por medio de fichas de
observacion sobre los fundamentos técnicos del basquet. Los resultados esperados
fueron ingresados al programa SPSS, para la posterior interpretacion y de esta forma
obtener resoluciones pedagogicas objetivas. Se concluye que el grado de
multilateralidad de los sujetos de estudio pasa por estados regulares, buenos y muy
buenos; siendo el nivel regular ocupado por una gran minoria (Santafé Chimborazo,
2022).

En la investigacién cientifica sobre el patinaje de velocidad y el
entrenamiento perceptivo visual como elementos distintivos en la planificacion de
la preparacion psicologica, se sefiala como objetivo conocer la importancia del
patinaje de velocidad a nivel mundial; con la finalidad de optimizar en el desempefio
de la preparacion, se parte de las interrelaciones entre diferentes componentes
objetivos y subjetivos que conforman el proceso de preparacion del deportista, de esta
forma las participaciones sean las adecuadas y se cumpla con los propositos planteados

por los deportistas (Sanchez & Gonzélez , 2012).

En la investigacion cientifica sobre las estrategias, tactica y técnicas, una
comprension educativa para la formacion y rendimiento de los deportistas en
patinaje de carrera, se formula como objetivo realizar una compresion educativa para
la formacion y rendimiento de los deportistas en patinaje de carrera. La metodologia
se basd en una vision bibliografica-documental de diversos documentos que dan

cuenta del contenido y la forma como estas categorias se relacionan e interactan entre



si. Se puede concluir que no son elementos independientes, sino que se articulan para
cumplir con los objetivos propuestos. Se puede decir que no hubo variada literatura o
estudios que realicen un analisis reflexivo y critico, por lo que es necesario comparar
y relacionar las diferentes estrategias de competencias de patinadores profesionales en
las diferentes carreras (Ayala, 2020).

FUNDAMENTOS TEORICO

Actividad fisica

Se puede considerar a todo tipo de movimiento producido por el cuerpo y
ejecutado por los huesos y musculos de forma autébnoma y voluntaria, el cual da como

resultado un desgaste de energia mayor que el basal (ACSM'S, 2018).

La practica continua y constante de algun tipo de actividad fisica y sus
beneficios inherentes se encuentran estrechamente vinculados con la calidad de vida
de las personas que tienen este habito (Mastrantonio Ramos & Coduras Martinez,
2019).

Deporte

El trabajo investigativo de Marqués et al (2019), el deporte es toda actividad
fisica que produce desgate de energia y esté sujeta a controles por parte de organizamos
especificos. Por tal motivo se lo puede catalogar como todas las actividades fisicas que
efectta un individuo de forma voluntaria y se las realiza individual o grupalmente, de
tal manera que se puedan potenciar sus caracteristicas anatdmicas unicas por auto
superacion o competicion, otro factor imperante es el incremento de sus capacidades
en el marco del respeto deportivo; ademas, se permite el apoyo de herramientas

efectivas para este desarrollo.

En este mismo aspecto Flores (2019), cataloga al deporte como las actividades
fisicas sujetas a reglamentos que buscan el bienestar mental, fisico, social, ético e

intelectual y un reconocimiento a nivel de competiciones.



Patinaje

Es un deporte de carécter ciclico que tiene la singularidad de desarrollar la
habilidad motriz a través del desplazamiento, utiliza para el efecto los patines y en la
actualidad esta disciplina cuenta con varias categorias en su practica (Gonzélez M. ,
2012); (Hernando & Abardia, 2014).

Los autores Barros y Prieto (Barros & Prieto, 2018), citan a Sanchez y
Gonzélez (2012), en donde afirman que es una actividad que se la realiza por diversion
o como disciplina deportiva, el cual consiste en un movimiento, al desplazar su cuerpo
mediante patines colocados en los pies; existe diversidad en el patinaje las cuales
cuentan con sus propias normativas y reglamentos, tal es el caso de: patinaje de pista,

de ruta, artistico, sobre hielo y hockey.

Fundamentos técnicos

Como en cualquier deporte los fundamentos técnicos son el cumulo de
habilidades basados en la técnica deportiva que un individuo debe adquirir de forma

personal en la préactica de una disciplina determinada (Freire, 2015).

De igual forma Freire (2015), toma ejemplo de fundamentacién técnica en un
deporte especifico como es el voleibol en donde menciona que ciertas poses corporales
se encuentran dentro de los fundamentos técnicos basicos ya que son comunes y
generalmente relacionados a la motricidad propia de esta disciplina, se puede

mencionar dentro de este aspecto a las posiciones y desplazamientos.

Entrenamiento fisico

Para Gamonales et al (2021), el entrenamiento fisico es un medio para adquirir
y desarrollar al maximo el potencial de las destrezas en cuanto a técnica y tacticas
deportivas, por esta razon los preparadores fisicos deben realizar una excelente
planificacion y estructuracién en el momento de empezar con una preparacion fisica
para que los resultados obtenidos se cumplan a través de la creacion de contenidos de

caracter deportivo



Existe una estrecha relacion entre el incremento del desarrollo deportivo de un
atleta y la constante renovacion de conocimientos, ademas de la utilizacion de
herramientas acordes a la disciplina; dentro de la ensefianza deportiva la pedagogia no
lineal define a las actividades deportivas como una interaccion de su entorno y la
capacidad del deportista para adaptarse a €l, en lugar de considerarla un simple proceso

sistematico, definido y repetitivo (Martin-Barrero & Camacho Lazarraga, 2020).
Condicion fisica

Es el aspecto o estado de forma actual que cada individuo posee. En términos
generales es la agrupacion de las diversas capacidades fisicas, las cuales son la base
en el momento de entrenar una determinada disciplina deportiva; de igual manera, esta
capacidad y su incremento progresivo estan estrechamente relacionadas con las

condiciones fisicas (Cafizares Marquez & Carbonero Celis, 2017).

Generalmente el termino buena condicion fisica se utiliza cuando un deportista
tiene una capacidad de rendimiento y respuesta a la labor deportiva optima en
condiciones normales. Para poder incrementar esta condicion hay que centrarla en el
gjercicio deportivo habitual, es asi que, el acondicionamiento fisico basico se ve
beneficiado; ademas se la considera como un factor de mejoramiento de la habilidad

motora (Cafizares Marquez & Carbonero Celis, 2017).

Capacidades fisicas

Es la agrupacion de las diversas aptitudes, componentes, factores metabolicos
propios que posee todo individuo, los cuales hacen posible mantener un organismo en
condiciones saludables, de esta manera los movimientos mas basicos y los complejos
se manifiestan en forma natural, asi como sus habilidades motrices (Cafizares
Marquez & Carbonero Celis, 2017).

Son todos los elementos que se encuentran dentro de la condicidn fisica de un
ser humano y que intervienen para el libre desenvolvimiento de la motricidad, ya sea
en menor o mayor medida. Son los requerimientos minimos que todo organismo posee
para realizar actividades fisicas y los cuales pueden incrementarse con el debido

entrenamiento deportivo (Etece, 2022).



Desarrollo de la multilateralidad

En la mayoria de los campos de la educacion se encuentra inmiscuida la
multilateralidad y su correcto desarrollo, por tal motivo, es de importancia crear los
aspectos necesarios para un Optimo desarrollo y de esta forma precautelar la

adquisicion de fundamentos relevantes para una especializacion posterior.

Los fundamentos de la multilateralidad son una de las bases que posteriormente
pretenderan entender y comprender la interdependencia que existe entre los sistemas
y 6rganos dentro de un deportista en su desarrollo deportivo, igual de importantes son
los aspectos fisioldgicos y psicoldgicos que intervienen en un inicio de la actividad
deportiva; es por esta razén que entrenadores y preparadores fisicos tienen la tarea
importante de dirigir sus conocimientos hacia un desenvolvimiento funcional y

armonioso en el atleta, tanto en sus inicios como en su profesionalizacion.

En la iniciacién de todo proceso deportivo la meta primordial consiste en un
desarrollo armonico del deportista. Queda registrado mediante literatura y experiencia
que el desenvolvimiento de la multilateralidad en estas primeras etapas asegura un
mayor dominio de los movimientos basicos por parte del atleta y con la consecuente
ganancia de destrezas motrices con su debida eficacia; en contraste con un
entrenamiento unilateral que unicamente beneficia sobre un mismo sistema lo que a

su vez genera perdida motriz en los otros (Agudelo Dagua, 2017).

El principio de multilateralidad es tan importante como el fundamento de
individualidad, debido a la importancia que estos 2 factores inciden dentro del campo
del entrenamiento deportivo y el proceso formativo con miras a la competicion
(Bellido et al (s.f.).)

Relacion entre los fundamentos técnicos del patinaje y el desarrollo de la

multilateralidad

La fundamentacion técnica para poder propulsarse en el patinaje difiere de
otros tipos de locomocién humana, los patinadores pueden alcanzar velocidades de

hasta 50 km/h por efecto del empuje especial que posee este deporte, lo efectian al



realizar una recta en sentido oblicuo para el avance al momento de extender la rodilla

mientras el tren superior permanece estable casi horizontal (Morejon, 2015).

En cuanto al desarrollo de la multilateralidad no solo dentro del patinaje, si no
también, en otras disciplinas es importante aplicarlo en edades desde los 8 a 10 afios
es decir en su inicio deportivo aqui la especializacidn no es necesaria. La meta es lograr
una correcta formacion corporal, afianzar y desarrollar la lateralidad, orientacién,
equilibrio, coordinacién dinamica general y segmentaria, percepcion espacio temporal

y mejora de la capacidad fisica (Rojas Sandoval, 2014).

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de los fundamentos técnicos del patinaje en la
multilateralidad en escolares de basica media en la Unidad Educativa Bilingiie UK
SCHOOL de la ciudad de Ambato durante el periodo abril- septiembre 2022

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Evaluar el nivel inicial de desarrollo de la multilateralidad en los escolares de basica
media en la Unidad Educativa Bilingiie UK SCHOOL de la ciudad de Ambato durante
el periodo abril - septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el nivel de desarrollo de la multilateralidad posterior a la ensefianza de los
fundamentos técnicos del patinaje en los escolares de basica media en la Unidad
Educativa Bilingiie UK SCHOOL de la ciudad de Ambato durante el periodo abril -
septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre en el nivel inicial de la multilateralidad y posteriores a una
intervencion de ensefianza de los fundamentos técnicos del patinaje en los escolares
de basica media en la Unidad Educativa Bilingle UK SCHOOL de la ciudad de

Ambato durante el periodo abril - septiembre 2022.



CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Recursos humanos

Estudiantes de noveno afio de la Unidad Educativa Bilingie UK SCHOOL.

e Rector de la Unidad Educativa Bilingiie UK SCHOOL.

e Autora del proyecto: Santana Rojas Leslie Melissa

e Tutor asignado de la Universidad Técnica de Ambato: Esp. Loaiza Davila
Lenin Esteban, PhD.

e Docente tutor de la Unidad Educativa Bilingiie UK SCHOOL.

Recursos institucionales

e Unidad Educativa Bilingie UK SCHOOL
e Universidad Técnica de Ambato

e Plataformas virtuales
Recursos bibliogréaficos

e Libros

e Articulos cientificos

e Google académico

e REDALYC

e GOOGLE ACADEMICO
e SCIELO LATINDEX

Recursos materiales

e Patines
e Protecciones( mufiequeras, coderas, rodilleras, casco)
e Conos

e Platos



e Escalera de coordinacion
e Silbato

e Celular

e Computadora

e Cuaderno

e Esfero
Recursos tecnoldgicos
e Internet

2.2 METODOS

Disefio de investigacion

Esta investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo de tipo de modalidad basica
aplicada por disefio pre experimental de alcance de campo con un corte longitudinal,
aplicando el método analitico para la fundamentacion tedrica del estudio, el método
hipotético deductivo para la obtencion de resultados y el método comparativo para las

conclusiones.

Poblacion y muestra de estudio

Poblacion: poblacion finita (358 estudiantes).

Muestra: no probabilistico por conveniencia, la misma que se asigné a novenos afos
Ay B (28 alumnos).

TECNICA DE INSTRUMENTO

La técnica para evaluar la multilateralidad fue la encuesta y como instrumentos

diferentes tipos de test entre ellos:

e Test de Ruffier Dickson (resistencia)
e Test de abdominales superiores (fuerza)
e Test de friccion profunda (flexibilidad)
e Test de Sprint 20 Metros ( velocidad)

e Test de coordinacion dinamica general ( coordinacion)
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Los mismos que tienen una escala de valoracion de bueno, promedio, insuficiente y
malo que sera aplicado antes de la intervencion y después de cuatro semanas de

trabajo de la multilateralidad.
Plan de recoleccion de datos

Como parte del procedimiento para la recoleccion de datos se obtuvo la autorizacién
de la rectora de la Unidad Educativa Bilingie UK SCHOOL, misma que fue

recolectada de manera presencial, realizando el siguiente procedimiento:

e Seleccion de muestra de estudio

e Aplicacion de instrumento de evaluacion PRE-INTERVENCION
e Aplicacion de fundamentos técnicos del patinaje

e Aplicacion de test para el desarrollo de la multilateralidad

e Aplicacion de instrumentos de evaluacién POST intervencion

e Construccion de matrices de Excel

e Anélisis de los resultados obtenidos

e Tratamiento estadistico (SPSS Stadistico version 25)

e Elaboracion de conclusiones y recomendaciones
Hipdtesis de investigacion

HO: Los fundamentos técnicos del patinaje no inciden en la multilateralidad de los

escolares de Educacion General Basica Media

H1: Los fundamentos técnicos del patinaje inciden en la multilateralidad de los

escolares de Educacion General Basica Media
Tratamiento estadistico de los resultados

Para el procesamiento estadistico de los datos y resultados de la investigacion se utilizé
el paquete estadistico SPSS version 25 IBM para Windows, desarrollando un proceso
de caracterizacion de la muestra de estudio a través de un andlisis frecuencial y
porcentual de las variables cualitativas y descriptivo de valores medios y desviaciones
estandares para las variables cuantitativas. De igual manera se aplicé una prueba de

normalidad de Shapiro-Wilk para muestras inferiores a 50 datos, determinando la
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aplicacion de la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney y la paramétrica T-
Student en ambos casos para muestras independientes.

La verificacion de las hipétesis de estudio se realizO a través de la prueba no

paramétrica para variables cualitativas de Chi-cuadrado de Pearson.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo tiene como propdsito dar resolucion a los objetivos especificos
planteados en la presente investigacion con el fin de obtener resultados para cada uno
de ellos.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Se caracteriz6 a la muestra de estudio en base al anélisis de las variables de la edad,

peso, estatura y su distribucion por género de manera global y grupal (tabla 1).

Tabla 1

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables (n=14 -53,8%)  (n=12 — 46,2%) P (n=26 - 100%)
M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afios) 11,71 047 11,42 0,52 0,133* 11,58 0,50
Peso (kg) 36,64 8,11 36,92 6,02 0,924* 36,77 7,08
Estatura (m) 1,26 0,13 1,29 0,09 0,537 1,27 0,11

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DSz); Diferencias significativas en un nivel de P>0,05(*)

En la muestra de estudio se pudo determinar que el mayor porcentaje de esta

se encontraba en el grupo de sexo masculino con un 7,6% mas que el grupo femenino.

En relacién a la variable de la edad el grupo de sexo masculino presenté una
edad media mayor al femenino en 0,29 afios, pero estadisticamente sin diferencias
significativas; en relacion al peso el grupo de sexo femenino present6 un peso medio
mayor al masculino en 0,28 kilogramos, pero estadisticamente no se observaron

diferencias significativas y en relacion a la estatura el grupo de sexo femenino
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presentd 0,13 m mas que el grupo masculino y estadisticamente si existieron

diferencias significativas entre estos grupos por sexo.
Resultados por objetivos

En base a los objetivos planteados en la investigacion se establecieron los diferentes

resultados.

Resultados de la evaluacion del nivel inicial de desarrollo de la multilateralidad
en los escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa
Bilinglie UK SCHOOL de la ciudad de Ambato durante el periodo abril -
septiembre 2022.

Para el desarrollo del presente objetivo se aplico el instrumento para la valoracion de

la multilateralidad en los escolares obteniendo los siguientes resultados.

Tabla 2

Resultados por pruebas de capacidades fisicas en la muestra de estudio periodo PRE
intervencion

Pr_uebas d? . Desviacion
capacidades fisica N Minimo Maximo Media ,
fisicas estandar
Resistencia (m) 4 22 13,07 4,57
Fuerza 08 11 23 16,79 3,19
Flexibilidad (cm) -38 15 -5,68 12,01
Velocidad (s) 3,59 5,93 4,53 0,56
Coordinacion 0 5 3,04 1,95

En base a los resultados por pruebas de capacidades fisica y aplicando los
baremos especificos de cada una de ellas, se categorizd a la muestra de estudio en
niveles por capacidad fisica y en su resultado medio comdn en un nivel de

multilateralidad:
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Resistencia

Tabla 3

Niveles de resistencia en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Niveles de resistencia

Frecuencia Porcentaje

Bueno 1 3,6%
Promedio 5 17,9%
Insuficiente 12 42,9%
Malo 10 35,7%
Total 28 100%

En base a los resultados obtenidos en el periodo PRE intervencion sobre los

niveles de resistencia, se evidencio que el mayor porcentaje de la muestra se

encontraba en un nivel insuficiente, seguido de un grupo inferior en un nivel malo.

Fuerza
Tabla 4

Niveles de fuerza en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Niveles de fuerza

Frecuencia Porcentaje

Bueno 1 3,6%
Promedio 7 25%
Insuficiente 5 17,9%
Malo 15 53,6%
Total 28 100%

En base a los resultados obtenidos en el periodo Pre intervencion sobre los

niveles de fuerza, se evidencio que el mayor porcentaje de la muestra se encontraba en

un nivel malo, seguido de un grupo inferior en un nivel promedio.

Velocidad
Tabla 5

Niveles de velocidad en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Niveles de velocidad

Frecuencia Porcentaje

Bueno 2 7,1%
Promedio 8 28,6%
Insuficiente 4 14,3%
Malo 14 50%
Total 28 100%
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En base a los resultados obtenidos en el periodo Pre intervencion sobre los
niveles de velocidad, se evidencid que el mayor porcentaje de la muestra se encontraba

en un nivel malo, seguido de un grupo inferior en un nivel promedio.

Flexibilidad
Tabla 6

Niveles de flexibilidad en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Niveles de flexibilidad  Frecuencia Porcentaje

Bueno 5 17,9%
Promedio 5 17,9%
Insuficiente 5 17,9%
Malo 13 46,4%
Total 28 100%

En base a los resultados obtenidos en el periodo Pre intervencién sobre los
niveles de flexibilidad, se evidencié que el mayor porcentaje de la muestra se
encontraba en un nivel malo, el resto de la muestra de estudio se distribuyeron en

grupos iguales en los niveles bueno, promedio e insuficiente.

Coordinacion
Tabla 7

Niveles de coordinacion en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Niveles de coordinacion Frecuencia Porcentaje

Bueno 18 64,3%
Promedio 3 10,7%
Insuficiente 6 21,4%
Malo 1 3,6%
Total 28 100%

En base a los resultados obtenidos en el periodo Pre intervencién sobre los
niveles de coordinacion, se evidencié que el mayor porcentaje de la muestra se

encontraba en un nivel bueno, seguido de un grupo inferior en un nivel insuficiente.
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Multilateralidad
Tabla 8

Niveles de multilateralidad en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Niveles de . .
multilateralidad Frecuencia Porcentaje
Promedio 8 28,6%
Insuficiente 14 50,0%
Malo 6 21,4%
Total 28 100%

En base a los resultados obtenidos en el periodo Pre intervencion sobre los
niveles de multilateralidad, se evidencié que el mayor porcentaje de la muestra se

encontraba en un nivel insuficiente, seguido de un grupo inferior en un nivel promedio.

Resultados de la valoracion del nivel de desarrollo de la multilateralidad
posterior a la ensefianza de los fundamentos técnicos del patinaje en los escolares
de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Bilingie UK

SCHOOL de la ciudad de Ambato durante el periodo abril - septiembre 2022.

Para dar cumplimiento a este objetivo en la etapa denominada POST
intervencion se aplicé el instrumento determinado en la metodologia de la
investigacion procediendo a calcular los resultados del desarrollo de la multilateralidad

posterior a la ensefianza de los fundamentos tecticos del patinaje.

Tabla 9

Resultados por pruebas de capacidades fisicas en la muestra de estudio periodo
POST intervencion

Pr_uebas d? . Desviacion
capacidades fisica N Minimo Maximo Media ,
fisicas estandar
Resistencia (m) 4 18,4 11,09 4,17
Fuerza 08 13 24 18,14 12,76
Flexibilidad (cm) -35 15 -4,29 +11,75
Velocidad (s) 3,48 5,68 4,40 +0,63
Coordinacion 1 5 3,82 +1,34
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En base a los resultados por pruebas de capacidades fisica valoradas posterior
a la intervencion del programa de ensefianza de los fundamentos técnicos del patinaje
y aplicando los baremos especificos de cada una de ellas, se categorizo a la muestra de
estudio de igual, manera en niveles por capacidad fisica y en su resultado medio comin

en un nivel de multilateralidad:

Resistencia

Tabla 10

Niveles de resistencia en la muestra de estudio periodo POST intervencién

Niveles de resistencia  Frecuencia Porcentaje

Bueno 3 10,7%
Promedio 12 42,9%
Insuficiente 6 21,4%
Malo 7 25,0%
Total 28 100%

En base a los resultados obtenidos en el periodo Post intervencién sobre los
niveles de resistencia, se evidencié que el mayor porcentaje de la muestra se

encontraba en un nivel promedio, seguido de un grupo inferior en un nivel malo.

Fuerza
Tabla 11

Niveles de fuerza en la muestra de estudio periodo POST intervencion

Niveles de fuerza Frecuencia Porcentaje
Bueno 2 7,1%
Promedio 10 35,7%
Insuficiente 5 17,9%
Malo 11 39,3%
Total 28 100%

En base a los resultados obtenidos en el periodo Post intervencién sobre los
niveles de fuerza, se evidencid que el mayor porcentaje de la muestra se encontraba en

un nivel malo, seguido de un grupo inferior en un nivel promedio.
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Velocidad
Tabla 12

Niveles de velocidad en la muestra de estudio periodo POST intervencion

Niveles de velocidad Frecuencia Porcentaje

Bueno 4 14,3%
Promedio 13 46,4%
Insuficiente 1 3,6%
Malo 10 35,7%
Total 28 100%

En base a los resultados obtenidos en el periodo Post intervencién sobre los
niveles de velocidad, se evidencio que el mayor porcentaje de la muestra se encontraba

en un nivel promedio, seguido de un grupo inferior en un nivel malo.

Flexibilidad
Tabla 13

Niveles de flexibilidad en la muestra de estudio periodo POST intervencion

Niveles de flexibilidad  Frecuencia Porcentaje

Bueno 6 21,4%
Promedio 5 17,9%
Insuficiente 7 25,0%
Malo 10 35,7%
Total 28 100%

En base a los resultados obtenidos en el periodo Pre intervencion sobre los
niveles de coordinacion, se evidencié que el mayor porcentaje de la muestra se

encontraba en un nivel malo, seguido de un grupo inferior en un nivel insuficiente.

Coordinacion
Tabla 14

Niveles de coordinacidn en la muestra de estudio periodo POST intervencién

Niveles de coordinacién Frecuencia Porcentaje

Bueno 18 64,3%
Promedio 3 10,7%
Insuficiente 6 21,4%
Malo 1 3,6%
Total 28 100%
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En base a los resultados obtenidos en el periodo Post intervencion sobre los
niveles de coordinacion, se evidencié que el mayor porcentaje de la muestra se

encontraba en un nivel bueno, seguido de un grupo inferior en un nivel insuficiente.

Multilateralidad
Tabla 15

Niveles de multilateralidad en la muestra de estudio periodo POST intervencion

Niveles de . .
multilateralidad Frecuencia Porcentaje
Bueno 3 10,7%
Promedio 10 35,7%
Insuficiente 13 46,4%
Malo 2 7,1%
Total 28 100%

En base a los resultados obtenidos en el periodo Post intervencién sobre los
niveles de multilateralidad, se evidencié que el mayor porcentaje de la muestra se

encontraba en un nivel insuficiente, seguido de un grupo inferior en un nivel promedio.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de la multilateralidad
y posterior a la ensefianza de los fundamentos técnicos del patinaje en los
escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Bilingle
UK SCHOOL de la ciudad de Ambato durante el periodo abril - septiembre 2022.

El andlisis de la diferencia entre niveles se realizd en primer lugar realizando
una diferencia aritmética entre los puntajes por pruebas de capacidad fisica de los
periodos POST y PRE intervencion (tabla 16).

Tabla 16

Diferencias de resultados por pruebas de capacidades fisicas en la muestra de estudio
periodos POST y PRE intervencién

Pr_uebas d? . Desviacion
capacidades fisica N Minimo Maximo Media ]

fisicas estandar
Resistencia (m) -3,60 0 -1,98 +0,89
Fuerza 08 -2, 6 1,36 +1,75
Flexibilidad (cm) -1 4 1,39 +1,52
Velocidad (s) -1,56 1,59 -0,12 +0,67
Coordinacion -3 5 0,79 +1,52




En base a los resultados cuantitativos obtenidos en casa variable de nivel inicial
de la multilateralidad, se categorizd en niveles de su desarrollo, basdndonos en los

baremos establecidos por los autores de cada instrumento de evaluacion seleccionado.

De igual manera se establecid las modificaciones de niveles por capacidades y
de multilateralidad entre los periodos por parte de la muestra:

Resistencia

Tabla 17

Analisis de modificaciones de niveles de la capacidad de resistencia entre los periodos
PRE y POST intervencion en la muestra de estudio

Nivel de resistencia Nivel de resistencia POST
PRE Bueno Promedio Insuficiente Malo Total
Bueno 1 0 0 0 1
Promedio 2 3 0 0 5
Insuficiente 0 9 3 0 12
Malo 0 0 3 7 10
Total 3 12 6 7 28

Mediante la tabla de periodos de pre y post intervencién nos refleja los
siguientes resultados en donde de un total de 1 escolar se queda en un nivel bueno,
siguiendo con 5 escolares de los cuales 3 se quedaron en promedio y dos subieron a
bueno, en el nivel insuficiente de un total de 12, 3 se quedaron en insuficiente y 9
subieron a promedio y en el nivel malo de un total de 10 escolares 7 se quedaron en

malo y 3 subieron a insuficiente

Fuerza

Tabla 18

Analisis de modificaciones de niveles de la capacidad de fuerza entre los periodos
PRE y POST intervencion en la muestra de estudio

Nivel de fuerza Nivel de fuerza POST

PRE Bueno Promedio Insuficiente Malo Total
Bueno 1 0 0 0 1
Promedio 1 5 1 0 7
Insuficiente 0 3 1 1 5
Malo 0 2 3 10 15
Total 2 10 5 11 28
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Mediante el analisis de los niveles de capacidad de fuerza entre los periodos de
pre y post se refleja los siguientes resultados que de un total de 1 escolar se quedd en
un nivel bueno, en un nivel promedio de un total de 7 escolares 1 se quedd en
insuficiente y 5 subieron a promedio, continuando con el total de 5 escolares que 1 se
quedd en malo 1 subi6 a insuficiente y 3 subieron a promedio finalizando, con los
ultimos 15 escolares que 10 se quedaron en malo 3 subieron a insuficiente y 2 subieron

a promedio completando asi el total de estudiantes de la muestra de estudio.

Flexibilidad

Tabla 19

Analisis de modificaciones de niveles de la capacidad de flexibilidad entre los
periodos PRE y POST intervencién en la muestra de estudio

Nivel de Nivel de flexibilidad POST
flexibilidad PRE  Bueno Promedio Insuficiente Malo Total
Bueno 1 0 0 0 1
Promedio 1 5 1 0 7
Insuficiente 0 3 1 1 5
Malo 0 2 3 10 15
Total 2 10 5 11 28

Mediante el analisis de nivel de capacidad de flexibilidad entre los periodos
pre y post intervencion de un total de 1 escolar se mantuvo en nivel bueno,
continuando con 7 el total de 7 escolares donde 1 se quedd en insuficiente 5 subieron
a promedio y 1 alcanz6 un nivel bueno, siguiendo con un total de 5 estudiantes donde
1 se quedd en malo 1 subi6 a insuficiente y 3 subieron a promedio y terminando con
el total de 15 estudiantes donde 10 se quedaron en malo 3 subieron a insuficiente y 2
subieron a promedio completando asi el 100% de la muestra de estudio.
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Velocidad

Tabla 20

Analisis de modificaciones de niveles de la capacidad de velocidad entre los periodos
PRE y POST intervencion en la muestra de estudio

Nivel de velocidad Nivel de velocidad POST
PRE Bueno Promedio Insuficiente Malo Total
Bueno 1 1 0 0 2
Promedio 2 4 0 2 8
Insuficiente 0 3 0 1 4
Malo 1 5 1 7 14
Total 4 13 1 10 28

Mediante el andlisis de los niveles de capacidad de velocidad en los periodos
de pre y post intervencion la siguiente tabla nos muestra que 1 escolar se quedd en
promedio y uno subid a bueno dando el total de 2 siguiendo con un total de 8 escolares
en donde 2 se quedaron en malo, 4 subieron a promedio y 2 subieron a bueno siguiendo
el estudio de un total de 4 escolares, 1 se mantuvo en malo y 3 subieron a promedio
asi finalizando con un total de 14 escolares en donde 7 se quedaron en un nivel malo

y subio a insuficiente 5 subieron a promedio y 1 a bueno.

Coordinacion

Tabla 21

Analisis de modificaciones de niveles de la capacidad de coordinacion entre los
periodos PRE y POST intervencion en la muestra de estudio

Nivel de Nivel de coordinacién POST
coordinacion PRE ~ Bueno  Promedio Insuficiente  Malo | O
Bueno 15 0 1 0 16
Promedio 1 0 1
Insuficiente 0 0 3 0 3
Malo 2 3 2 1 8
Total 18 3 6 1 28

Mediante el analisis de niveles de capacidad de coordinacién en el periodo de
pre y post intervencion, la muestra de estudio nos dice que de un total de 16 escolares

1 se mantuvo en insuficiente y 15 subieron a bueno, continuando el total de 1 escolar
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que se mantuvo en bueno, teniendo un total de 3 escolares, donde los 3 se quedaron en
un nivel insuficiente y asi finalizando con un total de 8 escolares en donde 1 se quedo
en malo 2 subieron a insuficiente 3 a promedio y 2 subieron a bueno, completando asi

la muestra de estudio.

Multilateralidad

Tabla 22

Anélisis de modificaciones de niveles de multilateralidad entre los periodos PRE y
POST intervencion en la muestra de estudio

Nivel de Nivel de multilateralidad POST
Multilateralidad . . Total
PRE Bueno Promedio Insuficiente Malo
Promedio 3 4 1 0 8
Insuficiente 0 5 9 0 14
Malo 0 1 3 2 6
Total 3 10 13 2 28

Mediante el analisis hecho sobre los niveles de multilateralidad entre los
periodos de pre y post de intervencion realizado mediante el programa SPSS nos
muestra que de un total de 8 escolares 1 se mantuvo en insuficiente, 4 subieron a
promedio y 3 subieron a bueno, continuando de un total de 14 escolares, 9 se quedaron
en insuficiente y 5 subieron a promedio, terminando con un total de 6 escolares en
donde 2 se quedaron en malo 3 subieron a insuficiente y logro subir a promedio,

completando asi el 100% de la muestra de estudio.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

La verificacion de las hipotesis de estudio se realizo a través de la prueba no
paramétrica para variables cualitativas Chi-cuadrado de Pearson, determinando

diferencias significativas entre los periodos de estudio (tabla 23).
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Tabla 23

Analisis estadistico de verificacion de las hipdtesis de estudio

Significacion
Chi-cuadrado de Valor Df asintotica
Pearson (bilateral)
18,862 6 0,004*

N de casos validos 28

Nota. Significacion asintética bilateral en un nivel de P<0,05

La prueba estadistica utilizadas determino un valor de aceptacion de 12,592
con 6 grados de libertad al 95% (0,05), el cual es menor al valor obtenido en el anélisis
respectivo (18,862) con una significacion bilateral en un nivel P<0,05, lo que permite
aceptar la hipdtesis alternativa de la investigacion, que afirma:

H1: Los fundamentos técnicos del patinaje inciden en la multilateralidad de los

escolares de Educaciéon General Basica Media
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Al finalizar con todo el estudio estadistico concluimos con lo siguiente:

Se evalud el nivel inicial de desarrollo de la multilateralidad de Educacion
General Bésica media de la Unidad Educativa bilingiie “UK SCHOOL” dando
como resultados que la muestra de estudio en su mayor porcentaje s encontraba
en un nivel insuficiente de multilateralidad, por capacidades en la resistencia
fuerza, velocidad y flexibilidad se encontraron en un nivel malo y solo la

coordinacion en un nivel bueno.

Se valor6 el nivel de desarrollo de la multilateralidad posterior a la ensefianza
de los fundamentos técnicos del patinaje dando como resultado que el mayor
porcentaje de la muestra de estudio en este periodo se mantuvo en el nivel
insuficiente de multilateralidad, por capacidades la resistencia y velocidad se
encontraron en un nivel promedio, la fuerza y flexibilidad en un nivel malo y

la coordinacion en un nivel bueno.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de la multilateralidad y posterior
a la ensefianza de los fundamentos técnicos del patinaje determinado que no
existid una modificacion de los niveles globales de multilateralidad en los
mayores porcentajes de la muestra de estudio, no obstante en los grupos
inferiores si existieron modificaciones entre los niveles y estadisticamente se
evidencio diferencias significativas en un nivel de P<0,05 que determino la

incidencia de la intervencion en los niveles de multilateralidad.
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4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda evaluar el nivel de desarrollo inicial de los escolares sobre la
multilateralidad con mejores trabajos evaluativos y sobre todo herramientas
que permitan identificar el nivel inicial de cada uno de los escolares.

Es recomendable que el area de trabajo sea méas amplia y enfocada para poder
ver el avance progresivo de la multilateralidad posterior al plan de ensefianza
de los fundamentos técnicos del patinaje.

Es necesario que los métodos de ensefianza sean mas progresivos y sobre todo
mas adecuados al nivel de aprendizaje previamente evaluado de cada uno de

los escolares.
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PLAN DE INTERVENCION - 8 SEMANAS

SEMANA CLASE 1 CLASE 2
1 Aplicacion del test DE FRICCION | test de Ruffiert Dickson
PROFUNDA
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:
v Evaluar la flexibilidad. v" evaluar la resistencia
2 CLASE 3 CLASE 4
test de abdominales superiores test de Sprint 20 Metros
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:
v' evaluar fuerza v'evaluar velocidad
3 CLASE 5 CLASE 6
test de coordinacion dindmica v Empuije del patin contra el suelo e
general inicio de la marcha.
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:
v Inclinacion lateral del cuerpo v Extension de la pierna y elevacion
durante la accion de empuje. del patin de empuje
4 CLASE 7 CLASE 8
Equilibrio. Clase practica
Deslizamientos
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:
v" Deslizarse sin apoyar los v" Conseguir deslizarse hacia delante
frenos del patin. manteniendo el cuerpo en posicién
correcta.
5 CLASE 9 CLASE 10
Clase practica:  Aumentar la | Clase practica.
velocidad. Deslizamientos
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:
v Patinar con velocidad hacia v" Aumentar la velocidad en los
delante con la mirada puesta desplazamientos.
en el punto hacia el que se
dirige.
6 CLASE 11 CLASE 12
Clase practica: Adaptar la velocidad y | Clase practica
el espacio al resto de comparieros Por parejas, nos pasaremos en estatico un
balén rodando por el suelo: por la derecha,
por lo izquierda, entre las piernas.
Objetivo de la clase: Objetivo de la clase:
v Realizar cada movimiento al
ritmo de la musica y de v' Por parejas, nos pasaremos en
manera sincronizada con el estatico un balén rodando por el
resto del grupo.
suelo: por la derecha, por lo
izquierda, entre las piernas.
7 CLASE 13 CLASE 14

Clase practica Desplazarse de un
punto a otro, de un sitio a otro del
terreno: con un solo patin - por
parejas, quedando sin patin las piernas
centrales — a pasos alternativos,

Clase practica.

2




andando — deslizandose con muy poca
zancada.

Con una cuerda alrededor de la cintura uno
arrastra a otro comparfiero gque va cogido de
ambos cabos.

Objetivo de la clase:

v' Reforzar el equilibrio en

desplazamiento.

Objetivo de la clase:

v' Reforzar el equilibrio en

desplazamiento.

CLASE 15

CLASE 16

Clase practica Ir flexionando las
rodillas hasta sentarnos en el suelo, y
luego levantarnos apoyando las
rodillas.

Arrancada; técnicamente la describimos
como posicion de partida y primeros
pasos:

Objetivo de la clase:

v' Reforzar el equilibrio en

desplazamiento.

Objetivo de la clase:
v Aumentar la capacidad de
equilibrio y equilibrio mavil
sobre objetos reducidos moviles.

PROGRAMACION DE SESIONES

PROGRAMA DE INTERVENCION
“FUNDAMENTOS TECNICOS DEL PATINAJE EN LA
MULTILATERALIDAD EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL
BASICA MEDIA”
CLASE: 1
ETAPA: INICIO DE PLAN DE EJERCICIOS.
TEMA: LA INTERACCION, UNA ACICION FUNDAMENTAL.
DURACION: 1 HORA/ 1 SESIONES/ SEMANA 1.

CONTENIDO TACTICA




» Fase inicial:
calentamos con movilidad
articular de arriba hacia abajo como
cabeza hombros caderas rodillas
tobillos.
En la fase inicial vamos a colocarnos
en la posicion fundamental de lo que
es patinador del cual se parte para
poder realizar cualquier tipo de
actividad.
Trabajamos con conos colocandolos
a cada lado del lugar de
entrenamiento haciendo que se
desplacen rapidamente tocando los
dos conos que se encuentran en cada
lado.

» Desarrollo:

Desde la posicion inicial va a empujar la
pierna de empuje hasta poder extenderla
por completo acompariado de un braseo
y realizar los cambios de empuje de una
pierna a otra.

Aqui se debe prestar mucha atencion
que durante el recorrido la espalda se
mantenga recta y sobre todo tener el
control total del ejercicio.

» Fase final:
> Estiramiento
» Meditacion de clase.

vV VWV VYV V¥V

vV ¥V V¥V

A\

Calentamiento y lubricacion a
cargo del docente.

Exposicion del docente acerca de
la practica a desarrollar.
interaccion con los estudiantes
sobre la casa a tratar.

fase de empuje adentro

poner parametros a cada
actividad planteada por el
profesor
ejecucion de los ejercicios
planteados.

ESTIRAMIENTO A cargo del
docente.

Meditacion de la clase:

-,Cémo fue la experiencia de
interactuar con los patines?
-¢Cuantos compafieros tienen
afinidad para trabajar en parejas?
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