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RESUMEN EJECUTIVO 

 

El presente trabajo sobre “los retos motrices en la comprensión de los juegos 

cooperativos en escolares de educación general básica superior” busca determinar la 

influencia de los retos motrices en la comprensión de los juegos cooperativos, para que 

la práctica inclusiva genere acciones positivas en sus participantes, para su desarrollo 

dentro de la metodología del estudio se evidencia un enfoque cualitativo de tipo pre 

experimental y con un corte longitudinal, por lo cual la muestra de estudio estuvo 

constituida por 37 estudiantes 18 mujeres y 19 hombres, así mismo para la obtención 

de datos de la muestra de estudio se utilizó la matriz de comprensión de grupo que 

mediante un pre y post test permitió la valoración de los educandos en la comprensión 

de los juegos cooperativos realizadas en tres áreas: conceptual, afectivo social y 

motriz,  permitiendo obtener información sustancial para comprobar la hipótesis 

planteada, también permite dar paso a la elaboración de las conclusiones y 

recomendaciones, además los cálculos estadísticos se realizaron a través del programa 

SPSS evidenciando diferencias significativas en la investigación con un valor de 

P<0.05. 
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ABSTRACT 

The present work on "motor challenges in the understanding of cooperative games in 

students of higher general basic education" seeks to determine the influence of motor 

challenges in the understanding of cooperative games, so that the inclusive practice 

generates positive actions in its participants, for its development within the 

methodology of the study a qualitative approach of pre-experimental type and with a 

longitudinal cut is evidenced, Therefore, the study sample consisted of 37 students, 18 

females and 19 males. Likewise, in order to obtain data from the study sample, the 

group comprehension matrix was used, which through a pre and posttest allowed the 

evaluation of the students' understanding of the cooperative games carried out in three 

areas: conceptual, affective social and motor, allowing to obtain substantial 

information to verify the hypothesis raised, it also allows to give way to the elaboration 

of the conclusions and recommendations, also the statistical calculations were made 

through the SPSS program evidencing significant differences in the research with a 

value of P<0. 05. 
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CAPÍTULO 1 

MARCO TEÓRICO 

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

El presente trabajo investigativo busca profundizar la comprensión de los 

juegos cooperativos mediante los retos motrices, buscando desarrollar en los 

educandos la comprensión de las máximas características que engloban dichos juegos. 

Se consideran investigaciones realizadas a nivel internacional y nacional que 

guardan relación con el tema de investigación, los retos motrices en la comprensión de 

los juegos cooperativos. Como menciona (Fernández Río & Velázquez Callado, 2005) 

en su libro desafíos físicos cooperativos, retos sin competición en clases de educación 

física, son acciones de aprendizaje donde se plantea un reto que debe ser superado 

utilizando la cooperación, dejando la competición y fomentando la inclusión de todos 

los integrantes.  

Autores como Moya Quinteros (2022) y Chipantiza Salan (2022) expresan que 

se evidenciaron cambios positivos en los educandos luego de haber aplicado una 

intervención basada en retos motrices, mejorando significativamente el nivel de los 

estudiantes, concluyendo que los retos motrices generan aportes positivos 

contribuyendo al proceso de enseñanza aprendizaje. De esta forma se puede utilizar 

como un método para alcanzar los objetivos propuestos. 

Para Velázquez (2016), las distintas habilidades que poseen los integrantes de 

cada grupo deben combinarse, aumentando sus posibilidades de éxito trabajando como 

un solo conjunto. Fomentando el trabajo cooperativo aspecto importante en la 

comprensión de los juegos cooperativos. 

Como evidencia Fernández Cando (2015) los desafíos motrices favorecen al 

desarrollo de la personalidad trabajando en aspectos básicos como: cognitivo, social, 

psicomotriz y afectivo. Además, Velázquez (2016) en su investigación “desafíos 

físicos cooperativos, relatos de una experiencia” menciona aspectos esenciales en todo 

desafío motriz: conceptual, motriz, social y afectivo, saber combinar perfectamente 
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estos componentes determinará el éxito o fracaso del grupo, es importante que cada 

individuo aporte sus habilidades evidenciando un trabajo cooperativo y no en grupo. 

Velázquez Callado (2005), en sus conclusiones manifiestan que los retos 

motrices cooperativos fomentan las conductas prosociales en los educandos, al mismo 

tiempo ayuda a disminuir conflictos entre sus pares, además favorece a la 

comunicación, la solidaridad, controlar los conflictos y aumentar el trabajo 

cooperativo, permitiendo la inclusión de los educandos. 

Lavega Burgués et al. (2014) en su investigación “juegos cooperativos e 

inclusión en educación física”, manifiestan sus conclusiones que los juegos 

cooperativos fomentan el desarrollo de las conductas motrices cooperativas, aportando 

significativamente a la inclusión de los educandos, característica importante en la 

segunda variable de investigación. 

Fundamentación Teórica 

En ese apartado se fundamenta bibliográficamente la variable independiente y 

dependiente con su respectiva caracterización, se realizó una investigación en 

diferentes bases de datos (Google académico, Redalyc, Scielo, Dialnet) y múltiples 

revistas científicas. 

Variable independiente 

Educación física  

La educación física desde la perspectiva de Arufe, Giráldez (2020) se percibe 

dentro de tres aspectos: cuerpo, mente y el contexto del individuo, considerando 

siempre el movimiento corporal y los múltiples beneficios que aporta en el desarrollo 

de procesos cognitivos, afectivos y sociales en los infantes. Considerando como base 

la motricidad que permite el desarrollo integral, además, Aracilgar & Cihan (2018), 

citados por Arufe, Giráldez (2020), “asocian a la educación física dentro de cinco 

dimensiones: física, social, académico, espiritual y emocional” (p. 589). Muy ligado a 

ello está la competencia motriz, algo particular en la educación física que engloba los 

aspectos motrices.  
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La educación física es el lugar donde el alumno adquiere múltiples habilidades 

y destrezas, mediante un repertorio de actividades que generan acciones positivas 

creando ambientes de aprendizaje significativo. Los educandos adquieren nuevos 

conocimientos y habilidades sociales, cognitivas y emocionales, las mismas que más 

adelante van a ser aplicadas en su día a día (Bernate et al. 2019). Los mismos autores 

consideran a la educación física como un medio para alcanzar la formación integral en 

los educandos, que sean solventes en el mundo real y aporten positivamente. Por lo 

tanto, las habilidades que se trabajan en clases de Educación Física son parte 

importante para alcanzar un desarrollo completo, porque nos permiten mejorar los 

aspectos básicos al mismo tiempo que se adquiere aprendizaje. 

Desarrollo motor 

El desarrollo motor un proceso sistemático que se presenta en las diferentes 

etapas de la vida. Quino A & Barreto B (2015) considera al desarrollo como “la 

adquisición de habilidades durante el ciclo de vida es lo que se denomina desarrollo” 

(p. 16). Además, Guillamón et al. (2018) consideran al desarrollo motor como el ciclo 

que se realiza desde que nacemos hasta la muerte, tiene influencia genética y agentes 

externos que repercuten en cambios positivos en el comportamiento motor. Nunca se 

termina de aprender, constantemente se adquiere nuevas habilidades 

independientemente de nuestra edad. 

El desarrollo motor no solo depende de la actividad física, existen factores 

exagenéticos que aportan significativamente. (Gutiérrez citado por Guillamón et al. 

2018) los clasifica en: endógenos donde el principal factor es la herencia que determina 

un alto porcentaje que se relaciona directamente con el sexo, la raza, la edad, las 

enfermedades que se transmiten y exógenos donde resalta la dieta, el descanso y el 

tipo de vida. Estos factores muestran relevancia en los individuos y permiten que 

adquieran nuevas habilidades con mayor facilidad. 

El desarrollo motor para Pradera Vargas et al. (2017) se da naturalmente, pero 

aspectos biológicos como: la herencia, el crecimiento, además el contexto en el que se 

desarrolla considerando las oportunidades de movimiento dentro del ámbito escolar, 

deportivo y familiar.  Se evidencian dos aspectos trascendentales que influyen en las 

habilidades individuales, Considerando a Piaget, Ruiz, Pérez & Cols citado por 
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Guillamón et al. (2018), consideran el proceso del desarrollo motor en cuatro etapas: 

prenatal, de cero a dos años, de dos a seis años, de seis a doce años la cual se divide 

en dos estadios, siete a diez años aspectos generales y de once a trece años aspectos 

específicos. En todas las etapas destaca la motricidad con grandes diferencias en cada 

una. El mismo autor manifiesta que las habilidades motrices básicas se desarrollan en 

el momento que se inicia aprender los patrones motores (correr, caminar, saltar entre 

otros), además esquemas más complejos como los manipulativos dan apertura 

aprender las habilidades motrices específicas, brindando la capacidad a los infantes 

para solucionar problemas motrices en actividades lúdicas y deportivas. Es importante 

en las tempranas edades el desarrollo de las habilidades motrices básicas y es en estas 

edades donde se debe prestar atención y trabajar correctamente para tener un buen 

fundamento y posteriormente adquirir las habilidades motrices específicas. 

Podemos evidenciar los factores, aspectos o etapas fundamentales del 

desarrollo motor, manifestando la importancia de la motricidad desde el nacimiento, 

incluso en la etapa prenatal. La motricidad es un aspecto importante en el crecimiento 

del ser humano desde edades tempranas, ya que su evolución permite adquirir un 

repertorio de movimientos, permitiendo coordinar sus movimientos y controlarlos 

(Backes et al. 2015). Autores como Garófano Viciana et al. (2017) Confirman la 

importancia de la motricidad en todo momento para realizar múltiples acciones y 

cumplir con las actividades, además de ser parte fundamental del aprendizaje en las 

distintas áreas. La motricidad se da en el día a día y en actividades cotidianas, si 

desarrollamos correctamente realizaremos con mayor facilidad cualquier actividad que 

contenga movimiento. 

 Jiménez & Romero (2019), la motricidad permite educar el cuerpo, no solo se 

enfoca en el sistema locomotor, también permite desarrollar en sistema cognitivo, en 

ese momento nace un término denominado Psicomotricidad que de una forma 

resumida es el trabajo en conjunto del aspecto físico con la parte mental. que puede 

ser fina y gruesa: la motricidad se divide en fina y gruesa la primera demanda 

coordinación óculo – manual, se debe desarrollar en las primeras edades por sus 

beneficios en múltiples acciones (escritura), además es fundamental la precisión en los 

movimientos (Alonso, 2018). Al referirnos a la motricidad hablamos de movimiento 

y para que el mismo se ejecute deben combinarse el sistema nervioso y el locomotor 
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ya que sin el trabajo cooperativo de los sistemas la acción de movimiento sería 

imposible. La motricidad gruesa se enfoca en el dominio corporal dinámico que es la 

capacidad de mover diferentes partes del cuerpo (coordinación, ritmo etc.) y estático 

que hacen referencia a las acciones motrices interiorizadas (respiración, autocontrol 

etc.) (Jiménez & Romero, 2019). Nos permite realizar movimientos amplios, donde 

los principales actores son grandes grupos musculares que facilitan la realización de 

múltiples actividades. 

Habilidades motrices 

Según Torres Luque (2015) las habilidades motrices se clasifican en:  

- Básicas: Desplazamientos saltos, giros, lanzamientos, recepciones 

- Genéricas: Botes, golpeos, recepciones, paradas 

- Específicas: dirigidas a un deporte. 

El desarrollo de las habilidades motrices es un proceso sistemático que se 

realiza desde la infancia cumpliendo el orden establecido, permitiendo mediante su 

evolución realizar acciones motrices más complejas. Roa González et al. (2019), es 

importante en edades tempranas formar al individuo lo cual ayuda a la evolución física, 

social y de personalidad, permitiendo ser independiente, mejorando su desarrollo 

motor, realizando acciones fundamentales como: caminar, trotar, saltar, trepar, 

cuadrupedia, lanzamientos, estos movimientos elementales se conocen como 

habilidades motrices básicas. Para Laguna Molina et al (2017) Son acciones que se 

realizan a diario, que se debe mejorar y fortalecer en las sesiones de clase. Para poner 

en práctica las acciones motrices mencionadas anteriormente se debe mantener control 

sobre el sistema musculo-esquelético y coordinación con el sistema nervioso (Luna 

Villouta et al. 2016). Es importante trabajar ampliamente las habilidades motrices 

básicas que son la base para alcanzar nuevos patrones motores que permiten acciones 

complejas de movimiento. Un amplio repertorio de esta habilidad permite avanzar a 

una habilidad motriz específica (Lozada Muñoz & Vargas Hernández, 2020). 

Desarrollar con responsabilidad las habilidades motrices genera acciones positivas en 
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el futuro del individuo, enfocándonos primordialmente en las habilidades motrices 

básicas que son el pilar fundamental para ejecutar acciones motrices complejas.  

Retos motrices 

Acciones físicas cooperativas que son propuestas como un reto colectivo que 

debe ser superado, considerando diversos productos, permitiendo que cada educando 

se acostumbre a las diferentes características propias de cada individuo (Fernández, 

Río & Velázquez citado en Solana Viar, 2015). 

Los retos motrices cooperativos según Fernández Cando (2015) son 

actividades cooperativas que muestra un motivo diferente, crea emociones al momento 

de ejecutarlas, pero al cumplirlas se produce una satisfacción positiva, similar a una 

victoria, pero para llegar al éxito se debió trabajar con todo el grupo, sin buscar 

competir con sus semejantes. 

Actividades cooperativas con objetivos puntuales propuestos como desafíos en 

conjunto, donde cada grupo debe dar solución a un problema planteado y que la 

respuesta depende de la creatividad de los educandos (Velázquez, 2016). 

Los desafíos motrices para Fernández Río & Velázquez Callado (2005) son 

acciones para aprender, donde se plantea un reto con o sin riesgo, pero que cuenta con 

la cooperación de todos los integrantes para lograr el objetivo, se busca dar solución 

al problema y superar, mas no se busca superar a los semejantes, esto permite que los 

“menos favorecidos” se incluyan, porque los que poseen mayor habilidad deben 

trabajar para apoyar al grupo.  

Luego de analizar los conceptos de diferentes autores se concluye 

manifestando que los desafíos motrices son actividades propuestas en forma de reto 

colectivo o individual de múltiple solución que busca despertar el interés de los 

educandos y su imaginación al momento de encontrar la respuesta. 

Componentes de reto motriz  

Según Velázquez (2016), el desafío motriz cooperativo tiene cuatro 

componentes indispensables: Conceptual; motriz, social y afectivo, el éxito o fracaso 



7 

 

de los grupos depende de saber utilizar o combinar perfectamente estos componentes, 

permitiendo que cada integrante sume sus habilidades y aporten al equipo para que 

trabajen como un nosotros y no como varios individuos. 

El rol de docente en el desarrollo de los retos motrices 

El docente cumple un papel portante dentro del desarrollo de los retos, no 

brindando soluciones, es decir su rol es pasivo, pero si algún grupo requiere ayuda 

estará dispuesto a orientarles. 

Considerando lo expuesto por Velázquez (2016) en su artículo “Desafíos 

físicos cooperativos: relato de una experiencia”, el profesor es el que orienta a los 

estudiantes para que den solución al desafío planteado. 

 

- Busca que todos los grupos participen equitativamente, donde todos sus 

participantes estén incluidos en las actividades, sin la exclusión de nadie 

- Implementar normas de seguridad para todas las actividades donde el desafío 

conlleve algo de peligro en su posible solución. 

- Asistir y ayudar ante las dudas de los educandos al no comprender bien el reto 

o no encontrar la forma de resolverlo, el docente solo orientará. 

- Controlar la disciplina y conflictos que surjan en los grupos, pero se lo debe 

hacer como pregunta guiándolos hasta cumplir lo propuesto  

Además, Fernández Río & Velázquez Callado (2005) en su libro exponen el 

rol que debe cumplir el docente al momento de realizar los desafíos motrices, donde 

deja de ser el experto y se convierte en guía. 

- El docente por un momento se olvida de todo y se convierte en un guía que 

ayuda a los estudiantes a crear su conocimiento. 

- El docente hace que los grupos trabajen equitativamente cooperando con 

todos, sin la exclusión de nadie en la realización de las actividades. 

- Debe velar por la seguridad de los grupos y estar pendiente para que los 

mismos opten por medidas de seguridad en la resolución de los desafíos, 

por lo tanto, ante desafíos que lleven peligro el docente deberá 

implementar materiales o reglas que eviten accidentes. 



8 

 

- Cuando los educandos no encuentran solución al desafío y se sientan 

desalentados, el docente debe estar atento y encaminarles con preguntas 

para que puedan dar solución al reto, mas no brindarles el resultado. 

El docente deja su papel principal y toma un rol secundario donde será quien 

guía el aprendizaje y los educandos pasan a ser los protagonistas principales quienes 

en conjunto construyen su propio conocimiento en la solución de los retos planteados. 

Variable dependiente 

Juego 

El juego es “una actividad lúdica, recreativa y placentera que se práctica en 

cualquier edad (…) pone en práctica sus descubrimientos y aprende a participar, a 

relacionarse con los semejantes y desenvolverse en el mundo” (Gallardo López & 

Gallardo Vázquez, 2018, p. 42). Además, el mismo autor sostiene que el juego es 

imprescindible en el desarrollo físico, afectivo, social y moral sin importar edades, 

también se desarrollan habilidades, destrezas y conocimientos. 

El juego es la base para adquirir los conocimientos en los primeros años de 

vida en un contexto ameno, donde resalta la diversión en la adquisición de nuevos 

conocimientos. (Mora et al. 2016), jugar evidencia importancia para adquirir 

aprendizajes, ya que en tempranas edades llega a ser una práctica diaria donde los 

infantes aprenden mediante experiencias con sus semejantes. De esta forma el juego 

no solo permite la diversión, sino que llega a ser un camino para el aprendizaje y el 

desarrollo (Mora et al 2016). El juego se ha convertido en un instrumento para lograr 

el aprendizaje, ayuda a desarrollar aspectos cognitivos que fomentan el ingenio, la 

iniciativa, la amabilidad, la motricidad y aspecto sociales sin importar edades, 

permitiendo cambios en el individuo y en su contexto, además muestra gran relevancia 

en el medio educativo (Melo Herrera, 2020). Muchos docentes usan diversos métodos 

para alcanzar el aprendizaje en los educandos, por esta razón el juego se ha convertido 

en una de los principales, especialmente en tempranas edades. Para Caballero Calderón 

(2021) son actividades lúdicas que posibilitan comprender diversos temas, mejoran la 

imaginación, la capacidad para analizar y aspectos fundamentales para resolver 

problemas. El mismo autor sostiene que el juego permite alcanzar nuevos saberes y 
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experiencias, despierta la curiosidad al mismo tiempo genera seguridad. El juego 

desarrolla y mejora la capacidad del infante para adquirir diferentes capacidades no 

solo físicas, también sociales y cognitivas, permitiéndole ser solvente. 

Según manifiesta Extremera Baena & Montero Ruiz (2016) el juego permite 

desarrollar el carácter del individuo, aspectos sociales, patrones de movimientos y las 

capacidades físicas, logrando la autonomía del individuo, permitiendo hacer múltiples 

actividades, además, cuando el juego se realiza en conjunto permite aspectos como el 

respeto a los semejantes, aprender normas y cumplir roles dentro de un marco lúdico. 

Características de los juegos 

El juego es algo propio de los infantes y en estas edades presenta características 

únicas que desarrollan las habilidades, capacidades y valores, de acuerdo como se 

plantee permite el aprendizaje significativo, para Mora et al. (2016), el juego se 

caracteriza por:  

- ser innato, algo natural de cada individuo, 

- libre: el educando decide si desea o no jugar y no hay factores externos 

que influyan. 

- lleno de resultados improvistos: consecuencias no esperadas permitiendo 

el desarrollo de la creatividad. 

- descubrimientos imprevisibles: aprenden cosas nuevas, descubren cómo 

funcionan las cosas, aprenden reglas, brindado nuevos conocimientos. 

Considerando autores como Piaget, Vigotski y las conclusiones en base a los 

temas sobre juego infantil Basté Edo et al. (2017), enfatiza en los elementos que 

definen al juego. 

- El juego produce placer: es una característica innata, si existe la ausencia 

de diversión, no es juego. 

- Es libre: el educando elije voluntariamente jugar, es libre de realizar las 

actividades, siempre respetando pequeñas reglas impuestas. 

- Es un proceso: No tiene un fin especifico, busca la diversión y si se utiliza 

como un camino para llegar a un fin pierde su esencia. 



10 

 

- Lo simbólico complementa al juego: se puede utilizar la imaginación para 

crear una realidad utópica (usar una piedra como un carro, un palo como 

un caballo…). 

- Actividad seria: Forma la personalidad del infante y mejora su autoestima. 

Las características del juego lo declaran como un pilar importante en el 

desarrollo humano y cultural, evidenciando relación en lo social, afectivo y cognitivo 

(Cáceres Zúñiga et al. 2018). Permite adquirir nuevos conocimientos especialmente en 

edades tempranas, siendo un aspecto fundamental en el progreso social, aprendiendo 

de una forma divertida, despertando el interés en el individuo por conocer más. 

Clasificación de los juegos 

Loa juegos se clasifican de múltiples formas, en este apartado consideraremos 

lo expuesto por (Andrade Carrión, 2020), los juegos se dividen en las siguientes clases: 

- Juegos sensoriales: actividades lúdicas que provocan la estimulación de los 

sentidos. 

- Juegos motores: todas las acciones motrices de una forma lúdica, 

desarrollando las habilidades motrices. 

- Juegos sociales: se inicia cuando se empieza a jugar con sus semejantes, 

buscando la agrupación, cooperación y sentirse parte de un grupo. 

- Juegos de construcción: especialmente se da en la infancia donde su 

objetivo es desarrollar la creatividad del niño al realizar múltiples 

actividades. 

- Juego de reglas: se busca que el infante se adapte a las normas, aunque en 

tempranas edades les gusta imponer sus propias reglas a los juegos. 

Juegos cooperativos 

“Los juegos son actividades lúdicas, recreativas y placenteras que se practican 

a cualquier edad” (Gallardo Vázquez & Fernández Gaviria, 2017). Generando el 

disfrute de los participantes con la presencia o ausencia de competición.  
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Por otro lado, cuando nos referimos a los juegos cooperativos existe total 

ausencia de competición y oposición, sino que todos combinan sus habilidades para 

cumplir una o varias metas (Velázquez Callado, 2015). 

Se considera a este tipo de juegos como “actividades lúdicas cooperativas que 

demandan de los participantes una forma de actuación orientada hacia el grupo, en la 

que cada participante colabora con los demás para la consecución de un fin en común” 

(Omeñaca Cilla & Ruíz Omeñaca, 2019, p. 73). 

Para Calvo Sánchez (2018) los juegos cooperativos “se convierten en un 

vehículo para acceder a la información suministrada durante la actividad (…) 

analizarlas, convertirles en conocimiento y comunicarlas desde un enfoque lúdico, 

participativo y respetuoso” (p. 124). 

En base a las definiciones manifiesto que los juegos cooperativos son 

actividades lúdicas donde deben estar incluidos todos los educandos, colaborando 

entre sí para poder cumplir una meta y lo hacen de manera amena, respetuosa y dejando 

el egoísmo. 

Características del juego cooperativo 

Luego de haber definido la segunda variable, nos enfocaremos en las 

características que el mismo posee y lo diferencian de otras actividades lúdicas. 

Como menciona Orlick (1990), citado por Omeñaca Cilla & Ruíz Omeñaca 

(2019), los juegos cooperativos manifiestan características que los definen: 

- Libres de competición: Característica significativa donde los educandos se 

liberan de la presión de ganar al momento de ejecutar las actividades y 

cumplir con el objetivo, todos tienen el mismo fin en común. 

- Libertad para crear: todos tienen el mismo objetivo, pero para llegar a la 

meta los educandos utilizan su creatividad para trazar múltiples soluciones, 

de esta manera crean su propio conocimiento y dan solución al problema. 

- Libres de exclusión: todos participan sin excluir a nadie 

independientemente de sus capacidades físicas, cognitivas o sociales, al no 
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existir la oposición se pierde el miedo a fallar y se vuelve a intentar hasta 

alcanzar el objetivo. 

- Libertad de elección: los educandos elaboran con libertad demostrando que 

son capaces de ser autónomos, manifestando sus ideas y eligiendo la mejor 

opción entre sus pares al momento de ejecutar las actividades. 

También consideraremos las características estructurales de los juegos 

cooperativos y creativos según, (Basté Edo et al. 2017). 

- Participación: Nadie cumple un papel neutro dentro del grupo, es necesario 

que cada educando cumpla su rol para lograr el objetivo 

- Comunicación e interacción amena: la importancia de escuchar, decidir en 

grupo y respetar las ideas de los semejantes, mejora la cooperación 

- Cooperación: la interdependencia positiva característica fundamental 

donde cada individuo se siente parte del grupo y necesita a sus 

compañeros para alcanzar el objetivo. 

- Ficción y creación: se desarrolla la creatividad, donde los niños descubren 

nuevas aventuras, por ejemplo, con sus compañeros formar múltiples 

esculturas y que ellos sean los autores. 

- Diversión: el fin del juego es la diversión, sino perdería toda su esencia. 

Sin agresión: es necesaria la contribución de cada uno de sus integrantes para 

cumplir el objetivo, reduciendo la agresión entre sus semejantes. 

Tipos de juegos cooperativos 

Clasificamos los juegos cooperativos según (Alonso Roque et al. 2013), 

conocidos como juegos socio motores 

- Juegos de cooperación: se busca alcanzar la meta con la contribución de 

todos los participantes con total ausencia de competición y no se cumple el 

fin si existe la exclusión de sus semejantes.  

- Juegos de cooperación y oposición: son actividades lúdicas cooperativas 

donde su principal característica es la competencia con otros grupos 
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Podemos evidenciar los tipos de juegos cooperativos donde muestran 

actividades sin presencia de oposición y con oposición, en la primera se busca la 

colaboración y en la segunda existe oposición entre dos o más grupos, Parlebas, citado 

por Mirrales Pascual et al. (2017) en su clasificación de juegos deportivos incluye los 

juegos de cooperación donde los integrantes deben trabajar en conjunto para alcanzar 

un fin en común; cooperación oposición, los integrantes colaboran con sus semejantes, 

pero se oponen a los demás grupos, las acciones motrices de estos juegos pueden tener 

o no oposición.  

Los juegos colectivos pueden ser de dos tipos: competitivos donde contribuyen 

con sus semejantes, pero buscan oponerse a otros grupos considerando la presencia de 

ganadores y perdedores ya que no evidencian una meta en común y no competitivos 

donde todos buscan un mismo fin sin oposición, inmerso encontramos a las actividades 

lúdicas cooperativas. 

Juegos cooperativos versus juegos competitivos 

En este apartado compararemos las principales características de los juegos 

cooperativos y los juegos competitivos que son utilizados como recursos didácticos en 

las clases de educación física. 

Las actividades lúdicas competitivas manifiestan ganadores y perdedores, 

además es común la presencia de agresiones físicas o verbales generando la creación 

de conflictos internos o enemistades entre compañeros. Sáez de Ocáriz et al. (2013) 

manifiestan que “el éxito de un jugador se acompaña del fracaso del otro y en este 

contexto, donde nadie ayuda, es fácil que aparezcan conflictos” (p. 166). Las 

agresiones ya sean físicas o verbales aparecen en todos los tipos de juegos excluyendo 

a los de cooperación (Sáez de Ocáriz & Burgués Lavega, 2015). 

En los juegos competitivos se utiliza la colaboración entre sus semejantes, 

pero, aunque suene casi igual no es lo mismo que cooperar, por otro lado, en las 

actividades de cooperación se trabaja con todos los integrantes sin excepción (Peréz 

Pueyo et al. 2020). En la cooperación se mantiene un objetivo de grupo que es 

alcanzable si todos colaboran y a la vez tiene diversas soluciones, en cambio en la 

colaboración existe la ayuda y la presencia de ganadores y perdedores. 
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Cooperación 

Hablar de cooperación es sentirse parte de un grupo basado en la 

interdependencia positiva (Martínez Tejeda, 2017). No es semejante hablar de trabajo 

cooperativo y trabajo en grupo, aunque parecen sinónimos existe una gran diferencia 

al momento de ejecutar las actividades. Según Velázquez (2016), en la cooperación 

los integrantes de un grupo velan por todos sus semejantes, convirtiéndose en una gran 

diferencia entre las dos variables. Además, este término es nuevo dentro del ámbito de 

la educación física conocido como un camino para innovar la educación (Martínez 

Tejeda, 2017).  

Cuando hablamos de trabajo en grupo sabemos que cada individuo tiene 

diferentes objetivos, pero al hablar de cooperación todos persiguen en mismo objetivo, 

se asignan roles que se debe cumplir, si alguien no trabaja el fracaso está garantizado. 

Aprendizaje cooperativo 

Es una nueva metodología educativa desarrollada mediante el trabajo de 

grupos reducidos, pero variado entre sus participantes los mismos que colaboran entre 

si combinando sus diferentes habilidades para lograr el éxito y el aprendizaje, 

incluyendo a todos en la actividad (Velázquez, 2016). 

Existen cinco elementos importantes al momento de ejecutar el aprendizaje 

cooperativo y en la actualidad se han generalizado, (Johnson & Johnson citado en 

Fernández Río J. 2017) muchos investigadores están de acuerdo con estos elementos 

generales (Fernández Río, 2014). 

- Interacción promotora: los integrantes de grupo deben mantener contacto 

(físico, social) durante la realización del desafío. 

- Interdependencia positiva: cada miembro del grupo siente que necesita de 

sus compañeros para llegar al objetivo, nadie es superior a sus semejantes. 

- Responsabilidad individual: cada individuo tiene una tarea asignada de 

trabajo general y su realización genera beneficio individual y grupal, 

consideremos que si alguien incumple este aspecto tendrá consecuencias 

negativas dentro de todo el grupo 
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- Procesamiento grupal: Una vez planteado el juego o desafío cada 

integrante de grupo debe aportar ideas y entre todos llegar a un acuerdo, 

para tomar la mejor decisión que beneficie al grupo, además las 

evaluaciones que los grupos realizan para observar el trabajo cooperativo. 

- Habilidades sociales: los miembros del grupo desarrollan habilidades 

prosociales. 
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1.2 OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la influencia de los retos motrices en la comprensión de los juegos 

cooperativos en los escolares de educación general básica superior, para que la práctica 

inclusiva genere acciones positivas en sus participantes. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1:  

Evaluar el nivel de ejecución de los retos motrices, en los escolares de educación básica 

superior de la Unidad Educativa “fe y Alegría”. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2: 

Valorar la comprensión de los juegos cooperativos mediante la práctica de los retos 

motrices en los escolares de educación básica superior de la Unidad Educativa “fe y 

Alegría”. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3:  

Analizar la relación de retos motrices en la comprensión de los juegos cooperativos en 

los en los escolares de educación básica superior de la Unidad Educativa “fe y 

Alegría”. 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1 MATERIALES 

Los recursos que se van a utilizar en el presente proyecto investigativo, serán 

fundamentales para desarrollar de manera eficiente el proyecto, siendo estos: Talento 

humano, recursos institucionales, recursos materiales, artículos científicos de las 

siguientes bases de datos (Scielo, Dialnet, Redalyc, Google académico entre otras) 

para sustentar el marco teórico, además se utilizará la matriz de comprensión que 

permitirá obtener datos de la muestra de estudio. 

2.2 MÉTODOS  

Diseño de la investigación:     

Este estudio de investigación es de tipo pre experimental como manifiesta (Ramos, 

Galarza, 2021) la variable independiente posee un nivel denominado grupo de 

experimentación, donde se efectúa la intervención y la variable dependiente se mide 

mediante un instrumento en dos etapas denominadas PRE – POST. Luego de efectuar 

las etapas se obtendrá datos que permitan efectuar el propósito de la investigación. 

Además, posee un corte longitudinal que permite recolectar los datos en más de una 

ocasión, permitiendo medir los cambios efectuados. 

La presente investigación evidencia un enfoque cuantitativo: 

La metodología de investigación que se utilizará en el desarrollo de este estudio, 

“Retos motrices en la comprensión de los juegos cooperativos en escolares de 

Educación General básica superior” comprende el paradigma: cuantitativo, dentro del 

paradigma se realizó un test con su respectiva valoración, donde se contempló 

directamente la investigación alcanzando resultados reales y sin variantes, ya que 

“trata con fenómenos medibles mediante la utilización de técnicas estadísticas para el 

análisis de datos recolectados” (Sanchez F. A., 2019, p. 104).  

 



18 

 

Investigación descriptiva 

La investigación descriptiva permite detallar las características de la población de 

estudio, mediante la observación cuantitativa: “es la recopilación objetiva de datos que 

se centra principalmente en número y valores, los resultados de la observación 

cuantitativa se obtienen utilizando métodos de análisis estadísticos y numéricos” 

(Guevara et al. 2020, p. 166).  

Técnicas e instrumentos: 

En la presente investigación para la obtención de datos se aplicó como instrumento la 

ficha de observación y como técnica la observación cuantitativa que permitió obtener 

los datos de la muestra, además durante la intervención se utilizó el diario de campo 

que “se puede utilizar desde el inicio de estudio, tomando notas de manera organizada, 

nombre de actividades involucrados entre otros aspectos relevantes” (Sanchez et al. 

2021). Permitiendo anotar todos los datos durante las sesiones de clases.                               

Población y muestra de estudio: 

La investigación considera una población finita de 110 Estudiantes de la Unidad 

Educativa “Fe y Alegría” de Educación básica superior de la ciudad de Ambato, 

mediante un muestreo no probabilístico, se seleccionó una muestra de 37 estudiantes 

pertenecientes al octavo año de educación general básica superior paralelos “A y B”. 

Hipótesis  

Los retos motrices no influyen en la comprensión de los juegos cooperativos en 

escolares de Educación General Básica Superior. 

Los retos motrices influyen en la comprensión de los juegos cooperativos en escolares 

de Educación General Básica Superior. 

Tratamiento estadístico de los resultados de investigación. 

Para el análisis estadístico de los datos y resultados a contraste en la presente 

investigación se aplicó el paquete estadístico SPSS versión 25 IBM para Windows, 
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caracterizando a la muestra de estudio a través de un análisis cualitativo de frecuencias 

y porcentaje cuantitativos de valores mínimos, máximos, medios y desviaciones 

estándares. 

Se aplicó una prueba de normalidad en base al tamaño de la muestra la cual determinó 

la aplicación de pruebas paramétricas o no paramétricas con el objetivo de comprobar 

las hipótesis de investigación planteadas en el nivel de significación o correlación entre 

las variables o periodo de estudio. 

El tratamiento estadístico de los resultados obtenidos en la presente trabajo, se analizó 

con la aplicación del paquete estadístico SPSS versión 25, caracterizando a la muestra 

de estudio desarrollando un análisis de frecuencias de porcentajes en las variables tipo 

cualitativo, además un análisis descriptivo de valores: mínimos, máximos, medios y 

desviaciones estándares en las variables de tipo cualitativo, así mismo se empleó la 

prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras menores a 50 datos, la misma 

diagnosticó la aplicación de la prueba no paramétricas de muestras independientes de 

U de Mann-Whitney y T-Student (pruebas paramétricas). El análisis de verificación 

de la hipótesis de estudio se ejecutó con la prueba no paramétrica para muestras 

relacionadas de Wilcoxon.  

Recursos 

Talento humano 

• Autor del proyecto: Josue Veloz 

• Tutora: Lic. Christian Mauricio Sánchez Cañizares, Mg 

• Autoridades de la unidad educativa: rector/a 

• Profesor titular de la Unidad Educativa. 

• Estudiantes objetos de la investigación 

 

Recursos institucionales 

• Acceso a bibliotecas de la Universidad Técnica de Ambato 

• Acceso al repositorio de la Universidad Técnica de Ambato 

• Plataformas virtuales para llevar a cabo el proyecto. 
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Tabla 1 

Recursos económicos 

N° Detalle Rubro 

1 Materiales de oficina $ 20.00 

2 Impresiones $ 30.00 

3 Empastado $ 10.00 

4 Transporte y movilización $ 70.00 

5 Internet $ 25.00 

TOTAL $ 135.00 

Elaborado por: Josue Veloz 

Este proyecto va a tener un gasto aproximado de 135.00 dólares, lo cual de forma 

voluntaria será asumido por el investigador para el cumplimiento del proyecto que es 

un requisito para obtener el título en Pedagogía de la actividad física y deporte. 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

En este apartado se expone la caracterización de la muestra de estudio y los resultados 

por objetivo planteado. 

Caracterización de la muestra de estudio 

La caracterización de la muestra de estudio se desarrolló en base a las variables de 

sexo, edad, peso y estatura de la muestra obteniendo los siguientes resultados. 

Tabla 2  

Caracterización de la muestra de estudio 

Variables de 

caracterización 

Masculino 

(n=19 – 51.4%) 

Femenino 

(n=18 – 48.6%) P 

Total 

(n=37 – 100%) 

M DS± M DS± M DS± 

Edad (años) 12,58 0,61 12,33 0,59 0,160** 12,46 0,61 

Peso (kg) 53,63 12,30 49,61 11,85 0,240** 51,68 12,09 

Estatura (cm) 154,68 6,96 148,61 8,73 0,025* 151,73 8,35 

Nota. Descripción de valores medios (M), desviaciones estándares (DS±) y diferencias 

significativas en niveles de P≤0.05(*) y P>0.05(**). 

En relación a la variable del sexo de la muestra de estudio, el máximo porcentaje se 

evidencia en el grupo de sexo masculino, con un 2.8% más que el grupo de sexo 

femenino. En relación a la variable de la edad el grupo de sexo masculino muestra una 

edad media superior en 0.25 años más que el femenino, en relación a la variable de 

peso el masculino es mayor en 4.02 Kg, además en la estatura el mismo es superior en 

6.07 cm. En la edad y peso de la muestra, no existen diferencias significativas entre 

los grupos por sexo con un valor de P>0.05 y en la estatura se evidencia diferencias 

significativas a nivel estadístico entre los grupos por sexo con un valor de P<0.05. 
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Resultados por objetivo 

Resultados de la evaluación del nivel de los retos motrices, en los escolares de 

educación básica superior de la Unidad Educativa “fe y Alegría”. 

Para cumplir con el objetivo de estudio en la etapa de PRE intervención, se utilizó el 

instrumento descrito en la metodología de la investigación, permitiendo calcular los 

resultados mediante ítems en la comprensión de los juegos cooperativos en la muestra. 

Tabla 3  

Resultados por ítems del test de comprensión de grupo en la muestra de estudio etapa 

PRE intervención 

Raramente A veces A menudo Total 

f % f % f % f % 

Comprende las instrucciones expresadas verbalmente por el docente 

3 8,1 32 86,5 2 5,4 37 100,0 

Participa con el grupo en la exposición de ideas para resolver el reto propuesto 

6 16,2 27 73,0 4 10,8 37 100,0 

Conoce que debe cooperar, para superar el reto propuesto (cooperar) 

13 35,1 23 62,2 1 2,7 37 100,0 

Entiende que el individualismo no permitirá lograr el objetivo 

16 43,2 21 56,8 0 0 37 100,0 

Percibe que todos deben participar activamente 

17 45,9 19 51,4 1 2,7 37 100,0 

Comprende que los ejercicios propuestos son de múltiples soluciones  

18 48,6 19 51,4 0 0 37 100,0 

Conoce que deben combinar sus diferentes habilidades 

11 29,7 26 70,3 0 0 37 100,0 

Deduce que no existe la necesidad de superar a los demás (libre de competición 

14 37,8 23 62,2 0 0 37 100,0 

Comprende que el respeto a sus pares es indispensable al realizar las actividades 

9 24,3 28 75,7 0 0 37 100,0 

¿Cuál es la comprensión de los educandos acerca de los juegos cooperativos? 

13 35,1 24 64,9 0 0 37 100,0 

Existe coordinación entre los compañeros del grupo 

13 35,1 24 64,9 0 0 37 100,0 

Responsabilidad en el desarrollo de una tarea en común 

12 32,4 25 67,6 0 0 37 100,0 

En lo referente a las respuestas por ítems del instrumento se evaluó la comprensión de 

los juegos cooperativos de la muestra de estudio en la etapa de PRE intervención 
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mostrando el mayor porcentaje en el nivel de comprensión de a veces, seguido por el 

nivel raramente y con un bajo porcentaje en el nivel de comprensión de a menudo.  

Tabla 4  

Resultados por componentes del test de comprensión de grupo en la muestra de 

estudio, periodo PRE intervención. 

Componentes N Mínimo Máximo Media 
Desviación 

estándar 

Pre Conceptual 

37 

 

11,00 17,00 13,27 1,48 

Pre Afectivo Social 9,00 14,00 11,00 1,18 

Pre Motriz 6,00 9,00 8,03 1,01 

Pre Global 26,00 40,00 32,30 3,07 

 

El resultado global posibilitó diferenciar a la muestra de estudio en componentes para 

esta etapa, fundamentados en los baremos definido por los percentiles del mismo  

Tabla 5  

Nivel de comprensión en la muestra de estudio, atapa PRE intervención 

Niveles de comprensión Frecuencia porcentaje 

Raramente 10 27,0% 

A veces 26 70,3% 

A menudo 1 2,7% 

TOTAL 37 100,0% 

El mayor porcentaje de la muestra se evidencia en el nivel de comprensión de “a 

veces”, seguido por el nivel raramente y evidenciando solo una unidad en el nivel de 

comprensión de “a menudo”. 
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Resultados de la valoración de la comprensión de los juegos cooperativos 

mediante la práctica de los retos motrices en los escolares de educación básica 

superior de la Unidad Educativa “fe y Alegría”. 

Luego de realizar la intervención sobre los retos motrices en la comprensión de los 

juegos cooperativos, se volvió aplicar el instrumento considerando las mismas 

condiciones, que en la etapa de PRE intervención, alcanzando los siguientes 

resultados. 

Tabla 6  

Resultados por ítems del test de comprensión de grupo en la muestra de estudio etapa 

POST intervención 

Raramente A veces A menudo Total 

f % f % f % f % 

Comprende las instrucciones expresadas verbalmente por el docente 

1 2.7 12 32.4 24 64.9 37 100.0 

Participa con el grupo en la exposición de ideas para resolver el reto propuesto 

0 0 13 35.1 24 64.9 37 100,0 

Conoce que debe cooperar, para superar el reto propuesto (cooperar) 

0 0 19 51.4 18 48.6 37 100,0 

Entiende que el individualismo no permitirá lograr el objetivo 

1 2.7 20 54.1 16 43.2 37 100,0 

Percibe que todos deben participar activamente 

0 0 21 56.8 16 43.2 37 100,0 

Comprende que los ejercicios propuestos son de múltiples soluciones  

1 2.7 19 51.4 17 45.9 37 100,0 

Conoce que deben combinar sus diferentes habilidades 

0 0 18 48.6 19 51.4 37 100,0 

Deduce que no existe la necesidad de superar a los demás (libre de competición) 

10 27.0 18 48.6 9 24.3 37 100,0 

Comprende que el respeto a sus pares es indispensable al momento de realizar las 

actividades 

2 5.4 13 35.1 22 59.5 37 100,0 

¿Cuál es la comprensión de los educandos acerca de los juegos cooperativos? 

1 2.7 15 40.5 21 56.8 37 100,0 

Existe coordinación entre los compañeros del grupo 

1 2.7 18 48.6 18 48.6 37 100,0 

Responsabilidad en el desarrollo de una tarea en común 

0 0 17 45.9 20 54.1 37 100,0 
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En lo referente a las respuestas por ítems del instrumento se valoró la comprensión de 

los juegos cooperativos de la muestra de estudio en la etapa POST intervención, 

evidenciando diferencias significativas en los tres niveles de comprensión, mostrando 

el mayor porcentaje en el nivel de comprensión de a menudo, seguido por el nivel de 

a veces y con un mínimo porcentaje en el nivel de raramente.  

Tabla 7  

Resultados por componentes del test de comprensión de grupo en la muestra de 

estudio, etapa POST intervención. 

Componentes N Mínimo Máximo Media 
Desviación 

estándar 

Post Conceptual 

37 

 

13,00 20,00 17,43 ±2,06 

Post Afectivo Social 10,00 16,00 13,65 ±1,49 

Post Motriz 9,00 12,00 10,51 ±1,33 

Post Global 33,00 48,00 41,59 4,44 

 

El resultado global calculado posibilitó diferenciar a la muestra de estudio en 

componentes para esta etapa, fundamentados en los baremos definido por los 

percentiles del mismo. 

Tabla 8  

Nivel de comprensión en la muestra de estudio, atapa PRE intervención 

Niveles de comprensión Frecuencia Porcentaje 

Raramente 0 0% 

A veces 13 35,1% 

A menudo 24 64,9% 

Total 37 100,0% 

En este periodo el mayor porcentaje de la muestra se evidencia en el nivel de “a 

menudo”, logrando una diferencia positiva de 29.8%, con un porcentaje menor en el 

nivel “a veces” y con cero unidades de análisis en el nivel de comprensión “raramente” 

niveles de comprensión. 
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Resultados del Análisis de la relación de retos motrices en la comprensión de los 

juegos cooperativos en los en los escolares de educación básica superior de la 

Unidad Educativa “fe y Alegría”. 

Para realizar el análisis de la diferencia de los niveles por etapas, se calculó la 

diferencia aritmética entre los resultados globales en las etapas de PRE intervención y 

POST intervención. 

Tabla 9  

Diferencia entre los resultados globales PRE y POST intervención en la muestra de 

estudio 

Análisis de diferencia 

entre periodos 
N mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

POST global 

37 

 

33,00 48,00 41,59 ±4,44 

PRE global 26,00 40,00 32,30 ±3,07 

Diferencia POST – PRE 

global 
3,00 17,00 9,30 ±3,17 

 

El análisis de la muestra diagnosticó que existe diferencia aritmética positiva en la 

etapa POST intervención, sin embargo, se comparó mediante una tabla cruzada las 

reformas existentes entre los niveles por periodo. 

Tabla 10  

Análisis cruzado entre niveles de comprensión por periodos en la muestra de estudio 

Percentil PRE 

comprensión 

Percentil POST comprensión 
Total 

A veces A menudo 

Raramente 7 3 10 

A veces 6 20 26 

A menudo 0 1 1 

Total 13 24 37 
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3.2 VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS (SEGÚN EL PROYECTO DE 

INTEGRACIÓN CURRICULAR APROBADO) 

Para el desarrollo de comprobación de la hipótesis de estudio se aplicó la prueba de 

Wilcoxon que definió los siguientes resultados. 

Tabla 11  

Análisis estadístico de verificación de hipótesis de estudio 

Análisis de diferencia 

entre periodos 
N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 
P 

POST global  

37 

 

33,00 48,00 41,59 ±4,44 

0.000 
PRE global 26,00 40,00 32,30 ±3,07 

Nota: Diferencia significativa en un nivel de P≤0.05 (*) 

La prueba estadística aplicada decreto que el valor de la significación se localiza en un 

nivel de P≤0.05 (*), permitiendo admitir la hipótesis alternativa de la investigación 

que define:  

H1: Los retos motrices influyen en la comprensión de los juegos cooperativos en 

escolares de Educación General Básica Superior. 

Tratamiento estadístico de los datos de investigación  

El tratamiento estadístico de los resultados alcanzados en la presente investigación, se 

analizó con la aplicación del paquete estadístico SPSS versión 25, caracterizando a la 

muestra de estudio desarrollando un análisis de frecuencias de porcentajes en las 

variables tipo cualitativo, además un análisis descriptivo de valores: mínimos, 

máximos, medios y desviaciones estándares en las variables de tipo cualitativo, así 

mismo se empleó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras menores a 

50 datos, la misma diagnosticó la aplicación de la prueba no paramétricas de muestras 

independientes de U de Mann-Whitney y T-Student (paramétrica).. El tratamiento de 

verificación de la hipótesis de estudio se ejecutó con la prueba no paramétrica para 

muestras relacionadas de Wilcoxon.  
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1 CONCLUSIONES  

Luego de haber elaborado la correspondiente valoración y alcanzar los resultados del 

estudio se llegó a las siguientes conclusiones. 

• Se evaluó el nivel de ejecución de los retos motrices, en los escolares de 

educación básica superior de la Unidad Educativa “fe y Alegría” en el que se 

pudo comprobar que los educandos revelaban dificultades en el aspecto 

cooperativo al momento de ejecutar el pre test, los estudiantes se mostraban 

competitivos, no se incluía a todos en las actividades, poca creatividad al 

resolver el problema plateado, escasa responsabilidad en las tareas individuales 

y colectiva, agresión a los semejantes, falta comunicación en los grupos entre 

otros aspectos, por lo cual la mayoría de los resultados se mantenía en un nivel 

medio y bajo. 

• Se valoró la comprensión de los juegos cooperativos mediante la práctica de 

los retos motrices concluyendo que existen cambios positivos en la etapa PRE 

y POST, evidenciando mayor diferencia entre periodos en el nivel de 

comprensión de a menudo, seguido del nivel de a veces y con un valor un poco 

menor el nivel de raramente, el nivel no se observa no obtuvo porcentaje en 

ninguna etapa, los demás niveles presentaron diferencias significativas por lo 

que se manifiesta que los resultados POST son positivamente diferentes al 

PRE. 

• Se analizó la relación de retos motrices en la comprensión de los juegos 

cooperativos reflejando a nivel estadístico que en los tres niveles (conceptual, 

afectivo – social, motriz), presentan diferencias significativas entre las etapas 

PRE y POST manifestando aspectos positivos en las intervenciones realizadas, 

los mismos que presentan un desarrollo importante en el ámbito cooperativo. 
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4.2 RECOMENDACIONES 

Considerando las conclusiones se manifiesta las siguientes recomendaciones 

• Es fundamental evaluar el nivel de ejecución de los retos motrices, en los 

escolares de educación básica superior englobando aspectos cooperativos que 

fomenten en los educandos una conducta prosocial para lograr un trabajo en 

equipo, no solo dentro de las sesiones de Educación Física sino también en sus 

labores diarias. 

• Es transcendental valorar la comprensión de los juegos cooperativos en la etapa 

posterior a la intervención con retos motrices, utilizando procesos pedagógicos 

que fundamenten la participación, comunicación, cooperación, creatividad, 

diversión entre otros para poner en práctica características únicas de los juegos 

cooperativos como: libre de competición, libertad para crear, libres de 

exclusión y libre de elección, y así impulsar a los escolares a desarrollar 

habilidades cooperativas.   

• Es importante analizar los retos motrices comprobando que vayan de acuerdo 

a la edad de los educandos, para generar mayor impacto y motivarlos a adquirir 

características cooperativas que permitan generar ambientes inclusivos, 

amenos, participativos, creativos entre otros dentro de las clases de Educación 

física, además fortalecerá sus habilidades sociales que le servirá de mucho en 

el futuro. 
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ANEXOS 

 

ANEXO 1  

Planificación de la intervención de la investigación 
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ANEXO 2 fotografías de la intervención realizada en la Unidad Educativa “Fe y 

Alegría 

   

  

  

  

 



40 

 

ANEXO 3 Matriz de comprensión de grupo 
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DIMENSIONES 

CONCEPTUAL:  (5 ÍTEMS) 1,4,5,6,10 

AFECTIVO, 

SOCIAL:  

(4 ÍTEMS) 2,3,8,9 

MOTRIZ: (3 ÍTEMS) 7,11,12 

ESCALA VALORES 

NO SE OBSERVA  1 

RARAMENTE  2 

A VECES 3 

A MENUDO 4 
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VALOR MÍNIMO 12 

VALOR MÁXIMO  48 

RANGO 36 

AMPLITUD 9 

NO SE OBSERVA 12 - 21 

RARAMENTE 22 – 30 

A VECES 31 – 39 

A MENUDO 40 – 48 
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