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RESUMEN 

El cambio a una educación virtual ha desencadenado en sintomatología relacionada a 

estrés y ansiedad, lo que repercute de manera negativa y significativa en la vida 

cotidiana del infante. El objetivo del estudio fue analizar la relación entre estrés y 

ansiedad en niños de educación básica en la modalidad virtual. La metodología 

aplicada en la investigación fue de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-

correlacional y de corte trasversal con una muestra constituida por 87 estudiantes  

niños y niñas pertenecientes a 4to, 5to, 6to, 7mo y 8vo grado de educación básica 
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general. Se empleó el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) y la Escala de 

Ansiedad para Niños de Spence (SCAS). Dentro de los resultados obtenidos se 

identificó el predominio del nivel leve de estrés en el grupo de estudio, existiendo 

diferencias estadísticamente significativas según el sexo, en donde la prevalencia de 

ausencia de estrés se manifiesta en hombres, mientras que en mujeres predomina el 

nivel leve y grave. El ámbito que reflejó mayor estrés fue el familiar. Con respecto a la 

ansiedad prevaleció el nivel normal, seguido del leve y no se encontraron diferencias 

significativas entre los participantes. Finalmente se concluye en con la relación positiva 

y estadísticamente significativa entre estrés y ansiedad. 

 

PALABRAS CLAVE: ESTRÉS, ANSIEDAD, INFANCIA, EDUCACIÓN. 

 

ABSTRACT       

 

The change  to a virtual education  has triggered symptoms related to stress and 

anxiety, which has a negative and significant impacto in the daily life of the infant. The 

objective of the study was to analyze the relationship between stress and anxiety in 

children of basic education in the virtual modality. The methodology applied in the 

research was of a quantitative approach, descriptive-correlational scope and a cross-

sectional study was carried out with a sample of 87 students boys and girls belonging 

to 4th, 5th, 6th, 6th, 7th and 8th grade of general basic education. The Child Everyday 

Stress Inventory (IECI) and the Spence Children´s Anxiety Scale (SCAS) were used. 

Among  the results obtained, the predominance of the mild leve lof stress in the study 

group was identified with satatistically significant differences according to sex, where 

the prevalence of absence of stress in manifested in men, while in the women the mild 

and  severe level predominates. The área that reflected the greatest stress was family. 

With respect to anxiety the normal level prevailed, followed by the mild level and no 

significant differences were found between the participants. Finally, it is concluded with 

the positive and statistically significant relationship between stress and anxiety. 

 

KEY WORDS: STRESS, ANXIETY, CHILDHOOD, EDUCATION. 
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INTRODUCCIÓN 

El malestar psicológico en niños y niñas ha sido tema de debate en los últimos años, a 

causa de su aumento en la población infantil(1) y su relación con el ámbito académico, 

especialmente en la educación virtual vigente en la actualidad(2,3). Lo que ha 

desencadenado, sintomatología relacionada a estrés y ansiedad como: mal humor, 

sentimiento de miedo y temor, preocupación, angustia, irritabilidad, cefaleas, 

cansancio(4–6), al igual que la incertidumbre en relación con salud y las medidas de 

bioseguridad establecidas tras la pandemia(7). 

A causa de la situación sanitaria más de 1.4 mil millones (91,0%) de estudiantes a 

nivel mundial se han visto en la obligación de continuar sus estudios desde casa, de 

los cuales 155 millones pertenecen a la población infantil(8,9). En América Latina y el 

Caribe el 97% (137 millones) de estudiantes han cesado sus actividades académicas 

de manera presencial(10), mientras que en Ecuador el 73% de estudiantes se 

encuentran  matriculados en educación básica general(11). 

En efecto, los diversos cambios a los que está expuesto el infante en su diario vivir, de 

entre ellos, el repentino cierre de las instituciones educativas con la continuidad de las 

clases online, confinamiento, aislamiento, exposición ante la incertidumbre y la 

preocupación por parte de su entorno(12,13), así como agentes físicos, psicológicos y/o 

ambientales percibidos como amenazantes generan un desequilibrio en la vida 

anímica y física del niño(14), lo que repercute de manera negativa y significativa en la 

salud mental, manifestándose en sintomatología psicológica, cognitiva, conductual, 

emocional y biológica(15,16). 

 Por consiguiente, el estrés está presente en la vida de la persona desde el 

nacimiento(17),  el cual está relacionado con un estado patológico(18) que afecta a todo 

ser humano(19). En este caso, los diferentes  estímulos son percibidos como 

amenazas(17), al igual que exigencias familiares, escolares y sociales(20), las cuales 

pueden desencadenar síntomas físicos y psicológicos influenciados por cambios  a 

nivel bioquímico, fisiológico, emocional y conductual(19) los mismos, que se evidencian 

a nivel biológico, psicológico, físico, mental, emocional, conductual y social(17). 

En Madrid el 8% de la población infantil padece estrés(21). Diversos estudios realizados 

en España y México determinaron que el 4,48% presentó estrés grave y el 18,87%  

estrés moderado(22,23). En Argentina el 8% de niños  y niñas han manifestado malestar 

psicológico(4). 

La ansiedad hace referencia a un estado de excitación, agitación e inquietud presente 

en la persona(24). Algunos autores la describen como una sensación de incapacidad, 
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acompañada de impotencia al no ser capaz de afrontar eventos reales o no, que son 

percibidos como angustiosos y amenazantes, los cuales tienden a desarrollar malestar 

emocional, psicofisiológico, conductual, cognitivo y motor(25–27). Por otra parte, 

Campbell, la define como una sensación de displacer que genera pensamientos de 

peligro, lo que, a su vez da lugar a reacciones fisiológicas y actividad motora que se 

desencadena en una respuesta de pelea, huida o evitación(28). 

Datos estadísticos establecen un predominio entre 3% y 21% de trastornos de 

ansiedad en la población infantil(29). En América Latina y el Caribe más de una cuarta 

parte de niños y niñas han manifestado ansiedad, mientras que en Ecuador cuatro de 

cada diez niños presentan malestar a nivel psicológico y físico(5). 

Dado el aumento de sintomatología psicológica, emocional, social y física presentes 

en la población infantil dentro del contexto pandemia, confinamiento y educación no 

presencial, es fundamental realizar estudios enfocados en el  malestar psicológico 

infantil y la educación virtual. Esta investigación se hizo con  el objetivo de analizar la 

relación entre estrés y ansiedad en niños de educación básica en la modalidad virtual. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

La presente investigación es de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-

correlacional y de corte transversal. Su enfoque es cuantitativo debido a que se 

empleara el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)(30) y la Escala de Ansiedad 

para Niños de Spence (SCAS)(31), instrumentos psicométricos que permitirán recabar 

información sobre estrés y ansiedad en niños respectivamente. Es de tipo descriptivo 

porque se explicará las variables de estudio, así como determinar los niveles de estrés 

y ansiedad en la población seleccionada y de tipo correlacional porque se analizará la 

relación entre estrés y ansiedad en la población infantil. Finalmente es un estudio de 

corte transversal ya que se procesarán los datos en un período de tiempo determinado 

sin un seguimiento posterior.  

En esta investigación participaron 181 estudiantes, se seleccionaron 87  alumnos 

(56,3% hombres y 43,7% mujeres) que cumplieron con los criterios de inclusión, de la 

ciudad de Ambato, (Tungurahua-Ecuador) de 4to (20,7%), 5to (18,4%), 6to (31,0%), 

7mo (19,5%) y 8vo (10,3%) año de educación general básica dentro del año lectivo 

2021-2022. Las edades estuvieron comprendidas en un rango de edad entre 8 a 12 

años, con una media de 9,79 (DT=1,259). El método de selección de la muestra en 

este estudio fue no probabilístico, de tipo intencional o deliberado, considerando los 

siguientes  criterios de inclusión:  

Aceptación del consentimiento informado por parte de los padres/tutores legales.  
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Niños y niñas de 8 a 12 años de edad.  

Estudiantes que se mantengan en educción virtual.  

Niños y niñas que no se encuentren en tratamiento psicológico y/o farmacológico. 

Los reactivos implementados para identificar los niveles de estrés y ansiedad  fueron: 

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) (Trianes Blanca, Fernández-Baena, 

Escobar y Maldonado)(30) con una consistencia interna de .82 de Alfa de Cronbach, 

mientras la puntuación al ámbito de salud, académico y familiar es  0.61, .86 y 0.82 

respectivamente(32). Permite evaluar estímulos estresores, así como respuestas 

físicas, psicológicas, emocionales, cognitivas y conductuales experimentadas por 

niños entre 6 a 12 años de edad ante acontecimientos estresores de la vida diaria del 

cual puede o no ser consciente. Consta de 22 ítems con respuestas dicotómicas 

(No/Sí) equivalentes a 0 y 1, las cuales abarcan tres diferentes ámbitos de actuación 

donde se desenvuelve el menor que pueden ser vistos como agentes amenazantes 

por el infante: a) Salud representado por 8 ítems sobre sucesos relacionados a salud 

física o angustia de la imagen corporal, b) Escuela conformado por 7 ítems referente a 

situaciones de ámbito académico en relación con aprendizaje y concentración, 

además de actividades extraescolares, calificaciones o las relaciones con maestros y 

pares; y c) Familia estructurado con 7 ítems que destacan acontecimientos 

manifestados dentro del ámbito familiar, así como las relaciones entre los miembros de 

la familia(30,33–35). En base a los resultados de la puntuación directa obtenida con 

relación al sexo se determina si el infante no presenta estrés, presenta estrés leve o 

grave(22,30). 

Escala de Ansiedad para Niños de Spence (Spence Children´s Anxiety Scale 

(SCAS))(31). Adaptada al español por Hernández(36). Su versión en español mantiene 

una confiabilidad total .92 Alfa de Cronbach; por su parte la validez de constructo del 

reactivo es elevada y cercana a la validez del test original(36–38). Abarca y responde 

diversa sintomatología de ansiedad en niños de 8 a 12 años. Lo constituye 44 ítems 

que abarcan 6 subescalas: Ataques de pánico/Agorafobia con nueve ítems, Ansiedad 

Generalizada, Trastorno Obsesivo-Compulsivo, Ansiedad por separación y Fobia 

social con seis ítems cada uno; por su parte la subescala de Miedos con tres ítems, 

además de constar con seis preguntas adicionales con la finalidad de reducir el sesgo 

que no puntúan(31,36,37).  

La puntuación total obtenida mediante escala Likert (Nunca, Algunas veces, Muchas 

veces y Siempre) determinada entre 0 y 3 puntos permite identificar el nivel de 

ansiedad que presenta el infante: no existe la presencia de ansiedad, presencia leve 
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de ansiedad, presencia grave de ansiedad, para lo cual la puntuación directa obtenida 

se establece en base al sexo de la persona administrada(36,37). 

Respecto al aspecto ético, se obtuvo la autorización por parte del Distrito de 

Educación 18D01 de la ciudad de Ambato, así como el de la institución educativa 

mediante oficio dirigido a su máxima autoridad, en donde se manifestó la información y 

propósito del estudio a realizar, el cual siguió las normas éticas internacionales de 

investigación con seres humanos(39) con el objetivo de salvaguardar y velar por la 

autonomía, integridad y bienestar de los participantes. De igual manera, se contó con 

el consentimiento informado por parte de los padres y/o representantes legales 

quienes accedieron de manera libre y voluntaria a la participación de los menores y el 

asentimiento dirigido a los estudiantes. En los resultados del estudio se respetó la 

confidencialidad de los datos recolectados, los cuales serán empleados con fines 

académicos y científicos.  

En el desarrollo de la investigación no se aplicaron procedimientos invasivos que 

pudieran generar un riesgo a los integrantes. Se cumplieron con los aspectos éticos 

dentro de la investigación con seres humanos.     

Los instrumentos se aplicaron de manera virtual a través de la plataforma Zoom, 

considerando las disposiciones sanitarias en el contexto de la pandemia Covid-19. Se 

utilizó la herramienta de Google Forms para recolectar y sistematizar la información.  

Los datos recolectados se organizaron y se sistematizaron mediante el programa IBM 

SPSS Statistics Versión 25. Para el procesamiento de datos se aplicó estadística 

descriptiva (análisis de frecuencia y comparación de medias) así como también, 

estadística inferencial con pruebas no paramétricas U de Mann-Whitney para 

comparar grupos y la correlación de Spearman para identificar la asociación entre las 

variables. 

RESULTADOS 

Los datos fueron recolectados a partir de la escala Inventario de Estrés Cotidiano 

Infantil (IECI) y la Escala de Ansiedad para Niños de Spence (SCAS) en los 87 

participantes, quienes formaron la muestra de estudio. 

La medición del nivel de estrés (Tabla 1) permitió establecer el predominio del nivel 

leve (48,3%) en los participantes. En relación con el sexo la mayoría de las mujeres 

presentaron estrés leve (50,0%), seguido de ausencia de estrés con el (34,2%) y el 

(15,8%) fue grave; mientras que el (46,9%) de los hombres se ubicaron en el nivel 

leve, presentaron ausencia de estrés (44,9%) y el (8,2%) fue grave. En referencia al 

sexo biológico se aplicó la prueba U de Mann-Whitney encontrando que el RM de 
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estrés en mujeres fue 52,39 y en hombres RM 37,49, identificando diferencias 

estadísticamente significativas (U=612,0000, p<0,05). 

 

Tabla 1 Niveles de estrés según sexo 

Estrés Sexo Total 

Mujer Hombre 

 No % No % No % 

Ausencia 13 34,2 22 44,9 35 40,2 

Leve 19 50,0 23 46,9 42 48,3 

Grave 6 15,8 4 8,2 10 11,5 

Total 38 43,7 49 56,3 87 100 

U de Mann-Whitney                                                               612,000 

Sig. asintótica (Bilateral)                                                         0,006 

 

Al analizar la ansiedad se identificó (Tabla 2) un predominio del nivel normal (56,3%), 

seguido del nivel leve (33,3%) y finalmente el nivel elevado (10,3%). Según el sexo se 

evidenció que la mayoría de las mujeres presentaron un nivel normal (60,5%) mientras 

que los hombres se ubicaron en el (53,1%), continuando con el nivel leve en mujeres 

(23,7%) y hombres (40,8%). De acuerdo con la prueba U de Mann-Whitney se 

evidenció el RM de ansiedad en mujeres 48,49 y el de hombres RM 40,52, en donde 

no se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre la ansiedad y el 

sexo (U=760,500, p>0,05). 
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La tabla 2 Niveles de ansiedad  y sexo 

Ansiedad Sexo Total 

Mujer Hombre 

 No % No % No % 

Normal 23 60,5 26 53,1 49 56,3 

Leve 9 23,7 20 40,8 29 33,3 

Elevada 6 15,8 3 6,1 9 10,3 

Total 38 43,7 49 56,3 87 100 

U de Mann-Whitney                                                       760,500 

Sig. asintótica (Bilateral)                                                  0,144 

 

Con respecto a la comparación de las medias según los ámbitos que evalúa el IECI 

(Tabla 3), se observa que el de mayor prevalencia es el Familiar M=2,98, seguido del 

Escolar M=2,95 y finalmente el de Salud M=2,84.    

 

 Tabla 3 Comparación de las medias según los ámbitos de estrés 

 Salud Escuela Familia 

N Total 87 87 87 

Media 2,84 2,95 2,98 

Mediana 3,00 3,00 3,00 

Moda 4 2 1a 

Mínimo 0 0 0 

Máximo 7 7 6 
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Las puntuaciones de Rho de Spearman (Tabla 4) permitieron establecer la existencia 

de una correlación estadísticamente significativa entre estrés y ansiedad (p=0,00), la 

cual fue positiva moderada (Rho=0,597).  

 

Tabla 4 Correlación entre estrés y ansiedad 

Estrés Ansiedad 

Rho de Spearman 0,597** 

Sig. (bilateral) 0,000 

 

Discusión 

Las medidas de bioseguridad establecidas por las diferentes entidades, entre ellas, el 

aislamiento, la falta de interacción social, así como el cese de actividades presenciales 

y la implementación de la educación virtual a través de plataformas digitales, con la 

finalidad de salvaguardar la salud, dieron lugar a la aparición de malestar psicológico y 

emocional  con alteraciones conductuales, principalmente en la población infantil, 

desencadenando sintomatología relacionada a estrés y ansiedad(40–42).  

El presente estudio permitió analizar la presencia de estrés y ansiedad en niños de 

educación general básica quienes se encuentran cursando sus estudios de manera 

virtual a fin de contribuir en el ámbito psicológico, psicopedagógico y educativo. 

Los resultados en relación con el estrés permitieron observar que la mayoría de los 

estudiantes evaluados se ubicaron en el nivel leve de estrés 48,3%, lo que se asocia a 

investigaciones realizadas por Martínez-Otero(22). Por otra parte, algunos estudios 

establecen la predominancia de estrés severo y grave(43,44). La prevalencia de estrés 

fue mayor en la población femenina 65,8%, encontrándose diferencias 

estadísticamente significativas entre los grupos, lo que coincide con los datos 

obtenidos en una población similar, en el cual, la media de las participantes se ubicó 

en 6,797(45) difiriendo de un estudio realizado en Madrid-España en donde los hombres 

presentaban un porcentaje mayor 19,02%(22).  

Con respecto a la ansiedad se observó  que la mayoría de examinados se ubicaron en 

el nivel normal 53,3%, resultados que se contraponen a los presentados por Rojas, 

Maldonado y Bojorque(46–48) donde se destaca puntuaciones moderadas, así mismo, 

Rodríguez y Sandín(49,50) identificaron niveles altos de ansiedad. Referente al sexo, las 
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estadistas demostraron que los hombres con 46,9% manifestaron una puntuación 

mayor que las mujeres 39,5%, lo cual  no representa una diferencia estadísticamente 

significativa concordando con Sánchez-Aguilar(51). Sin embargo, otros estudios 

desarrollados en Ecuador y en México difieren de los resultados observados en la 

investigación demostrando mayor índice de ansiedad en mujeres 64,7% (22,47,48,52,53).  

El ámbito que presentó mayor índice de estrés fue el familiar con 2,98, seguido del 

ámbito escolar y salud, estadísticas que se contraponen a datos obtenidos en 

investigaciones(22,32,54–56) en donde el ámbito escolar presentó la puntuación más alta. 

El estrés y la ansiedad en este estudio se relacionaron de manera positiva y 

estadísticamente significativa, al igual, que en la investigación realizada por Portillo-

Reyes y cols. en México(57). Sin embargo, la investigación realizada por Torres Muñoz  

determinó una relación baja y moderada estadísticamente significativa entre las 

variables(58). 

Conclusiones 

Se identifica la prevalencia de estrés leve en la población evaluada, en donde las 

mujeres mantienen estadísticas mayores en comparación a los hombres. 

El nivel normal de ansiedad predomina en los estudiantes evaluados, con mayor 

presencia de ansiedad leve en hombres. 

Con respecto a los ámbitos de estrés, el área familiar presenta una puntuación mayor 

en comparación a la escolar y  la de salud. 

Se establece una  correlación estadísticamente significativa entre las variables estrés y 

ansiedad.  

Al ser escasos los estudios relacionados con las dos variables, se evidencia la 

necesidad e importancia de realizar investigaciones que abarquen el campo de la 

salud mental en niños en edad escolar, integrando  las diferencias biológicas, 

psicológicas y emocionales que juega un papel importante en su desarrollo(50).    
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