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RESUMEN   

 

La presente investigación tuvo como finalidad de identificar y determinar las estrategias 

de aprendizaje y el desempeño académico de los estudiantes de octavo semestre de la 

carrera de Comunicación Social en la Universidad Técnica de Ambato, cantón Amato; 

mismos que serán de gran importancia para investigaciones posteriores. Esta investigación 

contó con fundamentación teórica planteada por varios autores de revistas científicas, tesis 

que proporcionan mayor sustento a la investigación con la ayuda de datos reales basados 

en la aplicación de los instrumentos que permiten conocer la relación existente entre las 

variables de la investigación. Se trabajó con una población de 32 estudiantes quienes se le 

aplico la escala de estrategias de aprendizaje (ACRA) el cual cuenta con un total de 121 

ítems y la escala de metas académicas de estudio para estudiantes universitarios con un 

total de 20 ítems. Los datos que se obtuvieron de la aplicación de los instrumentos se 

ingresaron y codificaron en el software estadístico SPSS en el cual se evidenció una 

correlación significativa entre las variables de la investigación. Una vez con los datos 

estadísticos reales mediante el coeficiente de correlación de Pearson se determinó que las 

estrategias de aprendizaje presentan una correlación significativa con el desempeño 

académico de los estudiantes universitarios. 

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, desempeño académico, metas académicas, 

aprendizaje. 



xii 
 

TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO 

FACULTY OF HUMAN SCIENCES AND EDUCATION 

PSYCHOPEDAGOGY CAREER 

 

TOPIC: "Learning strategies and academic performance in time of covid-19 to students 

in the eighth semester of the social communication career of the Faculty of Jurisprudence 

and Social Sciences of the Technical University of Ambato, Ambato canton." 

AUTHOR: Helen Lizbeth Paucar Ojeda 

ADVISOR: Lcdo. Roberto Enrique Alvarado Quinto Mg. 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this research was to identify and determine the learning strategies and 

academic performance of students from the eighth-semester of the Social Communication 

career at the Technical University of Ambato, Ambato canton; same that will be of great 

importance for future investigations. This research had theoretical foundations raised by 

several authors of scientific journals, thesis that provide greater support to the research 

with the help of real data based on the application of instruments that allow to know the 

relationship between the variables of the research. A population of 32 students was used 

to work, to whom it was applied the learning strategies scale (ACRA) which has a total of 

121 items and the scale of academic study goals for university students with a total of 20 

items. The data obtained from the application of the instruments were entered and coded 

in the SPSS statistical software, in which a significant correlation between the research 

variables was evidenced. Once the real statistical data was obtained, the Pearson's 

correlation coefficient was used to determine that learning strategies present a significant 

correlation with the academic performance of university students. 

 

Key Words:  Learning strategies, academic performance, academic goals, learning.
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo de investigación se encuentra conformado por IV capítulos, mismos 

que dan cumplimiento a los objetivos planteados en la investigación el cual permitirá 

Identificar las estrategias de aprendizajes y el desempeño académico en los estudiantes de 

octavo semestres de la carrera de Comunicación Social de la Universidad técnica de 

Ambato. 

A continuación, se detalla la estructura de la investigación: 

Capítulo I: Marco Teórico, contiene los antecedentes de la investigación mismo que 

especifican el problema a ser estudiado, soporte teórico, investigaciones previas, artículos 

científicos, por consiguiente, se encuentra redactados los objetivos en el cual se 

fundamenta la investigación. 

Capítulo II: Metodología, se encuentra constituida por los tipos, modalidades y niveles 

que se utilizará en el desarrollo de la investigación de igual manera, se detalla los 

instrumentos psicométricos estandarizados los cuales son de vital importancia para el 

desarrollo de la investigación. 

Capítulo III: Resultados y Discusión, este apartado está enfocado a la obtención de los 

resultados estadísticos por medio de la aplicación de los instrumentos detallados en el 

capítulo II, siendo el primer instrumento la escala de estrategias de aprendizaje (ACRA) 

y el segundo instrumento la escala de metas de estudios para estudiantes Universitarios. 

Capítulo IV: Conclusiones y Recomendaciones, en este capítulo se describe las 

conclusiones y recomendaciones obtenidas como producto de la recolección de 

información de la investigación. 
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CAPÍTULO I 

 

MARCO TEÓRICO 

 

1.1 Antecedentes Investigativos 

 

 Variable independiente: Estrategias de aprendizaje 

Cayllahua (2017), realizó una investigación con el tema estrategias de aprendizaje en el 

desarrollo de una asignatura y bajas calificaciones, el objetivo de esta investigación fue 

analizar la utilización de distintas estrategias de aprendizaje mediante la escala de ACRA, 

la metodología utilizada en esta investigación fue de tipo bibliográfica o documental,  de 

campo, descriptiva, cualitativa y cuantitativa, dentro de la investigación se concluyó que 

la mayor parte de los estudiantes utilizan estrategias de aprendizaje acorde a sus 

facultades.  

En el estudio realizado por Morales-Maure (2018), con el tema estrategias de aprendizaje 

cooperativo en el proceso de enseñanza-aprendizaje, el objetivo de esta investigación fue 

demostrar que tan pertinente es la utilización de estrategias de aprendizaje dentro del 

proceso de enseñanza aprendizaje, la población fue dirigida a estudiantes universitarios 

de Panamá, La metodología utilizada fue de tipo descriptiva, cualitativa, cuantitativa, 

bibliográfica y de campo, se llegó a la conclusión que la utilización de estrategias les 

favorece a la resolución de conflictos, ayuda al desarrollo del pensamiento reflexivo. 

En su investigación Freiberg (2017), el tema de su investiga fue los estilos y las estrategias 

de aprendizaje, el objetivo de este estudio fue conocer la relación que existe entre los 

estilos y estrategias de aprendizaje en el desempeño académico, la metodología que se 

utilizó fue de tipo cualitativa, cuantitativa, de campo y bibliográfica el instrumento 

utilizado fue la escala de estilos de aprendizaje, se concluyó que las estrategias de 

aprendizaje se relaciona con las características académicas y estas se ven influenciadas en 

su entorno. 
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En el estudio de Lastre (2016), con el tema: las estrategias de aprendizaje y el desempeño 

académico, el objetivo de la investigación fue conocer la relación que existe entre las 

estrategias de aprendizaje y el desempeño académico, la metodología utilizada es de tipo 

no experimental, de campo, cualitativa y cuantitativa, el instrumento utilizado es la escala 

ACRA, el cual permitió conocer la correlación que existe entre las dos variables. Se llegó 

a la conclusión que mientras se utilicen las estrategias de aprendizaje adecuadas el 

desempeño académico será mejor y a su vez será evidenciado en sus calificaciones 

académicas. 

En la investigación realizada sobre los estilos y estrategias de aprendizaje, relacionadas 

con el logro académico en estudiantes universitarios tuvo como propósito  relacionar las 

variables expuestas, se utilizó una metodología mixta en el que involucra tanto cualitativa 

como cuantitativa y correlacional, el instrumento que se utilizó fue el cuestionario de 

Honey y Alonso de estilos de aprendizaje, la escala de estrategias de aprendizaje cuyo 

autor es Goman Gallegos de igual manera se utilizó las notas obtenidas de toda la 

trayectoria universitaria, a partir de los cuestionarios se obtuvo que no existe un único 

estilo de aprendizaje ya que la mayoría de encuestados obtuvieron un puntales alto en 

varios estilos de aprendizaje. En relación con las estrategias de aprendizaje la mayoría de 

la población utiliza estrategias de codificación. Además, se llegó a la conclusión que la 

enseñanza por parte del docente es importante ya que es una vía de aprendizaje, la 

utilización de estrategias de aprendizaje es necesarias para que el estudiante adquiera 

nuevos conocimientos de manera eficaz (Bahamón Muñetón  et al ., 2013). 

En la investigación estrategias de aprendizaje de estudiantes universitarios como 

predictores de su rendimiento académico tuvo como finalidad conocer cuáles son los 

factores que influyen en el desempeño académico de los estudiantes y que tipo de 

estrategias de aprendizaje que utilizan frecuentemente. El instrumento utilizado en la 

investigación Motivated Strategies for Learning Questionare (MSLQ) para relacionar las 

variables de investigación. Se llegó a la conclusión de que los estudiantes universitarios 

emplean estrategias de aprendizaje muy frecuentemente, lo cual les hacen ser más 

predictivas al momento de emplear las de forma adecuada para así lograr un mejor 
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desempeño académico el cual también colabora con información de relevancia para 

mejorar las estrategias pedagógicas empleadas por los docentes (Vásquez Córdova, 2021). 

1.1.1    Fundamentación Teórica 

 

Concepto de estrategias  

Las estrategias de aprendizaje son procesos que  permiten recuperar la información que se 

encuentra almacenada en la memoria para alcanzar los objetivos planteados en los cuales 

se encuentran divididos de acuerdo al aprendizaje autorregulado: estrategias 

metacognitivas, de control de recursos y estrategias cognitivas (Roces, 2008). 

1.1.2 TIPOS DE ESTRATEGIAS 

Estrategias cognitivas 

Las estrategias cognitivas son aquellas que intervienen en el recuerdo, comprensión y por 

el cual están inmerso en diversos aspectos relacionados directamente en la retención, 

codificación, reproducción y retención de información proporcionada del mundo exterior. 

De igual manera, intervienen las habilidades para manejar las representaciones gráficas, 

parafrasear, copiar, recitar, mencionar y resumir información proveniente de textos, libros, 

artículos académicos, científicos, etc. (Roces, 2008). 

 Estrategias de control de recursos 

Las estrategias de control de recursos hacen referencia a los factores externos que pueden 

influenciar en una descoordinación de las actividades habituales, es por ello que la 

utilización de horarios para realizar actividad o el auto refuerzo que sirve para reforzar lo 

antes aprendido por medio de la búsqueda de información, esto permite adaptarse a las 

exigencias que se presentan al momento de realizar tareas y que se adapta a las necesidades 

que requieran los estudiantes (Roces, 2008).  

  Estrategias metacognitivas 

Las estrategias metacognitivas se basan  en los procesos cognitivos como son la 

planeación, observación, regulación,  y modificación de diversa información, estas 
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estrategias son de gran importancia dentro del currículum ya que los procesos cognitivos 

son parte del desarrollo de las personas en el ámbito educativo (Roces, 2008). 

1.1.3 Concepto de aprendizaje 

Para Román Pérez (2004), hace referencia que el aprendizaje ha ido evolucionando con el 

pasar del tiempo, se ha ido globalizando lo que ha permitido proporcionar, adquirir un sin 

fin de conocimientos al ser humano que serán de gran utilidad en los diferentes escenarios 

que se encuentren. Es decir, el aprendizaje son procesos cognitivos que nos permiten 

adquirir y modificar los conocimientos que se imparte en un aula de clase o se generan en 

el diario vivir mismo que son de gran importancia para desenvolverse en el ámbito 

profesional o social. 

El aprendizaje se define como un cambio permanente de la conducta del ser humano que 

tiene como resultado de la práctica de igual manera, es considerado como la actividad de 

aprender en la que se requiere una serie de procesos cognitivos con el fin de construir 

nuevas ideas, pensamientos, conceptos, basados en conocimientos pasados y generar 

nuevos conocimientos,  el aprendizaje es explicado desde dos enfoques el cognitivismo y 

el conductista (Pérez Sánchez, 2000). 

1.1.4 Componentes de las estrategias de aprendizaje 

Carrasco (2004), hace una diferenciación de la terminología utilizada en su investigación 

acerca de los componentes de las estrategias de aprendizaje: 

- Estrategias de aprendizaje 

Al referirse a las estrategias de aprendizaje hacen referencia a los diversos procesos 

que se emplean para lograr un objetivo planteado en la antigüedad se conocía a las 

estrategias como acciones bélicas por el producto del desencadenamiento de las 

conductas de las personas, en la actualidad existe un conocimiento más extenso 

acerca de las estrategias, es posible por medio del uso de los procesos 

metacognitivos alcanzar un objetivo en beneficio de la necesidad que presenten las 

personas (Carrasco, 2004). 
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- Procedimiento 

El procedimiento es considerado como estrategias en la que engloba un sin número 

de técnicas, habilidades y destrezas con la finalidad de alcanzar metas establecidas 

(Carrasco, 2004). 

- Habilidades 

Las habilidades son el resultante adecuado de las estrategias que pueden utilizar 

las personas de manera consciente o inconsciente, en el caso de utilizarlo de una 

forma consciente permite generar  un uso adecuado de las estrategias de 

aprendizaje en una persona (Carrasco, 2004). 

- Destreza 

 Las destrezas son aquellas que se consideran como una habilidad para realizar 

diversas actividades dentro de un contexto tanto social como personal con la 

finalidad de mantener una vida llena de logros (Carrasco, 2004). 

- Métodos y técnicas 

Se consideran como un método didáctico por medio del cual se puede llegar a la 

organización práctica y racional a favor del aprendizaje, para llegar a un 

conocimiento significativo es necesario la utilización de técnicas y métodos para 

generar resultados positivos dentro del ámbito educativo (Carrasco, 2004). 

1.1.5 Clasificación de las estrategias de aprendizaje 

Al revisar la fundamentación científica se realiza una clasificación según autores en 

diferentes años que contribuyen con sus definiciones de las estrategias de aprendizaje a lo 

largo de tiempo: 
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Tabla 1 

 Clasificación de las estrategias de aprendizaje según autores. 

AUTORES AÑO ESTRATEGIAS 

Dansereau 1978 Se clasifica en primarias y de apoyo: 

 

Primarias 

- Utilización- recuperación. 

- Retención y Comprensión. 

De apoyo: 

- Permite partir de un diagnóstico de algún 

suceso.  

- Controla la atención de un individuo. 

- Permite la programación y elaboración 

de las metas a cumplir. 

Weinstein 1982 - Agrupación: por medio de una 

esquematización. 

- Elaboración: asociar los conocimientos 

adquiridos previamente con los ya antes 

conocidos. 

- Imaginativos: Utilizar los mapas 

mentales para la clasificación de la 

información más precisa. 

- Físicas: es aquella por medio de la senso-

motriz permite explorar a los individuos 

de una manera más rápida. 

- Rutinarias: son aquellas que por medio 

de las actividades cotidianas en el 

estudio se utiliza la memorización. 
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Satanger 1982 - Creatividad: más fluidez y flexibles para 

generar nuevas conexiones neuronales 

para el aprendizaje. 

- Domino específico: resolución de 

problemas eficaz en los individuos. 

- Memoria: implica la repetición de frases 

que se desea aprender. 

Jones 1983 Estrategias que sirven para procesar 

adecuadamente la información que contiene los 

textos: 

- Constructivas: permiten analizar, 

razonar en el pensamiento deductivo, 

inductivo y analógico. 

- Generativas: sirven para la redacción por 

medio del parafraseo, resolver analogías, 

resumir, visualizar y realizar inferencias. 

- Codificación: por medio de palabras 

claves realizar repeticiones para su 

respectiva identificación. 

Segal y Shipman 1985 Menciona el uso adecuado de tres estrategias que 

son importantes entre ellas están: 

- Resolución de problemas. 

- Metacognitivas  

- Adquisición de nuevos conocimientos. 

Derry y Murphy 1986 Establecen cuatro estrategias: 

- Apoyo 

- Resolución de los problemas en 

aritméticas. 

- Lectura para textos específicos. 

- Memoria. 
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Beltrán 1987 Menciona la utilización de cuatro estrategias que 

se pueden utilizar: 

- Afectivas 

- Codificación. 

- Metacognitivas. 

- Atencionales. 

Chadwick 1988 Las estrategias cognoscitivas se dividen en 

cuatro grupos que son: 

- Ejecución: permiten identificar y dar una 

resolución a los problemas que existan. 

- Afectivas o de Apoyo. 

- Procesamiento: permite realizar 

inferencias, comparar, esquemas de 

mapas mentales y atencionales. 

- Metacognitivas. 

Pozo 1989 – 1990 Menciona cuatro estrategias 

- Organización: permite a la 

jerarquización por medio de mapas 

conceptuales. 

- Elaboración: utilización de mapas 

mentales con las palabras claves. 

- Compleja: elaboración de cuestionarios. 

- Repaso: copia, mapas conceptuales, 

organigramas y subrayado. 

Clariana y Moreno 1993 - Control: permite evaluar la planificación 

de los contenidos a elaborar. 

- Gestión: ayuda por medio de la 

clasificación y elaboración de toma de 

apuntes por medio de subrayado. 

Gallegos y Román 1994 Establecer cuatro componentes: 
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- De apoyo: está compuesta por socio 

afectivas y metacognitivas. 

- De adquisición: procesos atencionales y 

método de repetición. 

- De recuperación: tiene como finalidad 

adquirir información y recuperar lo que 

ya aprendido. 

- De codificación: elaboración e 

integración por el método de integración 

de información. 

Beltrán, Moraleda 

Calleja, Santiuste 

García – Alcañiz 

1993 

1996 

1997 

- Metacognitivas: supervisión de las 

planificaciones a evaluar. 

- Planificación del conocimiento: 

transferencia de conocimientos y 

recuperación de la información por 

medio del pensamiento crítico. 

Meza y Lazarte 2007 - Situacionales: se encuentra vinculada 

con los procesos académicos para 

trabajar de una manera cooperativa, 

mejora la escucha activa y toma de 

apuntes preciso para mejorar la lectura 

comprensiva de los sujetos. 

- Generales: se relaciona con los procesos 

cognitivos y afectivos de las personas 

para generar mejor los procesos 

atencionales con la ayuda de mapas 

mentales, mapas conceptuales, 

constelaciones de ideas, etc. 

Fuente: Bueno, J. y Castanedo, C. (1998); Beltrán, J., Moraleda, M., García-Alcañoz, 

E., Calleja, F., Santiuste, V. (1995); Meza, A. y Lazarte, C. (2007) 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 
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Es por ello que es de gran importancia hacer uso de las estrategias de Adquisición, 

codificación, recuperación y de apoyo ya que estas permiten desenvolvernos de mejor 

manera y obtener un óptimo desempeño académico haciendo uso de diferentes técnicas al 

momento de recibir la información pasando por varios procesos secuenciados para generar 

un aprendizaje significativo en los estudiantes. 

1.1.6 Beneficios  

Las estrategias de aprendizaje cumplen un objetivo en  ayudar a que el aprendizaje sea 

más efectivo y fácil para comprender todo tipo de documentos que se desea aprender 

(Ortiz, 2018), acorde a distintas investigaciones los beneficios que proporcionan la 

utilización de dichas estrategias son:  

- Desarrolla y potencia las capacidades cognitivas. 

- Activa el cerebro de manera que exista mayor número de conexiones sinápticas. 

- Aumenta la concentración y razonamiento. 

- Da paso a la imaginación. 

- Permite tener un ambiente cooperativo. 

- Aumenta el nivel de motivación. 

- Permite mejorar el entorno activo de aprendizaje. 

- Permite adquirir conocimientos a largo plazo de manera que perdure el aprendizaje 

(Noteno et al., 2020). 

 

 Variable dependiente: Desempeño académico  

En la investigación realizada por  Roselli & Rivera (2021), con el tema “Metas 

Académicas y proyecto de Vida de un grupo de Estudiantes Universitarios”, la finalidad 

de la investigación fue conocer cómo se relacionan las metas académicas en las metas a 

futuro que presentan un grupo de estudiantes. Se utilizó una metodología de tipo 

correlacional, cuantitativa y cualitativa en el cual se pudo concluir que, los estudiantes 

varones destacan más en cuanto poseer más clara y definida de las metas académicas para 

seguir preparándose cada vez más para conseguir mejores oportunidades labores mientras 
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que las mujeres tiende a seguir sus metas académicas en menor grado existiendo así una 

diferenciación por sus diferencias culturales. 

La investigación realizada por Ariza et al., (2020), con el tema: “Asociación de metas y 

motivaciones académicas en relación con la variable sexo”, el objetivo de la investigación 

es conocer si existe una diferencia o no estadística significativa entre en las metas 

académicas del alumnado de secundario y la variable sexo. La metodología empleada en 

la investiga es de tipo correlacional y mixta, se concluyó que existe una diferencia 

significativa en cuento al logro de las metas académicas de los estudiantes presentando 

mayor énfasis en el sexo masculino quienes evidencia tener más aspiraciones en el campo 

laboral y social más que el sexo femenino. Finalmente, se corrobora la hipótesis positiva 

en la cual hay diferencias estadísticamente significativas entre las metas académicas del 

alumnado de secundaria y la variable sexo. 

El estudio sobre Las metas académicas, estrategias de aprendizaje y rendimiento 

académico tiene como objetivo analizar la relación tanto en las metas de aprendizaje como 

en el rendimiento académico. La metodología a utilizada es mediante el uso de 

instrumentos estandarizados que miden las dos variables en mención, los resultados 

obtenidos es que mientras mantengan un nivel alto de metas dirigidas al aprendizaje y 

metas direccionadas a la búsqueda de un trabajo estable están vinculados a los niveles 

altos en el rendimiento académico, por otra parte mientras los estudiantes no tengan un 

enfoque claro ni metas a cumplir menor es el rendimiento académico y está vinculada a 

una posible deserción académica  (Rodríguez  et al., 2014). 

Haciendo referencia a la literatura estudiada en diversas investigaciones se evidencia que 

no existe resultados referentes a la adopción de varios tipos de metas de aprendizaje 

académico es por ello que se realiza una investigación sobre las metas académicas en 

relación con el sexo de los estudiantes de primer año de Kinesiología de la Uiversidad 

Finis Terrae, la metodología de estudio que se empleo es descritiva correlacional para 

evidenciar si existe relación entre las variables de la investigación para el cual se empleo 

la escala de metas de estuios de estudiantes universitarios. Se concluyó que los estudiantes 

universitarios presentan diferencias significativas en cuanto sus metas académicas siendo 
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distintos sus intereses para conseguir un buen desempeño académico tanto como hombres 

y mujeres (Williams & Lara, 2020).  

La investigación realizada sobre la motivación escolar y rendimiento académico basado 

en las metas y estrategias de autoeficacia tuvo como propósito analizar las variables tanto 

independiente como dependiente, la metodología utilizada en el estudio es de tipo 

correlacional y a su vez cualitativo y cuantitativa. En conclusión la motivación y 

estrategias de aprendizaje es muy relevante ante el rendimiento escolar, así mismo hay 

que destacar que mientras la persona se encuentra motivada mayor es el porcentaje de 

alcanzar sus metas ya que tiene un nivel emocional por encima de la media, esto quiere 

decir que cada que implementa el sujeto estrategias con carga positiva mayor es el índice 

de que retenga información a largo plazo (Barca-Lozano et al ., 2012). 

1.1.7 Desempeño académico  

Proviene del latín reddere que significa pagar o restituir,  para desarrollar un óptimo 

desempeño académico es necesario de destrezas que permitan resolver todas las 

inquietudes que tengan los estudiantes para así obtener un óptimo rendimiento académico, 

que se vea reflejado en sus notas y le impulse a seguir desarrollando habilidades para 

alcanzar un aprendizaje significativo (Isaza & Henao, 2012). 

Las metas académicas tienden a influir de una manera directa en la parte emocional, 

conductual y cognitiva de cada uno de los individuos teniendo factores positivos o 

negativos en el desempeño académico de igual manera, pasa por un proceso en el cual 

todos los estudiantes se adaptan para seguir aumentando sus conocimientos por medio de 

la realización de sus actividades escolares para generar nuevos conocimientos en el 

entorno que se encuentre.  Esto también tiene un efecto negativo en dónde el estudiante 

deja de lado todo el proceso que se debe seguir con la utilización de estrategias de 

aprendizaje para generar nuevos conocimientos, sino que se acostumbra a solo a esperar 

las notas finales (García et al., 1998). 
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1.1.8 Tipo de metas académicas 

 

 Metas de aprendizaje 

Las metas de aprendizaje hacen referencia a la motivación que tienen los alumnos para 

aprender de tal manera que buscan sus propias estrategias que permita resolver diversas 

interrogantes que se presenten en el transcurso de su vida académica, el nivel de logro de 

los estudiantes es satisfactorio ya que alcanzan éxitos y competencias para desarrollarse 

en el medio (García et al., 1998). 

 Metas de rendimiento 

Las metas de rendimiento se basan en adquirir un logro académico mediante la motivación 

sin poner mayor esfuerzo en sus actividades, es por eso que los estudiantes adquieren 

recompensas sin ser planificadas con anterioridad (García et al., 1998). 

Metas hacia el yo 

Las metas hacia el yo tiene como finalidad que el estudiante se pueda centrar en las tareas 

a realizar sin ninguna dificultad, esto le permitirá un mejor desarrollo cognitivo de igual 

manera esta meta se centra en la autoestima y la motivación que tienen los estudiantes al 

realizar tareas (García et al.  1998). 

Metas de evitación 

Las metas de evitación se basan en evitar realizar cualquier tipo de actividades y trabajos 

académicos, de esta manera el alumno no tiene interés por alcanzar ningún tipo de metas 

académicas y se acostumbra a fracasar en todo momento sin ningún tipo de remordimiento 

(García et al.  1998). 

Metas hacia el aprendizaje 

Las metas de aprendizaje según Alonso (2005), manifiesta que todos los alumnos poseen 

y son activadas en determinadas situaciones: 
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- Actuar con autonomía y por interés personal: Las actividades que se generan 

dentro de un aula de clases deben ir acorde las competencias que los estudiantes 

puedan resolver para estas pueden alcanzar un logro de satisfacción al momento 

de realizarlas.  

- Aceptación por parte de los adultos: En todo momento el alumno quiere ser el 

centro de atención es por eso que busca interactuar con su maestro a cargo de su 

aprendizaje. 

- Experimentar y Saber que es realmente competente: Se basa en que el docente 

esté constantemente en interacción con el estudiante con el fin de hacerle conocer 

sus logros y presentarle nuevos desafíos. 

- Aprender cosas útiles para su vida: El aprendizaje de los alumnos es primordial 

para que sean conscientes de los contenidos que les sirven y así satisfacer sus 

necesidades a través del aprendizaje. 

- Ser útil y ayudar a otros: Compartir los conocimientos que se adquieren con los 

demás para que puedan resolver los problemas generando que la persona alcance 

una satisfacción personal al sentir se útil. 

1.1.9 Características y metas del estudiante Universitario  

De la Cruz (2003), hace referencia de las características que debe tener un estudiante en 

la búsqueda incansable de información, la resolución de problemas el cual permite que se 

obtengas nuevos conocimientos a partir de la reflexión y el uso correcto de las estrategias 

de aprendizaje que le permite destacar de forma positiva en todas las facetas de enseñanza 

- aprendizaje que tendrá el estudiante universitario en su trayectoria hasta culminar sus 

estudios. 

Los alumnos universitarios tienen diversas metas académicas a perseguir en el proceso de 

aprendizaje que le serán de utilidad para alcanzar el éxito al momento de realizar todas las 

actividades académicas que se le presente en su diario vivir como estudiante (Alonso 

Tapia, 2001). Los estudiantes tienen como metas aprobar las asignaturas sin importar la 

obtención de buenas calificaciones ni lograr adquirir los conocimientos necesarios solo 

son estudiantes memoristas mientras dure el semestre. Esto ayuda a elevar la autoestima 

de los estudiantes para obtener popularidad entre sus compañeros, el cual pone en peligro 



 

16 
 

que se desvié de aprender y dominar todos los conocimientos aportados por su docente. 

Adquirir los conocimientos pertinentes y las competencias suele ser otras metas de los 

estudiantes el cual implica obtener información que sea de agrado y estos lo pueden poner 

en práctica de una forma fácil y sencilla, al igual busca experimentar y comprender los 

hechos, suceso que suceden en su alrededor ante una motivación significativa para la 

resolución de problemas. 

 

1.2. Descripción de Objetivos 

 

1.2.1 Objetivo General  

 

Identificar las estrategias de aprendizajes y el desempeño académico en tiempo de Covid-

19 de los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Comunicación Social de la 

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato, 

Cantón Ambato. 

 

Para dar cumplimento de este objetivo se aplicó instrumentos estandarizados para la 

recolección de datos con el fin de conocer el tipo de estrategias de aprendizaje y el nivel 

de desempeño académico. 

 

1.2.2 Objetivos Específicos 

 

 Determinar el tipo de estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes 

mediante el cuestionario de estrategias de aprendizaje (ACRA) y el desempeño 

académico a través de la escala de mestas de estudio para estudiantes 

Universitarios a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Comunicación 

Social. 

 

Para el cumplimiento de este objetivo se aplicaron los instrumentos 

estandarizados:  cuestionario de estrategias de aprendizaje (ACRA) mismo que 

cuenta con un total de 121 preguntas y la escala de mestas de estudio para 
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estudiantes Universitarios que cuenta con 20 preguntas en una población de 32 

estudiantes, la aplicación de los instrumentos se lo realizo mediante la aplicación 

de Google Froms. 

 

 Correlacionar el tipo de estrategias de aprendizaje con el desempeño académico 

en los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Comunicación Social. 

 

   El cumplimiento de este objetivo se dio por medio del software estadístico SPSS 

con la finalidad de establecer una relación entre las variables planteadas en la 

investigación, de igual manera se emite un respectivo análisis y discusiones de los 

datos obtenidos. 

 

 Proponer una cartilla informativa digital con estrategias innovadoras en tiempos 

de covid-19 con el propósito de aumentar las estrategias de aprendizaje en el 

desempeño académico en los estudiantes de octavo semestre de la carrera de 

Comunicación Social. 

 

Para dar cumplimento a este objetivo se elaboró una cartilla informativa digital 

con el fin que sea utilizada como un refuerzo de las estrategias de aprendizajes que 

utilizan los estudiantes y estas sean influenciadas de una manera significativa en 

el desempeño académico de los mismos. 
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CAPITULO II 

 

METODOLOGÍA 

 

2.1 Materiales 

 

- ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

 

FICHA TÉCNICA 

Nombre: Escala de estrategias de Aprendizaje (ACRA). 

Autores: José Román y Sagrario Gallego. 

Significación: Contiene cuatro escalas quienes evalúan las estrategias que emplean los 

estudiantes: la primera escala consta de20 ítems con siete estrategias de adquisición, la 

segunda escala consta de 46 ítems que mide doce estrategias de codificación, la tercera 

escala consta de 18 ítems que mide cuatro estrategias de recuperación y la escala cuatro 

consta de 35 ítems que mide nueve estrategias de apoyo. 

Administración: Esta escala se puede evaluar en forma colectiva o individual. 

Duración: La aplicación tiene una duración de 45 a 50 min. 

Aplicación: Se puede aplicar a estudiantes de 15 a 17 años de igual manera, se puede 

extender a edades mayores. 

Puntuación: La puntuación que tiene cada ítem va desde 4 a la opción D siempre o casi 

siempre, opción C bastante veces con un valor de 3, opción B algunas veces con un valor 

de 2 y opción A con un valor de 1. 

Tipificación: El instrumento para recopilar la información fue adaptado a la población 

siguiendo procedimientos apropiados para asegurar su validez y confiabilidad (Cano 

1996). Menciona que las escala consta de 199 ítems ya que se eliminó tres ítems de la 

primera escala por no cumplir todos los parámetros de validez. 
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Confiabilidad:  

 

Se obtuvo por los procedimientos: 

1. Pares – impares 

2. Mitades – aleatorias 

3. Alfa de Cronbach 

 

Tabla 2 

 Escalas Pares/Impares ACRA 

 

 

 

 

  

 

 

            

              Validez: La escala de estrategias de aprendizaje se encuentra validada por los 

siguientes indicadores con apoyo de la población Limeña: Estrategias de adquisición, 

codificación, recuperación y de apoyo. 

 

- ESCALA DE METAS DE ESTUDIO PARA ESTUDINATES 

UNIVERSITARIOS. 

La escala de metas de estudio para estudiantes de los autores María Pérez, Alejandro 

Díaz, Julio Gonzáles, José Carlos Núñez y Pedro Rosárico, cuenta con un tiempo 

estimado para evaluar de 6 a 10 minutos, la aplicación es de forma individual y 

colectiva. La población a quien está dirigida esta escala son estudiantes universitarios, 

consta de 20 ítems con cinco alternativas de respuestas (Pérez  et al., 2009). 

 

 

Escalas Pares/impares     Mitades aleatorias  Alfa de Cronbach 

Adquisición .89, < .001 .89, p >.001 .813 

Codificación .92, < .001 .92, p >.001 .899 

Recuperación .92, < .0001 .92, p >.0001 .747 

Apoyo .89, < .001 .89, p >.001 .889 

Fuente: Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 
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ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS 

Siempre = 5 

Casi siempre = 4 

A veces = 3 

Casi nunca = 2 

Nunca = 1 

 

Tabla 3 

 Estructura de  Cuestionario 

DIMENCIONES ÍTEMS TOTAL PORCENTAJE 

Metas de aprendizaje 1,2,3,4,5,6,7,8 8 40.00% 

Metas de valoración social 9,10,11,12,13,14 6 30.00% 

Metas de recompensa 15,16,17,18,19,20 6 30.00% 

 Total de ítems 20 100.00% 

Fuente: (Villanueva Velasquez, Metas académicas y nivel del logro de aprendizajes de 

los estudiantes del área de investigación de la Fcultad de Técnología de la Universidad 

Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle, 2017) 

 

2.1.1. Recursos Humanos 

 Estudiantes de la carrera de Comunicación Social de la Facultad de 

Jurisprudencia y Ciencias Sociales. 

 Autor del proyecto de investigación: Helen Lizbeth Paucar Ojeda 

 Tutor sugerido del proyecto: Lcdo. Roberto Alvarado Mg. 

2.2.2 Recursos Materiales  

Recursos materiales utilizados en la investigación: 

 Computador  

 Impresiones 

 Aplicación digital del test 
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 Conexión a internet 

 Recursos económicos 

 Test estandarizados 

 Otros 

2.2.3 Recursos económicos 

Tabla 4 

 Recursos Económicos 

RECUSO                                                             COSTO 

Recursos Materiales $20  

Internet $27  

Otros $30  

Total $77  

       Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

2.2 Métodos 

 

2.2.1 Enfoque de la investigación: Mixto 

 

Método Cualitativo 

La presente investigación que se realizó es de enfoque cualitativo ya que está nos permitió 

conocer la realidad del contexto a través, de la recolección de información mismo que nos 

servirán para fundamentar en nuestro marco metodológico sobre las estrategias de 

aprendizaje y el desempeño académico en  los estudiantes universitarios (Vera, 2015). 
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Método Cuantitativa 

La investigación cuantitativa es aquella que  facilita por medio de recolección de datos 

estadísticos  la comprobación, si una hipótesis es válida o no por medio del planteamiento 

del problema y  preguntas concretas, este tipo de investigación tiene como una de las 

características emplear un análisis de causa y efecto mismo que es de soporte para las 

variables y saber cómo estás tienen una correlación entre ambas (Sampieri, 2006). 

2.2.2.  Modalidades de Investigación 

 

Bibliográfica Documental 

Esta investigación es de tipo bibliográfica documental porque permite obtener 

información de  fuentes primarias tales como estudiantes, docentes y autoridades; también 

se recurrió a fuentes secundarias  como:  artículos científicos, tesis, pdf  y libros los cuales 

nos permitieron fundamentar teóricamente en el debido análisis sobre las estrategias de 

aprendizaje y el desempeño académico de los estudiantes universitarios (Hernández, 

2015).  

Campo- Modalidad Virtual 

La presente investigación es de campo debido a que  permite recolectar información de 

forma directa con los sujetos a ser investigados o a su vez la realidad en donde ocurren los 

hechos, sin llegar a la manipulación de variables es decir que los investigadores recolectan 

la información requerida pero no es manipulada en su forma (Arias, 2012). La 

investigación se realizó con los estudiantes de la carrera de Comunicación Social de la 

Universidad Técnica de Ambato, en donde se pudo obtener los datos de manera virtual 

para su respectivo análisis.  
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2.2.3. Nivel de Investigación 

Nivel descriptivo 

El presente estudio fue de tipo descriptivo debido a que presenta hechos, características 

del objeto de estudio, permitiendo obtener resultados de un individuo o grupo con el fin 

de establecer estructuras o comportamientos (Arias, 2012). De esta forma se pudo 

presentar información pertinente en el marco teórico sobre las características de las 

estrategias de aprendizaje y el desempeño académico, de igual manera permite describir 

las conclusiones acordes a las variables y objetivos planteados en la investigación. 

Nivel correlacional 

De igual manera se puede mencionar que esta investigación es de tipo correlacional ya 

que permite describir y aclarar la correlación que existe entre las variables descritas en el 

presente estudio por medio de los coeficientes de correlación, mismos que aportan 

información numérica o estadística sobre la intensidad o dirección que tienen las variables 

(Cancela et al., 2010). Ese proceso se realizó utilizando un programa estadístico que 

permitió medir el coeficiente de correlación existente entre las dos variables. 

2.3 Población y Muestra 

 

En la presente investigación se contó con la participación de 32 estudiantes de octavo 

semestre de la carrera de Comunicación Social de la Universidad Técnica de Ambato. 
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Tabla 5 

 Población 

 

Para Hernández (2015), manifiesta que existen dos tipos de selección de muestras: La 

primera la muestra probabilística son aquellas en la cual todos los elementos de la 

investigación cuentan con la misma posibilidad teniendo en cuenta las características de 

la población. De igual manera la segunda muestra no probabilística es aquella en dónde la 

elección de la muestra depende netamente de las características que presente la población 

y el criterio que mantiene el investigador. Es por eso que en la presente investigación se 

utiliza el tipo de muestra no probabilística con 32 estudiantes de octavo semestre la carrera 

de Comunicación Social en la cual no se utiliza un tipo de formula ni está sujeta aún 

proceso mecánico más bien se basa en la contribución significativa que aporta esta 

investigación.  

2.4 Plan de recolección de información 
 

Tabla 6  

Recolección de información 

Sexo                                            Total Cantidad 

Hombres 16 32 

Mujeres 16 32 

Fuente: Secretaria de la carrera de Comunicación Social 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

PREGUNTAS BÁSICAS EXPLICACIÓN 

¿Para qué? Para alcanzar los objetivos propuestos   en 

la investigación. 

¿De qué personas? 38 estudiantes de la carrera de 

Comunicación Social de la Universidad 

Técnica de Ambato. 



 

25 
 

Fuente: Facultad de Ciencias Sociales y Jurisprudencia 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Sobre qué aspectos? Estrategias  de aprendizajes y desempeño 

académico. 

¿Cuándo? Abril – septiembre 2021 

¿Dónde? Universidad Técnica de Ambato 

¿Cuántas  veces? Una vez 

¿Qué técnicas de recolección? Psicométrica 

¿Con  que instrumentos? Test Estandarizados: 

- Escala de estrategias de 

aprendizajes (ACRA). 

- Escala de metas de estudios  para 

estudiantes Universitarios. 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1. Análisis y discusión de los resultados 

 

En este apartado se presentan el análisis y discusión de los resultados estadísticos 

obtenidos de los instrumentos estandarizados: 

 

3.1.1 Escala de estrategias de aprendizaje (ACRA) 

 

              Tabla 7  

            Distribución Porcentual del Componente de las Estrategias de Adquisición 

                        

 

 

 

 

 

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Comunicación Social 

            Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calificación Estrategias de Adquisición Número de personas Porcentaje 

66-80 Muy buena 4 13% 

51-65 Bueno 9 28% 

36-50 Regular 18 56% 

20-35 Bajo 1 3% 

TOTAL 32 100% 
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Gráfico 1 

Muestra de Valores Obtenidos en el Componente de Estrategias de Adquisición 

 

              Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato 

            Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

Análisis e Interpretación 

En la tabla  N° 12  y gráfico N° 1 se identifica que las estrategias de adquisición cuentan 

con un 13 % en el apartado de muy bueno, mismo que refiere  que mantienen un nivel alto 

de capacidad atencional y al mismo tiempo realizan una adecuada optimización de 

procesos para la adquisición de información, de igual manera en el apartado de bueno con 

un 28 %,  hace referencia a que los estudiantes poseen un nivel óptimo de procesos 

atencionales en cuanto al aplicar correctamente las estrategias de adquisición del mismo 

modo con un 56 % regular  esto significa que los estudiantes tiene un nivel medio al 

momento de hacer uso de los procesos atencionales y un 3 % como bajo esto quiere decir 

que poseen un nivel escaso para adquirir información de una manera adecuada. 

 

Según los datos obtenidos del análisis establecido se puede mencionar que la mayor parte 

de estudiantes no cuentan con un buen uso de las estrategias de adquisición mismo que 

hace referencia a que los procesos atencionales no se encuentran desarrollados de una 

manera óptima, al mismo tiempo no hacen buen uso a las técnicas de estudio para la 

adquirir nuevos conocimientos y así obtener un buen desempeño académico. 
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               Tabla 8  

            Distribución porcentual del  componente de las Estrategias de Codificación 

Calificación Estrategias de Codificación Número de personas Porcentaje 

152-184 Muy bueno 3 9% 

117-151 Bueno 12 38% 

82-116 Regular 16 50% 

46-81 Bajo 1 3% 

Total 32 100% 

          Fuente: Estudiantes de la Carrera de Comunicación Social 

  Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

Gráfico2 

 Muestra de los valores obtenidos en el componente de  las Estrategias de 

Codificación 

 

 

 

 

 

 

 

  

              

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Comunicación Social 

            Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 
 

Análisis e Interpretación 

En la tabla N° 13 y gráfico N° 2 se identifica que las estrategias de codificación cuentan 

con un 9 % en el apartado de muy bueno, esto refiere que mantienen un nivel alto para la 

organización de información sea de corto o largo plazo, de igual manera en el apartado de 

9%
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Componente de las estrategias de Codificación



 

29 
 

bueno con un 38 %, hace referencia a que los estudiantes poseen un nivel óptimo para 

procesar la información haciendo que estas sean información de tal manera que la 

información de corto plazo se transforme a largo plazo. Del mismo modo con un 50 % 

regular esto significa que los estudiantes tienen un nivel medio para integrar nuevos 

conocimientos a la memoria de largo plazo y un 3 % como bajo esto quiere decir que 

poseen un nivel escaso para asociar la información adquirida de una manera adecuada. 

 

En base al resultado del análisis se puede mencionar que la mayor parte de estudiantes no 

cuentan con las estrategias de codificación necesarias para almacenar la información de 

manera adecuada mismo que hace referencia a que los procesos de elaboración y 

organización se vean alterados al momento de codificar, recuperar y evocar información 

cuando sea necesaria. 

 

  Tabla 9 

   Distribución porcentual del componente de  las Estrategias de Recuperación 

 Fuente: Estudiantes de la Carrera de Comunicación Social 

        Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

          

           

 

 

 

 

 

Calificación Estrategias de Recuperación Número de personas Porcentaje 

117-143 Muy bueno 0 0% 

90-116 Bueno 0 0% 

63-89 Regular 4 13% 

35-62 Bajo 28 88% 

Total 32 100% 
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       Gráfico 3  

Muestra de valores obtenidos del componente de las Estrategias de 

recuperación 

 

 

              
                   

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato 

               Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

 

Análisis e Interpretación 

En la tabla N° 14 y gráfico N° 3 se identifica que las estrategias de recuperación cuentan 

con un 0 % en el apartado de muy bueno, de igual manera en el apartado de bueno cuenta 

con un 0 %. Del mismo modo con un 13 % regular esto significa que los estudiantes tienen 

un nivel bajo para lograr recuperar toda la información almacenada y con un 88 %  

como escaso esto quiere decir que tienen un nivel deficiente para evocar nuevos 

conocimientos ya que no cuenta con estrategias de recuperación de información para 

almacenar de una manera adecuada. 

 

De acuerdo al instrumento aplicado y al análisis de este componente se puede mencionar 

que la mayor parte de estudiantes no cuentan con las estrategias de recuperación lo cual 

ocasiona que presenten un bajo desempeño académico ya que estas estrategias son 

necesarias para generar los procesos de recuperación de la información de manera 

adecuada. 

 

 

0% 0%
13%

88%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

117-143 Muy bueno 90-116 Bueno 63-89 Regular 35-62 Bajo

Componente de las Estrategias de Recuperación



 

31 
 

 

 Tabla 10  

Distribución porcentual del componente de las Estrategias de Apoyo 

Calificación Estrategias de Apoyo Número de personas Porcentaje 

0-92  Bajo 22 69% 

93-103 Regular 5 16% 

104-114 Bueno 2 6% 

115 a + Muy Bueno 3 9% 

TOTAL 32 100% 

.                   Fuente: Estudiantes de la Carrera de Comunicación Social 

                 Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

             

            Gráfico 4 

Muestra de valores obtenidos del componente de las estrategias de Apoyo 

 

  

 

 

 

 

 

                    

             

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato 

              Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

Análisis e Interpretación 

En la tabla  N° 15  y gráfico N° 4  se identifica que las estrategias de apoyo cuentan con 

un 9 % muy bueno, esto  refiere  que mantienen un nivel alto para gestionar un buen 

sistema de funcionamiento cognitivo, de igual forma para mantener activas las estrategias 
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sociales, afectivas y  metacognitivas en los estudiantes, de igual manera en el apartado de 

bueno con un 6 %,  hace referencia a que los estudiantes poseen un nivel óptimo para 

procesar de una manera óptima la motivación en los estudiantes por medio de técnicas. 

Del mismo modo con un 16 % regular esto significa que los estudiantes no emplean de 

una manera asertivas dichas estrategias para apoyar sea cuando se les complique evocar 

la información almacenada. y un 69 % como bajo esto quiere decir que poseen un nivel 

escaso para brindar motivación intrínseca o extrínseca para que realicen un buen uso de 

las diferentes técnicas de estudio.  

 

Según los resultados recopilados se puede mencionar que la mayor parte de estudiantes 

no cuentan con las estrategias de apoyo necesarias para generar un buen uso de 

información para potenciar los procesos cognitivos e igual manera se puede mencionar 

que existe una falta de motivación en los estudiantes. 
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3.1.2. Escala de metas de estudios para Estudiantes Universitario 

 Tabla11 

  Distribución porcentual del componente de las Metas Académicas 

 

 

 

 

 

                    

 

                        
Fuente: Estudiantes de la Carrera de Comunicación Social 

                        Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

  Gráfico 5 

 Muestra de valores obtenidos del componente de las Metas  de Aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato 

            Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

Análisis e Interpretación 

En la tabla  N° 16  y gráfico N° 5  se identifica que las metas académicas cuentan con un 

56 % muy buena, hace referencia a que los estudiantes mantienen propósitos altos 

centradas en el YO con el fin de crear metas de aprendizaje y mostrárselas a los demás el 

éxito alcanzado, de igual manera en el apartado de buenas con un 31 %,  hace referencia 

Calificación Metas Académicas Número de personas Porcentaje 

8-14 muy baja 0 0% 

15-21 baja 2 6% 

22-27 regular 2 6% 

28-34 buenas 10 31% 

35-40 muy buena 18 56% 

 TOTAL 32 100% 
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a que los estudiantes poseen una buena implementación de las metas de aprendizaje 

creando conciencia de los objetivos que quieren alcanzar en su aprendizaje. Del mismo 

modo con un 6 % regular esto significa que los estudiantes no presentan una visión clara 

de las metas académicas que desean alcanzar y un 6 % como bajo esto quiere decir que 

los estudiantes se encuentran totalmente desorientados en al momento de organizar sus 

metas académicas. Finalmente, con un 0% en muy baja.  

De acuerdo con los análisis obtenidos se puede mencionar que la mayor parte de 

estudiantes   cuentan con un panorama muy definido hacia las metas que desean lograr de 

igual manera presentan un propósito enfocado hacia el Yo como persona y al momento de 

ser elogiado ante la sociedad. 

 

 Tabla 12  

Distribución porcentual  del componente  de las Metas de Refuerzo  Social 

Calificación Metas de Valoración Social Número de personas Porcentaje 

6-11 muy baja 9 28% 

12-16 baja 6 19% 

17-20 regular 8 25% 

21-25 buena 6 19% 

26-30 muy buena 3 9% 

 TOTAL 32 100% 

              Fuente: Estudiantes de la Carrera de Comunicación Social 

            Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 
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Gráfico 6 

Muestras de los valores obtenidos del componente de las Metas de Refuerzo 

Social      

 

 

 

 

                 
                     

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato 

                 Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

Análisis e Interpretación 

En la tabla N° 17 y gráfico N° 6 se identifica que las metas académicas cuentan con un 

9% muy buena, hace referencia a que los estudiantes mantienen un refuerzo social alto al 

querer ser aceptados en diferentes grupos sociales y conseguir la aprobación de las 

personas que las rodean, de igual manera en el apartado de buenas con un 19 %, hace 

referencia a que los estudiantes poseen un nivel medio al esforzarse al obtener buenos 

resultados académicos. Del mismo modo con un 25 % regular esto significa que los 

estudiantes no poseen las habilidades necesarias para alcanzar resultados óptimos en su 

desempeño académico y un 19 % como bajo esto quiere decir que los estudiantes se 

encuentran con falta de compromiso para logra resultados favorables. Finalmente, con un 

28% en muy baja en la que los estudiantes se encuentran totalmente desmotivados al 

momento de generar aprendizajes.  

 

Se puede mencionar que la mayor parte de los estudiantes cuentan con pocas destrezas 

necesarias para encajar dentro de grupos sociales, de la misma forma los estudiantes no 

cuentan con un propósito definido el cual les permita llegar al éxito en determinadas áreas 

académicas.  
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 Tabla 13  

Distribución porcentual del componente de Metas de Recompensa 

 

 

 

 

 
                     
 

 

 

 

 

                           

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Comunicación Social 
                   Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

Gráfico 7 

Muestras de los valores obtenidos del componente de las metas de Recompensa  

 

 

 

 

 

 

 

       
         

Fuente: Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato 

     Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

Análisis e Interpretación 

En la tabla N° 18 y gráfico N° 7 se identifica que las metas académicas cuentan con un 

59% muy buena, hace referencia a que los estudiantes mantienen metas de recompensa en 

un nivel alto al conseguir lo deseado por medio del esfuerzo realizado en los estudios, de 

Calificación Metas de 

Recompensa 

Número de personas Porcentaje 

6-11 muy baja 0 0% 

12-16 baja 1 3% 

17-20 regular 5 16% 

21-25 buena 7 22% 

26-30 muy buena 19 59% 

 TOTAL 32 100% 
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igual manera en el apartado de buenas con un 22 %, hace referencia a que los estudiantes 

presentan un nivel medio para obtener buenos resultados académicos. Del mismo modo 

con un 16 % regular esto significa que los estudiantes no tienen motivación para lograr 

sus propósitos y un 3 % como bajo esto quiere decir que los estudiantes no se encuentran 

comprometidos con las metas trazadas. Finalmente, con un 0% en muy baja. 

 

Según los datos que se obtuvieron del análisis establecido se puede mencionar que la 

mayor parte de estudiantes mientras más motivados se encuentren mayor será su 

aprendizaje para generar nuevos conocimientos siendo un motivo para tener satisfacción 

personal gracias a los logros y propósitos alcanzados. 

 

3.2 Verificación de Hipótesis 

 

3.2.1 Identificación de variables 

 

Tabla 14 

 Estadística de fiabilidad de la escala de estrategias de aprendizaje (ACRA) 

 

 

 

 

Como se puede evidenciar en la siguiente tabla, la escala de estrategias de aprendizaje 

(ACRA) posee un rango de 0,964 en la puntuación de fiabilidad en el alfa de Cronbach 

esto quiere decir que el instrumento de medición es excelente y los resultados que arrojen 

serán fiables y precisos. 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,984 121 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 
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 Tabla 15  

Estadístico de fiabilidad de la escala de metas de estudios para estudiantes 

Universitarios 

 

 

 

 

En la siguiente tabla se puede apreciar la escala de metas de estudios para estudiantes 

Universitarios con un rango de 0,86 en la puntuación de fiabilidad en el alfa de Cronbach 

esto quiere decir que el instrumento de medición es bueno por ende los resultados que 

arrojen la escala serán fiables y preciso. 

Tabla 16 

 Interpretación de coeficiente 

COEFICIENTE DE CRONBACH 

0,9 El instrumento de medición es excelente 

0,9-0,8 El instrumento es bueno 

0,8-0,7 El instrumento es aceptable 

0,7-0,6 El instrumento es débil 

0,6-0,5 El instrumento  es  pobre 

< 0,5 No es aceptable 

Fuente:  Virla (2010) Confiabilidad y coeficiente Alpha de Cronbach 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 
 

Mediante la interpretación del coeficiente del Alpha  de Cronbach  se puede determinar 

que en la escala de estrategias de aprendizaje tiene una confiabilidad  de 0,984 mismo que 

refiere que el instrumento de medición es excelente; por consiguiente, la escala de metas 

de estudio para estudiantes universitarios tiene una confiabilidad de 0,869 esto hace 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,869 20 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 
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referencia que el instrumento es bueno, esto quiere decir que las respuestas de las escalas 

tienen una buena confiabilidad  y a su vez es válida. 

3.2.2 Hipótesis Planteada 

 

Una vez identificado, determinado y correlacionado las variables de la investigación se 

plantea la siguiente interrogante: ¿Las estrategias de aprendizaje influyen en el desempeño 

académico en tiempo de Covid-19 a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de 

Comunicación Social de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la 

Universidad Técnica de Ambato, cantón Ambato?; surge la necesidad de plantear dos 

hipótesis: 

Ho: Las estrategias de aprendizaje no influyen en el desempeño académico en tiempo de 

Covid-19 a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Comunicación Social de la 

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato. 

Hi: Las estrategias de aprendizaje si influyen en el desempeño académico en tiempo de 

Covid-19 a los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Comunicación Social de la 

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato. 
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3.2.3 Método de validación de Hipótesis 

 

 Tabla 17  

Resultado de Estadístico 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los resultados del análisis inferencial se puede apreciar los datos obtenidos por el software 

estadístico SPSS de la primera variable estrategias de aprendizaje con los siguientes 

componentes: Estrategias de adquisición, Estrategias de codificación, Estrategias de 

recuperación, Estrategias de apoyo y la segunda variable desempeño académico con los 

componentes: Metas de aprendizaje, Metas de valoración social, Metas de recompensa.  

En el cuadro de correlación de Pearson se observa una correlación directamente 

proporcional (r = .358), ya que presenta numeración positiva lo que significa que a mayor 

índice de Estrategias de aprendizaje existe un aumento de desempeño académico. En la 

correlación de Pearson se maneja un error del 5% (0.05) lo que equivale al porcentaje de 

error valido para que exista una buena correlación, en este caso se obtiene la significación 

bilateral (p=,045), que significa que esta correlación se encuentra con una significación 

aceptable para validar las variables de la investigación. 

 

 

 

 ACRATOTAL METASTOTAL 

ACRATOTAL Correlación de 

Pearson 
1 ,358* 

Sig. (bilateral)  ,045 

N 32 32 

METASTOTAL Correlación de 

Pearson 
,358* 1 

Sig. (bilateral) ,045  

N 32 32 

*. La correlación es significativa en el nivel  0,05 (bilateral). 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 
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DECISIÓN FINAL  

 

Una vez realizado el análisis de correlación se encuentra que el análisis aporta evidencia 

empírica significativa en favor de la hipótesis alterna que dice lo siguiente:  

Hi: Las estrategias de aprendizaje SI influyen en el desempeño académico de los 

estudiantes de octavo semestre de la carrera de Comunicación Social de la Facultad de 

Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato; puesto que, 

existe una correlación directamente proporcional entre las estrategias de aprendizaje y 

desempeño académico.  
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CAPITULO IV 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 Conclusiones  

 

 En la presente investigación se pudo concluir que las estrategias de aprendizaje 

influyen en el desempeño académico de los estudiantes de octavo semestre de la 

carrera de Comunicación Social; dicha conclusión está sustenta por el 

estratigráfico de correlación de Pearson mismo que permitió obtener datos reales 

resultado de la aplicación de instrumentos estandarizados que permiten conocer la 

relación existente entre las variables de la investigación.  

 En la investigación realizada se pudo aplicar la escala ACRA, el cual determinó 

que las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes universitarios 

fueron las estrategias de adquisición, codificación, recuperación y de apoyo; 

también se aplicó la escala de Metas de Estudios para Estudiantes Universitarios 

el cual se pudo identificar en el desempeño académico en las siguientes metas de 

apoyo, aprendizaje y de valoración social. La identificación de estrategias de 

aprendizaje y metas académicas permitió conocer que los estudiantes mantienen 

altas expectativas para alcanzar sus metas deseadas y progresar tanto en el campo 

profesional y personal. 

 En el trabajo de estudio se consiguió evidenciar que la población encuestada no 

aplica de manera adecuada las estrategias de aprendizaje ocasionando que los 

estudiantes no adquieran sus metas de logro en los estudiantes de octavo semestre 

de la carrera de Comunicación Social de la Universidad Técnica de Ambato. 

 Una vez obtenido los análisis de la investigación se evidencia que las estrategias 

de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de octavo semestre de la carrera de 

Comunicación Social no son las adecuadas, razón por la cual se tiene que realizar 

cambios significativos en el uso de estrategias de aprendizaje que le permitan 

alcanzar los logros académicos. 
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4.2 Recomendaciones 

 

 Luego de la investigación realizada se recomienda que los estudiantes 

implementen en sus hábitos de estudios nuevas estrategias innovadoras que le 

permitan alcanzar sus logros académicos en los estudiantes de octavo semestre de 

la carrera de Comunicación Social de la Universidad Técnica de Ambato. 

 En el contexto que se encuentra la educación superior (Covid-19), se recomienda 

la elaboración de cartillas informativas digitales que puedan enseñar a los 

estudiantes nueva e innovadoras estrategias de aprendizaje las cuales sean una 

herramienta para el mejoramiento de su desempeño académico. 

 El hablar de estrategias de aprendizaje es una temática amplia para lo cual se 

recomienda a los futuros investigadores dar mayor profundidad e importancia ya 

que si no reforzamos las estrategias de aprendizaje en los estudiantes los mismo 

no podrán alcanzar en su totalidad los logros académicos deseados. 

 Se sugiere aplicar las estrategias de aprendizaje que se detallan de forma clara y 

concisa en la cartilla informativa propuesta en la presente investigación de forma 

consciente en el aprendizaje mismas que aportan un mejor desenvolvimiento en el 

desempeño académico de los estudiantes universitarios. 
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Anexo 1: Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA). 
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BAREMOS DE INTERPRETACIÓN DEL TEST (ACRA) 

 

Tabla 19 

 II-Escala de Codificación 

Tabla 18  

I-Escala de Adquisición 

PD PC PD PC PD PC 

33 1 51 30 61 80 

38 2 52 35 62 95 

39 3 52 40 64 90 

40 4 53 45 64 91 

41 5 54 50 66 93 

43 7 55 55 67 95 

45 9 56 60 68 96 

45 10 57 65 69 97 

47 15 58 70 70 98 

48 20 59 75 71 99 

50 25     

Fuente: Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

PD PC PD PC PD129 PC 

70 1 101 30 125 80 

73 2 104 35 129 85 

75 3 105 40 135 90 

77 4 107 45 137 91 

80 5 110 50 140 93 

83 7 112 55 143 95 
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86 9 114 60 145 96 

86 10 116 65 146 97 

91 15 119 70 153 98 

94 20 121 75 160 99 

98 25     

Fuente: Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

Tabla 20 

 III-Escala de Recuperación 

PD PC PD PC PD PC 

30 1 47 30 59 80 

34 2 48 35 60 85 

35 3 50 40 62 90 

36 4 51 45 63 91 

37 5 52 50 63 93 

39 7 53 55 64 95 

40 9 55 60 65 96 

40 10 55 65 67 97 

42 15 57 70 67 98 

44 20 58 75 69 99 

46 25     

Fuente: Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 
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Tabla 21 

 IV-Escala de Apoyo al Procesamiento 

PD PC PD PC PD PC 

60 1 95 30 117 80 

66 2 97 35 119 85 

69 3 99 40 122 90 

72 4 101 45 123 91 

74 5 103 50 124 93 

79 7 106 55 127 95 

80 9 107 60 128 96 

82 10 110 65 129 97 

87 15 112 70 130 98 

89 20 114 75 132 99 

92 25     

Fuente: Escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) 

Elaborado por: Helen Lizbeth Paucar Ojeda, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

52 
 

 

Anexo 2: Escala de Metas de Estudio para Estudiantes Universitarios. 
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BAREMOS 

 Tabla 22  

Niveles y Rangos 

 

 

 

 

 

 

Niveles Muy baja Baja Regular Buena  Muy buena 

Metas de 

aprendizaje 

8-12 15-21 22-27 28-34 34-40 

Metas de 

valoración social 

6-11 12-16 17-20 21-25 26-30 

Metas de 

recompensa 

6-11 12-16 17-20 21-25 26-30 

Metas académicas 20-36 37-52 53-68 69-84 85-100 

Fuente: (Villanueva Velasquez, Metas académicas y nivel del logro de aprendizajes de los 

estudiantes del área de investigación de la Fcultad de Técnología de la Universidad Nacional 

de Educación Enrique Guzmán y Valle, 2017) 
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OBJETIVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seleccionar técnicas de estudios que 

faciliten una mejor adquisición de 

conocimientos para un óptimo 

desempeño académico en los 

estudiantes de octavo semestres de la 

carrera de Comunicación Social. 

 

Proponer técnicas que permitan 

fortalecer y aumentar las metas 

académicas en los estudiantes de 

octavo semestres de la carrera de 

Comunicación Social para que 

alcancen sus objetivos planteados. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En la presente guía de estrategias de aprendizaje se describe las técnicas que se han 

convertido en aliadas de los estudiantes en tiempos de pandemia Covid-19 y ha permitido 

desarrollar estrategias de aprendizaje que les permitan adecuar se a la nueva modalidad 

virtual, por el cual  los docentes  imparten sus contenidos de clases  fomentando que los 

alumnos sean más críticos, investigativos y autónomos  al momento de seguir un proceso 

secuenciado  para almacenar, codificar  y  recuperar  información que se recibe del medio en 

el cual se encuentra una persona generando el proceso de enseñanza-aprendizaje. De igual 

manera, el desempeño académico juega un papel muy importante al momento de seleccionar 

adecuadamente las técnicas de estudio para adquirir nuevos conocimientos esto ayuda a que 

el estudiante sea motivado a esforzarse por alcanzar  sus metas académicas dentro de las aulas 

de clases y alcance su logro deseado (Espino & Chávez, 2018). 

En el aprendizaje virtual existe una falencia al momento de aplicar las técnicas de estudio 

adecuado esto genera un desconocimiento al no saber emplear de manera correcta las 

estrategias de aprendizaje apoyándose en los recursos tecnológicos que se tiene a la mano. 

Además, estos recursos permiten tener una  mejor interacción  para un aprendizaje activo, 

trabajo colaborativo y la resolución de problemas qué permite obtener un desempeño 

académico óptimo para los estudiantes permitiéndole seguir avanzando hasta lograr sus 

objetivos académicos (Malerva & Escorza, 2019). 

Esta guía tiene como objetivo ayudar a los estudiantes universitarios en el cual se detallarán 

técnicas de estudios para mejorar el desempeño académico mismas que tendrán una pequeña 

descripción a detalle de cómo se debe emplear. De igual manera, se sugerirá el uso de 

aplicaciones que servirán como un aporte extra ya que las clases son virtuales y todos los 

contenidos que generan los docentes como información se encuentran en internet esto genera 

obtener un aprendizaje lúdico al momento de interactuar con los docentes en portales 

virtuales (Gargallo López et al ., 2017).  
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CONCEPTOS 

 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

 

Las estrategias de aprendizaje son procesos que nos permiten recuperar la información que 

se encuentra almacenada en la memoria para alcanzar los objetivos planteados en los cuales 

se encuentran divididos de acuerdo al aprendizaje autorregulado: estrategias metacognitivas, 

de control de recursos y estrategias cognitivas (Roces, 2008). 

 

 

 

 

 

DESEMPEÑO ACADÉMICO 

 

Proviene del latín reddere que significa pagar o restituir,  para desarrollar un óptimo 

desempeño académico es necesario de destrezas que permitan resolver todas las inquietudes 

que tengan los estudiantes para así obtener un óptimo rendimiento académico, que se vea 

reflejado en sus notas y le impulse a seguir desarrollando habilidades para alcanzar un 

aprendizaje significativo (Isaza & Henao, 2012). 
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ESTRATEGIAS SUGERIDAS 

 

Estrategia 1: Pomodoro 

 

Objetivo: El estudiante gestiona su 

productividad al momento de estudiar los 

diversos contenidos en fracciones de 

tiempos para lo cual antes de empezar se 

debe dividir en secciones con la ayuda de 

un cronometro. 

Finalidad: Esta técnica tiene como 

finalidad ayudar en la concentración de los 

estudiantes ya que en lo virtual es muy 

común distraerse con objetos o páginas 

que imposibilitan terminar las tareas 

asignadas. 

Tiempo: 25 minutos. 

Desarrollo: 

1. Crear una lista de todas las 

actividades a desarrollar 

para jerarquizar después.  

2. Se deberá programar un 

pomodoro de 25 minutos 

cronometrado. 

3. Realizar una pausa de 5 

minutos los cuales estarán 

destinados a un descanso 

mismo que deben ser 

cronometrados.  

4. Después de cuatro 

pomodoros se realizar 

descansos lagos de 10  o 20 

minutos esto dependerá 

todas las tareas que debas 

realizar en el tiempo que 

desees. 

Resultado:  La estrategia comodoro va 

enfocada a reforzar la estrategia de 

adquisición de información la cual permite 

mantener el foco de atención siempre 

alerta al igual, por medio de la repetición 

genera codificar y almacenar la 

información de manera adecuada. 
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Estrategia 2: Hojas de Cornell 

 

Objetivo: Los estudiantes generaran sus 

apuntes acordes a la temática que se le 

presente a estudiar esto le permitirá tener 

conocimiento de los contenidos que hacen 

faltar reforzar o de los cuales ya domina 

antes de ser evaluados sus conocimientos. 

Finalidad: Los estudiantes aumentaran su 

concentración permitiendo generar una 

escucha activa para realizar las 

anotaciones más importantes en las cuales 

se encuentra dividida en secciones para 

anotar las ideas claves, notas de la clase y 

un pequeño resumen de todos los temas a 

tratar durante las clases virtuales.  

Tiempo: No hay límite de tiempo. 

Desarrollo: Seguir indicaciones que se 

detallan en la imagen. 

  

Resultados: Las hojas de Cornell están 

enfocadas al reforzamiento de la 

codificación de información el cual por 

medio de la organización de la 

información para aumentar más 

conocimiento y despejar interrogantes 

generadas. 
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Estrategia 3:  Reglas Mnemotécnica 

(método de las iniciales) 

 

Objetivo: Los estudiantes almacenan la 

información para que sea empleada en el 

momento adecuado esta técnica se utiliza 

cuando existe demasiado contenido que 

revisar antes de alguna prueba o examen 

de la Universidad.  

Finalidad: Fortalecer los conocimientos 

adquiridos por medio de la memorización 

durante las clases está técnica permite 

archivar toda la información en forma de 

código. Es decir, reemplazando las 

palabras por unas más dinámicas que 

ayuden a encontrar similitud con las 

palabras, frases a recordar siendo una 

forma muy divertida para seguir 

almacenado la información de forma 

prolongada.  

Tiempo: No Hay límite de tiempo 

Resultados: La regla mnemotécnica está 

enfocada a las estrategias de codificación 

que permiten que la información sea 

integrada muy fácil haciendo que la 

información de la memoria a corto plazo 

se convierta en información almacenada 

en la memoria de largo plazo para un 

conocimiento duradero. 
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Estrategia 4: Flowtime 

 

Objetivo: Los estudiantes podrán 

desarrollar la atención y concentración 

mediante la realización de actividades en 

la que se aprovecha al máximo de los 

tiempos determinados para estudiar a fin 

de mantener un buen rendimiento 

académico. 

Finalidad: Mejora los procesos cognitivos 

mediante el uso de tiempos de descanso, la 

técnica Flowtime es de gran relevancia 

para la atención y concentración ya que 

busca los espacios determinados para 

adquirir información de esta manera hay 

que establecer un cronograma de estudio 

con el fin de que lo aprendido se convierta 

en un aprendizaje significativo. 

Tiempo: No hay límite de tiempo. 

Resultados:  La estrategia Flowtime tiene 

como resultar mejorar en los procesos 

atencionales y de repetición generando que 

el estudiante tenga una escucha activa al 

momento de extraer nueva información.
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Estrategia 5: PQRAR o más conocida 

como los 5 porqué la traducción de sus 

siglos son: (preview: prever; questión: 

preguntar; read: leer; answer: responder; 

review: revisar). 

Objetivo: Los estudiantes estarán en la 

capacidad de identificar las causas de un 

problema en específico a fin de prevenir 

resultados no deseados o desfavorables en 

el ámbito académico o personal. 

Finalidad: Ayuda a mejorar el proceso de 

aprendizaje ya que se puede anticipar a los 

hechos ya sean estos positivos o negativos, 

es primordial partir de una pregunta clave 

como es el ¿por qué? De las cosas que van 

aconteciendo ya en el ámbito académico o 

en el diario vivir para así estas un paso más 

adelante y saber cómo se puede manejar la 

situación dada. 

Tiempo: No hay límite de tiempo. 

Resultados:    La estrategia de PQRAR  

permite enfocarse en la recuperar la 

información obtenida por medio de las 

interrogantes que va surgiendo al 

momento de ingresar nueva información .
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Estrategia 6: Script (Summarize: 

resumir; Connecte: conectar; rating: 

volver a pensar; interpret: interpretar; 

predict: predecir). 

Objetivo:  Los estudiantes podrán agilizar 

las estrategias de aprendizaje para 

comprender de mejor manera las lecturas 

de una forma más sencilla, desagregando 

las ideas generales en pequeños 

fragmentos que después servirán para ser 

interpretados de diversas formas siendo el 

resultado final la misma idea del inicio. 

Finalidad: Fomentar la lectura crítica y 

comprensiva a fin de que los estudiantes 

tengan mayor rendimiento académico en 

diferentes asignaturas. 

Tiempo: No hay límite de tiempo. 

Resultados:      Las estrategias de Script      

tiene como resultado aumentar la 

adquisición de información por medio de 

la exploración, subrayo lineal que le 

permite al estudiante abstraer la 

información más relevantes de los temas a 

estudiar.
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Estrategia 7: Outline. 

 

Objetivo:  Favorece a la toma de apuntes 

de notas en la cual se organiza la 

información de forma jerárquica con los 

puntos más específicos a tratar en las 

clases virtuales. 

Finalidad: Obtener una buena 

organización y una estructura bien 

marcada para realizar un contraste de 

información, esto facilita a un 

retenimiento de información adquirida. 

Tiempo: No hay límite de tiempo. 

Desarrollo:  seguir indicación como se 

detallan en la imagen. 

Resultados:  Las estrategias de Outline 

permiten la elaboración de resúmenes en 

forma jerárquica lo cual facilita aún mejor 

entendimiento de los temas por medio de 

la toma de apuntes.
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Estrategia 8: Mapas mentales. 
 

Objetivo:  Los estudiantes gestionaran la 

información más relevante de un texto en 

pequeñas frases o palabras claves, 

permitiendo aprender de una formas más 

interactivas y dinámica. 

Finalidad: Potenciar la extracción de 

información de una manera fácil 

permitiendo ser más críticos al momento 

de organizar la información de una forma 

secuencial, activando así las estrategias de 

aprendizaje para tener un buen desempeño 

académico al momento de hacer uso de 

esta técnica.  

Tiempo: No hay límite de tiempo. 

Desarrollo: Seguirlos pasos como se 

detallan en la imagen. 

Resultados: La estrategia de mapas 

conceptuales gestiona la codificación de la 

información por medio de mapas 

conceptuales, por el cual los estudiantes 

pueden orden la información de manera 

secuenciada. 
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Estrategia 9: Boxing llamado también 

método de la caja. 

Objetivo:  Los estudiantes adquirirán 

información textual por medio de la 

extracción de información relevante que 

será ordenada en pequeño aparatado en 

forma de caja para dividir la información 

de cada subtema. 

Finalidad:  Facilita una mejor 

interpretación de los temas de estudio por 

medio de una escucha activa mismas que 

ayudaran al momento de recordar 

información cuando sea necesario 

evitando un estrés innecesario por no 

comprender los temas tratados y ahorrando 

tiempo para culminar las tareas asignadas 

por los docentes en clases.   

Tiempo: No hay límite de tiempo. 

Desarrollo: Seguir los pasos que se 

detallan en la imagen. 

Resultados:    Las estrategias de la caja  es 

de gran apoyo al momento de recuperar 

información  mejorando los procesos 

cognitivos para recordar la información 

almacenada en la memoria de largo plazo.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 
 

Estrategia 10: Tablas de doble entrada. 

Objetivo:  Permite recolectar la 

información de vital importancia como 

fechas, características, diferencias, 

ventajas, desventajas. Está técnica es 

recomendada para asignaturas en las 

cuales son muy teóricas esto permitirá una 

mejor comprensión de los temas 

abordados con los docentes de la catedra. 

Finalidad: El propósito de esta técnica es 

ayudar a la adquisición y retención de 

información sin ningún factor distractor 

que pueda ocasionar que olvide lo antes 

aprendido, cabe mencionar que esta 

técnica requiere de practica para que se 

adecue a la rutina de estudios para seguir 

obteniendo un mejor desempeño 

académico.  

Tiempo: No hay límite de tiempo. 

Desarrollo:  Seguir los pasos que se 

detallan en la imagen. 

Resultados:   La estrategia de las tablas de 

doble entrada apoya a las estrategias de 

codificación para insertar la información 

obtenida de varios temas para identificar 

las características por medio de la 

comparación. 
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