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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo tuvo como objetivo de estudio el determinar las adaptaciones
ejecutadas en el proceso de evaluacion de la asignatura de Educacién Fisica durante la
pandemia del COVID-19. La muestra corresponde a docentes del colegio de
profesionales de Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua, se desarroll6 bajo un
enfoque de investigacion cuantitativo de tipo descriptivo por su alcance y de corte
transversal. Para la recoleccion de datos se utiliz la técnica de encuesta y como
instrumento un cuestionario construido para el efecto que fue validado a través de un
grupo de expertos académicos. Los resultados determinaron que la adaptacién al
proceso de evaluacion de la Educacion Fisica se basé en la aplicacion de diferentes
tipos, instrumentos y medios aplicados por parte de los docentes, para evaluar de los
aprendizajes sobre los contenidos curriculares, en base a los indicadores de evaluacion

propuesto de manera emergente ante la Pandemia COVID-19.

Palabras Clave: Educacion Fisica, adaptaciones, proceso de evaluacion, Educacion

Fisica virtual.
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ABSTRACT

The objective of the current study was to determine the adaptations developed in the
evaluation process of the Physical Education subject during the COVID-19 Pandemic.
The sample corresponds to teachers from the College of Physical Education
professionals of Tungurahua province. The research has a quantitative research
approach of a descriptive type due to its scope and a cross-sectional cut study. For data
collection, the survey technique was used, and a questionnaire as an instrument, which
was validated by a group of academic experts. The results determined that the
adaptation to the Physical Education evaluation process was based on different types
of instruments and means applied by the teachers to evaluate the learning about the
curricular contents, according to the evaluation indicators proposed in an emergent
way in the face of the COVID-19 Pandemic.

Key words: Physical Education, adaptations, evaluation process, virtual Physical

Education.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1. Antecedentes investigativos

El trabajo investigativo tiene sustento historico basandose en diferentes autores que
han ido aportando de conocimiento, llevando a consideracion que en cualquier
modalidad institucional sea ya presencial o en linea es necesario mantener la relacion
entre ensefianza, aprendizaje y evaluacion, a continuacion, se presentan diversas

definiciones para comprender estos procesos.

Iniciemos diciendo que la Educacion Fisca como area curricular se encarga de ofrecer
a los alumnos de experiencias educativas a través de diferentes didacticas y practicas
corporales, buscando desarrollar habilidades y destrezas orientadas a obtener una
mayor amplitud de movimiento y perfeccionamiento motor contribuyendo
conocimiento, mayor dominio corporal y relaciones sociales. Cipriano en (2008) Nos
aporta diciendo que “la Educacién Fisica contribuye a la adquisicion y consolidacion
de habitos, valores, actitudes, conocimientos y destrezas que favorezcan la salud y un
mejor nivel de calidad de vida del alumnado.” Mostrandonos los beneficios y aportes

que nos trae la Educacion Fisica desarrollando un mayor dominio individual y social.

En cuanto al aprendizaje en virtual, Weller (2002, pp. 64-75) sefiala sus fundamentos:
e Constructivismo

e Aprendizaje basado en recursos

e Aprendizaje colaborativo Aprendizaje basado en problemas

e Aprendizaje situado

Por su parte, Kearsley (2000, pp. 4-10) indica las caracteristicas de la educacion en
linea:
e Colaboracion

e Conectividad



e Centrado en el estudiante Sin limites de lugar y tiempo
e Comunidad

e Exploracion

e Conocimiento compartido

e Experiencia multisensorial

e Autenticidad

El conjunto de estas caracteristicas constituye una nueva forma de ensefianza y de
aprendizaje lo cual implica importantes cambios para el disefio y el desarrollo de estos
procesos, el uso de tecnologias aporta muchas facilidades que no estan presentes en el

ambito presencial y de o cual se podria potenciar y sacar provecho.

En el (2009) Moreno fundamenta que la pérdida de valores y conductas negativas de
los nifios se puede atribuir a que esos valores no son valores que se aprende en casa 0
en la escuela, si no en ambito social, en donde entra esta asignatura que busca apoyar
y promover el desarrollo social, de carécter, personalidad y la forma de pensar y actuar

del estudiante.

Alonso y Yuste (2009), en su trabajo de investigacion presentan resultados de una
practica desarrollada en un curso de Especializacion en la Universidad de
Extremadura, dirigido a estudiantes de Espafia e Iberoamérica, para el disefio e
implantacion de un modelo de evaluacién No-Presencial en Ensefianza Superior On-
line, entre 2007 y 2009. Se fundamento en un enfoque constructivista del conocimiento
donde el aprendizaje puede y debe evaluarse a lo largo del proceso formativo,
utilizando tareas que seran evaluadas a partir de la perspectiva del aprendizaje
individual y colectivo.

Entre sus objetivos, los investigadores se plantearon: 1) Demostrar la
viabilidad de un sistema de evaluacion para la ensefianza universitaria virtual
totalmente fiable y con garantias de acreditacién de conocimientos, sin
necesidad de la presencia fisica del estudiante 2) Innovar modalidades de
evaluacion integral, formativa y basada en tareas. 3) Desarrollar y mejorar los
sistemas de e-learning y demostrar la versatilidad del modelo evaluador para
su uso por instituciones educativas y empresas que realicen e-formacion y 4)
Colaborar en la innovacién y el cambio de los sistemas de ensefianza
universitaria a distancia que, en términos generales, refuerzan modelos de
ensefianza tradicional. Entre las conclusiones se demuestra la viabilidad,
eficaciay garantia de un modelo de evaluacion integrador, y pedagégicamente
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innovador para la ensefianza superior a distancia, que se valora como un aporte
altamente beneficioso. Por otra parte, la implementacién de esta modalidad de
evaluacién no presencial ha sido positiva, especialmente al trabajar centrados
en una evaluacion continua mediante las actividades, trabajos y entrevistas
(via telefénica o mediante webcam), que se espera retroalimentar en la
segunda edicién del curso, como nuevas lineas de investigacion abiertas, que
se han constituido para la mejora del modelo y posterior aplicacion a
titulaciones oficiales. (pp. 158-198)

El trabajo desarrollado por (Barahona, 2012), resulta interesante para esta
investigacion pues comenta que “Necesitamos una Educacion Fisica que responda a
los desafios de los nuevos tiempos y establecer pautas que nos ayuden a integrarlas
como un valor afiadido capaz de enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje.”
Nos da un enfoque totalmente positivo al uso de la tecnologia con esta asignatura, que
ha sido estigmatizada por ser una materia presencial y didactica, él nos muestra una
manera en la que puede ser desarrollada mediante el uso adecuado de la TICS y una
correcta capacitacion de los docentes, nos detalla un orden de la clase de Educacion
Fisica que podria llegar a ser idonea para el correcto proceso de ensefianza-

aprendizaje.

1.1 Planteamiento del problema

Para afrontar de mejor manera las adaptaciones en el proceso de evaluacion en la
asignatura de educacién fisica durante a pandemia de Covid-19, es necesario tener
presente la falta de investigacion sobre el tema, pese a ser un tema reciente es de gran
utilidad el conocer si el proceso de ensefianza se esta desarrollando de forma eficaz.
El uso de una metodologia diferente y asi llegar a tener un proceso de evaluacién
correcto, el analizar de manera detenida la malla curricular y el aprendizaje que se

designa a llegar a tener.

Es por eso que se debe determinar cual es las adaptaciones que se han llevado durante

las clases virtuales de Educacion Fisica por parte de los docentes.



1.1.2. Andlisis critico

El problema principal de esta investigacion es la falta de investigaciones realizadas, al
ser un tema que es reciente aln no se ha investigado netamente, es

Esta pandemia de COVID-19 ha cambiado todo y, lamentablemente, ha puesto de
relieve problemas sociales conflictivos durante siglos. Entre estos problemas, COVID-
19 expone muchos factores internos protegidos por la desigualdad de clases, tales
como: acceso a recursos facilmente disponibles para la salud y la educacion. En paises
como Brasil y Ecuador, estas diferencias o brechas son cada vez mas evidentes. En
esta ocasion, se presenta un resumen de algunos de los puntos encontrados en la
investigacion realizada sobre este tema, especificamente en Ecuador:

e La suspension de la escolarizacion presencial en Ecuador afecta directamente

a mas de 4,5 millones de nifias, nifios y menores inscritos en el sistema
educativo nacional.

e La mayoria de los estudiantes pertenecen a establecimientos publicos, la
poblacion perteneciente a establecimientos financieros o privados es
minoritaria. En cuanto al equipamiento tecnoldgico de los hogares
ecuatorianos, solo el 24,5% cuenta con computadora fija; ElI 24,2% tiene
computadoras portatiles y solo el 11,2% tiene computadoras de escritorio y
portatiles.

e Solo el 37,2% de las familias en Ecuador tienen conexion a internet, lo que
significa que 6 de cada 10 nifios no pueden continuar sus estudios de forma
remota.

e En las zonas rurales, solo el 16,1% de los hogares estan conectados.

( (Rogero, 2020); (Observatorio Social del Ecuador, 2020); (Vivanco-
Saraguro, 2020))

La capacidad de respuesta de las instituciones educativas y los profesores a los
programas de educacion a distancia también es desigual, especialmente dadas las
marcadas diferencias en los tipos de financiacion.

La mayoria de las instituciones educativas privadas han integrado plataformas y
entornos digitales para complementar el modelo de educacidn presencial desde antes
del encarcelamiento. Por otro lado, en los establecimientos educativos publicos,
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algunos docentes deben capacitarse urgentemente en la gestion de las TIC, asi como
en el uso de sus recursos personales.

Si asi es como funciona la educacion a distancia en el sistema educativo de Ecuador,
un pais muy golpeado por los efectos de la pandemia mas devastadora de los Gltimos
tiempos, ¢como puede tener éxito un proyecto educativo? La persona menos
inteligente del mundo deberia decir que si no se crean estrategias, reformas y
programas para acercar a la mayoria de la poblacion al uso de la tecnologia, no sera

posible sostener el proceso.

1.1.3. Prognosis

En caso de no solucionar la problematica presentada, la poblacion de docentes como
estudiantes no contarian con la informacion sobre las adaptaciones en el proceso de
evaluacion de la asignatura de Educacién Fisica durante la pandemia de Covid-19. De
modo que no se tendréd constancia de un correcto proceso de ensefianza-aprendizaje
mediante la modalidad virtual, no se podra obtener informacion necesaria para conocer

las falencias y ventajas de las variables en cuestion.
1.1.4. Formulacion del problema
¢Coémo determinar las adaptaciones en el proceso de evaluacion de Educacién Fisica

en la pandemia de COVID-19 en docentes del colegio de profesionales de Cultura

Fisica de la provincia de Tungurahua, durante el periodo Abril — septiembre 20217



1.1.5. Categorias fundamentales

Figura N°1: Categorias Fundamentales

Variable Independiente

Variable Dependiente



1.1.6. Preguntas directrices

e ;Como se diagnostica el grado de ejecucion del proceso de evaluacion de la
educacion fisica por parte de los docentes del colegio de profesionales de Cultura
Fisica de la provincia de Tungurahua durante la pandemia del COVID-19?

e (Cudl es el grado de aplicacion los tipos, instrumentos y medios para el proceso de
evaluacion de la educacion fisica por parte de los docentes del colegio de
profesionales de Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua durante la pandemia
del COVID-19?

e ;Como clasificar los tipos, instrumentos y medios aplicados para la adaptacion del
proceso de evaluacion de la educacion fisica segun los contenidos curriculares e
indicadores emergentes por parte de los docentes del colegio de profesionales de
Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua durante la pandemia del COVID-19?

1.1.7. Delimitacién del objeto de estudio

Mediante una investigacion correlacional se investigard sobre las diferentes
adaptaciones que se han realizado en el proceso de evaluacién de la asignatura de
Educacion Fisica en la pandemia COVID-19, especificamente a 55 docentes del
colegio de profesionales de Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua, durante el
periodo Abril — septiembre 2021, fundamentado en diferentes fuentes bibliograficas y

diferenciando el proceso de evaluacién de la modalidad presencial a virtual.

1.1.8. Justificacion

En respuesta a la problemética generada en el sistema educativo durante la pandemia
de COVID-19, més aun con el cambio de modalidad de presencial a virtual; el presente
trabajo de investigacion busca revalorizar la asignatura de educacién fisica con el fin
de usarla como una estrategia para enfrentar problemas psico-emocionales como estrés

y ansiedad pues permite un desarrollo integral de las personas.

Con estos antecedentes, sumado a mi calidad de estudiante y profesional en el area de

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte surgié el siguiente cuestionamiento:
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¢cOmMo se garantiza -durante esta pandemia- el derecho a la educacién? Teniendo como
resultado una adaptacion curricular que incluya una nueva forma de evaluar la

asignatura de cultura fisica.

Por tanto, es necesario comprender el curriculo como la intencién materializada del
proyecto educativo de un pais, donde se plantean los objetivos, las necesidades y los
recursos a ser usados para conseguir y asegurar la educacion continua y de calidad.
(Ministerio de Educacion, 2016) El instrumento en mencion contiene las directrices
para docentes y estudiantes con el fin de ser evaluados para garantizar un proceso

educativo que satisfaga el derecho a educacion integral y que ésta sea de calidad.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el articulo 26 estipula: “la
educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado”. Bajo esta premisa, la Ley Organica de Educacion
Intercultural, en el articulo 2, literal w): “Garantiza el derecho de las personas a una
educacion de calidad y calidez, pertinente, adecua- da, contextualizada, actualizada y
articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o
modalidades; y que incluya evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza la
concepcion del educando como el centro del proceso educativo, con una flexibilidad y
propiedad de contenidos, procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y
realidades fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto, tolerancia y

afecto, que generen un clima escolar propicio en el proceso de aprendizaje.”

La crisis actual ocasionada por la pandemia de COVID-19 despertd el interés en la
realizacion de esta investigacion, revalorizando la asignatura de educacion fisica,
siendo la comunidad del colegio profesional de docentes de Cultura Fisica, pues seran
conocedores del proceso de la adaptacion curricular que incluye una nueva forma de
evaluar la asignatura de cultura fisica bajo la modalidad de educacion virtual.
Adicionalmente, el apoyo, la asistencia y la predisposicion total por parte de los

docentes de Educacidn Fisica de Tungurahua hace que el proyecto sea factible.



1.1.9. Marco tedrico de la investigacion

Variable Dependiente
Educacion Fisica
Segun Irala (2018), la educacién fisica como la ciencia que se encarga de estudiar los
procesos integrales de ensefianza y formacion de la personalidad del individuo, por
medio del desarrollo de capacidades fisicas-motrices, funcionales e intelectuales,
ademas de las habilidades motrices deportivas.

La actividad fisica es un pilar fundamental en la promocién de la salud y bienestar de
las personas, dado los beneficios fisicos y psicol6gicos como: el mejoramiento de la
movilidad articular y muscular, la consecucion de un peso saludable, la disminucion
del estrés y la reduccion del riesgo de enfermedades como hipertension, diabetes,

colesterol, entre otras.

En el articulo Pedagogia de la Educacion Fisica (Irala, 2018), escribe que los ejercicios
aplicados a la Educacion Fisica tienen una doble finalidad: educativa y formativa. La
formacion integral del individuo se logra por medio del movimiento, dejando en claro
que es importante la libertad de elegir que entrenar, promoviendo asi la iniciativa de
quienes lo practican. En conclusidn, el autor recalca que la educacion fisica permite
desarrollar la personalidad de la persona para decidir y la libertad de sentirse completo

al realizarlo.

La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades bésicas del hombre como unidad bio-sico-social.
Contribuyendo al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos

interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.

Tiene una accién determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las

condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda a



sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el

presente y el futuro con una actitud positiva.

Promueve Yy facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus
posibilidades, a conocer y dominar un nimero variado de actividades corporales y
deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su
desarrollo y recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio del

enriquecimiento y disfrute personal y la relacion a los demas.

De alli radica la necesidad de adquirir o desarrollar condiciones fisicas por medio del
ejercicio. Toda persona posee de manera innata una serie de cualidades fisicas, como
son: la fuerza, la resistencia, la flexibilidad, potencia, coordinacion y equilibrio, que
nos permitiran tener un alto rendimiento fisico y deportivo con la puesta en préactica
de buenos métodos de entrenamiento, en complemento con una buena alimentacién y

un apropiado descanso, lo que contribuird a una vida mas saludable.

También es importante el hacer regularmente ejercicios dentro y fuera del plantel
educativo ya que ayuda a mejorar nuestra condicion fisica y contribuye al
perfeccionamiento de nuestro cuerpo en cuanto a estética y salud, ayudandonos a
prevenir enfermedades de diversos tipos, entre ellas cardiovasculares, por ello es
recomendable, al menos caminar 30 minutos diarios. Siendo constantes y ordenados
en la realizacion de un programa. (Perlaza, Alarcon, Angulo, Recalde, & Ramon,
2014)

Aprendizajes curriculares
Para comenzar con la descripcion de los aprendizajes curriculares, en
necesario conceptualizar aprendizaje y las areas curriculares a las que estara

orientado el mismo.

Aprendizaje
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Segun el Equipo Editorial Etecé (2021), el aprendizaje constituye un proceso
que le permite al ser humano modificar sus habilidades, conocimientos y
conductas. Siempre y cuando hayan salido de la experiencia, observacion y

razonamientos; preparandolo para decidir como actuar en una futura situacion.

El aprendizaje humano se vincula a la motivacion que exista para su desarrollo
personal, empleando atencion, memoria y razonamiento. A partir de esto, es
posible disefiar mejores estrategias educativas que se adapten a la conducta y
solucion de problemas.

Areas curriculares

Se define como éarea curricular al contenido educativo que se relaciona por su
fundamento, existiendo asi, diversas maneras de clasificarlos como maés
elementales o basicas que otras, pudiendo estar conformadas por varias areas

elementales o basicas. (Derecho al dia, 2019)

El ministerio de Educacion del Ecuador en su politica de garantizar educacién
de calidad cre6 estandares donde se describen los logros que los estudiantes
deben alcanzar durante su vida escolar. Estos estandares estan orientados a las
areas curriculares de Matematicas, Lengua y Literatura, Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales, Educacion Fisica y Educacion Cultural y Artistica. La
educacion en el Ecuador debe desarrollar destrezas y habilidades en los
estudiantes con contenidos amplios e incluyentes, con el fin de mejorar la
condicion y préactica; fomentando la motivacion de crecer en precision de

ejecucion, complejidad y aprendizaje. (Ministerio de Educacion, 2016)

Evaluacion de los aprendizajes curriculares de Educacion Fisica

Debido al objetivo del presente trabajo de investigacion, se mencionaran los
criterios de evaluacion del area curricular de Educacion Fisica establecidos
por el Ministerio de Educacion, mismos que son de conocimiento publico, y

aplicados por docentes a los educandos.
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Basandonos en los estandares de la educacion fisca y de los criterios de

evaluacién conforme a los contenidos curriculares, se debe tomaran en cuenta:

CE.EF.1.1 Participa en diferentes tipos juegos ajustando sus acciones
motrices en funcidn de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos de los
juegos, comprendiendo la necesidad de respetar reglas, roles y acuerdos simples
para el cuidado de si mismo, sus pares y el ambiente de aprendizaje (seguridad,
higiene) e identificando las caracteristicas basicas y los materiales necesarios para
la construccion de implementos.

CE.EF.1.2. Experimenta las mejores maneras de practicar habilidades
motrices basicas, destrezas y acrobacias a partir de identificar como las realiza,
las diferencias entre las mismas, la implicancia de las partes, posiciones,
posibilidades de movimiento del cuerpo, sus estados corporales, sus ritmos
internos, sus capacidades motoras y su disposicion para auto superarse realizando
los acuerdos necesarios para el cuidado de si mismo y de sus pares (seguridad e
higiene).

CE.EF.1.3. Construye y comunica mensajes expresivos (convencionales y/o
espontaneos) utilizando gestos, ritmos, posturas, tipos de movimiento en el
tiempo y el tiempo, reconociendo sus ritmos internos, sus estados corporales y de
animo y sus posibilidades de creacion, expresion, interpretacion y traduccion de
mensajes corporales propios y de pares a otros lenguajes, estableciendo acuerdos
colectivos (de seguridad e higiene individual, colectiva y del ambiente de
aprendizaje: de respeto a diferentes formas de expresion, entre otros) que
favorezcan la participacion en précticas corporales expresivo comunicativas.

CE.EF.1.4. Participa en diferentes practicas corporales tomando decisiones
sobre sus modos de intervencién a partir del reconocimiento de sus estados
corporales y ritmos internos en reposo y durante la accién, su ubicacion en el
tiempo y el espacio de manera estdtica y dindmica, las caracteristicas y
posibilidades de movimiento de sus partes y segmentos corporales.

CE.EF.1.5. Comprende la necesidad de cuidar de si mismo y del ambiente de
aprendizaje antes, durante y después de su participacion en diferentes practicas
corporales. (Ministerio de Educacion, 2021)

Aadaptaciones del proceso de evaluacion de Educacion Fisica

Entre los muchos efectos de la virtualizacion forzada en las instituciones educativas
luego de la emergencia de salud provocada por la pandemia COVID-19, existe la
necesidad de ajustar la evaluacion de las habilidades y conocimientos adquiridos en la
ensefianza de estudiantes de secundaria. La necesidad de evaluar el progreso de los
estudiantes utilizando herramientas Unicas ha llevado a un cambio en estas
herramientas de evaluacion, que en el caso de la asignatura de Educacién Fisica a
menudo incluyen pruebas practicas corporales y escritas directamente. Esta revision
del proceso de evaluacién ha dado paso a nuevas estrategias que brindan certeza sobre
los resultados de aprendizaje esperados, asi como una evaluacion continua reformada,
la virtualizacion de los exdmenes de fin de sesion o para reemplazarlos. Estas pruebas

por una breve investigacion o sintesis. asimilacion de contenido.
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En una entrevista realizada a (Garcia-Pefialvo, 2020) la evaluacion Online de materias
que son practicas podria realizarse de dos formas: sincronas y asincronas. Sincronas
teniendo un nivel basico o de identificacion en el cual se puede establecer grupos de
estudiantes desarrollando cuestionarios, banco de preguntas amplios que pueden ser
generados aleatoriamente. Nivel medio es como el bésico pero se afiade mas control
por video es decir tener constancia de que el estudiante tiene el conocimiento, puede
ser mediante videollamada o a través de videos con supervision, entre otro. Mientras
que las pruebas Asincronas son para niveles de basico a medio de identificacion,
pueden ser dos la evaluacion de conocimientos (sea por cuestionarios o pruebas no
supervisadas, y entrega de una tarea en tiempo establecido. Y la evaluaciéon de
actividades que pueden ser tareas dirigidas enviadas a un lapso mas prologadas y

mediante la participacion en diferentes foros sobre las clases recibidas.

De formas que no solo se busque el calificar una prueba que determine los
conocimientos adquiridos, si no mas bien el proceso que se llevd para tener el
conocimiento. Es una manera que nos muestra un camino a adaptar de forma idonea
el proceso de evaluacion en una materia que suele ser practica como es la Educacion
Fisica.

Variable independiente
Pandemia de COVID-109.

El virus SARS-CoV-2 ha afectado a todo el mundo desde sus inicios en diciembre de
2019. Sin embargo, fue declarada pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en marzo de 2020, convirtiendose en responsabilidad de cada pais el desarrollo
e implementacion de proyectos de bioseguridad y salud. Lamentablemente, en
Ecuador, Ha influido de distintas maneras de acuerdo con cada persona, tanto en

ambitos sociales, educacionales, y de salud.

El aislamiento social dispuesto para la prevencion del contagio de COVID-19, obligd
a cambiar la forma de entrenar o desarrollar las clases de educacion fisica. En este
sentido, para dar continuidad a los procesos de formacion y de ensefianza aprendizaje,
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

(2020) recomienda el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)
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como la herramienta principal para el desarrollo de las labores educativas en todos los

niveles.

Aislamiento Domiciliario

En la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), el articulo 3 establece que son
deberes primordiales del estado “garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce
de los derechos establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales,
en particular cedulacion, la salud, [...]”. Partiendo de este punto, el 12 de marzo de
2020 ante pandemia de COVID-19, el entonces presidente, Lcdo. Lenin Moreno
Garcés bajo suplemento del Registro Oficial N 160, decide declarar en estado de
emergencia sanitaria a todo el sistema de salud del pais y establece como ente a cargo
de regular distribucion de insumos, control de salida y entrada de personas al pais, y
aislamiento domiciliario para la poblacion en general al Comité de Operaciones de
Emergencia (COE). (Ministerio de Defensa, 2020)

Y es asi, que bajo el contexto de precautelarse la salud de los ecuatorianos y extranjeros
domiciliados en el pais, el 17 de marzo de 2020 el COE emite lineamientos a seguir,
incluyendo toque de queda a partir de las 21:00, marcar cercos epidemioldgicos para
evitar posibles contagios, restringir aforos, determinar que negocios pueden seguir
funcionando y cuéles deben cerrar, creacion de salvoconductos para quienes necesitan
y deban circular durante el tiempo de encierro domiciliario obligatorio. Sin embargo,
un factor que no se considerd en primera instancia fue la educacién, y es ahi, donde se
crea la necesidad de implementar educacién virtual, hasta ese punto improvisada, pues
no se habia considerado como una amenaza a una pandemia. (Ministerio de Defensa,
2020)

Por tanto, se vio afectados diferentes apartados cotidianos como la suspension del
trabajo presencial, tanto los sectores publicos como privados dispuesto por el Comité
de Operaciones de Emergencia Nacional (COE). Los empleados deben quedarse en
casa Yy realizar teletrabajo, a disposicion de sus empleadores, con excepcién

profesionales de primera linea como salud, alimentos, entre otros.
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Las personas solo podian salir a comprar alimentos e insumimos medicinales, la
circulacion libre por las calles, centros comerciales, espacios publicos y vias estaran

prohibidos a ciertas horas del dia dispuestos por el debido toque de queda.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador desarrollé un protocolo para el aislamiento
preventivo obligatorio en personas con sospecha y positivo a la COVID-19. Creando
responsabilidad social en quienes podrian manifestar sintomatologia del virus. Sin
embargo, desde el punto de vista educativo, se crearon mas barreras, pues, si el
proveedor del hogar se contagiaba, ellos debian aislarse y los nifios y jovenes tuvieron
que hacer cara, ain sin experiencia, a los cambios que se dieron en el hogar. Mostrando

asi la escasez econdmica de los habitantes del pais. (Ministerio de Salud Publica, 2020)

Por otro lado, la falencia educativa y el poco o nulo acceso a internet y a medios
digitales se hizo mas notorio en nifios y jovenes, estudiantes de escuelas, colegios y
universidades del pais. Es una brecha digital realmente preocupante la que se evidencid
segun (Lopez, 2021), el autor manifiesta en su publicacion que segun varios estudios
de diversas entidades tanto del pais como internacionales, el 37% de escolares no
tienen acceso a internet, y sus padres no tienen el sustento econdémico para proveerles

de dispositivos electronicos.

Clases Virtuales

Pese a ya existir varios afios atras, hoy las clases virtuales hoy cambian su concepto de
manera que se han vuelto imprescindibles para el sistema de educacion, tras la
pandemia todas las instituciones educativas se vieron obligadas a su cierre, dejando
asi las clases virtuales como Unico método de ensefianza, existen diversas falencias
presto a la brevedad en que se presenté todo muchos docentes no estaban
familiarizados con la educacién en linea o con la tecnologia, algunos que no tenian

acceso a internet o a algun objeto tecnoldgico.

Para Cifuentes (2020, pag. 13) ,la educacion en linea requiere que los docentes y
estudiantes tengan un enfoque diferente al de la modalidad presencial porque tanto los

alumnos como docentes tienen una escaza experiencia con el uso de las nuevas
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tecnologias y métodos de ensefianza pues no son las mismas practicas didacticas y
pedagdgicas que se venian trabajando de forma presencial, teniendo una percepcion

erronea.

Para la Organizacién de las Naciones Unidas (2020) que la tecnologia y las
aplicaciones moviles estan dando forma al aprendizaje y las experiencias de vida de
los estudiantes, las organizaciones y sus profesores consideran necesario leer sus
discursos y métodos de ensefianza si quieren inspirar y formar a los jovenes en el
futuro. En este sentido, la investigacion relacionada con las redes de
telecomunicaciones esta evolucionando, en particular a partir de entornos virtuales de

aprendizaje, con referencia a diferentes objetivos, paquetes y formatos de aprendizaje.

(Oranburg, 2020) Menciona que se necesita tiempo y recursos para lograr las mejores
practicas para la educacién en linea. Puede llevar cientos de horas disefiar e
implementar correctamente un curso en linea, pero no esta disponible ante esta crisis.
La emergencia mundial exige una respuesta rapida. Pero incluso en tiempos de crisis,
uno de los principales objetivos es crear la mejor experiencia posible para los
estudiantes. Crear, planificar, disefiar y desarrollar un curso o programa en linea puede
llevar hasta un afio capacitar a los maestros y colaborar con los disefiadores de
instruccion, a menudo con orientacion y apoyo a los estudiantes, mientras que las

tecnologias complejas requieren infraestructura.

Clases Virtuales de Educacién Fisica

En esta situacion, la Educacion Fisica representa un papel educativo importante porque
su contenido esta relacionado con la salud, a través del cual la actividad fisica (AF)
contribuye a los beneficios fisicos, psicoldgicos y cognitivos. Psicolégicamente, la
practica deportiva tiene un efecto positivo en la adolescencia, observando la relacion

opuesta a la depresion, el estrés, la ansiedad y bienestar.

La educacion fisica es un derecho fundamental que beneficia a las personas, las
familias, las comunidades y la sociedad en su conjunto, ademas de la necesidad de

elevar los niveles de actividad fisca para nifios y adolescentes. Desempefia un papel
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importante en el desarrollo de conocimientos basicos sobre actividad fisica, aptitud y
aptitud fisica. Mejora la salud mental y las habilidades psicolégicas. Mejora las
habilidades sociales. Ayuda a prevenir y recuperar a personas en riesgo de adiccion a
las drogas, delincuencia, explotacion o pobreza. Puede aportar importantes beneficios
sanitarios, sociales y econdémicos. (Organizacién de las Naciones Unidas para la

Educacion, la Ciencia y la Cultura., 2020)

El papel del docente es fundamental para asegurar el uso correcto y eficaz de estas
herramientas de comunicacion. Los docentes toman decisiones sobre el aprendizaje de
los estudiantes porque el disefio e implementacion de espacios virtuales para estas
interacciones requiere el cumplimiento de un conjunto de estandares, tanto en términos
de aspectos generales del entorno como de los recursos didacticos disponibles. Es un
factor. Las caracteristicas técnicas que presentan.

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general
e Determinar las adaptaciones ejecutadas por los docentes del colegio de
profesionales de Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua al proceso de

evaluacion de la Educacion Fisica durante la pandemia del COVID-109.

1.2.2. Objetivos especificos
e Diagnosticar el grado de ejecucion del proceso de evaluacién de la educacion
fisica por parte de los docentes del colegio de profesionales de Cultura Fisica

de la provincia de Tungurahua durante la pandemia del COVID-19.

e Evaluar el grado de aplicacion los tipos, instrumentos y medios para el proceso
de evaluacion de la educacion fisica por parte de los docentes del colegio de
profesionales de Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua durante la
pandemia del COVID-19.

e Clasificar los tipos, instrumentos y medios aplicados para la adaptacién del
proceso de evaluacion de la educacion fisica segin los contenidos curriculares

e indicadores emergentes por parte de los docentes del colegio de profesionales
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de Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua durante la pandemia del
COVID-19.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
2.1. Materiales

Los recursos que se utilizaron para el presente proceso investigativo fueron pieza
fundamental para lograr realizarlo de una manera mas eficaz, siendo estos:
Recursos humanos
e Se considero a los docentes de Educacion Fisica de la provincia Tungurahua
e Autor del proyecto: Clara Dolores Nufiez Casco
e Tutora: Dra. Judith del Carmen Nufiez Ramirez Mg.
Recursos Institucionales
e Asociacion de docentes de la provincia de Tungurahua.
e Acceso a bibliotecas virtuales.
e Acceso a repositorio académico de la Universidad Técnica de Ambato.
e Plataformas virtuales para el desarrollo del trabajo investigativo mediante

tutorias académicas.

Recursos Econdémicos

Tabla 1 Recurso Econdmicos

Descripcion Valor
Computadora $900
Suministros de oficina $5.00
Internet $23.00
Transporte y movilizacion $50.00

Total $978.00

Elaborado por: Clara Nufiez

2.2 Métodos

2.2.1. Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion responde a un enfoque cuantitativo, con un tipo
de investigacion aplicada por finalidad, no experimental por disefio, descriptivo por su
alcance y un corte transversal por la temporalidad de aplicacion de los instrumentos
de investigacion. El método analitico de investigacion se aplico para el desarrollo de

la fundamentacién teérica, en la construccién de conocimiento se aplicé el método
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deductivo y en el desarrollo de las conclusiones del estudio se aplicé el método

descriptivo.

2.2.2 Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio considerada finita para este trabajo investigativo, estuvo
conformada por 250 docentes pertenecientes al colegio de profesionales de Cultura
Fisica de la provincia de Tungurahua. Aplicando un muestreo no probabilistico por
voluntariado se seleccion6 a un amuestra de 55 docentes entre el género masculino y
femenino, que imparten la asignatura de educacion fisica en la Educacion General

Bésica Media de diferentes unidades educativas de la provincia de Tungurahua.
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2.2.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 2 Operacion de Variables

Videos

Observacion directa a
través de medios virtuales

Fotografias

Dibujo de actividades

Variable L . . . —
. Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento
dependiente
La adaptacion al proceso de Grado de aplicacién:
evaluacion de la Educacion Fisica
determina los tipos, instrumentos y Tipos de Autoevaluacién
medios aplicados por el docente, en | evaluacion Coevaluacion
la evaluacion de los aprendizajes Heteroevaluacién
obtenidos sobre los contenidos
curriculares, en base a los Diario de actividades Cuestionario
indicadores de evaluacion del Instrumentos de Cuestionario a estudiantes .
. X . gt . . sobre adaptaciones
Adaptaciones al curriculo de la asignatura propuesto | evaluacion Cuestionario a padres al Droceso de
proceso de evaluacién | de manera emergente ante cualquier Rubrica proces:
R . R ) . . evaluacion de la
de la Educacién Fisica | tipo de situaciones que obligan a Lista de cotejo Encuesta Educacion Eisica
interrumpir la presencialidad de su Portafolio de evidencias durante la pandemia
ejecucion. Test de habilidades
) del COVID-19
motrices
Medios de Test de condicion fisica
evaluacion

Elaborado por: Clara Nufiez
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2.2.4 Técnica e instrumentos de investigacion

Para el desarrollo del proceso de investigacion se aplico la técnica de la encuesta y
como instrumento se construyé un cuestionario denominado “Cuestionario sobre
adaptaciones al proceso de evaluacién de la Educacion Fisica durante la
pandemia del COVID-19” (anexo 1), desarrollado en base al analisis de los
contenidos de las publicaciones cientificas relevantes sobre el tema: “Analisis de la
experiencia docente en clases de Educacion Fisica durante el confinamiento por
COVID-19 en México” realizado por Ramon Alfonso Gonzalez-Rivas y colaboradores
de la Universidad Auténoma de Chihuahua — México, “Educacién Fisica en tiempos
de coronavirus y confinamiento: andlisis desde la experiencia” realizado por Teresa
Fuentes Nieto y colaboradores de la Facultad de Educacion de Segovia (Universidad
de Valladolid). Espafia y “Educacion Fisica Interdisciplinaria ecuatoriana en el
contexto de la covid-19” realizada por Richard Jacobo Posso Pacheco y colaboradores
de la Universidad Central del Ecuador y el Ministerio de Educacion del Ecuador.
Investigaciones que permitieron construir el cuestionario en base a las siguientes

dimensiones:

Dimension 1. Grado de ejecucion del proceso de evaluacion de los contenidos
curriculares en base a los indicadores de evaluacién del curriculo emergente (items 1
—6).

Dimension 2. Grado de aplicacion de los tipos de evaluacion de los contenidos
curriculares en base a los indicadores de evaluacién del curriculo emergente (items 7
-9).

Dimension 3. Grado de aplicacion de los instrumentos de evaluacién de los contenidos

curriculares en base a los indicadores de evaluacion del curriculo emergente (items 10
—17).

22



Dimension 4. Grado de aplicacion los medios evaluacion de los contenidos
curriculares en base a los indicadores de evaluacion del curriculo emergente (items 18
-21).

Dimension 5. Aplicacion predominante de tipos, instrumentos y medios para el
proceso de evaluacion de los contenidos curriculares en base a los indicadores de

evaluacion del curriculo emergente por blogue curricular (items 22 — 27).

Para la recoleccion de datos en base a las diferentes dimensiones (1 — 4), se establecio

escalas de Likert de 5 niveles y un método de seleccion unico para la dimension 5:

Dimensién (1): 1. Siempre ejecuto, 2. Frecuentemente ejecuto, 3. Medianamente

ejecuto, 4. Muy pocas veces ejecuto, 5. No ejecuto.

Dimensiones (2 a 4): 1. Siempre aplico, 2. Frecuentemente aplico, 3. Medianamente

aplico, 4. Muy pocas veces aplico, 5. No aplico.

Dimension (5): Una sola opcion de respuesta segun el tipo, instrumento y medio de

evaluacion.

Para determinar la fiabilidad del instrumento se aplicé las 4 primeras dimensiones con
sus correspondientes items a un grupo piloto de 15 docentes con caracteristicas iguales
a la poblacién y muestra de estudio, resultados que a posterior fueron estadisticamente
valorados bajo la aplicacién de la prueba estadistica Alfa de Combrach, obteniendo un

valor de 0.956 que evidencia una alta fiabilidad de los items construidos.

El proceso de validacién se realizd bajo un andlisis de juicio de expertos que evalu6 la
adecuacion y pertinencia de cada item en base a los objetivos planteados en la
investigacion con un indice de variado entre 5.57 y 6 puntos que determina la valides

del instrumento (anexo 2).

2.2.5. Plan de recoleccion de la informacién

23



Para el desarrollo del proceso de recoleccién de datos se sigui6 los siguientes pasos.

1.

Construccion y validacion del instrumento de investigacion en base a los
objetivos planteados.

Adaptacion del instrumento a la plataforma google froms para su
digitalizacion.

Aplicacion virtual del instrumento de investigacion.

Analisis descriptivo y estadistico de los resultados obtenidos.

Elaboracién de conclusiones y recomendaciones del estudio.

2.2.6 Tratamiento estadistico de los datos de investigacién

El proceso de tratamiento estadistico de los datos de investigacion, se ejecutd bajo la

aplicacion del paquete estadistico SPSS version 27 IBM para la plataforma Windows,

aplicando un analisis descriptivo para las variables cuantitativas y un analisis de

frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas que caracterizaron la muestra

de estudio y a su vez una anélisis de normalidad con la prueba Kolmogorov Smirnov

para muestras mayores a 50 datos, que determino la aplicacion de la prueba estadistica

paramétrica T-Student para muestras independientes y asi determinar las diferencias

significativas entre los grupos por género. Para el analisis general se aplicé un estudio

de frecuenciacion y porcentualidad de las respuestas segun las dimensiones en estudio.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

En este capitulo se analizo los resultados de la investigacion, desde la caracterizacion
de la muestra de estudio, el analisis de los resultados segun los objetivos especificos
planteados y su discusion con diferentes estudios relevantes sobre la tematica

estudiada.

3.1.1 Caracterizacion de la muestra de estudio

A la muestra de estudio se la caracterizo en base a diferentes variables de caracter
cualitativo y cuantitativo y su respectivo analisis de diferenciacién estadistica entre

grupos por género (tabla 2).

Tabla 3 Caracterizacion de la muestra de estudio

, Edad (afios) Experiencia laboral (afios)
0,
Genero f % M DS P M DS P
Masculin 46 836 46.6 9.40 18.0 9.42
0 7 7
Fe(;“e”'“ 9 16.4 34'8 8.65 0.620* 35'0 8.58 0.372*
Total 55 100 36'3 9.23 é7'5 9.29

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Clara Nufiez

Nota. Frecuencias (f), porcentajes (%), media (M), desviacion estandar (DS), significacién
estadistica (*) P>0.05

El anélisis determino que la muestra del género masculino es mayor en un 70.2% en
relacion a la muestra del género femenino, en relacién a la edad existe una diferencia
descriptiva de 1.78 afios a favor del género masculino, no obstante, a nivel estadistico
no se encontraron diferencias significativas con un valor de P > 0.05 y en relacion a la
experiencia laboral la diferencia descriptiva es de 2.93 afios hacia el género masculino
y de igual manera sin diferencias significativas a nivel estadistico con un valor de P >

0.05.
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3.1.2 Resultado por objetivos

En base a los objetivos planteados se presentan los respectivos resultados

especificados segun los componentes del instrumento construido para su efecto.

3.1.2.1 Resultados del diagndstico del grado de ejecucion del proceso de
evaluacion de la educacion fisica por parte de los docentes del colegio de
profesionales de Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua durante la
pandemia del COVID-19.

Los resultados de este objetivo se obtuvieron analizando la dimensién 1 del
instrumento de investigacion, determinando el grado de ejecucién del proceso de
evaluacion en cada uno de los bloques curriculares en base a los indicadores de

evaluacion del curriculo emergente por la pandemia del COVID-19 (tabla 3).

Tabla 4 Resultados dimension 1 del instrumento de investigacion — grado de

ejecucion del proceso de evaluacion por bloques curriculares.

Blogues curriculares Siempre Frecuentemente Medianamente Total
f % f % f % f %
Précticas ludicas 37 67.3 18 32.7 0 0 55 100
Précticas gimnasticas 37 67.3 18 32.7 0 0 55 100
Practicas corporales
expresivo 36 65.5 7 12.7 12 21.8 55 100
comunicativas
Précticas deportivas 43 78.2 12 21.8 0 0 55 100
_ Construccion de la 30| 545 25 455 0 0 55 100
identidad corporal
Relacion entre las
practicas corporales y 25 45.5 12 21.8 18 32.7 55 100
salud

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Clara NUfiez
Nota. Frecuencias (f), porcentajes (%).

El andlisis de los resultados de este objetivo determino que, el bloque curricular con
un mayor grado de ejecucion del proceso de evaluacion corresponde a las practicas
deportivas, en segundo lugar, las practicas ludicas y gimnasticas, en tercer nivel las

practicas corporales expresivo-comunicativas y los bloques transversales de
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construccion de la identidad corporal y la relacion entre las practicas corporales y salud

presentan menores grados de ejecucion del proceso de evaluacion.

3.1.2.2 Resultado de la evaluacion del grado de aplicacion de los tipos,
instrumentos y medios para el proceso de evaluacion de la educacién fisica por
parte de los docentes del colegio de profesionales de Cultura Fisica de la provincia

de Tungurahua durante la pandemia del COVID-19.

Los resultados de este objetivo se presentan en base al analisis de las dimensiones 2, 3
y 4, que evaluaron el grado de aplicacion de los tipos de evaluacion (tabla 4),
instrumentos de evaluacion (tabla 5) y medios de evaluacion (tabla 6) de los contenidos
curriculares en base a los indicadores de evaluacion del curriculo emergente por la
pandemia del COVID-19.

Tabla 5 Resultados dimensién 2 del instrumento de investigacion — grado de
aplicacion de los tipos de evaluacion de los contenidos curriculares en base a los

indicadores de evaluacién del curriculo emergente.

Grado de Autoevaluacion Coe\r/]aluacm Hetei:j?]evaluac

aplicacion P % f % f %

Siempre 5 9.1 3 5.5 55 100
Frecuentemente 3 5.5 3 55 0 0
Medianamente 8 145 3 55 0 0
Pocas veces 29 52.7 34 61.8 0 0
Nunca 10 18.2 12 21.8 0 0

Total 55 100 55 100 55 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Clara Nufiez
Nota. Frecuencias (f), porcentajes (%).

El andlisis de los resultados de esta dimensidn en relacion al grado de aplicacion de
los tipos de evaluacion de los contenidos curriculares, determino que la
heteroevaluacion presenta un grado total de aplicacion, es decir toda la muestra de

estudio aplico este tipo de evaluacion durante la pandemia, los docentes de igual
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manera determinaron que la autoevaluacion también es utilizada en menor grado al
igual que la coevaluacion, pero el mayor porcentaje de la muestra de estudio determino

que fueron utilizadas pocas veces.

Tabla 6 Resultados dimensién 3 del instrumento de investigacion — grado de
aplicacion de los instrumentos de evaluacion de los contenidos curriculares en

base a los indicadores de evaluacion del curriculo emergente.

Instrumentos de S F M PV N Total
evaluacion f | % f % f % f % | f | % |f | %
Diario de

- 0| o0 0 0 22 |40.0 | 25 |455 | 8 |14.5 |55 | 100
actividades

Cuestionario a
estudiantes
Cuestionario a
padres
Rubricas 27 1491 | 23 (418 | 5 |91 | 0 0 |0 | O |[55]100
Lista de cotejo |0 | © 0 0 1 |18 | 9 |16.4 |45 [81.8 |55 | 100
Portafolio de
evidencias
Test de
habilidades 22 1400 | 28 (509 | 5 |91 | O 0 |0 | O |[55]100
motrices
Test de
condicion fisica
Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Clara Nufiez
Nota. Frecuencias (f) y porcentajes (%) de opciones de respuesta siempre (S), frecuentemente (F),

0 0 4 73 | 14 |255 | 31 |564 | 6 |10.9 |55 | 100

0 0 0 0 6 [109 | 23 |41.8 |26 |47.3 |55 | 100

0 0 0 0 13 1236 | 26 |47.3 |16 [29.1 |55 | 100

7 1277 | 22 |400 | 18 (327 | 6 |109 |2 | 3.6 |55 | 100

medianamente (M), pocas veces (PV) y nunca (N).

El andlisis de esta dimension determino que el instrumento con mayor grado de
aplicacion por parte de los docentes fueron las rubricas de evaluacion, seguido de los
diferentes test de habilidades motrices y los test de condicion fisica. Con menor grado
de aplicacion los cuestionarios a estudiantes y el portafolio de evidencias, de igual
manera determinaron que con menor frecuencia es decir pocas veces aplicaron el diario

de actividades y el cuestionario a padres.
Tabla 7 Resultados dimensién 4 del instrumento de investigacion — grado de

aplicacion de los medios de evaluacion de los contenidos curriculares en base a

los indicadores de evaluacion del curriculo emergente.
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Grado de Videos Obs_e rvacion Fotografias [.)'t.)ujo de

aplicacion directa actividades

f % f % f % f %

Siempre 6 10.9 36 65.5 0 0 0 0

Frecuentemente 27 49.1 14 25.5 0 0 0 0
Medianamente 22 40.0 5 9.1 3 5.5 3 5.5
Pocas veces 0 0 0 0 21 38.2 12 21.8
Nunca 0 0 0 0 31 56.4 40 72.7
Total 55 100 55 100 55 100 55 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Clara Nufiez
Nota. Frecuencias (f), porcentajes (%).

El andlisis de la dimension 4 del instrumento de investigacion determind que, el medio
con mayor grado de aplicacion es la observacion directa realizada por el docente,
seguida del analisis de videos y con mucho menor grado se determino al analisis de

fotografias y dibujos de actividades presentadas por los estudiantes.

3.1.2.3 Resultados de la clasificacion de los tipos, instrumentos y medios aplicados
para la adaptacion del proceso de evaluacion de la educacion fisica segun los
contenidos curriculares e indicadores emergentes por parte de los docentes del
colegio de profesionales de Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua durante
la pandemia del COVID-19.

El analisis de los resultados de la dimensién 5 del instrumento, permitio a través de
una clasificacion de los tipos, instrumentos y medios con mayor aplicacion por parte
de los docentes, determinar las adaptaciones al proceso de evaluacion en cada uno de

los bloques curriculares.

Bloque curricular de précticas ludicas (tabla 8).
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Tabla 8 Resultados dimension 5 del instrumento de investigacion — aplicacién de
tipos, instrumentos y medios para el proceso de evaluacion de los contenidos

curriculares del bloque de précticas ludicas.

. Instrumento .
Tipo de fl % de Floo% Medio de | ¢ o
evaluacién ., evaluacion
evaluacién
Videos 6 | 20.7
Observacion
Rubrica 29| 52.72 dlrectaat_raves 23| 793
de medios
., virtuales
Heteroevaluacion| 55| 100 Videos 5| 192
Test de Observacion
habilidades | 26| 47.27 | directa a través
motrices de medios 21| 80.8
virtuales
Total 55| 100 Total 55| 100 Total 55| 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Clara Nufiez
Nota. Frecuencias (f), porcentajes (%).

El anélisis de esta dimension en relacion con los contenidos curriculares del bloque
practicas ludicas determind que, la heteroevalucion es el tipo de evaluacion que en un
100% se aplicd, como instrumentos el mas aplicado fueron las rdbricas de evaluacion
y dentro de este se aplica con mayor frecuencia como medio de evaluacion a la
observacion directa a través de medios virtuales. En segundo lugar y con una alta
frecuencia se evidencia como instrumento al test de habilidades motrices y como
medio predominante en la evaluacion de igual manera, a la observacion directa a través

de medios virtuales realizada por parte del docente.
Bloque curricular de ppracticas gimnasticas (tabla 9)
Tabla 9 Resultados dimension 5 del instrumento de investigacion — aplicacion de

tipos, instrumentos y medios para el proceso de evaluacion de los contenidos

curriculares del bloque de practicas ladicas.
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Instrumento

Tipo d_e, f % de f % Medio de evaluacion f %
evaluacion .,
evaluacion
Videos 1 50.0
Rubrica 2 |28.6 .
Observacion directa 1 50.0
Test de Videos 2 50.0
Autoevaluacién | 7 | 12.7 | habilidades | 4 |57.1 L
motrices Observacion directa 2 50.0
Test de Videos 1 100.0
condiciéon | 1 | 14.3 L
fisica Observacion directa 1 50.0
Videos 1 50.0
Rubrica 2 |50.0
Observacidn directa 1 50.0
Coevaluacion 4 |73
vauact Lista d Videos 1 50.0
ista de
. 2 |50.0
cotejo Observacién directa 7 41.2
Videos 10 58.8
Rubrica 17 | 38.6 L
Observacion directa 5 45.5
Lista d Videos 6 54.5
ista de
. 11 | 25.0 e
cotejo Observacion directa 3 30.0
Heteroevaluacion |44 | 80 :
Test de Videos 7 70.0
habilidades | 10 | 22.7 L
motrices Observacidn directa 1 16.7
Test de Videos 5 833
condicién | 6 | 13.6 L
fisica Observacion directa 1 50.0
Total 55 | 100 Total 55 | 100 Total 55 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Clara Nufiez
Nota. Frecuencias (f), porcentajes (%).

El analisis en relacion a las practicas gimnasticas determino que en mayor frecuencia

los docentes pertenecientes a la muestra de estudio, aplicaron la heteroevaluacion

como tipo de evaluacion de los contenidos curriculares, como instrumentos con mayor

aplicacion dentro de este tipo determinaron la aplicacion de las rubricas de evaluacion

y la lista de cotejo y en predominancia frecuencial se aplic6 como medio el analisis de

videos realizados por los estudiantes. La autoevaluacion y coevaluacion fueron en

mucho menor grado aplicadas y como instrumentos el test de habilidades motrices y
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la rubrica de evaluacion fueron las méas aplicadas, asi como la observacion directa a

través de medio digitales como medio de evaluacion.

Bloque curricular de précticas corporales expresivo-comunicativas (tabla 10).

Tabla 10 Resultados dimension 5 del instrumento de investigacion — aplicacion de

tipos, instrumentos y medios para el proceso de evaluacion de los contenidos

curriculares del bloque de practicas corporales expresivo-comunicativas.

Instrumento de

Medio de

Tipo de evaluacion |f | % . fl| % . fl| %

evaluacion evaluacion
Videos 1 |50.0

Rubrica 2 |28.6
Observacion directa | 1 | 50.0
. Videos 2 |50.0
Autoevaluacion |7 | 12.7 Test de hat?|I|dades 4 1571

motrices Observacion directa | 2 |50.0
Test de condicidn 1 1143 Videos 1 1100.0
fisica " |Observacion directa 50.0
Videos 1 |50.0

Rubrica 2 |50.0 o
Observacion directa | 1 | 50.0

Coevaluacion  |4| 7.3 ]

Videos 1 |50.0

Lista de cotejo 2 |50.0 ) )
Observacion directa | 7 | 41.2
Videos 10 | 58.8

Rubrica 17 | 38.6 o
Observacion directa | 5 | 45.5
Videos 6 |54.5

Lista de cotejo 11 1250 o
Observacion directa | 3 |30.0

Heteroevaluacion 44| 80 ]

Test de habilidades |, |, ; Videos 7 1700
motrices " |Observacion directa | 1 | 16.7
Test de condicién 6 1136 Videos 5 1833
fisica Observacion directa | 1 |50.0
Total 55| 100 Total 55 | 100 Total 55 | 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Clara Nifiez
Nota. Frecuencias (f), porcentajes (%).
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El analisis en relacion a las practicas corporales expresivo-comunicativas determino
que, nuevamente la heteroevaluacion es la mayor aplicada y dentro de esta como
instrumentos a los test de habilidades motrices seguido de la lista de cotejo y rubricas
de evaluacién con menor porcentaje de aplicacion. Como medios de evaluacion en
base a los instrumentos toda la muestra de estudio determino que en mayor frecuencia
se utiliz6 a la observacion directa a través de medios digitales para el proceso de

evaluacion.

La autoevaluacion se aplicé en menor frecuencia por parte de los docentes y como
instrumento en su mayoria a la rabrica de evaluacion por medio de una observacion
directa a través de medios digitales por parte de los docentes y en relacion a la
coevaluacién que fue el tipo menos aplicado para estos contenidos, se utiliz6 como
instrumentos a la rdbrica de evaluacion y lista de cotejo a través del analisis de videos

realizados por el estudiante.

Bloque curricular de préacticas deportivas (tabla 11).

33



Tabla 11 Resultados dimension 5 del instrumento de investigacion — aplicacion de
tipos, instrumentos y medios para el proceso de evaluacion de los contenidos

curriculares del bloque de préacticas deportiva.

. Instrumento .
Tipode | ¢ | o de f | o | Mediode | o o
evaluacion ., evaluacion
evaluacion
Videos 1 50.0
Rubrica 2 | 28.6 Obse_rvamon 1 500
directa
Test de Videos 2 50.0
Autoevaluaciéon | 7 | 12.7 | habilidades | 4 | 57.1 |Observacion 9 500
motrices directa '
Test de Videos 1 |100.0
con,d_|C|on 1 |143 Obse_rvacnon 1 500
fisica directa
Videos 1 50.0
Rubrica 2 |50.0 Obse_rvamon 1 500
Coevaluacion | 4 | 7.3 directa
' . Videos 1 50.0
Lista de —
. 2 | 50.0 |Observacion
cotejo . 7 | 41.2
directa
Videos 10 | 58.8
Rubrica 17 | 38.6 Obse_rvamon 5 455
directa
Lista de Videos 6 54.5
cotejo 11 | 25.0 Obse_rvacmn 3 30.0
Heteroevaluacién| 44 | 80 d!recta
Test de Videos 7 70.0
habilidades | 10 | 22.7 |Observacion
. . 1 16.7
motrices directa
Test de Videos 5 83.3
condicién | 6 | 13.6 |Observacion
fisica directa 1 50.0
Total 55 | 100 Total 55 | 100 Total 55 | 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Clara Nifiez
Nota. Frecuencias (f), porcentajes (%).

En base a las préacticas deportivas, nuevamente el mayor porcentaje de los docentes
cuestionados determinaron que estas practicas se evaluaron a través de la
heteroevaluacion y como instrumento preferencial se determind a los diferentes test de
condicion fisica a través del andlisis de videos realizados por los estudiantes. La
autoevaluacion al igual que la coevaluacion se aplicaron en mucho menor frecuencia,
la primera con mayor aplicacion de como instrumento a los test de condicion fisica y

un analisis directo a través de medios digitales como medio de evaluacién y la segunda
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en su mayoria a través de rabricas de evaluacién y una observacion directa a través de

medios digitales por parte del docente.
Bloque curricular de construccion de la identidad corporal (tabla 12)
Tabla 12 Resultados dimension 5 del instrumento de investigacion — aplicacion de

tipos, instrumentos y medios para el proceso de evaluacion de los contenidos

curriculares del bloque de construccion de la identidad corporal.

Tipo d_e, f % Instrumenft(l) f % Medio qlfa f %
evaluacion de evaluacion evaluacion
Rbrica | 6 | 6o |Observacion | o | 44,
directa
. . Observacion
Autoevaluacion | 10 | 18.2 Lista de cotejo| 1 100 directa 1 100
Test de Videos 2 66.7
habilidades 3 30.0 | Observacién 1 333
motrices directa '
Videos 2 66.7
Rubrica 3 42.9 Obse_rvauon 1 333
directa
Videos 2 66.7
Coevaluacion 7 | 12.7 |Lista de cotejo| 3 42.9 | Observacion
: 1 33.3
directa
Test de Observacion
habilidades 1 14.3 . 1 100
. directa
motrices
Videos 3 33.3
Rubrica 9 23.7 Obse_rvamon 6 66.7
directa
Videos 3 25.0
Heteroevaluacién | 38 | 69.1 |Listade cotejo| 12 | 31.6 | Observacion 9 750
directa '
Test de Videos 5 294
habilidades | 17 | 44.7 | Observacion
motrices directa 12 706
Total 55 | 100 Total 55 100 Total 55 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Clara Nufiez
Nota. Frecuencias (f), porcentajes (%).

El analisis en base a este bloque curricular determino que los docentes en su mayoria
frecuencial, aplicaron como tipo de evaluacion a la autoevaluacion por medio del
instrumento de cuestionarios a los estudiantes y una observacion directa de parte de

ellos a través de medios digitales en el momento del desarrollo del cuestionario. En
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segundo lugar, se determiné a la aplicacion de la heteroevaluacion y en tercero a la
coevaluacién, en ambos casos al igual que con la autoevaluacion el instrumento y
medio més utilizados fueron los cuestionarios a estudiantes y la observacion directa a
través de medios digitales.

Bloque curricular de relacion entre las practicas corporales y la salud (tabla 13).
Tabla 13 Resultados dimension 5 del instrumento de investigacion — aplicacion de
tipos, instrumentos y medios para el proceso de evaluacion de los contenidos

curriculares del bloque de relacién entre las préacticas corporales y la salud.

. Instrumento .
Tipo de Fl o de f | o | Mediode | [ o
evaluacion L evaluacion
evaluacion
. Observacion
Rdabrica 2 40.0 directa 2 100.0
Autoevaluacion | 5 | 9.1 Test de Videos 1 33.3
condicién 3 60.0 | Observacion
o : 2 66.7
fisica directa
Robrica | 3 | 600 |- Yideos | 1 | 333
Observacion
. 2 66.7
., directa
Coevaluacién 5 191
Test de Observacion
condicién 2 40.0 . 2 100.0
L. directa
fisica
Videos 6 46.2
Rubrica 13 1289 Observacion
Heteroevaluacion | 45 |81.8 directa ! >
' Test de Videos 23 71.9
habilidades | 32 | 71.1 | Observacién 9 8.1
motrices directa '
Total 55 | 100 Total 55 | 100 Total 55 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Clara Nufiez
Nota. Frecuencias (f), porcentajes (%).

El andlisis del bloque curricular entre la relacion de las practicas corporales y la salud,
determino que los docentes en su mayor porcentaje, aplicaron como tipo de evaluacion
a la autoevaluacion por medio del instrumento de cuestionarios a los estudiantes y una
observacion directa de parte de ellos a través de medios digitales en el momento del
desarrollo del cuestionario. En segundo lugar, se determind a la aplicacion de la
coevaluacién y en tercero a la heteroevaluacién, en ambos casos al igual que con la
autoevaluacion el instrumento y medio mas utilizados fueron los cuestionarios a

estudiantes y la lista de coteja y la observacién directa a través de medios digitales.
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3.1.3 Discusién de los resultados de la investigacion

Los resultados encontrados en la presente investigacion determinaron que los procesos
de evaluacion de la educacion fisica si se pudieron realizar en la mayoria de los casos,
sobre todo en lo relacionado a los contenidos curriculares de las practicas deportivas,
ludicas y gimnasticas, resultados que coinciden con los trabajo realizados por Posso y
colaboradores (2021), en los cuales se determin6 que la evaluacion de la Educacion
Fisica sobre todo se orienta a la interdisciplinaridad, construida a partir de los criterios
de evaluacion de las areas disciplinarias, tomando en cuenta los bloques curriculares

que rigen la asignatura.

En relacion a los resultados de la aplicacion de adaptacion de los tipos de evaluacion,
la investigacion determino una predominancia absoluta de la heteroevaluaciéon por
parte del docente, ya que por la virtualidad producto de la pandemia no permite aplicar
procesos de calidad de autoevaluacion y coevaluacion, lo cual concuerda con los
estudios realizados por Gonzéles-Rivas y colaboradores (2021), que determinaron que
la heteroevaluacion fue el tipo de evaluacion que mas se adapto y utilizo en el contexto

de la asignatura de la educacion fisica.

De igual manera dicho estudio, determino que las rubricas de evaluacion vy las listas
de cotejo son los instrumentos de evaluacién mas utilizados por los docentes del area,
diferenciando estos resultados en que, el presente estudio determino que ademas de las
rubricas de evaluacidn, se aplicaron los test de habilidades motrices y de condicion

fisica.

El estudio realizado con los docentes del colegio de profesionales de Cultura Fisica de
la provincia de Tungurahua determiné que los medios mas utilizados por los docentes
fueron la observacion directa y el analisis de videos realizados por los docentes, lo cual
concuerda con los estudios anteriores que determinaron la aplicacion de los videos
como principal medio y ademas el andlisis de fotografias. No obstante, en el presente
estudio se evidencio que ademas la observacion directa es un medio muy frecuente

para adaptar la evaluacién por el periodo de pandemia.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Después de realizar el andlisis de las adaptaciones del proceso de evaluacion de

Educacion Fisica en el colegio de profesionales de Cultura Fisica de la provincia de

Tungurahua cumpliendo con los objeticos que se ha propuesto se dan las siguientes

conclusiones:

2.

Se diagnostico que el grado de ejecucion del proceso de evaluacién de la
educacion fisica por parte de los docentes del colegio de profesionales de Cultura
Fisica de la provincia de Tungurahua durante la pandemia del COVID-19 llegando
a reflejar la preferencia de cada docente estudiado y de mayor grado de ejecucion
general.

Se evaluo el grado de aplicacion de los tipos, instrumentos y medios para el
proceso de evaluacion de la educacion fisica por parte de los docentes del colegio
de profesionales de Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua durante la
pandemia del COVID-19 logrando identificar cuales son los instrumentos
mayormente aplicados por los docentes.

Se clasifico los tipos, instrumentos y medios aplicados para la adaptacion del
proceso de evaluacion de la educacion fisica segin los contenidos curriculares e
indicadores emergentes por parte de los docentes del colegio de profesionales de
Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua durante la pandemia del COVID-19
de manera que se catalogd los medios de evaluacién de los contenidos curriculares

en base a los indicadores de evaluacion del curriculo emergente.

4.2 Recomendaciones

Es importante diagnosticar el grado de ejecucion del proceso de evaluacion de la
educacion fisica por parte de los docentes del colegio de profesionales de Cultura
Fisica de la provincia de Tungurahua durante la pandemia del COVID-19 para
tener panorama real del desarrollo del aprendizaje de los contenidos y destrezas

por parte de los estudiantes, segun sus periodos y etapas.
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Es de mucho interés evaluar el grado de aplicacion de los tipos,
instrumentos y medios para el proceso de evaluacion de la educacién
fisica por parte de los docentes del colegio de profesionales de Cultura
Fisica de la provincia de Tungurahua durante la pandemia del para tener
conocimiento de cual es la preferencia general al proceso de
evaluacion.

Es importante clasificar los tipos, instrumentos y medios aplicados para
la adaptacion del proceso de evaluacion de la educacion fisica segun
los contenidos curriculares e indicadores emergentes por parte de los
docentes del colegio de profesionales de Cultura Fisica de la provincia
de Tungurahua durante la pandemia del COVID-19 puesto que es de
ayuda para el docente conocer diversas formas y tipos de instrumentos
de manera que sea cree diversidad en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1

Cuestionario sobre Adaptaciones al proceso de evaluacion de la

Educacion Fisica durante la pandemia del COVID-19

ANOS DE
EXPERIENCIA

EDAD GENERO M F

INSTRUCCIONES

- El presente cuestionario esta direccionado a la indagacion sobre las adaptaciones
al proceso de evaluacion de la Educacion Fisica durante la pandemia del COVID-
19.
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Solo se admite una respuesta segun las escalas desarrolladas para cada dimension.
Dimension (1): 1. Siempre ejecuto, 2. Frecuentemente ejecuto, 3.
Medianamente ejecuto, 4. Muy pocas veces ejecuto, 5. No ejecuto.
Dimensiones (2 a 4): 1. Siempre aplico, 2. Frecuentemente aplico, 3.
Medianamente aplico, 4. Muy pocas veces aplico, 5. No aplico.
Dimension (5): Una sola opcion de respuesta segun el tipo, instrumento y medio
de evaluacion.
Responder lo mas sinceramente posible en relacion a la cuestion solicitada.
La encuesta es de caracter investigativo, por tal razon los resultados seran
publicados a través de una tesis de tercer nivel y futuras publicaciones cientificas,

respetando el anonimato del encuestado.

INSTRUCCIONES

El presente cuestionario esta direccionado a la indagacion sobre las adaptaciones
al proceso de evaluacion de la Educacion Fisica durante la pandemia del COVID-
19.
Solo se admite una respuesta segun las escalas desarrolladas para cada dimension.
Dimensién (1): 1. Siempre ejecuto, 2. Frecuentemente ejecuto, 3.
Medianamente ejecuto, 4. Muy pocas veces ejecuto, 5. No ejecuto.
Dimensiones (2 a 4): 1. Siempre aplico, 2. Frecuentemente aplico, 3.
Medianamente aplico, 4. Muy pocas veces aplico, 5. No aplico.
Dimensién (5): Una sola opcidn de respuesta segun el tipo, instrumento y medio
de evaluacion.
Responder lo més sinceramente posible en relacion a la cuestion solicitada.
La encuesta es de caracter investigativo, por tal razén los resultados seran
publicados a través de una tesis de tercer nivel y futuras publicaciones cientificas,

respetando el anonimato del encuestado.

ESCALA 1 2 3 4 5

Dimension 1: Grado de ejecucion del proceso de evaluacion de los contenidos curriculares en base a los

indicadores de evaluacion del curriculo emergente
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¢Ejecuta el proceso de evaluacion para las
PRACTICAS LUDICAS en base a los

L indicadores de evaluacion del curriculo
emergente?
¢, Ejecuta el proceso de evaluacion para las
) PRACTICAS GIMNASTICAS en base a los

indicadores de evaluacion del curriculo

emergente?

¢ Ejecuta el proceso de evaluacion para las
préacticas CORPORALES EXPRESIVO -
3. COMUNICATIVAS en base a los
indicadores de evaluacion del curriculo

emergente?

¢ Ejecuta el proceso de evaluacién para las
PRACTICAS DEPORTIVAS en base a los

& indicadores de evaluacion del curriculo
emergente?
¢ Ejecuta el proceso de evaluacion para la
: CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

CORPORAL en base a los indicadores de

evaluacion del curriculo emergente?

¢, Ejecuta el proceso de evaluacion para la
RELACION ENTRE LAS PRACTICAS

6. CORPORALES Y SALUD en base a los

indicadores de evaluacion del curriculo

emergente?

Dimension 2: Grado de aplicacion de los tipos de evaluacion de los contenidos curriculares en base a los
indicadores de evaluacion del curriculo emergente

¢Aplica la AUTOEVALUACION de
aprendizajes obtenidos sobre los contenidos
curriculares en base a los indicadores de

evaluacion del curriculo emergente?

¢Aplica la COEVALUACION de
aprendizajes obtenidos sobre los contenidos
curriculares en base a los indicadores de

evaluacion del curriculo emergente?

¢Aplica la HETEROEVALUACION de
aprendizajes obtenidos sobre los contenidos
curriculares en base a los indicadores de

evaluacion del curriculo emergente?

44




Dimension 3: Grado de aplicacion de los instrumentos de evaluacion de los contenidos curriculares en

base a los indicadores de evaluacion del curriculo emergente

¢Aplica los DIARIOS DE ACTIVIDADES
para el proceso de evaluacién de los

10. aprendizajes obtenidos sobre los contenidos
curriculares en base a los indicadores de

evaluacion del curriculo emergente?

¢Aplica los CUESTIONARIOS A
ESTUDIANTES para el proceso de

" evaluacion de los aprendizajes obtenidos
sobre los contenidos curriculares en base a
los indicadores de evaluacion del curriculo

emergente?

¢Aplica los CUESTIONARIOS A PADRES
para el proceso de evaluacién de los

12. aprendizajes obtenidos sobre los contenidos
curriculares en base a los indicadores de

evaluacion del curriculo emergente?

¢Aplica RUBRICAS para el proceso de
evaluacion de los aprendizajes obtenidos
13. sobre los contenidos curriculares en base a
los indicadores de evaluacion del curriculo

emergente?

¢Aplica LISTA DE COTEJO para el proceso
de evaluacion de los aprendizajes obtenidos
14. sobre los contenidos curriculares en base a
los indicadores de evaluacion del curriculo

emergente?

¢Aplica LOS PORTAFOLIOS DE
EVIDENCIAS para el proceso de evaluacion
15 de los aprendizajes obtenidos sobre los
contenidos curriculares en base a los
indicadores de evaluacion del curriculo

emergente?

¢Aplica los diferentes TEST DE
HABILIDADES MOTRICES para el

16 proceso de evaluacion de los aprendizajes
obtenidos sobre los contenidos curriculares
en base a los indicadores de evaluacion del

curriculo emergente?
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17.

¢Aplica los diferentes TEST DE
CONDICION FISICA para el proceso de
evaluacion de los aprendizajes obtenidos
sobre los contenidos curriculares en base a
los indicadores de evaluacion del curriculo

emergente?

Dimen

indicadores de evaluacion del

sion 4: Grado de aplicacion los medios evaluacion de los contenidos cu

curriculo

emergente

rriculares en base a los

18.

¢Aplica VIDEOS REALIZADOS POR LOS
ESTUDIANTES como medio de evaluacion
de los contenidos curriculares en base a los
indicadores de evaluacion del curriculo

emergente?

19.

¢Aplica LA OBSERVACION DIRECTA A
TRAVES DE MEDIOS VIRTUALES como
medio de evaluacion de los contenidos
curriculares en base a los indicadores de

evaluacion del curriculo emergente?

20.

¢Aplica FOTOGRAFIAS REALIZADAS
POR LOS ESTUDIANTES como medio de
evaluacion de los contenidos curriculares en
base a los indicadores de evaluacion del

curriculo emergente?

21.

¢Aplica DIBUJOS DE ACTIVIDADES
REALIZADOS POR LOS ESTUDIANTES
como medio de evaluacion de los contenidos
curriculares en base a los indicadores de

evaluacion del curriculo emergente?

Dimensién 5: Aplicacion predominantes de tipos, instrumentos y medios para el proceso de evaluacion de

los contenidos curriculares en base a los indicadores de evaluacién del curriculo emergente por bloque

curricular
22. Précticas ludicas
22.1. Tipos de evaluacion
Autoevaluacion Coevaluacion Heteroevaluacion
22.2. Instrumento de evaluacion
Diario de Cuestionario Cuestionario e
o . Rubrica

actividades a estudiantes a padres
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) Test de Test de
. ) Portafolio de N L
Lista de cotejo ) ) habilidades condicion
evidencias . -
motrices fisica
22.3. Medios de evaluacion
Observacion o
. . ) s Dibujo de
Videos directa a traves de Fotografias o
L actividades
medios virtuales
23. Practicas Gimnasticas

23.1. Tipos de evaluacion

Autoevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

23.2. Instrumento de evaluacion

Diario de Cuestionario Cuestionario .
o . Rdbrica
actividades a estudiantes a padres
) Test de Test de
) ) Portafolio de . L
Lista de cotejo . . habilidades condicién
evidencias . .
motrices fisica
23.3. Medios de evaluacion
Observacion
directa a o
i ) § Dibujo de
Videos través de Fotografias .
] actividades
medios
virtuales
24, Préacticas corporales expresivo - comunicativas

24.1. Tipos de evaluacion

Autoevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

24.2. Instrumento de evaluacion

Diario de Cuestionario Cuestionario .
o . Rubrica
actividades a estudiantes a padres
. Test de Test de
) ) Portafolio de N L
Lista de cotejo ) ) habilidades condicién
evidencias ) "
motrices fisica
24.3. Medios de evaluacion
Observacion
directa a o
. ) : Dibujo de
Videos traves de Fotografias o
] actividades
medios
virtuales
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25.

Préacticas Deportivas

25.1. Tipos de evaluacion

Autoevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

25.2. Instrumento de evaluacion

Diario de Cuestionario Cuestionario o
o . Rubrica
actividades a estudiantes a padres
. Test de Test de
) ) Portafolio de - L
Lista de cotejo . . habilidades condicién
evidencias ) .
motrices fisica
25.3. Medios de evaluacion
Observacion
directa a o
) ) s Dibujo de
Videos través de Fotografias o
] actividades
medios
virtuales

26.

Construccion de la identidad corporal

26.1. Tipos de evaluacion

Autoevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

26.2. Instrumento de evaluacion

Diario de Cuestionario Cuestionario o
L . Rabrica
actividades a estudiantes a padres
) Test de Test de
. . Portafolio de . L
Lista de cotejo ) ) habilidades condicién
evidencias . -
motrices fisica
26.3. Medios de evaluacion
Observacion
directa a -
. ) s Dibujo de
Videos traves de Fotografias o
] actividades
medios
virtuales
27. Relacion entre las practicas corporales y salud
25.1. Tipos de evaluacion
» » Heteroevaluaci6
Autoevaluacion Coevaluacion
n
27.2. Instrumento de evaluacion
Diario de Cuestionario Cuestionario o
- . Rabrica
actividades a estudiantes a padres
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) Test de Test de
. ) Portafolio de N L
Lista de cotejo ) ) habilidades condicion
evidencias . -
motrices fisica
27.3. Medios de evaluacion
Observacion
directa a -
. ] : Dibujo de
Videos través de Fotografias o
. actividades
medios
virtuales

Autoria Propia

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2

PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “CUESTIONARIO SOBRE
ADAPTACIONES AL PROCESO DE EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19”, se plantea la construccion del siguiente

instrumento, el cual sera aplicado a una muestra de docentes del colegio de Profesionales de
Cultura Fisica de la Provincia de Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacion en el drea de Cultura Fisica,
solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y pertinencia del
instrumento construido para la presente investigacion.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Edison Andrés Castro Pantoja
Filiacién Docente
(ocupacidn, grado Doctor en Ciencias de la Educacién Fisica
academico y lugar de Universidad técnica de Ambato
trabajo):
e-mail ea.castrof@uta.edu.ec
Teléfono o celular 08855530686

Fecha de la validacién 18/06/2021
(dia, mes v afio):

Firma
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Anexo 3

PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la mvestipacion denominada “CUESTIONARIO SOBRE
ADAPTACIONES AL PROCESO DE EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19, se plantea la construccion del sigusente
mstrumento, el cual sera aplicado a una muestra de docentes de educacion fisica del Colegio
de Profesionales de Cultura Fisica de la provincia de Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
mstrumento, para lo cual basados en su expertencia y formacion en el area de la educacion
fisica, solicitamos actuar como experto y emifir su cniterio acerca de la adecuacion y

pertmencia

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos ANGEL ANIBAL SAILEMA TORRES
Filiacion
(ocupacion, grado académico y lugarde | Dr. En Ciencias de la Cultura Fisica
trabajo): DOCENTE UTA
e-mail aa.sailema@uta.edu.ec
Teléfono o celular 0998205204

Fecha de la validacion (dia, mes y afio): | 17-06-2021

Firma

51



Anexo 4

PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetvo de llevar a cabo la mvestigacion denominada “CUESTIONARIO SOBRE
ADAPTACIONES AL PROCESO DE EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19", se plantea la construccion del sipuiente
instrumento, el cual sera aplicado a una muestra de docentes del colegio de Profesionales de
Cultura Fisica de la Provincia de Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar la validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia y formacion en el area de Cultura Fisica,
solicitamos actuar como experto y emitir su criterio acerca de la adecuacion y pertinencia del
instrumento construido para la presente investigacion.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Christian Mauricio Sinchez Cafiizares
Filiacion Docente universitario, Magister en Cultura Fisica y
(ocupacion, grado Entrenamiento deportivo, Universidad Técnica de Ambato
académico v lugar de
trabajo):
e-mail cm.sanchezc@uta.edu.ec
Teléfono o celular 0984539500

Fecha de la validacién 15 de junio de 2021
(dia, mes y afio):

Firma

ISTIAN MAURICIO
CHEZ CANIZARES
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Anexo 5

+

PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “CUESTIONARIO SOBRE
ADAPTACIONES AL PROCESO DE EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19", se plantea la construccion del siguiente
istrumento, el cual serd aplicado a una muestra de docentes del colegio de Profesionales de
Cultura Fisica de la Provincia de Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar 1a validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia v formacion en el irea de Cultura Fisica,
solicitamos acfuar como experto v emitir su criterio acerca de la adecuacion v pertinencia del
instrumento construido para la presente investigacion.

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y apellidos DENNIS JOSE HIDALGO ALAVA

Filiacion DOCENTE INVESTIGADOR

(ocupacion, grado UNIVEESIDAD TECNICA DE AMBATO

academico y lugar de FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS YDELA

trabajo): EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGLA DE LA ACTIVIDA FISICA Y
DEPORTE

e-mail cmn sancheze@uta edu.ec

Teléfono o celular 0984732890

Fecha de la validaciin 17-06- 2021

{dia, mes v afio):

Firma

4 DENNIS JOSE
W4 HIDALGO

53



Anexo 6

+

PROTQOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “CUESTIONARIO SOBRE
ADAPTACIONES AL PROCESO DE EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19", se plantea la construccion del siguiente
mstrumento, el cual serd aplicado a una muestra de docentes del colegio de Profesionales de
Cultura Fisica de la Provincia de Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar Ia validacion del
mstrumento, para lo cual basados en su experiencia v formacion en el area de Cultura Fisica,
solicitamos actuar como experto v emitir su criterio acerca de 1a adecuacion v pertinencia del
mstrumento construido para la presente investigacion.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Loaiza Davila Lenin Esteban
Filiacion Docente Investigador
{ocupacion, grado Doctor en Ciencias de la Educacion Fisica
E’iﬁm Y lugar de Universidad técnica de Ambato
e-mail eloaizafuta edu.ec
Teléfono o celular 0984724429

Fecha de la validacién 21-06- 2021
(dia, mes y afio):

Firma
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Anexo 7

PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la mvestigacion denominada “CUESTIONARIO SOBRE
ADAPTACIONES AL PROCESO DE EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19", s plantea l1a construccion del siguiente
mstrumento, el cual sera aplicado a una muestra de docentes del colegio de Profesionales de
Cultura Fisica de la Provincia de Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar 1a validacion del
instrumento, para lo cual basados en su experiencia v formacion en el area de Cultura Fisica,
solicitamos actuar como experto v emitir su criterio acerca de la adecuacion y pertinencia del
nstrumento construido para 1a presente investigacion.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Esmeralda Giovanna Zapata Mocha
Filiacion Docente Investigador
(ocupacitn, grado Universidad Técnica de Ambato
academico y lugar de Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
trabajo): Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportell
e-mail Eg zapata@uta edu.ec
Teléfono o celular 0995333453

Fecha de la validacion 21-06- 2021
(dia, mes y afio):

Firma

A, ESMERALDA
GALS) GIOVANNA ZAPATA
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Anexo 8

PROTOCOLO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Con el objetivo de llevar a cabo la investigacion denominada “CUESTIONARIO SOBRE
ADAPTACIONES AL PROCESO DE EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-197, se plantea la construccion del siguiente
mstrumento, el cual sera aplicado a una muestra de docentes del colegio de Profesionales de
Cultura Fisica de 1a Provincia de Tungurahua.

Como obligacion del proceso de investigacion es indispensable desarrollar 1a validacion del
mstrumento, para lo cual basados en su experiencia v formacion en el area de Cultura Fisica,
solicitamos actuar como experto v enutir su criterio acerca de la adecuacion v pertinencia del
mstrumento construido para la presente investigacion.

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y apellidos Antonto Ricardo Rodriguez Vargas
Filiacion Docente Investigador
(ocupacion, grado Doctor en Ciencias de la Cultura Fizica Terapéutica
académico y lugar de Universidad de Guayaquil
trabajo):
e-mail ar rodriguez@ug edu.ec
Teléfono o celular 0997880245

Fecha de la validacion 21-06- 2021
(dia, mes y afio):

Firma
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Anexo 9

ANALISIS GENERAL DE VALIDACION DE EXPERTOS

1. La puntuacion va de 1 a 6 («muy en desacuerdo» a «muy de acuerdo»), se asigna el promedio de adecuacion y el promedio de

pertinencia de cada pregunta del cuestionario.

2. Si el promedio de puntuaciones de los expertos es 4 0 mas, tanto en adecuacion como en pertinencia, entonces la pregunta se

considera validada.

PREGUNTA PUNTUACION EXPERTOS VALIDACION?
n.c Evaluacion 1! 2t 3t 4t 5t 6! 7t SUMA PRON_IEDIO preglfnta
puntuaciones puntuaciones (SI/NO
Adecuacion 6 6 6 6 6 6 6 42 6
. Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 42 6 >
Adecuacion 6 6 5 6 6 6 6 41 5,85
’ Pertinencia 6 6 5 6 6 6 6 41 5.85 !
Adecuacion 6 6 6 6 6 6 6 42 6
’ Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 42 6 >
Adecuacion 6 5) ) 6 6 6 6 40 5.71
) Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 40 6 !
Adecuacion 6 6 5 6 6 6 6 41 5.85
° Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 42 6 >
6 Adecuacion 6 5 5 6 5 6 6 6 5.57 Sl
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Pertinencia 6 6 6 5 5 5 6 6 5.57
Adecuacion 6 6 6 6 6 6 6 42 6 o
7
Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 42 6
Adecuacion 6 6 5 6 6 6 6 41 5,85 -
8
Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 42 6
Adecuacion 6 5 5 6 6 6 6 40 5.71
9 Sl
Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 40 6
Adecuacién 6 6 5 6 6 6 6 41 5.85
10 Sl
Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 42 6
Adecuacion 6 5 5 6 5 6 6 6 5.57 Sl
11
Pertinencia 6 6 6 5 5 5 6 6 5.57
Adecuacion 6 6 6 6 6 6 6 42 6
12 SI
Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 42 6
Adecuacién 6 6 6 6 6 6 6 42 6
13 Sl
Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 42 6
Adecuacion 6 6 6 6 6 6 6 42 6
14 SI
Pertinencia 6 6 5 6 6 6 6 41 5.85
Adecuacion 6 6 6 5 5 5 6 6 5.57
15 Sl
Pertinencia 6 6 6 5 5 5 6 6 5.57
16 Adecuacion 6 6 5 6 6 6 6 41 5.85 SI
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Pertinencia 6 6 5 6 6 6 6 41 5.85
Adecuacion 6 6 6 6 6 6 6 40 6

17 Sl
Pertinencia 6 6 5 6 6 6 6 41 5.85
Adecuacion 6 6 6 6 6 6 6 42 6

18 Sl
Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 42 6
Adecuacion 6 6 6 6 6 6 6 42 6

19 Sl
Pertinencia 6 5 5 6 6 6 6 40 5.71
Adecuacién 6 6 6 6 6 6 6 40 6

20 Sl
Pertinencia 6 6 6 6 6 6 6 42 6
Adecuacion 6 6 5 6 6 6 6 41 5.85

21 Sl
Pertinencia 6 6 5 6 6 6 6 41 5.85
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