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RESUMEN EJECUTIVO
La situacion actual del pais y del mundo entero esté atravesando una serie de dificultades
en varios aspectos. Las personas somos entes sociales y a lo largo del tiempo afianzamos
nuestra personalidad en base a nuestro Autoconcepto y a su vez construimos nuestras
habilidades sociales para poder hacer frente a un mundo cambiante de manera activa.
Objetivo. Determinar la influencia del Autoconcepto en las Habilidades Sociales de los
estudiantes de Nivelacion, Primero y Segundo de la carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Técnica de Ambato durante la Emergencia Sanitaria. Metodologia. Tiene
enfoque cuali-cuantitativo y su finalidad fue recabar informacién y evaluar las variables;
se realiza indagacion bibliografica documental y de campo; los instrumentos utilizados
fueron Test AF-5 Autoconcepto Forma 5 que consta de 30 items divididos en 5
dimensiones; y Escala de Habilidades Sociales de Gismero que consta de 33 items
divididos en 6 areas. Se tuvo una poblacion de 110 estudiantes. Resultados. Segun el
estadigrafo RHO-Sperman existe una correlacion inversa leve entre la dimension
Autoconcepto Fisico y el area de Expresion de Enfado o Disconformidad. Por su parte, se
aprueba la hipétesis mediante prueba de Chi-cuadrado obteniendo que: el Autoconcepto
Sl incide en las Habilidades Sociales de los estudiantes de nivelacion, primero y segundo

de la carrera de Psicopedagogia durante la Emergencia Sanitaria. Conclusion. En base a

xi



la investigacion se concluye que los estudiantes tienen un Autoconcepto Medio y
Habilidades Sociales Bajas, por lo que se recomienda trabajar mediante talleres
vivenciales, actividades y técnicas de refuerzo para lograr que los individuos tengan un

desenvolvimiento 6ptimo a lo largo de sus vidas.

Palabras Claves: Habilidades Sociales, Autoconcepto, Psicopedagogia, Académico,
Social, Emocional, Familiar, Fisico, Autoexpresion, Derechos, Enfado, Interaccion,

Peticiones.
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THEME: "THE SELF-CONCEPT IN THE SOCIAL SKILLS OF STUDENTS FROM
FIRST AND SECOND LEVELLING OF THE PSYCHOPEDAGOGY CAREER OF
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ABSTRACT

The current situation of the country and the whole world is going through a series of
difficulties in different aspects. People are social entities and over time we support our
personality based on our Self-concept and at the same time we build our social skills in
order to face a changing world in an actively way. Aim. To determine the influence of the
Self-concept in the Social Skills of students from First and Second levelling of the
Psychopedagogy career of the Technical University of Ambato during the Health
Emergency. Methodology. It has a qualitative-quantitative approach and its purpose was
to collect information and evaluate the variables; it is carried out a bibliographic-
documentary and field inquiry; The instruments that were used were a Test AF-5 Self-
concept Form 5, which consists of 30 items divided into 5 dimensions; and a Gismero
Social Skills Scale which consists of 33 items divided into 6 areas. There was a population
of 110 students. Results. According to the RHO-Sperman statistic, there is a light inverse
correlation between the dimension of Physical Self-concept and the area of Anger or
Disconformity Expression. For its part, the hypothesis is approved through the Chi-square
test, obtaining that: Self-concept affects the Social Skills of students from first and second
levelling of the Psychopedagogy career during the Health Emergency. Conclusion. Based
on the research, it is concluded that students have a half Self-concept and Low Social

Skills, for that reason, it is recommended to work through experiential workshops,
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activities and reinforcement techniques to ensure that individuals have an optimal

development throughout their lives.

Keywords: Social Skills, Self-concept, Psychopedagogy, Academic, Social, Emotional,

Family, Physical, Self-expression, Rights, Anger, Interaction, Requests.
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CAPITULO |

1.1. Tema de investigacion

El Autoconcepto en las Habilidades Sociales de los estudiantes de Nivelacion, Primero y
Segundo de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato durante

la Emergencia Sanitaria.

1.2. Antecedentes investigativos

Después de realizar un analisis exhaustivo bajo la perspectiva de diferentes autores acerca
de la tematica a investigar, se encontrdé y analizé algunos antecedentes investigativos,
mismos que sirvieron de base para el desarrollo del presente trabajo investigativo. La
investigacion fue argumentada con informacion recolectada en bibliografia virtual, libros,

revistas y tesinas que han sido referentes al tema propuesto.

Tema: Habilidades sociales y autoconcepto en estudiantes universitarios de la regién
Altos Sur de Jalisco, México

Autores: Juan Francisco Caldera Montes, Oscar Ulises Reynoso Gonzélez, Marcela
Angulo Legaspi, Alexa Cadena Garcia, Diego Eloi Ortiz Patifio

Afo: 2018

El autor concluye que: existen relaciones significativas (medias y positivas) entre el
puntaje total de las “Habilidades Sociales” y el total de “Autoconcepto”. Dichos resultados
concuerdan con estudios previos que se han realizado con poblaciones de adolescentes
(Baquerizo, Geraldo & Marca, 2016; Garaigordobil & Dura, 2006; Morales, 2017;
Russomano, 2000; Vera, 2015) y en donde se ha advertido que, en la medida que el
autoconcepto se ve fortalecido de manera positiva, se incrementa el desarrollo de
habilidades sociales de los jovenes (Baquerizo, Geraldo & Marca, 2016; Casald, 2014;
Casana, 2016; Gutiérrez & Exposito, 2015; Pineda & Soto, 2014). Esta relacion constata
la evidente asociacién entre ambas variables y reafirma la idea de que en general, y

especialmente en los jovenes, el criterio o percepcidn que tienen las personas sobre ellas



mismas es un aspecto que perfila las caracteristicas de su comunicacion interpersonal y su

ajuste psicologico al entorno (Caldera, Reynoso , Legaspi, Cadena, & Ortiz, 2018).

Se puede concluir que seria especialmente recomendable promover en poblacion
estudiada (y de otras con caracteristicas similares) diversas acciones educativas cuya
intencién sea la de mejorar la manera en que los jovenes se perciben a si mismos, ya que
tal condicion traeria consigo el incremento de sus destrezas o habilidades sociales y la
prevencion, en algin sentido, de ciertos comportamientos disfuncionales o incluso

psicopatoldgicos (Caldera, Reynoso , Legaspi, Cadena, & Ortiz, 2018).

Tema: Autoconcepto Multidimensional en Estudiantes Universitarios segin factores
Sociales y Académicos.

Autores: Chacén Cuberos, R.; Ramirez Granizo, I.; Ubago Jiménez, J.L.; Castro Sanchez,
M.

Afio: 2020

El Autor concluye que: los estudiantes varones poseen un autoconcepto global, emocional
y fisico mas elevado, revelandose que las dimensiones académica y familiar son mas
elevadas en las mujeres. Por rama de conocimiento, los estudiantes de ciencias sociales
poseen mayor Autoconcepto academico, mientras que aquellos que estudian titulaciones
de ciencias de la salud poseen mayor autoconcepto fisico, emocional y global. Finalmente,
se pudo observar que los jovenes que estudiaban titulaciones online o semipresenciales
poseian mayor autoconcepto académico y emocional, asi como menores puntuaciones en
el autoconcepto familiar y fisico. Por tanto, se muestran variaciones significativas en las
dimensiones del Autoconcepto segun area de conocimiento y modalidad de estudio, lo
cual permite definir directrices sobre aquellas dimensiones que deben desarrollarse para
mantener niveles adecuados de bienestar y salud mental (Chacén, Ramirez, Ubago, &
Castro, 2020).

Tema: “La Inteligencia Emocional en el desarrollo de las Habilidades Sociales en
estudiantes de Primero y Segundo semestre de la carrera Psicopedagogia de la Universidad
Técnica de Ambato”



Autora: Erika Michelle Barona Arias
Director: Psc. Edu. Luis René Indacochea Mendoza, Mg.
Afo: 2021

El Autor concluye que: con los resultados obtenidos en la presente investigacion, se puede
puntualizar que existe un porcentaje importante de estudiantes que le dan la debida
importancia a las emociones que se vinculan con el desarrollo de las habilidades sociales,

para desenvolver de manera 6ptima dentro del &mbito educativo, social, familiar, etc.

Con el respectivo analisis de datos de la investigacion, con mayor grado de aceptacion
estuvo que los estudiantes hablan con otras personas sobre cosas de interés comdn, por lo
que se infiere que, los jovenes tienen en cuenta aspectos relevantes y le dan la importancia
necesaria hacia temas que sean interesantes y que la conversacion logre ser comoda y
fluida para ambas partes, 0 que se encuentra estrechamente asociado con el correcto

desarrollo de habilidades sociales (Barona, 2021).

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

e Determinar la influencia del Autoconcepto en las Habilidades Sociales de los
estudiantes de Nivelacion, Primero y Segundo de la carrera de Psicopedagogia de

la Universidad Técnica de Ambato durante la Emergencia Sanitaria.

El objetivo general se cumple mediante un analisis exhaustivo de las dos variables, en
relacion a los resultados obtenidos de cada test, de manera que nos permitio conocer si el
Autoconcepto incide en el desarrollo ptimo de las Habilidades Sociales de los estudiantes
de Primero y Segundo de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de
Ambato.

1.3.2. Objetivos especificos

e Fundamentar de manera teérica y cientifica el Autoconcepto en los estudiantes de

Nivelacion, Primero y Segundo de la carrera de Psicopedagogia.



Se cumple el siguiente objetivo especifico mediante la revision bibliografica de
fuentes confiables acerca del Autoconcepto, ademas se aplico el test AF-5 mismo que
mide aspectos sobre el Autoconcepto en adolescentes, basado en el &mbito académico,

profesional, social, emocional, fisico y familiar.

e Evaluar el nivel de Habilidades Sociales en los estudiantes de Nivelacion, Primero

y Segundo de la carrera de Psicopedagogia.

El siguiente objetivo especifico se cumplié mediante la aplicacién de la Escala de
Habilidades Sociales de Gismero, misma que consta de 33 items divididos 6 areas para
valorar falta de asertividad y habilidades sociales. De esta manera se obtuvo el nivel de

habilidades sociales de los individuos en un contexto determinado.

e Establecer la correlacion del Autoconcepto y las Habilidades Sociales en los

estudiantes de Nivelacion, Primero y Segundo de la carrera de Psicopedagogia.

Finalmente, el siguiente objetivo propuesto se cumplié mediante el analisis del coeficiente
de correlacion entre las dimensiones y areas de los test psicométricos aplicados, asi como
la correlacion entre las variables, empleando RHO de Spearman, y la prueba de Chi-
Cuadrado.

1.4. Justificacion

El ser humano necesita poseer un bienestar biopsicosocial estable, mismo que le permitira
estar bien con si mismo, el medio que le rodea y sobre todo tener un sano equilibrio
emocional, todos estos relacionados con el Autoconcepto que se define como la capacidad
que tiene un individuo para auto conocerse, logrando asi describirse tanto en sus atributos

fisicos como comportamentales al igual que sus habilidades personales.

La presente investigacion es importante ya que permitira determinar los factores
psicosociales que afectan el Autoconcepto y como el mismo se relaciona con el desarrollo

de las Habilidades Sociales en los estudiantes universitarios donde se escudrifiara las



caracteristicas de autovaloracion y el impacto relacionado con la practica de las relaciones

interpersonales.

La utilidad de la investigacion radica, que en base a los resultados obtenidos se puede
determinar qué factores psicosociales pueden afectar el desarrollo normal de las
habilidades sociales y en qué condiciones se manifiestan las mismas aportando de una

forma proactiva el desenvolvimiento individual ante las demas personas.

Se considera que el presente trabajo investigativo tiene factibilidad, ya que se cuenta con
los recursos necesarios para la aplicacion del mismo como el aval de las autoridades, la

predisposicién y el interés de los sujetos a abordar, los recursos materiales y virtuales.

La investigacion es novedosa porque en su mayoria los sujetos a investigar no se dan
cuenta, que la manera en que se perciben en su accionar puede afectar la forma en que se

desenvuelven en diferentes &mbitos y contextos.

Los beneficiarios en esta investigacion seran los estudiantes de Nivelacion, Primero y
Segundo de la carrera de Psicopedagogia, quienes, a través de la obtencion de datos
estadisticos mediante la aplicacion de los test establecidos, podran conocer su nivel de
Autoconcepto como la incidencia que tiene el mismo en el desarrollo de sus Habilidades
Sociales que estan desempafiando hoy por hoy y servira de punto de partida para el resto

de su vida académica y profesional.

1.5. Fundamentacion tedrica — cientifico
1.5.1. Variable Independiente: Autoconcepto

Durante la adolescencia los jovenes sufren varios cambios tanto fisicos como sociales, con
los que deben aprender a convivir para alcanzar la estabilidad emocional. Espejo et.al.
(2018) afirma que “La etapa adolescente se destaca por ser una etapa fundamental en el
afianzamiento de la personalidad, asi como la adquisicion de habitos que se asentaran en
la adultez” (pag. 1). De tal manera, es de gran importancia identificar y trabajar sobre
aquellos factores que pueden influir en el desarrollo normal de las habilidades para la vida

de un joven adolescente.



Uno de estos factores a influir sin duda en el desarrollo de la personalidad y el
funcionamiento integral del individuo es el Autoconcepto ya que es parte fundamental
para un desarrollo éptimo de su bienestar social y personal, ademas de incluir aspectos
como control de emociones, alimentacién saludable, cuidado personal, habitos de vida,
rendimiento, etcétera, que permitiran al individuo tener una consecuente calidad de vida
auténtica (Paton R., Ferreira B. & Garcia J., 2018).

Definicion de Autoconcepto

El Autoconcepto antiguamente era definido como un constructo unitario que contemplaba
el todo de una persona, pero hoy en dia se lo define con una concepcién multidimensional.
De tal manera, que el Autoconcepto permite a los individuos percibirse de manera
individual en cuanto a sus conocimientos, habilidades, actitudes, sentimientos,
apariencias, desenvolvimiento social, entre otras, desde un componente cognitivo
perceptivo. El Autoconcepto tiene estrecha relacion con el Autoestima que, por su parte,
se relaciona con un componente afectivo evaluativo, mismo que nos permite amarnos y

aceptarnos tal cual somos (Abilleira & Rodicio, 2017).

El Autoconcepto nos permite desarrollar la personalidad individual de las personas, de tal
manera, Sailema et.al. (2017) afirma que “el Autoconcepto tiene mucha trascendencia en
otros aspectos de la vida, como pueden ser el grado de satisfaccion personal, la autoestima,
la autorrealizacion, el estado de animo etc.” (pag. 1). De esta manera, podemos considerar
gue un Autoconcepto positivo del individuo puede ayudar en sus habilidades personales,

sociales y en el &mbito profesional.

Formacion del Autoconcepto

Para el desarrollo del Autoconcepto es importante considerar las relaciones sociales que
puede tener un individuo y a su vez asociarlo con su contexto ya sea familiar, educativo o

profesional.

El Autoconcepto resulta de gran utilidad para entender el desarrollo durante
la nifiez media, pues interactta con la personalidad y la conducta social. El nifio

se forma una imagen cada vez mas estable de si mismo, y su Autoconcepto se



vuelve mas realista. Conoce mejor sus habilidades y limitaciones, y echa mano
del conocimiento que tiene de si mismo para organizar su comportamiento
(Aranda & Chavez, 2017).

Cuando el nifio, adolescente o adulto se conoce asi mismo, es capaz de pensar y crear su
futuro en base a sus habilidades y la toma de decisiones, mismas que le ayudaran a

desenvolverse de la manera mas adecuada en cualquier ambito.

Para formar un Autoconcepto de manera adecuada debemos empezar desde la importancia
de cémo el individuo se ve asi mismo y cdmo cree que los demas lo perciben, seguido de
la autoestima ya que les permitird aceptarse y valorarse tal cual son y, por ultimo,
considerar el Yo ideal o esa persona que le gustaria ser. Todos estos en conjunto y
trabajados de manera idénea permitiran que el individuo se acepte y logre cualquier meta

que se proponga a lo largo de su camino.

Funciones del Autoconcepto

Segun (Garcia, Mora, Valle, & Ruiz, 2017), se puede tomar a consideracion las siguientes

funciones del Autoconcepto:

e Regula y guia los comportamientos de las personas a través de su propia
autopercepcion gque a su vez representara generalizaciones cognitivas.

e Regula los estados afectivos, emociones y experiencias del individuo.

e Es un componente predictivo del estado de ajuste psicolégico que tiene un
individuo durante su adolescencia e incluso su etapa adulta.

e Le permite al individuo que se pueda desenvolver y relacionarse con el medio.

e Facilita la satisfaccion de las necesidades bésicas del individuo relacionado
estrechamente con la autoestima.

e Condiciona a la conducta del individuo, resultando asi que, si la persona posee un
Autoconcepto negativo sus resultados seran negativos, lo que, por lo contrario, Si

su Autoconcepto es positivo obtendra mejores resultados.



e EI Autoconcepto ayuda a aumentar la competencia social, su autoeficacia y
habilidades sociales, mismas que le ayudaran a fortalecer su control emocional y
autoestima.

e Esel primer paso que como individuos debemos analizar para cambiar situaciones
0 actitudes incongruentes.

e Nos ayuda a conocer a los otros, pero principalmente conocernos mas fondo para
asi poder aprender de nuestros errores o logros y estar listos para afrontar
situaciones dificiles que pueden suceder en nuestro futuro.

e Considera al autocontrol como fuente principal de Autoconcepto y autoestima

positiva.
Tipos de Autoconcepto

Segun Esnaola, Gofii y Madariaga (2008) el Autoconcepto tiene una estructura interna
basado en el Autoconcepto fisico, personal, social y académico que se detallaran a

continuacioén:

El Autoconcepto fisico: tiene mucha relevancia con respecto a coémo se ve la persona
fisicamente y qué hace para sentirse bien consigo mismo. Este tiene gran relacion con la
vida saludable del individuo, ya que llevar una vida saludable con habitos sanos puede
mejorar su propia percepcion y generar un Autoconcepto fisico positivo, lo que, por lo
contario, llevar una vida poco saludable acarreara un Autoconcepto fisico negativo y sin

duda afectara su desenvolvimiento social.

El Autoconcepto personal: hace referencia a la idea que tiene un individuo sobre si mismo
en cuanto a ser individual, esto a su vez le permite mejor la forma en que se ve al igual que

autoestima, mismos que van estrechamente ligados.

El autoconcepto personal consta al menos de cuatro dimensiones: el
autoconcepto afectivo-emocional (como se ve a si misma en cuanto a ajuste
emocional o regulacion de sus emociones), el autoconcepto ético/moral (hasta
qué punto una persona se considera a si misma honrada), el autoconcepto de

la autonomia (la percepcion de hasta qué punto decide cada cual sobre su vida



en funcion de su propio criterio) y el autoconcepto de la autorrealizacion
(como se ve una persona a si misma con respecto al logro de sus objetivos de
vida) (Esnaola, Goiii, & Madariaga , 2008).

Todas estas dimensiones se relacionan estrechamente entre si con el Unico fin de crear un
Autoconcepto personal positivo en la persona, para que esta tenga la confianza

principalmente y sea capaz de cumplir sus objetivos a lo largo de la vida.

El Autoconcepto social: se organiza dependiendo las competencias o habilidades que el
individuo haya obtenido a lo largo de la vida en diferentes situaciones, tomando a
consideracidn las habilidades sociales, la benevolencia, la agresividad, el asertividad, entre

otras.

El Autoconcepto académico: tiene que ver con la percepcion de la capacidad o habilidad
que tiene un individuo con respecto a las materias de un curriculo establecido en el ambito

escolar tales como matematicas, lengua, historia, inglés, entre otras.

Variabilidad de los Tipos de Autoconcepto

El Autoconcepto se relaciona de manera directa con las variables sociodemogréaficas como
son la edad, raza, sexo, habitos de vida, cultura, entre otros, al igual que la personalidad y
las caracteristicas personales. Todo esto a su vez desemboca en factores que se afectan a
cada uno de los tipos de Autoconcepto que mencionamos anteriormente, dandole de esta
manera una nueva perspectiva (Esnaola, Gofii, & Madariaga , 2008). A continuacion, se

mencionara los factores que se relacionan con cada uno de los tipos de Autoconcepto:
Autoconcepto Fisico

Dentro de esta amplia linea, se han encontrado varias investigaciones que demuestran una
relacion positiva entre el autoconcepto fisico y la practica de actividad fisica, ya que esta
ayuda a mejorar la habilidad y condicion fisica de todas las personas, pero con un tinte

especial en los adolescentes, adultos o personas mayores ya que al sentirse bien y



saludables, lo demuestran de manera inconsciente o consciente al resto de personas para

ser alagados de diferentes maneras.

Por otro lado, al no percibirse como desean o estar estrechamente relacionados con los
estereotipos de la sociedad de acuerdo al “cuerpo perfeto”, muchas personas pueden tener
una relacion negativa entre Autoconcepto fisico y préactica de actividad fisica, lo que a su
vez podria desembocar en trastornos de la conducta alimentaria como son: bulimia,

anorexia, trastorno por atracon e incluso obesidad.

De tal manera, se debe realizar una orientacion educativa adecuada para asi estimular la
construccion de un Autoconcepto maduro en los jovenes y que este a su vez tenga efectos

positivos en el desenvolvimiento de su personalidad.
Autoconcepto Personal

Dentro del Autoconcepto personal es necesario tomar a consideracion el Autoconcepto
desde una mirada etico-moral, misma que se desarrolla desde que somos nifios con las
ensefianzas de nuestros padres, hermanos mayores o abuelos. Esto ayuda sin duda a una
buena adaptacion dentro de las aulas de clase ya que permiten un adecuado
comportamiento individual, adecuada actitud y cumplimiento de reglas propuestas por la

autoridad pertinente.

Este tipo de Autoconcepto también tiene relacion con las emociones y la manera en que
las personas sabemos o0 aprendemos a manejarlas, de tal manera segun estudios realizados
se puede concluir que un escenario de estrés mental por diversas situaciones en estudiantes

universitarios, puede acarrear un bajo Autoconcepto emocional.
Autoconcepto Social

Diversos rasgos psicologicos como la estabilidad emocional, la sociabilidad y la forma de
manejar los problemas de nuestro alrededor, se ven asociados con el Autoconcepto Social,
mismo que a Su vez nos permite interactuar de manera positiva con la comunidad y

sociedad que se encuentra a nuestro alrededor.
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De esta manera, se desarrollan las habilidades interpersonales que dependen Unicamente
de la manera en que una persona como ser social se puede desenvolver, tomando a
consideracion la dimension social que busca recibir apoyo o refuerzos sociales que haran
sentir al individuo aceptado y querido por los otros. Por otro lado, al no saber controlar
nuestras relaciones interpersonales podemos acarrear problemas de ansiedad, depresion,
aislamiento y soledad, logrando asi que el Autoconcepto social sea desfavorable y las

personas se sientan poco aceptadas en diferentes contextos.
Autoconcepto Académico

Se basa principalmente en el rendimiento académico del joven o adolescente y a su vez los
logros que durante su formacion vaya obteniendo. Esta se ve evidenciado de mejor manera
cuando los adolescentes de mayor edad se sienten con mayores capacidades cognitivas que
los adolescentes de menor edad. Por ende, se debe buscar que los adolescentes vean el lado
positivo de las cosas dejando de lado los sentimientos negativos y comprendan que el
proceso educativo es eso, un proceso, que a la larga dard buenos resultados, pero depende

unicamente del esfuerzo que cada uno ponga para cumplir sus suefios y expectativas.

Este también se refuerza con los trabajos grupales realizados dentro de la clase, ya que
desde ahi empiezan a tener las primeras impresiones de sus compafieros con respecto al
empefio, dedicacion, liderazgo, responsabilidad y respeto por parte de sus compafieros,

creando de una u otra manera la aceptacion y estima hacia el resto.

Autoconcepto y la Personalidad

La personalidad se entiende como una organizacion jerarquica de sistemas,
subsistemas y rasgos que translucen, transforman e integran la informacion.
La personalidad total, o supra-sistema, esta integrado por seis sistemas
(sensorial, motor, cognitivo, afectivo, estilos y valores) cada uno de los cuales
consta, a su vez, de subsistemas multi-dimensionales a multiples niveles que

tienen un caracter de rasgos (Gonzalez, Nufez , Glez, & Garcia, 1997).
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La Personalidad es un aspecto central para la formacion del Autoconcepto ya que en
conjunto estos predicen la satisfaccion personal de la vida. La Personalidad tiene 5
modelos relevantes que se deben considerar, los cuales son: neuroticismo (inestabilidad
emocional), extraversion (relacion con los demés y expresar abiertamente los
sentimientos), experiencia, amabilidad y la responsabilidad, mismos que interfieren en el
ambito educativo y de esta manera es base fundamental para el Autoconcepto social y
académico ( (Mohand, Herrera, & Mohand, 2017).

El Autoconcepto tiene que ver en gran parte segun estudios con la cultura, ya que de la
identidad cultural depende que las personas sean conscientes de sus propias auto-
descripciones. Segun (Mohand, Herrera, & Mohand, 2017), estudios han demostrado por
ejemplo que: “los americanos asiaticos eran menos consistentes en sus auto-descripciones

en contextos de relaciones interpersonales que los americanos europeos” (pag.297).

De tal manera, el Autoconcepto es la opinion que tenemos de nosotros mismos, pero a su
vez es un factor importante e imprescindible de la personalidad, ya que al trabajar de
manera conjunta llegan a ser la pauta para interpretar y guiar sus propias experiencias
vitales. Es por ello, que diversos aspectos de la personalidad giran en torno de la formacion
del Autoconcepto, ya que este les permitira fortalecer cualidades y habilidades o su vez
cambiar aspectos negativos que estén dificultando su desarrollo de habilidades sociales
para la vida.

1.5.2. Variable Dependiente: Habilidades Sociales

La situacion actual del Ecuador y del mundo entero se ha visto afectada en varios &ambitos
como son el laboral, académico, profesional y social, debido a la reciente Emergencia
Sanitaria por Covid — 19, para lograr adaptarse a todas estas demandas es necesario un
buen desarrollo de Habilidades Sociales que sin lugar a duda cada dia se vuelve mas
dificil, ya que para su progreso se necesita de un aprendizaje individual asociado a un

contexto y las relaciones sociales que un individuo pude tener (Caceres, 2018).
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Origen de las Habilidades Sociales

Las Habilidades Sociales es una competencia que ha existido desde siempre, ya que todas
las personas somos entes sociales que necesitamos y debemos desenvolvernos en
diferentes contextos. Antiguamente, el término Habilidad Social no era considerado como
tal, pero existen varias investigaciones que han hecho énfasis en la conducta social de

nifios, nifias, adolescentes y adultos en diferentes aspectos socioemocionales.

Segun menciona Barona (2021), desde los afios 30 varios autores han empezado a hablar
de las conductas sociales desde un enfoque de psicologia social. Para el afio 1935,
Williams incluye la autoconfianza en el desarrollo social de nifios; en 1937 Murphy y
Newcomb dividen la autoconfianza en: autoconfianza social y autoconfianza social
molesto y ofensivo; en 1985 y 1989, Munné y Curran brindan informacién sobre la

personalidad y el desarrollo de Habilidades Sociales.

De tal manera se considera que, desde la década de 1950, el interés por buscar informacion
y hablar de Habilidades Sociales incremento, conjugandolo de tal manera con la
psicologia social y laboral en el ambito académico ya que los profesores eran los primeros
que debian adquirir dichas habilidades para ensefiar a sus educandos. Posteriormente,
dentro del ambito educativo se toma a consideracion la relacion estrecha que tiene el
rendimiento académico, el autoestima, el Autoconcepto, las Habilidades Sociales y toda
la comunidad educativa para lograr que los nifios en su futuro puedan cumplir sus metas

propuestas de manera satisfactoria (Barona, 2021).

Actualmente, es de gran importancia que las personas tengan un buen desarrollo de
Habilidades Sociales, es por ello que existen varias investigaciones que ponen a
consideracién de sus lectores, varias actividades faciles de poner en practica para el
desarrollo de dichas habilidades desde muy pequefios, lo que a su vez permitira que los

jévenes o adolescentes no se rindan en su primera caida por el paso de la vida.

Definicion de las Habilidades Sociales

Segun Amaral, Maia, & Bezerra (2015), las Habilidades Sociales hacen referencia a los
comportamientos verbales y no verbales (expresion facial, postura, gestos, etc) que pueden
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suceder en diferentes circunstancias como la interaccion social. Estas habilidades sociales
incluyen de manera general la comunicacion, resolucion de conflictos, expresion y manejo

de emociones, empatia, autoconocimiento, entre otros.

A su vez las Habilidades Sociales son las que nos permiten expresar libremente nuestras
ideas, pensamiento, deseos 0 sentimientos, mismas que nos hacen sentir bien. También
nos permiten aceptar y brindar criticas teniendo la capacidad de dejar pasar aquellas que
no nos construyen, de tal manera no nos enfadamos sino mas bien crecemos y
continuamos nuestro camino o mejoramos. Estas habilidades se aprenden desde que
estamos muy pequefios y segun el escenario en que nos desenvolvemos por eso es bueno

considerar la siguiente frase: “No hagas lo que no te gustaria que te hagan a ti”.

Adquisicién de las Habilidades Sociales

Se considera que un buen desarrollo social estd basado en una buena adquisicién de
habilidades sociales, mismas que se van adquiriendo durante todo el ciclo de vida. Estas
habilidades sociales datan desde el autoconocimiento, conocimiento social, el autocontrol,
control y apoyo emocional, desarrollo moral hasta el descubrimiento de su preferencia
sexual (Zumba, 2017).

La familia cumple un papel fundamental en el desarrollo de las Habilidades Sociales de un
individuo ya que interfiere en la maduracion del individuo de manera individual y grupal.
Es por ello, que desde la perspectiva de la Psicologia Social podemos considerar a la
familia como el primer eje para que una persona logre tener relaciones sociales estables
durante toda su vida y sobre todo pueda auto realizarse en el ambito personal y profesional
(Adarve, Ortega, Sanchez, Ruz, & Sanchez , 2019).

Las habilidades sociales se adquieren desde la nifiez, por ejemplo un nifio empieza desde
pequefio con el juego para poder desenvolverse y crear apego con los demas, luego
adquiere habilidades verbales, las que le permiten comunicarse con las personas de su
alrededor, seguido por la etapa de escolaridad y adolescencia donde ya empiezan a
integrarse en nuevos ambientes sociales como la escuela y a su vez existe un cambio de

culturas, costumbres y reglas morales o de convivencia, descubriendo de tal manera que la
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familia comprende una parte minima del ambiente social en el que el individuo se debe
desenvolver (Zumba, 2017).

Los nifios desde los cinco afios tienen la predisposicion y las ganas de colaborar, ya que
segun la formacion de sus padres han logrado adquirir habilidades pro-sociales como el
ayudar a adultos o amigos, compartir, hacer y pedir favores, jugar, ser amable, entre otras.
Es por ello que segin (Barona, 2021), se considera importante los elementos

caracteristicos de las Habilidades Sociales que se detallan a continuacion:

Tabla 1. Elementos caracteristicos de las Habilidades Sociales.
Elementos Caracteristicas

Conductuales Expresion facial.
Postura corporal.
Mirada y sonrisa.
Orientacion
Comunicacidn verbal y no verbal.
Preguntas y respuestas.

Cognitivos Desarrollo de competencias.
Estrategias de codificacion.
Constructos personales.

Fisiologicos Flujo sanguineo.
Presion arterial.
Frecuencia cardiaca.
Tension muscular.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Importancia de las Habilidades Sociales

La habilidad es considerada como una destreza o capacidad que tiene un individuo para
realizar una cosa de manera correcta y con mucha facilidad que a su vez le genera
satisfaccion. Por su parte, las Habilidades Sociales son conductas aprendidas que permiten
al individuo buscar alternativas o soluciones en diferentes situaciones de la vida en varios

contextos establecidos, segun a lo que su cuerpo o acciones interpersonales se lo permiten.

La relacion entre el sujeto y el entorno es la principal importancia de desarrollar
Habilidades Sociales correctamente ya que estos se ponen en manifiesto en distintos

comportamientos ya sean verbales, no verbales o para-verbales (Centeno, 2011). Las
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relaciones interpersonales sirven para mantener experiencias gratas y duraderas que a su
vez facilitan un desarrollo sano y adecuado del Autoestima, pero por lo contrario el déficit
de estas relaciones puedes provocar alteraciones psicologicas como estrés, destemple,

ansiedad y depresion.

Tipos de Habilidades Sociales

Segun Rodriguez, Cacheiro y Gil (2014), las habilidades sociales se dividen en seis grupos
mismos que incluyen el desarrollo de habilidades y comportamientos que le permitan al

individuo desarrollarse de manera Gptima en un ambiente social.

Las habilidades sociales basicas: se basan principalmente en aspectos morales que le
permiten al individuo crear vinculos interpersonales, de identificacion y expresion tanto
de sus emociones como intereses. Este tipo de habilidades implica la escucha activa,
iniciativa para empezar conversaciones, empatia, solicitar informacion clara y concisa para
realiza una actividad, ser agradecido, poder conocer a nuevas personas y expresar

libremente sus gustos y preferencias.

Las habilidades sociales avanzadas: estas por su parte permiten al individuo combinar las
normas de comportamiento con la interaccion social mas sofisticada del mismo para su
buen desenvolvimiento social. Estas incluyen: solicitar ayuda, integracion, dar y recibir

instrucciones claras, disculparse y persuadir en algunas situaciones.

Las habilidades relacionadas con los sentimientos son aquellas que permiten manejar las
emociones y expresarlas socialmente de manera adecuada. En estas habilidades se implica
el comprender y expresar las emociones propias, comprender emociones del resto de
personas, preocuparse por otros, manejar sus miedos y temores y recompensar por acciones

buenas que haya realizado.

Las habilidades sociales alternativas: implican el uso de diferentes vias para abordar una
situacién en especifico. Estas comprenden la capacidad de pedir permiso, disposicion de
compartir o ayudar a alguien, autocontrol, hacer respetar sus derechos, manejar las bromas

y resolver conflictos de manera pacifica. Estas habilidades buscan una nueva via de
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resolucién y adaptacion para que el individuo no se quede estancado en alguna situacion

que este experimentando por primera vez.

Las habilidades que permiten enfrentar el estrés: se refieren a la capacidad que tiene una
persona para manejar de manera adecuada las tensiones y el estrés. Aqui se considera la
habilidad de expresarse en momentos de desacuerdo, escuchar criticas y manejarlas,
manejar los rechazos, expresarse en momentos injustos, comprender los fracasos
personales, manejar las confusiones decidiendo que hacer en momentos incémodos o de

mal gusto.

Las habilidades de planificacion: son las que permiten al individuo manejar su
aburrimiento, identificar el porqué de un problema, buscar soluciones realistas, buscar
informacidn necesaria, priorizar la resolucion de conflictos y sobre todo la habilidad de
concentracion. Estas habilidades estan un paso adelante, ya que a través de su intuicion y
proyeccion puede prevenir o hacer de mejorar manera varias cosas en un contexto

determinado.

Actividades para la adquisicion y desarrollo de Habilidades Sociales

Dentro de las Habilidades Sociales debemos considerar varias competencias y su
desarrollo 6ptimo con diversas actividades que se relacionen desde muy temprana edad, es
por ello que varios autores como Moscoso (2010) y organizaciones como “Mind the gap”
mencionan diferentes competencias para desarrollar cada habilidad que se encuentra

dentro de las Habilidades Sociales mismas que se detallaran a continuacion:

Tabla 2. Habilidades y Competencias Sociales.
| Habilidad Competencias
Comunicacion Préactica de la escucha activa.

Préctica de la comunicacion asertiva.
Tipos de comunicadores.
Expresion correcta.
Intervenciones oportunas para evitar
conflictos.
Atencion a las expresiones.
Identificar conceptos, tematica y el contexto a
abordar.
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Empatia Ponerse en el lugar del otro.
Entender el punto de vista o perspectiva del
otro.
Compartir sentimientos y emociones
considerando el contexto.
Ser conscientes de acciones inapropiadas que
se pueden cometer.
Saber disculparse y pedir nuevas
oportunidades.
Identificar de manera correcta la
comunicacion gestual con sus pares.

Manejo de emociones Conoce sus emociones y los factores que
influyen en sus cambios.
Controlar sus cambios de humor.
Buscar tiempo fuera cuando se encuentra
enfadado.
Controlar sentimientos negativos.
Identificar contextos que le pueden provocar
intranquilidad.
Ser consciente de los cambios fisicos que
pueden provocar sus emociones.

Manejo de tensiones y estrés Realiza técnicas apropiadas para manejar su
estres.
Realizar actividades fuera de lo comdn.
Utilizar adecuadamente su tiempo libre.
Pedir ayuda en situaciones estresantes.
Preparar con anticipacion sus tareas o cosas
para evitar la tension y el estrés.
Saber que para todo hay un tiempo.

Autoconocimiento o Autovaloracion. Es conscientes de las consecuencias que puede
acarrear su comportamiento.
Evitar repetir los mismos errores.
Hace caso a las criticas constructivas que
pueden hacerle.
Evita que le afecten los comentarios negativos
que le puedan hacer los demas.
Sabe quién es 'y lo que puede llegar a hacer.

Toma de decisiones Piensa con cabeza fria antes de tomar una
decision.
Sabe los riesgos que puede traer una decision.
Examina la informacion que tiene acerca de la
decisién antes de tomarla.
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Resolucion de Conflictos

Trabajo colaborativo o en equipo.

Derechos Humanos e
Interculturalidad

Escucha opiniones de los demas.

Tiene una lista de prioridades.

Reflexiona sobre los temas antes de tomar una
decision.

Identifica el problema.

Se da un tiempo para meditar el problema.
Busca soluciones a los problemas.

Practica comunicacion asertiva y escucha
activa.

Es consciente del grado de afectacién que
puede dejar un problema.

Utiliza técnicas de resolucion de problemas.
Analiza la consecuencias que pueden traer
ciertos problemas.

Sabe manejar a un grupo.

Es un lider més un jefe.

Colabora en un grupo.

Reconoce cuando los comparieros tienen
éxito.

Reconoce el esfuerzo de todos.

Se disculpa ante opiniones equivocas dentro
del trabajo en equipo.

Reconoce y respeta los derechos propios y de
los demas.

Respeta culturas.

Evita la discriminacion.

Tiene un enfoque de inclusion.

Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)
1.5.3. EIl Autoconcepto en las Habilidades Sociales

El Autoconcepto es un constructo fundamental para el desarrollo personal de una persona,

siendo asi que, si una persona tiene un Autoconcepto definido sera capaz de tomar mejores

decisiones con respecto a su proyecto de vida, se desenvolvera de manera acertada en un

contexto social y manejara correctamente sus relaciones sociales.

Las Habilidades Sociales por su parte, son conductas que se relacionan entre si y nos

permiten relacionarnos con otras personas en diferentes situaciones y contextos, como

bien sabemos, somos seres sociales desde el momento en que nacemos y conocemaos por

primera vez a nuestros padres, es por ello que la practica adecuada de las habilidades
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sociales nos permitira crear lazos de empatia, solidaridad, trabajo colaborativo, resolucion

de problemas, manejo de emociones, entre otras de manera congruente (Caceres, 2018).

Segun varias investigaciones en psicologia, el Autoconcepto y las Habilidades Sociales
son dos constructos que se relacionan directamente con la salud mental de todas las
personas, de tal manera que si un individuo logra tener un Autoconcepto positivo y alto
dominio de sus Habilidades Sociales es muy probable que logre alcanzar sus metas
propuestas a lo largo de su camino, ya sea en el ambito personal, académico u laboral
(Caldera, Reynoso , Legaspi, Cadena, & Ortiz, 2018).

De igual manera nos menciona que en medida en que el Autoconcepto de un individuo se
fortalece de manera positiva, sus habilidades sociales lo hardn de la misma manera,
dejando a evidencia la estrecha relacidn entre las variables de estudio de este trabajo
investigativo. A su vez, al relacionarse las dos variables antes mencionadas, fortaleceran
las caracteristicas comunicativas inter e intra personales y su ajuste psicologo al medio

ambiente en diferentes contextos.

Finalmente, se pone a consideracion a los centros educativos, el trabajar en actividades y
acciones formativas que desarrollen y fortalezcan tanto el Autoconcepto como las
Habilidades Sociales para potencializar las destrezas y habilidades, a su vez evitar

comportamientos disfuncionales o patologias personales.

20



CAPITULO II

2.1. Metodologia
2.1.1. Enfoque

El enfoque de investigacion que se ejecuté con las variables de Autoconcepto y
Habilidades Sociales tuvo caracter cuali-cuantitativo o mixto.

Cualitativo, ya que, a través del mismo se pudo recopilar informacién, realizar un analisis
y narrar aspectos tedricos tanto del Autoconcepto como las Habilidades Sociales desde la

perspectiva de varios autores sin implicar mediciones numeéricas.

Cuantitativo, debido a que se evalud el nivel de Autoconcepto mediante el Test AF-5
Autoconcepto Forma 5 y el nivel de Habilidades Sociales mediante la Escala de
Habilidades Sociales de Gismero, mismos que arrojaron datos estadisticos que

permitieron la recoleccion de informacion numérica y estadistica.
2.1.2. Alcances de la investigacion

De acuerdo a los alcances de investigacion que menciona Hernandez (2014), se utilizaron

los siguientes:

Descriptiva, debido a que se detall6 la incidencia del Autoconcepto en las Habilidades
Sociales de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de
Ambato, a su vez permitié recolectar datos para posteriormente clasificar, ordenar,
analizar y describir; en tal virtud se determind caracteristicas en diferentes situaciones y

contextos del ambito psicopedagdgico.

Explicativa, ya que se manifesto el porquée del fendbmeno social y las condiciones en las
que se da la incidencia del Autoconcepto en las Habilidades Sociales de los estudiantes de

la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

Correlacional, ya que se pudo conocer el grado de asociacién entre las variables,

logrando identificar si la incidencia del Autoconcepto tiene que ver con el desarrollo
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Optimo de las Habilidades Sociales de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de

la Universidad Técnica de Ambato.
2.1.3. Modalidad de Investigacion

Segun Baena (2017), la modalidad de la investigacion se divide en dos grandes grupos la
documental y de campo mismos que se utilizaron en la investigacion y se detallan a

continuacion:

Bibliografico documental, debido a que esta investigacion fue de caracter virtual y se
realizo a partir de la revision de diferentes fuentes bibliograficas o documentales, a su vez
predomind el analisis, la interpretacion, las opiniones y conclusiones acerca del
Autoconcepto y las Habilidades Sociales de los estudiantes de la carrera de

Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

De campo, ya que se obtuvo datos veraces y directos con los sujetos a investigar al igual
que su realidad en el contexto determinado, plasmando la informacion obtenida a través
del test y escala sin ninguna alteracion. Sin embargo, debido a la reciente emergencia
Sanitaria por Covid-19, se adapté a medios digitales online como es Google Forms para

recabar dicha informacion.
2.1.4. Poblacién y muestra

La poblacion del presente trabajo investigativo estuvo constituida por los estudiantes de
Nivelacion, Primero y Segundo de la carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias
Humanas y de Educacion de la Universidad Técnica de Ambato. Esta investigacion tuvo

una muestra de 110 estudiantes.

Tabla 3. Poblacion.

Unidades de observacion Frecuencia Porcentaje
Estudiantes 110 100%
Total 110 100%

Fuente: Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Universidad Técnica de Ambato.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)
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2.2.Técnica

La técnica utilizada para el presente trabajo de investigacion tuvo un enfoque psicométrico
basado en la aplicacion de Test para cada una de las variables, mismos que permitieron
evaluar el nivel de Autoconcepto y Habilidades Sociales en los estudiantes de Nivelacion,
Primero y Segundo de la carrera de Psicopedagogia, para posterior analizar, organizar y

clasificar la informacidn obtenida y poder brindar conclusiones y recomendaciones.
2.2.  Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se utilizd dos instrumentos diferentes que
permitieron obtener la informacién de las variables, mismos que fueron adaptados a

plataformas online para su posterior aplicacion.

2.2.1. AF-5. Autoconcepto Forma 5

Autor: F. Garcia 'y G. Musitu.

Aplicacion: Individual o colectiva.

Poblacion: Nifios/as y adultos. De los 10 afios en adelante.
Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Finalidad: Para evaluar el Autoconcepto se utilizé el Test AF-5 Autoconcepto Forma 5,
mismo que evalud el Autoconcepto mediante 30 elementos que se dividen en el area
social, académico/profesional, emocional, fisico y familiar, brindando de esta manera

aspectos clave para el buen desarrollo biopsicosocial de los estudiantes.

2.2.2. EHS. Escala de Habilidades Sociales

Autora: Elena Gismero Gonzales
Aplicacion: Individual o colectiva.

Poblacion: Adolescentes y Adultos.
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Duracion: Aproximadamente 16 minutos.

Finalidad: En cuanto refiere a las Habilidades Sociales se aplico la Escala de Habilidades
Sociales de Gismero, que esta compuesta por 33 items divididos en: 28 items para déficit
en habilidades sociales y los 5 restantes tienen un enfoque positivo. Esta escala nos da
como resultado a mayor puntaje global, el estudiante expresa mejores habilidades sociales

y mejor forma de adaptacion en diversos contextos.
2.3. Recursos

Hernandez (2014), sustenta que es importante identificar la viabilidad de nuestro estudio,

tomando en consideracién los recursos humanos, financieros, materiales e institucionales.
2.3.1. Recursos institucionales

Hace referencia a las entidades que participaron en el desarrollo de la investigacion,
ademas las bases de datos institucionales que permitieron la recogida de informacion

cientifica.

Universidad Técnica de Ambato.

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion (Carrera de Psicopedagogia).
Biblioteca Virtual de la Universidad Técnica de Ambato (Repositorio FCHE)
Bases de datos institucionales.

VVVY

2.3.2. Recursos humanos

Tomamos a consideracion las personas con las que se contd para llevar a cabo la
investigacion. Estas personas aportaron ideas y conocimientos que estuvieron acorde con

el tema de tesis, ademas contribuyeron de manera activa en cada uno de los apartados.

Autora del trabajo investigativo (Joseline Andrea Bermeo Ochoa).

Tutor del trabajo investigativo (Psc. Edu. Luis René Indacochea Mendoza, Mg).
Coordinador Carrera de Psicopedagogia (Dr. Rodrigo Andrade Alban, Mg).
Estudiantes de Nivelacion, Primero y Segundo de la carrera de Psicopedagogia.
Revisores asignados por Consejo Directivo.

VVVVYY
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2.3.3. Recursos materiales

Comprende todo aquello que tiene que ver con Utiles de escritorio, equipos, instalaciones,
recursos tangibles, los test y el software estadistico, mismos que se utilizaron para llegar
al final de la investigacion y dar respuesta a la misma.

Resmas de hojas.

Impresiones y copias.

Test AF-5 Autoconcepto Forma 5.

Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Microsoft Excel.

Microsoft Word.

Google Forms.

VVVVYVYYY

2.3.4. Recursos financieros

Consiste en elaborar un presupuesto, donde se considero el dinero invertido para realizar

la investigacion.

Tabla 4. Presupuesto trabajo de investigacion.

Recursos Financieros Valor
Internet $25
Impresiones $20
Material concreto de los $30
Test
Imprevistos $30
TOTAL $105

Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)
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2.4. Plan de recoleccion de informacién

Tabla 5. Plan de Recoleccion de Informacion.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢Para qué? Con la finalidad de lograr cumplir los objetivos
propuestos en el presente trabajo investigativo.

¢Sobre qué aspectos? El Autoconcepto y las Habilidades Sociales en jévenes
universitarios.

¢A quiénes? Estudiantes de Nivelacion, Primero y Segundo de la
Carrera de Psicopedagogia.

¢Cuando? Durante el periodo académico abril — septiembre 2021.

¢Dbonde? Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la
Universidad Técnica de Ambato.

¢Cuantas veces? Una vez.

¢Qué técnica de recoleccion?  Técnica psicométrica.

¢Con qué? Test AF-5. Autoconcepto Forma 5.
Escala de Habilidades Sociales de Gismero.

Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)
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CAPITULO IlII

3.1. Resultados y discusion
3.1.1. Anadlisisy discusion de los resultados

Después de la respectiva aplicacién de los instrumentos a una poblacion de 110
estudiantes de nivelacion, primero y segundo de la carrera de Psicopedagogia de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad Técnica de Ambato,
se procede a analizar e interpretar los datos obtenidos, considerando que el Test AF-5
Autoconcepto Forma 5 consta de 30 items mismos que estan divididos en 5 dimensiones
respectivamente y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero conformada por 33 items

repartidos en 6 subareas.

Para el andlisis del coeficiente de correlacion entre las dimensiones y areas de los test
psicométricos aplicados, se emple6 RHO de Spearman, y asi comprobar si existe
asociacion alguna. Este coeficiente es una medida de asociacién lineal que utiliza los
rangos y posteriormente los compara.

Por otro lado, se aplicé la prueba de Chi-Cuadrado para medir el coeficiente de correlacion
entre los resultados generales de las dos variables y asi comprobar la hipotesis; esta es una

prueba de estadistica descriptiva que analiza datos nominales o cualitativos.
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3.1.1.1.Interpretacion de resultados del Test AF-5 Autoconcepto Forma 5.

Dimension 1. Autoconcepto Académico.

1.Hago bien los trabajos escolares (profesionales)

6. Mis profesores superiores (superiores) me consideran un buen trabajador
11. Trabajo mucho en clases (en el trabajo).

16. Mis profesores (superiores) me estiman.

21. Soy un buen estudiante (trabajador).

26. Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.

Tabla 6. Dimensién Autoconcepto Académico.

- Desv.
Estadistico Error
Media 22,4 0,35351
95% de intervalo de !‘Im'f[e 21,6994
. inferior
conf_lanza para la Limite
media superior 23,1006
Media recortada al 5% 22,4343
Mediana 22
Axtocijo,ncc_apto Varianza 13,747
- Academico Desv. Desviacion 3,70767
Minimo 11
Maximo 30
Rango 19
Rango intercuartil 5
Asimetria -0,106 0,23
Curtosis 0,012 0,457

Fuente: Test AF-5 Autoconcepto Forma 5.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Dimension 2. Autoconcepto Social.

2. Hago facilmente amigos.

7. Soy una persona amigable.

12. Es dificil para mi hacer amigos.

17. Soy una persona alegre.

22. Me cuesta hablar con desconocidos.
27. Tengo muchos amigos.
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Tabla 7. Dimension Autoconcepto Social.

Estadistico Iéesv.
rror
Media 20,5455 0,25297
95% de intervalo de :'n'f”e‘r'ltgr 20,0441
conf_ianza para la Limite
media superior 21,0468
Media recortada al 5% 20,5404
Autoconcepto | Mediana 21
- Social Varianza 7,039
Desv. Desviacion 2,65315
Minimo 13
Maximo 27
Rango 14
Rango intercuartil 3
Asimetria -0,079 0,23

Fuente: Test AF-5 Autoconcepto Forma 5.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Dimension 3. Autoconcepto Emocional.

3. Tengo miedo de algunas cosas.

8. Muchas cosas me ponen nervioso.
13. Me asusto con facilidad.

18. Cuando los mayores me dicen algo, me pongo muy nervioso.

23. Me pongo nervioso cuando el profesor (superior) me pregunta algo.
28. Me siento nervioso.

Tabla 8. Dimensién Autoconcepto Emocional.

Estadistico Desv.
Error
Media 18,1545 0,45115
95% de intervalo de :;]'frz rI;[gr 17,2604
confianza para la Limite
media . 19,0487
superior
Media recortada al 5% 18,202
Autoconcepto | Mediana 18
- Emocional Varianza 22,389
Desv. Desviacion 473167
Minimo 6
Maximo 29
Rango 23
Rango intercuartil 6
Asimetria -0,137 0,23

Fuente: Test AF-5 Autoconcepto Forma 5.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)
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Dimension 4. Autoconcepto Familiar.

4. Soy muy criticado en casa.
9. Me siento feliz en casa.

14. Mi familia esta decepcionada de mi.
19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

24. Mis padres me dan confianza.

29. Me siento querido por mis padres.

Tabla 9. Dimensién Autoconcepto Familiar.

Estadistico Desv.
Error
Media 20,8818 0,27872
95% de intervalo de | Cmite 203294
. inferior
confianza para la Limite
media . 21,4342
superior
Media recortada al 5% 21,101
Mediana 22
FUIREOIrEE D Varianza 8,546
- Familiar — :
Desv. Desviacion 2,92328
Minimo 7
Maximo 28
Rango 21
Rango intercuartil 3
Asimetria -1,515 0,23
Curtosis 4,526 0,457

Fuente: Test AF-5 Autoconcepto Forma 5.

Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Dimensién 5. Autoconcepto Fisico.

5. Me cuido fisicamente.

10. Me buscan para realizar actividades deportivas.

15. Me considero elegante.

20. Me gusta como soy fisicamente.

25. Soy bueno haciendo deporte.
30. Soy una persona atractiva.
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Tabla 10. Dimensién Autoconcepto Fisico.

Estadistico Desv.
Error
Media 21,2545 0,44599
9506 de intervalo de | M 20,3706
. inferior
conf_lanza para la Limite
media . 22,1385
superior
Media recortada al 5% 21,3788
Mediana 21
All:J'to_concepto Varianza 21,88
- FIsIco Desv. Desviacion 4,67756
Minimo 9
Maximo 30
Rango 21
Rango intercuartil 6,25
Asimetria -0,321 0,23
Curtosis -0,278 0,457

Fuente: Test AF-5 Autoconcepto Forma 5.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Puntuciones por Dimensiones

AUTOCONCEPTO AUTOCONCEPTO AUTOCONCEPTO AUTOCONCEPTO AUTOCONCEPTO
ACADEMICO SOCIAL EMOCIONAL FAMILIAR Fisico

Gréfico 1. Dimensiones Autoconcepto segin Test AF-5 Autoconcepto Forma 5.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)
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Anadlisis

Dentro de las dimensiones generales que se encuentran en el Test AF-5 Autoconcepto
Forma 5, después de la aplicacion y asociacion de preguntas, se obtiene los siguientes
resultados: 22,4 % para Autoconcepto Académico, 20,55% para Autoconcepto Social;
18,15% para Autoconcepto Emocional; 20,88% para Autoconcepto Familiar y por dltimo

21, 25% para Autoconcepto Fisico.
Interpretacion

De acuerdo a los porcentajes obtenidos en cada una de las dimensiones del Test se
obtuvieron los siguientes resultados: en primera instancia presentan un porcentaje alto en
la dimension Autoconcepto Académico mismo que da a conocer su propia percepcion con
respecto a los trabajos escolares, ser buen estudiante, trabajador, inteligente, lider y
participativo, motivo por el cual sus docentes lo estiman y hay una buena relacion entre
pares; seguido se encuentra el Autoconcepto Fisico, donde los estudiantes dan a conocer
su cuidado personal, practica deportiva y su percepcion fisica con respecto a la elegancia
y ser atractivo, esto les genera sentimientos de autoestima personal; por su parte dentro de
la tercer area con relevancia tenemos el Autoconcepto Familiar, que va enmarcado a los
sentimientos positivos que generan el estar en casa, la confianza en familia, el carifio y la
forma de solventar problemas con el apoyo familiar; por otra parte tenemos Autoconcepto
Social, donde lo estudiantes dieron a conocer su forma de adaptarse al medio, la manera
de hacer amigos y relacionarse con los mismo, su carisma y valores; y por ultimo el
Autoconcepto Emocional, este tiene un promedio bajo y tiene que ver con las situaciones
adversas que pueden provocar cambios emocionales en los estudiantes, haciendo asi que

estos muestren caracteristicas relacionadas con el nerviosismo, ansiedad, entre otras.
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Autoconcepto Puntuacion Global

Tabla 11. Autoconcepto Puntuacion Global.

. .| Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje )
valido | acumulado
Bajo 1 0,9 0,9 0,9
vilido Medio 80 72,7 72,7 73,6
Alto 29 26,4 26,4 100
Total 110 100 100

Fuente: Test AF-5 Autoconcepto Forma 5.

Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)
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Grafico 2. Autoconcepto Puntuacion Global segin Test AF-5 Autoconcepto Forma 5.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Anadlisis

Dentro del andlisis general de las puntuaciones y resultados obtenidos con respecto a la
variable Autoconcepto se obtiene lo siguiente: 0,9% de la poblacion de estudiantes

abordados sefiala un Autoconcepto Bajo; 72,7% indica un Autoconcepto Medio y 26,4%

muestra un Autoconcepto Alto.

Interpretacion

De acuerdo a la puntuacion global obtenida de la aplicacion del Test AF-5 Autoconcepto
Forma 5, se obtuvo un nivel Medio de Autoconcepto como puntuacion global, dicho

resultado segun investigaciones se encuentra bajo la norma, lo que permite a los
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estudiantes manejar todas las dimensiones del Autoconcepto de manera adecuada y en
base a sus necesidades, logrando buena relacién con el ambito educativo, sus pares y
docentes, hacer amigos con facilidad y relacionarse con los mismos, controlar sus
emociones en situaciones dificiles, acogida familiar y apoyo con los mismos y por Gltimo

su fisico y autoestima que este provoca en los estudiantes.

3.1.1.2. Interpretacion de resultados de Escala de Habilidades Sociales de Gismero.

Area 1. Autoexpresion en situaciones sociales.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido.

2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo.

10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo.

11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna tonteria.
19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas.

20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas a tener que pasar entrevistas
personales.

28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que le gusta
algo de mi fisico.

29. Me cuesta expresar mi opinion en grupos (clase o reunion).

Tabla 12. Area 1. Autoexpresion en situaciones sociales.

. .| Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
valido acumulado
Bajo 41 37,3 37,3 37,3
vilido Medio 49 44,5 44,5 81,8
Alto 20 18,2 18,2 100
Total 110 100 100

Fuente: Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Area 2. Defensa de los propios derechos como consumidor.

3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que, comprado, voy a la tienda a
devolverlo.

4. Cuéndo en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me quedo
callado.

12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho apuro
pedirle que se calle.

21. Soy incapaz de regatear o pedir descuentos o comprar algo.

30. Cuéndo alguien no respeta la fila hago como si no me diera cuenta.
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Tabla 13. Defensa de los propios derechos como consumidor.

. .| Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
valido | acumulado
Bajo 49 445 44,5 44,5
vilido Medio 41 37,3 37,3 81,8
Alto 20 18,2 18,2 100
Total 110 100 100

Fuente: Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Area 3. Expresion de enfado o disconformidad.

13. Cuando algin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en desacuerdo prefiero
callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes que
expresar mi enfado.

31. Me cuesta mucho expresar mi agresividad o enfado hacia el otro sexo, aungque tenga
motivos justificados.

32. Muchas veces prefiero ceder, callarme o “quitarme de en medio” para evitar problemas
con otras personas.

Tabla 14. Expresion de enfado o disconformidad.

. .| Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
valido | acumulado
Bajo 51 46,4 46,4 46,4
valido Medio 39 35,5 35,5 81,8
Alto 20 18,2 18,2 100
Total 110 100 100

Fuente: Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Area 4. Decir no y cortar interacciones.

5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto, paso un mal
rato para decirle que “No”.

14. Cuéndo tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho
cortarla.

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden no sé coémo
negarme.

23. Nunca se como “cortar” a un amigo que habla mucho.

24. Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me cuesta mucho
comunicarle mi decision.

33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me llama
varias veces.
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Tabla 15. Decir no y cortar interacciones.

. .| Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
valido | acumulado
Bajo 30 27,3 27,3 27,3
vilido Medio 38 34,5 34,5 61,8
Alto 42 38,2 38,2 100
Total 110 100 100

Fuente: Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Area 5. Hacer peticiones.

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado.

7. Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al camarero y

pido que me hagan de nuevo.

16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal el vuelto, regreso alli

a pedir el cambio correcto.

25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo olvidado, se

lo recuerdo.

26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor.

Tabla 16. Hacer peticiones.

. .| Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
valido acumulado
Bajo 54 49,1 49,1 49,1
vilido Medio 39 35,5 35,5 84,5
Alto 17 15,5 15,5 100
Total 110 100 100

Fuente: Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Area 6. Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.

8. A veces no se qué decir a personas atractivas al sexo opuesto.

9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir.
17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta.
18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la iniciativa y me
acerco a entablar conversacion con ella.
27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita.
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Tabla 17. Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.

. .| Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
valido | acumulado
Bajo 31 28,2 28,2 28,2
vilido Medio 53 48,2 48,2 76,4
Alto 26 23,6 23,6 100
Total 110 100 100

Fuente: Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Areas de la Escala de Habilidades Sociales

AREA 1

AREA 2

AREA 3

Promedio

AREA 4

AREA 5

AREA 6

Graéfico 3. Areas de Habilidades Sociales segun Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Analisis

Dentro de las areas generales que se encuentran en la Escala de Habilidades Sociales de
Gismero, después de la aplicacion y asociacion de preguntas, se obtiene los siguientes
resultados: 18,2% para area 1. Autoexpresion en situaciones sociales, 18,2% para area 2.
Defensa de los propios derechos como consumidor; 18,2% para area 3. Expresion de
enfado o disconformidad; 38,2% para area 4. Decir no y cortar interacciones; 15,5% para
area 5. Hacer peticiones y por ultimo 23,6% para area 6. Iniciar interacciones positivas

con el sexo opuesto.
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Interpretacion

De acuerdo a los porcentajes obtenidos en cada una de las areas de la Escala de
Habilidades Sociales de Gismero se obtuvieron los siguientes resultados: en primera
instancia presentan un porcentaje alto en el area la dimension Autoconcepto De acuerdo
a las puntuaciones obtenidas dentro del area 4. Decir no y cortar interacciones, que tiene
relacion con actividades del diario vivir que suelen ser incomodas para las personas, como
un vendedor ambulante, una amiga que habla mucho o una persona con la que no me
siento bien al compartir tiempo; seguido se encuentra el area 6. Iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto, donde los estudiantes expresaron su habilidad para decirle
a alguien que es atractivo, hacerle cumplidos, brindarle halagos o pedirle simplemente una
cita; a continuacion, se encuentran 3 areas que obtuvieron el mismo resultado en el nivel
Alto las cuales son area 1. Autoexpresion en situaciones sociales, misma que se relaciona
con la habilidad de hacer preguntas en diferentes lugares como reuniones o la escuela,
hacer entrevistas personales o expresar opiniones sin sentirse turbado, el area 2. Defensa
de los propios derechos como consumidor, en esta se inmiscuye el hecho de devolver algo
que me vendieron mal, solicitar silencio en el cine, pedir descuentos o solicitar que se
respete la fila del supermercado, en el area 3. Expresion de enfado o disconformidad,
donde los estudiantes se expresan de manera libre ante situaciones de desagrado o que a
su vez le causan molestia; y finalmente el area con menor puntaje es area 5. Hacer
peticiones que le permite al individuo pedir algo que dejo prestado, pedir que la orden de
comida sea devuelta en caso de estar mal, pedir el cambio correctamente o pedirle un favor
a un amigo. Sin embargo, estas puntuaciones no son representativas para afirmar un nivel

alto en Habilidades Sociales de los estudiantes universitarios.
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Habilidades Sociales Puntuacion Global.

Tabla 18. Habilidades Sociales Puntuacion Global.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L)
valido acumulado
Bajo 50 45,5 45,5 45,5
Medio 40 36,4 36,4 81,8
Valido
Alto 20 18,2 18,2 100
Total 110 100 100

Fuente: Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)
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Porcentaje

20

Bajo

Wedio

Evaluacion - Habilidades Sociales

Evaluacién - Habilidades Sociales

Alto

Gréfico 4. Habilidades Sociales Puntuacion Global segtn Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Analisis

Dentro del andlisis general de las puntuaciones y resultados obtenidos con respecto a la

variable Habilidades Sociales se obtiene lo siguiente: 45,5% de la poblacion de estudiantes

abordados puntta Bajo en Habilidades Sociales; 36,4% puntia Medio en Habilidades

Sociales y 18,2% puntta Alto en Habilidades Sociales.
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Interpretacion

De acuerdo a la puntuacion global obtenida de la aplicacion de la Escala de Habilidades
Sociales de Gismero se obtuvo un nivel Bajo de Habilidades Sociales en los estudiantes,
lo que significa que no han adquirido en su totalidad la capacidad de afrontar diferentes
situaciones sociales que se les pueda presentar como: hacer preguntas dentro de un grupo,
reuniones o en clases ya que tienen miedo a la equivocacion y ser causa de burla, se
guardan ciertas opiniones, no expresan sentimientos, dificultades para defender derechos
como consumidores en ciertos lugares, regatear, devolver algo, expresar enfado en
situaciones que causan molestia, decir no cuando algo o alguien le molesta o no se siente
a gusto, pedir favores y finalmente lograr buena interaccion con personas del sexo

opuesto.

3.1.1.3.Correlacion RHO de Spearman.

Tabla 19. Correlacion entre las Dimensiones de Autoconcepto y Areas de Escala de Habilidades Sociales.

Correlaciones
Defensa de Iniciar
Autopresion | los propios interacciones
en derechos | Expresionde | Decirnoy positivas con
situaciones como enfado o cortar Hacer el sexo
sociales | consumidor | disconformidad | interacccion | peticiones|  opuesto
Rhode  |Autoconcepto |Coeficiente 0,031 -0,040 0,016 0,011 0,052 -0,038
Spearman |- Académico |de
correlacion
Sig. 0,750 0,682 0,871 0,910 0,588 0,693
(bilateral)
N 110 110 110 110 110 110
Autoconcepto |Coeficiente -0,107 -0,127 -0,154 -0,167 -0,049 -0,068
- Social de
correlacion
Sig. 0,266 0,185 0,108 0,081 0,608 0,478
(bilateral)
N 110 110 110 110 110 110
/Autoconcepto |Coeficiente -0,141 -0,160 -0,051 -0,071 -0,017 -0,076
- Emocional |de
correlacion
Sig. 0,143 0,095 0,600 0,461 0,857 0,429
(bilateral)
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N 110 110 110 110 110 110
/Autoconcepto |Coeficiente -0,171 -0,043 -0,141 -0,141 -0,036 -0,069
- Familiar de

correlacion

Sig. 0,074 0,659 0,143 0,142 0,710 0,476

(bilateral)

N 110 110 110 110 110 110
/Autoconcepto [Coeficiente -0,145 -0,082 -0,072 -0,077
- Fisico de

correlacion

Sig. 0,130 0,245 0,394 0,453 0,426

(bilateral)

N 110 110 110 110 110 110

Fuente: Test AF-5 Autoconcepto Forma 5 y Escala de Habilidades Sociales de Gismero.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Analisis

Dentro de la correlacién entre las dimensiones del Autoconcepto y las areas de
Habilidades Sociales se encuentran los siguientes resultados, tomando a consideracion que
un Sig. mayor a 0,05 anula la correlacion:

Autoconcepto Académico con Autoexpresion en situaciones sociales 0,750;
Autoconcepto Académico con Defensa de los propios derechos como consumidor 0,682;
Autoconcepto Académico con Expresion de enfado o disconformidad 0,871;
Autoconcepto Académico con Decir no y cortar interacciones 0,910; Autoconcepto
Académico con Hacer peticiones 0,588 y Autoconcepto Académico con Iniciar

interacciones positivas con el sexo opuesto 0,693.

Autoconcepto Social con Autoexpresion en situaciones sociales 0,266; Autoconcepto
Social con Defensa de los propios derechos como consumidor 0,185; Autoconcepto Social
Expresion de enfado o disconformidad 0,108; Autoconcepto Social con Decir no y cortar
interacciones 0,081; Autoconcepto Social con Hacer peticiones 0,608 y Autoconcepto

Social con Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto 0,478.

Autoconcepto Emocional con Autoexpresion en situaciones sociales 0,143; Autoconcepto
Emocional con Defensa de los propios derechos como consumidor 0,095; Autoconcepto
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Emocional Expresién de enfado o disconformidad 0,600; Autoconcepto Emocional con
Decir no y cortar interacciones 0,461; Autoconcepto Emocional con Hacer peticiones
0,857 y Autoconcepto Emocional con Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto
0,429.

Autoconcepto Familiar con Autoexpresion en situaciones sociales 0,074; Autoconcepto
Familiar con Defensa de los propios derechos como consumidor 0,659; Autoconcepto
Familiar con Expresion de enfado o disconformidad 0,143; Autoconcepto Familiar con
Decir no y cortar interacciones 0,142; Autoconcepto Familiar con Hacer peticiones 0,710

y Autoconcepto Familiar con Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto 0,476.

Autoconcepto Fisico con Autoexpresion en situaciones sociales 0,130; Autoconcepto
Fisico con Defensa de los propios derechos como consumidor 0,245; Autoconcepto Fisico
con Expresion de enfado o disconformidad 0,013; Autoconcepto Fisico con Decir no y
cortar interacciones 0,394; Autoconcepto Fisico con Hacer peticiones 0,453 vy

Autoconcepto Fisico con Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto 0,426.
Interpretacion

De acuerdo a las respuestas obtenidas en la correlacion de las dimensiones de
Autoconcepto y areas de Habilidades Sociales segun el estadigrafo HRO de Sperman se
obtiene una correlacion inversa leve entre Autoconcepto Fisico y Expresion de enfado o
disconformidad lo que quiere decir que, si el Autoconcepto Fisico baja, la expresion de
enfado o disconformidad sube y viceversa, esta correlacion tiene un alto nivel de logica
ya que, si el estudiante se siente feo y nada elegante va a mostrar molestia que se
somatizard en enfado e incluso sentimientos de tristeza, lo que, por lo contrario, si la
persona se siente bien consigo mismo y siente que la forma en que los demas la perciben
es buena, hara que sus niveles de enojo bajen y a su vez su Autoconcepto y autoestima

sean estables.

3.1.2. Verificacion de la hipétesis

Comprobacion de la hipétesis con chi-cuadrado (X?).
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Planteamiento de la Hipdtesis

HO.: El Autoconcepto NO incide en las Habilidades Sociales de los estudiantes de
nivelacion, primero y segundo de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica

de Ambato, durante la Emergencia Sanitaria.

H1.: El Autoconcepto Sl incide en las Habilidades Sociales de los estudiantes de
nivelacién, primero y segundo de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica
de Ambato, durante la Emergencia Sanitaria.

Seleccion del nivel de significacion

En la realizacion de la investigacion el nivel de confianza que se tendra es del 95%, por
lo que el nivel de riesgo sera de 5%.

Para la verificacion de la hipotesis se utilizara el nivel de a. = 0.05

Descripcion de la poblacién.

Se ha tomado como referencia para la investigacion de campo la poblacion total de 110
estudiantes de nivelacion, primero y segundo de la carrera de Psicopedagogia de la

Universidad Técnica de Ambato.

Tabla 20. Poblacion y porcentaje.
POBLACION 110

PORCENTAJE 100%

Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Especificacion de lo estadistico

Es necesario mencionar que para la verificacion de la hipdtesis se expresara un cuadro de
contingencia de 4 filas por 4 columnas con las que se determinaran las frecuencias

esperadas.
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Tabla 21. Especificacion de lo estadistico.

ITEMS ESCALAS SUBTOTAL
S CS CN N

8 11 73 17 4 110

28 10 71 20 9 110

18 13 23 25 48 110

27 24 33 28 25 110

TOTAL 58 200 90 86 434

Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Tabla 22. Frecuencias Esperadas.

FRECUENCIAS ESPERADAS
(NO*Subtotal)/Total
(58*110)/434= 14,7
(200*110)/434= 50,7
(90*110)/434= 228
(86*110)/434= 218
TOTAL= 110

Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo.

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro consta de 4

filas y 4 columnas.

Tabla 23. Grados de libertad.
GRADO DE LIBERTAD

FILAS COLUMNAS
gl= 4-1) 4-1)
gl= 3 3
gl= 3*3
gl= 9

Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Por lo tanto, con 9 grados de libertad y a nivel 0.05 de significacion segin la tabla: X?T=
16,92.
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Por tanto, si X>C< X°T se aceptara la HO, caso contario se la rechazara y se aceptara la

hipétesis alternativa.
Recoleccion de datos y calculo de lo estadistico.

Para esto se utilizara la siguiente formula:X? =3 (O - E)2

Tabla 24. Recoleccion de datos y calculo de lo estadistico.

ITEMS|O E (O-E) [(0-E)2 [(O-E)2/E

8 11 147 |37 137 |09

8 73 50,7 |223  |497,3 |98

8 17 228 |58 3364 |15

8 4 21,8 |[-17,8 [316,8 [145

28 10 147 [-47 22,09 |15

28 71 50,7 |20,3  |412,09 |81

28 20 228 |-2,8 784 |03

28 9 218 |[-128 |16384 |75

18 13 147 |17 289 0,19

18 23 50,7 |-27,7 |767,29 |15.13

18 25 228 |22 484 0,21

18 48 218 [262 |686,44 [3148

27 24 147 |93 86,49 |5,88

27 33 50,7 |-17,7 |313,29 |6,18

27 28 228 |52 27,04 [1,19

27 25 218 (32 10,24 [0,47
434|440 X2C= 104,83

Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)

Como se puede observar X? calculado =104,83 es mayor que X?tabular=16,92 por tanto

se acepta la hipotesis alterna que establece:

H1: El Autoconcepto Sl incide en las Habilidades Sociales de los estudiantes de
nivelacion, primero y segundo de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica

de Ambato, durante la Emergencia Sanitaria.
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P(1692<
X) =0.05
Glib=9

22

28

a2 34

Grafico 5. Campana de Gauss.
Elaborado por: Joseline Andrea Bermeo Ochoa (2021)
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CAPITULO IV

5.1. Conclusiones y recomendaciones
5.1.1. Conclusiones

De acuerdo a la investigacion realizada se concluye que existe un porcentaje importante
de estudiantes que presentan rasgos de Autovaloracion dentro de la norma, sin embargo,
cabe resaltar que se encontrd estudiantes con un nivel de Autoconcepto bajo, lo cual se
evidencia en el aula de clase, en las pocas participaciones cuando se abordan temas
desconocidos somatizando con rasgos de nerviosismo y en algunos casos particularmente

en las féminas con rasgos de ansiedad y episodios eritrosicos e hiperhidrosicos.

Asi mismo, se pudo vislumbrar que existe un porcentaje alto de estudiantes que presentan
bajo nivel de Habilidades Sociales, siendo las que mas se enmarcan; las practicas de
relaciones interpersonales hacia el sexo opuesto, las repulsiones o conflictos emocionales
relacionados con necesidades insatisfechas y por Gltimo la no préctica de valores
verdaderos lo que provoca expresiones de disconformidad y enojo en los mismos

individuos hacia sus comparieros.

Por otro lado, dentro de la correlacion de variables se encuentra que el Autoconcepto
incide en las Habilidades Sociales de los estudiantes universitarios, siendo de tal forma
que, en base a la percepcion propia del individuo, este puede fortalecer su manera de
manejar la vida social en diferentes contextos y en base a sus necesidades, logrando
alcanzar sus objetivos propuestos de manera positiva. Ademas de la correlacion inversa
leve entre dimensién Autoconcepto Fisico y area de enfado disconformidad, siendo asi

que a mayor percepcion fisica menor disconformidad y viceversa.

Por consiguiente, se realiz6 una propuesta metodoldgica con actividades para
Autoconcepto y Habilidades Sociales con el fin de fortalecer en los estudiantes
universitarios habilidades para la vida y lograr un pleno desarrollo personal, dando como
resultado la convivencia armonica en comunidad y el pleno desenvolvimiento del

individuo para afrontar problemas sociales en diferentes contextos.
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Finalmente, el presente proyecto de investigacion permitio identificar las caracteristicas
relevantes del Autoconcepto y las Habilidades Sociales, asi como sus dimensiones y areas
a trabajar para lograr un desenvolvimiento éptimo y favorable de los jovenes
universitarios a lo largo de su vida, permitiendo que su percepcion académica, social,
emocional, familiar y fisica tengan incidencia en el desarrollo de habilidades para cortar
interacciones, hacer peticiones, desarrollo de la autoexpresién, expresion de enfado, entre

otros, que a su vez facilitara la convivencia grupal e individual.

5.1.2. Recomendaciones

Se sugiere que a través del Departamento de Bienestar Estudiantil se implementen talleres
vivenciales relacionado con temas como: autoestima, manejo de tensiones y estrés, trabajo
en equipo, técnicas de relajacion, donde se involucre la participacidon docente — estudiante
con el fin de mejorar la condicion de los mismos y pro-activizar los procesos académicos

dentro del aula de clases.

Por otra parte, en base a los resultados de la presente investigacion es necesario fomentar
el desarrollo de Habilidades Sociales en los jovenes universitarios, ya que de estas parte
su desenvolvimiento académico, social y laboral; se aconseja que, mediante el desarrollo
de charlas y talleres préacticos los docentes universitarios den a conocer las Habilidades
para la Vida como Autoconcepto, manejo de tensiones y estrés, empatia, manejo de
emociones y la resolucion de conflictos, para que los jovenes empiecen a ver mas alla de
lo observable, con una visién mas amplia de lo que quiere llegar a ser y sobre todo los que

necesita para cumplir sus metas.

Debido a que existe correlacion entre las variables, se recomienda fomentar la practica de
las mismas de manera conjunta, para asi obtener mejores resultados. EI Departamento de
Bienestar Estudiantil podria realizar brigadas con sus miembros para poder dar a conocer
actividades y técnicas que permitan fortalecer el desarrollo del Autoconcepto y las
Habilidades Sociales como son: autoconfianza, autoestima, autopercepcion,

autoaceptacion; y técnicas como la de relajacion, respiracion, banco de niebla,
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comunicacion asertiva, etc. y asi lograr que los jovenes puedan superar barreras con total

seguridad, que a lo largo del camino se les presente.

Con respecto a la propuesta metodologica presentada en el presente proyecto
investigativo, se sugiere al Departamento de Bienestar Estudiantil hacer uso de la misma
para que los estudiantes universitarios puedan elevar su nivel de Autoconcepto y
Habilidades Sociales, mismos que le serviran para desarrollarse y desenvolverse en
diferentes contextos como son: académico, social, personal y profesional y asi cumplir sus

metas propuestas en un tiempo determinado.

Finalmente, se recomienda realizar lo previamente mencionado y continuar con
investigaciones que conjuguen las variables que en este proyecto de investigacion se
presento, el Autoconcepto y las Habilidades Sociales, ya que al ser considerados entes
sociales y encontrarnos en situacion de confinamiento a causa de la Pandemia por covid-
19 se puede ser un factor de disminucién de habilidades para afrontar situaciones dificiles

a las que no toca adaptarnos por el mero hecho de ser seres sociales.
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7. ANEXOS

7.1.

Test AF-5 Autoconcepto Forma 5

Universidad Técnica de Ambato
Carrera de Psicopedagogia
Test AF - 5 Autoconcepto Forma 5

Indicaciones:
Ls siguiente escala tiene [a finalidad de recoger datos veridicos mismos que aportarén al siguiente proyecto de

Investigacion con tema: El Autoconcepto en [as Habilidades Saciales de los estudiantes de Nivelacion, Primero y
Segundo de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato durante |a Emergencia Sanitaria.

*A continuacién, encontrard una serie de frases en las cuales se hacen afimaciones relacionadas con su forma de
sery de sentirse. Después de leer cada frase, escoja la opcién de respuesta que exprese mejor sus sentimientos
con lo que cada frase le dice. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la
mézima sinceridad posible.

* Qbligatorio

1. Mombre:

a8 sU respuesta

2.5eleccione el semestre que estd cursando: *

) Nivelacién e Psicopedegogia.

Prrmers e Pritopedsgogis.

) Segundo de Psicopedagogla.

J e [0 e

coja |a opcidn que més se acerque a sus intereses, *

Nunca (Casi Nunca

CasiSiempre Siempre

1. Hago bien los
trabajos escolares
[profesionales).

2. Hago facimente
amigos.

go mied
algunas cosas

4, Soy muy riticado en
=8

5. Me cuido
fisicamet

6. Mis profesores
superiores (superiores)
me consideran un buen
trabajzdor.

7. Soy una persona
amigzble.

8. Muchas cosas me
panen nervioso.

9. Me siento felizen
casa

10. Me buscan para
redlizar activicades
degortvas.

11, Trabajo mucha en
Ciases [en €l frabgo).
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12. Es dificil para mi 0 O 0 0 0

hacer amigos.

13. Me asusto con

facilidad. O O 0 0 ©
14, Mi familia esta

decepcionada de mi, O O O O O
13. Me considero

elegante. O O O O O
16. Mis profesores

(superiores) me O O O O O
estiman.

17, Soy una persona

degre, O O O O 0

18, Cundo los mayeres
me dicen aigo, me O O 0] 0] O

PORGO MUY Nervioso.
19. Mi familia me

ayudaria en cuslquier O O (0] (0] O

tipo de probiemas.

20. Me gusta como soy
fisicamente. O O 0 o O

e A Drc D o
MNunca Casi Nunca Aveces Casi Siempre Siempre

21. Soy un buen
estudiante (trabajador). O O O O O
22. Me cuesta hablar
con descenocidos. O O Q 0 0
23, Me pongo nervioso
quando & profesor
(superior) me pregunta O O O O O
algo.
24, Mis padres me dan
confianza, Q O o) O O
25, Say buene
haciendo deporte. O O O O O
26, Mis profesares
(superiores) me
consideran inteligente y O O o O O
trabajador.
27, Tengo muchos
e Q o] 0 0 0
28, Me siertto nervioso. O O
29, Me siento querido
por mis padres, O O
30. Soy una persena
st Q O 0] 0 0
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7.2.  Escala de Habilidades Sociales de Gismero

& Atras

Universidad Técnica de Ambato
Carrera de Psicopedagogia

J rc 0 mevil

5 la de Habilidad ]
=g Escala de Habilidades Sociales.
P
[
- P Indicaciones:
‘a g La siguiente escala tiene |a finalidad de recoger datos verfdicos mismos que aportardn al siguiente proyecto de
[ Investigacién con tema: El Auteconceplo en las Habilidades Social e los estudiantes de Nivelacién, Primero y
-

Segundo de la carrera de Psicopedagogfa de la Universidad Técnica de Ambato durante la Emergenci

*A continuacién aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea muy atentamente y
responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas, si le describe o no. No hay respuest:
ni incorrectas, lo importante es que responda con la maxima sinceridad posible.

* Obligatorio

1. Nombre: *

B s respuests 100%.0101L
111010010
010001101

2.Seleccione el semestre que estd cursando: *
") Nivelacion de Ps copedagogla
() Primerc ce Picopedagogiz

(L) Segundo de Psicopedagogla

3. Para responder utilice la siguiente clave:
A = No me identifico, en la mayoria de a5 veces no me ocurre o no lo haria.
B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra
C = Me describe aproximadamente, aungue no siempre actle asi o me sienta asi
D = Muy de acuerde, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos *

1. A veces evito hacer
preguntas por miedo a
ser estlpido.

[N
(==}
[
o0
- P
(=N =]
(=
(=
-

2. Me cuesta telefonear
atiendas, oficinas, ete.
para preguntar aigo.

3.5i al llegar a mi casa
encuentro un defecto
en algo que comprado,
voy a latienda a
devoiverio.

4, Cuande en una
tienda atienden antes a
alguien que entro
después queyo, me

quedo callade. ]J D D ]J D ]J EI ]] ]_I
5. 5i un vendeder ]J:L].ID:LDD:LD

insiste en ensefiarme
un producto que ne r F DLDDDL]JD]J
deseo en absoluto, = = i ~
paso un mal rato para

decirle que “Na'.

6. A veces me resulta
dificil pedir gue me
devuelvan alge que
deie prestado.
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7.5 en un restaurarte
no me traen la comida
como le habfa pedido,
llamo al camarero y
pido que me hagan de
nuevo,

8, A veces no sé qué
decir 2 personas
atractivas al sexa
opuesto.

«TO0TOTOT
TOOTOTOT

9 Muchas veces
«cuando tengo que
hacer un halago no sé
qué decin

10. Tiendo a guardar
mis opiniones a mi
mismo.

11, A veces evito ciertas
reuniones saciales por
mieda a hacer o decir
alguna tonterfa.

12.5i estoy enel cine y
2lguien me molesta con
sU conversacion, me da
mucho apuro pedirie
que se calle.

13. Cuando algin
2Migo expresa una
opinién con Iz que
estoy muy en
desacuerdo prefiero
callarme & manifestar
abiertamente lo que yo
pienso.

14, Cuéndo tengo
mucha prisa y me llama
una amiga por
teléfono, me cuesta
mucho cortarla.

15, Hay determinadas
osas gue me disgusta
prestar, perc si me las
piden no sé como
negame.

B
[ =]
=L
[
- P
o
oo
- P
-

1. Si salgo de una
tienda y me doy cuenta
de que me han dado
mal el vuelto, regreso
il a pedir &l cambio
corecta,

17. No me resulta facil
hacer un cumplido a
alguien que me gusta.

18, Si veo en una fiesta
2 una persona atractiva
del sexo opuesto, tomo
la iniciativa y me acerco
a entablar comversacion
con elfella.

19, Me cuesta expresar
mis sentimientos a los
dems,

20. Si tuviera que
buscar trabajo,
preferiria eseribir cartas
2 tener gue pasar
entrevistas personales
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21, Soy incapaz de
regatear o pedir
descuentos o comprar
algo.

22, Cudndo un familiar
cercano me molesta,
prefierc ocultar mis
sentimientos antes que
expresar mi enfado.

«TOOTOTOT
TpOTOTOT

23, Nunca se como
“cortar” a un amigo que
habla mucha.

24, Cudndo decido que
na me apatece volver a
salir con una persona,
me cuesta mucho
‘comunicarie mi
decision.

25, Si un amigo al que
he prestado cierta
cantidad de dinero
parece haberlo
olvidado, se lo
recuerde.

26: Me suele castar
mucho pedir a un
amigo gue me haga un
favor.

27, Soy incapez de
pedir a alguien una cita.

26 Me siento turbado
o violento cuando
alguien del sexo

o __

28, Me siento turbado
o violento cuando
alguien del sexo
opuesto me dice guele
gusta algo de mi fisico,

29, Me cuesta expresar
mi opinién en grupos
[clase o reunid).

30. Cusndo alguien se
me “cuela” en una fila
hago coma si no me
diera cuenta,

«T00TOTOT
TooTOTOT

31. Me cuesta mucho
expresar mi agresividad
© enfado hacia el ctro
sexo aunque tenga
metives justificados.

32. Muchas veces
prefierc ceder, callarme
© “quitarme de en
medic” para evitar
prablemas can oiras
personas.

33. Hay veces que no se
negamme con alguien
que no me apetece
pero gue me llama
varias veces.
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Grafico 6. Aplicacion Pruebas Estandarizadas en nivelacion de Psicopedagogia.
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Para responder utilice la siguiente clave:

A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actue asi o me sienta asi

D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos <
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Grafico 8. Aplicacion Pruebas Estandarizadas en segundo de Psicopedagogia.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES
METODOLOGICAS PARA
MEJORAR EL NIVEL DE

AUTOCONCEPTO Y HABILIDADES
SOCIALES.




Objetivo

Fortalecer las habilidades necesarias para un pleno
desarrollo personal y que dé como resultado la

convivencia armonica en comunidad.
Introduccion

El Autoconcepto es un concepto dinamico ya que
engloba a la autoestima y la auto-valoracion, aunque
generalmente estas palabras se usen de manera
indistinta. El Autoconcepto es la imagen que se tiene

de uno mismo.

El desarrollo de habilidades sociales por su parte,
nace del Autoconcepto, ya que en base a su propia
percepcion el individuo puede afrontar situaciones

dificiles en diferentes contextos de la vida.
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Las Actividades Metodologicas

La propuesta de actividades metodoldgicas para
mejorar el Autoconcepto y las Habilidades Sociales,
permitira a los individuos implementar a su
formacion habilidades para la vida, donde podran
interactuar con autoconfianza y seguridad de
conocerse a si mismos, manejar de manera adecuada
sus emociones en distintos contextos o eventos,
resolver conflictos empaticamente y respetando la
diversidad en todos sus aspectos y a la vez tomar
decisiones acertadas en base a sus necesidades y
deseos. De esta manera se pretende fomentar
entornos, donde los individuos puedan crear

proyectos de vida para lograr su realizacion personal.
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<)’ ‘ < évim @ i r}lh
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Autoconcepto

Nombre:

Habilidad de conocerme mejor y formar mi

autoestima.

Objetivo:

Reconocer fortalezas y emplearlas para una vida
plena en comunidad, ademas de conocer cuales
son sus limites y trabajar en forma individual o

grupal para cumplir sus objetivos propuestos.

Duracion:

6 semanas

Desarrollo:

Dentro de los tiempos libres que tiene el individuo
va a trabajar las siguientes actividades
propuestas, en un tiempo determinado de 6
semanas, donde el adolescente considerara 2
horas semanales de libre albedrio. Estas
actividades fueron disefiadas en base a los
intereses de los individuos y con relacion al

desarrollo humano integral de los mismos.

Destrezas:

Autoconcepto - autoestima — autovaloracion —

autopercepcion — valores — conciencia emocional.
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Actividades

1. Dibuje su Autorretrato y explique lo que mas le gustay disgusta
del mismo.




2. Completar las siguientes frases:

LOS dEMAS PIENSAS QUE YO ...eceeeeeee ettt s et s e s s

M€ PreOCUPA QUE OTFOS w.eceeeeeeeeee et cer et et aseee e e s ees s e s e

Si el espejo hablara me diria ... e

Mi mejor actitud €S CUANAO .........c.oeiceie e e e

Mi mayor habilidad €S ...t e e s

Simis amistades Me CritiCaNn, YO .........coeeiveoeeceeceeecrer e e ess s e e

Mis padres PIENSAN QUE SOY ....cc.ccceeueeiieieeeerer e seeesses e s s ess s e ens s

Y T [=] oY1 [le F= Yo IR Jo s SRT RO RVSRRTROROTRN

Lo que MAas Me gUSTA NACET ...t

Lo que mas me disgusta hacer ...t

3. Responda:

¢Cuales son sus cualidades fisicas?

¢Cuales son sus emociones y reacciones?

¢Cuales son sus habilidades?

;Cuales son sus defectos?

¢Cuales son sus metas y aspiraciones?
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4. Lectura:

EL AGUILA

El aguila es el ave de mayor longevidad de la
especie. Llega a vivir 70 anos. Pero para llegar a
esa edad, a los 40, debera tomar una decision
seria y dificil. A los 40 anos sus unas estan
apretadas y flexibles, lo que le impide tomar a
sus presas para alimentarse, su pico, largo y
puntiagudo se curva, apuntando contra el pecho,
sus alas estan envejecidas y pesadas y sus
plumas, gruesas. Volar le resulta muy dificil. Entonces, el aguila tiene
dos alternativas, morir o enfrentar un doloroso proceso de
renovacion que dura 150 dias.

Ese proceso consiste en volar a lo alto de una montana y quedarse
ahi, en un nido cercano a un paredon en donde no tenga necesidad
de volar. Una vez situada en el lugar comienza a golpear su pico en
la pared hasta consegquir arrancarlo. Una vez arrancado, esperara el
crecimiento de uno nuevo. Con el pico nuevo desprendera una a una
sus unas. Cuando las unas nuevas comienzan a nacer arrancara sus
plumas viejas. Pasados cinco meses tendra su plumaje nuevo y
realizara el famoso vuelo de renovacion para vivir 30 afios mas.

En nuestras vidas muchas veces tenemos que comenzar un proceso
de renovacion. Para continuar un vuelo de victoria, debemos
desprendernos de costumbres, creencias y recuerdos que ya no nos
son Uutiles. Libres del peso del pasado podremos aprovechar el
resultado valioso que siempre trae una renovacion.

5. Escriba una reflexion propia de la lectura.
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6. Dinamica “Si yo fuera un objeto”

Si yo fuera... Seria... Porque....

Un arbol

Una estacion del
ano

Un recurso natural

Un
electrodomeéstico

Un color

Una fruta

Un mueble

Una comida

7. Interprete la siguiente frase: “Debemos usar el pasado como
trampolin y no como sofa” (Harold Macmillan)
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8. Llene el siguiente cuadro, recordando acontecimientos
similares:

9. ¢Cual de ellos es mas significativo para usted?
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10. Describa su propia Autoconcepto:
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Habilidades Sociales

Nombre: Saco a flote mis habilidades dentro de contextos

cambiantes en mi sociedad.

Objetivo: Fortalecer las habilidades sociales de los
individuos para que puedan trabajar de manera
individual y grupal creando una convivencia

armonica en comunidad.

Duracion: 6 semanas

Desarrollo: Dentro de los tiempos libres que tiene el individuo
va a trabajar las siguientes actividades
propuestas, en un tiempo determinado de 6
semanas, donde el adolescente considerara 2
horas semanales de libre albedrio. Estas
actividades fueron disefadas en base a los
intereses de los individuos y con relacion al

desarrollo humano integral de los mismos.

Destrezas: Manejo de emociones, resolucion de conflictos,

empatia, manejo de tensiones y estrés.

70




Actividades

1. En el esquema que le corresponda, escriba tres debilidades y
fortalezas que considere de su caracter:

2. Conteste:
“No hay persona que me conozca mejor que yo"

¢Ha sentido alguna vez que su vida ha estado oscura?
¢Ha tenido la impresion de que ha hecho algo mal?

¢Qué o quién ha tensionado su vida ultimamente?
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3.  Escriba una carta para usted mismo donde se desahogue ante
algun malestar que ultimamente le esté molestando.

3. Escriba Si o No:
¢Cuando llega a casa deja suropaen el lugar adecuado?
¢ Tiene una mesa de trabajo con los materiales adecuados?
:Hace tarea mientras ve television? ...
¢Cuando acaba de comer levantay lavalos platos de lamesa? ............
¢Levanta la mano para preguntar algo?

4. ;En qué piensa qué deberia mejorar?

5. Describa acciones que revelen orden y respeto:

6. (Como reacciona cuando vive las siguientes emociones?

Si obtiene buenas calificaciones:

Cuando alguien llega de visita sin avisar:
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Cuando alguien se mete en la fila del supermercado:

Si ve una sombra en la oscuridad:

Si se pierde su mascota:

Si alguien toma dinero ajeno:

7. Responda:

¢ Como reacciono ante las dificultades?

¢Qué aspectos de mi conducta cambiaria?

¢Me afecta lo que otros piensen de mi? ;Por qué?

8. Complete el siguiente cuadro de cualidades:

Cualidad elegida

¢Es importante para
el trabajo en equipo?
¢Por qué?

Relacione con
personaje del cing, la
literatura,  dibujos
animados, etc
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9. Lectura:

(...) decidi ver cada noche como un misterio a resolver; decidi ver
cada dia como una nueva oportunidad de ser feliz.

Aquel dia descubri que mi unico rival no eran mas que mis propias
debilidades, y que en éstas esta la unica y mejor forma de
superarnos; aquel dia dejé de temer a perder y empecé a temer a no
ganar.

Descubri que no era yo el mejor y que quiza nunca lo fui.

Me dejé de importar quién ganara o perdiera.... ahora me importa
simplemente saberme mejor que ayer.

Aprendi que lo dificil no es llegar a la cima, sino jamas dejar de subir.

Aprendi que el mejor triunfo que puedo tener, es tener el derecho de
llamar a alguien "Amigo".

Descubri que el amor es mas que un simple estado de
enamoramiento... el amor es una filosofia de vida.

(...) aprendi que de nada sirve ser luz si no vas a iluminar el camino
de los demas. (Lopera y Bernal, 2002, p.58).
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10. Complete el siguiente cuadro:

Lea la ideas.

Extraer la frase del
texto.

Interpretacion
personal.

Cada dia es...

El mejor triunfo...

Un rival peligroso
puede ser...

Nuestra luz propia es
util para...

El amor es...
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GRACIAS POR SER PARTICIPE DE
ESTAS ACTIVIDADES
METODOLOGICAS, ESPERO LE
HAYAN SERVIDO PARA SU
FORMACION PERSONAL COMO
PROFESIONAL Y UN BUEN
DESENVOLVIMIENTO INDIVIDUAL
EN UNA SOCIEDAD CAMBIANTE.
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