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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion se basa en “Hébitos de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa
“Leonardo Murialdo” del canton Ambato™, tiene como objetivo determinar la
incidencia de los habitos de estudio en el desempeio académico para establecer la
importancia de dichos habitos en el desarrollo académico de los estudiantes. Por otro
lado, la investigacion es bibliografica y de campo con un nivel exploratorio,
descriptivo, explicativo y correlacional. En la investigaciéon el marco tedrico se
fundament¢ a través de fuentes bibliografias confiables. La poblacion sujeto de estudio
estuvo compuesta por 59 estudiantes y se aplicé el cuestionario “Hébitos de Estudio”,
mismo que permitio conocer si los estudiantes aplican habitos de estudio en su proceso
de aprendizaje, y para el desempefio académico se tom6 como referencia el reporte
final de las calificaciones. Los resultados del analisis fueron positivos debido a que se
confirmo la incidencia de las dos variables mediante la aplicacion de la Correlacion de
Spearman, asi como también se valido la hipotesis alterna y se rechazo la hipotesis
nula mediante Chi-Cuadrado; finalmente, se realiz6 la discusion de resultados y se

elaboro6 las conclusiones y recomendaciones.

Palaras clave: habitos de estudio, desempefio académico, resultados, analisis.
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EXECUTIVE SUMARY

This research work is based on "Study habits and the academic performance of the
students of the Second Baccalaureate of the Educational Unit" Leonardo Murialdo "of
the canton Ambato", its objective is to determine the incidence of study habits on
performance academic to establish the importance of these habits in the academic
development of students. On the other hand, the research is bibliographic and field
with an exploratory, descriptive, explanatory and correlational level. In the research,
the theoretical framework was based on reliable bibliographic sources. The study
population consisted of 59 students and the “Study Habits” questionnaire was applied,
which will determine if students apply study habits in their learning process, and the
final report was taken as a reference for academic performance of the qualifications.
The results of the analysis were positive because the incidence of the two variables
was confirmed by applying the Spearman Correlation, as well as the alternate
hypothesis was validated and the null hypothesis was rejected by Chi-Square; finally,

the results were discussed, and the conclusions and recommendations were drawn up.

Keywords: study habits, academic performance, results, analysis.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1.Antecedentes investigativos

Tras la investigacion de la informacion relacionada con las variables de “Hébitos
de estudio y el Desempefio académico, se ha encontrado una gran variedad de
informacion relevante en revistas, articulos cientificos, libros y repositorios
universitarios, de la cual se ha seleccionado la informacidon mas interesante para

el desarrollo oportuno de la investigacion, mismas que se detallan a continuacion:

Segin (Lascano, 2017) con el tema de “Habitos de estudio y el Desempefio
académico de los estudiantes de 7M° afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Mario Cobo Barona de la ciudad de Ambato™ pretende dar
cumplimiento al objetivo de analizar la incidencia de los habitos de estudio en el
desempeio académico de los estudiantes de séptimo afio, en el cual se ha utilizado
como poblacion a 78 estudiantes, a los cuales han aplicado una encuesta para
obtener y analizar los datos, ademas en la verificacion de la hipdtesis a demostrado
que los habitos de estudio si inciden en el desempeio académico de los

estudiantes.

Tomando en cuenta que, los habitos de estudio son actos, acciones y procesos
automaticos que se dan de manera voluntaria por parte del ser humano a través de
conductas y comportamientos repetitivos, ademas son un factor importante que
intervienen de manera directa en el proceso de aprendizaje, asi como también en
el desempefio académico de los estudiantes, de tal manera que los que intervienen
en la ensefianza de los habitos son los padres de familia como primeros y

principales educadores (Chilca, 2017).

Segun estudios realizados en la Universidad de Guayaquil acerca de los habitos
de estudio y su influencia en el desempefio académico de los estudiantes de 6°

grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa #14 Republica de



Costa Rica ubicada en la provincia del Guayas canton Guayaquil durante el
periodo Lectivo 2017-2018, se percibe que el desempefio académico se ve
reflejado mediante calificaciones cuantitativas y determinaciones cualitativas para
que de esta manera se dé cumplimiento al proceso de ensefianza y se apruebe el
nivel que estd cursando el estudiante, sin embargo, en los resultados de la
investigacion se llega a la conclusion de que los estudiantes carecen de hébitos de
estudio tales como: la distribucion, planificacion del tiempo y espacio para la
ejecucion de las destrezas y unidades académicas dentro y fuera del horario de

clases (Soledispa & Cuzco, 2018).

En la investigacion los Habitos de Estudio en los estudiantes de Bachillerato, con
respecto a los resultados se evidencia que los habitos de estudio cumplen un rol
fundamental en el proceso de aprendizaje de los educandos, de tal manera que la
principal labor de los docentes es que los estudiantes identifiquen y apliquen los
habitos de estudio dentro del desarrollo de la clase y en todas las actividades
escolares para facilitar el proceso académico, asimismo la investigacion busca dar
cumplimiento al objetivo de identificar la problematica en base al tema a

investigar (Cortés, 2019).

En la actualidad, los estudiantes tienen una deficiencia en la aplicacion de habitos
de estudio, debido a que no cuentan con los factores o recursos necesarios para su
ejecucion, ademas es importante que los docentes motiven a los educandos para
que desarrollen y adquieran habitos de estudio y para esto es necesario que
realicen acciones y actividades de manera autdbnoma y repetitiva dentro y fuera

del horario de clases (Pineda, 2018).

Los habitos de estudio forman parte fundamental del proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes, ya que la aplicacion de estos se refleja de manera
positiva en el desempefio académico, sin embargo, si los estudiantes no aplican
los habitos de estudio en su formacion educativa, tendran falencias en la
adquisicion y desarrollo de las destrezas y practicas educativas oportunas

(Huertas, 2017).



Los habitos de estudio son identificados y establecidos como habilidades que el
estudiante desarrolla y aplica para tener una buena adquisicion de las unidades de
aprendizaje, un conocimiento significativo y un desempefio académico eficaz y

optimo dentro del proceso de ensefianza (Elizalde, 2017).

Con respecto al tema “El desempefio académico: una opcidn para la cualificacion
de las instituciones educativas”, la investigacion ha sido realizada con el objetivo
de identificar los factores que inciden en el desempeno académico de los
estudiantes, para lo cual se ha seleccionado 2 escuelas de educacion basica, uno
de los resultados mas relevantes de la investigacion, es que el entorno que rodea a
los estudiantes es uno de los principales factores para tener resultados positivos
dentro del aprendizaje, asi como también, las instituciones educativas deben llevar
a cabo una buena practica pedagogica y una planificacion acorde a las necesidades

de los educandos (Quintero & Orozco, 2013).

Por otro lado, los padres de familia consideran que los elementos, componentes
aulicos y el entorno en el que se desarrollan los estudiantes si infiere en el
desempeno académico, de tal manera que si los aplican de manera adecuada

obtendran resultados significativos (Padua, 2019).

Cabe recalcar que los docentes deben aplicar estrategias metodoldgicas que
potencien el desarrollo de habilidades y capacidades autonomas en los estudiantes,
asimismo fomentar la participacion activa en los diferentes ambitos académicos y
asi modificar las condiciones educativas de los estudiantes que poseen bajo

desempefo académico.

En base a investigaciones realizadas en la Universidad Técnica del Norte
especificamente con el tema de “La eficacia en el desempefio académico de los
estudiantes de Segundos Afios de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa “Teodoro Gomez de la Torre” en el ano lectivo 2012-2014”, se ha
evidenciado los siguientes resultados: La gran mayoria de los estudiantes tienen
una deficiencia en el desempenio académico, lo cual estd asociado directamente
con dificultades en la aplicacion de héabitos de estudio, baja motivacion, falencias

en el pensamiento critico y por expectativas negativas que tienen los educandos.



Ademas, se determina que los habitos de estudio inciden de manera positiva en el

desarrollo y desempefio académico de los estudiantes que los aplican de manera

adecuada (Terén, 2015).

También, los docentes presentan dificultades en la aplicacion de metodologias
didacticas e innovadoras dentro del horario de clases, lo cual no permite que los

estudiantes tengan un buen desempefio académico en las actividades escolares.

El bajo desempefio académico de los estudiantes es la principal problematica
dentro del contexto educativa, por lo cual los docentes buscan motivarlos e
implementar estrategias metodoldgicas y tecnologicas que apoyen a los

estudiantes al desarrollo oportuno de las unidades de aprendizaje.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Determinar la incidencia de los hdbitos de estudio en el desempeiio académico
de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa

“Leonardo Murialdo”.

1.2.2. Objetivos Especificos

v" Identificar los habitos de estudio de los estudiantes de Segundo de

Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo™.

v Analizar el desempeiio académico de los estudiantes de Segundo de

Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo™.

v’ Establecer la relacion existente entre los habitos de estudio empleados por los

estudiantes y el desempeino académico.



1.2.3. Descripcion del cumplimiento de los objetivos

Para dar cumplimiento al primer objetivo que es identificar los habitos de
estudio de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad
Educativa “Leonardo Murialdo”, a través de una revision de informacion
se procedid a crear un cuestionario de 12 preguntas acerca de los habitos de
estudio, mismo que fue validado por docentes de la Universidad Técnica de
Ambato, de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educaciéon y mediante
el alfa de cronbach, para ser aplicada a los estudiantes de Segundo de

Bachillerato.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo que es Analizar el desempeiio
académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad
Educativa “Leonardo Murialdo”, se solicito el reporte de las calificaciones
finales de los estudiantes de Segundo de Bachillerato, para luego ser

analizadas e interpretadas.

Finalmente, para dar cumplimiento al tercer objetivo que es Establecer la
relacion existente entre los habitos de estudio empleados por los
estudiantes y el desempefio académico, se realizo la correlacion de Rho
Spearman, lo cual indica que la relacion entre las dos variables de estudio es

fuerte.

Mediante el cumplimiento de los tres objetivos especificos, se pudo
determinar que existe deficiencias en la aplicacion de los habitos de estudio
lo cual se refleja en el desempeno académico de los estudiantes, para lo cual

se cred una propuesta de estrategias psicopedagogicas.



1.3.Fundamentacion teorica- cientifica

1.3.1. Variable independiente: Habitos de Estudio

Habitos

Los habitos son aprendizajes o actividades mentales, que se adquieren a través de
la repeticion de situaciones, comportamientos o actos que promueven y facilitan
los procesos afectivos, cognitivos y ejecutivos, dichos habitos pueden ser buenos

o malos (Marina, 2012).

Ademas, se dice que son conductas o acciones cotidianas que las personas van
desarrollando de manera continua y voluntaria; sin embargo, estos habitos no se
dan de manera innata, debido a que ninguna persona nace con ellos, sino que se
van creando y estableciendo a lo largo de la vida del ser humano, dichos habitos
son necesarios para potenciar el proceso de aprendizaje del individuo como
resultado de la socializacion directa con el entorno y componentes en el que se

desarrolla.

Estudio

El estudio es un procedimiento que se da de manera individual y por el cual los
estudiantes tienen la capacidad de adquirir nuevos conocimientos y destrezas para
un desempefio académico significativo dentro del proceso de aprendizaje, de tal
manera que se cumplan los objetivos establecidos durante el periodo académico

(Choque & Zanga, 2011).

Por otro lado, para que se dé un estudio organizado y eficaz el docente debe
implementar una serie de estrategias didacticas, metodolodgicas y tecnoldgicas
dentro del horario de clases, también, el estudio ayuda a fomentar la participacion,

la construccidon de nuevos saberes y el aprendizaje autonomo de los estudiantes.

Habitos de Estudio



Los habitos de estudio han sido investigados desde diferentes perspectivas y
corrientes metodoldgicas, para que de esta manera se demuestre su eficacia y
aporte en el desempeiio y desarrollo académico de los estudiantes, en todos los

niveles educativos y principalmente en las unidades de aprendizaje.

También, son factores, conductas y procesos que los seres humanos adquieren de
manera automatica, voluntaria y por repeticion, mismos que se dan de manera
correcta e incorrecta principalmente en el aspecto educativo. Los habitos de
estudio empleados de manera adecuada en el contexto académico ayudan a las
estudiantes a obtener resultados positivos y alcanzar los logros establecidos

durante el periodo lectivo (Cardoso, Mondragon, & Bobadilla, 2017).

Al mismo tiempo, son componentes importantes que intervienen en el proceso
académico de los estudiantes ya que en estos se evidencia el avance, éxito y
desempefio académico, ademads esta centrado en el cumplimiento y logro de los

objetivos y metas en el sistema educativo.

Los hébitos de estudio son las estrategias y métodos utilizados por los estudiantes
para una correcta adquisicion del conocimiento de las unidades de aprendizaje,
basados en la organizacion del espacio de estudio, su aptitud para evitar
distracciones, técnicas de aprendizaje y esfuerzo que realiza durante el proceso

académico, como afronta los examenes y tareas escolares (Cartagena, 2008) .

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, los hébitos de estudio son
considerados como acciones intencionales realizadas y practicadas por el
estudiante de manera auténoma y continua, ademas los docentes y padres de
familia deben motivar a los educandos a aplicar dichos habitos en las actividades
académicas dentro y fuera del horario establecido ya que estos inciden de manera

positiva en el desempeiio académico (Prada, Gamboa, & Avendafio, 2020).

De tal manera, en las instituciones educativas la gran mayoria de los docentes
buscan mejorar el desempefio académico de los estudiantes mediante la aplicacion
de habilidades pedagogicas y de ensefianza dentro y fuera del aula de clases,
ademds buscan que los estudiantes apliquen estrategias de organizacion del

tiempo, espacio, técnicas de construccion del aprendizaje auténomo, y una



correcta elaboracion de los exdmenes y actividades educativas para facilitar las

habilidades de aprendizaje y la formacion educativa (Martinez & Pantevis, 2021).

Importancia de los habitos de estudio

Los habitos de estudio son un factor importante en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes, debido a que promueven el desarrollo de las capacidades,
habilidades cognitivas y la obtencion de un desempeiio académico positivo, ya
que hay estudiantes que conocen los diversos habitos, pero no los aplican de

manera adecuada en la ejecucion de sus actividades académicas.

Ademas, es fundamental que los agentes educativos conozcan y apliquen los
habitos de estudio al momento de impartir los conocimientos e informacion de las
unidades de aprendizaje en el horario establecido para clases y los padres de
familia los potencien y practiquen en el hogar, ya que si el estudiante los aplica de

manera correcta se veran reflejados en el desempeiio académico (Ortega, 2012).

Caracteristicas de los habitos de estudio

Los habitos de estudio son procesos que el estudiante utiliza para la correcta
adquisicion de destrezas curriculares, ademas tiene la capacidad de organizar su
tiempo, espacio y materiales, planifica y establece el horario para realizar las
actividades académicas, potencia su aprendizaje autdnomo y utiliza estrategias

para desarrollar sus examenes.

Tras la aplicacion de los habitos de estudio, el estudiante podrd adquirir varias
habilidades dentro del proceso de aprendizaje, mismas que le permitiran
desarrollar y alcanzar nuevos conocimientos para aplicarlos en las diferentes
situaciones, areas y contextos, también el docente de proporcionar estrategias
metodologicas que satisfagan las necesidades pedagogicas de los educandos

(Hernandez, Rodriguez, & Vargas, 2012).



Beneficios de los habitos de estudio

v" Crean un ambiente propicio para el desarrollo de las actividades

académicas.
v" Contribuyen en el desarrollo personal y académico de las personas.

v' Ayuda a que el estudiante asimile de manera positiva las unidades de

aprendizaje.

v Impulsan a que el estudiante tenga éxito en su desempefio académico y

cumpla con los objetivos educativos.

v Fomentan la participacion, cooperacion y la construccion del aprendizaje

autonomo.

v Facilitan y potencian las habilidades que tiene el estudiante para aprender.

Formacion de los habitos de estudio

Para que se pueda tener o crear un habito de estudio es necesario que los docentes
motiven a los estudiantes para que puedan alcanzar los objetivos y metas
propuestas dentro del proceso de aprendizaje en un tiempo determinado. Ademas,
los habitos de estudio permiten un desarrollo oportuno de la autonomia y del
autoconcepto de los estudiantes, mismos que se pueden dar mediante refuerzos
positivos por parte de los agentes educativos y por los padres de familia (Garcia,

2019).

Tipos de habitos de estudio

Segun Vasquez & Lopez (2015), los habitos de estudio se dividen en:

Organizacion del tiempo



Es un factor clave para que los estudiantes pueden estudiar y realizar las
actividades académicas, es recomendable que los educandos establezcan un
horario determinado para todos los dias y a la misma hora para que se pueda

consolidar un habito y asi cumplir con los objetivos planteados durante el dia.

Organizacion del espacio

El lugar de estudio debe estar correctamente organizado, con suficiente luz e
iluminacion, ademas el estudiante debe tener a la mano todos los recursos y

materiales a utilizar durante este proceso.

Evitar distracciones

Es importante que el lugar de estudio este alejado de factores de distraccion como:
el ruido, conversaciones, el celular u otros aparatos tecnoldgicos para que los
estudiantes puedan concentrarse en las actividades académicas que esté

realizando.

Crear un plan de estudios

Antes de empezar a estudiar, los estudiantes deben crear un plan de estudio en el
que organice el contenido de cada asignatura y en el que se identifiquen los

objetivos 0 metas que desea alcanzar durante el tiempo que dedica al estudio.

Tomar descansos

Es importante que el estudiante cuando se sienta cansado y fatigado tome
descansos cortos de 10 a 15 minutos por cada hora de estudio, y después del
descanso se vera una predisposicion para que el estudiante siga aprendiendo y

participando de manera activa en la clase y en las actividades académicas.

Repaso para las evaluaciones

Es importante que los estudiantes revisen la informacion y los conocimientos
adquiridos con anterioridad y lo empleen durante las evaluaciones para mejorar

su aprendizaje.
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Estudio independiente

El estudio independiente es considerado un proceso importante debido a que
desarrolla la autonomia y la construccion ininterrumpida de nuevos conocimientos

por parte de los estudiantes.

Emplear técnicas de estudio

Son técnicas que se dan de manera visual, escrita, auditiva, entre otras, mismas
que facilitan la comprension, adquisicion y mejora del desempeio académico

dentro del proceso de aprendizaje.

Técnicas de Estudio

En el &mbito educativo existen varias técnicas, habilidades y capacidades que los
estudiantes desarrollan para mejorar el desempefio académico, ademas consiste en
que el estudiante conozca su proceso de aprendizaje, adquiera nueva informacién

y construya de manera autobnoma su conocimiento.

Ademas, las técnicas de estudio son metodologias que proporcionan estrategias en
los procesos de comprension, memoria y principalmente en el desempeiio
académico de los estudiantes, ademas estas técnicas estan enfocadas en la
organizacion, planificacion, retencion de nuevos conocimientos y se complementa

con los habitos de estudio (Tenorio, 2016).

También, las técnicas de estudio son herramientas que los docentes facilitan a los
estudiantes para potenciar su aprendizaje y realizar las actividades académicas

dentro y fuera del horario de clases.

Tipos de técnicas de estudio

Segun Venet & Carbo (2017), las técnicas de estudio se clasifican en:

Atencion y concentracion
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Son importantes para que los estudiantes logren retener la informaciéon y

conocimientos impartidos por los docentes en las horas de clase.

Resumen

El estudiante debe extraer informacion que considere fundamental para su
aprendizaje, para lo cual necesita prestar atencion a las explicaciones que realiza

el docente, ademas esta técnica es aplicada al momento de estudiar.

Repaso

Es también conocido como una técnica de auto lectura debido a que los estudiantes

vuelven a revisar sus apuntes o lo estudiado con anterioridad.

Mapa mental y organizadores graficos

Son técnicas de estudio que facilitan el aprendizaje de los estudiantes y permite
que desarrollen la comprension de los conocimientos y de la informacion

impartida por el docente.
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1.3.2. Variable dependiente: Desempeiio Académico

El Desempeno Académico es la relacion entre lo que el estudiante obtiene y el
esfuerzo que hace para obtenerlo, en el cual se puede evidenciar los conocimientos
que el educando ha adquirido a lo largo del periodo educativo, ademas para
lograrlo se debe desarrollar habitos de estudio, metodologias, técnicas, destrezas,
habilidades e intereses que tiene el estudiante para alcanzar las unidades de
aprendizaje y las guias dentro del proceso de ensefianza, desarrollando autonomia

y cumplimiento (Quintero & Orozco, 2013).

El desempefio académico es un indicador de la calidad y mejora educativa, misma
que permite evaluar el entorno académico y el resultado del proceso de
aprendizaje de cada una de las asignaturas de los estudiantes, esto se da mediante
un dominio de los conocimientos y una intervencion pedagogica y metodoldgica
entre los estudiantes y docentes para una correcta adquisicion de informacidon

(Montoya, Oropeza, & Avalos, 2019).

Ademads, es comprendido como una medida de habilidades, aptitudes y
capacidades educativas del alumno, mismas que se basan en el desarrollo 6ptimo
del proceso de enseflanza-aprendizaje y posibilitan resultados académicos
positivos que el estudiante ha alcanzado durante el periodo escolar (Alban &

Calero, 2017).

Por otro lado, el desempefio académico es una capacidad que se evidencia en los
estudiantes durante el aprendizaje y es la medida del avance del alumno en el
contexto educativo y en las unidades de aprendizaje, ademas se expresa el
resultado de factores que se encuentran inmersos dentro de este proceso y en la

construccion de los conocimientos (Barrios & Frias, 2016).

Cabe destacar, que el desempefio académico se expresa de manera cualitativa y
cuantitativa, que se mide a través de calificaciones, pruebas, evaluaciones,

trabajos y actividades que en la actualidad son calificadas en un rango de 0 a 10,
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con el fin de analizar si el estudiante ha alcanzado el aprendizaje o conocimientos

requeridos al nivel que cursa (Vega, 2017).

Importancia del desempefio académico

El desempefio académico es muy importante en el contexto educativo debido a
que permite evaluar o conocer las capacidades de los estudiantes en base al
conocimiento que han adquirido durante el periodo escolar, ademas se hace un
énfasis en los indicadores de las unidades de aprendizaje que han alcanzado los

alumnos en el entorno educativo (Basto, 2017).

También su importancia radica en que evalua la eficacia y los objetivos que han
obtenido los estudiantes dentro del proceso pedagogico a través de los parametros
cualitativos y cuantitativos, lo cual se obtiene tras la participacion e interaccion de

los diferentes agentes educativos de la institucion.

Factores que inciden en el desempefio académico

En el desempeio académico intervienen diversos factores que estan relacionados
con la motivacion del estudiante, la autoestima, los héabitos de estudio y en la
relacion o interaccion del docente y estudiante a través del uso continuo de
métodos didacticos que potencian y generan habilidades de aprendizaje, esto debe

ser acorde al afio lectivo que curse el estudiante (Lamas, 2016).

Segun Chong (2017), los factores que interviene en el desempeiio académico de

los estudiantes son:

Factores psicologicos

En estos factores se encuentran enmarcados el auto concepto, motivacion,
adaptabilidad, percepcion, memoria y comportamientos de los estudiantes,
mismos que son elementos que influyen de manera positiva o negativa en el

desempefio académico.

Factores Sociales
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Son componentes importantes que estan vinculados y rodean al individuo tales
como: la familia, amigos y el entorno institucional, mismos que pueden facilitar o

dificultar el aprendizaje de los estudiantes.

Factores econdomicos

Son factores que influyen de manera directa en el desempefio académico de los
estudiantes debido a que hay mayor probabilidad en que exista desercion
académica ya que los padres de familia no pueden proporcionar los recursos

necesarios para llevar a cabo el proceso de aprendizaje (Argtelles, 2018).

Factores ambientales

Son factores donde el estudiante se encuentra en constante interaccion con el
medio y a través de estos adquiere diversos habitos, costumbres,
comportamientos, valores €ticos y morales, ademas hace referencia a la sociedad

y como ¢ésta influye en el desempenio académico de los estudiantes.

Tipos de desempeiio académico

Segun Infante (2018), los tipos de desempefio académico son:

Rendimiento objetivo

En este caso se utilizan diversos instrumentos para evaluar el proceso de
aprendizaje y el manejo de las habilidades que poseen los estudiantes para obtener

un buen desempeio académico.

Rendimiento subjetivo

Se toma en cuenta la opinion que tienen los docentes acerca del aprendizaje del
estudiante y como este interactua y se desempefia en las diversas actividades

curriculares y extracurriculares.

Rendimiento individual
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Se manifiesta a través de las experiencias y habitos de estudio empleados por los
estudiantes para una correcta adquisicion de conocimientos, informaciéon y
habilidades en el proceso de aprendizaje, ademas el docente es el encargado de
implementar métodos, estrategias metodologicas, didacticas y pedagogicas para

un desarrollo oportuno de las unidades de aprendizaje.

Rendimiento general

Se da a través de las conductas y comportamientos de los estudiantes, en el cual
se evalua de manera general cada una de las asignaturas cuando finalice el periodo
académico, ademas se visualiza ciertas dificultades que presenten los alumnos en
la adquisicion de los conocimientos para potenciar y fortalecer dichas actividades
y cumpliendo con las lineas de accion educativa en la cual el estudiante es el centro

de la ensefanza.

Rendimiento especifico

Se toma en cuenta la interaccion del estudiante con el docente y sus compaiieros
en el desarrollo de las actividades académicas, tanto en el ambito social,
académico y familiar, por otro lado, hace mayor énfasis en el desarrollo afectivo

del estudiante ya que influye de manera directa en el aprendizaje.

Rendimiento social

La institucion educativa influye de manera directa en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes ya que se toma en cuenta la interaccion y
adaptabilidad educativa por parte del individuo, asimismo el alumnado debe
participar de manera activa en las diversas actividades académicas que se

desarrollen en la institucion siempre y cuando beneficien el aprendizaje.

Desempeiio académico alto

El desempefio académico alto es un resultado positivo que ha adquirido el
estudiante, lo cual ha sido valorado a través de evaluaciones, actividades

académicas, escalas, cuestionarios y participacion activa en el aula de clases, al a
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vez los docentes otorgan una calificacion cualitativa y cuantitativa entre 7 y 10
puntos en cada una de las asignaturas para que de esta manera los estudiantes
cumplan con los objetivos y destrezas dentro del proceso académico y a la vez sea

promovido a un nivel superior.

Desempeifio académico bajo

El desempefio académico bajo o conocido como deficiencia en el proceso de
aprendizaje hace referencia a las bajas calificaciones obtenidas por los estudiantes
durante el periodo académico, lo cual puede darse por una incorrecta aplicacion

de los habitos de estudio o por un desinterés en el mismo.

Evaluacion

La evaluacion es un elemento fundamental dentro del contexto educativo, la cual
permite recolectar datos cualitativos y cuantitativos del desempefio académico de
los estudiantes, ademas es un proceso que permite identificar y determinar
sistematicamente las habilidades, capacidades, la informacion, las actitudes y el

conocimiento que han adquirido los educandos (Lavilla, 2011).

Evaluacion Educativa

La evaluacion educativa es un proceso personalizado y continuo en el ambito
académico ya que a través de esta se evaluan los objetivos y destrezas que han
sido adquiridos por los estudiantes en el sistema de ensenanza-aprendizaje,
ademas es una herramienta eficaz para mejorar el desempeno académico y las

practicas pedagogicas de los educandos (Toranzos & Ferraro, 2020).

Tipos de evaluaciones

Evaluacion diagnostica

La evaluacion diagnostica es aquella que permite evaluar de manera inicial los

aprendizajes adquiridos con anterioridad, es realizada al inicio del periodo escolar
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para establecer un punto de partida que mejore el desarrollo y evolucion de los
procesos académicos (MINEDUC, 2020).

Uno de los principales objetivos es evaluar los conocimientos previos, habilidades
y expectativas que tienen los estudiantes, asimismo permite conocer el dominio
de las competencias académicas que han alcanzado los alumnos dentro de las

unidades de aprendizaje o asignaturas.

Evaluacion formativa

La evaluacién formativa permite conocer si los estudiantes han adquirido los
objetivos de aprendizaje, se basa en la interaccion que tiene el docente con el
alumno, el cual es el encargado de brindar herramientas metodologicas y
pedagbgicas para que este proceso sea llevado de manera adecuada, ademas esta
evaluacion puede llevarse a cabo en diferentes tiempos ya se al final de una unidad

de aprendizaje, tema o al finalizar la planificacion docente (Henriquez, 2017).

Evaluacion sumativa

La evaluacion sumativa es aquella que permite determinar los resultados que han
obtenido los estudiantes durante el periodo académico, mismas que tendran una
calificacion en base a lo desarrollado y mediante la cual se puede promover al
educando a un nivel superior, en esta evaluacion se puede realizar diversas
actividades educativas disefiadas por los docentes (Diaz, Rosero, & Obando,

2018).

Parametros cualitativos y cuantitativos del desempeiio académico

Para culminar cada afio lectivo el estudiante debe aprobar con los objetivos del
proceso de aprendizaje definidos en cada una de las asignaturas del Sistema
Nacional de Educacion, ademds para que los estudiantes sean promovidos a un
nivel superior deben obtener un promedio general de 7/10 (MINEDUC,
2016).
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Tabla 1. Parametros cualitativos y cuantitativos

Parametros cualitativos Parametros cuantitativos
Domina los aprendizajes requeridos. 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00-8,99
Estd proximo a alcanzar los aprendizajes 4,01-6,99
requeridos.
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: MINEDUC (2016).
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1.Materiales

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

Recursos Humanos

Poblacion: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa
“Leonardo Murialdo”.

Docentes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo
Murialdo”.

Autora del proyecto: Silvana Nataly Bustillos Bustillos.

Tutora: Mg. Ximena Cumanda Miranda Lopez

Recursos Institucionales

Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”
Repositorio virtual de la Universidad Técnica de Ambato.
Plataformas virtuales para el desarrollo de la investigacion (zoom, google

forms).

Recursos Materiales

Computadora
Impresora
Copias
Internet
Cuaderno
Esferos

Cuestionario virtual
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e Muebles de oficina

2.1.4. Recursos Econéomicos

Tabla 2. Recursos Economicos

Recursos Costo
Transporte 15,008
Copias y materiales de oficina 20,00%
Internet 20,008
Imprevistos 25,00%
Resma de hojas 3,008
Total 83,008

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Elaboracion propia.

El presente trabajo de investigacion necesita un presupuesto total de 83,003, lo
cual serd financiado por el investigador, y se ejecutard durante el tiempo

establecido.

2.2.Métodos

2.2.1. Enfoques de la investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cualitativo ya que se describid, analizé y detallo
las caracteristicas y cualidades de las variables y poblacion de estudio, ademas, se
interpretdé de manera descriptiva los resultados obtenidos en la investigacion
mediante la aplicacion de un cuestionario de variables cualitativas ordinales (escala

de Likert).

Dentro de la fase de investigacion también se tomo en consideracién un enfoque
cuantitativo que corresponde al andlisis del desempefio académico de los
estudiantes para medir el nivel de conocimientos obtenidos durante el periodo

académico 2020 — 2021 y asi brindar un desarrollo eficaz al cumplimiento de los
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objetivos de la investigacion, asi como también para comprobar las hipotesis

planteadas (Fernandez & Diaz, 2002)

2.2.2. Modalidad de investigacion

Investigacion bibliografica

La modalidad utilizada en la presente investigacion fue bibliografica ya que se
fundamento la informacion a partir de fuentes cientificas tales como libros, revistas
de divulgacion o investigacion cientifica, articulos cientificos, bibliotecas virtuales
y sitios web que brinden informacion relevante y fiable acerca de los hébitos de

estudio y el desempefio académico (Gémez, Navas, Aponte, & Betancourt, 2014).
Investigacion de campo

Es una investigacion de campo debido a que la informacion fue recolectada de
manera directa con el objeto de estudio y en el lugar de la realidad, esto se da en la
Unidad Educativa “Leonardo Murialdo” con el fin de obtener una respuesta amplia

con relacion a los objetivos.

2.2.3. Nivel o tipo de investigacion

Descriptiva

La investigacion es de caracter descriptiva ya que se buscé especificar, describir
y detallar las caracteristicas significativas de un fendmeno que requiere ser
analizado, ademads se identificd y describid los hdbitos de estudio y el desempefio
académico alcanzado por los estudiantes (Herndndez, Fernandez, & Baptista,

2014).
Explicativo

Es explicativa debido a que se explico el fenomeno en estudio, que en este caso es
la incidencia que tienen los habitos de estudio en el desempeiio académico de los

estudiantes.
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Exploratoria

Es exploratoria, ya que se busco investigar o conocer un hecho o fenomeno poco
estudiado o novedoso, el cual fue investigado a profundidad y con una metodologia
flexible, ademas este fendmeno fue explorado de manera clara en el entorno que

se desarrollo.

Correlacional

La investigacion es correlacional ya que se midi6 el grado de asociacion entre las
dos variables y la incidencia que tiene los habitos de estudio en el desempeio
académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa

“Leonardo Murialdo”.

2.3. Poblacion y muestra

La poblacion sujeta al estudio esta conformada por 59 estudiantes (56 hombres y
3 mujeres) de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo” del canton Ambato, en
vista que la poblacion es limitada se trabajara con todo el grupo de estudiantes, por

lo cual no se calculara la muestra.

Tabla 3. Poblacion y muestra

Estudiantes Sexo N° de Participantes
Segundo de Bachillerato Hombres 56
Mujeres 3
Total 59

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”.

2.3.1. Criterios de Inclusion

v" Estudiantes de padres de familia que han firmado el consentimiento informado

v" Estudiantes que participan en las clases en linea
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v' Participantes con acceso a internet

2.3.2. Criterios de exclusion

v" Estudiantes de padres de familia no han firmado el consentimiento informado.

v' Participantes sin acceso a internet

v" Estudiantes con motas pendientes

2.4.Recoleccion de la informacion

Tabla 4. Recoleccion de informacion

Cuestiones Generales

Justificacion

(A quiénes?

Estudiantes de Segundo de Bachillerato

,Cuando?

Periodo Académico 2020-2021

;Donde?

Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”,
Ambato.

;Cuantas Veces?

Una vez

JPara qué?

Para alcanzar los objetivos planteados en la
investigacion.

.Sobre qué Aspectos?

Habitos de Estudio
Desempefio Académico

.Con qué?

Cuestionario basado en escala de Likert sobre
los Habitos de Estudio y reporte de
calificaciones para el Desempeio Académico.

. Qué técnicas de recoleccion?

Cuestionario de Habitos de Estudio
Reporte de calificaciones del Desempefio
Académico

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Unidad Educativa “Leonardo Murialdo ™.

2.5.Técnicas e instrumentos

2.5.1. Cuestionario “Habitos de Estudio”
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El instrumento aplicado a los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad
Educativa “Leonardo Murialdo”, fue un cuestionario estructurado mismo que
contiene 12 preguntas en escala de Likert de Nunca (1), Casi nunca (2), A veces
(3), Casi siempre (4) y Siempre (5), se cred con el objetivo de determinar si los
estudiantes aplican los habitos de estudio en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
el mismo que fue aplicado a través de GOOGLE FORMS, finalmente la
consistencia y claridad de este cuestionario se valido a través de expertos docentes
de la Universidad Técnica de Ambato de la Facultad de Ciencias Humanas y de la

Educacion y mediante el alfa de Cronbach.

Tabla 5. Alfa de Cronbach Variable Independiente
Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,907 12

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)

Fuente: Cuestionario “Habitos de Estudio”.
El Alfa de Cronbach del instrumento de la variable independiente “Habitos de
Estudio” es de 0,9 lo que muestra que la consistencia y fiabilidad del cuestionario
es excelente, por lo cual los resultados obtenidos tendran un nivel alto de

confiabilidad.

Finalmente, se utiliz6 el reporte de calificaciones finales del desempefio académico
alcanzado por los estudiantes de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”

durante el periodo lectivo actual.

2.6.Procesamiento y analisis

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Su nombre proviene de los matematicos Rusos Andrey Kolmogorov y Nikolai
Smirnov, es una prueba no paramétrica que se utiliz6 para determinar si los datos
obtenidos en la investigacion poseen una distribucion normal y de esta manera

establecer el tipo de correlacion que se debe aplicar.
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Correlacion de Spearman

La correlacion de Spearman es una medida no paramétrica que es utilizada para
establecer la relacion y el grado de asociacion entre las dos variables, en esta caso
se utilizd este tipo de correlacion debido a que la distribucion de los datos

estadisticos no es normal.
Prueba Chi-Cuadrado

El estadistico Chi-Cuadrado fue creado con el objetivo de validar las hipotesis,
para esto se creo una tabla de frecuencias observadas y a partir de estas se crea la
tabla de frecuencias esperadas para calcular Chi-Cuadrado, si el valor calculado es
mayor al valor tabulado se rechaza la hipodtesis nula y se acepta la hipotesis alterna,

en este caso se trabajo con un nivel de significancia de 0,05.
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2.7.0peracionalizacion de variables

2.7.1. Variable independiente: Habitos de Estudio

Tabla 6. Operacionalizacion de la variable independiente

Concepto Dimensiones Indicadores Items basicos Técnicas e
Instrumentos

Los habitos de estudio son | Estrategias Organizacion del 1. ;Dispone de un lugar fijo para estudiar y | Técnica:
las estrategias y métodos tiempo y espacio realizar sus actividades académicas? Psicométrica-
utilizados por los 2. (Existe suficiente luz e iluminacion en el lugar | Encuesta
estudiantes  para  una establecido para el estudio?
correcta adquisicion  del 3. (Distribuye de manera adecuada el tiempo
conocimiento  de  las para estudiar y realizar sus actividades
unidades de aprendizaje, académicas? Instrumento:
basados en la organizacion Evitar distracciones 4. (Se distrae con facilidad ante la presencia de: | Cuestionario
del espacio de estudio, su ruidos, conversaciones, uso del celular u otro | Estructurado
aptitud para evitar aparato tecnologico cuando realiza sus tareas
distracciones, técnicas de escolares?
aprendizaje y esfuerzo que
realiza durante el proceso
académico, como afronta | Técnicas de Actividades académicas ' 5. ;Dispone de los materiales necesarios para
los examenes y tareas | Aprendizaje realizar sus actividades académicas?
escolares (Cartagena, 6. (Con que frecuencia es motivado por el
2008) . docente para aplicar héabitos de estudio que

mejoren su desempeilo académico?
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(Al presentar inquietudes al docente, obtiene
respuestas que aclaren sus dudas?

Evaluaciones

(Se prepara apropiadamente para rendir las
evaluaciones planificadas por los docentes?
En las evaluaciones (las instrucciones
propuestas por los docentes son pertinentes y
claras?

Aprendizaje autonomo

10.

11.

12.

[Suele tomar nota, realizar organizadores
graficos, mapas mentales o lluvia de ideas de
los temas impartidos durante la clase?

(Los docentes aplican estrategias
metodoldgicas interactivas que estimulan el
aprendizaje autonomo de los estudiantes?
(Refuerza los conocimientos adquiridos en
clases, a través de la busqueda de informacion
en textos fisicos o virtuales?

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Elaboracion propia.
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2.7.2. Variable Dependiente: Desempeiio Académico

Concepto

Dimensiones

Tabla 7. Operacionalizacion de la variable dependiente

Indicadores

Técnicas e
Instrumento

El Desempefio Académico es la relacion entre
lo que el estudiante obtiene y el esfuerzo que
hace para obtenerlo, en el cual se puede
evidenciar los conocimientos que el educando
ha adquirido a lo largo del periodo educativo,
ademds para lograrlo se debe desarrollar
habitos de estudio, metodologias, técnicas,
destrezas, habilidades e intereses que tiene el
estudiante para alcanzar las unidades de
aprendizaje y las guias dentro del proceso de
ensefanza, desarrollando autonomia vy
cumplimiento (Quintero & Orozco, El
desempefio académico: una opcion para la
cualificacion de las instituciones educativas.,

2013).

Domina los aprendizajes
requeridos

9,00-10,00

Alcanza los aprendizajes
requeridos

7,00-8,00

Proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos

4,01-6,99

No alcanza los aprendizajes
requeridos

Instrumento: Reporte
de calificaciones

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO I1I

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.Analisis e Interpretacion de Resultados

Una vez aplicados los instrumentos de recoleccion de datos e informacion, se procede
al analisis, interpretacion y representacion de los datos obtenidos en base a la

metodologia utilizada en el proyecto de investigacion.

3.1.1. Variable independiente: Habitos de Estudio

Pregunta N° 1: ;Dispone de un lugar fijo para estudiar y realizar sus actividades

académicas?
Tabla 8. Pregunta 1 Cuestionario "Hdabitos de Estudio”
Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 11 18,6%
Casi nunca 6 10,2%
A veces 7 11,9%
Casi siempre 11 18,6%
Siempre 24 40,7%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Griafico 1. Pregunta 1 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Pregunta N° 1

® Nunca

m Casi nunca
A veces
Casi siempre

B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo™
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Analisis e Interpretacion

Una vez aplicado el cuestionario se obtuvieron los siguientes resultados: 11 estudiantes
que corresponde al 18% respondieron nunca disponen de un lugar fijo para estudiar; 6
estudiantes que equivale al 10% contestaron casi nunca, 7 estudiantes con el 12%
contestaron a veces, 11 estudiantes correspondiente al 19% respondieron casi siempre

y 24 estudiantes que equivale al 41% manifiestan que siempre.

En relacioén a la pregunta la mayoria de los estudiantes poseen un lugar fijo para
estudiar y realizar las actividades académicas, evidenciando que no presentan
dificultades con respecto al espacio de estudio, mismo que debe ser agradable y

amplio.
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Pregunta N° 2: ;Existe suficiente luz e iluminacion en el lugar establecido para el

estudio?
Tabla 9. Pregunta 2 Cuestionario "Habitos de Estudio”
Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 16,9%
Casi nunca 20 33,9%
A veces 5 8,5%
Casi siempre 6 10,2%
Siempre 18 30,5%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo ™.

Grifico 2. Pregunta 2 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Pregunta N° 2

B Nunca

m Casi nunca
A veces
Casi siempre

B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Analisis e Interpretacion

Al aplicar el cuestionario se evidencia que: 10 estudiantes que corresponde al 17%
respondieron que nunca existe luz e iluminacion en el lugar de estudio; 20 estudiantes
que equivale al 34% contestaron casi nunca, 5 estudiantes con el 8% mencionaron a
veces, 6 estudiantes correspondiente al 10% respondieron casi siempre y 18

estudiantes que equivale al 31% contestaron que siempre.

Con respecto a esta pregunta, la mayoria de estudiantes responden que su lugar de
estudio no cuenta con suficiente luz e iluminacion, lo cual dificulta la ejecucion de las

actividades académicas ocasionando fatiga visual, cansancio y desmotivacion.
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Pregunta N° 3: ;Distribuye de manera adecuada el tiempo para estudiar y realizar

sus actividades académicas?

Tabla 10. Pregunta 3 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 14 23,8%
Casi nunca 18 30,5%
A veces 6 10,2%
Casi siempre 11 18,6%
Siempre 10 16,9%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Grifico 3. Pregunta 3 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Pregunta N° 3

B Nunca
H Casl nunca
A veces

Casi siempre

L RIS

B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo.

Analisis e Interpretacion

Una vez aplicado el cuestionario se evidencia que: 14 estudiantes que corresponde al
24% respondieron que nunca distribuyen su tiempo de manera adecuada; 18
estudiantes que equivale al 30% contestaron casi nunca, 6 estudiantes con el 10%
respondieron a veces, 11 estudiantes correspondiente al 19% contestaron casi siempre

y otros 10 estudiantes que equivale al 17% respondieron que siempre.

La mayoria de estudiantes no distribuyen su tiempo adecuadamente para estudiar y
realizar sus actividades académicas, lo cual dificulta el cumplimiento a tiempo de las

tareas escolares y existe un déficit en el desempefio académico.
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Pregunta N° 4: ;Se distrae con facilidad ante la presencia de: ruidos, conversaciones,

uso del celular u otro aparato tecnoldgico cuando realiza sus tareas escolares?

Tabla 11. Pregunta 4 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 8 13,6%
Casi nunca 11 18,6%
A veces 10 16,9%
Casi siempre 16 27,1%
Siempre 14 23,8%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo ™.

Grifico 4. Pregunta 4 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Pregunta N° 4

B Nunca

H Casi nunca

A veces

Casi siempre

B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Analisis e Interpretacion

Se evidencia que: 8 estudiantes que corresponde al 13% manifiestan que nunca se
distraen con facilidad ante la presencia de ruidos, conversaciones o el uso del celular
u otro aparato tecnoldgico; 11 estudiantes que equivale al 19% respondieron casi
nunca, 10 estudiantes con el 17% contestaron que a veces, 16 estudiantes
correspondiente al 27% respondieron casi siempre y 14 estudiantes que equivale al

24% contestaron siempre.

La mayoria de los estudiantes se distraen con facilidad ante la presencia de estos
elementos al momento de realizar sus tareas escolares, lo que provoca un déficit en la

concentracion, en el procesamiento de la informacion y en el conocimiento adquirido

por los educandos.
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Pregunta N° 5: ;Dispone de los materiales necesarios para realizar sus actividades
académicas?

Tabla 12. Pregunta 5 Cuestionario "Hdbitos de Estudio”

Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 16,9%
Casli nunca 7 11,9%
A veces 10 16,9%
Casi siempre 19 32.2%
Siempre 13 22%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Grdfico 5. Pregunta 5 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Pregunta N° 5

B Nunca

® Casi nunca

A veces
Casi siempre
B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Analisis e Interpretacion

Una vez aplicado el cuestionario se obtuvieron los siguientes resultados: 10 estudiantes
que corresponde al 17% contestaron que nunca tienen los materiales necesarios para
realizar sus actividades académicas; 7 estudiantes que equivale al 12% respondieron
casi nunca, 10 estudiantes con el 17% contestaron a veces, 19 estudiantes
correspondientes al 32% respondieron casi siempre y 13 estudiantes equivalente al

22% contestaron siempre.

Con respecto a esta pregunta la mayoria de estudiantes si disponen de materiales
necesarios para realizar las actividades académicas, lo cual favorece al desarrollo
oportuno del proceso de ensenanza-aprendizaje de los mismos y fortalece sus

conocimientos educativos.
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Pregunta N° 6: ;Con que frecuencia es motivado por el docente para aplicar habitos

de estudio que mejoren su desempefio académico?

Tabla 13. Pregunta 6 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 12 20,3%
Casi nunca 20 33,8%
A veces 7 11,9%
Casi siempre 14 23,8%
Siempre 6 10,2%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Grifico 6. Pregunta 6 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Preguta N° 6

® Nunca

m Casi nunca
A veces
Casi siempre

B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Analisis e Interpretacion

Se evidencia que: 12 estudiantes que equivale al 20% contestaron que nunca son
motivados por el docente para aplicar los habitos de estudio y mejorar su desempefio
académico; 20 estudiantes que corresponde al 34% respondieron casi nunca, 7
estudiantes equivalente al 12% respondieron a veces, 14 estudiantes con el 24%

contestaron casi siempre y 6 estudiantes que equivale al 10% respondieron siempre.

La mayoria de los estudiantes no reciben motivacion por parte de los docentes para
aplicar los habitos de estudio, de tal manera que, si no son motivados el interés, la

participacion e interaccion de los educandos en las clases seran deficientes.
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Pregunta N° 7: ;Sueles tomar nota, realizar organizadores graficos, mapas metales o

lluvia de ideas de los temas impartidos durante la clase?

Tabla 14. Pregunta 7 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 19 32,2%
Casi nunca 12 20,3%
A veces 6 10,2%
Casi siempre 16 27,1%
Siempre 6 10,2%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

’

Griafico 7. Pregunta 7 Cuestionario "Habitos de Estudio’

Pregunta N° 7

B Nunca
m Casi nunca
A veces

Casi siempre

10% {21%

B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo ™.

Analisis e Interpretacion

Se evidencia que: 19 estudiantes que equivale al 32% respondieron que nunca suelen
tomar nota o realizar organizadores graficos de los temas impartidos en la clase, 12
estudiantes que corresponde al 21% contestaron casi nunca, 6 estudiantes con el 10%
respondieron a veces, 16 estudiantes correspondiente al 27% contestaron casi siempre

y 6 estudiantes equivalente al 10% respondieron siempre.

La mayoria de estudiantes no toman nota ni realizan organizadores graficos o lluvia
de ideas de los temas impartidos en clases o pocas veces lo hacen, de tal manera que
no podran comprender los beneficios educativos que estas técnicas y habitos de estudio

poseen para el desarrollo oportuno del proceso de aprendizaje.
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Pregunta N° 8: ;Los docentes aplican estrategias metodologicas interactivas que

estimulan el aprendizaje autonomo de los estudiantes?

Tabla 15. Pregunta 8 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 17 28.,7%
Casi nunca 14 23,8%
A veces 9 15,3%
Casi siempre 11 18,6%
Siempre 8 13,6%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Grifico 8. Pregunta 8 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Pregunta N° 8

B Nunca
m Casi nunca
A veces

Casi siempre

15% | 24%

B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Analisis e Interpretacion

Se evidencia que: 17 estudiantes que corresponde al 29% contestaron que nunca los
docentes aplican estrategias metodologicas interactivas en clases, 14 estudiantes que
equivale al 24% respondieron casi nunca, 9 estudiantes con el 15% contestaron a
veces, 11 estudiantes correspondiente al 19% respondieron casi siempre y 8

estudiantes que equivale al 13% contestaron siempre.

La mayoria de los estudiantes manifiestan que los docentes no aplican estrategias
metodologicas interactivas para estimular su aprendizaje autdbnomo, lo cual no motiva
a que el estudiante fomente o desarrolle sus decisiones, conocimientos y pensamientos

criticos o analiticos.
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Pregunta N° 9: ; Al presentar inquietudes al docente, obtiene respuestas que aclaren

sus dudas?
Tabla 16. Pregunta 9 Cuestionario "Habitos de Estudio”
Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 10 16,9%
Casi nunca 7 11,9%
A veces 12 20,3%
Casi siempre 15 25,4%
Siempre 15 25,4%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Grafico 9. Pregunta 9 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Pregunta N° 9

B Nunca

m Casl nunca

A veces
Casi siempre
B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Analisis e Interpretacion

Se evidencia que: 10 estudiantes que corresponde al 17% mencionaron que nunca
obtienen respuestas que aclaren sus dudas por parte del docente, 7 estudiantes que
equivale al 12% respondieron casi nunca, 12 estudiantes con el 20% respondieron a
veces, 15 estudiantes correspondiente al 26% mencionaron casi siempre y 15

estudiantes que equivale al 25% respondieron siempre.

La mayoria de estudiantes mencionan que al presentar inquietudes al docente si
obtienen respuestas que aclaren sus dudas, lo cual permite un desarrollo oportuno de

las actividades escolares y mejora en el desempefio académico de los educandos.
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Pregunta N° 10: ;Refuerza los conocimientos adquiridos en clases, a través de la

busqueda de informacién en textos fisicos o virtuales?

Tabla 17. Pregunta 10 Cuestionario "Habitos de Estudio"

Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 13 22,1%
Casi nunca 17 28.,8%
A veces 8 13,6%
Casi siempre 11 18,6%
Siempre 10 16,9%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Grafico 10. Pregunta 10 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Pregunta N° 10

E Nunca

m Casi nunca
A veces
Casi siempre

B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Analisis e Interpretacion

Se obtuvieron los siguientes resultados: 13 estudiantes que corresponde al 22%
mencionaron nunca refuerzan los conocimientos adquiridos en clases, 17 estudiantes
que equivale al 29% contestaron casi nunca, 8 estudiantes con el 13% respondieron a
veces, 11 estudiantes correspondiente al 19% contestaron casi siempre y 10 estudiantes

equivalente al 17% respondieron siempre.

La mayoria de los estudiantes no refuerzan los conocimientos adquiridos en clases, a
través de la busqueda de informacion en textos fisicos y virtuales, lo cual afecta en la
construccion de nuevos conocimientos, en la participacion, en el autoeducaciéon y en

el desarrollo del pensamiento critico de los alumnos.
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Pregunta N° 11: ;Se prepara apropiadamente para rendir las evaluaciones planificadas

por los docentes?

Tabla 18. Pregunta 11 Cuestionario "Habitos de Estudio"

Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 8 13,6%
Casi nunca 10 16,9%
A veces 11 18,6%
Casi siempre 21 35,6%
Siempre 9 15,3%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Grafico 11. Pregunta 11 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Pregunta N° 11

H Nunca
15% 13% :
m Casi nunca

1 17%

A veces

Casi siempre

B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Analisis e Interpretacion

En base al cuestionario aplicado se obtuvieron los siguientes resultados: 8 estudiantes
que corresponde al 13% respondieron nunca se preparan apropiadamente para rendir
las evaluaciones, 10 estudiantes que equivale al 17% contestaron casi nunca, 11
estudiantes con el 19% respondieron a veces, 21 estudiantes correspondiente al 36%

contestaron casi siempre y 9 estudiantes que equivale al 15% respondieron siempre.

Con respecto a esta pregunta la mayoria de estudiantes se preparan apropiadamente
para rendir las evaluaciones que son planificadas por los docentes, evidenciando un
desarrollo, analisis y razonamiento adecuado en las mismas, ademas se identifica si el

estudiante ha adquirido conocimientos significativos durante las clases.
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Pregunta N° 12: En las evaluaciones ;las instrucciones propuestas por los docentes

son pertinentes y claras?

Tabla 19. Pregunta 12 Cuestionario "Habitos de Estudio"

Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 8 13,6%
Casi nunca 8 13,6%
A veces 11 18,6%
Casi siempre 19 32,2%
Siempre 13 22%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Grafico 12. Pregunta 12 Cuestionario "Habitos de Estudio”

Pregunta N° 12

H Nunca

m Casi nunca

A veces
Casi siempre
B Siempre

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Analisis e Interpretacion

Se evidencia que: 8 estudiantes que corresponde al 13% mencionan que nunca las
instrucciones propuestas en las evaluaciones son claras, mientras que los otros 8
estudiantes que equivale al 14% respondieron casi nunca, 11 estudiantes con el 19%
contestaron a veces, 19 estudiantes correspondiente al 32% respondieron casi siempre

y 13 estudiantes que equivale al 22% contestaron siempre.

La mayoria de los estudiantes consideran que en las evaluaciones las instrucciones
propuestas por los docentes son pertinentes y claras, de tal manera que los alumnos
fortalecen y consolidan sus aprendizajes a través del logro y desarrollo de los objetivos

y destrezas académicas planteadas en las evaluaciones.
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3.1.2. Analisis e Interpretacion de resultados de la variable dependiente:

Desempeiio Académico

Los resultados obtenidos se evidencian en la tabla 20, en donde se consolido las
frecuencias del resultado del desempefio académico de los estudiantes del Segundo
de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo” y se clasificaron sus
notas dentro de los rangos propuestos en los parametros cuantitativos para

convertirlos en parametros cualitativos.

Tabla 20. Calificaciones del desemperio académico

Parametros cualitativos Parametros Estudiantes .
— Porcentaje
cuantitativos evaluados

Domina los aprendizajes requeridos 9,00-10,00 12 20%

Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00-8,99 31 53%

Esta proximo a alcanzar los

aprendizajes requeridos 4,01-6,99 16 27%

No alcanza los aprendizajes “

requeridos - 0 0%
Total 59 100%

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo” .

Gréfico 13. Evaluacion del "Desempeiio Académico”

Evaluacion de desempeiio

® Domina los aprendizajes
requeridos.

B Alcanza los aprendizajes
requeridos.

Esta proximo a alcanzar
los aprendizajes
requeridos.

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”.

Analisis e Interpretacion

Se evidencia que: 16 estudiantes que corresponde al 27% estan proximos a alcanzar

los aprendizajes requeridos, debido a que tienen calificaciones dentro del rango de 4,01
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a 6,99 puntos; 31 estudiantes que corresponde al 53% alcanzan los aprendizajes
requeridos, debido a que tienen calificaciones dentro del rango de 7 a 8,99 puntos; 12
estudiantes que corresponde al 20% dominan los aprendizajes requeridos, debido a que

tienen calificaciones dentro del rango de 9 a 10 puntos.

Mas de la mitad de los estudiantes alcanzan los aprendizajes requeridos, asi como
también, pequefia cantidad de estudiantes los domina; sin embargo, también hay una
cantidad de estudiantes que estan proximos a alcanzar los aprendizajes; y no existe

ningun estudiante que no alcance los aprendizajes.

Una vez que se estableci6 el grupo de desempeiio de todos los 59 estudiantes, se aplico
un cuestionario para conocer el nivel de aplicacion de habitos de estudio en sus

actividades estudiantiles.
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3.2.Analisis estadistico

3.2.1. Identificacion de variables

Variable Independiente

Habitos de Estudio

Variable Dependiente

Desempefio Académico

3.2.2. Planteamiento de la hipotesis

(Los habitos de estudio inciden en el desempefio académico de los estudiantes de
Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo” del canton

Ambato?

Hipotesis nula

HO: Los Habitos de Estudio NO inciden en el desempefio académico de los
estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”

del cantdon Ambato.

Hipotesis alterna

H1: Los Habitos de Estudio SI inciden en el desempeio académico de los estudiantes
de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo” del canton
Ambato.
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3.2.3. Correlacion de las variables

En primer lugar, se efectud una prueba de normalidad de las variables para determinar
el tipo de correlacion que se va a usar en el andlisis. En este caso se aplica la prueba

de Kolmogorov — Smirnov debido a que la muestra tiene mas de 50 datos.

3.2.3.1.Prueba de Normalidad

Tabla 21. Prueba de normalidad de las variables

Prueba de normalidad Kolomogorov - Smirnov
Variable N | Valor p | Significancia Conclusion
Habitos de estudio 59 10,038 0,05 Datos no normales
Desempefio 59 10,010 0,05 Datos no normales

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)

Fuente: Prueba de Normalidad.

En la tabla 21 se muestra el resultado de la prueba de normalidad, en este caso el valor
p es menor que el valor de significancia, por lo cual se descarta que existe una
distribucion normal de los datos y, por lo tanto, la correlacion debe analizarse mediante

Spearman y Chi Cuadrado.

3.2.3.2.Correlacion de Spearman
Para este analisis se tomd en cuenta los datos de las calificaciones de los estudiantes,
y las puntuaciones del cuestionario con la escala de Likert; a continuacidn, se muestra

el resumen de los datos y el calculo de la correlacion de Spearman; mediante esta

correlacion se evidencia el nivel de incidencia entre las dos variables.

La formula para el célculo de la correlacion es la siguiente:

6 di?

Donde:
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n: nimero de puntos de datos de las dos variables

di: diferencia de rango del elemento n

r: correlacion de Spearman

Aplicando la formula con los valores obtenidos se obtuvo el siguiente resultado:

Tabla 22. Correlacion entre las variables

. Habitos de Desempeiio
Correlaciones . L.
estudio Académico
Rho Habitos de Coeficiente de 1,000 0,997
Spearman Estudio correlacion
Sig. (bilateral) - 0,00
N 59 59
Desempefio Coeficiente de 0,997 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) 0,00 -
N 59 59
Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Programa de Correlacion de Spearman.
Grafico 14. Correlacion de Spearman
Grafica de matriz de Desempenio; Habitos de estudio
IC de 95% para la correlacién de Spearman
50 - ®
=) °
3 . =
= -
T 30 .« °°

20

6

Desempeiio

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Correlacion de Spearman.
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El valor obtenido de 0,99 indica una relacion fuerte entre las variables; al ser un valor
positivo se puede decir que es una relacion directamente proporcional, es decir, los

habitos de estudio son directamente proporcionales al desempenio académico.

3.2.4. Validacion de la hipétesis

3.2.4.1.Aplicacion Chi-Cuadrado

Nivel de significancia

x= 0,05

Para la validacion de la hipdtesis se toma en cuenta los resultados del cuestionario

“Habitos de estudio” a cada grupo de estudiantes obtenidos del nivel de desempefio.

En la siguiente tabla se muestran las frecuencias observadas.

Tabla 23. Resultados tabulados de todas las respuestas del cuestionario

Frecuencias observadas
Habitos de estudio

Desempeiio

Nunca | Casi Nunca | A veces | Casi siempre | Siempre

Domina los

aprendizajes
requeridos 16 21 12 44 51
Alcanza los

aprendizajes
requeridos 53 79 69 106 65
Estéa proximo a
alcanzar los
aprendizajes
requeridos 71 50 21 20 30

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.
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Tabla 24. Frecuencias observadas con los totales de los extremos

Frecuencias observadas

T (T T Totales
~ abitos de estudio
Desempeio Nunca | Casi Nunca A veces | Casi siempre Siempre extremos

Domina los

aprendizajes

requeridos 16 21 12 44 51 144

Alcanza los

aprendizajes

requeridos 53 79 69 106 65 372

Esta

proximo a

alcanzar los

aprendizajes

requeridos 71 50 21 20 30 192

Totales

extremos 140 150 102 170 146 708
Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

Tabla 25. Frecuencias esperadas de los resultados del cuestionario
Frecuencias esperadas
. Habitos de estudio
Desempeiio
Nunca | Casi Nunca | A veces Casi siempre Siempre

Domina los

aprendizajes

requeridos 28,47 30,51 20,75 34,58 29,69

Alcanza los

aprendizajes

requeridos 73,56 78,81 53,59 89,32 76,71

Esta proximo a

alcanzar los

aprendizajes

requeridos 37,97 40,68 27,66 46,10 39,59

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)
Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.
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Tabla 26. Resumen del cdlculo de Chi Cuadrado

fo fe (fo - fe) (fo - fe)*2 (fo - fe)"2/fe
16 28,47 -12,47 155,62 5,47
21 30,51 -9,51 90,41 2,96
12 20,75 -8,75 76,49 3,69
44 34,58 9,42 88,81 2,57
51 29,69 21,31 453,91 15,29
53 73,56 -20,56 422,69 5,75
79 78,81 0,19 0,03 0,00
69 53,59 15,41 237,37 4,43
106 89,32 16,68 278,15 3,11
65 76,71 -11,71 137,17 1,79
71 37,97 33,03 1091,24 28,74
50 40,68 9,32 86,90 2,14
21 27,66 -6,66 44,37 1,60
20 46,10 -26,10 681,30 14,78
30 39,59 -9,59 92,03 2,32
Chi cuadrado 94,64

Grados de libertad 8

Elaborado por: Silvana Nataly Bustillos Bustillos, (2021)

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato U.E “Leonardo Murialdo”.

La formula para la determinacion del Chi cuadrado es la siguiente:

Donde:

fo: frecuencias observadas

fe: frecuencias esperadas

_ N\ (fo—fe)?
XZ_Z fe

Aplicando la formula se obtiene el siguiente resultado del Chi cuadrado calculado:

El nimero de grados de libertad corresponde a:

X? =94,64
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De la tabla de valores de Chi cuadrado tabulado, en donde se ingresa con el nivel de

GL= (nimero de columnas - 1) * (nimero de filas - 1)

GL= (5-1) * (3-1)

GL=8

significancia y los grados de libertad, se obtiene el valor de 15,51.

Tabla de distribucion de Chi-Cuadrado

DISTRIBUCION DE x2

?gigszage Probabilidad
0,95 0,90 0,80 0,70 0,5 0,30 0,20 0,10 0,05 0,01 0,001
1 o,o004 0,02 0,06 0,15 oO,46 1,07 1,64 2,71 3,p4 6,64 10,83
2 0,10 0,21 0,45 0,71 1,39 2,41 3,22 4,60 5,p9 9.21 13,82
3 0,35 0,56 1,01 1,42 2,37 3,66 uL,64 6,25 7,p2 11,34 16,27
4 g.721 1,08 1,65 2,20 3,36 4,88 5,99 7,78 9,k9 13,28 18,47
5 1,14 1,61 2,34 3,00 4,35 6,06 7,29 9,24{ 11,p7 15,09 20,52
6 1,63 2,20 3,07 3,83 5,35 7,23 8,56 10,64 | 12,p9 16,81 22,46
7 2,17 2,83 3,82 4,67 6,35 8,38 9,80 12,02 | 14,07 18,48 24,32
8 2,73 3,49 4,59 5.53 7,34 9,52 11,03 13,36 ||15,51 20,09 26,12
9 3,32 4,17 5,38 6,39 8,34 10,66 12,24 lh,gé 16,92 21,67 27,88
10 3,94 4,86 6,18 7,27 9,34 11,78 13,44 15,99 | 18,31 23,21 29,59
No significativo Significativo

Comparando los dos valores se obtuvo que:

X2 calculado > X? tabulado

94,64 > 15,51
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Campana de Gaus

0.12 O Left Tail O Two-Tail Right Tail

0.050

0.04 X2 calculado:94,64

0.00
0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5 15. 17.5 20.0 22.5

15.507

X?%calculado = 94,64 se ubica en la zona de rechazo de Ho

3.2.5. Decision Final

Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula que indica que los Habitos de Estudio NO
inciden en el desempefio académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato
de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo” del cantéon Ambato; con un nivel de

significancia del 5%.

Se puede concluir que los Habitos de Estudio SI inciden en el desempefio
académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa

“Leonardo Murialdo” del canton Ambato.

3.2.6. Discusion de Resultados

En el andlisis de correlacion lineal de Spearman se obtuvo un valor de p, conocido
también como r, igual a 0,99. Este resultado indica que la relacion entre las
variables es muy fuerte; es decir, que a medida que la variable de “Habitos de

estudio” aumenta, la variable del “desempefio académico” también aumenta; estos
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analisis se efectuaron empleando un nivel de significancia del 5%, que representa

un valor muy confiable.

Resultados similares se obtuvieron en otros trabajos investigativos como (Lascano,
2017) que aplico su analisis en 78 estudiantes de Educacion Basica, quienes no
mostraron un comportamiento de hébitos de estudio y, por lo tanto, sus notas se
vieron afectadas de forma negativa; como consecuencia, la relacién también fue

directa.

En la verificacion de hipdtesis también se evidencio la incidencia de la variable
“Habitos de estudio” en el “Desempefio académico” de los estudiantes; aquellos
que obtuvieron calificaciones bajas y que estan proximos a alcanzar los
aprendizajes requeridos respondieron en el cuestionario que no poseen habitos de
estudio en su rutina académica; también se observo que los estudiantes que
obtuvieron calificaciones que demuestran su dominio de los aprendizajes,
respondieron en el cuestionario que mantienen una mayor aplicacion de habitos de
estudio; esto se evidenciod en el resultado del analisis con Chi Cuadrado, en donde
se obtuvo un valor de 94,64 que es mayor al valor de Chi Cuadrado tabulado de
15,51 con lo cual se rechazd la hipdtesis nula y se verificd que las dos variables si

tienen incidencia directa.

En los antecedentes investigados, (Lascano, 2017) también hizo el analisis de las
dos variables mediante Chi Cuadrado y los resultados tuvieron el mismo efecto. Se
empled también el nivel de significancia del 5% lo cual denota una confiabilidad
del estudio muy elevada y que permite validar los resultados de manera

satisfactoria.

Asi mismo, (Cortés J, 2017) en su investigacion al verificar la hipotesis obtuvo el
valor calculado de 23,02 y el Chi cuadrado tabulado es de 12,59, con un nivel de
significancia del 5%, por lo cual el calculado es mayor al tabulado, y de esta
manera se verifica que los habitos de estudio inciden en el desempefio académico

de los estudiantes.
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Finalmente, en una investigacion realizada en la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, con una muestra de 79 estudiantes, se ha comprobado que existe una
relacion fuerte entre los habitos de estudio y el desempeno académico, asimismo,
se evidencia que los estudiantes no aplican de manera correcta los habitos de
estudio, de tal manera que se muestra un déficit en el desempefio académico de los

educandos (Ramirez, 2012).
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Mediante la validacion de las hipotesis, con el empleo de Chi-Cuadrado se
determind que los habitos de estudio INCIDEN de manera positiva en el
desempeio académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad

Educativa “Leonardo Murialdo”.

Tras la aplicacion del cuestionario Habitos de Estudio, se determina que los
estudiantes no aplican los habitos de estudio mencionados anteriormente en su
proceso de ensefanza-aprendizaje, por lo cual se evidencia un déficit en el

desempeiio académico de los mismos.

Mediante el analisis del desempefio académico de los estudiantes, se pudo
determinar que existen tres niveles cualitativos, que corresponden a: dominio de
los aprendizajes requeridos 20%, alcanza de los aprendizajes requeridos 53%, y un

grupo que estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos 27%.

Una vez aplicado el instrumento y mediante el reporte de calificaciones de los
estudiantes se evidencia que la correlacion entre las dos variables es directa, para
lo cual se ha realizado la correlacion de Spearman en el que se obtuvo un resultado
de 0,99; lo que indica que existe una relacion directa y significativa entre las

variables de estudio.

Finalmente, a través del instrumento aplicado se identifico las falencias de los
estudiantes, por lo cual se cre6 una propuesta de estrategias psicopedagdgicas para
que los estudiantes mejoren la aplicacion de los habitos de estudio en el proceso

de ensenanza-aprendizaje y se vea reflejado en el desempefio académico.
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4.2. Recomendaciones

Los docentes deben motivar y crear estrategias para los estudiantes para una
constante aplicacion de los héabitos de estudio en el proceso de aprendizaje, ya que
estos influyen de manera directa en el desempefio académico de los mismos, asi
como también a través de estos, los educandos pueden satisfacer sus necesidades

académicas.

Los estudiantes deben establecer y distribuir de manera adecuada su tiempo para
realizar las tareas escolares, ademads, deben adecuar el lugar de estudio y a través
de la busqueda de informacién en medios virtuales reforzar los conocimientos
adquiridos durante las horas de clases, de tal manera que se pueda aplicar los
habitos de estudio de manera apropiada, para que el proceso de ensefianza-

aprendizaje se lleve a cabo de manera eficaz.

Con el fin de mejorar el desempefio académico de los estudiantes, se recomienda
aplicar estrategias metodoldgicas interactivas que estimulen el aprendizaje
colaborativo y autéonomo de los estudiantes, ademas se debe potenciar las
habilidades y capacidades de organizacion, planificacion e investigacion en los

educandos.

En el hogar se debe crear un ambiente propicio y espacios adecuados para que los
estudiantes puedan recibir clases y desarrollar sus actividades académicas, ademas
se recomienda tomar nota de los temas impartidos durante la clase, para realizar
una revision de la informacion adquirida durante el proceso de aprendizaje para

mejorar el desempefio en las evaluaciones.

Finalmente, se debe aplicar la propuesta de estrategias psicopedagogicas para que
los estudiantes conozcan acerca de los habitos de estudio y como deben aplicarlos
para mejorar el desempefio académico, de tal manera que beneficie al apoyo y

refuerzo pedagodgico.
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ANEXOS

Anexo 1: Carta Compromiso

CARTA COMPROMISO

Saquisili, 16 de abril del 2021

Doctor

Marcelo Niilez

Presidente

Unidad de Titulacion

Carrera de Psicopedagogia

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

MG. MAURICIO MIRANDA en mi calidad de RECTOR de la Unidad Educativa
“LEONARDO MURIALDO” me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo
para el desarrollo del Trabajo de Titulacion bajo el Tema: “HABITOS DE ESTUDIO Y EL
DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LEONARDO MURIALDO” DEL
CANTON AMBATO” propuesto por la estudiante SILVANA NATALY BUSTILLOS
BUSTILLOS, portadora de la Cédula de Ciudadania N° 050423978 — 1, estudiante de la
Carrera de PSICOPEDAGOGIA de la Facultad de CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

4 4
N
(/ (Aa:(m(P)um“ L

Mg. Mauricio Mirdnda
C.1. 180249025-8
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Anexo 2: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: HABITOS DE ESTUDIO Y EL DESEMPENO ACADEMICO
DE LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “LEONARDO MURIALDO” DEL CANTON AMBATO.

Organizacién del investigador: Universidad Técnica de Ambato.
Nombre del investigador principal: Silvana Nataly Bustillos Bustillos.
Datos de localizacién del investigador principal: 0962985677

e-mail: sbustillos9781@uta.edu.ec / bustillossilvanal 7@gmail.com

Tutora de la Investigacion: Lic. Ximena Cumanda Miranda Lépez, Mg.

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccion:

La investigacion busca determinar la incidencia de los Habitos de Estudio en el Desempeiio
Académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato, mediante la aplicacion de un
cuestionario, el mismo que arroja resultados que permitiran conocer si los estudiantes aplican
o no los diferentes Habitos de Estudio, lo cual benefician al Desempefio Académico.
Propésito del Estudio

La presente investigacion contara con la participacion de 59 estudiantes que corresponden a

Segundo de Bachillerato.

Descripcion de los procedimientos

Para la investigacion se aplicara un cuestionario a los estudiantes que permitira conocer la

ejecucion de los habitos de estudio y el reporte de calificaciones finales.

Riesgos y Beneficios

En la investigacion, se busca beneficiar a los estudiantes para que conozcan y apliquen los
diversos habitos de estudio, mismos que les permitira tener un buen desempefio académico
y una adecuada realizacion de las actividades académica.

La investigacion no presenta ningun riesgo para los participantes.

Confidencialidad de los datos

Para el investigador es muy importante mantener su privacidad, ya que se aplicaran las

medidas necesarias y nadie conocera su identidad, ni tendra acceso a sus datos.

1. Los datos recabados tras la aplicacion del instrumento sdlo serén utilizados con fines
educativos.
2. Sunombre no serd revelado.
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Derechos opciones del participante

Usted debe tomar la decision de participar o no participar en la investigacion. En caso de
decidir no participar solo tendra que comunicar al investigador.

Usted no recibira ningiin pago, ni tendra que pagar nada por la participacion en el estudio.

Informacion de contacto

En caso de tener alguna duda sobre la investigacion por favor puede comunicarse con Silvana
Nataly Bustillos Bustillos al ntmero 0962985677 o al correo electronico

sbustillos978 1 @uta.edu.ec / bustillossilvanal 7@gmail.com.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Comprendo y acepto mi panicipacién en la presente investigacion, en la cual me han
explicado de manera clara y concisa acerca de los beneficios y riesgos de participar. Todas
mis inquietudes han sido respondidas de manera adecuada, tuve el tiempo suficiente para
decidir participar y me enviaron el formulario de consentimiento informado.

Acepto de manera voluntaria mi participacion en la investigacion.

1 participante

(En caso de ser menor de edad, la firma sera del Representante Legal)

SILVANA NATALY BUSTILLOS BUSTILLOS

Investigadora
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Anexo 3: Validacion del instrumento Docente 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Ambato, 04 de junio del 2021

Lic. Maria Belén Morales Jaramillo, Mg.

DOCENTE .
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
Presente.

De mi consideracion:

Con un saludo cordial y conocedor de su alta capacidad profesional, me permito solicitar muy
comedidamente su valiosa colaboracion en la validacion del cuestionario y la encuesta a
utilizarse en la recoleccion de informacion para el desarrollo del proyecto de investigacion:
“HABITOS DE ESTUDIO Y EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE
SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LEONARDO
MURIALDO” DEL CANTON AMBATO”.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se detallan a continuacion:

e Lea detenidamente los objetivos, la matriz de operacionalizacién de variables y el
cuestionario, que sc adjuntan a la presente.

e En la tabla para validacion del cuestionario y la encuesta, valore los aspectos
Correspondencia, Relevancia y Lenguaje, en una escala de 1 a 5, siendo 1 “No pertinente”
y 5 “Pertinente”.

= Evalue la correspondencia cntre objctivos, variables e indicadores con los items del
instrumento.
= Determine la relevancia de cada item, es decir si son o no importantes en el estudio.
= Valore la claridad de la redaccion de cada uno de los items (lenguaje).
» De ser necesario, escriba cn observaciones: “modifique” o “cambie” ¢l item.
o Realizar la misma actividad para cada uno de los items.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle mis sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente,

Lic. Ximena Cumandd Miranda Lopez, Mg.
TUTORA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Insumos para validacién del instrumento de investigacion

TEMA:

“HABITOS DE ESTUDIO Y EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“LEONARDO MURIALDO” DEL CANTON AMBATO”.

OBJETIVOS:
General

Determinar la incidencia de los héabitos de estudio en el desempefio académico de los

estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo™.

Especificos

¥ Identificar los habitos de estudio de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la
Unidad Educativa “Leonardo Murialdo™.

v’ Analizar el desempefio académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la
Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”.

v Establecer la relacion existente entre los habitos de estudio empleados por los estudiantes

y el desempefio académico.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Tabla para validacion del Cuestionario: Habitos de Estudio

Preguntas / ftems C £8P ](ictos i Observacioncs
1. ¢Dispone de un lugar fijo para estudiar y realizar sus | 5 5 5
actividades académicas?
2. (Existe suficiente luz ¢ iluminacién en el lugar| 5 | 5 5
establecido para cl estudio?
3. ;Distribuye de manera adecuada el tiempo para| 5 5 5
estudiar y realizar sus actividades académicas?
4. ;Se distrae con facilidad ante la presencia de: ruidos, | 5 5 5
conversaciones, uso del celular u otro aparato
tecnoldgico cuando realiza sus tareas escolares?
5. ¢(Dispone de los materiales necesarios para realizar | 5 5 5
sus actividades académicas?
6. (Con que frecuencia ¢s motivado por ¢l docente para | 5 5 5
aplicar habitos de estudio que mejoren su desempeiio
académico?
7. (Suele tomar nota, realizar organizadores graficos, | 5 | 5 5
mapas mentales o lluvia de ideas de los temas
impartidos durante la clase?
8. (Los docentes aplican estrategias metodologicas | 5 5 )
interactivas que estimulan el aprendizaje auténomo de
los estudiantes?
9. (Al presentar inquietudes al docente, obtiene | 5 35 5
respuestas que aclaren sus dudas?
10. (Refuerza los conocimientos adquiridos en clases,a | 5 ) 5
través de la busqueda de informacion en textos
fisicos o virtuales?
11.;Se prepara apropiadamente para rendir las| 5 5 5
evaluaciones planificadas por los docentes?
12. En las evaluaciones ;las instrucciones propuestas por | 5 ] 5
los docentes son pertinentes y claras?
Valore los Aspectos con nimeros de | a 5, siendo | C = Correspondencia, de los objetivos con las variables y los indicadores
No aceptable y 5 Aceptable R = Relevancia, importancia de las preguntas respecto del estudio
L = Lenguaje, claridad en la redaccion de las preg

MARIA BELEN Firmado digitalmente

por MARIA BELEN

MORALES MORALES JARAMILLO
Fecha: 2021.07.05
JARAMILLO  15.40:27 0500
04 de junio del 2021

Fecha de Validacion: Firma: Lic. Maria Belén Morales Jaramillo, Mg,
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Validador

Nombre:
Maria Belén Morales Jaramillo

Cédula: Celular:
0603857368 0995744930

Titulo/Especialidad:

Magister en Docencia, Mencion Intervencion Psicopedagdgica

Institucion en que labora:
Universidad Técnica de Ambato

Funcion que desempeiia:
DOCENTE
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Anexo 4: Validacion del instrumento Docente 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Ambato, 04 de junio del 2021

Lic. Mg. Roberto Enrique Alvarado Quinto.

DOCENTE )
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
Presente.

De mi consideracion:

Con un saludo cordial y conocedor de su alta capacidad profesional, me permito solicitar muy
comedidamente su valiosa colaboracion en la validacién del cuestionario y la encuesta a
utilizarse en la recoleccion de informacion para el desarrollo del proyecto de investigacion:
“HABITOS DE ESTUDIO Y EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE
SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LEONARDO
MURIALDO” DEL CANTON AMBATO”.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se detallan a continuacion:

* Lea detenidamente los objetivos, la matriz de operacionalizacion de variables y el
cuestionario, que se adjuntan a la presente.

* En la tabla para validacion del cuestionario y la encuesta, valore los aspectos
Correspondencia, Relevancia y Lenguaje, en una escala de 1 a 5, siendo 1 “No pertinente”
y 5 “Pertinente”.

* Evalie la correspondencia entre objetivos, variables e indicadores con los items del
instrumento.
* Determine la relevancia de cada item, es decir si son o no importantes en el estudio.
* Valore la claridad de la redaccion de cada uno de los items (lenguaje).
¢ De ser necesario, escriba en observaciones: “modifique” o “cambie” el item.
e Realizar la misma actividad para cada uno de los items.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle mis sentimientos de consideracién y estima.

Atentamente,

Lic. Ximena Cumand4 Miranda Lépez, Mg.
TUTORA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Insumeos para validacion del instrumento de investigacién

TEMA:

“HABITOS DE ESTUDIO Y EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“LEONARDO MURIALDO” DEL CANTON AMBATO”.

OBJETIVOS:
General

Determinar la incidencia de los habitos de estudio en el desempefio académico de los

estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Murialdo™.

Especificos

v Identificar los hébitos de estudio de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la
Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”.

v Analizar el desempefio académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la
Unidad Educativa “Leonardo Murialdo”.

v' Establecer la relacion existente entre los habitos de estudio empleados por los estudiantes

y ¢l desempefio académico.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Tabla para validacién del Cuestionario: Habitos de Estudio

Aspectos
C|R | L

Preguntas / ftems Observaciones

1. ;Dispone de un lugar fijo para estudiar y realizar sus | 5 5 5
actividades académicas?

2. (Existe suficiente luz e iluminacién en el lugar| 5 | 5 5
establecido para el estudio?

3. (Distribuye de manera adecuada el tiempo para| 5 5 5
estudiar y realizar sus actividades académicas?

4. ;Se distrae con facilidad ante la presencia de: ruidos, | 5 | 5 5
conversaciones, uso del celular u otro aparato
tecnoldgico cuando realiza sus tareas escolares?

5. (Dispone de los materiales necesarios para realizar | 5 5 5
sus actividades académicas?

6. (Con que frecuencia es motivado por el docente para | 5 5 5
aplicar habitos de estudio que mejoren su desempefio
académico?

7. (Suele tomar nota, realizar organizadores graficos, | 5 | 5 5
mapas mentales o lluvia de ideas de los temas
impartidos durante la clase?

8. (Los docentes aplican estrategias metodologicas | 5 5 5
interactivas que estimulan el aprendizaje auténomo de
los estudiantes?

9. (Al presentar inquietudes al docente, obtiene | 5 5 5
respuestas que aclaren sus dudas?

10. ;Refuerza los conocimientos adquiridos en clases,a | 5 | 5 5
través de la blisqueda de informacién en textos
fisicos o virtuales?

11. ;Se prepara apropiadamente para rendir las| 5 5 5
evaluaciones planificadas por los docentes?

12. En las evaluaciones (las instrucciones propuestas por | 5 5 5
los docentes son pertinentes y claras?

Valore los Aspectos con nimeros de 1 a 5, siendo 1 C = Correspondencia, de los objetivos con las variables y los indicadores
No aceptable y 5 Aceptable R = Relevancia, importancia de las preguntas respecto del estudio
L = Lenguaje, claridad en la redaccién de las pregi

ZHE) vt srasiarn

i anasia s
ROBERTO ENRIQUE
ALVARADO QUINTO

15 de junio del 2021
Fecha de Validacion: Firma: Lic. Mg. Roberto Enrique Alvarado Quinto.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

Validador

Nombre:

Lic. Mg. Roberto Enrique Alvarado Quinto.

Cédula: Celular:
1204039893 0999951278

Titulo/Especialidad:
Master en Disefio Curricular y Evaluacion Educativa

Institucion en que fabora:
Universidad Técnica de Ambato

Funcion que desempefia:
DOCENTE
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Anexo 5: Cuestionario aplicado a los estudiantes

Univer:idad Técnica d: to
hculud de Ciencias Humanas y de la Educacién

o do Flites aﬂe&“a |

PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE LICENCIADA EN

PSICOPEDAGOGIA. g
Silvana Nataly Bustillos Bustillos el x
Investigadora e 4

Cuestionario de Habitos de Estudio

Instrucciones.

Lea detenidamente las preguntas y responda con la mayor sinceridad posible en una escala del 1 al 5.
NUNCA: 1

CASINUNCA: 2

A VECES: 3

CASI SIEMPRE: 4

SIEMPRE: 5

Tenga en cuenta que no hay respuestas BUENAS ni MALAS.

Nota: ESTE CUESTIONARIO ESTA DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA "LEONARDO MURIALDO" CON EL FIN DE OBTENER INFORMACION ACERCA DE LOS
HABITOS DE ESTUDIO EMPLEADOS POR LOS ESTUDIANTES.

59 respuestas :

Se aceptan respuestas ‘

Resumen Pregunta Individual

Pregunta 1. ; Dispone de un lugar fijo para estudiar y realizar sus actividades académicas?

59 respuestas

30

20

10
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Anexo 6: Reporte de calificaciones finales de los estudiantes

Calificaciones de los Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa

“Leonardo Murialdo”

Estudiantes Calificaciones
Estudiante 1 8.63
Estudiante 2 8.36
Estudiante 3 7.88
Estudiante 4 8.12
Estudiante 5 8.98
Estudiante 6 7.98
Estudiante 7 8.48
Estudiante 8 7.01
Estudiante 9 6.25
Estudiante 10 8.78
Estudiante 11 9.48
Estudiante 12 9.27
Estudiante 13 8.38
Estudiante 14 8.06
Estudiante 15 8.75
Estudiante 16 751
Estudiante 17 9.10
Estudiante 18 8.24
Estudiante 19 9.21
Estudiante 20 9.23
Estudiante 21 843
Estudiante 22 5.29
Estudiante 23 795
Estudiante 24 8.97
Estudiante 25 8.85
Estudiante 26 7.85
Estudiante 27 8.01
Estudiante 28 6.51
Estudiante 29 4.89
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Estudiante 30 8.34
Estudiante 31 9.67
Estudiante 32 743
Estudiante 33 4.76
Estudiante 34 8.37
Estudiante 35 478
Estudiante 36 9.38
Estudiante 37 4.30
Estudiante 38 9.09
Estudiante 39 9.10
Estudiante 40 4.43
Estudiante 41 7.10
Estudiante 42 6.85
Estudiante 43 7.96
Estudiante 44 9.32
Estudiante 45 8.03
Estudiante 46 9.23
Estudiante 47 7.88
Estudiante 48 7.40
Estudiante 49 6.92
Estudiante 50 4.52
Estudiante 51 5.32
Estudiante 52 6.58
Estudiante 53 891
Estudiante 54 8.87
Estudiante 55 6.94
Estudiante 56 5.76
Estudiante 57 9.26
Estudiante 58 8.24
Estudiante 59 5.64
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Anexo 7: Propuesta de estrategias Psicopedagogicas

Estrategias Psicopedagogicas para los estudiantes

Auteoret: Silvana Nataly Bustillos Bustillos
Co-Autore: Mg. Ximena Cumands Miranda Lépez

Temet: Propuesta de estrategias Psicopedagdgicas para mejorar los
habitos de estudio y el desempeiio académico.
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Objetivo General

Crear una propuesta de estrategias psicopedagogicas acerca de los habitos de estudio
y el desempefio académico de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad

Educativa “Leonardo Murialdo” del canton Ambato.

Objetivos Especificos

e Detallar estrategias psicopedagogicas para mejorar los habitos de estudio y el
desempefio académico de los estudiantes.

e Desarrollar estrategias psicopedagdgicas para mejorar los hdbitos de estudio y
el desempefio académico de los estudiantes.

e Aplicar la propuesta de estrategias psicopedagdgicas para mejorar la aplicacion

de habitos de estudio y el desempeiio académico de los estudiantes.



La presente propuesta de estrategias psicopedagogicas es creada con el fin de mejorar
la aplicacion de los habitos de estudio y el desempefio académico de los estudiantes,
en base a las necesidades educativas de cada uno, ademas sera aplicado de manera

grupal tomando en cuenta el tiempo establecido para cada estrategia.

Habitos de estudio: se aplicaran charlas que permitan a los estudiantes conocer

acerca de la importancia de los habitos de estudio en el proceso de aprendizaje y en la

mejora del mismo.

Desempeio académico: se trabajard con estrategias en base a los habitos y

técnicas de estudio propuestos en la investigacion, que permitan al estudiante reforzar

sus conocimientos y mejorar su desempefio académico.



Los habitos de estudio son factores y conductas importantes dentro del proceso de
ensefianza — aprendizaje, estos habitos de estudio suelen darse de manera positiva o
negativa, lo cual se evidencia en el desempefio académico de los estudiantes. La
aplicacion de estos habitos ayudan a que los educandos dominen el aprendizaje durante
la etapa escolar, ademas el rol de los padres de familia y docentes son importantes ya
que ellos son los encargados de incentivar y preparar a los estudiantes para una correcta

aplicacion de los habitos de estudio (Sanchez, Loaiza, Montesino, & Macao, 2018).

Cabe recalcar que los habitos de estudio no se dan de forma innata, sino que los
estudiantes los van adquiriendo conforme pase el tiempo y de acuerdo a la motivacion

que reciban por parte de los agentes educativos.

Es necesario que los estudiantes apliquen los habitos de estudio al realizar sus
actividades académicas dentro y fuera del horario de clases, mimo que debe ser

planificado de manera correcta para que el proceso tenga un cumplimiento eficaz.

El desempefio académico se basa en la evaluacion acerca del avance del estudiante
durante el periodo académico, mismo que se da a través de las actividades académicas,
evaluaciones, talleres, actividades grupales e individuales. También, es medido de
manera cualitativa y cuantitativa, ademas se identifica las habilidades, capacidades,
aptitudes y destrezas de los educandos a través del desarrollo de actividades

educativas.

La presente propuesta de estrategias psicopedagogicas se encuentra enfocada en las
necesidades educativas de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad
Educativa “Leonardo Murialdo”, tomando en cuenta su deficiencia en la aplicacion de
los habitos de estudio y en el desempeiio académico, de tal manera que es considerado

una problematica entro de la institucion educativa.



Por otro lado, esta propuesta es importante para que los estudiantes mejoren y
refuercen dichos habitos de estudio con el fin de mejorar el desempefio académico de

los mismos.



el;arla de socializacion a los estudiantes

Terna; Habitos de Estudio

Encaraads: Psicopedagoga

Dvwacion: 40 minutos

desi('m 1

Particirantes: estudiantes de Segundo de Bachillerato

Temas abordados Finalidad Recursos
iy La finalidad de esta charla | Computadora
Sesion 1
Presentacién del tema de socializacion es que | Internet
los estudiantes conozcan | Diapositivas

Presentacion de la persona que
va a sociabilizar

Iniciar con la tematica

habitos de

son los

(Que
estudio?

Importancia de los habitos de
estudio

Realizar preguntas y responder

a dudas o inquietudes acerca de

la tematica

acerca de los habitos de
estudio y la importancia
que tienen en el proceso
de ensefianza —
aprendizaje, de tal manera
que los apliquen para la
mejora del desempefio

académico.

Plataforma Zoom




Terma: Beneficios de los Habitos de Estudio
Encaraads: Psicopedagoga
Pativiantes: estudiantes de Segundo de Bachillerato

Dacian: 40 minutos

Temas abordados Finalidad Recursos
Sesion 2 Dar a conocer a los | Computadora
v Bienvenida a los estudiantes estudiantes los beneficios | Internet
que tiene la aplicacién de | Diapositivas

v’ Presentacion de la persona

- 2 los hébitos de estudio al
que va a socializar la tematica

v' Beneficios y tipos de habitos realizar las  actividades

. académicas y conocer los
de estudio. y

v Preguntas ¢ inquictudes tipos de habitos de estudios

" ue existen.
acerca de la tematica tratada. | 4

Material didactico
e interactivo

Plataforma Zoom

Terma: Aplicacion de los Hébitos de Estudio
Encaraads: Psicopedagoga
Pativivantes: estudiantes de Segundo de Bachillerato

Dvacion: 40 minutos




Temas abordados Finalidad Recursos

. Desarrollar la tematica | Computadora
Sesion 3

v Bienvenida a los estudiantes | ProPuesta e TSR 57 | il

v 2 motivar a los estudiantes a | Diapositivas
Presentacion de la persona

que va a socializar la temética que apliquen de manera | Material didactico

v ;Cémo aplicar los habitos de adecuada los habitos de | e interactivo

estudio para mejorar el estudio para que mejoren | Plataforma Zoom

~ Lo su desempefio académico.
desempefio académico?
v Preguntas e  inquietudes

acerca de la tematica tratada.

6sta51ecer un l;orario de aclividades escolares

Los estudiantes deben establecer un horario en el que se planifique y organice las
actividades académicas, este horario es recomendable realizarlo en un mismo
periodo para todos los dias, ademas se debe tomar en cuenta unos 15 minutos de
descanso para que el cerero tenga un mejor funcionamiento (Anexo 1).

Objetivo: organizar el tiempo y el espacio para realizar las actividades académicas.

Procedimiento:

v El docente debe motivar al estudiante a crear su horario para realizar las
actividades académicas.

v El horario debe ser realizado con material didactico, lo cual llame la atencion
del estudiante.

v' Identificar el tiempo que llevara realizar cada actividad.

v Establecer un descanso de 15 minutos todos los dias dentro del horario de
actividades académicas.

Materiales:

v Lapices de colores
v" Marcadores
v Cartulina




v' QGraficos

Duracion: durante todo €l afio escolar

((jlagorar ﬁojas de apuntes

Los estudiantes deben elaborar una hoja de apuntes, la cual permita resumir y
organizar las ideas de las tematicas impartidas en clases, ya que estas permitiran
mejorar el desempefio académico y estudiar para las futuras evaluaciones y

actividades durante el periodo académico (Anexo 2).

Objetivo: comprender las tematicas impartidas durante la clase y desarrollar el

pensamiento critico de los estudiantes.

Procedimiento:

v Al iniciar la clase el docente debe dar las indicaciones de como el estudiante
debe elaborar su hoja de apuntes o tomar el modelo proporcionado en la
propuesta.

v" Los estudiantes deben cumplir con los parametros establecidos.

v Antes de finalizar la clase, el docente debe realizar preguntas en base a los

apuntes de los estudiantes.

Materiales:

Marcadores

Hojas

Esferos

Lapices de colores
Graficos

Reglas

AN N NN NN

Duracién: durante las clases tedricas en el periodo académico.
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CSugrayar lOS ligl‘OS de texto o el material

proporcionado /)or los docentes.

Los estudiantes deben subrayar las ideas principales, secundarias y el texto que
considere que es relevante, lo cual ayuda al proceso de aprendizaje activo, ademas
favorece la comprension de las unidades de aprendizaje y potencia las habilidades y
capacidades de los educandos.

Objetivo: potenciar las habilidades y capacidades de comprension en los
educandos.

Procedimiento:

v" Explicar el objetivo de la actividad

v" Conforme el docente avance con los temas, el estudiante debe ir subrayando
las ideas principales, secundarias y el texto més relevante.

v’ Utilizar lapices de colores de preferencia del estudiante.

Por ejemplo:
Rojo-ideas principales
Azul- ideas secundarias
Morado- texto relevante

v" Realizar una retroalimentacion al final de la clase.

Materiales:

Textos

Cuadernos

Lépices de colores

Resaltadores

Reglas

Material proporcionado por el docente

D N N N N NN

Duracion: durante el periodo académico y en base a la planificacion del docente.
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Las estrategias para mejorar el desempefio académico de los estudiantes, es la correcta
aplicacion de los habitos y técnicas de estudio, ya que es importante que el educando
tenga ordenado y situado de manera adecuada su espacio de trabajo, ademas debe
planificar y organizar sus horario de clases, de tal manera que debe evitar distractores

especialmente relacionados con los teléfonos celulares.

Las estrategias Psicopedagogicas que el estudiante debe aplicar son:

Son dos capacidades mentales que los estudiantes deben desarrollar para que de esta
manera exista una mejora en el desempeno académico, se basa en comprender las
ideas e informacion que el docente imparte a través de las clases, ya que cuestionar
o realizar preguntas ayuda a que el educando tenga ideas constructivas dentro del
proceso de aprendizaje.

Objetivo: aclarar las dudas e inquietudes de los estudiantes para fortalecer el
pensamiento critico y las habilidades cognitivas.

Procedimiento:

v' Impartir la tematica

v’ Realizar preguntas a los estudiantes

v' Solicitar un analisis critico en base al tema propuesto
v" Aclarar las dudas en base al tema

Materiales:

v' Textos
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v" Material en base a la tematica

Duracién: en el transcurso del periodo académico.

Es importante que el docente cree grupos de estudio ya que permite que el estudiante
interactue con sus compaieros, de tal manera que puedan compartir e intercambiar

informacion significativa, asimismo cada integrante del grupo debe proporcionar
ideas constructivas para culminar con éxito las actividades académicas.

Objetivo: participar activamente entre todos los participantes del grupo y aportar
con ideas significativas.

Procedimientos:

v

AN NI NERN

El docente organiza los grupos de trabajo, estos pueden ser por afinidad de
los estudiantes o electos por el docente.

Seleccionar los temas a trabajar

Designar un rol a cada estudiante

Dar un tiempo establecido para que se culmine el trabajo

Socializar el trabajo con toda la clase

Materiales:

AN NN

Esferos

Hojas

Material adicional proporcionado por el docente
Textos

Papelotes

Duracion: 1 vez al mes.
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Para que el estudiante se sienta motivado y activo para recibir clases y realizar sus
actividades académicas, el lugar de estudio debe estar correctamente organizado,
iluminado, ventilado, comodo y fuera de situaciones que distraigan a los educandos.

Objetivo: organizar el espacio de estudios para que se dinamice el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

Procedimiento:
V' Arreglar el espacio destinado para el estudio
v" Tluminar el lugar

v' Evitar distracciones
v" Comodidad

Materiales:
v Luz
v Anaqueles
v' Escritorio
v Silla
v’ Franela o toalla de limpieza

Duracion: todos los dias.

La organizacion de los materiales es un factor clave para un desarrollo oportuno de
las actividades escolares, de tal manera que se pueda llevar a cabo el proceso de
aprendizaje de manera eficaz.

Objetivo: proporcionar a los estudiantes de recursos materiales necesarios para
completar el aprendizaje.

Procedimiento:

V' Arreglar el espacio de estudio
v Tener los materiales en orden
v’ Utilizarlos cuando sea necesario y dejarlos en su lugar

Materiales:
v" Lapices de colores
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Esferos

Cuadernos

Libros de texto

Horario de clases

Hoja de apuntes

Computadora o algn equipo electronico

DN N N N N NN

Y todo el material proporcionado por el docente

Duracion: todos los dias.

Antes de rendir las evaluaciones, los estudiantes deben prepararse conscientemente
para obtener calificaciones que ayuden a mejorar su desempeiio académico, lo cual
pueden realizarlo a través de los apuntes realizados en clases anteriores y del
conocimiento impartido por los docentes.

Objetivo: mejorar el desempefio académico de los estudiantes y las calificaciones
de las actividades académicas.

Procedimiento:

v Tomar apuntes
v" Subrayar el texto relevante
v Revisar los textos y apuntes.

Materiales:

v Textos

v Hoja de apuntes
v' Esferos

v' Lapices de colores
v Reglas

Duracion: antes de cada evaluacion.
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Es importante que los estudiantes logren retener la mayor cantidad de informacion,
de tal manera que puedan utilizar dicha informacion al realizar las actividades
académicas o en las evaluaciones.

Objetivo: retener informacion significativa para aplicar en las actividades
académicas y evaluaciones.

Procedimiento:
v Adecuar el espacio de estudio
v’ Evitar distractores
v' Impartir temas relevantes

Materiales:
v’ Tener los materiales necesarios y organizados
v Material didactico e interactivo

Duracion: todos los dias durante el periodo académico.

Son técnicas que ayudan a los estudiantes a facilitar y reforzar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ademds permite que los educandos comprendan los temas
impartidos por los docentes, asi como también desarrollan su pensamiento critico.
Estas técnicas deben ser aplicadas acorde a los estilos de aprendizaje o a la
preferencia de cada estudiante.

Objetivo: reforzar y mejorar los héabitos de estudio y el desempefio académico de
los estudiantes a través de la aplicacion de estas técnicas.

Procedimiento:

v’ Subrayar las ideas relevantes
v’ Jerarquizar los temas
v" Realizar graficos o buscar en internet de acuerdo a la temética

Materiales:

v" Hojas
v' Lapices de colores
v' Esferos

v Marcadores
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v Reglas
v' Textos

Duracion: 2 veces al mes.
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C‘Semana %o..-.o

Lunes

CViemes
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clase
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