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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de titulacion tiene como objetivo determinar la preferencia docente en
la aplicacion de estilos de ensefianza de la Educacion Fisica en la modalidad virtual,
enfatizando la importancia de identificar metodologias mas dinamicas, activas y eficaces
en el proceso de ensefianza virtual de la Educacion Fisica. El estudio enmarco un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo por medio del método analitico y deductivo, participaron
en el estudio docentes del Colegio de Profesionales de Cultura Fisica de la Provincia de
Tungurahua, para la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumento el cuestionario DEMEVI validado por expertos y aplicado con un corte
transversal. Para el desarrollo del marco tedrico se indago y recopilo informacién de meta
buscadores respecto a las categorias fundamentales correspondientes a las variables de
estudio. Los resultados obtenidos mostraron que los estilos de ensefianza preferidos
fueron, en primer lugar, los que posibilitan la participacion, seguido de los que promueven
la creatividad, tradicionales, los que favorecen la socializacion, los que implican
cognitivamente al alumno y por udltimo los que fomentan la individualizacion. Se
encontraron diferencias entre los sujetos que replicaron el instrumento de recoleccion de
informacién en aspectos como género, nivel de imparticion de conocimientos y
experiencia laboral sobre su tendencia hacia estilos tradicionales y creativos. La

conclusion fundamental por no existir diferencias significativas en los resultados es
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utilizar una posible hibridacion de estilos de ensefianza dominadas por los docentes para

beneficiar al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras claves: Estilos de ensefianza, Educacion Fisica, virtual, docentes, aprendizaje.
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Topic: Teacher preference in the application of physical education teaching styles in the
virtual modality.
Author: Erik Gonzalo Gavilanes Lépez

Tutor: Lic. Christian Mauricio Sanchez Cafiizares.

ABSTRACT

The objective of this degree work is to determine the teaching preference in the application
of teaching styles of Physical Education in the virtual modality, emphasizing the
importance of identifying more dynamic, active and effective methodologies in the
process of virtual teaching of Physical Education. The study framed a quantitative
approach of descriptive type by means of the analytical and deductive method, teachers
of the College of Physical Culture Professionals of the Province of Tungurahua
participated in the study, for data collection technique was used as a survey and as an
instrument the DEMEVI questionnaire validated by experts and applied with a cross-
sectional cut. For the development of the theoretical framework, information was
collected from meta-searchers regarding the fundamental categories corresponding to the
study variables. The results obtained showed that the preferred teaching styles were, in
first place, those that enable participation, followed by those that promote creativity,
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traditional, those that favor socialization, those that involve the student cognitively and
finally those that encourage individualization. Differences were found among the subjects
who replicated the data collection instrument in aspects such as gender, level of
knowledge impartation and work experience regarding their tendency towards traditional
and creative styles. The fundamental conclusion for not having significant differences in
the results is to use a possible hybridization of teaching styles dominated by teachers to
benefit the teaching-learning process.

Key words: Teaching styles, Physical Education, virtual, teachers, learning.
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INTRODUCCION

CAPITULO I.- MARCO TEORICO - Describe los antecedentes previos que abordan
nuestro tema de investigacion, planteamiento, formulacion y justificacion del problema
de estudio, andlisis critico, prognosis, categorias fundamentales correspondientes al marco
tedrico referencial, preguntas directrices relacionadas a los objetivos y delimitacion del

objeto de estudio.

CAPITULO I1.- METODOLOGIA — Comprende los materiales y métodos utilizados,
el disefio de investigacion, la poblacion y muestra de estudio, operacionalizacion de las
variables de estudio, técnicas e instrumentos de investigacion, plan de recoleccion de la

informacidn y tratamiento estadistico de los datos de la investigacion.

CAPITULO Ill.- RESULTADOS Y DISCUSION — Engloba el analisis estadistico y
discusion de los resultados obtenidos, la caracterizacion de la muestra de estudio, los

resultados por objetivos y la discusion de los resultados de la investigacion.
CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES - Puntualiza las

conclusiones encontradas en base a los resultados de la investigacion y las

recomendaciones para futuras investigaciones.
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CAPITULOI
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Luego de realizar una amplia investigacion sobre la evolucion de la aplicacion de estilos
de ensefianza de la Educacion Fisica en bases de datos existieron investigaciones de
titulacion referentes al tema de nuestro estudio.

Tema: Identificacion de los estilos de ensefianza preferidos por los docentes de
Educacion Fisica en Educacion Secundaria.

Conclusiones: Se puede evidenciar que en esta investigacion los resultados argumentan
que el estilo preferido por los docentes de Educacion Fisica para su aplicacion es el
tradicional independientemente de la edad, sexo y experiencia laboral, posteriormente su
tendencia por el estilo cognitivo, seguido por el individualizador, participativos y
socializadores, dejando en ultimo lugar a los creativos que no son muy utilizados.
Autor: (Mateos, M. E., & Pinefio, 2020).

Tema: Estilos de ensefianza en los profesores de educacion fisica en los niveles de basica
y media en las instituciones educativas del municipio de Girardot.

Conclusiones: Los profesionales de Educacion Fisica en los niveles basica y media
utilizan con mayor frecuencia el estilo de ensefianza socializador, en segundo lugar, optan
por el uso del estilo de ensefianza creativo, seguido de la tendencia por el estilo de
ensefianza individualizador, en cuarto lugar, la preferencia por el estilo de ensefianza
participativo, posteriormente el estilo de ensefianza cognitivo y por Gltimo la aplicacién
del estilo de ensefianza tradicional.

Autor: (Cordoba Ortiz, 2015).
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1.1.1 Planteamiento del problema

El problema de investigacion surge por las dificultades inmersas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las clases de Educacién Fisica en la modalidad virtual,
puntualmente en implementar y aplicar metodologias innovadoras, con el fin de fomentar
el acceso al aprendizaje, fortalecer la comunicacion entre profesor-alumno y crear un

ambiente de motivacién hacia los educandos en el desarrollo del acto educativo.

Se origina por la necesidad de aplicar medidas eficaces y eficientes para eliminar en
medida de lo posible, cuestiones negativas en el proceso de ensefianza aprendizaje de la

Educacién Fisica y asi mejorar el rendimiento del proceso educativo en linea.

El problema se ve originado por la nueva modalidad de impartir clases a nivel mundial,
en la que varios factores como la falta de experiencia, formacion, capacitacion hacia el
cuerpo docente en el manejo de estrategias emergentes para la ensefianza de Educacién
Fisica en modalidad virtual, siendo que las usadas sean una imitacién en la ensefianza

presencial y sean las que presenten problemas para el desarrollo de las mismas.

Acontecié por la necesidad de optar y pasar de forma repentina de la ensefianza presencial
a la virtual que fue dispuesta por autoridades, acogiéndose a un cambio temporal en el
modo de ensefianza-aprendizaje, en donde no puede equipararse a un proceso educativo

en linea bien planificado y disefiado con el desarrollo de un aprendizaje presencial.

Las principales causas que originan el problema de investigacion son falta de
capacitaciones y socializacion al cuerpo docente en estrategias emergentes para el manejo
de una nueva modalidad, lo que distorsiona la comunicacion e interaccion profesor-
alumno, la falta de motivacion a los alumnos para su intervencion en el desarrollo de
actividades planteadas, lo que incide en su aprendizaje de temas propuestos, el escaso uso
de recursos tecnoldgicos como entornos virtuales de aprendizaje en el ambito de la

Educacion Fisica.
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El desencadenamiento del problema toma su origen en el conflicto de emplear estilos de
ensefianza oportunos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica con
su modalidad virtual, en la que se encuentran inmersos tanto el docente como alumno y
varios factores siendo los mismos los interesados en aprovechar la adaptabilidad hacia una

innovacion educativa.

Las circunstancias que lo originan son evidentemente la adaptacion de una nueva
modalidad educativa para continuar con el desarrollo de las clases haciendo énfasis en el
ambito de la Educacion Fisica, de igual manera en optar por estrategias de aplicacion de
estilos de ensefianza con el propdsito de mejorar la calidad educativa y sin dejar de lado
la resiliencia en docentes y alumnos hacia este reto en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

1.1.2 Analisis critico

La presente investigacion es viable, ya que va dirigida a impactar en una problematica que
se ha suscitado dentro de un contexto educativo durante la nueva modalidad de impartir
clases por las medidas de bioseguridad debido a la pandemia a nivel mundial.

Es por ello, que se desarrollara la aplicacion de diferentes instrumentos de evaluacion,
bases tedricas fundamentadas y una muestra como poblacion, las acciones a realizar seran
lo suficientemente necesarias para favorecer la interpretacion acerca de la misma.
Ademas, es factible porque el investigador tiene los conocimientos, recursos, materiales
y apoyo necesario por parte de los docentes y autoridades, para realizar la investigacion

dentro del contexto pertinente.

1.1.3 Prognosis

En un futuro desarrollado el tema de investigacion se habra mejorado el proceso educativo
online, adaptando y aplicando estilos de ensefianza correctos e idoneos en todas las

competencias pertinentes a la Educacion Fisica que fomenten la participacion del
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alumnado en todo proceso desde el punto de vista participativo, socializador,
individualizador, creativo y cognitivo. Garantizando flujos de comunicacion claros y
eficaces hacia una innovacion educativa como intervencion en el proceso de ensefianza
aprendizaje con el uso de recursos y la implementacion de cambios metodoldgicos
cumpliendo los desafios experimentados. Todo esto se complementara con un uso eficaz
de la infraestructura informéatica hacia la retencion y el enriquecimiento de nuevos

conocimientos con el acceso al proceso de aprendizaje.

1.1.4 Formulacion del problema

¢Cudles son los estilos de ensefianza apropiados para su aplicacion en el desarrollo de la
Educacion Fisica en la modalidad virtual por docentes?
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1.1.5 Categorias fundamentales
lustracion N. 1 Categorizacion de las variables

AN

Pedagogia

Aprendizaje

Métodos de
enseflanza

Estilos de
ensefianza

VARIABLE INDEPENDIENTE <

Elaborado por: Erik Gavilanes
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Educacion virtual
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1.1.6 Preguntas directrices

1. (Qué estilos de ensefianza de la Educacion Fisica en la modalidad virtual son
preferidos por docentes del Colegio de Profesionales de Cultura Fisica durante el

periodo mayo-agosto 20217

2. ¢En qué estilos de ensefianza se apoyan los docentes del Colegio de Profesionales de
Cultura Fisica para el desarrollo de la Educacion Fisica en la modalidad virtual durante

el periodo mayo-agosto 20217

3. ¢Cuales son las diferencias de aplicacion de estilos de ensefianza en la Educacién
Fisica modalidad virtual utilizados por docentes del Colegio de Profesionales de
Cultura Fisica en funcidn de caracteristicas personales y educativas durante el periodo

mayo-agosto 20217

1.1.7 Delimitacion del objeto de estudio

El presente estudio se realizard a los docentes del Colegio de profesionales de Cultura
Fisica de Tungurahua con un sustento teorico-cientifico aplicando instrumentos de
evaluacion como el cuestionario DEMEVI (Barrero, J. A. M., & Valenzuela, 2014), con
la finalidad de conocer la preferencia docente en la aplicacion de estilos de ensefianza de
la Educacion Fisica en modalidad virtual.
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1.1.8 Justificacion del problema

El presente trabajo de investigacion se enfoca en dar solucion a problemas pedagogicos-
didacticos evidenciados en el proceso de ensefianza -aprendizaje de la Educacion Fisica
en la modalidad virtual. Por consiguiente, la importancia de investigar sobre la aplicacion
de metodologias y didacticas dentro del proceso educativo, con el fin de promover la
calidad en la Educacion Fisica para que pueda ser impartida de una manera segura y
responsable garantizando asi que se adquiera las competencias basicas y aporte en el

desarrollo de habilidades y oportunidades.

El proyecto de investigacion es de interés porque se analiza el nivel de aplicacion de los
estilos de ensefianza de la Educacion Fisica en la modalidad virtual, tomando en cuenta
que, debido a la naturaleza de la asignatura como tipo de actividades, necesidad de
espacio, interaccion-movimiento se debe generar procedimientos especificos que
aseguren el desarrollo de la clase, donde el educando responda a los cambios establecidos

y el educador obtenga los resultados deseados.

La utilidad del trabajo de investigacién radica en desarrollar posibilidades de mejora al
proceso educativo mediante la consolidacion de estilos de ensefianza de la Educacion
Fisica en la modalidad virtual, tomando en cuenta estrategias didacticas como los
objetivos de la sesion, la utilizacion de recursos y espacios que conlleven a la ejecucién

de tareas motrices.

El impacto que se obtendra con el desarrollo del proyecto de investigacion sera la
adquisicion de conocimientos sobre como afrontar las problemaéticas pedagogicas
descubiertas en la aplicacion de estilos de ensefianza de la Educacion Fisica en la
modalidad virtual, donde el objetivo sea buscar la autonomia de la Educacion Fisica para
que se pueda replicar en cualquier momento, tomando en cuenta los enfoques inclusivos,
ludicos y de corporeidad en su aplicacion mediante ejercicios contextualizados a las

necesidades del estudiante.
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El trabajo de investigacion es factible porque se indaga desde un nuevo paradigma
educativo problemaéticas en el contexto pedagdgico, buscando la consolidacion de estilos
de ensefianza que aporten al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica en

la modalidad virtual.

1.1.9 Hipotesis

La hipotesis de investigacion no se aplica.

1.1.10 Marco teorico de la investigacion

En este bloque se detalla conceptualizaciones tedricas respecto a las categorias
fundamentales encontradas en las bases de datos pertinentes a las variables de estudio en

el presente trabajo de investigacion.

1.1.10.1 Educacién

Como lo indica el Art.26:

La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion
social y condicion indispensable para el buen vivir (LOEI, 2011).

El origen de la palabra educacion surge de dos raices, educare, que alude alimentar o llenar
de conocimientos, y educere que se corresponde con la capacidad del educando de
fortalecer su aprendizaje; la ensefianza, originaria del latin insignare, es decir, "sefialar
hacia", "orientar hacia", entiende que el educador, se convierte en este proceso en un
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mentor, un orientador que puede conducir al educando hacia la sabiduria (Renés
Arellano, 2018).

La educacion es el proceso de adquirir saberes, destrezas y conductas, las cuales estan
ligadas directamente al proceso de aprendizaje en las diferentes etapas educativas de una
manera relevante, coherente y practica, lo que conecta el conocimiento y la retencion de
aprendizajes indispensables para la vida humana (Erreyes, H. M. B., Garcia, T. M. B.,
& Zurita, 2017).

Los autores (Rodriguez Torres, A. F., Rodriguez Alvear, J. C., Guerrero Gallardo,
H. 1., Arias Moreno, E. R., Paredes Alvear, A. E., & Chavez Vaca, 2020) aluden que
en la actualidad la educacion debe ser direccionada a crear entornos saludables para todo
ser humano mediante el desarrollo de capacidades y habilidades capaces de cultivar un
habito saludable durante la vida. Esto implica la construccion de saberes, valores y
actitudes utilizadas para resolver contratiempos de manera critica, empatizar con los

demas para establecer relaciones sanas y gestionarlas de una manera adecuada.

1.1.10.2 Educacién Fisica

El objetivo de la Educacion Fisica para (Ortiz, D. C., i Cid, M. T., Allepuz, J. P., &
Sanchez, 2019) es desarrollar educandos competentes para la vida mediante la aplicacién
de métodos de ensefianza-aprendizaje basados en actividades corporales contribuyendo al
proceso de formacion integral. La Educacion Fisica en su desarrollo global predomina en
la capacidad de analizar, incorporar y gestionar la informacién, la forma de organizar y
planificar, las habilidades interpersonales y de comunicacion, la creatividad y la

adaptabilidad a nuevas realidades.

El autor (Perez, L., & Villafuerte, 2019) conceptualiza a la Educacion Fisica como
ciencia de la motricidad humana especializada en la ejecucion de ejercicios

mecanicamente repetitivos con el fin de fortalecer la condicion fisica, los mismos que
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pueden ser efectuados de manera individual o colectiva encaminados a lograr un objetivo

en comun.

Segun el autor (Cevallos-Paredes, K. A., & Castillo-Ruiz, 2018) cuando nos referimos
a Educacion Fisica aludimos a la relacion fisico-educativa de los educandos desde la
correlacion de su interior, el vinculo con las personas que interactia y el nexo con el

entorno en que se desenvuelve.

La Educacion Fisica en Ecuador como asignatura educativa debe seguir mejorando,
teniendo en cuenta en particular que su propdésito en la educacién es ayudar a los
estudiantes adquirir las habilidades fisicas necesarias para la practica del ejercicio y su
desarrollo psicomotor. En sus estudios autores como (Rodas, J. X. B., & Machado, 2021)
menciona que han identificado una serie de problemas que existen en las clases de
Educacion Fisica como la falta de comunicacion entre maestro-alumno, lo que conlleva a
que no se pueda expresar inquietudes sobre la asignatura. De igual forma, sugiere que
estudiantes y padres de familia tienen menores niveles de satisfaccion y conciencia sobre
las clases de Educacion Fisica, lo que reduce la credibilidad de la asignatura. No se
reconoce el efecto que esto puede ocasionar en la vida de los nifios y en los docentes

especialistas en la materia no se reconoce su labor diaria.
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llustracion N. 2 Beneficios de la Educacién Fisica en el alumnado
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Nota: Beneficios fisicos, psicoldgicos, sociales y en salud de la Educacion Fisica en el

alumnado.
Elaborado por: (Ventura, T. C., Laborda, J. L. A., & Alvarez, 2018).

Fuente: International Journal of Developmental and Educational Psychology.

Educacion fisica en casa

Como disciplina la Educacion Fisica en casa se centra en crear actividades que impliquen
movimientos y desplazamientos a miembros de la familia resaltando un enfoque ludico
promoviendo asi un entorno de alegria y relajacion. A lo cual (Posso Pacheco, R. J.,
Otéanez Enriquez, N. R., Condor Chicaiza, J. D. R., Condor Chicaiza, M. G., & Lara
Chala, 2021) recomienda adaptar las actividades seleccionadas a un formato de juegos,
ya que el juego es un medio de ensefianza que abarca los criterios de desempefio de los
cuatro bloques del curriculo de Educacion Fisica y donde el ser humano desarrolla

habilidades por medio de la actividad fisica.
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1.1.10.3 Educacién virtual

El repentino cambio hacia una educacion virtual a colocado al mundo de la educacion en
un lugar diferente. Todas las instituciones educativas han tenido que trabajar para
adaptarse a las nuevas circunstancias que presenta esta modalidad de educacion online
tanto en lo individual como en lo colectivo por su complejidad al momento de gestionar.
Los autores (Martinez-Novillo, J. R., & Alonso, 2021) puntualizan que esta
transformacion forzada cambio roles en el acto educativo , siendo los padres de familia
quienes tomen el papel del docente y el hogar reemplazando el ambiente de la escuela,
siendo asi como el sistema educativo se preparaba para adaptar esta modalidad pero con

el avance del proceso educativo esto dejo varias incognitas por resolver.

El nivel de calidad de la educacion virtual menciona el autor (Bolivar, C. R., & Davila,
2016) que depende del modelo particular que se adopte en cada estudio pedagégico. En
este escenario la calidad de la formacién es un complejo donde coinciden factores como
(estudiantes, docentes, contenidos, actividades, tecnologias) para motivar a los estudiantes
alcanzar sus metas mediante la adquisicion y el desarrollo de sus habilidades de una

manera éptima para cumplir con prop6sitos propios y expectativas sociales.

Las Tic en la educaciéon ecuatoriana

El &mbito educativo ha sido el mas beneficiado con el uso e implementacion de las
tecnologias de informacion y comunicacion logrando grandes avances en el acceso a la
informacion a través del internet, creando entornos de ensefianza-aprendizaje entre
profesores y alumnos para la consolidacion de conocimientos de una manera colectiva,
matizada y critica en un entorno accesible, asequible, dindmico e inclusivo. Los autores
(Duefias, A. E. P., Pefia, J. M. L., Macias, K. M. M., & Macias, 2020) aluden que
vivimos en una cultura tecnoldgica en constante avances centrandose en la vida cotidiana

del individuo como es el caso de la educacidn, donde conocimientos y situaciones se
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vuelven obsoletos para la transformacion y adaptacion de actuales, por eso debemos

aprender a convivir con la tecnologia y aprovechar de sus beneficios particulares.

El Ministerio de Educacion en cuanto al uso de tecnologia en la educacion ecuatoriana ha
creado el Sistema Integral de Tecnologias para la Escuela y Comunidad (SITEC)
encargado de mejorar el aprendizaje tecnoldgico a nivel nacional mediante la
implementacion de programas y proyectos tecnoldgicos. También suministra medios
tecnoldgicos como laptops, pizarras digitales para toda la comunidad educativa.

1.1.10.4 Educacioén fisica virtual

Debido a la situacion actual por la pandemia Covid-19 la Educacion Fisica ha pasado de
ser una asignatura de segundo plano a tomar un papel fundamental, ya que proporciona
un medio para solucionar problematicas que han afectado a todos los seres humanos.
Como todos sabemos la Educacién Fisica trae multiples beneficios tanto en la salud fisica
como emocional de las personas creando una sensacion de bienestar y felicidad. Para
(Suco, L. M. B., & Palchisaca, 2021) la Educacién Fisica en el contexto educativo es un
proceso pedagdgico que contribuye y permite desarrollar aspectos en lo fisico, cognitivo
y emocional del individuo mediante actividades fisicas que impliquen armonia de

movimientos a través del cuerpo.

La Educacion Fisica virtual no solo tiene el fin de desarrollar las habilidades fisicas, sino
también de mejorar el raciocinio y la manera de c6mo comportarse en tiempos post Covid-
19 que debido a sus probleméticas debemos confiar en nuestra propia capacidad de
resolverla con un razonamiento particular. La Educacién Fisica ecuatoriana persigue la
autodeterminacion de la actividad fisica para que pueda ser reproducida en cualquier
momento, por lo que en los programas educativos se propone un enfoque integral, ladico
y de expresion corporal, que se tomen en cuenta al momento de aplicar la educacion a
distancia. Si bien mediante el uso de medios tecnoldgicos se ha promovido la préactica de

actividad fisica para mejorar la condicion fisica, en el contexto educativo hay que enfatizar
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un aprendizaje competencial direccionado a los contenidos de bloques curriculares. Por lo
que los autores (Posso Pacheco, R. J., Otafiez Enriquez, J. M., Paz Viteri, S., Ortiz
Bravo, N. A., & Nufiez Sotomayor, 2020) recomienda ejercicios contextuales adaptados
a las exigencias y requerimientos del alumnado y su entorno, fomentando su practica y el

cuidado del medio por los cuales se lo realiza.

Tomando en cuenta el papel importante de la Educacion Fisica como una disciplina
disefiada para uso directo en el aula debido a sus contenidos predominantes de caracter
motriz, (Morales, S. B., Morales, J. L., & Taibo, 2021) destacan el rol de los docentes
debido a las problematicas en el contexto de la pandemia covid-19, a través del manejo
técnico de una pedagogia virtual mediante el uso de las tecnologias de informacion y
comunicacion como una herramienta de innovacion educativa y estrategia para mejorar el
aprendizaje. En este contexto de educacion online, se reconoce el uso de la tecnologia
como medio para mantener la salud fisica y mental de los educandos, como también que

educadores desarrollen y aprendan habilidades tecnolégicas.

Para el autor (Gil-Espinosa, 2020) este reto ha permitido a los docentes avanzar en la
aplicacion de metodologias innovadoras, personalizadas y adaptadas a la educacion online
reproduciendo un aprendizaje basado en proyectos educativos, integradores y
multidisciplinares. También se denota una evolucion en la utilizacién de estilos de
ensefianza productivos donde aquellos permitan la individualizacion considerando
factores como el entorno, la familia y los recursos que dispone, de indagacién donde se

promueva la investigacién y busqueda de contenidos.

Dispositivos y aplicaciones moviles en Educacion Fisica

Permiten adoptar a los docentes nuevos modelos pedagdgicos (e-learning, mobile o
blanded learning, flipped teaching, etc) y mejorar el proceso de ensefianza en modalidad
virtual. Como por ejemplo aplicaciones para gestionar la comunicacion, el correo
electronico y las aulas virtuales (Moodle, Edmodo). Para realizar video-conferencias

(Hangouts, Skype, Face Time) o para conectar escuela y familias y compartir recursos
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formativos (WhatsApp, Gmail, Remind, Dropbox, Drive, Doodle). Otras sirven para
editar, crear o enviar material curricular con el que dinamizar pedagogias emergentes -
como la flipped classroom- o reforzar el aprendizaje de conceptos teoricos (p.e. Lensoo
Create, Screen Chomp, Educareations, ShowMe o Explain everything). Con Class Dojo,
IDoceo, Additio o Time Motion, se simplifican las tareas de gestion y control del aula.
Tareas habituales y sencillas, como controlar el tiempo de ejecucidn-recuperacion
(Seconds, Tabata), (Team Shake, Team Make, Teams iDoceo) para organizar grupos
(Barahona, 2020).

1.1.10.5 Estilos de ensefanza

Los estilos de ensefianza surgieron en el modelo educativo del desarrollo-resultado,
algunos expertos concluyen que esto se debe a que los estilos de ensefianza no son un
resultado finalizado porque ha resistido los desafios del tiempo y se adaptado facilmente
a los tiempos modernos. Sin embargo, combinaciones de diferentes estilos que los
maestros usan para considerar a los estudiantes, situaciones, expectativas de aprendizaje,

recursos y mas.

Los estilos de ensefianza se interpretan como un mecanismo formativo fundamental en el
campo de la Educacion Fisica, ya que los profesores lo utilizan para proporcionar saberes,
motivacion e interés a los estudiantes de una manera mas eficaz, lo que conduce a una
formacion significativa, sostenible y consistente. Otras consideraciones que influyen en
los estilos de ensefianza son la tendencia, los rasgos cognitivos y motores, las
particularidades, la identidad, los valores culturales y sociales, las habilidades academicas,
la experiencia y los antecedentes personales (Rios, R. P., & Maldonado, 2017).

Segun lo citado por (Rivas, M. F., & Mateos, 2017): Mosston (1978) puntualiza a los
estilos de ensefianza como la via en la que se permite una interaccion maestro-alumno
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo aquellos actores en el desarrollo del

contexto educativo. Por otro lado, Delgado (1991) hace referencia como una forma en que
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elementos del proceso educativo se interconectan, aparecen en el disefio instruccional, son
presentados por los docentes y transmiten ideas. La adquisicion y el uso de diferentes
estilos de ensefianza permite a los profesionales de Educacion Fisica planificar
adecuadamente las lecciones, definir un ambiente de clase eficaz, motivar a los estudiantes
y asi mejorar el aprendizaje. También deberian usar la hibridacion de estilos de ensefianza
0 mejor aun crear nuevos estilos. Ningun estilo de ensefianza es mejor que otro, solo es
necesario saber que su aplicacion depende del alumno y la situacion en la que se encuentra.
Comprendiendo asi a los estilos de ensefianza no solo como la manera directa de impartir
una clase, sino también como la oportunidad de generar oportunidades y experiencias de
aprendizaje con el fin de mejorar aspectos psicol6gicos, generar motivacion e interés

mediante la interaccion docente-alumno (Gonzéalez-Peiteado, 2016).

La modalidad virtual ha originado que los estilos de ensefianza utilizados en la Educacion
Fisica combinen las tecnologias de la informacion y comunicacion con las tecnologias del
aprendizaje y conocimiento permitiendo desarrollar la ensefianza desde un campus virtual.
Los beneficios que brinda el nexo entre la Educacion Fisica y el uso de la tecnologia son
multiples como el desarrollo de la cooperacion y resalta el trabajo en equipo, promueve la
autonomia al momento de un aprendizaje individual, posibilita el uso de ambientes que
favorezcan la adquisicion de informacion y permite una comunicacion solida
independientemente de la distancia. Los autores (Sanchez-Encalada, E. D., Avila-
Mediavilla, C. M., Garcia-Herrera, D. G., & Bravo-Navarro, 2020) enfatiza el papel
fundamental de las herramientas y recursos digitales dentro del proceso educativo donde
destaca la estructura, comunicacién, planificacion y evaluacién en las clases de Educacién
Fisica , concluyendo que la educacion en linea es bastante viable para el aprendizaje a
distancia.

Clasificacion

Delgado (1991) implemento una propuesta a partir de la Mosston y Ashworth (1993),
donde categorizo a los estilos de ensefianza por grupos segun el objetivo alcanzar: estilos

tradicionales, estilo que incluye directamente al estudiante, estilo que promueve la
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personalizacion, cognitivamente involucra a los alumnos, promueve la socializacion y

fomenta la creatividad.

Tabla N.1 Estilos de Ensefianza

Estilos de Ensefianza (Delgado,1991)

FAMILIA ESTILOS DE ENSENANZA

Mando directo
Estilos de ensefianza tradicionales Modificacion del mando directo
Asignacion de tareas

Ensefianza reciproca
Estilos de ensefianza que posibilitan la Grupos reducidos
participacion Microensefianza

Individualizacion por grupos
Ensefianza modular
Programas individuales
Ensefianza programada

Estilos de ensefianza que fomentan la
individualizacion

Descubrimiento guiado

Estilos de ensefianza que implican cognitivamente L
Resolucion de problemas

al alumno

. o ... Estilo socializador
Estilos de ensefianza que favorece la socializacién

Estilos de ensefianza que promueven la

creatividad Estilo creativo

Nota: Clasificacion de la familia de los estilos de ensefianza por Delgado (1991).
Elaborado por: (Rivas, M. F., & Mateos, 2015)

Fuente: Revista internacional de ciencias sociales de la actividad fisica, el juego y el

deporte.
Estilos de ensefianza tradicionales.

Se llaman asi porque son los docentes los que se encargan del proceso de eleccion de
decisiones. El autor (Mateos, M. E., & Pinefio, 2020) menciona que su caracteristica

principal es el uso de la técnica de ensefianza instruccién directa donde el estudiante se
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condiciona a realizar tareas impuestas por el docente. La clasificacion segun la disciplina
del docente que maneja este estilo es: Mando directo, Mando modificado y Asignacion de
tareas. Empezando desde una estructura formal, dejando momentos de exploracién al

estudiante y terminando con una estructura semiformal.

a) Mando directo: EIl profesor es quien posibilita toda la informacién y el estudiante trata
de asimilarlo. Las ordenes emitidas por el maestro son directas para que el educando
reproduzca sin tomar decisiones o pudiera interactuar con el resto de sus compareros. El
proposito en el area de Educacion Fisica es fortalecer la condicion fisica. Para ello, adopta
una organizacion espacial como la fila y utiliza el conteo para imitar lo que el profesor
realiza. Una situacion extrapolable podria ser la ejecucion de un calentamiento dirigido

por el maestro con la finalidad de favorecer el control y la evaluacion cuantificable.

b) Modificacion del mando directo: EI alumnado se organiza y distribuye libremente por
el espacio, pero continta el mismo conteo a la hora de realizar la actividad de aprendizaje.

c)Asignacion de tareas: Donde el docente planifica cuales van a ser las actividades que se
van a desarrollar en la sesion, organizandolas en un circuito que seran distribuidas por el
espacio para aumentar la participacion. En este ultimo caso, el alumnado puede avanzar

segun sus ritmos y posibilidades de aprendizaje.

Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacién.

Esto implica considerar las diferencias entre estudiantes para que cada uno de ellos tenga
un ritmo de aprendizaje. Las distintas modalidades son: Programas Individuales (el
estudiante guia su programa de manera autonoma), trabajos en grupo por interés o nivel
(mayor compromiso del estudiante en la realizacion de actividades), Ensefianza modulada
(adjunta particularidades ya mencionadas para poder seleccionar actividades de su interés)

y Ensefianza Programada (para aprovechar el tiempo fuera de la institucion educativa).
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a) Programas individuales: El profesor elabora una serie de actividades de aprendizaje que
son contextualizadas y adaptadas a los ritmos de cada alumno comenzando a tener en

cuenta sus caracteristicas individuales.

b) Ensefianza modulada: Un mismo alumnado en aprendizajes se agrupa para avanzar en
la misma proporcion. Este hecho plantea una alta organizacion en el aula, pero atenta

contra la motivacion y las capacidades afectivas del alumnado.

c) Ensefianza programada: Permite que las mismas actividades, anteriormente
planificadas y adecuadas a las caracteristicas de cada alumno no queden ahi, sino que
plantea otras superiores para que el alumnado continGe evolucionando al méximo de sus

posibilidades.

Estilos de ensefianza que posibilitan la participacion.

Como su nombre mismo lo menciona el estudiante es el actor principal en su y el proceso
de aprendizaje educativo de sus compafieros. Dentro de sus modalidades tenemos:
Ensefianza reciproca (su organizacion en ddo o trio permite a todos ejecutar el papel de
docente, evaluador y estudiante), Modalidad de grupos reducidos (cada uno tiene su rol
como interprete, espectador y anotador de indicaciones) y la Microensefianza (donde un
conjunto entre 5-6 estudiantes recopilan informacion siendo los mismos en transmitirla

con sus colegas de clase).

a) Ensefianza reciproca: Plantea dentro de la misma actividad de aprendizaje la ejecucién
de uno de los alumnos, mientras que el otro compafiero realiza tareas de evaluacién. Por
tanto, conseguimos que comiencen a corregir errores y ofrezcan feedback entre ellos para

mejorar el aprendizaje.

b) Grupos reducidos: Trata de llevar a cabo un trabajo de interaccion social. En este caso
son varios comparfieros los que hacen tareas de evaluacion para ofrecer una mayor cantidad

de valoraciones e informacion.
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c) Microensefianza: propio de grupos mas numerosos donde un alumno realiza roles de
coordinador. Este sera quien se acerque al docente, le informe de la siguiente actividad de
aprendizaje y se lo comunique al resto de su grupo facilitando el aprendizaje dialogico y

la comunicacion.

Estilos de ensefianza que promueven la socializacion

Este estilo se basa en el mecanismo de roles, simulacion colectiva, la labor en grupo y
varios métodos de dindmicas en grupo. Se enfocan en propositos sociales y contenidos
sociales como acatar normas y fomentar valores. La colaboracion, asociacion y
colectividad son términos refrentes a este estilo. Por tanto, la organizacién por parte de
los profesores debe ser en grupos para asi propiciar trabajo colectivo segun la dindmica
del grupo. Lo importante no es la actuacién individual, sino la colaboracion en la clase de
Educacion Fisica. En definitiva, es una forma de educacion a través de realidad del alumno
con el intercambio de conocimiento, la eleccién de roles, la cooperacion y la construccion

del trabajo en equipo.

Objetivos de la ensefianza socializadora

e El objetivo general es combatir los mecanismos mentales propios mediante el
desarrollo social para promover la mejora continua en un contexto educativo
determinado.

e Ademas, promueve que los grupos educativos estimulen un pensamiento de
cooperacion que hace que los individuos sean socialmente productivos. Origina un

compromiso con el grupo de trabajo.
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La Cooperacion, una vez constituidos los equipos heterogéneos en sexo y nivel se les
propone diferentes actividades de aprendizaje que serdn modificadas a medida que van
progresando. En este caso, la verdadera aportacion hacia la educacion se encuentra en la
necesidad de contar con la accion de cada integrante para alcanzar metas comunes. Para
ello, las actividades cooperativas deben cumplir cinco caracteristicas (interdependencia
positiva; interaccion promotora; responsabilidad individual; habilidades interpersonales y
procesamiento grupal) de forma que el proceso y ejecucion en el aprendizaje necesite de
la socializacion y participacion entre el alumnado para conseguir el éxito de la tarea. En
el aprendizaje colaborativo se puntualiza la posibilidad de que no ocurran todas las
interacciones sociales, que nosotros como docentes esperamos para desarrollar un
aprendizaje de calidad en todo el alumnado. De hecho, seré la heterogeneidad de niveles,
la necesidad de supervisar y la elaboracién de feedback entre compafieros lo que

enriquezca el conocimiento.

Estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente de forma mas directa al

alumno en su aprendizaje.

Es una forma de ensefiar a través de la investigacion, otro modo de acceder a la
informacion sobre la tarea, muestra que hay que hacer, no como hacerlo, sino como
abordar la tarea planteada. Es aqui donde forma parte el descubrimiento guiado, resolucion

de problemas y el planteamiento de escenarios tacticos.

a) Descubrimiento guiado: El aprendizaje es un proceso convergente ya que solo existe
una respuesta posible. En ellos se plantea la actividad como un reto para que el alumnado
pueda resolverlo, a partir de la respuesta correcta se presenta una nueva propuesta. Este
estilo se podria confundir con la ensefianza programada, pero lo que suponia una actividad

individual en el descubrimiento guiado se desarrolla en grupos reducidos.

b) Resolucién de problemas: Las respuestas admiten varias y diversas soluciones, ya que
buscan la creatividad y originalidad del alumnado. Este proceso divergente en el

aprendizaje consiste en ofrecer la informacion de la actividad como para que suponga un
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reto posible de alcanzar por el alumnado. A partir de aqui, en grupos reducidos deben
demostrar la capacidad de decisién e indagacion para aportar una de las respuestas.
Durante esos momentos de aprendizaje, el docente observa, consulta y espera

pacientemente la sintesis elaborada por cada grupo (Pérez, G. M., & Martin, 2016).

Estilos de ensefianza que favorecen la creatividad

Un estilo donde el comportamiento del profesor juega un rol importante siendo el que
motive al estudiante a explorar libremente nuevas formas de ejecucion en tareas al
perfeccionamiento con ciertos grados de control (Ventura, T. C., Laborda, J. L. A., &
Alvarez, 2018).

Para (Gonzéalez-Cutre, 2017) el uso de este estilo es una estrategia pedagogica que utiliza
el docente para desarrollar autonomia en el alumnado, planteando una serie de incognitas

que conduzcan descubrir los mecanismos mas eficientes en la resolucion de problemas.

1.1.10.6 Métodos de ensefianza

Segun los autores (Siciliay Delgado,2002) el método de ensefianza (centrado en la técnica
de ensefianza, estilos de ensefianza y tacticas utilizadas en la sesion) interviene entre el
profesor, estudiante y lo que se debe instruir. Para los autores (Lebrero-Casanova, 1.,
Almagro, B. J., & Saenz-Lopez, 2019) el termino método se utiliza a menudo para
explicar la forma en que imparte la educacion en general, pero el termino estilo de
ensefianza es mas particular y es determinado como el maestro adecua su doctrina al
ambiente, propositos, contenidos y estudiantes, interactuando entre si y ajustando las

decisiones a las especificidades de la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos.
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El método de ensefianza es un conjunto de técnicas, actividades y secuencia de acciones
internas del educador para encaminar los contenidos educativos hacia el logro de las metas
educativas sin perder su esencia desde el proceso doctrinal (Navarro Lores & Samon
Matos, 2017).

Clasificacion

El autor (Guillamon, A. R., Cantg, E. G., & Soto, 2019) referencia a Brislin (1973) quien
puntualiza que los métodos de ensefianza en la Educacion Fisica deben garantizar:
actividad, socializacién, integracion, utilidad, motivacion, economia, eficacia y

educacion.

Dentro del acto educativo son efectivos si cumple con los siguientes principios

pedagogicos:

e Integracion de las competencias en el curriculo;
e Integracion de experiencias y aprendizajes;
e Enfoque globalizador de los contenidos;

e Atencion a la diversidad.

Segln Ruiz Omefiaca (2013) los métodos de ensefianza en Educacién Fisica se encuentran

condicionados por sus caracteristicas como area educativa:

e La participacion del estudiante desde su globalidad personal.

e Lademanda de mecanismos de organizacion y control especificos.
e Lanaturaleza vivencial de la actividad fisica.

e El marco espacial donde se desarrollan los episodios de aprendizaje.
e El marco singular para educar en valores y actitudes.

e Launion de los contenidos y actividades con los intereses del alumnado.
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Para Sanchez-Bafiuelos (1992) organiza los métodos de ensefianza segun los siguientes

criterios:
Segun la participacion del alumnado se encuentran:

e El método inductivo, el alumnado actlia de forma activa.

e EIl método deductivo, el alumnado actla de forma pasiva.
Segun el caracter general de la ensefianza se observan:

e El aprendizaje sin error, a través del conocimiento de los resultados.
e El aprendizaje por ensayo-error, basado en la retroalimentacion.

e durante y despueés del proceso.

Segun el tipo de instruccidn aportada al alumnado se incluyen:

e Lainstruccion directa, basada en el método deductivo.

e Laensefianza mediante la busqueda, fundamentada en el método inductivo.

1.1.10.7 Aprendizaje

El aprendizaje se basa en el desarrollo bioldgico y psicolégico que ocurre en el cerebro de
los seres vivos y que a través del razonamiento promueve el descubrimiento o
transformacion de comportamientos (inteligencia, destrezas, conductas 0 comunicaciéon)
al pensar o realizar estas acciones. Por lo que estudios realizados muestran que cada ser
humano posee su propio método de aprendizaje (Bou-Sospedra, C., Gonzalez-Serrano,
M. H., & Jiménez, 2021).

El aprendizaje es la técnica de adquirir habilidades especificas, absorber informacion y
aplicar nuevas estrategias de comportamiento y conocimiento para producir cambios
adaptativos en la asignatura y en el entorno. Para el autor (Aguilar Gorddn, 2020) es
fundamental conocer que el aprendizaje se extiende mas alla del contexto educativo, pero

se ubica en el sistema educativo y es donde el individuo interactla con otro grupos con
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umbrales diferentes estilos, practicas y habitos. La institucion educativa es capaz de
orientar al individuo capaz de descubrirse a si mismo y las condiciones que permiten

relacionarse con los demas.

Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje son estrategias propias de cada ser humano para asimilar y
procesar conocimientos e informacion tomando en cuenta sus particularidades
fisioldgicas, afectivas e intelectuales segun lo que se quiera aprender y en el contexto que
se desarrolle. (Cid et al., 2019) sefiala que la identificacion de los estilos de aprendizaje
en el proceso de ensefianza juega un rol fundamental en el proceso de seleccion de

métodos iddneos para propiciar un aprendizaje eficaz.

El autor (Arellano, P. R., & Geijo, 2016) referencia a Alonso, Gallego y Honey (2012)

quienes plantean cuatro estilos de aprendizaje: Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragmatico.

Algunos comportamientos docentes extraidos por la practica que favorecen los cuatro

estilos de aprendizaje son:
Comportamientos de ensefianza que favorecerian el Estilos de Aprendizaje Activo

e Conocer la actualidad para comentarla o investigarla con los alumnos.
e Comprender lo que sienten, piensan y expresan los alumnos.
e Exigir a los alumnos la busqueda de diversos caminos para las soluciones.

e Fomentar el trabajo en equipo.
Comportamientos de ensefianza que favorecerian el Estilo de Aprendizaje Reflexivo

e Desarrollar con los alumnos pocos temas.
e Abordar las cuestiones con detalle y profundidad.
e Tener planificado, casi al detalle, lo que se desarrollara durante el afo.

e Explicar despacio y ofrecer tiempos para la reflexion.
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Comportamientos de ensefianza que favorecerian el Estilo de Aprendizaje Te6rico

e Analizar situaciones o problemas diversos para posteriormente generalizar.
e Hacer trabajar a los alumnos con compafieros de nivel intelectual semejante.
e Dar alos alumnos una imagen de seguridad en las decisiones que se adopten.

e Tener un clima de aula ordenado y tranquilo.
Comportamientos de ensefianza que favorecerian el Estilo de Aprendizaje Pragmatico

e Llevar a clase expertos para que muestren lo que saben o hacen.

e Trabajar en experiencias y actividades del entorno.

e Tratar de mostrar que si algo funciona bien es que es util.

e Requerir que los alumnos contesten a las preguntas de forma breve y concreta.

e Aconsejar que las respuestas sean breves, precisas y directas.

1.1.10.8 Pedagogia

La pedagogia permite aportar pautas en la formacion del educando promoviendo un
pensamiento y orientacion hacia la investigacion tomando en cuenta factores sociales e
individuales. De esta manera conjunta y asociada a la Educacion Fisica se lograra una
transformacion en el hecho educativo (Pefia, A. C., Pefia, E. C., Vides, J. C., & Acevedo-
Merlano, 2020).

La definicion de pedagogia surge de los vocablos griegos “paidos” relevante a nifios y
“agein” qué significa guiar, por consiguiente, el papel del pedagogo es educar a los nifios.
En el siglo XVI1I nace la pedagogia como ciencia donde algunos autores la relacionaban
con la filosofia y otros como semejante a la educacion. Por lo que el autor (Roman, 2018)
la define como la agrupacion de reglas, fundamentos o principios encargada de regular el

proceso educativo.
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Estrategias pedagdgicas

Conceptualizando las estrategias pedagdgicas nos referimos a los procedimientos
educativos que utiliza el docente para mejorar la calidad del aprendizaje de distintas areas
del conocimiento, potencializar la formacion de cada individuo y asegurar un proceso de
ensefianza Util. Esta herramienta pedagogica oportunamente aplicada por docentes crea un
ambiente de positivismo logrando no solo ensefianza-aprendizaje en conocimientos, sino
también en valores, practicas en los procesos pedagdgicos y formativos (Betancourt, M.,
Bernate, J., Fonseca, I., & Rodriguez, 2020).

Modelos pedagogicos

Los modelos pedagdgicos de ensefianza centrados en la participacion del educando son
los mas utilizados por docentes para la consecucion de aprendizajes mas formativos,
sélidos y significativos. Segun el autor (Diaz, O. L., Mediavilla, A. A., Pastor, M. S.,
& Mufoz, 2020) el docente expone al educando a experiencias con el mundo real como
estrategia para promover pensamientos criticos que ayuden al logro de los objetivos

propuestos.
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1.2 Objetivos:

Para el presente trabajo se plantean los siguientes objetivos que dan sentido al desarrollo

de la investigacion.

1.2.1 Objetivo general

e Determinar la preferencia docente en la aplicacion de estilos de ensefianza de la
Educacién Fisica en la modalidad virtual por los docentes del Colegio de Profesionales

de Cultura Fisica durante el periodo mayo-agosto 2021.

1.2.2 Objetivos especificos

e Evaluar la aplicacion de los diferentes estilos de ensefianza de la Educacion Fisica en
la modalidad virtual por los docentes del Colegio de Profesionales de Cultura Fisica

durante el periodo Mayo-Agosto 2021.

e Analizar la preferencia de los diferentes estilos de ensefianza de la Educacion Fisica
en lamodalidad virtual por los docentes del Colegio de Profesionales de Cultura Fisica

durante el periodo Mayo-Agosto 2021.

e Categorizar la aplicacién de los diferentes estilos de ensefianza de la Educacion Fisica
en la modalidad virtual por los docentes del Colegio de Profesionales de Cultura Fisica
durante el periodo Mayo-Agosto 2021, en relacion al género del docente, nivel que

imparten sus conocimientos y la experiencia laboral.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Tabla N.2 Recursos de Investigacion

RECURSOS HUMANOS Tutor
Investigador
Docentes Evaluadores

MATERIALES Computadora
Impresora
Medios de conferencia virtual
Hojas A4
Internet

ECONOMICOS Todos los gastos generados por la
investigacion seran cubiertos por el
Investigador, son responsabilidad total
de su persona para el desarrollo del
proyecto.

Elaborado por: Erik Gavilanes

2.2 Método

2.2.1 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion se desarrollara mediante un enfoque Cuantitativo por el cual
su investigacion como finalidad sera Basica, por su disefio No experimental, segun su
alcance de manera Descriptiva, como fuente de datos se lo realizara De Campo y el corte
que se aplicara sera Transversal. Para la fundamentacion teorica se lo hara de lo general

a lo especifico lo cual esta inmerso en lo Analitico, para la construccion del conocimiento
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del estudio se considerara a lo Deductivo y por ultimo el planteamiento de conclusiones

y recomendaciones se lo hara de manera Descriptiva.

Enfoque

Para el desarrollo del trabajo de investigacion se va a utilizar el enfoque Cuantitativo, ya
que permitira la observacion de resultados que presente cada fendmeno estudiado para
que pueda ser controlado y comparado con otras investigaciones semejantes. Por esto, se
aplicara un Cuestionario como instrumento para recoleccion de datos con el cual se

cumplird las necesidades del tema de investigacion y analizara todo su contexto.

Investigacion Bésica

También denominada como pura porque permanece en el contexto del tema planteado,
ademas como su nombre lo menciona es aquella que sirve de base para ampliar
conocimientos cientificos y serd fundamental para la presente investigacion porque se

enfoca en crear una teoria respaldada de leyes y principios.

Investigacion No experimental

Es aquella donde el investigador no tiene control, ni actGa sobre los sucesos que se
producen en el contexto de interés y el mismo se limita a observar las caracteristicas y

resultados que se obtienen con el desarrollo de la investigacion.

Investigacion Descriptiva

Aquella que busca crear una imagen del fendmeno bajo analisis puntualizando los rasgos,

peculiaridades y caracteristicas de mayor relevancia, por lo que sera esencial su rol para

45



describir las conclusiones y recomendaciones que se presenten en el desarrollo de la

investigacion.

2.2.2 Poblacién y muestra de estudio

La poblacion del presente trabajo de investigacion esta definida como Infinita ya que no
se cuenta con numero determinado de colaboradores para la recopilacion de la
informacion, en lo que se refiere a la muestra estudio es No probabilistica debido a que no
todos los elementos del universo poseen la misma posibilidad de forma parte del modelo
observado y el muestreo es por voluntariado debido a que se envié via online el

cuestionario y depende de la voluntad de cada uno para participar de la investigacion.
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2.2.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla N.3 Operacionalizacion de las variables

Variable

Tipo de variable

Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Preferencia
docente en
laaplicacion
de estilos de
ensefianza

Independiente

El modo o forma que adoptan
las relaciones didéacticas entre
los elementos personales del
proceso de ensefianza y
aprendizaje tanto a nivel
técnico y comunicativo, como
a nivel de organizacion del
grupo de la clase y de sus
relaciones afectivas, en
funcién de las decisiones que
tome el docente.

Tradicionales

Individualizadore
S

Participativos

Nivel de acuerdo
o desacuerdo con
la aplicacion del
modelo

Nivel de acuerdo
0 desacuerdo con
la aplicacion del
modelo

Nivel de acuerdo
0 desacuerdo con
la aplicacion del
modelo

Nivel de acuerdo
0 desacuerdo con

Subescalas de
estilos de
ensefianza
cuestionario
DEMEVI
items:
7,8,16,23,24,33

items:
1,15,17,28,31,34

items:
3,10,14,22,26,29
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Socializadores

Cognitivos

Creativos

la aplicacion del
modelo

Nivel de acuerdo
0 desacuerdo con
la aplicacion del
modelo

Nivel de acuerdo
o desacuerdo con
la aplicacion del
modelo

Items:
2,6,9,18,25,35

items:
4.13,19,27,32,36

items:
5,11,12,20,21,30

Educacion
Fisica
modalidad
virtual

Dependiente

A pesar de la pandemia, las
clases de Educacion Fisica
son fundamentales, nifios,
nifias y adolescentes no deben
descuidar la actividad fisica,
pero es imperativo atender las
recomendaciones de salud. Se
sugiere realizar actividad
fisica en casa, y hasta que
exista bajo riesgo de
contagio, se debe atender los
protocolos de salud
establecidos. La Educacion

Temporalidad

Recursos
tecnoldgicos

Clases sincronas y
asincronas

Utilizacion de

medios de
conferencia
virtual (zoom,
teams...... )
Utilizacién de
plataforma

tecnoldgicos

Clase de Educacion
Fisica modalidad
virtual
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Fisica es un derecho
fundamental que favorece el
desarrollo integral de
individuos, familias,
comunidad y sociedad;
estimula el habito de la
préctica de actividad fisica
favoreciendo la calidad de
vida de las personas, teniendo
injerencia en el desarrollo
motriz, fisioldgico,
psicolégico, cognitivo,
rendimiento académico y
promocion de valores
personales y sociales; por lo
que se sugiere horas de
calidad de Educacion Fisica
(Rivas, R. A. G., Gastélum-
Cuadras, G., Velducea, W.
V., Bustos, J. B. G., &
Esparza, 2021).

Utilizacion
redes sociales

de

Elaborado por: Erik Gavilanes.

49




2.2.4 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la recoleccion de informacion del trabajo de investigacion se utiliz6 un solo
instrumento como medicidn de las variables, siendo la técnica utilizada la encuesta y como
instrumento la aplicacion del Cuestionario DEMEVI (Anexo 1) adaptado para docentes
que consta de 36 items de respuestas con escala de Likert en base al nivel de acuerdo o

desacuerdo con la aplicacion del modelo (Merino-Barrero, 2017).

2.2.5 Plan de recoleccion de la informacion

Para el proceso de recoleccion de datos de la investigacion se elabord el siguiente

procedimiento:

1. Seleccidn de la muestra de estudio.

2. Aplicacion del cuestionario DEMEVI que tiene como objetivo medir los estilos de
ensefianza con que se identifican preferentemente los docentes de Educacion Fisica,

de manera virtual a través de la plataforma Google Forms.

3. Transcripcion de los datos a una matriz de Excel para procesamiento y analisis

estadistico.
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2.2.6 Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

Para realizar el analisis estadistico de los datos y resultados del trabajo de investigacion
se recurri6 al programa SPSS, version 25 IBM para Windows, donde se utilizaron pruebas
de estadistica descriptivas para las variables cuantitativas y un andlisis de frecuencia
relativas (porcentajes) para las variables cualitativas que caracterizan la muestra de
estudio. Para el andlisis de significacion general de la investigacion, se aplicé en primera
instancia una prueba de normalidad para muestras mayores a 50 datos como es la de
Kolgomorov-Smirnov, que determind la aplicacion de la prueba no paramétrica U. de

Mann Whitney para variables independientes de estudio.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados.

En el desarrollo de este capitulo se expone los resultados del analisis estadistico y la
discusién de los resultados con la aplicaciéon del instrumento de recoleccion de datos
refrentes al tema aplicacion de estilos de ensefianza de la Educacion Fisica en
profesionales de Cultura Fisica de Tungurahua. La informacion recopilada ha sido

estructurada de una manera clara y precisa para facilitar su comprension.

3.1.1 Caracterizacién de la muestra de estudio

La primera seccion de este cuestionario recopila la informacion bésica de cada uno de los
profesionales encuestados en relacién aspectos sociodemograficos como el genero, la
edad, los afios de experiencia laboral y el nivel de imparticion de conocimientos. A
continuacion, se presenta las particularidades de cada una de las variables mediante una
tabla de frecuencia y porcentajes y valores medios con desviaciones estandares
respectivamente que nos indicara el grado de influencia sobre la variable principal de

estudio.
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Tabla N.4 Caracterizacion de la muestra de estudio

Genero ; % Edad (afios) Experiencia laboral (afios)
M DS P M DS P

Masculino 96  72.7 4246  £8.12 14.00 +8.55

Femenino 36 27.3 40.33 +£9.69 0.594** 16.11 +9.33 0.190**

Total 132 100 41.88 +£857 14.58 +8.77

Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Distribucién de frecuencia (f) y porcentajes (%) de las variables del sexo y valores
medios (M) con desviaciones estdndares (DS) de las variables de la edad y experiencia
laboral, con diferencias significativas en un nivel de P > 0,05 (**) entre los grupos por

SEXO0.

Como se indica en la tabla 4 se observa el anélisis de la muestra de estudio en funcion del
sexo donde el 72.7% indica el género masculino y el 27.3% el género femenino. En cuanto
a la edad se determina un rango mayor comprendido entre 40 a 42 afios y perteneciente a
los afios de experiencia se identifica 14 a 16 afios la media mas sobresaliente lo que indica

que los datos son iguales en los profesionales de Cultura Fisica de Tungurahua.

3.1.2 Resultados por objetivo

En este bloque se reflejara los resultados obtenidos con la aplicacién del instrumento de
recoleccion de datos en funcién de cada objetivo de la investigacién, examinando cada
uno de los items o indicadores respectivamente al grupo de estilo de ensefianza que
pertenece para conocer el objetivo principal de determinar la preferencia docente en la
aplicacion de estilos de ensefianza de la Educacion Fisica en modalidad virtual. Para tal
se utilizé tablas de frecuenciay porcentajes a partir de los niveles de acuerdo y desacuerdo.

También se tomaron en cuenta variables secundarias para conocer el grado de influencia
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sobre nuestra principal variable de estudio relacionadas con aspectos como el sexo, nivel

de imparticion de conocimientos y afios de experiencia laboral categorizado en 6 rangos.

3.1.2.1 Resultados de la evaluacion de la aplicacion de los diferentes estilos de
ensefianza de la educacidn fisica en la modalidad virtual por los docentes del Colegio

de Profesionales de Cultura Fisica durante el periodo mayo-agosto 2021.

El cuestionario DEMEVI aplicado a docentes midio los seis estilos de ensefianza a través
de 36 items, contando con 5 opciones de respuesta donde la opcién 1 referenciaba a un
nivel en desacuerdo con el item y la opcion 5 si el nivel era de acuerdo. Por consiguiente,
se analizaron los resultados enfatizando la frecuencia y porcentaje de respuestas en base
a la opcion 5 en cada estilo de ensefianza, se realizo el calculo de los puntajes obtenido
por cada estilo, en relacion al nimero de items determinados en el instrumento y se
categorizo cada estilo relacionado a los datos sociodemograficos como el sexo, afios de

experiencia laboral y el nivel al que imparte clases cada docente.

Estilo de ensefianza tradicional (tabla 5).

Tabla N.5 Evaluacion de la aplicacion del estilo de ensefianza tradicional de la educacién

fisica modalidad virtual en la muestra de estudio

Ni de
Totalmente .
- L, . En acuerdo, ni Totalmente
Items de evaluacion del estilo  en De acuerdo Total
~ - desacuerdo en de acuerdo
de ensefianza tradicional desacuerdo
desacuerdo

f % f % % f % f % f

%

Aunque el grupo-clase
sea heterogéneo (distinto
nivel de habilidad y/o
7 comprensién), intento 4 3.0 12 91 8 6.1 36 2713 72 545 132
que todos
realicen los mismos
gjercicios.

100
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Como norma general,
los alumnos no estan
8  preparados para ser 8 6.1 8 6.1 28 212 24 18.2 64 48.5 132
auténomos en una clase
de EF.

100

Lo mas adecuado para
controlar la clase es que
todos los alumnos sigan
16 el mismo ritmo de 0 0 4 30 0 O 36 273 92 69.7 132
aprendizaje.
(todos aprenden a la vez
un mismo contenido)

100

En la préctica de las
clases, me gusta tener
23 perfectamente definido 12 9.1 12 9.1 44 333 28 21.2 36 273 132
todo lo que en ella
realiza el alumnado.

100

Durante las clases tomo
gq l0daslasdecisionessin o g g1 g g1 40 303 76 576 132
tener en cuenta al

alumnado.

100

Marco el ritmo de la
clase para conseguir que
todos los alumnos
33 acaben el ejercicio al 0 0 4 30 16 121 40 303 72 545 132
mismo tiempo, sin
atender las diferencias
individuales.

100

Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de niveles de acuerdo y desacuerdo

de los items de evaluacién del estilo tradicional de ensefianza.

En la tabla 5 perteneciente al estilo tradicional el item que sobresale con un nivel 69.7%
totalmente de acuerdo es el referente a que todos aprendan al mismo ritmo y el mismo
contenido con lo que se puede inferir que es un paradigma claro a preservar al momento

de aplicar el estilo pertinente.
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Estilo de ensefianza participativo (tabla 6).

Tabla N.6 Evaluaciéon de la aplicacion del estilo de ensefianza participativo de la

educacion fisica modalidad virtual en la muestra de estudio

Ni de
Totalmente .
items de evaluacién del estilo  en En acuerdo, ni De acuerdo Totalmente Total
de ensefianza tradicional desacuerdo desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo

f % f % % f % f % f

%

Con las ayudas entre el
alumnado durante la
practica, se puede
3  disponer de mas 4 3 4 3 16 121 40 303 68 515 132
informacion sobre la
ejecucion correcta de las
tareas de clase.

100

La participacion del
alumnado en la
10 ensefianza favorecesu 0 0 8 61 8 61 24 182 92 69.7 132
responsabilidad y actitud
critica.

100

Una persona que sabe
realizar un ejercicio
correctamente, con
14 algunas orientaciones 16 121 8 61 4 30 64 485 40 30.3 132
puede ayudar y
favorecer el aprendizaje
a otra que no sabe.

100

Con la participacién del
g @lumnado en la 0 0 4 30 8 61 36 273 84 636 132
ensenanza, favorezco su

actitud critica.

100

La participacion del
alumnado en el proceso
de ensefianza favorece
su aprendizaje.

26 0 0 4 30 24 182 48 364 56 424 132

100

Ensefiar a los alumnos a
observar la ejecucién de
29 sus compafieros 0 0 4 30 12 91 36 27.3 80 60.6 132
optimizard mi labor
como docente

100

Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de niveles de acuerdo y desacuerdo

de los items de evaluacion del estilo participativo de ensefianza
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Como se puede observar en la tabla 6 en su mayoria los docentes 69.7% se identifican con

el item 10 destacando su nivel de totalmente de acuerdo con este indicador dentro del

grupo del estilo participativo implicando directamente al alumnado y fomentando su

participacion en la ensefianza lo que favorece la responsabilidad y actitud critica.

Estilo de ensefianza socializador (tabla 7).

Tabla N.7 Evaluacion de la aplicacion del estilo de ensefianza socializador de la

educacion fisica modalidad virtual en la muestra de estudio

Totalmente
Items de evaluacion del estilo  en
de ensefianza tradicional desacuerdo

Ni de
En acuerdo, ni
desacuerdo en
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Total

f %

f % f % f %

f

%

%

El trabajo de los
contenidos que inciden
2  enactitudes y valores 8 6.1
deben ser los
primordiales en EF.

12 91 36 273 40 30.3

36

27.3

132

100

Las relaciones sociales y
afectivas entre los
observadores y
ejecutantes pueden
mejorarse si se evitan las
rivalidades entre ellos.

4 30 12 91 20 15.2

92

69.7

132

100

El trabajo en equipo,

prepara para la vida. 3.0

8 6.1 24 182 20 15.2

76

57.6

132

100

La socializacion es
18 complementariaala 0 0
individualizacion.

4 30 0 O 32 24.2

96

2.7

132

100

Trabajar en equipo
buscando fomentar las
relaciones sociales entre
25 4 3.0
el alumnado, supone un
reto para mi como

docente.

16 121 20 152 44 33.3

48

36.4

132

100

La cooperacion, la
solidaridad y el respeto a
los demas, son algunos
35 de los valores que 4 3.0
pretendo alcanzar en
mis alumnos con un
enfoque socializador.

12 91 24 182 48 36.4

44

33.3

132

100
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Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de niveles de acuerdo y desacuerdo

de los items de evaluacion del estilo socializador de ensefianza

En la tabla 7 que corresponde a los indicadores del estilo socializador podemos evidenciar
la prevalencia positiva del 72.7% en el item 18 que reconoce a la socializacién como parte
fundamental de la individualizacion del alumnado, partiendo siempre del conocimiento

que se aporta y adquiere en relacion con los demas para su aplicacion.

Estilo de ensefianza individualizador (tabla 8).

Tabla N.8 Evaluacion de la aplicacion del estilo de ensefianza individualizador de la

educacion fisica modalidad virtual en la muestra de estudio

Ni de
Totalmente .
items de evaluacién del estilo  en En acuerdo, ni De acuerdo Totalmente Total
de ensefianza tradicional desacuerdo desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo

f % f % f % f % f % f %

El alumnado debe
trabajar cada uno a su
ritmo favoreciendo asi
su aprendizaje.

12 91 28 212 20 152 16 121 56 424 132 100

Los programas
individuales son muy
15 (tiles para ser aplicados 8 6.1 12 91 24 182 36 27.3 52 39.4 132 100
en EF en diferentes
contextos.

En mi clase de EF tengo
presente los intereses y

17 . 0 0 4 30 8 61 32 24.2 88 66.7 132 100
necesidades del
alumnado.
Cuando existen
diferencias de nivel de
pg aprendizaje en el 30 8 61 28 212 48 364 44 333 132 100

alumnado, trato que
cada uno siga su ritmo
de asimilacion.
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Con la evaluacion
inicial, trato de
31 diagnosticar las 0 0 12 91 20 152 52 39.4 48 36.4 132 100
diferencias individuales
del alumnado.

Al formar grupos en

clase (diferente nivel de

habilidad o comprensién

enteellos), buscoque g g9 19 91 g 61 56 424 48 364 132 100
cada uno de

ellos trabajen de acuerdo

a sus necesidades,

intereses o posibilidades.

34

Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de niveles de acuerdo y desacuerdo

de los items de evaluacién del estilo individualizador de ensefianza.

En la tabla 8 se evidencia una inclinacién afirmativa 66.7% por los docentes en considerar

los intereses y necesidades del alumnado para la planificacién de actividades lo que ayuda

en el desarrollo del estilo individualizador de la Educacién Fisica en modalidad virtual.

Estilo de ensefianza cognitivo (tabla 9).

Tabla N.9 Evaluacion de la aplicacion del estilo de ensefianza cognitivo de la educacion

fisica modalidad virtual en la muestra de estudio

Ni de
Totalmente .
{tems de evaluacién del estilo en En acuerdo, ni De acuerdo Totalmente Total
de enseflanza tradicional desacuerdo desacuerdo en de acuerdo
desacuerdo

f % f % f % f % f % f %

Utilizar una ensefianza
mediante la basqueda
favorece la autonomia
del alumnado.

30 8 6.1 20 152 44 333 56 424 132 100
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La técnica de ensefianza
mediante la indagacion y
que implique
cognitivamente al
alumnado, es la que
tiene que desarrollarse
fundamentalmente en
EF.

13 32 24.2 16 121 28 212 36 273 20 152 132

100

Las tareas o situaciones
motrices en los que el
19 Aalumnadodeberesolver o g, 46 451 15 91 56 424 40 303 132
un problema favorecen
su capacidad

de autonomia.

100

Lo que descubre el
alumnado por si mismo
se aprende y se retiene
mas.

27 0 0 4 30 4 30 60 455 64 485 132

100

Experimentar por parte
del alumnado me
supone, como profesor,
no tener que dar
soluciones a los
problemas

y dudas que surjan
durante la practica.

32 0 0 8 6.1 12 91 40 303 72 545 132

100

El descubrimiento
guiado es la forma de
36 ensefiar mas acorde con 0 0 8 61 8 6.1 36 27.3 80 60.6 132
el proceso natural de
aprendizaje.

100

Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Distribucién de frecuencias (f) y porcentajes (%) de niveles de acuerdo y desacuerdo

de los items de evaluacion del estilo cognitivo de ensefianza

En la tabla 9 se denota la confianza del docente 60.6 % en la capacidad cognitiva del
alumno aludiendo al uso del descubrimiento guiado para lograr un aprendizaje, pero por
otro lado una parte 24.2% admite que la indagacion por parte del alumnado no deberia ser

aplicada en la Educacién Fisica modalidad virtual.
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Estilo de ensefianza creativo (tabla 10).

Tabla N.10 Evaluacién de la aplicacion del estilo de ensefianza creativo de la educacion

fisica modalidad virtual en la muestra de estudio

Totalmente

items de evaluacién del estilo  en

de ensefianza tradicional desacuerdo

Ni de
En acuerdo, ni
desacuerdo en
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Total

f

%

f % f % f %

f

%

%

La ensefianza creativa es
posible desarrollarla en
todas las etapas
educativas.

o

8 6.1 20 152 40 30.3

64

48.5

132

100

La finalidad principal de
11 la educacion ha de ser

crear personas capaces

de hacer cosas nuevas.

16 121 12 91 52 39.4

52

39.4

132

100

El alumnado debe tener
la posibilidad de crear
nuevas formas de

12 movimiento y no 0
realizar siempre
ejercicios
estereotipados.

16 121 0 O 20 15.2

96

72.7

132

100

No busco coartar nunca
20 lacreatividad del 0
alumnado.

4 30 8 6.1 36 27.3

84

63.6

132

100

Disfruto cuando veo al
alumnado trabajando y
creando coreografias en
mi clase.

21

3.0

4 30 16 121 44 33.3

64

48.5

132

100

La creatividad es posible
30 desarrollarlaatravésde 4
la Educacion Fisica

3.0

12 91 12 91 32 242

72

54.5

132

100

Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Distribucion de frecuencias (f) y porcentajes (%) de niveles de acuerdo y desacuerdo

de los items de evaluacion del estilo creativo de ensefianza

En la tabla 10 se observa que los docentes se muestran totalmente de acuerdo 72.7% con

el item 12 respecto al estilo creativo que sefiala la oportunidad hacia al alumnado en crear
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nuevas formas de aprendizaje con sus propias capacidades para su beneficio y no

centrandose en ejercicios repetitivos.

3.1.2.2 Analizar la preferencia de los diferentes estilos de ensefianza de la educacion
fisica en la modalidad virtual por los docentes del Colegio de Profesionales de

Cultura Fisica durante el periodo mayo-agosto 2021.
Para el andlisis de la preferencia de los estilos de ensefianza, se realizd el célculo de los
puntajes obtenido por cada estilo, en relacién al niamero de items determinados en el

instrumento (tabla 11).

Tabla N.11 Valoracion del puntaje general por estilo de ensefianza en la muestra de

estudio

Estilos de ensefianza N Min Max M DS

Estilo tradicional 132 12.00 30.00 25.06 3.48
Estilo participativo 132 12.00 30.00 25.70 4.08
Estilo socializador 132 12.00 30.00 24.70 4.23
Estilo individualizador 132 11.00 30.00 23.85 4.42
Estilo cognitivo 132 12.00 30.00 23.97 3.69
Estilo creativo 132 12.00 30.00 25.67 4.80

Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Analisis valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y sus desviaciones

estandares (DS) por cada estilo de ensefianza.

En la tabla 11 podemos observar el orden global de preferencia de cada estilo apuntando
al estilo participativo como el mas utilizado por los docentes, muy seguido del estilo
creativo, igualmente al estilo tradicional en el tercer lugar, el siguiente lugar lo ocupa el
estilo socializador, posteriormente la tendencia al estilo cognitivo y por altimo el estilo

individualizador para aplicacion en la Educacion Fisica modalidad virtual.
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3.1.2.3 Categorizar la aplicacion de los diferentes estilos de ensefianza de la
educacion fisica en la modalidad virtual por los docentes del Colegio de Profesionales
de Cultura Fisica durante el periodo mayo-agosto 2021, en relacion al género del

docente, nivel que imparten sus conocimientos y la experiencia laboral.

Preferencia de aplicacion de estilos de ensefianza por grupos de genero (tabla 12).

Tabla N.12 Preferencia de los estilos de ensefianza por grupos de género en la muestra

de estudio

Genero Tipos de estilos de ensefianza f %
Estilo tradicional 28 29.2
Estilo participativo 15 15.6

Masculino Est!lo sociaili.zador 8 8.3
Estilo cognitivo 15 15.6
Estilo creativo 30 31.3
Total 96 100.0
Estilo tradicional 12 33.3
Estilo participativo 5 13.9

Femenino Est!lo socia_li_zador 4 11.1
Estilo cognitivo 5 13.9
Estilo creativo 10 27.8
Total 36 100.0

Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) de la aplicacion de estilos de ensefianza

por grupos de género.
Como podemos evidenciar en la tabla 12 el analisis en base a los grupos de género en el

caso del Masculino tenemos una preferencia al estilo creativo 30.3% Yy por su parte en el

género Femenino la tendencia es por el estilo tradicional 33.3%.
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Preferencia de los estilos de ensefianza por niveles de imparticion de conocimientos
(tabla 13).

Tabla N.13 Preferencia de aplicacion de estilo de ensefianza por niveles de imparticion

de conocimientos en la muestra de estudio

Nivel clases Tipos de estilos de ensefianza f %
Estilo tradicional 1 25.0
Estilo socializador 1 25.0
Inicial Estilo cognitivo 1 25.0
Estilo creativo 1 25.0
Total 4 100.0
Estilo participativo 2 50.0
Basica Estilo cognitivo 1 25.0
elemental Estilo creativo 1 25.0
Total 4 100.0
Estilo tradicional 10 31.3
Estilo participativo 5 15.6
Basica media Est?lo socia_li_zador 3 9.4
Estilo cognitivo 7 21.9
Estilo creativo 7 21.9
Total 32 100.0
Estilo tradicional 14 38.9
Estilo participativo 3 8.3
Bésica superior Est!lo socialli.zador 4 11.1
Estilo cognitivo 4 11.1
Estilo creativo 11 30.6
Total 36 100.0
Estilo tradicional 12 25.0
Estilo participativo 10 20.8
Bachillerato Est!lo socialli.zador 3 6.3
Estilo cognitivo 6 12.5
Estilo creativo 17 35.4
Total 48 100.0
Estilo tradicional 3 375
Educacion Est?lo socia_li_zador 1 12.5
superior Est!lo cogn!tlvo 1 125
Estilo creativo 3 37.5
Total 8 100.0

Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) de la aplicacion de estilos de ensefianza

por grupos de niveles de imparticién de conocimiento
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En la tabla 13 podemos analizar la aplicacion en base al nivel de imparticion de
conocimientos, donde en el nivel inicial no sobresale la aplicacion de un estilo en
particular, en el nivel basica elemental el estilo que prevalece es el participativo 50%, en
el caso del nivel basica media el estilo predominante es el tradicional 31.3%, para el nivel
bésica superior se utiliza el estilo tradicional 38.9%, con un 35.4% se desarrolla el estilo
creativo en el nivel de bachillerato y en el nivel de educacion superior existe una tendencia

hacia el estilo tradicional y creativo 37.5%.

Preferencia de los estilos de ensefianza por afios de experiencia laboral (tabla 14).

Tabla N.14 Preferencia de aplicacion de estilo de ensefianza por afios de experiencia

laboral en la muestra de estudio

Tipos de estilos de

Estadios de experiencia laboral - f %
ensefianza
Estilo tradicional 9 37.5
Estilo participativo 4 16.7
Hasta 5 afios de experiencia ESt!IO SOCIa.|I.Z&dOI’ 2 83
Estilo cognitivo 5 20.8
Estilo creativo 4 16.7
Total 24 100.0
Estilo tradicional 5 13.9
Estilo participativo 10 27.8
Hasta 10 afios de experiencia ESt!IO soma_ll_zador 2 56
Estilo cognitivo 7 194
Estilo creativo 12 33.3
Total 36 100.0
Estilo tradicional 8 40.0
Estilo participativo 1 5.0
Hasta 15 afios de experiencia ESt!IO SOCIa.|I.Z&dOI’ 4 20.0
Estilo cognitivo 2 10.0
Estilo creativo 5 25.0
Total 20 100.0
Estilo tradicional 11 39.3
Estilo participativo 2 7.1
Hasta 20 afios de experiencia Est!lo soua_ll_zador 3 10.7
Estilo cognitivo 3 10.7
Estilo creativo 9 32.1
Total 28 100.0
Estilo tradicional 7 29.2
~ _— Estilo participativo 3 12.5
Mayor a 25 afios de experiencia Estilo socializador 1 492
Estilo cognitivo 3 12.5
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Estilo creativo 10 41.7
Total 24 100.0

Elaborado por: Erik Gavilanes

Nota. Analisis de frecuencias (f) y porcentajes (%) de la aplicacion de estilos de ensefianza

por estadios de experiencia laboral

Al relacionar la aplicacion de estilos de ensefianza en funcion de los afios de experiencia
laboral, en la tabla 14 se puede observar que hasta los 5 afios el estilo tradicional 37.5%
es el que predomina, hasta los 10 afios el estilo creativo 33.3% es el que mas utilizan, hasta
los 15 afios la tendencia es hacia el estilo tradicional 40.0%, hasta los 20 afios con un
39.3% de preferencia es el estilo tradicional y mayor a los 25 afios el uso del estilo creativo

41.7% es el mas empleado.

3.1.3 Discusidn de los resultados de la investigacion

Para la construccion de este apartado se retoma los antecedentes referenciados al inicio
del trabajo y las conceptualizaciones utilizadas en el marco teérico que contribuyen con
el andlisis de resultados de la investigacion.

Los resultados descriptivos obtenidos sobre la evaluacién de la aplicacion de los 6 estilos
de ensefianza de la Educacion Fisica en modalidad virtual muestran que en el caso del
estilo tradicional la mayoria de los docentes consideraba que lo mas adecuado para
controlar la clase es que todos los alumnos sigan el mismo ritmo de aprendizaje (todos
aprenden a la vez un mismo contenido), contradiciendo a (Mateos, M. E., & Pinefio,
2020) lo que presenta en sus resultados donde “los alumnos prefirieron realizar los mismos
gjercicios, con tendencia a que siguieran distinto ritmo de aprendizaje y que no acabaran
latareaalavez'. En el caso de la evaluacion del estilo participativo y el estilo socializador
de la Educacion Fisica en modalidad virtual concuerdan los resultados con la investigacion
referenciada en Educacion Fisica en modalidad presencial en que “los docentes claramente

opinaban en fomentar la participacion del alumnado en la ensefianza, lo que favorece su
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responsabilidad y actitud critica, asi como que la socializacién e individualizacién eran
complementarias . En cuanto a los resultados obtenidos en el estilo individualizador los
docentes en las clases virtuales tienen presente los intereses y necesidades del alumnado,
lo cual no ocurre en una clase presencial ya que la prioridad que los docentes manifestaron
es que “los alumnos a su ritmo en cualquier circunstancia, independientemente de que
existieran de nivel y/o se organizasen en grupos’. Posteriormente a los resultados en el
estilo cognitivo existe una concordancia proponiendo al descubrimiento guiado como la
forma de ensefiar mas acorde con el proceso natural de aprendizaje. Por ultimo los
resultados descriptivos sobre el estilo creativo se relacionan en ambas investigaciones
sefialando la oportunidad hacia al alumnado en crear nuevas formas de aprendizaje con
sus propias capacidades.

Respecto al analisis de la preferencia de los diferentes estilos de ensefianza de la educacion
fisica en la modalidad virtual por los docentes del Colegio de Profesionales de Cultura
Fisica corroboraron que el estilo participativo, creativo y tradicional fueron los mas
utilizados mientras que en el estudio realizado por (Sanchez-Encalada, E. D., Avila-
Mediavilla, C. M., Garcia-Herrera, D. G., & Bravo-Navarro, 2020) el estilo
tradicional, cognitivo y socializador se mantienen entre los estilos més utilizados”,
recalcando que los resultados comparados se desarrollaron en la Educacion Fisica
modalidad virtual. Coincidiendo con la conceptualizacion de estilo participativo “donde
se les permite una amplia participacion a los alumnos, lo cual nos indica que tienen un
desarrollo mas amplio ya que los alumnos no s6lo estan inmersos en el proceso de
aprendizaje de ellos sino también en el de sus compafieros y de esta manera es mas rico
su aprendizaje’(Villanueva, S. M., & Cuenca, 2018).

Concerniente a la categorizacion de los diferentes estilos de ensefianza en relacion por
grupos de genero aplicados en la modalidad virtual se evidencia una preferencia por el
género masculino hacia el estilo creativo y por otro lado el género femenino la tendencia
hacia el estilo tradicional lo crea controversia con el estudio donde se menciona “la
utilizacion de los estilos de ensefianza u otro no presento diferencias por género del
docente’(Villanueva, S. M., & Cuenca, 2018).

Interaccionando la aplicacion de estilos de ensefianza segun los niveles de imparticion de

conocimientos en modalidad virtual referente al nivel Inicial no se encontrd un estilo que
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destaque su utilizacion, pero en el nivel Basica elemental existe mayor uso del estilo
participativo, en el nivel Basica media y Basica superior el manejo del estilo tradicional,
lo que encaja con lo manifestado por (Rivera Jiménez, 2020) “tratando aspectos que
tienen que ver con las habilidades gimnasticas y en algunos casos la implementacion de
circuitos motrices durante la clase, los estilos tradicionales son los que predominan. En
cambio, cuando se estan abordando temas en relacion con las capacidades perceptivo
motrices y las habilidades motrices, los estilos de ensefianza que se favorecen son aquellos
que propician la socializacion y posibilitan la participacion”™. De acuerdo al nivel de
Bachillerato la mayoria apunta al aprovechamiento del estilo creativo, lo que no ocurre
con el nivel de Educacion superior donde existen dos estilos que comparten su utilidad
como el caso del estilo tradicional y creativo.

Finalmente, respecto a la aplicacion de estilos de ensefianza segun los afios de experiencia
laboral en modalidad virtual los resultados determinan dos estilos como el tradicional y
creativo lo que crea oposicién a lo que descrito por (Mateos, M. E., & Pinefio, 2020) que
identifica solo la tendencia de un estilo como es el tradicional aplicado a la Educacion

Fisica modalidad presencial.

3.2 Verificacién de hipoétesis (segun el disefio planteado).

La verificacidn de hipotesis no se aplica.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se evalud la aplicacion de los diferentes estilos de ensefianza como son: tradicional,
participativo, socializador, individualizador, cognitivo y creativo en el desarrollo de
la Educacion Fisica en la modalidad virtual durante el periodo mayo-agosto 2021,
evidenciando la identificacion en mayor o menor rango con todas las dimensiones
examinadas por parte de los docentes del Colegio de profesionales de Cultura Fisica,
los mismos que contribuyen al hecho educativo y de cierta manera estan presentes en

el proceso de ensefianza-aprendizaje online.

Se analizo la preferencia de los diferentes estilos de ensefianza de la Educacién Fisica
en la modalidad virtual por parte de los docentes del Colegio de profesionales de
Cultura Fisica durante el periodo mayo-agosto 2021, infiriendo conjuntamente con los
resultados globales obtenidos que todos los estilos de ensefianza reflejan un grado de
aplicabilidad, pero algunos destacan como los estilos participativo, creativo y
tradicional que son los que determinaron una mayor tendencia, considerando efectuar
una hibridacion de estilos de ensefianza, ya que ninguno de los estilos es mejor que el
otro, solo es necesario gque su aplicacién depende del alumno y la situacion en la que

se encuentra.
Se categorizo la aplicacion de los diferentes estilos de ensefianza de la Educacion

Fisica en la modalidad virtual en relacion al género del docente, nivel de imparticion

de conocimientos y afios de experiencia laboral, constatando diferencias en la
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utilizacion segun las particularidades personales y educativas de cada docente, y
corroborando con los resultados de los estilos preferidos de manera global.

4.2 Recomendaciones

Es fundamental evaluar la aplicacion de los diferentes estilos de ensefianza de la
Educacién Fisica en la modalidad virtual, con lo cual se consigue crear un punto de
partida de que estilos de ensefianza son los que se deben emplear debido a la
adaptacion de las circunstancias de la clase de Educacién Fisica, estableciendo al
docente la capacidad de elegir libremente cual utilizar direccionado a dar respuestas a

las necesidades del alumnado y su contexto.

Es importante analizar la preferencia de los diferentes estilos de ensefianza de la
Educacion Fisica en la modalidad virtual, ya que cada estilo examinado posee aspectos
y particularidades que influyen en su utilizacion por parte de los docentes, sugiriendo
su uso como metodologias centradas en el protagonismo del alumnado siendo estas

mas activas, dinamicas y eficientes en el proceso de ensefianza-aprendizaje virtual.

Es esencial categorizar la aplicacion de los diferentes estilos de ensefianza de la
Educacion Fisica en la modalidad virtual en relacion al sexo, nivel de imparticion de
conocimientos y afios de experiencia laboral, para establecer cuales son las diferencias
individuales que inciden en la tendencia de un estilo en particular, logrando adecuarlas

a recursos tecnologicos que sean dominados por docentes en la actualidad.
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6. Anexos

6.1 Anexo 1 (Cuestionario DEMEVI adaptado y validado)

Como docente de Educacion Fisica, pienso que:

El alumnado debe trabajar cada uno a su ritmo favoreciendo asi su aprendizaje.

El trabajo de los contenidos que inciden en actitudes y valores deben ser los primordiales en EF.

— | —

Con las ayudas entre el alumnado durante la practica, se puede disponer de mas informacion sobre I
gjecucion correcta de las tareas de clase.

—

Utilizar una ensefianza mediante la blisqueda favorece la autonomia del alumnado.

La ensefianza creativa es posible desarrollarla en todas las etapas educativas.

Las relaciones sociales y afectivas entre los observadores y ejecutantes pueden mejorarse i se evitan
las rivalidades entre ellos.

—

Aungue el grupo-clase sea heterogéneo (distinto nivel de habilidad y/o comprension), intento que
todosrealicen los mismos ejercicios.

Como norma general, los alumnos no estan preparados para ser autdnomos en una clase de EF.

El trabajo en equipo, prepara para la vida.

10

La participacion del alumnado en la ensefianza favorece su responsabilidad y actitud critica.

11

La finalidad principal de la educacion ha de ser crear personas capaces de hacer cosas nuevas.

— | == = =

NI DN

12

El alumnado debe tener la posibilidad de crear nuevas formas de movimiento y no realizar siempre
gjercicios estereotipados.

—

13

La técnica de ensefianza mediante la indagacion y que implique cognitivamente al alumnado, es la que
tiene que desarrollarse fundamentalmente en EF.

—

14

Una persona que sabe realizar un ejercicio correctamente, con algunas orientaciones puede ayudar y|
favorecer el aprendizaje a otra que no sabe.

—

15

Los programas individuales son muy (tiles para ser aplicados en EF en diferentes contextos.

—

[3%)

=~

ol

16

Lo méas adecuado para controlar la clase es que todos los alumnos sigan el mismo ritmo de
aprendizaje. (todos aprenden a la vez un mismo contenido)

—

17

En mi clase de EF tengo presente los intereses y necesidades del alumnado.

18

La socializacion es complementaria a la individualizacion.

—

N

19

Las tareas o situaciones motrices en los que el alumnado debe resolver un problema favorecen su
capacidad de autonomia.

20

No busco coartar nunca la creatividad del alumnado.

21

Disfruto cuando veo al alumnado trabajando y creando coreografias en mi clase.

22

Con la participacion del alumnado en la ensefianza, favorezco su actitud critica.

23

En la practica de las clases, me gusta tener perfectamente definido todo lo que en ella realiza el
alumnado.

| === =

NI DN

W W[wWw[w| W [wwfw| w

BT & BB &

olloljloifol| o1 (ool o

24

Durante las clases tomo todas las decisiones sin tener en cuenta al alumnado.

25

Trabajar en equipo buscando fomentar las relaciones sociales entre el alumnado, supone un reto
para mi como docente.

—

26

La participacion del alumnado en el proceso de ensefianza favorece su aprendizaje.

27

Lo que descubre el alumnado por si mismo se aprende y se retiene més.
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28 Cuando existen diferencias de nivel de aprendizaje en el alumnado, trato que cada uno siga su 1Bl
ritmo de asimilacion.
29 | Ensefiar a los alumnos a observar la ejecucion de sus compafieros optimizara mi labor como docente/l [2 B # |5
30 | La creatividad es posible desarrollarla a través de la Educacion Fisica. e
31 | Con la evaluacion inicial, trato de diagnosticar las diferencias individuales del alumnado. 1 2R3 K5
ey Experimentar por parte del alumnado me supone, como profesor, no tener que dar soluciones a los 1 bbbl
problemas y dudas que surjan durante la practica.
33 Marco el ritmo de la clase para conseguir que todos los alumnos acaben el ejercicio al mismo1 2> B |5
tiempo, sin atender las diferencias individuales.
Al formar grupos en clase (diferente nivel de habilidad o comprension entre ellos), busco gue cadal
34 ; . . L 128485
uno de ellos trabaje de acuerdo a sus necesidades, intereses o posibilidades.
35 La cooperacion, la solidaridad y el respeto a los demés, son algunos de los valores que pretendo1 2B U s
alcanzar en mis alumnos con un enfoque socializador.
36 | El descubrimiento guiado es la forma de ensefiar mas acorde con el proceso natural de aprendizaje. [1 [2 B # |5
6.2 Anexo 2 Cuestionario DEMEVI en Google Forms
Cuestionario DEMEVI
Este cuestionario ha sido disefiado para identificar tu preferencia docente en la aplicacion de estilos de
ensefianza de la Educacion Fisica modalidad virtual. No es un test de conocimientos ni de inteligencia ni de @
personalidad.
No hay limite de tiempo para responder al cuestionario. No te ocupara mas de 15
minutos. 9
No hay respuestas correctas ni erroneas. Sera Util en la medida que seas
sincero/a en tus respuestas. TT
Si estas totalmente en desacuerdo con el item pondras la puntuacion (1). Si
por el contrario, estas totalmente de acuerdo, pondras la puntuacién (5). E]
Por favor contesta todos los items.
&
=
| |

Nombre:

Texto de respuesta breve

Edad: *

Texto de respuesta breve
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Sexo: *

Hombre

Mujer

Afios de experiencia laboral: *

Texto de respuesta breve

Nivel al que imparte clases: *
Inicial
Basica Elemental
Basica Media

Basica Superior

1.;Estoy convencido/a que los contenidos de la Educacion Fisica tienen que ensenarse en su
mayoria a través de una ensefianza en la que el profesorado se centre fundamentalmente en
transmitir los contenidos?

®
;

|
2

Tr
3 =
4 &)
5 =

2.;Con las tareas individualizadas y significativas consigo un gran control de mi clase? *

R BF®e
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35.;Un estilo de ensefianza cognoscitivo me supone, ante todo, una actitud diferente como

profesor?

WP B e

U

79

3¢6.4 Estoy convencido que el desarrollo de la creatividad no excluye el trabajo de creatividad en  *
grupo?
1
2
3
4
A B [t D E F G H | ] K L M N 0 P Q R S |a
1 cl Edad Sexo | Aios de experiencia laboral |Nivel al que imparte clases) P 1 P2 P3 P4 PS5 P& P P8 P9 P10 P P12 P13 P
INide 3Hide 3hide
1 490 Femening 2 Basica Superior acuerdo ni | acuerdo ni 5 5 5 5 acuerdo ni 5 5 5
en en Totaimente [ 4De | Tatalmente | Totaimente | Totaimente en Totaimente | Totalmenie | 4De | Totaimente | 4 De 4De
2 desacuendo | desacuerdo | de acuerdo | acuerdo | deacuerdo | de acuerdo | de acuerdo | desacuerdo | de acuerdo | de acuerdo | acuerdo | deacuerdo | acuerdo | acuerg
INide 3hide IMide
H 5 § acuerdo ni 5 acuerdo ni § 5 g acuerdo ni §
z * Mestuino 7 Basica Superior Totaimente | Totalmente | Tolaimente en 4De 4De | Totaimente en Totaimente | Totalmenie | 4De | Totaimente en Totalme
3 de acuerdo | de acuerdo | de acuerdo |desacuerdo | acuerdo | acuerdo | de acuerdo |desacuerdo | de acuerdo | de acuerdo | acuerdo | de acuerdo | desacuerdo | de acue
3Nide 1 1 1
. ) . acverdo ni 5 5 5 5 5 Totalmente 5 5 5 5 Totalmente | Totalme
i 2 Femetina 2 Basica Superior 2En en Totaimente | Totaimente | Totalmente | Totaimente | Totaimente en Totaimente | Totalmente | Totaimente | Totalmente en en
4 desacuerdo | desacuerdo | de acuerdo | de acuerdo | de acuerdo | de acuerdo | de acuerdo | desacuerdo | de acuerdo | de acuerdo | de acuerdo | de acuerdo | desacuerdo | desacug
INide
. 5 5 5 5 5 acuerdo ni 5
4 4| Femenno E Basialleda 2En | 40e | 4De | 4De | 4De |Tosmewe| 2En |Totamerte |Totamente |Toismente | 4De | Tosmene| e | Totdme
5 desacuerdo | acuerdo | acverdo | acuerdo | acuerdo | deacuerdo | desacuerdo | deacuerdo | de acuerdo | deacverdo | acuerdo | de acuerdo | desacuerdo | de acue
1 INide IMide
) . Totaimente acuerdo ni 5 5 acuerdo ni
5 82| Mesculno a Basica Supefior e 20 | 4De | en 40 |Tomeme| 26n | 260 | 260 | 4De | 260 |Tomene| en 40e
6 desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | desacuerdo | acuerdo | de acuerdo | desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | desacuerdo | de acuerdo | desacuerdo | acuerg
1 1 1 3HNide 1 1
Totalmente | Tofaimente | Totalmente 5 § acuerdo ni | Totaimente 5 Totalme
8 3| Mascuimo ¢ Basicalledz 2En en en o 2En | Totamente | Totaimente | en e 2En 2En 2En | Tomente | en
T desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo | desacuendo | desacuerdo | de acuerdo | de acuerdo | desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo | de acuerdo |desacug
INde
. . . 5 5 5 5 5 5 5 acuerda ni
! 42| Femenino o BasicaSiwetor | ype |Toameme| 4De | 4De | 4De |Totameme | Toament | Tomente | Totmente | Tomente | 4De | Toamenie| en | 4De
8 acuerdo | deacuerdo | acverdo | acuerdo | acuerdo | deacuerdo | de acuerdo | deacuerdo | de acuerdo | deacuerdo | acuerda | deacuerdo | desacuerdo | acuerd
1 1 T '}
DATOS BRUTOS | SPSS | CODIFICACION = (3) q y
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