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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La presente investigación tiene por finalidad determinar los factores que influyen en 

una adolescente a ser madre desde la perspectiva de la funcionalidad familiar en las 

estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, si bien es cierto las 

universitarias son mayores de edad; sin embargo, la investigación se centra en analizar 

la experiencia de las estudiantes que asumieron la maternidad durante la etapa de la 

adolescencia. Los relatos aquí presentados, indaga en la maternidad, sexualidad y 

dinámica familiar del primer núcleo familiar que las acogió, educó y cuidó, siendo este 

el pilar fundamental para el óptimo desarrollo de un adulto; además de conocer las 

problemáticas o desafíos que enfrentaron las jóvenes madres cuando decidieron tener 

a su bebé. 

 

 

 

Palabras clave: Familia, maternidad, adolescencia, sexualidad. 
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ABSTRAC 

The purpose of this research is to determine the factors that influence an adolescent to 

become a mother from the perspective of family functionality in the students of the 

Faculty of Jurisprudence and Social Sciences, although it is true that university 

students are of legal age; However, the research focuses on analyzing the experience 

of the students who assumed motherhood during the adolescence stage. The stories 

presented here, investigates the motherhood, sexuality and family dynamics of the first 

family nucleus that welcomed, educated and cared for them, this being the fundamental 

pillar for the optimal development of an adult; in addition to knowing the problems or 

challenges that young mothers faced when they decided to have their baby. 

 

 

 

 

 

Keywords: Family, motherhood, teenager, sexuality. 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

Antecedentes investigativos - Situación de la Problemática. 

 

Abordar el tema de la funcionalidad familiar y la maternidad en la adolescencia, prioriza 

la importancia de la familia y la responsabilidad que recae sobre ella en lo que respecta a 

la formación de nuevos seres humanos y proporcionar herramientas para formar parte de 

una sociedad que evoluciona constantemente, por tal motivo la presente investigación 

pretende describir y analizar la funcionalidad familiar de las estudiantes  de la Facultad 

de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato que fueron 

madres durante la adolescencia. 

La adolescencia, etapa que se caracteriza por los cambios biológicos y físicos que lleva 

al joven o señorita hasta la adultez , a través de un proceso evolutivo en donde la duración 

del período de transición tiene mucho que ver  con el contexto en que se desarrolle la 

persona, debido a que en cada territorio la edad varía como es el caso de Guatemala a 

pesar de ser un mismo país,  distintas comunidades no llegan a un consenso , reconociendo 

que en la comunidad de Kanpur, la adolescencia inicia a los 10 años, mientras que la 

comunidad Jalapa, considera el inicio de la adolescencia desde los 13 años  (Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2014, p.35)  

 

Según el informe publicado por la (Organización Panamericana de la Salud [OPS], Fondo 

de Población de las Naciones Unidas [UNFPA], y Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia [UNICEF], 2016, pg.17) menciona que cada año , 2 millones de adolescentes 

menores de 15 años asumen la maternidad , la cifra aumenta con las adolescentes que se 

encuentra en un rango de edad entre 15 a 19 años , siendo aproximadamente 16 millones 

de la población adolescente en toda Latinoamérica , colocando a América Latina y el 

Caribe como la segunda región con la tasa de fecundidad más alta del mundo. 

En América Latina y el Caribe se estima que 38 millones de jovencitas tienen una vida 

sexual activa de las cuales son madres, el 61 por 1,000 mujeres lo que se traduce como el 

66,5% de la población femenina. Adolescentes con educación primaria que han tenido al 

menos un hijo (a) se ubican en el 38,6%, mientras que los adolescentes con educación 

superior corresponden al 6,4%; además las cifras de la población adolescente con al 
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menos un hijo (a) con más alto quintil de riqueza suma el 4,6 %, siendo superado por el 

grupo de adolescentes con más bajo quintil de riqueza como el 25,2 % de la población 

según (UNFPA, 2019, pg. 13)  

La familia cumple un rol muy importante ,puesto que forma parte del entorno de la madre 

adolescente, como su red de apoyo,  siendo partícipe del proceso de adaptación a la nueva 

etapa de vida , sin previa planificación ni preparación ; sin embargo en algunos contextos 

la realidad es muy diferente debido a que se tiende a juzgar y excluir a la madre joven, 

llegando a responsabilizarse por completo y deslindando al padre de su responsabilidad 

con la crianza y formación del nuevo ser que viene en camino , en ocasiones se llega a 

justificar la actitud del hombre cuando no asume el rol paterno.(Organización Mundial 

de la Salud [OMS], 2020)  

(Braine, 2009) señala que el embarazo en adolescentes es un tema que demanda buscar 

las estrategias necesarias para alentar a las adolescentes a retrasar la maternidad hasta que 

estén preparadas física, biológica, psicológica, emocional y económicamente. Es 

importante también que la joven madre, continúe con su preparación académica y tenga 

acceso a la información necesaria y sobre todo que tenga validez sobre los temas de 

sexualidad porque al navegar por internet, pueden encontrarse con todo tipo de 

información que se debe discernir para prevenir embarazos no deseados, evitar también 

quemar etapas, y por ende no forzar a formar familias como una solución a un embarazo 

no planificado. 

En el contexto latinoamericano la adolescente que se convierte en madre, se ve obligada 

a  dejar de lado sus derechos a la salud y protección,  limitando así el acceso a un bienestar 

integral, esto se debe a que la adolescente, asume un nuevo rol por ende también asume 

las obligaciones de un adulto, las responsabilidades del hogar y la familia, esto lo hace 

por encima de su condición de adolescente, a su vez esta serie de factores, limitan el 

acceso a educación, generan escasas oportunidades de un trabajo estable , provocando 

que continúe en el círculo de pobreza. (UNICEF, 2014)  

Ecuador conforma el área andina, conjuntamente con Bolivia, Colombia, Chile y 

Venezuela, países en donde existe un alto índice de maternidad adolescente, 

puntualizando en Ecuador, estudios revelan que en los últimos diez años esta 

problemática social, aumentó en 2.3 puntos (UNFPA, 2017)  
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Basándonos en las estadísticas reflejadas del estudio realizado por la (Universidad 

Técnica Particular de Loja [UTPL], 2016), sobre la edad promedio de madres en que se 

registran mayor número de nacimientos, el grupo de las madres adolescentes entre la edad 

de 10 a 19 años, se ubica en tercer lugar con un porcentaje de 20. 16%, después del grupo 

de mujeres con un rango de edad entre 30 a 39 años como el 26.57 % y las mujeres entre 

20 a 29 años como el 50.16 % de la población femenina ; además las cifras revelan que 

desde el año 2005 al 2009, hubo un notable aumento en el porcentaje de madres 

adolescentes con al menos un hijo, puesto que en el año 2005 se refleja el 18.77 %, en el 

año 2006 el 19.09 % , en el año 2007 el 19.80 % mientras que en el año 2008 el 20.33 % 

y en el año 2009 el 21.02 % , a partir del año 2010 , las cifras fueron variando, puesto que 

observamos un ligero declive en la población femenina, asumiendo la maternidad en la 

adolescencia con un porcentaje de 20.76%, ya en el año 2011, el porcentaje asciende 

al  21.36 %, mientras que en los años 2012-2013 , los porcentajes se mantienen sobre el 

20.07 % y el 20.16 %.  

Si realizamos un análisis comparativo de las estadísticas planteadas anteriormente, 

podemos visualizar que a partir del año 2010, los porcentajes empezaron a tomar otro 

sentido, quizás no bajaron notablemente; sin embargo el aumento de la maternidad 

adolescente ha sido paulatino, ante esta situación que se ha convertido en un problemática 

social, el Estado Ecuatoriano en coordinación con el MIES y el Ministerio de Salud 

Pública, han actuado a través de la implementación de estrategias con el objetivo de 

reducir la tasa de maternidad de las adolescentes en el territorio, una de ellas es la 

Estrategia Nacional Intersectorial de Planificación Familiar , la misma que ‘’garantiza el 

acceso a la educación de la sexualidad; además del acceso a los servicios de salud, 

respetando la toma de decisiones libre y responsable, es decir el ejercicio pleno de los 

derechos sexuales y reproductivos de los ecuatorianos’’ a través de capacitaciones y 

talleres a los y las adolescentes, tratando temas como los anticonceptivos, brechas de 

fecundidad e identidad de género como los más relevantes, se pretende llegar a la 

concientización y el control o disminución de embarazos no planificados, planteando a la 

planificación familiar como un derecho. (Ministerio de Inclusión Económico y Social 

[MIES], 2012)  

En el año 2016 se continúan con los talleres enfocados en la Planificación Familiar y 

también en la Prevención de la Violencia Intrafamiliar, esta vez incluyendo al núcleo 

familiar y no únicamente al adolescente; sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados 
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por el Estado Ecuatoriano, las cifras reflejan un aumento en la tasa específica de 

nacimientos de madres adolescentes con un porcentaje del 34,4 %, encontrándose en la 

edad de 12 a 17 años. (MIES, 2016)   

En el año 2018, Ecuador plantea una nueva estrategia con el objetivo de reducir la tasa de 

maternidad adolescente entre 15 a 19 años del 76,5% al 63,5% a través de la Política 

Intersectorial de Prevención del Embarazo en Niñas y Adolescentes, vigente hasta el año 

2021 a través de lineamientos estratégicos, entre los más importantes están: involucrar a 

la Comunidad, fortaleciendo los espacios de participación, garantizar mayor acceso a la 

Educación y desarrollar entornos favorables para las familias. (Ministerio de Salud 

Pública [ MSP], Ministerio de Educación y Ministerio de Justicia, 2018, pág.27); además 

puntualizan que los principales determinantes del embarazo adolescente son la pobreza, 

la violencia de género y el bajo nivel educativo. Una vez más los números se acercan a la 

realidad plausible y el 74% de las madres adolescentes del país viven en situación de 

pobreza.  

En la Provincia de Tungurahua, se registraron alrededor de 137.181 casos de madres 

adolescentes, de las cuales 9 adolescentes tienen la edad de 12 años, 8 adolescentes 

asumen la edad de 13 años, 23 casos de embarazos se registraron en adolescentes de 14, 

73 casos en adolescentes de 15, 228 embarazos en adolescentes de 16 años, 506 casos 

registrados en adolescentes de 17 años, concluyendo que la cifra incrementa conforme la 

adolescente mayor edad tiene, según el (Censo de Población y Vivienda , 2010 )  

En la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, existen alrededor de 102 estudiantes 

que son madres o que se encuentran en proceso de gestación, de las cuales se realizó la 

investigación y encuesta a 68 estudiantes, dando como resultado que el 69% de la 

población femenina estudia la carrera de Trabajo Social, el 18% estudia Comunicación 

Social y el 13 % cursa la carrera de Derecho. Como consecuencia de la maternidad, al 

menos el 16% de las estudiantes se han visto obligadas a suspender por dos años su 

formación académica, mientras que el 25% se ausentó durante un año, el 22% de la 

población postergó un semestre y el 38% de las estudiantes no postergó sus estudios, 

según (Ortega, K & Paredes, T .2018, pág. 24) 
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Estado del Arte 

 

La familia tiene mucha responsabilidad en cuanto a la formación de una persona, 

moldeando y adaptándola a la sociedad como respuesta a la supervivencia, espacio en el 

que aplica lo aprendido en el hogar, encaminado a la persona a forjar su camino en base 

a conocimientos previos. Por otro lado, la sociedad brinda una diversidad de información, 

siendo responsabilidad del ser humano discernir entre la información que aporta a su 

desarrollo o simplemente lo difiere. 

 

El artículo sobre la maternidad en la vida de las adolescentes, implicancias para la acción, 

refiere que la maternidad adolescente se encuentra fuertemente ligada con la condición 

económica, específicamente la población con limitados recursos económicos, es decir 

quienes viven en situación de pobreza y extrema pobreza, así lo señala ( Nóblega 

Mayorga, M , 2009) explicando que las adolescentes al encontrarse rodeadas de este 

entorno que le ofrece escasas oportunidades de proyectarse a futuro, limitando su 

presencia en el ámbito educativo y por ende en el mundo de la ciencia y el saber, teniendo 

insuficientes herramientas para insertarse en el mundo laboral y competitivo, la  manera 

aparentemente más cercana a obtener un reconocimiento social es la maternidad 

adolescente. A diferencia de las adolescentes que tienen acceso a un modo de vida 

cómodo con las suficientes herramientas e instrumentos para elaborar su proyecto de vida, 

canalizando sus actividades en construcción del mismo, posponen la maternidad, siendo 

el desarrollo personal y profesional su prioridad, dejando en segundo plano formar una 

familia o un hogar que las limite. 

  

Por otro lado aquellas adolescentes que asumieron el rol de la maternidad , tuvieron que 

posponer sus estudios al menos por un determinado tiempo debido a que la crianza su 

hijo demandaba tiempo completo, siendo causal de otra problemática social como es la 

deserción escolar y por ende la alta tasa de desempleos lo que provoca pobreza, un círculo 

vicioso del cual contadas personas han salido al cambiar su pensamiento y por ende su 

actuar pero esta realidad que absorbe a los jóvenes, los encierra en una burbuja que al no 

encontrar un motivo para salir en búsqueda de un mundo mejor, su destino será el pasado 

del que salió. 
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Desde el área de salud pública, las adolescentes son consideradas un grupo de alto riesgo 

reproductivo dada la tasa de mortalidad materna, de mortalidad perinatal y la mayor 

probabilidad de tener más hijos y más seguidos que el resto de grupos etarios; sin 

embargo, psicólogos refutan al explicar que la maternidad adolescente enfrenta factores 

de mayor gravedad tales como factores económicos, sociales, culturales y personales. 

La presente investigación titulada entre muñecas y pañales. La maternidad adolescente 

en la España actual y realizada por la revista del Centro de Reina Sofía sobre 

Adolescencia y Juventud da a conocer las diversas causas y consecuencias relacionadas 

estrechamente a la maternidad adolescente, examinar el perfil demográfico de las mujeres 

que han tenido su primer embarazo entre la edad comprendida de 12 a 19 años para 

finalizar en la profunda necesidad de analizar y comprender de mejor manera el impacto 

de un embarazo no únicamente en la adolescente, sino también en su familia y la sociedad 

que la acoge .  

Como conclusión, se da una mirada a la reacción del entorno de la madre adolescente  y 

la escasa o nula preparación de la familia, de la sociedad ante este fenómeno, llegando a 

culpabilizar a la adolescente, estableciendo juicios de valor que lejos de tender una mano 

solidaria la hunde cada vez más en un mundo del cual no encuentra salida, las 

investigadoras ( Cordero, A.H., & Gentiles, A , 2016) refieren ‘’ Cuando una niña se 

queda embarazada,  su presente y futuro cambian radicalmente y rara vez es para 

bien.  Puede terminar su educación, se desvanecen sus perspectivas de trabajo y se 

multiplica su vulnerabilidad frente a la pobreza, la exclusión y la dependencia. ‘’ 

Problema Científico    

¿De qué manera la funcionalidad familiar influyó en las estudiantes de la Facultad de 

Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato a que sean 

madres durante la adolescencia? 

 

Delimitación del problema   

Se detalla la delimitación espacial, temporal y de contenido del objeto de investigación.  

Delimitación espacial 

País: Ecuador  

Provincia: Tungurahua  

Ciudad: Ambato  
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Institución: Universidad Técnica de Ambato 

Delimitación temporal 

El trabajo se ejecutará en el período académico septiembre 2020 - febrero 2021 

 

 

Delimitación del Contenido  

Campo: Social  

Área: Trabajo Social  

Aspecto: Maternidad adolescente  

 

Unidad Observada 

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales 

 

Identificación de la línea de investigación  

Familia y Adolescencia. 

 

Justificación 

La presente investigación es de gran Importancia porque tiene como propósito, dar a 

conocer porque la Funcionalidad Familiar y la Maternidad en la Adolescencia guardan 

estrecha relación. En los últimos años, se ha tomado a la maternidad  adolescente como 

tema de estudio por varias ocasiones y las consecuencias presentadas, visualizándose en 

la actualidad como problemas sociales a los cuales se pretende dar solución con la 

intervención de profesionales expertos en diversas áreas; sin embargo, existe poco interés 

y por ende escasa información en develar cuales  son las posibles causas que llevan a una 

adolescente a ser madre, por ende este tema  es novedoso porque a través de la 

investigación se pretende focalizar el estudio  sobre la familia, partiendo de la idea que la 

familia es la primera institución que  acoge a un niño o niña, y tiene como responsabilidad 

brindar amor, cuidado y  desarrollo óptimo; además debe proporcionar herramientas para 

la correcta  formación durante las etapas por las que cruza el ser humano. Tomando en 

cuenta que la etapa de la adolescencia presenta cambios psicológicos, hormonales, físicos 

y sociales. El ser humano, se prepara para terminar su etapa como niño/niña hacia 

una nueva etapa en donde deberá asumir nuevas funciones, mayor responsabilidad 
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sin contar con la necesidad personal de encontrar o formar su identidad, de descubrir 

su personalidad, sus gustos e intereses y encontrar un camino por el cual continuar 

su crecimiento y alcanzar su autorrealización.  

En base a lo expuesto anteriormente una adolescente que se encuentra frente a 

tantos cambios internos y externos, gestar un niño en su vientre puede ocasionar más de 

una reacción, en su mayoría negativas porque no cuenta con la preparación ni las 

herramientas necesarias para criar un hijo y guiarlo. En más de una ocasión se ha 

evidenciado que la maternidad durante la adolescencia, se torna difícil de sobrellevar, 

puesto que abarca varios factores, entre ellos el factor económico para solventar las 

necesidades de la criatura, factores familiares como los sentimientos de incertidumbre 

sobre si la familia va a brindar el apoyo o no, el factor  emocional, en donde las 

adolescentes conciben a su hijo con su pareja, pero  en su mayoría son ellas quienes 

asumen la responsabilidad, debido a la ausencia del rol paterno en el desarrollo de la 

criatura, lo que lleva a la madre joven a un desequilibrio emocional y  sentimiento de 

frustración e impotencia. Este cuadro se visualiza en gran porcentaje en el contexto 

ecuatoriano y por ende en el continente Latinoamericano.  

Tomando en cuenta el contexto social en el que nos encontramos, la dinámica  familiar 

se sujeta a diversos cambios, debido a que Ecuador es considerado un país en vías de 

desarrollo, ha sufrido cambios drásticos en la economía, lo que ha obligado a que familias 

migren al extranjero, en donde los padres dejaban a sus hijos a cargo de un familiar 

cercano, existiendo así ausencia de la figura materna o paterna e incluso de ambos en la 

formación del niño; además el desequilibrio económico conlleva pobreza y esto a su vez, 

limita el acceso a la educación y falta de oportunidades laborales, siendo una de las 

razones por las que una persona puede difícilmente salir del círculo de la pobreza. Pero 

qué sucede cuando una niña crece en un entorno en donde cuenta con una familia que le 

brinda el amor y cuidado que necesita, existe una economía estable y tiene acceso a la 

educación superior, podríamos imaginar que esta problemática no golpea a las familias 

más acomodadas; sin embargo esta realidad se presenta en muchas familias ecuatorianas, 

en  donde no basta el contexto, sino más bien adentrarse al núcleo familiar, conocer la 

salud de la familia, la dinámica que maneja y por ende la  funcionalidad o 

disfuncionalidad como protagonista, que abarca puntos como, asumir los roles y 

funciones de  manera correcta, respetar reglas y límites; además que factores negativos 

como adicciones, violencia intrafamiliar, abuso físico, psicológico o sexual, abandono, 
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negligencia, sean lejanos a la familia para que haya mayor posibilidad de generar 

una  Funcionalidad Familiar  que contribuya promueva el desarrollo óptimo de un niño 

que en la edad adulta será parte de la sociedad. 

Desarrollo Teórico  

Definición de Categoría (Independiente) 

 FUNCIONALIDAD FAMILIAR  

‘’La familia es la célula básica en la cual el ser humano obtiene los primeros rasgos para 

desarrollar su carácter e identidad personal, así como los hábitos y valores que 

determinarán, en un inicio, su pensamiento y desarrollo social’’ (Código de las Familias 

y del Proceso Familiar ,2015)  

La familia surge de manera natural, respondiendo a las necesidades del ser humano, una 

de ellas es formar parte de un grupo, debido a su naturaleza social, otro aspecto importante 

es el instinto sexual que cumple la función de generar placer pero principalmente va 

dirigido a la procreación de nuevos seres humanos como supervivencia de la especie que 

ha requerido la protección de la maternidad y la paternidad lo que llevó a la convivencia 

de dos seres y adaptarse al otro ser humano que viene de un núcleo familiar y una 

formación diferente, que de alguna manera llegan a complementarse o fusionarse dando 

como resultado un nuevo núcleo familiar con una dinámica distinta , desde la antigüedad 

ha predominado la unión entre un hombre y una mujer; sin embargo conocemos que existe 

también la unión entre personas del mismo sexo y su derecho a la familia.( Barrientos. 

2015)  

  

La familia, definida como un conjunto de personas que tienen parentesco y lazos 

afectivos, formado por una pareja que decide casarse o convivir juntos para procrear hijos, 

proyectándose a futuro.  La primera institución en la que se forma un ser humano, siendo 

el nido de grandes genios o grandes mediocres que pueden cambiar al mundo sea positiva 

o negativamente, factores psicológicos, emocionales, espirituales se forman dentro del 

hogar, a la vez se aprenden los diferentes hábitos, rutinas y la calidad de vida. 

  

La funcionalidad familiar se define como ‘’la dinámica interactiva de los sistemas y 

subsistemas que se produce entre los integrantes y se mide a través de cualidades de 

armonía, cohesión, rol comunicación, afecto, permeabilidad y adaptabilidad, 
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permitiendo el óptimo desarrollo de cada integrante’’ según Ortiz. M, Torres. M y Padilla 

.E, (2005 ) Es decir,  la funcionalidad familiar es la capacidad que tiene el sistema para 

enfrentar y superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa 

y en donde se cumplen las funciones, roles y límites establecidos, se respetan las 

jerarquías, existen reglas claras y definidas, una comunicación abierta-efectiva, 

adaptabilidad a los cambios, cumple con las condiciones de habitabilidad, dando lugar a 

un adecuado estado de salud  y promueve el desarrollo favorable de todos sus integrantes, 

para alcanzar la funcionalidad familiar es necesario que la familia cumpla las funciones 

básicas antes mencionadas. 

  

El Trabajo Social familiar brinda una gama de técnicas y herramientas destinadas a 

detectar la funcionalidad o disfuncionalidad familiar y trabajar en este último hecho. 

Siendo estas técnicas similares a una fotografía panorámica que permite visualizar las 

relaciones y el esquema o la estructura de cómo se encuentra formada la familia, 

detectando sus puntos fuertes y débiles en los cuales es necesario trabajar. 

  

Entre estas técnicas de práctica familiar, está el Genograma, Ecomapa, la Ficha Familiar 

y el APGAR familiar, siendo este último una técnica para detectar la disfuncionalidad 

familiar, definido por el doctor (Suárez Cuba, M. ,2014) como ‘’ un instrumento que 

muestra cómo perciben los miembros de la familia el nivel de funcionamiento de la 

unidad familiar de forma global, incluyendo a los niños ya que es aplicable a la población 

infantil. ‘’ orientándose al área de salud y favoreciendo una relación entre el médico y el 

paciente, logrando la identificación de aquellas familias con conflictos familiares con el 

objetivo de realizar un seguimiento y respectiva orientación a los usuarios.  

Mientras que (Alcalá Espinoza ,2014) señala que el presente instrumento de evaluación, 

es aplicable en diferentes circunstancias tales como ‘’el embarazo, depresión del 

postparto, condiciones alérgicas, hipertensión arterial y en estudios de promoción de la 

salud y seguimiento de familias. ‘’ siendo de gran utilidad, y aplicación fácil siempre que 

exista la predisposición del profesional hacia sus pacientes y el compromiso de cada uno 

de los miembros de la familia por mejorar la funcionalidad familiar y por ende sus 

dinámicas. 
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Características de la Familia Funcional 

(Satir, V. 1978) da a conocer cuatro elementos esenciales para determinar si el núcleo 

familiar es funcional, entre ellos encontramos:  

 

 Autoestima: Pilar básico para lograr la autorrealización, se enfoca en el amor 

propio, valoración y confianza en las capacidades desarrolladas dentro del núcleo 

familiar, lleva a la aceptación de las virtudes y defectos, reconociendo el valor de 

cada uno. Cada persona es acogida y valorada como un ser único e irrepetible e 

insustituible y la familia tiene ese fin; sin embargo, en ocasiones la familia no 

cuenta con las herramientas necesarias, tal vez por falta de preparación al ser 

padres, desconocimiento o quizás ellos mismos carecen de este pilar básico y 

fundamental, por lo tanto, el doctor (Polaino, A. 2005) propone diez principios 

para mejorar la autoestima de la familia: 

  

1.-La comunicación padres-hijos. 

            2.-La elección de buenos amigos y amigas. 

3.- La aceptación de las limitaciones ajenas. 

            4.-El diseño del apropiado proyecto personal. 

5.- La estimulación de la autonomía personal. 

6.- Coherencia en los padres y exigencias en los hijos 

7.- La disponibilidad, seguridad y confianza de los padres. 

8.-El aprendizaje realista del adecuado nivel de aspiraciones. 

9.- Espíritu de iniciativa, inquietudes y buen humor de los padres. 

10-El reconocimiento y la afirmación en las personas en lo que valen. 

  

 Normas familiares: Las normas o leyes son necesarias para mantener el orden, 

por ello existen leyes de tránsito, reglamentos internos de una determinada 

institución, la misma nación cuenta con una carta magna, por lo tanto, el núcleo 

familiar que está compuesto por 3 o más personas con diferentes perspectivas y 

personalidad, requieren de normas para mantener la sana convivencia, tomando 

en cuenta la flexibilidad para llevar la armonía y evitar un ambiente militar y 

limitante. (Satir, V. 1978)  

  

 Comunicación: La comunicación contiene cuatro elementos, como la claridad, 

coherencia, ser precisa y directa, tener la capacidad de dar a conocer mi opinión 
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o necesidad de manera respetuosa pero firme, permitirá alimentar la dinámica 

familiar, lo que llevará a alcanzar la funcionalidad familiar. 

  

 Enlace con la sociedad:  El ser humano es un ser sociable por naturaleza, por 

ende, requiere formar parte de un grupo con otras personas con quien tenga cierta 

similitud, al ser la familia la primera institución que alberga al hombre desde su 

concepción, promueve que el nuevo integrante se relacione con la sociedad y los 

sistemas que la conforman puesto que llegará a formar parte de los mismos, como 

el sistema educativo, laboral, religioso por nombrar algunos. 

 

Teoría Sistémica 

Según Villegas-Castillo, E., Bellido Alonso, A. J. (1992) La teoría sistémica familiar en 

Trabajo Social, se centra en colocar a la familia como un sistema o un conjunto de 

elementos que se interrelacionan, ningún elemento está apartado porque todos se 

necesitan entre sí. De igual manera funciona la familia, enfocándonos en el tipo familiar 

nuclear, que está conformado por el padre, la madre y los hijos(as), cada miembro cumple 

con una función específica, teniendo como base su rol, al  existir un cambio dentro del 

sistema o en alguno de los miembros, este no se cataloga como ‘’anormal’’ o un problema 

sino más bien como una crisis familiar, el mismo que puede ser superado cuando la 

familia tiene bases sólidas.  

( Huerta JL, 2005) menciona que la dinámica familiar será positiva siempre y cuando se 

estén cumpliendo las funciones básicas de la familia, encontrándose la comunicación, 

pilar fundamental para conocer las necesidades de los miembros, la individualidad es 

importante porque a pesar de ser seres sociables, como individuos tenemos derecho a la 

privacidad en lo que se refiere a la formación de la personalidad, el área espiritual como 

ejemplos, la toma de decisiones, es esencial ,puesto que requiere de responsabilidad y 

sensatez que debe ser manejado con prudencia y en consenso con los integrantes de la 

familia, tomando en cuenta la opinión y el aporte que cada uno puede hacer y por último 

pero no menos importante, está la reacción a eventos críticos que demanda de flexibilidad 

para la rápida adaptación.    
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SUBSISTEMAS FAMILIARES 

Subsistema Conyugal o Pareja  

El rol conyugal está ligado a las actividades, tareas y responsabilidades que comparte la 

pareja dentro del hogar con un mismo objetivo, alcanzar el bienestar de todos los 

miembros y el tiempo dedicado a los hijos/as durante su desarrollo , la toma de decisiones 

en base a cada etapa de vida de  sus hijos ,como la niñez, adolescencia, juventud, adultez 

sin olvidar que la pareja es el pilar del hogar, erróneamente se cree que si los hijos están 

bien, la pareja lo va a estar cuando es todo lo contrario, todo parte de la pareja , si llevan 

una buena relación, existen canales de comunicación y plantean alternativas para 

solucionar los conflictos , habrá menos dificultad de enfrentar los problemas que se 

presentan en la familia, así lo señala Méndez (2014, pág. 17). 

Subsistema Parental  

El subsistema parental se forma a partir del nacimiento del primer hijo porque da lugar a 

mayor responsabilidad, satisfacer las necesidades del hijo(a) sin descuidar la relación de 

pareja, para lo cual se requiere de equilibrio y puesto que convertirse en madre o padre 

conllevan importantes cambios en la dinámica como las funciones, factores emocionales, 

psico-sociales y económicos, según Méndez (2014, pág. 18). 

Chávez, M.  (2017, pág. 45) pone en manifiesto que los padres felices son aquellos que 

tienen salud emocional, aunque muchas veces se sientan agobiados por las diarias tareas 

que incrementan conforme su hijo(a), crece. Chávez refiere que un hijo es un compromiso 

sagrado con Dios, con la vida o como desee llamarlo, puesto que al final del día no es su 

hijo(a), únicamente se le concedió la oportunidad y la responsabilidad de formar a un ser 

humano y guiarlo a cumplir su propósito. Mientras que Erick Fromm menciona que un 

padre feliz es una garantía de que es un buen padre y permite a sus hijos ser felices. 

Subsistema Fraternal 

El subsistema fraternal está constituido por todos los hijos de la pareja y aquellos que 

fueron concebidos en un vínculo marital anterior; además se centra en la relación de 

hermanos, existen factores que pueden influir en la relación de hermanos como la 

diferencia de edad, la personalidad, el número de hijo que ocupa y el género, al existir 

amor y apoyo, dichos factores quedan en segundo plano, prevaleciendo el apoyo 

incondicional entre hermanos. (Parra, M. 2016)  
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TIPOLOGÍAS DE FAMILIA 

En Trabajo Social, cada familia es diferente por ende se la sitúa en un grupo, con el 

objetivo de estudiarla, conocer sus miembros y utilizar la estrategia o herramienta más 

idónea para empezar a trabajar en la terapia familiar. Dentro de las tipologías de familia, 

están las tradicionales, familias de nuevo tipo y formas de convivencia diferentes a la 

familia; sin embargo, este último no será estudiado en la presente investigación (Quintero. 

A, 2007)  

 

Tipologías de Familia Tradicionales 

 Familia Nuclear 

Conocido también como la familia tradicional, aceptada e impulsada por la sociedad; sin 

embargo, a pesar de ser el tipo de familia predominante, la evolución del ser humano y la 

globalización ha dado paso a otros tipos de familia que son igualmente 

aceptados. (Quintero. A, 2007, pág. 5) refiere que la familia nuclear se encuentra 

conformada por la figura materna, paterna e hijos, unidos por lazos consanguíneos que 

conviven en un mismo espacio lo que las lleva a desarrollar sentimientos más profundos 

de afecto, intimidad e identificación, prevaleciendo en las zonas urbanas.  

Familia Extensa 

La familia extensa también llamada tri-generacional está conformada por la pareja con o 

sin hijos y familiares consanguíneos ascendentes, descendentes y colaterales, externos al 

núcleo tales como primos, sobrinos, tíos y abuelos que pueden apoyar en la crianza de los 

niños porque conviven varias generaciones con diferentes modelos de crianza y 

aprendizaje que pueden enriquecer al desarrollo de la familia con un justo equilibrio, este 

tipo de familia predomina en las zonas rurales. (Quintero. A, 2007, pág. 5)  

Familias de nuevo tipo 

Familia Ensamblada o Reconstituida. 

Según Quintero, A. (2007, pág. 6) Es aquel tipo de familia en donde la pareja o uno de 

ellos, vienen de tener otra pareja o de haber formado un núcleo familiar, el mismo que en 

la actualidad está disuelto sea por muerte de la pareja, separación o divorcio. Aunque  el 

vínculo marital anterior se haya disuelto, se mantiene el vínculo parental, es decir el lazo 

que une al padre o madre con su hijo(a), en ocasiones los hijos pertenecientes al núcleo 
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anterior forman parte del nuevo núcleo en donde conviven con la pareja de la madre o el 

padre con quien no guardan lazos consanguíneos pero de alguna manera se llegan a 

generar lazos afectivos, esta situación da lugar a nuevos términos conocidos en nuestra 

sociedad actual ‘’padrastro’’, ‘’madrastra’’, ‘’hermano vía materna o paterna’’ antes 

conocido como hermanastra (o) que no distinguía exactamente si es hermano por parte de 

madre o de padre.  

Familia Monoparental 

Es aquel tipo de familia en donde se encuentra presente tan solo la figura materna o 

paterna pero no las dos figuras juntas, el tipo de familia monoparental puede darse por 

decisión propia, cuando una mujer desea ser madre y educar a su hijo sin la necesidad de 

una figura paterna o viceversa, otra circunstancia puede darse a causa de una separación, 

divorcio o muerte de uno de los progenitores, por lo tanto el segundo progenitor/a, en su 

mayoría la madre se dedica al cuidado y crianza de los hijos, en el caso de tenerlos. La 

desventaja de este tipo de familia surge cuando la familia se transforma debido a factores 

externos como por ejemplo la separación o el divorcio de los padres, puede producir un 

desequilibrio emocional debido a la ausencia de uno o ambos progenitores.  

(Rodríguez-Pascual, 2002) señalan que científicamente está comprobado que la mujer y 

el hombre son diferentes biológica, emocional y físicamente, por lo tanto esas diferencias 

enriquecen al nuevo ser que procrearon, el hombre al cumplir el rol de padre, está 

aportando a su hijo/a, protección, seguridad, fuerza a marcar límites mientras que la mujer 

en el rol de madre tiende a aportar en su hijo/a dulzura, amor , sentido de responsabilidad 

, valores pero al faltar uno de estos dos elementos importantes, durante la formación del 

niño (a) puede desencadenar varias problemáticas de acuerdo a la edad o al entorno en el 

que se encuentre. Debido a la ausencia de mamá o papá, el niño va creciendo con un vacío 

emocional que erróneamente lo trata de llenar con la presencia de otro ser humano, 

cediéndole la responsabilidad que le corresponde a otro ser humano igual de imperfecto, 

que solo puede provocar dolor, tristeza y por ende las relaciones tóxicas, mala toma de 

decisiones, no tener objetivos ni un proyecto de vida. Siendo la juventud de la actualidad 

más vulnerable y menos firme en el área emocional de su vida. 
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ESTILOS O MODELOS EDUCATIVOS PARENTALES 

Estilo Parental Sobreprotector /Hiper protector 

(Nar done. G, Giannetti. E y Rocchi. R, 2003) señala que el modelo sobreprotector 

predomina actualmente en la sociedad, en donde un progenitor o ambos tienden a 

sobreproteger a sus hijos/as, evitando dolor, desilusión, frustración; sin embargo, 

mientras su hijo crece, este accionar por parte de los padres repercute durante su adultez, 

ocasionando problemas en la toma de decisiones, seguridad, trazarse objetivos y la 

dificultad de plantearse un proyecto de vida. Los niños y jóvenes de esta generación 

tienden a ser más vulnerables o susceptibles ante las circunstancias a diferencia de las 

generaciones anteriores, quienes enfrentan su realidad con las herramientas que 

obtuvieron durante su formación.  

Chávez, (2004, pg.50 ) menciona que la sobreprotección hacia los hijos, desde el punto 

de vista psicológico los progenitores,  reprimen o niegan el rechazo que sienten hacia su 

hijo, teniendo como consecuencia que el niño crezca y se convierta en un adulto débil 

dependiente o en un tirano, socialmente se tiende a juzgar lo antes mencionado porque la 

figura materna y paterna son sinónimo de amor incondicional, razón por la que esta 

afirmación fuera de lo particular y no aceptado en la sociedad causa ciertas problemáticas 

sociales ; sin embargo existen casos en donde los padres no quieren y/o rechazan a su hijo 

y este sentimiento lo transforman en sobreprotección para no sentir vergüenza o culpa de 

sentir aquellos sentimientos. 

Estilo Parental Democrático Permisivo 

Según (Nardone. G, Giannetti. E y Rocchi. R, 2003) el presente modelo, descarta la figura 

de una autoridad, la jerarquía a un trato más lineal, se caracteriza por tener buenos canales 

de comunicación, confianza e igualdad entre todos los miembros de la familia, en donde 

se toma a consideración la opinión de cada uno de ellos, tienen voz y voto en la familia. 

El o la progenitora no es una figura de autoridad, no es guía ni mucho menos líder, tiende 

a colocarse a la misma altura del hijo o hija, convirtiéndose en un amigo. La desventaja 

de este modelo de familia, es que no se establecen límites apropiados para evitar que los 

miembros de la familia no asuman las responsabilidades y cumplan con las funciones 

establecidas. 
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Estilo Parental Sacrificante 

Los padres tienen el concepto que ‘’deben ‘’ sacrificarse por el bienestar de sus hijos/as, 

se limitan de diversos gustos e incluso necesidades por satisfacer en todas las áreas a los 

hijos, a cambio que los mismos tomen este concepto en el futuro, durante la etapa del 

envejecimiento de los progenitores, tratan además de cumplir sus sueños a través de sus 

hijos. (Nardone. G, Giannetti. E y Rocchi. R, 2003) 

Estilo Parental Intermitente 

Modelo básico de familia que se caracteriza por el cambio repentino de los progenitores 

que logra confundir a los hijos prevaleciendo así una fuerte ambivalencia, alternándose 

la rigidez y la flexibilidad en un mismo espacio y tiempo. Los progenitores no logran 

ponerse de acuerdo al establecer las normas y políticas manejadas dentro del hogar que 

son necesarias para llevar una buena convivencia y por ende existe funcionalidad familiar. 

(Nardone. G, Giannetti. E y Rocchi. R, 2003) 

Estilo Parental Delegante 

(Nardone. G, Giannetti. E y Rocchi. R, 2003) refiere que el modelo delegante, tiende a 

aplicarse con mayor frecuencia en el tipo de familia extensa, debido a la presencia de 

familiares externos al núcleo y que muchos de ellos son figuras de autoridad para los 

hijos, deslindando un poco a los padres y su rol conyugal, se crea un espacio competitivo 

entre las distintas generaciones y adultos que se encuentran conviviendo. A modo de 

ejemplo, cuando un niño que hace travesuras se esconde donde sus abuelos para evitar 

que sus padres lo reprendan, al momento de corregir al niño debido a una razón mucho 

más fuerte y seria que una travesura, los abuelos no encubrieron al niño y lo entregarán a 

los padres para que lo corrijan, es allí cuando surge la confusión en el niño. 

Estilo Parental Autoritario 

Cuando uno de los padres o incluso ambos ejercen poder en los hijos/as, sin dar lugar a 

una opinión y mucho menos refutar la orden, sino simplemente obedecerla, sin tener ni 

voz ni voto, la dinámica familiar manejada en este modelo de familia suele ser tensa, 

debido a que uno de los padres toma una posición dominante mientras que los hijos e 

incluso con la pareja suelen ser los súbditos, quienes obedecen tal cual la orden. 

Generalmente el padre suele ser autoritario; sin embargo, la madre también puede ser 
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autoritaria e incluso más que el padre, otro factor a influir es la personalidad, carácter y 

temperamento de los cónyuges (Nardone. G, Giannetti. E y Rocchi. R, 2003) 

CRISIS FAMILIAR 

Según ( González Benítez.I,2000) durante el ciclo evolutivo de la familia, los miembros 

sufren cambios individuales y familiares que pueden llegar a afectar la dinámica, lo que 

se define como un período de crisis que suele ser temporal, a modo de ejemplo el divorcio, 

la muerte de un familiar, la pérdida de empleo, un familiar con enfermedad catastrófica, 

un embarazo no planificado, ausencia de la figura materna o paterna, problemas 

económicos pueden causar una crisis familiar, llegando a producir desorganización en la 

familia. Dicha crisis es transitoria puesto que tiene como objeto que la familia transite de 

una etapa a otra, sin tomar en cuenta el tiempo que los miembros de la familia toman para 

superar dicha crisis.  

Definición de Categoría (Dependiente) 

 MATERNIDAD EN LA ADOLESCENCIA 

La maternidad está asociada directamente con la fecundación y la fertilidad como 

características biológicas y fisiológicas de la mujer, mientras que las características 

emocionales o intrínsecas suelen ser la protección, el afecto, el amor incondicional y 

cuidado. (Loraux; Vegetti-Finzi, 1996, pág. 94).  

(Molina, T 2007) afirma que la maternidad adolescente no siempre fue considerado una 

problemática social, puesto que en la antigüedad se consideraba ‘’normal’’ que las 

mujeres a temprana edad inicien su vida sexual y reproductiva, actualmente la maternidad 

adolescente se ha vuelto foco de estudio debido a que aumentan considerablemente las 

estadísticas de madres que apenas están iniciando la etapa de la adolescencia, limitando 

el acceso a la educación y continuando con los círculos de pobreza. 

Entre los múltiples cambios durante la adolescencia, están los cambios bio-fisiológicos 

en el cuerpo, como la aparición de vello, desarrollo de los órganos reproductores, la 

atracción y el despertar sexual, acompañado de una carga hormonal. El acercamiento a la 

sexualidad suele ser más paulatino en las mujeres, a diferencia de los varones, aunque 

existen excepciones en donde inician su vida sexual antes de los 15 años, lo que ha llevado 

a que la tasa de fecundidad se proyecte a gran escala en toda Latinoamérica, colocándola 
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como la segunda región con más población adolescente asumiendo la maternidad. 

Teniendo varias consecuencias tales como: 

 Consecuencias Psicosociales: La maternidad conlleva responsabilidad y 

múltiples roles por llevar a cabo, para los cuales la adolescente no está preparada 

psicológicamente, lo cual puede ser un cambio brusco debido a la 

inmadurez, propia de la edad; además del proceso de adaptación que cruza la 

madre, los familiares también se ve inmersos en el proceso de adaptabilidad y más 

aún cuando se trata de un embarazo no planificado y en el peor de los casos un 

embarazo no deseado. ( Mendoza, 2016)  

 

 Consecuencias Culturales- económicas: Se estima que un adolescente está 

cursando sus estudios secundarios que ante un embarazo no planificado tiende a 

pasar a segundo plano, aumentando las cifras de deserción escolar mientras que 

las adolescentes que no son madres tienen mayor posibilidad de realizar estudios 

superiores y tener una profesión o aprender un oficio, lo cual limita las 

oportunidades laborales y alcanzar un mejor estatus económico, caso contrario 

sucede con la joven madre. (Valdivia. M, 2003, pág. 89)  

La Adolescencia 

Según (Paladines, 2010, pág.40) la adolescencia es una de las etapas más difíciles por la 

cual transita el joven o señorita como sus familiares, dicho cambio involucra varios 

factores entre ellos los emocionales, psico-sociales, físicos, biológicos y afectivos, donde 

se consolidan gran parte de las características personales. El o la adolescente empieza a 

sentir la necesidad de formar parte de un grupo con otros adolescentes que están a la par, 

conlleva el descubrir su propia identidad y trazarse un proyecto de vida; además de la 

atracción por el sexo opuesto. 

CAMBIOS DURANTE EL EMBARAZO 

Cambios Fisiológicos 

(González. J, 2011) considera que dentro de los cambios fisiológicos presentados durante 

el embarazo, dan lugar a cambios respiratorios que inician a partir de la cuarta semana de 

gestación, en los cambios cardiovasculares se encuentran el corazón, el volumen 

sanguíneo, el gasto cardíaco, el útero y flujo sanguíneo uterino; existen también los 
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cambios gastrointestinales, renales, hematológicos, cambios en la piel, en el sistema 

músculo-esquelético en el aparato ocular y en el sistema nervioso central. 

Cambios Psicosexuales 

Según Williamson, N. (2013) la etapa de gestación implica la vida sexual de la mujer y 

por ende en la pareja, entre estos cambios se encuentran la disminución del deseo sexual 

por parte del hombre durante las últimas semanas de gestación de su pareja, a causa del 

temor de lastimar al feto o a su pareja durante el acto sexual; sin embargo, es difícil 

generalizar que dichos cambios suceden en todas las mujeres gestantes y sus parejas 

debido a la sexualidad de cada individuo. 

Cambios físicos 

Bonilla O.(2002) señala que el embarazo, ocasiona varios cambios en el cuerpo de la 

mujer que conforme va creciendo y desarrollando el feto en el vientre de la madre se 

vuelve más notorio pero existen cambios que no son observables a simple vista, tales 

cambios suscitan en el organismo tales como cefaleas persistentes, náuseas usuales o 

persistentes, constantes pero leves mareos, hinchazón de manos y pies, sangrado vaginal, 

aceleración de la frecuencia cardiaca y disminución de los movimientos fetales, 

disminución de la cantidad de orina, a veces dolores abdominales se encuentran presentes 

en las futuras madres; sin embargo, dichos cambios no son señal de alarma o que algo 

fuera de lo normal esté ocurriendo y es importante siempre que la mujer gestante se 

encuentre en chequeos médicos para prevenir cualquier situación de salud tanto para ella 

como para su hijo. 

 

FACTORES 

Factores de Riesgo 

Kalil y Kunz (1999), señalan que mientras más factores de riesgo sociodemográfica 

existan en el entorno de la adolescente, es más probable que sea madre durante dicha 

etapa, entendiendo que existen los siguientes factores de riesgo: 

 Individual: Abarca la personalidad inestable, baja autoestima, pubertad precoz, 

dificultad para proyectarse al futuro a través de objetivos a corto y largo plazo, 

necesidad efectiva lo que conlleva a la dependencia emocional. (García, A. y 

González 2018)  
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 Familiares: Ausencia de madre o padre o peor aún de los dos, hija de madre con 

embarazo en la adolescencia, escasa comunicación familiar. 

 Socioeconómico: Bajo estatus económico, migración de un familiar, presión de 

grupo social. 

 Culturales: Machismo, bajo nivel cultural, abandono del estudio o deserción 

escolar. 

 Psicológicos: Necesidad de probar su fecundidad, incapacidad para entender las 

consecuencias de la iniciación sexual precoz. 

Factores Sociales 

(Valdivia.M,2003), pág. 89, describe que entre el 33% y 46% de las adolescentes 

embarazadas, se encuentran fuera del sistema educativo, sin realizar ninguna otra 

actividad productiva, mucho antes de quedar embarazadas, mientras que las adolescentes 

que están cursando sus estudios, tienden a postergar la maternidad, usando métodos 

anticonceptivos, limitando el número de hijos. 

Factores Familiares 

Una investigación estadounidense revela que en el caso de las madres adolescentes se 

observaba limitada o inexistente comunicación en la familia; además de tener una relación 

distante con su madre. El patrón generacional, se aplicó en estos casos puesto que las 

madres de las adolescentes embarazadas también fueron madres durante esta etapa, 

independientemente de la zona de cual provengan, rural o urbana. A su vez provienen de 

hogares numerosos con factores de riesgo como tener un padre con adicción al alcohol u 

otra sustancia estupefaciente, presencia de violencia intrafamiliar y relaciones 

intrafamiliares complicadas, lo que conlleva a ser parte un núcleo familiar disfuncional 

que no cumple con las necesidades básicas para el desarrollo óptimo de la adolescente 

hacia la adultez, según lo señala (Valdivia. M, 2003), pág. 91 

Factores Psicológicos 

Se considera relevante analizar las características de la familia, la presencia de redes de 

apoyo, la autoestima, el nivel intelectual de la adolescente y sobre todo la presencia o 

ausencia de alguna patología o existencia de depresión, ansiedad que puede desencadenar 

en problemáticas más graves que incluye el suicidio. Dentro de las conductas de riesgo 
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están: la adicción a sustancias estupefacientes, iniciar la vida sexual en una edad precoz 

y la existencia de antecedentes de aborto, así lo menciona (Valdivia. M, 2003), pág. 90 

Factores Determinantes 

 (Solar O, 2010, pág. 19), refiere que entre los determinantes sociales para que una 

adolescente sea madre están la deserción escolar, las condiciones de habitabilidad, el 

acceso a servicios básicos, la pobreza, inseguridad alimentaria, falta de oportunidad 

laboral, contribuyen a mantener la desigualdad en la sociedad. 

 

EMBARAZO PRODUCTO DE LA VIOLENCIA SEXUAL 

En el Ecuador 1 de cada 10 adolescentes de 15 años en adelante fue abusada, la violencia 

sexual puede darse en cualquier lugar, datos arrojan que, de un total de 4584 denuncias 

de violencia contra niñas y adolescentes, 2637 casos están relacionados con la violencia 

proveniente del sistema educativo de las cuales 1256 están relacionadas con autoridades 

y docentes de la institución. (Fiscalía General del Estado, 20018) 

Las estadísticas arrojan datos, de cada 10 víctimas de violación, 6 son niños, niñas o 

adolescentes, aunque la familia es la encargada de proteger y cuidar al niño que en ella se 

desenvuelve las estadísticas demuestran lo opuesto, el 65% de casos de violencia sexual 

son sometidos por familiares de las víctimas y como consecuencia 2.470 niñas y 

adolescentes quedaron embarazadas. (INEC, 2017) 

(Murgueitio. M, J, 2018) señala que la violencia sexual es un acto que produce una serie 

de aspectos perjudiciales para la víctima por ser un acto atroz, el trauma se agrava cuando 

dicho acto da como resultado un embarazo. Según (Coleman, 2015) la víctima de la 

violación sexual tiene las mismas posibilidades de quedar embarazada como la mujer 

después de una relación consensual.  

(Pérez, Lloret de Fernández y Dianderas, 2014) refieren que cuando la adolescente queda 

embarazada; además de afrontar el trauma tras la experiencia brutal , debe tomar la breve 

decisión sobre el futuro del niño que está esperando y aunque no tiene culpa alguna, es el 

recuerdo de la violencia sexual vivida, en estos la adolescente no recibe el suficiente 

apoyo por parte de las autoridades e instituciones que involucran al Estado Ecuatoriano, 

siendo su única red de apoyo su familia, amigas y posiblemente de la pareja, 

encontrándose sola y doblemente juzgada. 
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SEXUALIDAD 

La sexualidad es una dimensión fundamental del ser humano, debido a su estrecha 

relación con el afecto, la capacidad de relacionarse y de amar. La (OMS, 2010) define a 

la sexualidad humana como “Un aspecto central del ser humano que estará presente 

durante su vida y abarca al sexo, género, intimidad, identidad, erotismo, reproducción, 

placer y orientación sexual. Se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, 

creencias, valores, conductas, prácticas y relaciones interpersonales” 

Existen determinantes de riesgo que pueden influir en los adolescentes a dar inicio a 

actividad sexual (Mendoza. L. A, Claros. D. I y Peñaranda C, 2016) 

Determinantes individuales: 
 

 Actitud permisiva hacia la actividad sexual.  

 Consumo de sustancias psicotrópicas. 

  

Determinantes Familiares: 

 No hablar temas de sexualidad en casa. 

 Antecedente de un familiar que haya estado involucrado en el embarazo precoz. 

 No hablar sobre el noviazgo y sus límites. 

 Conductas extremistas o ambivalentes. 

 Mala relación con mamá, papá o ambos. 

 Poco tiempo compartido en familia. 

  

Determinantes socioculturales y políticos:  

 Limitados recursos económicos. 

 Presión social. 

 Escasez de información sobre la planificación familiar y las relaciones sexuales. 

responsables. 

 Falta de políticas públicas y estrategias. 

 Erotización en los medios de comunicación, tv, radio, internet, etc.  

Educación sexual  

Dentro de la sexualidad, la educación sexual y reproductiva es primordial en el ámbito 

educativo y de salud pública, se la ha tomado en más de una ocasión como la estrategia 

para prevenir el embarazo adolescente a través de capacitaciones y talleres que dan lugar 
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a temas sobre métodos anticonceptivos, planificación familiar, enfermedades de 

transmisión sexual, consecuencias de los embarazos no planificados. (Cárdenas, E, 2015) 

(Vargas. E, Morales. E, Galicia. L y Ortiz. R, 2012) proponen que un equipo 

multidisciplinario sea el responsable de brindar educación sobre sexualidad a los 

adolescentes del cual formen parte la teoría y la práctica, así como la intervención 

psicológica. 

Métodos anticonceptivos 

(Peláez. J ,2016) Plantea la importancia de promover el uso de métodos anticonceptivos 

es relevante frente al alto porcentaje de madres adolescentes y aunque se enfoque con 

recurrencia en la mujer, lo cierto es que el hombre asume la misma responsabilidad al 

tener un acto sexual. No hay una regla que determine el tipo de anticonceptivo a utilizar, 

esto será en base a la preferencia de la pareja o la persona que desee utilizarlo, lo 

importante está en su utilización para prevenir múltiples consecuencias como un 

embarazo no deseado o enfermedades de transmisión sexual. Entre los tipos de 

anticonceptivos se encuentran los hormonales y no hormonales, tales como:  

Anticoncepción Hormonal 

 Anticonceptivos orales: Píldoras combinadas (AO) que contienen estrógeno y 

progestina, píldoras anticonceptivas de emergencia. 

 Anticonceptivos inyectables: Inyectables combinados (o AIC), que contienen 

progestina y estrógeno.  

Métodos No Hormonales 

 Métodos de barrera: Condón masculino de látex, condón femenino, diafragma 

y capuchón cervico-uterino, espermicidas. 

 Uso del método doble: Utilización de dos métodos a la par y combinándolos.  

 DIU de cobre: Dispositivo intrauterino o tiene una espiral de cobre en el tallo 

vertical de la “T”. 

 Esterilización masculina y femenina: Esterilización voluntaria, en el caso de la 

esterilización femenina consiste en cortar o atar las Trompas de Falopio para que 

los óvulos no se unan con los espermatozoides y evitar sean fertilizados, mientras 

que la esterilización masculina es un procedimiento quirúrgico en donde atan o se 
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cortan los conductos deferentes a través del cual pasan los espermatozoides desde 

los testículos hasta la uretra. (Secretaria de Salud, 2002, pág. 49)  

Es vital el uso de métodos anticonceptivos, conociendo primero su uso adecuado, debido 

a la constante evolución y el acceso a la información muchas veces errónea, los 

adolescentes no se preparan para iniciar una vida sexual, simplemente se dejan llevar por 

las sensaciones, experiencias ajenas, pornografía que despierta la curiosidad, sin ponerse 

a pensar en los riesgos detrás de una relación sexual sin protección. 

EDUCACIÓN 

Bajo nivel escolar 

Según el estudio realizado por (Nakandakari. M, De la Rosa. D, Jaramillo 2013) 

del Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP) de Lima, aplicado a 90 estudiantes entre 

14 a 19 años, datos arrojan que solo 1 estudiante es analfabeta, 2 estudiantes tienen la 

primaria incompleta, 5 estudiantes culminaron la primaria, 41 madres tienen la secundaria 

incompleta, mientras que 27 si lo completaron, 5 mamitas lograron tener estudios 

universitarios y 7 se direccionaron por el Instituto. 

La falta de oportunidades académicas tiene como consecuencia un bajo nivel educativo 

en los adolescentes lo que puede ser perjudicial para los mismos, puesto que no conocen 

otra realidad fuera del entorno en donde se desarrollaron, limitando sus oportunidades de 

alcanzar el éxito o trazarse objetivos a futuro, factor que puede influir a que una 

adolescente que además de no continuar sus estudios, empiece a tener una vida sexual 

activa sin el conocimiento adecuado para protegerse, dé como resultado un embarazo no 

deseado, sin solvencia económica y muchas veces la pareja no se hace responsable 

,quedando la mujer a tomar las responsabilidades, es así cómo sigue creciendo el círculo 

de pobreza del cual es muy difícil salir si no cuenta con las herramientas necesarias para 

hacerlo.   

Rezago Educativo  

Una encuesta realizada en México hace referencia a que las madres adolescentes sin 

escolaridad lideran la tasa de fecundidad con 180 nacimientos por 1000 mujeres en 

relación a las madres con escolaridad con 60 nacimientos por 1000 mujeres. (Robles. L 

2016). Actualmente las unidades educativas cuentan con protocolos sobre cómo manejar 

el embarazo en una estudiante con el objetivo de disminuir la deserción escolar, dentro 
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de este programa se encuentra, eximir a la estudiante del presupuesto invertido para 

copias, trabajos, deberes, proporcionándole completamente gratis; además de 

capacitaciones a los docentes sobre cómo reaccionar o actuar frente a alguna 

complicación en la futura madre, la adolescente también cuenta con el plazo de tres meses 

es por permiso de maternidad y el programa las aulas domiciliarias que consiste en 

proporcionar a la adolescente los deberes emitidos por los docentes en su hogar para que 

de esta manera no se atrasa en los conocimientos brindados en clases. 

             Proyecto de vida 

(Iriberri. M, J 2001) Es la herramienta que promueve el crecimiento personal, en donde 

la persona reconoce sus capacidades y debilidades, se traza objetivos a corto y largo plazo 

con el objetivo de alcanzar sus metas y sueños más profundas e importantes de una 

manera ordenada, evitando distracciones o desviarse del camino trazado por él/ella 

mismo(a). 

Tras varios estudios sobre la maternidad adolescente, se llega a asumir que dichos 

embarazos son el resultado de mantener relaciones sexuales sin protección, que su vez se 

debe por la falta de educación sexual, razón por la cual las Instituciones Educativas han 

brindado talleres y capacitaciones sobre el uso de métodos anticonceptivos; sin embargo, 

a pesar de todos los esfuerzos realizados, las estadísticas continúan subiendo. Brasil 

realizó la propuesta (Projeto Agente Jovem) con el objetivo de reducir la tasa de 

fecundidad de jovencitas a través de los efectos positivos de pares, la educación sexual y 

el esfuerzo realizado para que las señoritas no abandonen los estudios; además de ello 

sería importante considerar la participación de los padres de familia en los planes de 

prevención del embarazo adolescente planteados por las Instituciones y sobre todo 

empezar a promover la importancia de tener un proyecto de vida, aunque resulta difícil e 

imposible cambiar el pensamiento de una persona, si se puede llegar a influir hasta cierto 

grado e ir apartando la errónea idónea que la única función de la mujer es llegar a ser 

madre y una familia, la mujer está hecha para realizar aportes significativos a la sociedad 

a través de la autorrealización.( Martínez. S, 2014) 

  

Fundamentación Legal 

Para el presente trabajo de investigación se utilizarán dos leyes: Constitución de la 

República del Ecuador y el Código de la Niñez y Adolescencia en donde se encuentran 

los derechos y obligaciones de las madres adolescentes. 
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Constitución de la República del Ecuador. 

La Constitución de la República del Ecuador es la norma jurídica suprema de la nación 

ecuatoriana, siendo su última modificación en el año 2008.  

‘’Art. 35.- Se reconoce y garantiza el derecho de las personas y grupos de atención 

prioritaria: 

      (…)35. Los niños, niñas y adolescentes, mujeres embarazadas, recibirán atención 

prioritaria y especializada en los ámbitos público y privado. El Estado prestará especial 

protección a las personas en condición de doble vulnerabilidad. ‘’ (Constitución de la 

República del Ecuador 2008)  

Entendemos que las madres adolescentes se encuentran en condición de doble 

vulnerabilidad debido a su condición de adolescente y por asumir la maternidad.} 

‘’Art. 43.- Se reconoce y garantiza el derecho de las mujeres embarazadas: 

   (…) 43. Los derechos de las mujeres embarazadas y en período de lactancia serán 

garantizados por el Estado, así como la protección prioritaria durante el embarazo, parto 

y posparto y a la no discriminación en el establecimiento laboral, educativo y salud. 

(Constitución de la República del Ecuador 2008) ’’ 

 

Entendemos que las mujeres embarazadas recibirán protección y no discriminación en los 

ámbitos laborales, educativos y salud. 

 

‘’Art.-45.- Se reconoce y garantiza el derecho de los niños, niñas y adolescentes: 

 

   (…) 45. La integridad física y mental, la educación, atención en salud integral y 

nutrición son uno de los derechos de los niños, niñas y adolescentes relacionados con la 

salud, así como el derecho a tener una familia que conforma la convivencia tanto en la 

familia como en la comunidad, teniendo presente el contexto cultural propio de cada 

pueblo y nacionalidad. (Constitución de la República del Ecuador 2008) ’’ 

 

Entendemos que los y las adolescentes tienen derecho a recibir una atención de salud 

integral y a vivir en un entorno familiar funcional que permita la buena convivencia. 

 

‘’Art. 66.- Se reconoce y garantiza el derecho a la libertad:   
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 (…) 66. Cada ecuatoriano puede tomar sus propias decisiones en lo que concierne a su 

sexualidad y orientación bajo la responsabilidad; además el Estado garantizará que los 

mismos puedan acceder a la información a través de los diferentes medios que promuevan 

datos válidos, seguros y confiables. (Constitución de la República del Ecuador 2008) ’’ 

Entendemos que dentro del derecho a la elegir nuestra sexualidad y orientación, 

involucran las relaciones de pareja, relaciones sexuales y procreación de hijos/as; sin 

embargo, el Estado puntualiza en que cada ciudadano debe ser responsable al tomar 

dichas decisiones. 

 

‘’Art. 69.- Se reconocen la protección de los derechos de los miembros de la familia: 

   (…) 69. 1.- Promover la maternidad y paternidad responsables a través de la crianza, el 

cuidado y solventar las necesidades básicas, fisiológicas, emocionales, psicológicas y 

sociales de sus hijos e hijas, sin importar si lo padres se encuentran juntos o separados’’ 

4. Proteger a los padres y jefes de familia y especialmente a aquellas familias que se 

encuentren disgregadas. 

5. Promover la corresponsabilidad materna y paterna; vigilando el cumplimiento de los 

derechos de los padres y los hijos. (Constitución de la República del Ecuador 2008) ’’ 

 

Se entiende que cada persona que forma parte de una familia, tiene derechos los mismos 

que el Estado protege y garantiza, siendo los más relevantes, el rol y función de la 

maternidad y paternidad responsables. 

 

Código de la Niñez y Adolescencia. 

Ecuador cuenta con un Código Orgánico de la Niñez y Adolescencia que protege a los 

niños, niñas adolescentes y los ubica en el grupo de personas vulnerables.  

‘’Art 2.-Se otorga la definición de niño, niña y adolescente: 

  (…) 2. Niña o niño es la persona que aún no ha cumplido doce años de edad mientras 

que el o la adolescente es la persona entre doce y dieciocho años de edad. (Código de la 

Niñez y Adolescencia 2013) ’’ 
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‘’Art 4.- Se reconoce la corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia: 

  (…) 4. El Estado, la sociedad y la familia comparten el deber de proteger los derechos 

de niños, niñas y adolescentes dentro de los diferentes ámbitos y adoptando medidas 

políticas económicas, sociales, jurídicas entre otras. Mientras que el Estado 

conjuntamente con la sociedad tienen la obligación de formular y aplicar políticas 

públicas en pro del desarrollo integral de la niñez y adolescencia. (Código de la Niñez y 

Adolescencia 2003) ‘’ 

 

Se entiende que el Estado, la sociedad y la familia tienen la obligación de proteger los 

derechos de los niños, niñas y adolescentes a través de varias estrategias que permitan el 

óptimo desarrollo del mencionado grupo. 

 

‘’Art. 9.- Se reconoce la función básica de la familia: 

   (…) 9. El espacio natural y fundamental para el desarrollo integral de un niño, niña y 

adolescente es la familia por ello corresponde al padre y madre de familia ejercer la 

responsabilidad compartida en el cuidado y protección de los derechos de sus hijos e hijas. 

(Código de la Niñez y Adolescencia 2003) ’’  

 

‘’Art. 10.- Se reconoce el deber del Estado frente a la familia: 

   (…) 10. Dentro de los deberes del Estado con la ciudadanía, está el proteger a las 

familias ecuatorianas a través de las políticas, planes y programas que apoyen al bienestar 

familiar (Código de la Niñez y Adolescencia 2003) ’’  

 

‘’Art 22.-Se reconoce el derecho a tener una familia y a la convivencia familiar: 

   (…)22. La niñez y adolescencia tiene derecho a vivir y desarrollarse en un entorno 

familiar biológico, proporcionando un clima de afecto. (Código de la Niñez y 

Adolescencia 2003)  

 

‘’Art. 25.- Se reconoce la importancia de la atención al embarazo y al parto: 

    (…)25. Los niños, niñas y adolescentes deberán recibir la atención de calidad por parte 

de las Instituciones de Salud, especialmente si se trata de madres adolescentes y de niños 
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o niñas con peso inferior a dos mil quinientos gramos. (Código de la Niñez y 

Adolescencia 2003)  

 

Entendemos que las madres adolescentes tienen derecho y a recibir atención priorizada 

por parte de las Instituciones de Salud que ofrece el Estado Ecuatoriano. 

1.2 Objetivos 

 

Objetivo General 

Determinar los factores que influyen en la maternidad adolescente desde la perspectiva 

de la funcionalidad familiar. 

Objetivos Específicos: 

1. Determinar cómo es la relación entre la funcionalidad familiar y la maternidad en 

la adolescencia. 

2. Identificar las problemáticas que se derivan de la maternidad adolescente. 

 

3. Proponer una serie de recomendaciones en base a los niveles, factores y 

consecuencias encontrados de funcionalidad familiar en la maternidad 

adolescente. 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

 

2.1 Materiales  

El material utilizado en el proceso de investigación es un instrumento de evaluación 

cualitativa, basada en entrevistas estructuradas en base a un cuestionario previamente ya 

comprobado lo que permite que los resultados en esta investigación sean de carácter 

confiable y real a la temática; además que refleja la realidad de un grupo de mujeres que 

estudian en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales que asumieron la 

maternidad durante la etapa de la adolescencia, analizando también la funcionalidad 

familiar de dicho grupo humano. 

Enfoque de investigación.  

El presente trabajo de investigación se ampara en un enfoque cualitativo, que como nos 

manifiesta (Taylor y Bogdan, 1986:20) se enfoca en estudiar al individuo, analizando los 

datos descriptivos que este proporciona, en sus propias palabras como y lo que hace, 

basándonos en sus acciones y conducta observable, entendiéndose muchas veces como 

elementos subjetivos que para medirlos se requieren de nuevas estrategias por parte del 

investigador. 

La entrevista dentro de la investigación cualitativa, cuenta por tres tipos, entre ellas la 

entrevista estructurada, no estructurada y de grupos, dentro de la investigación se llevó a 

cabo la entrevista estructurada, que consiste en plantearlas de manera sistematizada a la 

persona participantes, llegando a ser demasiado formal, posterior a realizar las mismas 

preguntas a todos y cada uno de los participantes, se procede a analizar y comparar las 

respuestas obtenidas, González (2013)  

Para consultar la población de estudiantes madres con la que contaba la Facultad de 

Jurisprudencia y Ciencias Sociales, se revisaron los trabajos investigativos realizados 

anteriormente, que tengan relación al tema de la maternidad y se encontró el artículo 

científico ,titulado como ‘’ Madres y estudiantes universitarias: Relación entre deserción 

y/o interrupción escolar: El caso de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de 

la Universidad Técnica de Ambato -Ecuador ‘’, publicado en diciembre del 2018 por 

Tello Ortega Karla y Ruiz Paredes Teresa, dicha investigación contó con una población 

de 102 estudiantes madres y en la etapa de embarazo. 



32 
 

Debido a la emergencia sanitaria que llevó a la comunidad universitaria a la nueva 

modalidad de estudio online y lo cual impidió que se realizara un trabajo de campo más 

minucioso, se procedió a contactar a través de números telefónicos y redes sociales a la 

población antes mencionada y ejecutar la entrevista a través de video llamadas por medio 

de la aplicación ‘’Zoom’’. 

El cuestionario que se aplicó consta de 12 preguntas, que consisten en preguntas abiertas, 

relacionadas al núcleo familiar, sexualidad y maternidad. Una vez determinada la 

población se solicitó la autorización respectiva, las estudiantes que participaron en la 

entrevista fueron correctamente informadas, dándoles a conocer que la entrevista es 

voluntaria, se respetaría su privacidad en el caso de no desear responder una de las 

preguntas planteadas; además del anonimato del cuestionario y de los objetivos de la 

investigación. Todas las estudiantes madres, voluntariamente accedieron a participar sin 

recibir compensación. 

2.2. Métodos de la Investigación  

Según Gonzaga (2014) los métodos aplicados en esta investigación son el método 

hipotético-deductivo, herramienta para describir una problemática social desde la 

percepción del investigador, que se basa en la hipótesis de dos variables y parte del 

método científico, exigiendo al investigador combinar la hipótesis con la deducción. Las 

fases del método deductivo inician en la observación que implica encontrar una 

explicación, tras no hallarla, se prosigue a la construcción de la hipótesis, elaborando 

consecuencias empíricas y teóricas que intentan responder a la hipótesis antes planteada, 

volviendo a la experiencia para comprobar si se aplica o no, es decir que exista una 

contrastación empírica, teniendo como objetivo generar nuevos caminos de solución a 

través de la búsqueda de nuevos conocimientos. 

Nivel de Investigación 

Descriptivo 

Según Calviño (2011) El estudio descriptivo tiene como aliado a la observación, que 

coloca su mirada en el fenómeno o problema social, las condiciones o factores que la 

componen tal cual, sin tergiversar la realidad. Como punto de partida para iniciar el 

estudio descriptivo, está identificar a la población, es decir el grupo o sujeto de estudio, 

para conocer con brevedad las características generales de quienes vamos a trabajar. Entre 

las ventajas de este tipo de estudio están la facilidad de diseñar y ejecutar, mientras que 
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las desventajas se establecen en la dificultad de establecer relación entre las variables 

propuestas por el investigador bajo previa indagación del tema. 

Correlacional  

Según Rusu (2011) la investigación correlacional, estudia las dos variables planteadas en 

el tema y analiza la relación que existe entre ellas, obteniendo como resultado una 

correlación positiva o negativa, revelando que variable está afectando a la otra variable 

.La investigación correlacional da lugar a tres tipos, entre ellos están: la observación y 

estudiando lo observado, el análisis de la información consiste en examinar los datos 

recabados con anterioridad, fruto de la investigación de otros autores que completan 

nuestro estudio y las encuestas o cuestionarios con la ligera duda en cuanto a los 

resultados no sean verídicos, debido a los participantes y sus respuestas carentes de 

honestidad o interés que el caso amerita. 

Población  

Según Manterola (2017) la población es una serie de casos que tienen en común ciertas 

características, lo que permite que formen parte de un conjunto determinado. 

La población que se contempla en la presente investigación se encuentra compuesta por 

las estudiantes que fueron madres durante la etapa de la adolescencia, las mismas que 

pertenecen a las carreras de Trabajo Social, Comunicación Social y Derecho, de la 

Universidad Técnica de Ambato, perteneciente a la Provincia de Tungurahua, Ecuador. 

Muestra 

En base a investigaciones se obtiene que existen 102 estudiantes que son madres, de las 

cuales, tras un cálculo y análisis de sus casos, se estima que alrededor de 50 estudiantes 

son madres desde su adolescencia; sin embargo, debido a la emergencia sanitaria, se pudo 

tomar contacto con 30 estudiantes, las mismas que accedieron a realizar la entrevista de 

manera voluntaria. 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1. Análisis y discusión de los resultados.  

Las historias de vida presentadas a continuación son narraciones reales, relatadas por las 

estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad 

Técnica de Ambato que fueron madres durante la adolescencia, la identidad de las 

estudiantes que participaron se mantiene en reserva, razón por la cual se ha asignado un 

nombre ficticio. Debido a la emergencia sanitaria que se está viviendo a nivel nacional, 

se procedió con la entrevista estructurada, vía online, se utilizó la aplicación zoom en 

todos los casos. Posterior a ello se procede a la trascripción de las historias de vida, en 

donde se omitió anécdotas poco relevantes con la investigación.  

Entrevista N°1 

Nombre del Entrevistado: ‘’Fiorella’’  Estado Civil: Separada 

Edad: 20  Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Rural 

Carrera: Derecho 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

 

Fui madre a los 15 años  

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

 

‘’Fue una experiencia difícil, en ese tiempo considero que era una niña todavía, inmadura 

no sabía lo que quería sentir, casi todo el tiempo pasaba triste porque mi vida giraba en 

torno a otras cosas que para mí fue un cambio total, siendo una niña tuve que cuidar a 

otra niña. Conforme fue creciendo mi vientre, empecé a sentir un poco de amor por mi 

nena, hubo un choque de sentimientos y cuando cumplí 15 años, me hicieron una comida 

y en vez de recibir regalos para mí, quien recibió regalos fue mi hija, fue difícil y no le 

deseo a nadie. Yo adoro a mi hija, pero sí fue difícil, tenerla a ella fue la decisión más 

bonita y la más difícil ‘’ 
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3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

 

‘’Siempre mi familia me apoyó cuando me enteré que estaba embarazada no supe qué 

decir a mi mamá le debo demasiado y cuando supo mi papá, yo imaginé que me iba a 

mandar de la casa, pero por el contrario él me acogió, se mostró muy comprensivo, mi 

familia nunca se negó por el contrario siempre me ayudó. Mis amigos nunca me tacharon 

pero siempre escuchaba murmullos sobre mí en el colegio y con respecto al papá de mi 

hija, en ese entonces tenía 17 años, en realidad no quisiera hablar sobre él, no fue bonito, 

terminado el colegio, decidí ir con el papá de mi hija y mi hija a Ambato, fuimos a estudiar 

en la Universidad pero prácticamente me sentía como si hubiese ido sola porque él no 

estaba y por eso no me gusta hablar sobre ese aspecto de mi vida. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mis papás, hermanos y mi nena, nos llevamos bien. Ahora que 

soy madre y entiendo la situación, pienso que cuando yo era adolescente mis padres eran 

muy permisivos conmigo, considero que hubo ciertas faltas que no debían permitirme y 

ni yo siendo mamá ahorita me permitiera, pienso que el amor que ellos me tienen a veces 

les juega en contra porque llegó a abusar muchas veces. La relación con mis padres era 

muy buena pero no tenía la confianza suficiente como para acercarme a preguntarle a mi 

mamá sobre cierta situación porque mi mami y mi papi tienden a reaccionar de manera 

eufórica y me limitaba a hablar con ellos, con quien más conversaba era con mi 

hermano.  ‘’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Mi mamá fue diagnosticada con diabetes, pero logró recuperarse, con respecto al dinero 

hemos vivido cómodamente así que pienso que no hemos tenido una crisis familiar tan 

fuerte.’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Inicié mi vida sexual a los 14 años, me quedé embarazada en la segunda relación sexual, 

no sabía de anticonceptivos, siento que debí averiguar un poco más, pero si me hubiese 

acercado a preguntarle a mi mamá sobre los métodos anticonceptivos, ella me hubiese 

dicho que estas preguntando guambra, mocosa y me hubiese negado. Más que todo creo 

que fue por curiosidad cuando era niña yo tenía problemas de autoestima, en ese tiempo 

era más insegura que ahora y de ahí se presentó alguien que me decía te amo, te quiero, 

eres hermosa y muchas cosas más, creo que por eso me dejé llevar, pensaba que era mi 

amor eterno y no lo conocía como realmente era. ’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia?   

‘’No, ninguno y para ser sincera en mi casa no se han tocado temas sobre sexualidad ni 

métodos anticonceptivos. ’’ 
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8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No, porque estuvo en mis manos, soy un poco impulsiva en las cosas que hago y hasta 

ahora soy así, aunque ahora lo pienso más.’’ 

                       9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Nadie’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’El apoyo que recibí fue en chequeos médicos, di a luz en el Hospital. A mi hija la llevé 

solo un tiempo a la guardería de la Universidad, pero tuve problemas con la docente 

porque recibía muchas quejas del comportamiento de mi hija, así que mejor hablé con los 

profes del preuniversitario y me apoyaron para llevar a mi hija a las clases, así que 

colocamos una sillita y ella pasaba tranquila. ‘’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Sí, yo quise estudiar medicina, aunque se me truncó, pero lo estoy logrando poco a poco, 

aunque no me encuentre estudiando la misma carrera. ’’ 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

 

‘’Lo que les diría a las chicas que ya son madres es que no se rindan aunque sea difícil, 

ellas lo pueden lograr y pueden sacar a sus hijos adelante con o sin una pareja, mientras 

que a las adolescentes que desean iniciar su vida sexual les puedo decir que lo piensen 

bien con quien lo van a hacer, que se informen y sean responsables, no quemen etapas, 

por el contrario, disfruten cada etapa de la vida que todo llega a su tiempo para que no 

tengan que posponer sus planes.’’ 
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Entrevista N°2    

Nombre del Entrevistado: ‘’Valentina’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 24 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 2 Lugar de Procedencia: Urbano 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Me embaracé a los 16 años y di a luz a los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Fue bastante difícil porque no sabía cómo tenía que cuidar un bebé, aunque después fui 

aprendiendo. Mi mayor reto fue seguir estudiando, en ese tiempo estaba en el colegio en 

quinto curso y me hacían bullying mis profesores, me hablaban, me insultaban por el 

mismo embarazo me quedaba dormida en clases y ellos me decían que para eso he estado 

haciendo esas cosas, así que opté por retirarme y cambiarme de colegio. ’’ 

  

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

 

‘’Si tuve apoyo de mi esposo, de mis papás y de mis suegros. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mi esposo, mis hijos y suegra. Antes de quedarme embarazada, 

mis padres y mi hermano mayor trabajaban, mientras que mis hermanos más pequeños y 

yo nos quedamos en casa estudiando, la relación era muy buena, aunque mi mamá era un 

poco enojona. Mis papás eran súper protectores, no me dejaban salir a ningún lado y por 

el tema de la religión también no me dejaban hacer lo que yo quería y si ellos no querían 

que yo vaya, mentía, decía que me iba a hacer deberes, pero en realidad me iba a otro 

lado.’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Los problemas económicos porque mis padres tenían que trabajar y nos quedamos en 

casa, mi mamá tenía libre los días lunes, así que solo ese día compartimos un momento 

con ella’’. 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Inicie mi vida sexual a los 15 años, la verdad no sé porque, creo que por curiosidad. ’’ 
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7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’No utilicé ninguno, de vez en cuando mi pareja usaba condón. ’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No creo que haya influenciado, creo que era más la curiosidad de conocer algo que no 

se me estaba permitido. La educación sexual era un tema que se tocaba, pero no tan 

profundamente, me hubiese gustado que mis padres me brinden confianza y me expliquen 

sobre métodos anticonceptivos, así que tal vez no me hubiese embarazado. ’’ 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’No, ninguno’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’ Solo del Centro de Salud, la atención era muy buena, aunque si me preguntaba porque 

tenía un hijo tan joven’’ 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Si, mi sueño siempre fue continuar con mis estudios. ’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Yo les diría que se cuiden, dejen la vergüenza a un lado, se acerquen a un Centro de 

Salud que, si cuesta bastante, pero es necesario porque no es que se va a arruinar unos 

meses, unos días, ser mamá te va a pesar toda la vida, y al menos si no sabes sobrellevar 

la situación, te puede dar depresión. Tampoco estoy de acuerdo con que tengan al bebé y 

después no lo cuiden, para evitar eso hay que ser responsables y si no tienen un futuro 

para ese niño es mejor que no lo tengan. 

Aquellas adolescentes que ya son madres, les dirían que al principio va a ser muy difícil, 

van a sufrir, van a llorar, pero deben superar, no solo por ellas sino también por la persona 

que lleva en su vientre, que es una extensión de ella misma porque el bebé no pidió venir 

al mundo, así que hay que salir adelante.’’ 
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Entrevista N°3 

Nombre del Entrevistado: ‘’Jazmín’’  Estado Civil: Unión Libre 

Edad: 22 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 2 Lugar de Procedencia: Rural 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Yo fui mamá a los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Ser madre fue algo bonito pero tenía temor de no poder dar a luz o que algo se complique 

en el parto, fue algo hermoso tener una bebé, yo me siento muy feliz de ser mamá porque 

al tenerla en mis brazos y  saber que se fue formando en mi vientre, realmente era un 

milagro y le doy gracias a Dios porque no tuve ninguna complicación, todo salió bien, 

durante el embarazo, todo fue normal porque como era adolescente me dijeron que no 

podría darle a luz y que tendría preclamsia pero nunca pasó eso. Otro reto que tuve que 

afrontar fue combinar los estudios con la maternidad, ser responsable con las tareas y con 

mi hogar, pero fue por poco tiempo porque quedé embarazada al finalizar sexto curso y 

me gradué, aunque para dedicarme a mi cuidar a mi hija, tuve que postergar mis estudios 

universitarios y apenas estoy iniciando la carrera.’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Siempre he tenido el apoyo de mi mamá, mi esposo y de toda la familia tanto de él como 

la mía porque cuando tenía que ir a clases le dejaba a mi nena con mi mamá o con mi 

suegra, pero ahora como estamos recibiendo clases online es más fácil porque ya la veo 

a mi hija, la puedo cuidar mientras hago las tareas.  Durante el embarazo no tuve 

problemas, recibí todos los cuidados, una buena alimentación, iba con mi esposo a los 

chequeos y todo fue muy bien. 

Cuando se enteraron que estaba embarazada, mi esposo estaba contento de ser papá, solo 

que se puso un poco triste porque él quería que sea varón, pero nació mujercita, mi mami 

me dijo ya pues tienes que cuidarla. ‘’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Puedo definir a mi familia como un núcleo familiar tranquilo, nos han enseñado lo que 

son los valores como el respeto, la responsabilidad, aunque hemos fallado un poco en la 

comunicación porque en casa nunca me hablaron sobre los métodos anticonceptivos, esos 

temas no se tocan, es más siempre me ha dado un poco de vergüenza hablar de sexualidad 
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con mis padres. Yo empecé a usar métodos anticonceptivos después de ser mamá ya sin 

ningún tabú porque al final ya estoy casada. ’’ 

 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Podría decir que las crisis por las que hemos pasado en mi familia se debieron a 

problemas económicos porque mi papá trabajaba en construcción y traía más dinero a la 

casa que mi mami y cuando mi papi se quedó sin trabajo, toda la responsabilidad recayó 

en mi mamá quien trabajaba en el campo pero a pesar de todo eso, ellos se apoyaban el 

uno al otro y con eso nos daban de comer, la vestimenta, la escuela, hasta que haya ese 

trabajo para mi papi, siempre hubo el apoyo entre mi mami y mi papi y de toda la familia 

mismo, nunca habido desigualdad, mientras que mis hermanos y yo estudiábamos en la 

escuela y cuando llegábamos a la casa, teníamos que hacer las tareas que mi mamá nos 

designaba y como vivíamos en el campo, teníamos que cortar hierba para los cuyes, 

ayudar a cocinar, terminado  todo hacíamos los deberes.’’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Prefiero no decir a qué edad empecé mi vida sexual pero las razones por las que decidí 

hacerlo es porque en verdad lo quería y pensaba que se me iba a ir,  fue una experiencia 

nueva para los dos, no fue ni obligado ni forzado, teníamos la misma edad, nos conocimos 

en una fiesta y como teníamos celular, empezamos a conversar, nos hicimos enamorados, 

al año que estuvimos juntos, pasó eso, sentí que le amaba y sentí que él me iba a dejar o 

se iba a ir después de que pasó eso, yo me uní con él porque le quería demasiado, los dos 

mismo nos queríamos, mi hija  nació cuando ya llevamos  6 o 7 meses de vivir juntos.’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’No usé ningún método anticonceptivo durante esa época ni mi pareja ni yo. ’’ 

 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Considero que mi familia no influyó en mi decisión de iniciar mi vida sexual ni mucho 

menos de ser madre porque no he tenido ningún problema en casa, tengo una buena 

relación con mi mamá y con mi papá, yo me uní con él porque realmente le quería y 

viviendo juntos nació mi hija.’’ 

 

                       9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Mi madre me cuenta que ella fue mamá a las 16 o 17 años porque mi abuelita falleció y            

como mi abuelito se unió con otra mujer, le dio una madrastra que le maltrataba demasiado 

y ella buscó escapar de la casa, de ese maltrato con un hombre con el que tuvo un hijito 

pero fracasó en ese matrimonio porque él le pagaba y le dejó, entonces le conoció a mi 

papá, nos tuvieron a nosotros y todo marcha bien, en casa nunca he visto a mis padres 

agrediéndose física ni verbalmente.’’ 
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10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’De la institución que recibí apoyo durante la maternidad fue del Centro de Salud cuando 

me iba a hacer el control, no recibí ninguna discriminación, siempre que iba me atendían, 

me decían que no cargue cosas pesadas, que lleve una alimentación sana y mi hija nació 

bien. Actualmente ella tiene 5 añitos y tengo también un varoncito de 3 años. ’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Durante mi adolescencia, mi sueño era ser doctora y aunque estoy estudiando trabajo 

social, que es una carrera que me gusta muchísimo, quiero buscar la manera, la forma de 

estudiar un curso aparte de enfermería porque me encanta el área de salud, a pesar que 

tengo a mis hijos y es un poco difícil, pero debo ver la manera de graduarme y aunque no 

logre ser doctora al menos enfermera, para darle un mejor futuro a mis hijos. Hasta ahora 

cuento con el apoyo de mi esposo pero más de mi mami porque ella siempre me ha 

ayudado a cuidar a mi hija, la cuidaba mientras iba a estudiar y a trabajar, ella adora a sus 

nietos, me dice no te preocupes que ellos están bien, conmigo están mejor cuidados que 

contigo, pero ahora como tenemos las clases virtuales puedo compartir más tiempo con 

mis hijos, puedo y solo le pido a mi mamá que me ayude cuidándolos cuando salgo a 

trabajar. ‘’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’A las mamitas adolescentes les digo que un hijo no es un obstáculo para salir adelante, 

claro que va a ser un poco más difícil, pero todo se puede lograr en esta vida en base a 

esfuerzo y dedicación, mientras que a las adolescentes que deciden iniciar su vida sexual 

les podría aconsejar que sean responsables, que se cuiden y vean bien con quién van a 

tomar esa decisión, que sea con un hombre bueno, que las ame y sobre todo sea 

responsable porque cada acto tiene su consecuencia, no únicamente pueden quedar 

embarazadas sino también adquirir una enfermedad de transmisión sexual.’’ 
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Entrevista N°4 

Nombre del Entrevistado: ‘’Rocío’’ Estado Civil: Soltera 

Edad: 23 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 2 Lugar de Procedencia: Rural 

Carrera: Comunicación Social 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Yo fui mamá a los 16 años’’. 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Mi experiencia como mamita fue difícil, tuve problemas en el embarazo porque no 

podía comer y me empezó a dar anemia, me dio también preclamsia y aunque el parto fue 

muy tardío mi hija nació bien, un poco baja de peso, pero con el tiempo se pudo recuperar. 

Otro reto fue tener que estudiar y ser mamá tan joven e inexperta, no sabía qué hacer con 

un bebé en mis brazos, un montón de deberes por entregar, fue recontra difícil. ’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Durante la maternidad, tuve el apoyo únicamente de mi madre y mi padre, el padre de 

mi hija brilla por su ausencia. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma?  

‘’Considero que mi familia es un poco disfuncional porque mi relación con ellos no era 

tan buena, no les tenía confianza porque mis padres eran muy autoritarios conmigo, no 

me permitían tener amigos, salir con ellos o a un paseo del colegio, todo estaba mal. ’’ 

 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’La crisis familiar que hemos pasado sería mi embarazo que no fue planificado, mis 

padres se llevaron tremenda sorpresa, al principio mi padre no me hablaba, me ignoraba 

por completo, mi madre fue un poco más comprensible, pasando el tiempo los dos me 

apoyaron. ‘’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Inicie mi vida sexual a los 15 años por desconocimiento del tema y el querer 

experimentar algo nuevo cuando empezaron a parecer muchas madres adolescentes como 
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que empezaron a prestar atención a este tema, en ese tiempo ni en los colegios se tocaba 

el tema de la educación sexual y tampoco en mi casa, mis padres nunca me hablaron del 

tema porque era un tabú. ’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Yo no usaba ningún método anticonceptivo y no tenía a quien preguntar porque era 

demasiada limitada la información; además como era muy joven no me atrevía a ir a 

comprar un condón y él tampoco.’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Yo creo que sí influyó un poco mi familia, en mi al iniciar mi vida sexual porque lo hice 

más por curiosidad que por amor, tal vez quise escapar de las reglas y responsabilidades 

del hogar, pero lo irónico es que eso provocó que yo fuera más responsable y más con un 

nuevo ser que depende totalmente de mí. En mi familia solo yo he sido mamita joven. ’’  

 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Nadie de mi familia, solo yo ‘’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna institución pública o privada? 

‘’Sí, sí he recibido apoyo de la Instituciones Públicas de Salud con los chequeos, me 

atendían como a cualquier otra mujer, no se fijaron en mi edad, antes de la pandemia, la 

llevaba a mi hija a la guardería de la Universidad, confío en que ella está bien aunque la 

dejo solo cuando mis padres no pueden cuidarla, a veces la llevaba conmigo a clases pero 

como es niña empieza a jugar, gritar y eso molesta a los demás compañeros y hasta el 

mismo docente, así que prefería dejarla en la guardería , aunque siempre pensaba en como 

estará.’’ 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida como tener una 

profesión, aprender un oficio, realizar viajes, sueños o metas a futuro?  

‘’Durante mi adolescencia, el plan era graduarme, ir a la Universidad y obtener mi título 

de tercer nivel y aunque en su momento tuve que postergarlo por mi hija, ahora estoy 

estudiando lo que me gusta, sé que pronto me voy a graduar; además tengo mi motor extra 

que es mi hija, todo lo hago por ella porque se merece lo mejor, quizás no tiene un padre 

pero me tiene a mí y a sus abuelos que damos  todo de nosotros por ella. ‘’ 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad?  

‘’A las jovencitas que empiezan su vida sexual les puedo decir que es decisión de ellas 

pero que sí sean conscientes cuando, como y con quien empiezan esa etapa maravillosa 

porque el sexo no es malo, lo malo es no ser responsables, traer hijos al mundo a sufrir y 

aquellas que ya son mamitas, que no se rindan, las mujeres somos fuertes, valientes, 

resilientes y eso debemos enseñarles a nuestras hijas. ’’ 
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Entrevista N°5 

Nombre del Entrevistado: ‘’Génesis’’  Estado Civil: Soltera 

Edad: 23 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Fui mamá a los 16, cerca de los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

 

‘’Sentí algo muy bonito porque yo nunca he sido apegada a los niños ni a mi sobrino, 

entonces cuando nació ella fue como que algo nuevo porque nunca es que yo le cogí a mi 

sobrino y no sabía cuidar niños, en el cuidadito de mi hija me ayudaron mis padres porque 

yo no sabía nada como madre primeriza. 

Bueno yo creo que al inicio fue lo más duro porque hasta que se acople a dormir bien las 

horas, recuerdo que di a luz justo un mes antes de regresar a clases y ya se había acoplado 

mi nena a dormir y justo una semana cuando yo comencé las clases otra vez comenzó 

hace desigualar en las horas de sueño y yo era como loca y tenía unas ojeras, era terrible 

tener que madrugar a clases. ’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’De hecho sí fue algo muy bueno muy positivo por parte de mis padres porque desde el 

momento en que les dijimos fueron muy accesibles, nos brindaron su apoyo, nos ayudaron 

full y  hasta ahora nos apoyan igual le quieren mucho a la nena igual de parte de mis 

amigos también como tengo amigos que son bien cercanos me han apoyado ahí sabía a 

veces jugar con la Paula y por parte del papá también desde el primer momento recibí el 

apoyo. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mis padres y mi nena, aunque nos vemos con el papá de mi hija, 

pero por falta de dinero y no culminó mis estudios aún no hemos podido irnos a vivir 

juntos como quisiéramos. Mis padres estaban tranquilos, me daban permiso para salir. Mi 

papi ya es jubilado entonces pasa en la casa, mi mamá también y yo estudio, pero también 

trabajó, vendiendo maquillaje, ropa de revista para apoyar en casa, en los gastos de mi 

hija y no dejarle todo a mi pareja. 

Siempre ha habido confianza, respeto y comunicación en casa, me llevo bien con mis 

padres. ’’ 
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5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Como crisis familiar podría ser que mi papá pasaba mucho tiempo trabajando y casi 

no lo veía. ’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Empecé mi vida sexual a los 15 años por curiosidad’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Usábamos preservativo. ’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Bueno no estoy tan segura la verdad, tal vez si buscaba el amor de mi papá en otra 

persona. ’’ 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Que yo sepa nadie, solo yo. ’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Se podría decir que, si cuando me hacía los chequeos médicos en el Centro de Salud, la 

atención era muy buena, nunca recibí miradas discriminatorias ni nada por el estilo. ’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Si, mi meta era seguir estudiando y lo he logrado con el apoyo de mis padres, claro que 

tuve que postergar mis planes, pero a la final se están cumpliendo poco a poco. ’’ 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Les podría decir que sean responsables, se cuiden, pregunten y averigüen sobre los 

métodos anticonceptivos que hoy en día existen y a aquellas mamitas jóvenes les puedo 

decir que nada es imposible, tenemos que salir adelante por nuestras hijas y continuar 

estudiando para darles un mejor futuro a los nuestros.’’ 
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Entrevista N°6 

Nombre del Entrevistado: ‘’Liliana’’ Estado Civil: Soltera 

Edad: 25 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbano 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’A los 17 años’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Fue muy difícil porque me vi obligada a tenerlo cuando supe que estaba embarazada no 

quise tenerlo porque no me sentía preparada pero conforme fue creciendo mi vientre, me 

fui encariñando con mi bebé y ahora estoy feliz de tenerlo. Creo que mi mayor reto fue 

tener que estudiar y el estado emocional, que me afectó más. ’’  

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Si, conté con el apoyo de mis padres, pero el del padre de mi hijo no lo tuve. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mis padres, ellos trabajaban y eran sobreprotectores conmigo, no 

me permitían salir con mis amigas, así que salía diciendo mentiras, así que no había 

mucha confianza ‘’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’ Creo que podría ser mi embarazo que no fue planificado, lo que, sí causó un fuerte 

golpe a mi familia, pero al final del día si me apoyaron y ahora lo adoran a mi hijo. ’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’A los 16 años porque le quería mucho, ya estábamos casi dos años de noviazgo. ’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Mi novio usó condón y yo utilicé pastillas. ’’ 
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8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No porque iniciar mi vida sexual fue una decisión propia, nadie influyó. ’’ 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Nadie, porque hasta donde conozco mi madre y mi abuela fueron mamás pasado los 25 

años. ‘’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’No, ninguna’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Si, mi sueño siempre ha sido ser abogada y aunque estoy estudiando otra carrera, lo que 

importa es que continuo con mis estudios universitarios, me falta poco para graduarme y 

ejercer mi carrera para brindarle a mi hijo mejores oportunidades y también continúo 

trabajando en mi autorrealización’’ 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Mi mensaje sería que las adolescentes lo piensen bien antes de iniciar su vida sexual, 

claro que cada persona es libre de hacer lo que guste, pero a veces por no pensar en las 

consecuencias, tomamos decisiones apresuradas de las cuales después nos podemos 

arrepentir y bueno a aquellas madres jóvenes les puedo decir que continúen esforzándose, 

ser madre no implica dejar de lado nuestros sueños, claro que en ocasiones vamos a tener 

que postergar nuestros planes pero por amor propio y amor a nuestros hijos debemos 

retomarlo.’’ 
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Entrevista N°7    

Nombre del Entrevistado: ‘’Micaela’’ Estado Civil: Soltera 

Edad: 20 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Yo fui mamá a los 14 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Fue una experiencia un poco traumática porque yo todavía estaba cruzando de noveno 

a décimo año , entonces no fue tan bonito porque incluso no fui un mes al colegio, yo 

estuve trabajando con el DECE de mi colegio y un psicólogo aparte, el mayor reto que 

tuve fue no saber qué hacer,  fue a los 5 meses y medio  más o menos que me enteré que 

estaba embarazada porque en la Fiscalía me preguntaron si quería abortar entonces yo sí 

quería pero ya no se pudo , entonces si es complicado, no se me notaba la barriga y cuando 

cumplí los 14 años di a luz. ‘’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’De parte de mi familia materna si tuve el apoyo, mis tíos, mis abuelitos y hasta ahora lo 

tengo, pero del papá no porque fue por abuso sexual que quedé embarazada, entonces 

nada que ver. ‘’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Mi familia es monoparental, es tranquila, antes yo vivía con mis abuelos y un tío porque 

mi mamá se puso una licorera, entonces ella se quedaba a dormir ahí pero ahora vivo con 

mi mamá, dos hermanos, mi hijo y yo. Cada miembro de la familia tiene su rol, mi madre 

trabaja, yo me quedo cuando puedo a cargo de la licorera mientras me uno a las clases 

online mientras que mis hermanos de 8 y 6 años, junto con mi hijo que ya tiene 6 años, 

estudian.’’ 

 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Una crisis familiar podría ser, que viví la ausencia de mi padre porque yo no crecí con 

él, mi madre se separó cuando yo era bebé, ella me ha cuidado y educado, lo que se dé mi 
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papá es que tiene su hogar, pero nada que ver cada uno por su lado, así que mi mamá fue 

madre soltera.’’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Yo fui abusada a los 13 años, pero inicié a mis 18 años mi vida sexual con mi segundo 

noviazgo porque lo quería mucho, ya estábamos casi 2 años y fue una relación 

consentida’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Yo usaba la pastilla del día después y mi novio usaba condón. ’’ 

 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Mi familia no influyó en que yo fuera madre porque ni yo quería, no fue planificado, 

fue complicado y en cuanto a tener relaciones, fue por una decisión mía.’’ 

 

                       9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Lo poco que conozco de mi historia familiar es que mi mamá me tuvo a los 25 años y 

mi abuela materna a los 24 años, así que yo sería la primera y espero ser la última de la 

familia en ser madre tan joven.’’ 

 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’En ese entonces sí se podría decir que recibí el apoyo de varias Instituciones como la 

Fiscalía, el departamento DECE, la atención psicológica que me brindaron y también en 

el Centro de Salud donde me hacía los chequeos, aunque si me veían un poco extraño 

algunas personas porque era muy chiquita y estaba embarazada pero nunca me dijeron 

nada, cuando me hacía los controles médicos me atendían con toda normalidad, eran muy 

respetuosos en esa parte. ’’ 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Actualmente estoy estudiando Trabajo Social y antes de tener a mi hijo yo era bailarina 

de danza folclórica a mis 12 o 13 años me iba a competencias pero tuve que dejarlo 

cuando quedé embarazada, la verdad que fue un golpe muy duro para mí porque ya tenía 

mis estudios y aparte yo tenía mi carrera como bailarina era muy bonito porque era mi 

forma de expresarme, después fue imposible no pude hacerlo, ya era más complicado ir 

a los repasos y me tuve que retirar, tampoco he pensado en retomarlo ya se quedó ahí.’’  

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Ser madre es una experiencia súper bonita aunque a veces no se lo espera es una 

aventura porque se asume muchos retos ósea no es de un ratito y ya, es una vida entera, 

saber cómo educarlo entonces si es muy bonito pero al mismo tiempo es difícil, aunque 
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yo igual cuento con el apoyo de mi familia y todo pero si es un cargo que va de por medio 

y más cuando una es demasiado joven, por eso mismo estoy empezando a hacer mi vida, 

inicié mis estudios universitarios, lo que les recomendaría a las adolescentes si van a 

entrar a una actividad sexual activa más que todo es cuidarse, aunque muchas personas 

como yo no es algo que queramos hacerlo o no hayamos planificado ser madres pero si 

se da la ocasión que no se cuidan y llegan a ser madres, que sigan adelante porque nada 

es imposible la verdad y todo se puede lograr con esfuerzo con dedicación, así se tenga 

un hijo, entonces también hay que pensar muy bien en eso  si van a entrar a una actividad 

sexual pueden correr riesgos no solo ese momento porque pueden tener consecuencias 

buenas y no tan buenas. ‘’ 
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Entrevista N°8 

Nombre del Entrevistado: ‘’Alexia’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 20 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Rural 

Carrera: TRABAJO SOCIAL 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Yo fui madre a los 16 años, casi 17 años, para ser sincera. ’’ 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Cuando me enteré que estaba embarazada fue un poco difícil ya que como yo vengo de 

la zona rural, siempre me enseñaron que debía salir de casa, vestida de blanco, casándome 

en la iglesia y eso fue un golpe un poquito fuerte para mí pero ya con el transcurso del 

tiempo, pensando bien las cosas y al ver crecer a alguien en mi vientre fue algo bonito, 

algo maravilloso, una experiencia difícil de explicar y cuando ya tienes a  tu bebé en tus 

brazos, todo cambio, todo lo negativo se vuelve positivo, es algo súper bonito. 

Pienso que mi mayor reto fue combinar los estudios y la maternidad porque debía ser 

responsable primero en el colegio y después en la Universidad y en mi hogar, y aunque 

ya me había acostumbrado un poco, a veces se me cruzaban los horarios de la Universidad 

ya no podía estar en mi casa, cuidando a mi hijo o a veces tenía a mi hijo enfermo y no 

podía asistir a clases, fue en reto muy grande asistir a los dos lados. Otro reto muy grande 

fue dejar a un lado la vida social porque muchas veces cuando una está soltera puede salir 

con las amigas, pero ya siendo madre debes dejarlo a un lado y ser responsable con tu 

hijo y tu hogar.’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Gracias a Dios tengo una familia que me ha apoyado, aunque al principio para mi mami 

fue duro aceptarlo porque ella tenía otros ideales para mí pero siempre conté con su 

apoyo, desde que me enteré que estaba embarazada recibí el apoyo de mi familia, el padre 

de mi bebe, la familia de mi esposo también nos apoyaron y continúan haciéndolo, y es 

gracias a mis padres es que he llegado hasta donde estoy ahora; además tengo que darle 

un ejemplo. ’’ 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Mi familia siempre ha sido nuclear, conformada por mis papis y mis 3 hermanos, como 

yo vengo del campo, allá una hija mujercita es sagrada, así que eran demasiados 

sobreprotectores conmigo, no me dejaban disfrutar, salir con mis amigas a algún lado, 

sola en especial no me dejaban ir. En mi hogar me enseñaron lo que son los valores, como 

familia si compartimos muchas cosas, éramos muy unidos y existía apoyo mutuo, mis 
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padres me aconsejaban y hasta ahora lo hacen, la relación era muy buena con mis padres 

y con mis hermanos y continúa siéndolo.’’ 

 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Pienso que una crisis familiar fue haber crecido con la ausencia de mi papá porque algo 

que siempre me ha marcado es no tener a mi papi en casa porque él desempeñaba un 

trabajo inestable,  él se dedica a la albañilería, salía 7:00 de la mañana y regresaba 8:00 

de la noche o a veces no lo veía, entonces eso si fue un poquito difícil porque yo no podía 

compartir con él, inclusive a veces la situación económica le obligaba a trabajar los fines 

de semana, aunque mi papi siempre me ha dicho que soy su consentida pero si me dolía 

mucho. ‘’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’En realidad yo siempre tuve mis límites en los noviazgos anteriores, yo inicie mi vida 

sexual a los 16 con quien actualmente es mi esposo, entonces pienso que a mí eso si me 

inculcaron en casa, que me debo dar mi lugar como mujer, debo hacerme respetar, en este 

caso yo estuve por decisión propia con el papá de mi nena, por amor, ambos tomamos esa 

decisión. ‘’ 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’No utilizamos ningún método anticonceptivo porque teníamos relaciones de vez en 

cuando, no era frecuente por el mismo miedo de un posible embarazo, no sé cómo 

explicarlo, pero pienso que nos cuidábamos así nomás porque anteriormente yo tenía 

quistes en los ovarios, me dijeron que yo no podía ser mamá y tomaba anticonceptivos 

para mi tratamiento, pero después dejé de tomarlo y quedé embarazada, pero tener a mi 

hijo fue la decisión de los dos. ’’ 

 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Los problemas en casa si influenciaron mucho para ser madre y para tener relaciones 

sexuales por el simple hecho de encontrarme en un entorno de sobreprotección, yo busqué 

la manera de salir, mi manera era esa de formar mi propio hogar, tener mi pareja.’’ 

 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Por parte de mi familia paterna han sido mamás adolescentes, mis tías a los 15 años, mi 

abuelita fue a los 16 años, entonces pienso que por esa parte a mí no me critican o no me 

hablan diciendo porque fuiste mamá, ya te fregaste la vida y ese tipo de cosas porque ellas 

han pasado por eso e incluso un poco más jóvenes y no tienen por qué emitir una crítica 

o un juicio de valor hacia mí. ’’ 
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10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Al principio del embarazo si me hice chequeos en el Centro de Salud, también recibía 

atención médica en el Dibesau y con respecto a la guardería que ofrece la Universidad la 

verdad no he pensado en enviarle a mi hijo a una guardería porque mi hijo se queda a 

cargo de mi suegra y mis cuñadas.’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Pienso que muchos sueños dentro de mi proyecto de vida se frustraron, aunque muchas 

veces he dicho que las cosas pasan por algo, pero sinceramente mi objetivo era estudiar 

medicina y podría decir que, si es un sueño frustrado, aunque estoy estudiando Trabajo 

Social que si va de la mano con las cosas que me apasionan; además estuvo entre las 

carreras que postulé, me siento contenta. Muchas cosas que no pude hacer en mi 

adolescencia las estoy haciendo ahora. ’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Aquellas adolescentes que desean iniciar su vida sexual, no es algo malo, debe darse 

por consentimiento de la pareja, pienso que esa etapa debe iniciarse con responsabilidad 

y pensar muy bien, centrarse, no ver a las relaciones como algo pasajero sino más bien 

tener intimidad con alguien con quien tengas una relación estable y segura. A las mamitas 

jóvenes les puedo decir que es una etapa bonita, tener un hijo que siempre va a estar a su 

lado, debemos darle lo mejor de nosotras, la educación ,enseñarles valores, darle un buen 

ejemplo que es fundamental, he escuchado a mamitas decir en muchas ocasiones que 

tienen sueños frustrados y eso es algo erróneo, por el contrario podemos ver a nuestro 

hijo como un impulso para salir adelante, luchar, continuar y buscar la manera de 

sobrellevar la situación porque es una persona de carne y hueso que siente.’’ 
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Entrevista N°9 

Nombre del Entrevistado: ‘’Lucía’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 21 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Rural 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’A los 16 años ‘’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’ Fue bonito pero un poco complicado por lo estudios, tuve que postergar mis estudios 

universitarios, pero al final lo logré. En la Universidad también fue complicado, tenía que 

dormir a mi hijo para ponerme a hacer los deberes, me desvelaba o a veces me amanecía 

y al día siguiente madrugar a clases, era terrible pero todo eso valió la pena porque estoy 

próxima a graduarme y tener mi título para poder darle un mejor futuro a mi hijo y apoyar 

a mi esposo en los gastos de la casa. ’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Si, tuve el apoyo de mis padres, mi esposo y la familia de él, desde el primer momento 

en que les dije, aunque claro que se enojaron, pero a la final me apoyaron y lo siguen 

haciendo hasta ahora. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Mi familia es nuclear tanto la que tengo como de la que vengo, actualmente vivo con 

mi esposo y mi hijo. Antes yo vivía con mis padres y hermanos, mis padres tienen una 

mala relación, mi papá le ha sido infiel muchas veces a mi mami y yo le he dicho que se 

separe, pero ella no quiere así que es decisión de ella, aparte de eso era tranquilo, mis 

padres confiaban en mí, pero yo no en ellos, más confiaba en mi hermana mayor, si había 

buena comunicación. ’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Podría ser las constantes infidelidades de mi papá a mi mamá y que el haya tenido un 

hijo con su amante, para colmo mi mamá lo perdonó y lo aceptó así. ’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’A los 15 años por curiosidad. ’’ 
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7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’No, ninguno. No hablábamos en casa de ese tema. ’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Sinceramente no porque fue mi decisión tener relaciones y mi decisión, ser madre. ‘’ 

                       9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Mi mami a los 15 años, mi hermana mayor fue madre a los 17 años, y mi hermana menor 

a los 15 o 16 años. ‘’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’En el Centro de Salud, nunca sentí discriminación, a veces me he hecho atender en el 

Dibesau y es buena la atención. ’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’ Si, tuve mi proyecto de vida desde que salí de mi casa que fue a los 13 años, para irme 

a estudiar en Quito, mi meta era terminar mis estudios, y así lo hice, me propuse ir a la 

Universidad, aún estoy en eso, tengo que terminar a pesar de todos los problemas, tengo 

que hacerlo por mi hijo, él es mi impulso para continuar y seguirme esforzando. ’’ 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Tener un hijo si es una responsabilidad inmensa, el hecho de traer un hijo al mundo 

porque ya no eres solo tú, ya está tu hijo y él va a estar involucrado en todas las decisiones 

que tomes, sea para ir a trabajar o para salir un ratito a pasear y vas a pensar primero en 

tu hijo, lo que les puedo decir a los jóvenes es que van a iniciar su vida sexual, piensen 

en los pro y contra y si ellos se sienten capaces de poder afrontar todo eso, adelante.  

Con respecto a las mamitas jóvenes he escuchado a muchas madres que se sienten 

frustradas porque piensan que su hijo es un obstáculo cuando no es así, claro que es más 

difícil pero no imposible, lograr tus sueños, cumplir tus metas y objetivos ya depende de 

ti.’’ 
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Entrevista N°10 

Nombre del Entrevistado: ‘’Fabiola’’ Estado Civil: Soltera 

Edad: 20 años Nivel Socioeconómico: Bajo 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Rural 

Carrera: DERECHO 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Fui mamá a los 17 años. ’’ 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Ser mamá fue difícil para mí porque implicaba llevar más responsabilidad, al ser mamá 

me siento bien y llevo más responsabilidad con mi hija. ’’ 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Cuando quedé embarazada solo tuve el apoyo de mi mamá, el padre de mi hija nunca 

me apoyó, él se desentendió del tema y hasta ahora él no le da nada a mi hija ni siquiera 

lo reconoce como su hija, pero me tiene a mí que soy su madre y a la vez su padre; además 

de su abuela. ’’ 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Mi familia estaba conformada por mi mamá, mi hermana y yo, actualmente vivo con 

ellas, no crecí con mi papá porque mi mamá es madre soltera, nos crio a mi hermana y a 

mí, le tengo mucha confianza a mi mamá. ’’ 

 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Se podría decir que una crisis familiar por la que hemos pasado fue crecer sin mi papá, 

pero conforme pasó el tiempo me he ido acostumbrando. ’’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Inicié mi vida sexual a los 16 años, tuve relaciones por mi propia decisión. ’’ 
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7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Yo me cuidaba con pastillas y con preservativo. ‘’ 

 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Mi familia no influyó en mi decisión ni en empezar mi vida sexual y tampoco en ser 

madre. ’’ 

 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Nadie, solo yo. ’’ 

 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’No he recibido apoyo de ninguna institución ni pública ni privada. ’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Si, me tracé un proyecto de vida durante mi adolescencia, continuar mis estudios 

universitarios. ’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Mi mensaje sería que ser madre soltera es difícil, pero es mejor ser padre y madre para 

un angelito que no tiene la culpa. ’’ 
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Entrevista N°11 

Nombre del Entrevistado: ‘’Martina’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 20 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: COMUNICACIÓN SOCIAL 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Fui mamá a los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Si fue bonito tener a mi hija, aunque también un poco tedioso ser mamá y estudiar, 

cuando estaba embarazada no hubo problema porque me iba con mi barriga a la 

Universidad y no pasaba nada, pero mi mayor dificultad fue al dar a luz y tener que dejarla 

a mi nena, desprenderme de ella y en clases estar pensando cómo estará o qué estará 

haciendo. ’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Durante la maternidad si tuve el apoyo de mis padres y del padre del bebé, mis 

compañeros me compraban el maquillaje y los dulces que yo vendía para solventar mis 

gastos; además mis amigos también me apoyaron cuando no podía ir a clases me pasaban 

los apuntes, me unían en los trabajos en grupo, aunque yo no hiciera parte del trabajo. ’’  

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Cuando vivía con mis padres, ellos tenían una fábrica y se dedicaban a elaborar calzado, 

mi sobrino quien también vivía con nosotros, le ayudaba a mi papá, mientras que mi 

mamá se quedaba en casa y yo me dedicaba a estudiar, así que cada uno tenía su actividad. 

Pero ahora que vivo con mi esposo, él trabaja, yo me dedico a cuidar de mi hijo porque 

aún está pequeñito y también a estudiar. Cuando yo quería salir con mis amigos, mi mamá 

me daba libertad, pero también era bastante sobreprotectora, mientras que a mi papá no 

le gustaba que yo salga y me prohibía salir, pero mi mami me ayudaba para poder salir. 

Mis padres siempre me aconsejaban, tenía mucha confianza y una buena comunicación 

en familia. ’’ 

 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 
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‘’Una crisis familiar que vivimos fue la difícil situación económica al quebrar la fábrica, 

mi papá dejó de trabajar y nos vimos apretados económicamente, surgieron peleas por la 

falta de dinero, se volvió un ambiente tenso y ya no me gustaba estar con mi familia, me 

sentía mejor con mis amigos que en casa.’’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Inicié mi vida sexual a los 16 años, solo por curiosidad. ’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’No usábamos métodos anticonceptivos con mi novio, solo estábamos pendientes de mi 

periodo, en qué fecha voy a ovular así que por esa ocasión no teníamos relaciones. ’’    

 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Por una parte creo que sí influyeron los problemas que tenía en casa y de alguna manera 

quería escapar de ese ambiente tenso, ya han pasado 3 años desde que salí de casa y estoy 

contenta con mi esposo y mi hijo.’’ 

 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Mi mamá también fue mamita joven, ella tuvo a su primer hijo a los 17 años, al igual 

que mi abuela materna, mi abuela paterna tuvo a los 15 años a su primera hija. ’’  

 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Durante el embarazo me hice los chequeos en el Centro de salud, todo normal, nunca 

me discriminaron. Ya cuando di a luz, se me complicó cuidarlo, así que lo dejaba en la 

guardería, siempre le preguntaba que cómo le fue, si le hicieron algo y a él le gustaba 

pasar ahí porque podía jugar con otros niños. ’’  

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’En mi adolescencia mi meta fue graduarme, culminar una carrera universitaria, tener mi 

profesión para tener mayores oportunidades de trabajo y ahora más todavía que tengo a 

mi hijo, todo lo que hago es por él y para él; además debo apoyar económicamente a mi 

esposo, cuando iba a clases lo podía hacer porque vendía maquillaje de revista, pero con 

la pandemia ya nadie me compra. ‘’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Mi consejo para las mamitas jóvenes es que no se sabe que nos espera en el futuro, a 

veces hay apoyo y otras veces no hay apoyo, les puedo decir que se preparen física y 

mentalmente porque ser mamá es lo más bonito y tienes que ser responsable, estar a la 

expectativa dar lo mejor siempre.’’ 



60 
 

Entrevista N°12 

Nombre del Entrevistado: ‘’Marisol’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 19 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Rural 

Carrera: TRABAJO SOCIAL 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Fui mamá a los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Mi embarazo fue muy difícil porque me dieron muchos achaques, tuve principios de 

anemia. Aunque ser madre también es muy bonito, es un amor inmenso, un sentimiento 

incomparable hacia un ser tan pequeñito, mis mayores retos durante la maternidad fueron 

por la situación económica y mi estado delicado de salud. ‘’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Cuando mi mamá se enteró que estaba embarazada lo único que me dijo fue, allá tú, ya 

eres grandecita como para hacerte responsable pero sí, tuve el apoyo de mis padres, mi 

esposo, mis suegros que me quieren como una hija y sé que puedo contar con ellos. ’’  

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’A mi familia la puedo describir como una familia nuclear, con relación conflictiva y 

distante; además mis padres eran demasiado sobreprotectores conmigo, me cuidaban que 

no salga, eran muy estrictos, yo peleaba seguido con mis padres y también con mis 

hermanos. Mis padres se dedicaban a trabajar, mientras que mis hermanos y yo nos 

dedicamos a estudiar, pero siempre ha sido cada uno por su lado, no sabemos lo que le 

esté pasando al otro, nunca hemos compartido un almuerzo con la familia completa 

porque siempre falta uno, tampoco hemos salido a un paseo familiar, en mi niñez me 

faltaron mis papás porque por la situación económica, ellos se dedicaban a trabajar y casi 

no los veía. Pero ahora que vivo con mi esposo y tengo a mi hijo, todo eso ha cambiado 

un poco, mi papá es un poco más cariñoso conmigo y con mi hijo. ’’ 

 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Como familia hemos vivido muchas crisis, primero por la violencia intrafamiliar, mi 

papá agredía a mi mamá verbal, psicológica y sexualmente, mientras que nosotros 

recibimos violencia verbal, otra crisis que ha estado presente son los limitados recursos 
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económicos y la presencia de machismo porque lo que decía mi papá era ley, él era muy 

prepotente. ’’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Se podría decir que inicie mi vida sexual a los 14 años porque me violaron, más no por 

mi voluntad, es algo que me marcó y continúo trabajando en eso, después cuando tuve 

relaciones consentidas fue más para complacer a la otra persona, pensaba que, si yo no 

accedía, él se iba a ir y me iba a dejar. ‘’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’El método anticonceptivo que usaba eran los condones y las pastillas del día después. ’’ 

 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Pienso que los problemas en casa si influyeron en mí de cierta manera en tener una vida 

sexual activa porque yo buscaba una salida a mis problemas, tuve como dos o tres intentos 

de suicidio y para eso estaba en tratamiento psicológico, pero lo dejé.’’  

 

                    9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Mi mamá se casó a los 16 años, y mi abuelita me parece que también se casó a temprana 

edad. ’’ 

 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Más que apoyo por parte de una Institución, solo recibí la atención médica, como soy 

de una comunidad pequeña, todos nos conocemos así que cuando supieron que estaba 

embarazada, en la comunidad me veían raro, como juzgándome, pero yo estaba tranquila 

porque mi hijo fue deseado, primero nos casamos con mi esposo y planificamos tenerlo.’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Cuando me gradué del colegio, la verdad no tenía un horizonte o un sueño por cumplir, 

recuerdo que fui a un voluntariado en Ambato y fue ahí cuando empezaron a nacer en mí 

deseos por estudiar, tener una profesión y estoy feliz de haberlo hecho porque de haberme 

quedado en mi tierra, probablemente me haya casado mucho antes y estaría lleno de hijos, 

en casa sirviendo a mi papá o a mi esposo, maltratada sin saber qué hacer con mi vida y 

aunque sí me casé joven estoy feliz porque los dos nos apoyamos para culminar nuestras 

carreras, cuidamos a nuestro hijo y queremos cumplir todos nuestros sueños junto a 

nuestro pequeño.’’ 
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12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’A las jovencitas que son madres les puedo decir que el hecho que tengan un hijo no es 

que se hayan truncado sus sueños, un hijo nunca es un obstáculo y a las señoritas que 

deciden tener relaciones a temprana edad les puedo decir que no quemen etapas en su 

vida y  que primero terminen de estudiar, se preparen, esto implica que le puedan dar una 

calidad de vida a su hijo porque no todo viene en bandeja de plata, tienes que trabajar, 

tener dinero, se vienen responsabilidades muy fuertes, siendo mamá ya no puedes salir a 

farrear, salir con amigos, dedicarte a ti .’’ 
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Entrevista N° 13 

Nombre del Entrevistado: ‘’Giselle’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 22 años Nivel Socioeconómico: Alto 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Fui mamá a los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Ser mamá al principio fue una experiencia muy dura, fue un choque emocional bastante 

fuerte tanto para mí como para mi familia puesto que en mis planes no estaba ser mamá, 

y el golpe para ellos fue muy doloroso, ocasionó grandes roces dentro de la familia, mi 

embarazo fue tranquilo, pero también triste porque pasaba llorando todo el tiempo, 

aunque conforme pasaba el tiempo, fui asimilando mejor las cosas, siendo mejor para mí 

y mis papás.  

Al principio mi papá era muy duro con sus palabras y yo me sentía mal porque ellos 

depositaron su confianza en mí y yo les fallé. 

Siento una dicha increíble al ser mamá, una felicidad a pesar de que mi vida cambió por 

completo y un amor indescriptible y a la vez miedo tal vez de no guiarle de una manera 

correcta o estar ahí para poder protegerla.’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Yo si tuve el apoyo de toda mi familia, mis padres siempre me apoyaron a pesar de estar 

enojados, el papá de mi hija también se emocionó cuando supe que estaba embarazada.’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Siempre fuimos una familia muy unida a pesar de que me vine a estudiar en Ambato 

porque soy de Quito y me separé de mis padres, pero siempre hubo esa cercanía, nos 

apoyamos en todo momento. ’’ 

 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 
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‘’Siempre han habido problemas en mi familia pero nunca a tal grado de existir violencia 

física o verbal, siempre en mi familia ha prevalecido el valor del  respeto y la 

comunicación , una crisis que pasamos fue cuando mi papá se enfermó gravemente a tal 

punto de morir y nosotros no teníamos dinero para costear los medicamentos , por suerte 

mi mamá tenía ahorros y eso nos ayudó, esa situación muy difícil ver a la muerte tan cerca 

de nosotros, posterior a ello vino lo de mi embarazo y surgió otra crisis pero lo hemos 

superado todo en familia.’’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Mi vida sexual la inicie a mis 17 años, estaba muy enamorada del joven que en ese 

entonces era mi novio, él era un chico muy respetuoso nos queríamos mucho, pero 

debido la distancia se acabó la relación, fue una decisión de ambos, y fue una experiencia 

muy bonita’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Utilizamos preservativo. ’’ 

 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No, no fueron los problemas en casa, simplemente yo en ese tiempo pensaba que ya 

tenía la suficiente madurez, ya tenía mis 17 años ya era una chica grande como para tomar 

esa decisión.’’ 

 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Nadie, solo yo. ’’ 

 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Yo soy afiliada al IESS y me hacía los chequeos, la atención que recibí siempre fue con 

respeto, nunca hubo intimidación. ‘’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’En mis planes estaba ir a estudiar una carrera universitaria en Guayaquil, viajar, salir 

con mis amigas pero quedé embarazada en sexto curso, así que tuve que esperar para 

entrar a la Universidad, mientras cuidaba a mi hija y lamentablemente ese plan de vida 

que yo tenía, cambió totalmente las cosas no siempre salen como se planean; sin embargo 

no tengo frustración en que mi hija haya cambiado mi plan de vida, por el contrario ella 

forma parte de mi plan de vida, en todo lo que haga , mi hija estará incluida. Dentro de 

las condiciones que me dieron mis padres para continuar apoyándome en mis estudios 

universitarios, fue que no dejara de estudiar y entonces sí fue muy duro para mí, las malas 

noches y al día siguiente estar temprano en la Universidad, pero si conté con el apoyo de 

muchas personas. ’’ 
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12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Las mamás jóvenes considero que son mujeres dignas de admirar porque es muy fácil 

tomar la decisión de abortar, entonces para decidir tener a tu hijo a temprana edad requiere 

mucho valor y coraje, no se den por vencidas, a veces pensamos que vamos a estar solas, 

pero siempre va a ver una salida y que ese bebé que tiene va a ser su motor para seguir y 

alcanzar todos sus sueños. Mientras que a las jovencitas que deciden iniciar su vida sexual 

les puede decir que tengan la cabeza fría, no es algo de tomar a la ligera, viendo bien si 

es honesto y respetuoso con una persona que realmente valga la pena.’’ 
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Entrevista N° 14 

 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Naomi’’ Estado Civil: Soltera 

Edad: 24 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Yo fui mamá a los 16 años’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Mi experiencia como madre fue lo más bonito porque adoro a mi hija, se parece 

muchísimo a mí, pero también fue complicado porque me equivoqué en elegir a la persona 

que sería el padre de mi hija, solo yo me he hecho responsable de cuidar a mi hija.’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Sí tuve el apoyo de mi familia y lo tengo tuve el apoyo del papá de mi hija en un 

principio nos unimos vivimos juntos un año pero después él me fue infiel, así que decidí 

separarme de él y actualmente el pasa la pensión de alimentos a mi hija mis amigos 

también me apoyaron ellos y me ayudaban me pasaban los deberes o me integraban a sus 

grupos de trabajo, a pesar que yo no haya hecho el trabajo entonces sí me ayudaron 

muchísimo mis amigos’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mi hija, mi mamá ,mi hermano mi cuñada y mi papá mis padres 

conmigo era permisivos tenían la confianza y yo podía salir con mis amigos con mi novio 

que ahora es el papá de mi hija y no había ningún problema, sí existía comunicación y 

confianza de hecho yo he sido más apegada a mi papá que a mi mamá tengo una mejor 

relación con mi papi a quién le quiero muchísimo porque él es un poco más paciente 

conmigo y cómo soy la única hija mujer me consiente bastante’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Una crisis familiar que pasamos fue el fallecimiento de mi abuelita a quien yo quería 

muchísimo y fue un golpe muy duro a pesar de que han pasado tres años aún no logró 

superarlo, pero sé que ya está en un lugar mejor ‘’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 
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‘’Inicie mi vida sexual a los 15 años y fue por curiosidad saber cómo era que se sentía’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Sí, si usamos métodos anticonceptivos, usamos el preservativo, en casa casi no se 

hablaba de ese tema lo único que mis padres me decían es que tenga cuidado en no salir 

con mi domingo 7 la verdad no pienso que mi familia o los problemas que vivimos’’ 

 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No influyó nada porque fue mi decisión iniciar mi vida sexual y aunque mi hija no fue 

planificada fue mi decisión tenerla, así que mi familia no tiene nada que ver ‘’ 

 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’No nadie más de mi familia sido madre joven de hecho mi mamá me tuvo a mí a los 40 

años ‘’ 

 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Sí, tuve el apoyo del centro de salud creó la tensión era buena cuando me hacía los 

chequeos durante el embarazo y a pesar de que mi hija ya está ya estaba medio grandecita 

le puse en la guardería de la universidad y si la cuidaron bien pero actualmente ya está 

conmigo y gracias también a las clases online es que puedo compartir mayor tiempo con 

ella y a la vez hacer las prácticas pre profesionales, entonces ya le dijo a mi mamá que la 

cuide’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Durante miedo mi adolescencia si me tracé un proyecto de vida, mis planes eran estudiar 

trabajo social y viajar nunca he pensado en casarme, siempre quise tener una hija, aunque 

no sabía qué lo iba a tener tan pronto, pero estoy contenta con mi vida y a pesar que tuve 

que postergar mis estudios universitarios estoy logrando poco a poco lo que me atrasé 

desde mi adolescencia. ’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’El mensaje que yo le estaría a las adolescentes que desean iniciar su vida sexual es que 

lo haga por si ellas así lo desea siempre y cuando sea con una pareja que las valore las 

respete y en caso de quedar embarazadas pues él se haga responsable y no les dejé todo 

el trabajo a ellas porque hoy en día los hombres solamente desean jugar con la mujer más 

no tener algo estable mientras que a las jovencitas que también son mamás como yo les 

puedo decir que al principio va a ser muy difícil muy complicado pero nosotros podemos 

salir adelante por nuestros mismos hijos que ellos nos dan la fuerza ellos son nuestro 

motor y aunque sea complicado, aunque la sociedad te señalé no debemos prestar atención 

a esos comentarios malintencionados o aquellas personas que desean que no nos 

superemos por el contrario debemos escuchar a nuestro corazón y dejar que nuestros 

sueños hablen más alto.’’ 
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Entrevista N° 15 

 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Emily’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 23 Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Rural 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Yo fui mamá a los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Fui a estudiar el colegio en Quito y vivía con una amiga, así que cuando me enteré que 

estaba embarazada primero le dije a mi amiga, sinceramente yo no estaba segura de tener 

a mi nena porque era muy joven, estaba estudiando en otra ciudad, así que a final me 

retiré y vine a culminar mis estudios en Pinllo. Cuando salía de la Universidad me iba a 

trabajar en lo que sea, así sea de jornaleros y donde íbamos, mi hija iba con nosotros y 

eso me duele que como madre no puedo darle todo. ‘’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Sí desde el primer momento que el papá de mi nena se enteró, se puso feliz, aunque 

tuvimos inconvenientes con nuestras familias porque primero vivía con mi suegra pero 

después fuimos a vivir con mis padres pero empezamos a tener problemas, de cierta 

manera la mala relación entre mis padres, influyó en nosotros y nos separamos por 4 

meses, aunque después decidimos salir de la casa de mis padres e irnos a vivir los tres , y 

aunque fue difícil por la economía, fue la mejor decisión ,pienso que si nos quedamos 

donde mis padres ya nos hubiéramos divorciado hace mucho tiempo.’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mi esposo y mi nena, nos llevamos muy bien. Cuando vivía con 

mis padres pues ellos eran muy autoritarios, no me daban permiso para hacer trabajo en 

grupo, me cuidaban demasiado porque yo soy la primera hija y soy la única mujer. Y eso 

provocó mi rebeldía. ’’ 

 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’La violencia de mi papá hacía mi mamá, tenían una mala relación y hasta ahora es así, 

ellos son separados pero no se divorcian porque mi papá no le quiere dar el divorcio a mi 

mamá , no me gustaba estar en mi casa y buscaba la manera de no estar en mi casa, yo fui 
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huyendo a Quito porque odiaba estar en mi casa, mi mamá no estaba de acuerdo pero el 

sueño de mi papá era que yo estudie en otra ciudad así que conté con su apoyo pero 

sinceramente más que irme a estudiar me fui para estar lejos, siempre había peleas, mi 

papi le sabía pegar a mi mami yo si me acuerdo, mi papá llegaba borracho y le maltrataba 

a mi mami, no se llevaban entre familias, siempre pero mi abuelita estuvo siempre 

conmigo y yo la adoro a ella. Cuando crecí, empecé a llevarme mejor con mi mami y 

ahora entiendo que mi mamá vivió una vida más difícil que la mía.  

Cuando yo salí de casa, las cosas empeoraron porque mi papá había estado con una señora 

y ella lo empezó a perseguir, así que todo causó problemas. 

Otra crisis considero que fue la ausencia de mi padre en el sentido que no era amoroso, 

claro que siempre fue responsable económicamente hablando, pero yo no tenía la 

confianza de acercarme a preguntarle o hablar con él, no había una relación de padre e 

hija. ’’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Yo inicié a los 16 años con mi novio que ahora es mi esposo, lo hice porque me nació, 

el amo y me enamoré. ‘’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Usábamos preservativo, y yo tomaba pastillas anticonceptivas por tratamiento para los 

quistes, pero dejé de tomar las pastillas porque me empecé a engordar y me acomplejaba, 

así que nos confiamos y quedé embarazada. ’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’ Si porque yo quería escapar de mi casa, no soportaba vivir con mis padres, aunque no 

fue la manera correcta, pero estoy feliz ahora de tener a mi hija y a mi esposo. 

                       9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Mi mami, me parece que fue mamá a los 16 años. ’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Del Centro de Salud cuando me hacía los chequeos y de la Guardería de la Universidad 

para dejarla a mi nena, si me la cuidaban, le tenían limpiecita y si le gustaba a ella estar 

ahí porque tenía amiguitos. ’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

 

‘’Si, tenía muchos sueños entre ellos continuar con mis estudios, siempre quise estudiar 

Trabajo Social, aunque muchas veces ha sido difícil por la falta de dinero y cuando ya 

estaba a punto de retirarme mi familia me decía que no lo haga, así mismo mi esposo me 

decía, que no salga, que el ya renunció a sus estudios y que yo no lo hago, y que uno de 

los dos tiene que graduarse. ’’ 
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12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’ Yo estoy de acuerdo con el aborto, si una chica desea abortar puede hacerlo, porque 

hay casos en los que no tiene que darles de comer y al menos si no tienes el apoyo de 

alguien, es mucho más difícil porque para que vas a traer al mundo a un hijo a sufrir, no 

sería justo o quizás tenerlo, pero darlo en adopción puede ser otra opción. Para evitar todo 

eso, es mejor cuidarse, ser responsable con uno mismo y pensar en las consecuencias que 

se vienen porque cada acción tiene su reacción, y al menos en esos casos los únicos que 

te apoyan son tu mamá, tu papá y si es que se hace responsable, el papá de tu bebé y los 

supuestos amigos con quien ibas a la fiesta ni te voltean a ver pero si ya tienes a tu hijo, 

que no te importe los comentarios del resto, tú mismo hijo te va a dar las fuerzas para 

continuar’’ 
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Entrevista N° 16 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Keyla’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 26 Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 2 Lugar de Procedencia: Rural 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Quedé embarazada a los 15 y di a luz a los 16 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Fue muy complicado porque di a luz un día antes de entrar a clases, así que me dieron 

15 días de plazo, así que con 15 días de nacido tuve que dejarlo al cuidado de mi mamá, 

era muy complicado tener un hijo y estudiar a la vez. Ahora que tengo más edad y se 

podría decir que más madurez, me doy cuenta el daño tremendo que le hice a mi primer 

hijo porque el pasaba durmiendo todo el día y por mi mejor porque así no molestaba y yo 

podía dedicarme a hacer los deberes pero no sabía que tenía que despertarlo cada 2 horas 

a tomar el seno y ahora veo las consecuencias porque mi hijo es enfermizo, flaquito y 

pequeño para la edad que tiene, eso me hace sentir culpable a veces, no haberlo cuidado 

bien o en si no haber pensado bien antes de tener relaciones sexuales.’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’A Dios gracias si, tuve el apoyo de mis padres y del padre de mi hijo que actualmente 

es mi esposo, por parte de mis profesores del colegio podría decir que, si tuve en cierta 

manera el apoyo, aunque en ese tiempo, recuerdo que como éramos muy pocas las que 

salíamos embarazadas tan jovencitas, nos daban matrícula condicional, así que al mínimo 

mal comportamiento o bajo rendimiento podrían dejarnos sin cupo para estudiar’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mis 2 hijos y mi esposo, pero antes vivía con mis padres y mis 5 

hermanos, soy la última hija. Mi mamá y mis hermanos varones se dedicaban a trabajar, 

mientras que las mujeres estábamos, mi papá que en paz descanse no aportaba en casa, la 

relación con mis padres era buena, tenía más confianza con mi mamá, mi papá siempre 

tomó una posición muy neutral, no me hablaba pero tampoco me aconsejaba, así que 

confianza no tenía con él, más le confiaba mis cosas a mi mamá y se podría decir que a 

una hermana con quien me llevó más. ’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Los limitados recursos económicos y las necesidades que pasamos como familia. ’’ 
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6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Yo inicié a los 15 años, se podría decir que fue por curiosidad, la inmadurez y locura de 

muchacha. ’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Ninguno, yo no sabía de métodos anticonceptivos, nunca hablamos en casa sobre 

educación sexual y peor aún de métodos anticonceptivos. ’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Yo creo que tal vez sí porque sin ánimo de culpar a nadie, mi mami si fue bastante 

permisiva y yo me abusé prácticamente de la confianza de ella; además como soy la 

última hija, todos me consentía. ’’ 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Se podría decir que mi mamá, ella tuvo a mi primer hermano a los 18 años. ’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’ Solo del Centro de Salud y era buena la atención’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’ Por supuesto, yo me he caracterizado por ser buena estudiante desde la escuela y 

siempre quise tener estudios universitarios y aunque tuve que postergarlos, lo estoy 

logrando, aunque a veces si me queda ese sin sabor de pensar en que hubiese pasado al 

no tener a mi hijo, probablemente ya tendría el título y estaría ejerciendo la carrera, pero 

las cosas pasan por algo y no me arrepiento de tener a mis hijos. ’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’ Que sean responsables, ahora ya podemos encontrar información sobre métodos 

anticonceptivos en internet, podemos acercarnos a los Centros de Salud e incluso si 

tenemos recelo o vergüenza podemos llamar al 171, opción 3 y te dan la información 

completa, ahora quien se queda embarazada es por irresponsable porque de ahí si existe 

mucha información, aunque a veces también es por la inmadurez. Mientras que a las 

mamás jóvenes les puedo decir que no se rindan, continúen con sus sueños y proyectos’’ 
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Entrevista N° 17 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Dayanara’’ Estado Civil: Casada 

Edad:  Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’A los 17 años’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Era muy complicado muy complicado muy difícil desde el momento que yo me enteré 

que estaba embarazada, sufrí mucho miedo, mi reacción fue y ahora qué voy a hacer, pero 

sin embargo pienso que tuve la madurez para poder decidir y decidí tenerla a mi hija, la 

maternidad es muy duro más que todo cuando eres joven, y encima combinar los estudios 

es terrible, aunque no sufrí mucho de eso porque ya estaba a días de graduarme. Mi vida 

cambió 360°, totalmente’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’ Si, tuve el apoyo de mi familia y de mi esposo, aunque al principio se sorprendieron, 

se pusieron felices al saber que van a ser abuelos y más que todo se podría decir que 

teníamos una relación estable y ya teníamos planes de casarnos y formar una familia, 

aunque nos adelantamos’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Yo me crie solo con mi mami y mis hermanas , a mi papá nunca lo conocí y nunca viví 

con él , mi mamá era demasiado estricta ,muy arraigada a sus creencias y la cultura con 

la que ella creció y así nos educó a nosotras, cuando yo tuve 14 o 15 años le pedía permiso 

para salir y ella me decía que no porque soy una muchachita de casa y que las muchachitas 

de cas no pueden hacer eso y tanto me costó ganarme la confianza de ella que poco a poco 

accedía a dejarme salir pero así mismo tenía que lavar la ropa de todos , arreglar la casa 

y solo cuando cumplía con lo que ella me decía, ahí podía salir, así que no había mucha 

confianza y se notaba la falta de comunicación’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Considero que mi embarazo porque no fue planificado, mi vida y la de mi familia 

cambió completamente, antes todo era más sencillo, en cambio con el nacimiento de mi 

hija porque tuve que hacer malabares, sacar tiempo de donde sea. ’’ 
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6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’ Mi vida sexual comencé a los 15 años de edad y lo que pasó por mi cabeza a esa edad 

era experimentar, saber que se siente, como se hace, en ese entonces tuvimos al año de 

noviazgo y fue una experiencia bonita, no fue fea a diferencia de muchas historias que he 

escuchaba el cuento que toda madre es si tú tienes inquietud de tener relaciones sexuales, 

lo hagas con alguien que ames, alguien que valga la pena, con quien te vayas a casar, si 

tienes relaciones con esa persona, con esa te tienes que casar y eso para mí era 

sorprendente, cuando yo pienso y creo que mi generación es un poco de mentalidad 

abierta y pensamos diferente. ‘’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’ Recuerdo que él se había protegido con condón porque la verdad yo no sabía que era 

un método anticonceptivo ni que existía, pienso que, si él no se hubiese cuidado, yo 

hubiese quedado embarazada, aunque él era 4 años mayor para mí. Después me informé 

porque mis hermanas me hablaron sobre eso. Hoy en día hablamos de estos temas, pero 

todavía le cuesta a mi mamá, no es que se hable con total libertad’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’ No, hubo problemas, pienso que fue más por la sobreprotección de parte de mi madre 

porque soy la última de tres hermanas y pienso que tomó esa posición por el miedo que 

yo también sea madre a temprana edad como mi hermana lo fue. ’’ 

                       9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Mi hermana mayor fue madre a los 14 años y ella fue la que nos guio a mi otra hermana 

y a mí para cuidarnos, nos explicó sobre qué son y qué métodos anticonceptivos existen, 

para que no nos pase lo mismo. ’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

 

‘’No, ninguna. ’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Durante la adolescencia yo anhelaba ser abogada o doctora, no pensaba en viajar o 

querer esto o lo otro porque yo vivía el presente, no pensaba en el futuro y después cuando 

de tener a mi hija, ya terminé el colegio y me puse a trabajar por dos años debido a la 

necesidad económica y fue ahí cuando empecé a pensar en mi futuro. ’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

 

‘’ Mi mensaje para las chicas que desean iniciar su vida sexual es que lo piensen bien, 

todo es cuestión de pensar porque aparte de quedar embarazadas pueden contagiarse de 

alguna enfermedad de transmisión sexual, debemos fijarnos en varios factores, piénsenlo 

una y mil veces porque hoy en día hay adolescentes de 12 años que ya son mamás y te da 

mucho que pensar, el motivo por el cual empiezan a experimental. Si es que no tienen la 
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confianza de conversar con sus padres como me pasó a mí, ahora pueden acercarse a un 

Centro de Salud y recibir información por parte de un profesional.  

Yo no me arrepiento de tener a mi hija, para mí es lo más bonito que yo tengo, con 

respecto a las mujeres que asumen la maternidad, es que lo piensen bien al empezar su 

vida sexual, nadie les prohíbe hacerlo pero siempre y cuando sean responsables porque 

no es lo mismo tener relaciones por diversión que tener relaciones con madurez porque 

ser mamá es duro, tener una personita de 9 meses es duro, cambias tú, puedes llegar a 

tener problemas psicológicos, tu cuerpo cambia interna y externamente, hasta cierto punto 

te sientes como una incubadora humana y dar a luz fue muy duro, una experiencia 

traumática que no le deseo a nadie al menos para mí fue así. ‘’ 
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Entrevista N° 18 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Camelia’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 24 años Nivel Socioeconómico: Alto 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

 

‘’A los 16 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’ Fue difícil, el mayor reto para mí fue no poder pasar tanto tiempo con mi hija porque 

pasaba en clases, tenía que dejarle con mi suegra y ella le cuidó hasta los 4 años, combinar 

los estudios con la maternidad fue súper difícil porque a veces no tenía tiempo para hacer 

los deberes y no podía pasar tiempo con ella. 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Si, tuve el apoyo de todos menos de mi papi porque estaba molesto conmigo y no me 

dirigía la palabra por siete meses creo, pero cuando nació mi hija, ya se encariño con ella 

y empezó a apoyarme. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mi esposo, mi hija, mi hermana, mi cuñado, mi sobrina y mis 

papis.  

En mi adolescencia vivía únicamente con mi mami y mis hermanas porque mis padres se 

separaron y en ese entonces mi mami si fue permisiva, me daba permiso de salir, tenía su 

confianza, hace unos 5 años atrás mi papá se vino a vivir con nosotras pero él siempre ha 

sido aparte, nunca ha sido cariñoso y cuando yo le traía a mi esposo a la casa, me tocaba 

dejar la puerta abierta, no teníamos privacidad con mi esposo, mi papá era muy estricto. 

’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Cuando yo tenía 10 años mis papis se separaron, y nos fuimos a vivir aparte con mi 

mamá y mis dos hermanas, entonces mi papá nos venía a ver cada que se acordaba 

entonces sí era difícil porque crecí con la ausencia de mi papá’’ 
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6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Inicié entre los 15 años con mi esposo que en ese entonces era mi novio y la decisión 

fue porque me sentía lo amaba, no fue ni obligado, ni bajo presión, simplemente quise 

hacerlo. ’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Utilizamos el preservativo. ’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No ha influenciado porque la decisión la tomé porque me sentía bien con mi esposo’’ 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente?  

                       ‘’Casi a mí misma edad fueron mi mami y mi hermana mayor. ’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’En ese entonces del Centro de Salud, la atención era muy buena. ’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’En la adolescencia mi proyecto de vida era muy diferente a la de ahora porque antes yo 

quería estudiar psicología y quería viajar, pero no se pudo, así que mi proyecto cambió y 

ahora lo que quiero es graduarme, trabajar y comprarme una casita.’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’A las adolescentes que desean iniciar su vida sexual les puedo decir que no sientan 

presión que no porque las amigas le dicen, tengan relaciones sino cuando ellas se sientan 

preparadas para que tomen la decisión pero que se cuiden y a aquellas mamitas jóvenes 

decirles que sigan adelante, luchen por sus sueños, que todo lo que planificaron no se 

quede estancado. ’’  
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Entrevista N° 19 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Regina’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 30 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá?  

Fui mamá a los 17 años. 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Fue un poco complicado porque si bien es cierto, uno cuando está embarazada lo espera 

con ansias, pero después cuando ya tienes una pequeña vida en tus brazos, es como bueno 

y ahora qué hago, entonces nadie nace con el instinto materno creo yo, todo es un 

aprendizaje y el tomar experiencias de otras mamás como el de mi madre, de mi suegra.   

Mi mayor reto fue tener que estudiar, ser mamá , esposa y ama de casa al mismo tiempo 

porque yo me retire del colegio, cuando quedé embarazada, después culminé el 

bachillerato e ingresé a la Universidad pero no tenía quien me ayude a cuidar a mi bebé 

por lo tanto me retiré de la Universidad un tiempo y hubo un momento de mi vida que no 

sabía qué hacer si dejar la carrera y dedicarme de lleno a mi familia o continuar con mis 

estudios y tratar de equilibrar todo esto pero si era sumamente complicado de y ahora con 

quien le dejó y ahora mi horarios pero ya después mi hijo fue creciendo y era mi estudio, 

su estudio, la casa, se complicaron aún más las cosas pero creo que todo fue hasta 

acoplarme. ‘’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’ Si, siempre tuve el apoyo de mis padres, aunque al principio no estaban de acuerdo en 

que me casara muy joven, entonces me casé y ahí tuvimos a mi hijo, mi esposo hasta el 

día de hoy ha sido responsable e incluso me ha apoyado a mí en mis estudios.’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Yo vivo con mi hijo y mi esposo con quien llevamos 13 años de matrimonio, estamos 

pensando aumentar la familia y tener otro hijo, pero una vez que yo me haya graduado.  

Cuando vivía con mis padres, ellos fueron muy autoritarios porque ellos vienen de una 

creencia y una perspectiva que las mujeres deben estar en la casa  y hacer las cosas de la 

casa mientras que los varones a trabajar, mi papá es quien imponía la autoridad, mientras 

que mi mamá acataba y decía bueno esto tenemos que hacer porque lo dijo tu 

papá,  entonces fue muy difícil, cuando entré a la universidad porque mis padres tenían 

el pensamiento que tenía que quedarme en la casa atendiendo a mi esposo y a mi hijo y 
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que ya no tenía que estar estudiando, recuerdo que cuando entré a estudiar en la 

universidad, los horarios eran en la noche y yo tenía los tiempos establecidos es decir si 

yo salía a las 10 de la noche de clases, tenía que estar 10:20 máximo en la casa y si llegaba 

más tarde entonces empezaban los problemas, desde el colegio yo buscaba tener un 

respiro y comprendo que lo hacían porque estaba pequeña era peligroso a pesar de que en 

ese entonces la sociedad no tenía tantos problemas como ahora pienso yo y el temor que 

tenía porque en realidad conforme uno va creciendo quiere volverse independiente.’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Cómo crisis familiar sería la situación económica, muchas veces hizo falta el dinero en 

casa porque somos cuatro hermanos y a pesar de que mi mamá y mi papá trabajaban, pero 

no alcanzaba porque como todos los hermanos somos casi de la misma edad estaba el 

primer hijo en la universidad y los demás estábamos en el colegio y a todos nos tenían 

que dar los estudios; además de los gastos de la casa. También podría ser la enfermedad 

catastrófica que tuvo mi papi a él le dio diabetes y hace unos 6 años él falleció con eso 

entonces fue también un golpe muy duro para la familia porque él fue decayendo y nos 

sentíamos impotentes por no saber qué hacer cómo ayudarlo a pesar de llevarlo a la clínica 

con los doctores el tratamiento fue muy complicado. ’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’A los 16 años con quien ahora es mi esposo porque a pesar de la corta edad que tenía, 

me nació hacerlo, me enamoré de él e hicimos planes a futuro como casarse, tener hijos, 

formar una familia.’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Cuando recién me casé fuimos con mi pareja a la doctora para la planificación familiar 

así que decidimos tener a mi hijo y quedamos embarazados después de tener a mi hijo 

Primero me cuidaba con pastillas, pero me dolía muchísimo la cabeza no me funcionaron 

así que cambié a los parches, pero eran bastante costosos porque en un mes yo gastaba 

$25 por 4 parches. Después intenté como una inyección pero empecé a subir de peso así 

que mejor opté por dejarlo y después de intentar con un método y otro método a la final 

nos quedamos con el preservativo y nos ha funcionado perfecto y ya después de tenerle a 

mi hijo empecé a cuidarme con una T de cobre un dispositivo intrauterino y cómo te 

mencioné al principio nuestro deseo es aumentar la familia por lo tanto tendría que 

retirarme la t y planificar a nuestro segundo hijo me ha ido muy bien con este dispositivo 

porque se lo cambia cada 5 o 7 años. ’’  

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’De alguna manera sí, yo busqué escapar de mi casa porque mis padres eran demasiado 

autoritarios, yo quería un respiro, era muy agotador estar con mi familia y lo encontré con 

mi esposo y formando mi propio hogar. ’’ 

                       9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’ Mi hermana mayor, bueno no creo que haya sido adolescente, pero si le tuvo a mi 

sobrina cuando ella tenía 19 años’’ 
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10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Si, en la Institución privada, era muy buena la atención y todo ha salido bien gracias a 

Dios’’  

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’ Cuando yo era adolescente quería ser azafata, pero después ingresé a la Universidad a 

estudiar la carrera de Administración, pero no me gustó y me retiré e ingresé a Trabajo 

Social, que me encanta y ya estoy en el último semestre, cerca de graduarme. ’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Un hijo no es un obstáculo importar la edad por el contrario es un pequeño impulso un 

pequeño ser que te motiva a esforzarte más todo depende de ti es cuestión de coger 

impulso y salir adelante y claro que conforme vamos creciendo, nuestros planes van 

cambiando pero lo importante es irlos cumpliendo y adaptándose también a nuestra 

realidad lo cual no es nada malo siempre y cuando cumplas con tus sueños y no tengas 

frustración de no haber hecho tal o cual cosa he visto a muchas madres que dicen no es 

que yo por mi hijo no voy a estudiar tengo que cuidarlo a él atender a mi esposo a mi casa 

lo cual está bien claro porque tienes tu responsabilidades y debes cumplir con ellas pero 

tampoco te olvides de ti ser una buena madre no implica dejar de vivir tu vida, dejar al 

lado de lado el rol de mujer para satisfacer las necesidades de tu hogar si nos lo 

proponemos podemos equilibrar esos dos roles el rol de mujer el de auto- realizarnos 

cumplir con nuestros sueños nuestras metas objetivos y también por supuesto un rol de 

madre que es cuidar a nuestros hijos brindarles una buena educación y guiarle para hacer 

unos excelentes seres humanos y por ende nuestro rol de esposa que no implica cuidar a 

nuestro esposo sino más bien ser esa compañera y seré ese apoyo porque no somos las 

mamás de nuestros esposos, aunque muchas veces piensa en eso lo ideal es juntos 

apoyarse juntos educar a nuestros hijos para que él también en su rol de hombre pueda 

cumplir sus metas y sus sueños’’ 
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Entrevista N° 20 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Giovanna’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 20 años Nivel Socioeconómico: Alta 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario  

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Fui mamá a los 16 años’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Mi experiencia al principio muy muy dura, fue un choque emocional bastante fuerte 

puesto que en mis planes no estaba todavía ser mamá y fue un golpe bastante fuerte para 

mi familia, me refiero a mis padres y hermanos quienes eran mi núcleo familiar anterior, 

el golpe para ellos fue muy doloroso lo cual ocasionó grandes roces, así que en mi 

embarazo pasaba llorando, aunque fue tranquilo pero ya después con el tiempo mejoraron 

las cosas, para mí y para mis papás. 

Ser mamá es una felicidad y un amor indescriptible que jamás en la vida se siente hasta 

que uno vive ese amor y a la vez también miedo no miedo al no estar ahí cuando ella me 

necesite, es mi mayor miedo estar ahí para poder protegerla ‘’ 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’ Tuve el apoyo de toda mi familia de mis papás a pesar de que estaban enojados siempre 

contó con el apoyo y sigo contando la escuela al apoyo de ellos igual el papá de ella se 

emocionó mucho al saber que íbamos a ser padres entonces conté con mucho apoyo igual 

de mis amigos, familia y todos’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’ Mis padres eran democráticos, siempre fuimos una familia muy unida a pesar de que 

yo me vine a estudiar acá Ambato, yo soy de aquí, pero vine a estudiar desde el colegio, 

entonces me separé de mis papás, pero siempre hubo esa cercanía mediante llamada un 

problema le llamadas Entonces mi familia siempre fue muy unida y siempre nos 

apoyamos en cualquier situación o problema ‘’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 
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‘’ Una crisis que hemos atravesado que fue muy duro fue cuando mi papá se enfermó y 

nosotros no teníamos dinero, pero gracias a que mi mamá tenía unos ahorros y eso fue lo 

que nos salvó, pero el hecho de ver a un ser querido cerca de la muerte y no poder hacer 

nada es bastante doloroso, pero gracias a Dios lo superamos y ahora estamos muy bien’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’A los 15 años porque estaba muy enamorada de quien ese entonces era mi novio porque 

era un chico muy respetuoso nos queríamos mucho estuvimos muchos años juntos, pero 

por la distancia por lo que ya me vine estudiar casa, se acabó la relación, pero siempre 

hubo ese ese respeto mucho, fue una decisión de ambos entonces fue una experiencia muy 

muy bonita para mí’’ 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’El preservativo’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No fueron problemas ni nada simplemente yo en ese tiempo pensaba que ya tenía la 

suficiente madurez por lo que ya tenía 16 años, me faltan solo dos años para tener la 

mayoría de edad, quería ser una chica grande y ya tomar propias decisiones, pero nunca 

los problemas en casa a mí me llevaron a tomar esa decisión’’ 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’ Nadie, solo yo ‘’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Estoy afiliada al IESS y ahí me hacía los chequeos la atención siempre fue muy buena 

lo único que fue un choque para mí que me llamarán señora, pero nunca hubo 

intimidación por parte de los doctores, siempre con total respeto’’ 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Claro, yo sí hice mi plan especialmente estaba regresar aquí todo luego de graduarme, 

viajar, salir con mis amigas pero me quedé embarazada y ese plan de vida que yo tenía 

cambio totalmente, pienso que las cosas no siempre salen como uno las planea; sin 

embargo no siento frustración en que mi hija haya influido en mi plan de vida por el 

contrario en un largo plazo yo planeo regresar con ella Quito, entonces ella ya forma parte 

de ese plan de vida planeo viajar con ella’’ 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’ Bueno a las mamás jóvenes yo considero que estaban mujeres dignas de admirar porque 

es muy fácil tomar la decisión de querer abortar tomarse la pastilla y para y las cosas no 

entonces requiere mucho valor mucho coraje y no se den por vencidos y que ese bebé que 

tienen que viene en camino va hacer su motor para seguir adelante y cumplir todo lo que 

ella se ha propuesto y que ahora hay una persona dependiendo totalmente de ellas. Y 

aquellas adolescentes que deciden iniciar ya su vida sexual les puedo decir que piensen 
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bien tomé la decisión con cabeza fría que no es algo de tomar a la ligera y si deciden tener 

relaciones con alguien lo hagan con una persona que está en seguras que le va a respetar 

y no es sólo para pasar un momento sino más bien una persona con quien ve un futuro 

tomando las debidas precauciones y conociéndolo bien viendo que sea bien respetuoso 

honesto una persona que realmente valga la pena.’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

Entrevista N° 21 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Elsa’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 22 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 2 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

 

‘’Yo fui mamá a los 17 años’’ 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Mi embarazo fue tranquilo de mis dos pequeños era algo bonito porque era la ilusión de 

que iba a tener gemelos la mayor complicación que tuve podría ser ir a clases y peor 

estando embarazada yo tenía que madrugar mucho para poder viajar a estudiar ‘’ 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Tuve el apoyo de todos tanto de la familia de mi esposo como mi pareja y mi madre ‘’ 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mi pareja y con mis hijos antes vivía con mi mami, mi papi mis 

hermanos con mis padres siempre habido confianza, comunicación con mi papá casi no 

mucho no era muy buena la relación con él no hablábamos ni nada éramos muy alejados, 

aunque vivimos igual pero no era bueno’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’ No, ninguna, tal vez problemas económicos’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Inicie a los 16 años mi vida sexual por amor y mutuo acuerdo con mi pareja ‘’. 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’En ese entonces sí si usamos métodos anticonceptivos, las pastillas’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No para nada fue una decisión bajo mutuo acuerdo ‘’ 
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            9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’ Me parece que mi cuñada también a los 17 años fue mamá igual que yo y creo que mi 

tía fue mamá los 14 años ‘’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’ Durante mi embarazo recibí la atención en el hospital, no recibí nunca discriminación, 

pero la atención si era muy deficiente más que todo por el especialista que me trató’’ 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’ Sí tuve metas a futuro, pero no cambie ninguno y mucho más por mis hijos, siempre 

quise seguir estudiando y así lo hice’’ 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

 ‘’Qué les diría que primeramente que un hijo es una responsabilidad muy grande y que 

no deben dejar de lado sus sueños, sus metas por el hecho de ser mamá ya que el ser 

mamá mejor ayuda o motiva a seguir nuestras metas y que siempre tengamos en cuenta 

que vivir cada etapa de nuestra vida con tranquilidad sin quemar etapas. ’’ 
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Entrevista N° 22 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Tamara’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 24 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Fui mamá a los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Fue una experiencia bonita pero también difícil me quede sin estudiar dos años y medio 

sin embargo no fue ningún impedimento. ’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Sí tuve el apoyo de mis padres, el papá de mi nena es policía y aunque tuvimos 

problemas en un inicio ahora vivimos muy bien somos una familia feliz se podría decir’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Mis padres eran muy sobreprotectores conmigo me daban tiempos establecidos para 

salir y bueno a través de mentiras yo lograba salir con mis amigos a fiestas o algún lado 

que ellos me invitaban. ’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’La crisis familiar que vivimos fue la separación de mi hermana con su esposo fue un 

golpe duro para la familia porque mi hermana vino a vivir con nosotros junto con sus 

hijos que también les afectó crecer sin su papá, mis padres tienen un negocio juntos y es 

ahí donde yo también trabajo y gano mi dinero’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Inicie mi vida sexual a los 16 años fue por locura, supuesto amor que se sentía en ese 

entonces. ’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’No usé ningún método anticonceptivo solamente nos guiamos por el calendario y nunca 

se tocaron temas de educación sexual o métodos anticonceptivos en casa. ’’ 
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8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No, pienso que mi familia no incluyó en mis decisiones porque cada uno es libre de 

hacer lo que guste pienso más bien que lo que influyó fue el recelo por la vergüenza que 

yo tenía en acercarme y preguntar cuáles son los métodos anticonceptivos o acercarme a 

pedir un preservativo o comprar un preservativo debido a que era un tema tabú para mí’’ 

            9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Mi hermana fue madre joven me parece que también a los 16 años. ’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Recibí apoyo de la institución del Subcentro de salud la atención era muy buena además 

quedaba cerca de mi casa y nunca recibí ningún tipo de discriminación’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’En mi adolescencia si me tracé un proyecto de vida y aunque se me trancaron varias 

metas continuó trabajando para cumplirlas’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Mi mensaje para aquellas madres jóvenes sería que un hijo no es un impedimento que 

busque en la superación y autorrealización personal además que nos despojemos de la 

vergüenza el recelo porque muchas veces vivimos cohibidos y por esa misma vergüenza 

podemos tomar malas decisiones y cometer errores mientras que aquellas adolescentes 

que desean iniciar su vida sexual les puedo decir que sean responsables en cada una de 

las decisiones que toman y siempre como pareja se cuiden porque no es únicamente 

responsabilidad de la mujer sino también del nombre y más que todo como pareja para 

no traer un hijo al mundo a sufrir o a pasar necesidades porque eso tampoco es justo’’ 
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Entrevista N° 23 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Magali ’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 24 Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’A los 17 años. ’’ 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Una experiencia bonita pero también difícil el hecho de ser madre y estudiar; además 

de la misma inmadurez, lo más complicado para mí fue perder el ámbito social como salir 

con mis amigas, ir a bailar, a comer, todo eso se perdió desde que tuve a mi hija, pero no 

por culpa de ella sino más bien por mi irresponsabilidad e inmadurez. ’’ 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Si, tuve el apoyo de todos, principalmente de mis padres que, aunque al principio 

estaban decepcionados, nunca me dejaron sola; además mi pareja desde que supo que 

estaba embarazada, él se hizo responsable, he contado con su apoyo. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mi hija y con mi esposo en otro departamento, pero en la misma 

casa de mis padres, somos una familia pequeña pero feliz, aunque siempre hay problemas 

como en toda familia. 

Cuando vivía con mis padres, si había buena comunicación y aunque mi relación era 

mejor con mi mami que con mi papi siempre prevalecía el respeto, se mantenía el orden 

y la gratitud a mis padres, a decir verdad, no tenía mucha confianza con mi papá.’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Se podría decir que la separación de mis padres, mi mamá se quedó sin el apoyo de su 

pareja y con nosotros, nos fuimos a vivir donde mi abuelita materna y aunque fue difícil, 

lo hemos sobrellevado como familia. ’’ 

 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’A los 16 años y la razón de mi decisión fue porque estaba enamorada de mi pareja, creo 

que era la ilusión. ’’ 
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7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’No, no usábamos ninguno, pero después que me casé, empecé a usar pastillas. En mi 

casa si se hablaba sobre educación sexual pero no tan abiertamente, se podría decir que 

hablar de sexo en casa no era un tabú. ’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No, para nada, fue una decisión mía en donde no tuvo nada que ver mi familia. ’’ 

9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Nadie de mi familia, solo yo. ’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Se podría decir que, al hacerme los chequeos en el Hospital Municipal, la atención era 

buena, no recibí discriminación, tampoco tuve inconvenientes por el contrario el servicio 

era accesible. ’’ 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Sí, mi principal meta después de graduarme del colegio era estudiar para abogada y lo 

he conseguido, claro que aún me falta terminar la carrera, pero siento que puedo alcanzar 

lo que me propongo y claro esto no lo podría hacer sin el apoyo incondicional de mis 

padres.’’ 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Lo que les puedo decir a las señoritas es que piensen dos veces antes de hacer algo de 

lo que se puedan arrepentir, ser madre es un proyecto hermoso pero también difícil al 

menos cuando eres joven no tienes dinero , ya no puedes salir a bailar , a pasear con las 

amigas porque tienes que cuidar a tu hijo y atender tu casa , súmale a eso presentar deberes 

y asistir a clases, es realmente duro pero si ya tienen a su hijo no lo vean como un 

obstáculo, he escuchado a varias madres decir que sus hijos truncaron sus sueños pero no 

es así porque ellos no pidieron venir al mundo , y si están aquí antes de tiempo es por la 

irresponsabilidad de la pareja que tiene relaciones sin cuidarse. Ser madre soltera puede 

tener sus desventajas porque no todos los hombres se hacen responsables de sus hijos, a 

diferencia de una pareja ya estable que disfrute su relación y posteriormente vengan los 

hijos, si esto lo hubiese sabido antes, hubiese sido más sencillo pero tengo a mi hija y no 

me arrepiento porque ella no ha sido obstáculo para alcanzar mi autorrealización personal. 

’’ 
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Entrevista N° 24 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Dana’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 19 años Nivel Socioeconómico: Alto  

Número de hijos: 1  Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Comunicación Social. 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’A los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’ Hasta el momento la experiencia ha sido muy bonita y como en todo ha habido sus 

momentos malos y buenos, a veces me da un poco de frustración e irás porque al final es 

un niño pequeño y no podemos maltratarlo y debemos de tener paciencia. Con mis 

estudios no se complicó tanto porque ya salí del colegio, así que tuve que esperar para 

estudiar la Universidad’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

 

‘’Si, de toda mi familia, el padre de mi hijo estaba contentísimo cuando se enteró, todos 

le quieren bastante a nuestro hijo’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’ Actualmente vivo con mi esposo, mi suegro y mi hijo. Cuando vivía con mis padres, 

muchas veces mis papás no me dejaban salir y porque temor a que algo me pasara, más 

mi mamá era así, de ahí todo normal, siempre he tenido una buena comunicación con mis 

padres y confianza. ’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Cuando yo era pequeña, mi papá se fue a Estados Unidos, estuvo allá unos años y 

después regresó y era como que estaba ausente así que cuando regresó sí fue difícil 

adaptarnos, no nos acostumbramos, cuando yo era adolescente, falleció mi primo que era 

prácticamente como mi hermano, así que nos afectó a todos, básicamente nos 

deprimimos.’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’ Creo que fue a los 16 y creo que era por curiosidad, quería experimentar ‘’ 
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7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’ Sí, siempre, el preservativo y ahora tengo puesto el implante que dura 3 años. Siempre 

desde que éramos pequeños mi mamá nos hablaba sobre la importancia de cuidarnos, a 

mis hermanos varias veces les compraba condones y a mí me acompañaba a comprar las 

pastillas anticonceptivas, entonces ella nos ayudó, mi papi igual nos decía que debemos 

cuidarnos.’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’ No porque cuando quedé embarazada estaba tomando las pastillas y recuerdo que a mí 

me dio gripe entonces me tome un antigripal y eso ha sabido perder el efecto en las 

pastillas’’ 

9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’ Mi mamá le tuvo a mi hermana a los 15 o 16 años, tengo entendido que a mi abuela 

paterna le obligaron a casarse con mi abuelito, y fue el mismo caso de mi otra abuela, 

las dos menos de los 18 años. ’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’ No, todos los gastos corrieron mis suegros con mi esposo, nos apoyaron bastante’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’ Si, quería entrar a la Universidad, pero se me complicó entrar enseguida porque tuve 

un embarazo complicada, pasaba solo vomitando ‘’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’ Las adolescentes deben informarse bien antes de tener relaciones sexuales porque no 

es chiste, porque pueden contagiarse con sida, VIH, o quedarse embarazadas. Ser madre 

joven es difícil, yo a mi hijo lo adoro con todo mi corazón, pero muchas veces no sé cómo 

hacer debido a mi inexperiencia, no sabía ni cambiar un pañal y uno si se pone a pensar 

qué hubiese pasado si no le hubiese tenido, que estaría haciendo de mi vida.’’ 
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Entrevista N° 25 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Gema’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 21 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbano 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Yo fui mamá a los 16 años’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’ Mis mayores retos fue enfrentarme a mis padres, decirles que estaba embarazada, 

continuar mis estudios, planificar bien cómo iba a continuar estudiando tanto yo como mi 

esposo, quien me iba a ayudar a cuidar a mi bebé’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’ Sí tuve el apoyo de todos’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’ Actualmente vivo con mi esposo y mi hijo. Cuando vivía con mis padres, tenía una 

excelente relación más con mi madre, con mi papá en cambio tengo una relación un poco 

distante, no le tengo tanta confianza. ’’  

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’ La mayor crisis que hemos tenido ha sido el maltrato de mi padre hacía mi madre, 

cuando éramos pequeñas, recuerdo que era violencia física y psicológica, observábamos 

con frecuencia esas escenas y hasta ahora le recordamos todo eso a mi padre, pero eso ya 

se quedó en el pasado, después de muchas dificultades que hemos tenido, ahora la relación 

es mejor y hay mucha más comunicación. ’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’ Inicie a los 15 años por curiosidad. ’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’ No, y en mi casa nunca se tocó este tema ‘’ 
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8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’ No, no influenció, fue una decisión propia. ’’ 

             9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’ No, ninguno’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’ Acudí al Hospital Municipal, era excelente la atención, nunca recibí miradas 

discriminatorias. ’’   

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Si, mi plan de vida era estudiar, tener mi profesión, trabajar, formar una familia. 

Pienso que mi plan de vida no cambió porque lo estoy cumpliendo’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’ Mi mensaje para las madres jóvenes, sería que continúen sus sueños, solo hay que 

aprender a planificar bien su tiempo y a las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

que se organicen, planifiquen bien, que se cuiden, utilicen métodos anticonceptivos y 

sigan sus sueños.’’ 
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Entrevista N° 26 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Elena’’ Estado Civil: Divorciada 

Edad: 24 años Nivel Socioeconómico: Alto 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social. 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Yo fui mamá a los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Fue bonito ser madre y entre mis mayores retos pienso que fue la presión social y 

familiar, la idea que te ponen que no vas a acabar tus estudios. No tuve mayor 

inconveniente con mis estudios porque ya me gradué del colegio y después inicié mis 

estudios universitarios. ’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’ Fue algo raro en mi porque todo mundo me apoyó, el papá de mi hijo era el hombre 

más feliz, mejor yo estaba indecisa si dar o no ese mega pasó, en mi influyó eso porque 

todo el tiempo era sobreprotegida, si ya me hice los controles y ahora me doy cuenta que 

a esa edad yo no estaba preparada y lo hice por presión. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mi hija, cuando quedé embarazada el padre de mi hija me propuso 

formar una familia y estuvimos casados 6 meses, yo me enteré que estaba embarazada a 

las 16 semanas, entonces yo me tomé dos semanas para pensar si quería tener o no a mi 

bebe; sin embargo, el al enterarse se encargó de contarle a todo el mundo, y ahí empezó 

la presión social, nos regalaron casa, carro, departamento.  

Toda la vida ha habido una buena relación, mucha confianza, eran permisivos, lo único 

que siempre me han exigido en los estudios, siempre me daban permiso, me permitían 

tener novios, llegaban a la casa, me dejaban salir cuando quería y me castigaban cuando 

debían. ’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’ Cuando se separaron a mis 15 años, yo me fui a vivir con mi papá, duraron un año, pero 

regresaron y ya van casados 28 años. ‘’ 
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6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Mi vida sexual inició a los 16 años y mi decisión fue por curiosidad. ’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’Si, el condón y a píldora del día después. En mi casa siempre se hablaba de ese tema, 

siempre había condones en mi casa y tengo un hermano mayor paterno que siempre me 

daba condones para cuidarme, yo realmente supe de muchísimos métodos 

anticonceptivos así que no fue por desconocimiento del tema que quedé embarazada, al 

contrario, fue cuando empecé a cuidarme con la mesigina creo que es y en la sexta 

inyección me quedo embarazada’’ 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No, no para nada. ’’ 

                        9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’ No, fui la primera’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’ Si, tuve una atención súper buena en la clínica de mi ex suegro, al contrario, me 

cuidaron demasiado pienso yo, pese a que mi ex esposo es mayor a mí nunca recibí 

discriminación. ’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Sí, yo quería ser psiquiatra; sin embargo, mi segunda opción siempre fue trabajo social 

entonces cuando ya tuve a mi niña yo quería trabajar pero mi familia era de no, porque 

vengo de una familia muy nuclear que es algo machista y me decían  ya tienes tu nena 

solo dedícate a la casa pero yo decidí estudiar y me apoyaron , porque se dieron cuenta 

que no quería depender del papá de hija pese a que viene de una familia muy pudiente 

aquí en Ambato.’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’No está mal que experimenten su vida sexual, siempre y cuando lo hagan con 

responsabilidad teniendo en mente que siempre va a haber consecuencias a cada acto que 

hagan y por otra parte si ya son mamás que simplemente se vean en un espejo y así se 

imaginen solas no lo están, así que somos el espejo de otras personas que se están 

formando, así que es nuestro legado ser más valiente de lo que somos, ya que al ser 

mujeres somos valientes y ahora tenemos un pretexto más para demostrar lo que somos 

y lo que valemos. Aquellas chicas o jóvenes que tienen hijas, desde chiquitas debemos 

empoderarnos de lo que somos capaces de hacer y enseñarles que no podemos estar en 

una vida que no nos haga feliz, si no somos felices no estamos en el lugar correcto, 

debemos enseñarles a salir de la zona de confort. ’’ 
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Entrevista N° 27 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Mirella’’ Estado Civil: Unión libre 

Edad: 23 años Nivel Socioeconómico: Alto 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Fui mamá a los 17 años. ’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Durante la maternidad si fue tranquilo, aunque ser madre y a la vez estudiante fue el 

mayor reto que tuve. ’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Sí, aunque al principio mi papá se enojó conmigo, pero si tuve siempre el apoyo de ellos 

y de mi pareja, de mis amigos podría decir que solo de un parte, aunque algunos 

cambiaron y dejaron de compartir cosas conmigo, como que se alejaron. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente vivo con mi pareja y mi hijo. Cuando vivía con mis padres, ellos eran 

sobreprotectores, si había comunicación más con mi madre que con mi papá porque él 

trabajaba y lo veía en la noche, tengo también una buena relación con mi hermano, pero 

en cambio con mi hermana no me llevo muy bien porque es de mentalidad cerrada.’’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Creo que el embarazo de mi hermana porque ella se quedó embarazada, mi papá le 

echaba la culpa a mi mami y pensaba en separarse’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’ Inicie a los 16 años por amor, lo sentía y estaba segura del chico con el que estaba’’. 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’No, utilizamos métodos anticonceptivos. La educación sexual no era un tema que se dé 

con normalidad en mi casa, lo único que nos decía mi mamá es que nos cuidemos, pienso 

también que ellos como son adultos mayores si tenían un poco de recelo de hablar de esos 

temas. ’’ 
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8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No, yo pienso que me quedé embarazada por irresponsabilidad mía, no me cuidé a pesar 

que mi pareja me decía que lo haga, pero yo no quería por temor a engordar, que cambie 

mi figura o mi físico.’’ 

                         

           9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’ Mi hermana fue mamá a los 17 años, igual que yo. ’’ 

 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’ El apoyo de una Clínica para hacerme los controles durante del embarazo, no nunca 

tuve ninguna discriminación ni nada por el estilo’’ 

 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’ Si me plantee un proyecto de mi vida y lo he podido cumplir porque siempre he tenido 

el apoyo de mi papá y de mi pareja’’ 

 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’ En base a mi experiencia les diría a las adolescentes que seamos conscientes de las 

cosas que estamos haciendo y pensar una y mil veces porque ser madre joven tiene sus 

contras, yo gracias a Dios tuve el apoyo incondicional de mis papás y mi pareja, pero 

muchas chicas no cuentan con ese apoyo, debemos cuidarnos, asistir a un ginecólogo, a 

una planificación familiar porque tener un hijo si tiene sus inconvenientes’’ 
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Entrevista N° 28 

Nombre del Entrevistado: ‘’Violeta’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 24 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbano 

Carrera: Comunicación Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’ Fui mamá a los 17 años’’ 

 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Mi experiencia como mamá fue difícil, aunque también bonito, al sentir que alguien 

crece dentro de mí a una nena muy bonita el mayor reto que tuve fue combinar mis 

estudios y también la maternidad hacerme cargo de mi hogar de mi familia de mi esposo 

de mi hija y más siendo joven y mamá primeriza, entonces sí fue bastante complicado 

para mí. ’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’ Si tuve el apoyo de mi familia, el papá de mi hija que ahora es mi esposo se puso muy 

contento cuando supo que iba a ser papá’’  

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’Actualmente yo vivo con mi esposo y con mi hija, pero antes yo vivía con mis tíos 

porque mis padres se fueron España a trabajar desde que yo era muy pequeña, así que no 

tengo muchos recuerdos con ellos, mis tíos eran normal, ósea tenían en cuenta lo que yo 

pensaba y deseaba. ‘’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Una crisis familiar que haya pasado podría ser la migración de mis padres crecer sin 

ellos y a pesar de que venían una vez al año no era lo mismo y otra crisis podría ser el 

aborto que yo tuve porque yo antes de conocer a mi esposo tuve una pareja de la cual me 

enamoré muchísimo y fue con él con quién inicia mi vida sexual así que quede 

embarazada y él no quiso hacerse responsable además en ese tiempo yo tenía 15 años 

apenas, sentía mucho temor de cómo reaccionarían mis tíos que me dirían mis papás 

también estaba a mitad de colegio, entonces aborté tomándome una pastilla pero fue muy 

complicado porque incluso después yo tenía sueños con el llanto del bebé, me he sentido 

culpable muchas veces por no haber sido valiente pero ya lo hecho está y ahora tengo a 

mi hija con mi esposo’’ 
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6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’ Inicia mi vida sexual a los 15 años por amor me llegue a enamorar bastante de esa 

persona’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’ No, usamos métodos anticonceptivos tanto él como yo éramos muy jóvenes, aunque él 

tenía 17 años, pero no nunca usamos métodos y con mis tíos tampoco nunca hablé de sus 

temas lo único que ellos me decían es que tenga cuidado que me haga respetar y nada 

más’’ 

 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Pienso que si por el hecho de no crecer con mis padres porque a pesar de que mis tíos 

son buenos generosos y comprensivos no es lo mismo que vive con mamá y papá entonces 

a pesar de que yo tuve una vida cómoda nunca me faltó nada económicamente hablando 

Gracias al trabajo de mis padres en otro país pero si me hizo mucha falta el amor de ellos 

más que todos los consejos y un poquito más de límites porque mis tíos eran muy 

permisivos así que ya me aprovechaba de eso. ’’  

 

                       9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Otro miembro de mi familia que haya sido madre adolescente, mi prima ella fue madre 

a los 14 años’’ 

 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Si, recibí apoyo del sub centro cuando me hacían los chequeos era buena la atención 

nunca recibí de discriminación ni nada por el estilo’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’ Durante de mi adolescencia también me tracé un proyecto de vida, mi sueño era 

graduarme del colegio primero, continuar con mis estudios, estudiar veterinaria, pero no 

me alcanzó el puntaje, así que estoy estudiando esta carrera que me gusta mucho porque 

si no ya me hubiese cambiado hace rato y continuó trabajando en mí, en mi 

autorrealización en mi futuro y en darle una mejor oportunidad a mi hija, claro junto a mi 

esposo’’  

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Elijan bien a la persona con quién van a iniciar esta vida sexual o con quién van a 

compartir este momento porque no cualquier hombre se merece que tú expongas tu 

intimidad, lo que menos deseo es que alguien más le pase lo que me sucedió a mí cómo 

enamorarse ciegamente dar lo mejor de ti y que a la final todo el amor que diste , no lo 

valores y encima pagó la consecuencia un inocente que fue mi hijo a quien no conocí , en 

mi experiencia lo que puede salvarnos de cometer errores de nuestra vida es ser más 

sensatos, juiciosos y  responsables con nuestra vida y con la vida de otros ,en este caso 

de un hijo’’ 
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Entrevista N° 29 

 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Katia’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 25 años Nivel Socioeconómico: Medio  

Número de hijos: 1 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Comunicación Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’Fui mamá a los 17 años’’ 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Ser mamá fue una experiencia bonita pero también tenía mucho miedo porque no sabía 

lo que se iba a venir traer un hijo al mundo es una responsabilidad muy grande ‘’.  

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Sí, tuve el apoyo de mi mamá de mi papá, mis hermanos se molestaron un poco 

conmigo, pero ahora ya nos llevamos mejor el papá de mi hija también mi apoyo desde 

el primer momento nos casamos y aunque tenemos ciertos problemas como en toda pareja 

nos llevamos bien gracias a Dios conté con el apoyo de todos quienes me rodean y ahora 

adora a mi hija la quieren muchísimo es la reina de la casa ‘’.  

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘Mis padres conmigo era muy sobreprotectores no me dejaban salir o tener amistades y 

peor aun cuando yo vine Ambato a estudiar al colegio fue muy muy difícil porque vine a 

vivir con mi tía, pero mi mamá y mi papá siempre me llamaban constantemente en donde 

estoy que estoy haciendo porque no contestó el teléfono convencional y era un poco 

fastidioso en cierta forma me sentía ofuscada. ’’ 

 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’Una crisis familiar que hayamos tenido podría ser la situación económica porque ellos 

son comerciantes y las ventas bajaron además recuerdo que mi mamá se enfermó 

gravemente y pasó internada en Quito como un mes o más no recuerdo bien en ese tiempo 

yo tuve que tomar el rol de ella se podría decir y hacer todo lo que ella hacía cómo cocinar 

para mi papá para mis hermanos ser ama de casa y a la vez dedicarme a mis estudios 

después fue cuando quedé embarazada en sexto curso pero no fue tan difícil , se podría 

decir porque ya me gradué del colegio y tenía que continuar mis estudios universitarios 

lo cual fue difícil obtener o ganar nuevamente la confianza de mis padres para que me 

apoyen a estudiar la universidad aquí en Ambato .‘’ 
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6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’Inicie mi vida sexual a los 16 años por curiosidad ‘’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’No usé ningún método anticonceptivo nunca hablamos de eso en casa ni de educación 

sexual ni de métodos anticonceptivos porque era un tema tabú y lo sigue siendo hasta 

ahora’’ 

 

8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’Considero que sí influenció en cierta manera los problemas en casa o la sobreprotección 

de mis padres aquello iniciará mi vida sexual y ser madre joven porque yo soy la única 

mujer de tres hermanos y mi hermano mayor era muy autoritario y un poco difícil de 

tratar así que no tenemos una muy buena relación. ‘’ 

                       9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

            ‘’De mi familia lo que conozco es que mi abuelita fue mamá a los 21 años, pero nadie ha 

sido madre adolescente, solamente yo y recuerdo que cuando yo estaba en primer curso 

de colegio muchas de mis compañeras ya eran mamás. ’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’Las veces que yo me hice atender en el Subcentro fue horrible la atención porque me 

dijeron que tenía anemia y que me podía morir y además me dio preclamsia durante el 

embarazo, así que fue horrible la etapa del embarazo y ya cuando dio a luz era un poco 

más llevadera la situación’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

Durante mi adolescencia si me atrasé un proyecto de vida seguir una carrera que valga la 

pena y bueno yo en realidad quería ser doctora o estudiar medicina pero sendas entonces 

sentía la obligación de estudiar Porque el tiempo seguía pasando yo tenía más años más 

edad y aún no empezar una carrera universitaria además por mi hija mismo que necesitaba 

ya tener mi título para poder darle un mejor futuro a ella y también en cierta manera a mi 

esposo apoyarlo o mejor dicho apoyarnos juntos económicamente hablando’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Mi mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual sería que lo piense 

muy bien lo piensen dos veces tener relaciones no es un juego o no debería ser 

considerado así tenerlo por diversión porque cada acción tiene una reacción todo lo que 

nosotros hacemos tiene una consecuencia sea positiva o negativa y debemos pensar no 

solamente en nosotras o en nosotros como pareja sino también en que podemos traer un 

hijo al mundo o podemos contagiarnos de alguna enfermedad y al menos si no estamos 

listos psicológicamente económicamente dependemos de nuestros padres nuestro cuerpo 

no está todavía preparado como para crear y cuidar una vida dentro de nuestro vientre a 

nivel emocional y psicológico hay muchos cambios empiezas a sentirte un poco frustrada 

tener mucho miedo de lo que pueda pasar en el futuro tienes mucha ansiedad, así que les 
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recomendaría que lo piensen bien y aquellas amistad jóvenes que ya decidieron tener a su 

hijo les digo que no se dejen vencer si cuentan con el apoyo de su pareja o de la familia 

muchísimo mejor las cosas van hacer más llevaderas pero si no cuentan tal vez con el 

apoyo de alguien más que no se rinda porque no están solas y sus hijos van a hacer ese 

ese motor que necesitan para salir adelante y haz forzarse porque las mujeres podemos 

hacer grandes cosas cuando nos lo proponemos’’ 
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Entrevista N° 30 

Nombre del Entrevistado: ‘’ Romina’’ Estado Civil: Casada 

Edad: 23 años Nivel Socioeconómico: Medio 

Número de hijos: 2 Lugar de Procedencia: Urbana 

Carrera: Trabajo Social 

 

Cuestionario 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

‘’ A los 17 años ‘’ 

2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

‘’Al principio sí fue un poco difícil porque prácticamente nadie está preparado, así tenga 

la edad que tenga a cumplir un rol de madre porque eso implica demasiadas cosas, muchas 

tareas. El reto que tuve sería la lactancia y segundo la crianza de mi nena y ahora de mi 

bebé porque me cogió de nuevo. ’’ 

 

3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

‘’Si gracias a Dios, tanto de mi familia como parte de la familia de mi esposo, obviamente 

mi esposo y de una que otra amiga, he tenido el apoyo. ’’ 

 

4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

‘’En realidad soy adoptada, mi mami, ella era muy sobreprotectora, de parte de mi 

padrastro pues prácticamente le da igual lo que yo haga, de mi familia pues la única que 

me ha acompañado en cada cosa que hice fue mi mami fue la única persona que siempre 

estuvo ahí para mí, ella siempre y hasta el día de hoy es padre y madre para mí. Por una 

parte, también sí mi padrastro si me ve y todo, pero si tiene un límite que no pasa. ‘’ 

5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

‘’ Una crisis familiar, un golpe duro para nosotros fue la pérdida de la madrina de mi 

mami que era prácticamente como mi abuelita’’ 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

‘’ A los 17 años por curiosidad’’ 

 

7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

‘’No me cuide con ningún método anticonceptivo, dentro de mi hogar si se habló sobre 

educación sexual pero nunca de métodos anticonceptivos ‘’ 
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8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

‘’No para nada, fue mi decisión iniciar mi vida sexual y ser madre. ’’ 

                       9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

‘’Si, mi prima tuvo su hijo a los 16 años. ’’ 

10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

‘’No, no he recibido apoyo de ninguna Institución. ’’ 

 

11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

‘’Pues la verdad sí tenía muchos planes, como terminar la secundaria, tener una profesión 

y un título, tuve que retirarme del colegio y ya después terminé sexto curso, ya cuando 

mi nena estaba más grandecita la dejaba con mi mamá y me iba a clases en la Universidad, 

aunque ahora ha sido un poco más fácil para mí por las clases online puedo pasar más 

tiempo con mi nena y con mi bebé. ’’ 

 

12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

‘’Mi mensaje para las madres jóvenes sería que por el hecho de tener uno dos o tres hijos, 

no es ningún impedimento para que puedas cumplir tus sueños porque todo depende de 

tu fuerza de voluntad, mientras que a las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

les puedo decir que se cuiden porque ahora más que todo tanto en escuelas y colegios, ya 

les explican sobre métodos anticonceptivos y tienen a la mano la información suficiente. 

’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

3.2. Verificación de hipótesis (según el proyecto de titulación aprobado) 

 

1.- ¿A qué edad fue mamá? 

  Tabla 1 Edad durante la Maternidad 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

Edad en la que fue madre 

 

Edad actual 

1 Fiorella 15 años 20 años 

2 Valentina 17 años 24 años 

3 Jazmín 17 años 22 años 

4 Rocío 16 años 23 años 

5 Génesis 16 años 23 años 

6 Liliana 17 años 25 años 

7 Micaela 14 años 20 años 

8 Alexia 16 años 20 años 

9 Lucía 16 años 21 años 

10 Fabiola 17 años 20 años 

11 Martina 17 años 20 años 

12 Marisol 17 años 19 años 

13 Giselle 17 años 22 años 

14 Naomi 16 años 24 años 

15 Emily 17 años 23 años 

16 Keyla 16 años 26 años 

17 Dayanara 17 años 23 años 

18 Camelia 16 años 24 años 

19 Regina 17 años 30 años 

20 Giovanna 16 años 20 años 

21 Elsa 17 años 22 años 

22 Tamara 17 años 24 años 

23 Magali 17 años 24 años 

24 Danna 17 años 19 años 

25 Gema 16 años 21 años 

26 Elena 17 años 24 años 

27 Mirella 17 años 23 años 

28 Violeta 17 años 24 años 

29 Katia 17 años 25 años 

30 Romina 17 años 23 años 

  Elaborado por Xiomara Miranda (2020) 
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ANÁLISIS 

 

Se entrevistó a 30 estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, que 

fueron madres durante la adolescencia, un gran porcentaje aceptó y concedió la entrevista; 

sin embargo, se pudo percibir que mientras más jóvenes fueron madres, de cierta manera 

se cohibían, en ocasiones existieron preguntas con las que no se sentían cómodas al 

responder por lo tanto se omitió dicha pregunta, respetando así la privacidad de la 

entrevistada. 

En la presente investigación se entrevistó a 30 estudiantes que fueron madres durante la 

etapa de la adolescencia de las cuales 1 estudiante fue madre a los 14 años, 1 a los 15 

años, 9 estudiantes a los 16 años y 19 estudiantes asumieron la maternidad a los 17 años.  

Cada estudiante se formó en un contexto diferente, proviniendo de las zonas rural y 

urbana, la investigación refleja que existen 22 estudiantes provenientes de la zona urbana, 

mientras que los 8 restantes provienen de la zona rural. 

Las familias de dichas estudiantes proceden de los niveles socioeconómicos, alto, bajo y 

medio, del total de entrevistadas se obtiene que 6 estudiantes tienen un nivel socio 

económico alto, 23 estudiantes que pertenecen al grupo mayoritario, tiene un nivel socio 

económico medio mientras que solo 1 estudiante procede de un nivel socioeconómico 

bajo. 

Las estadísticas revelan que alrededor de 20.000 adolescentes, cada día dan a luz en los 

países en vías de desarrollo, representando al 95% de la población adolescente a nivel 

mundial. (Williamson, N. ,2013) 

Según (Guijarro, 2019) en el Ecuador existen alrededor de 2 millones y medio de 

adolescentes que comprenden las edades de entre 10 a 19 años, representando el 20 % de 

la población ecuatoriana, las estadísticas revelan que, en los últimos 10 años, el porcentaje 

de madres adolescentes entre las edades de 10 a 19 años, ha aumentado en un 83 %. 

Las altas tasas de fecundidad están relacionadas con los contextos de familias con un nivel 

socioeconómico medio bajo, factores culturales y el tierno despertar a una vida sexual 

activa.  
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2.- ¿Cómo fue su experiencia al ser madre y cuáles han sido los mayores retos 

durante esta etapa? 

Tabla 2 Experiencia 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

Experiencia 

 

Mayores retos 

1 Fiorella Difícil / Mezcla de sentimientos Estudiar y Adaptarme a mi nueva 

vida. 

2 Valentina Difícil / Desconocía los cuidados de un 

bebé 

Estudiar y Recibir discriminación 

escolar 

3 Jazmín Bonita / Temor al parto Estudiar y Cuidar mi Hogar 

4 Rocío Difícil / Complicaciones en el 

embarazo 

Estudiar y Asumir la maternidad 

5 Génesis Bonita / Desconocía los cuidados de un 

bebé 

Estudiar y Acoplarme a los 

horarios del bebé 

6 Liliana Difícil / Obligada a tener al bebé Estudiar y mi Salud Emocional. 

7 Micaela Traumática / Fui violada / No pude 

abortar 

No saber qué hacer y tener que 

reponerme de lo sucedido. 

8 Alexia Difícil / Creencias familiares y 

culturales 

Estudiar y perder mi vida social 

9 Lucía Bonita / Postergar estudios 

universitarios 

Estudiar y ser madre 

10 Fabiola Difícil  Mayor responsabilidad 

11 Martina Bonita / Tediosa El parto y desprenderme de mi hija. 

12 Marisol Difícil /Complicaciones en el embarazo Situación económica y Estado de 

Salud. 

13 Giselle Difícil / Mezcla de sentimientos Problemas familiares y mi Salud 

Emocional 

14 Naomi Bonita  No contar con el apoyo del padre. 

15 Emily Inseguridad de tener a mi bebé Situación económica 

16 Keyla Difícil / Sentimiento de culpa Estudiar y Problemas de salud de 

mi hijo 

17 Dayanara Difícil / Miedo Estudiar y ser madre. 

18 Camelia Difícil  Estudiar y No compartir tiempo 

con mi hija. 

19 Regina Difícil / Aprender a ser madre Ser estudiante, madre, esposa y 

ama de casa. 

20 Giovanna Mezcla de sentimientos Problemas familiares 

21 Elsa Bonita / Embarazo tranquilo Estudiar y ser mamá. 

22 Tamara Bonito y Difícil Postergar mis estudios. 

23 Magali Bonito y Difícil  Ser madre y perder mi vida social. 

24 Danna Bonito / Frustración en ocasiones Postergar mis estudios. 
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25 Gema Bonito y Difícil Decir a mis padres que estaba 

embarazada / Hacer nuevos planes. 

26 Elena Bonito Presión social/ Postergar mis 

estudios. 

27 Mirella Maternidad tranquila Estudiar y ser madre. 

28 Violeta Difícil y Bonito  Estudiar, ser madre primeriza y 

esposa. 

29 Katia Bonito Temor y tener mayores 

responsabilidades. 

30 Romina Difícil Lactancia y crianza de mi hija. 

Elaborado por Xiomara Miranda (2020) 

 

ANÁLISIS  

El simple hecho de asumir un embarazo, conlleva sus riesgos y dificultades, pero al 

tratarse de una adolescente los riesgos se multiplican por diversos factores, ser madre ha 

sido una experiencia difícil, explica un gran porcentaje de las 30 estudiantes entrevistadas; 

sin embargo, a pesar de la dificultad presentada en un inicio, llegan a describir la 

maternidad y calificarla como un suceso bonito de la vida, que los lleva a madurar y 

cambiar su vida por completo. A pesar de los diferentes contextos de las estudiantes, 

existen factores similares, pero no iguales que en la presente investigación podremos 

conocer de manera más detallada que factores influyeron en la experiencia de una madre 

adolescente. 

Entre los factores que intervinieron en la maternidad fueron la mezcla de sentimientos o 

el choque emocional, es decir sentir miedo a lo desconocido, tristeza al verse forzada a 

cambiar su realidad y a la vez alegría por sentir que una vida está creciendo dentro de su 

vientre. La ciudad de Ambato y en si la Región Sierra se caracteriza por ser tradicional, 

es decir guardar las ‘’ buenas costumbres’’ por ende la familia genera creencias basadas 

en la cultura, como, por ejemplo: que una mujer salga de casa, una vez se haya casado, 

bajo el matrimonio eclesiástico y posterior a ello, formar una familia. En parte cumplir 

con esta creencia podría ser efectiva puesto que respeta el orden y evita que las mujeres 

omitan etapas importantes de su vida; sin embargo, esta creencia se centra en la mujer, 

mas no en el hombre y en el caso de no cumplirse tiende a existir discriminación hacia la 

mujer.   

En ocasiones se da por hecho que cuando una mujer queda embarazada , es su deseo tener 

al bebé, por lo tanto cuando sucede lo contrario y una mujer se detiene a pesar y decidir 
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en tener o no al bebé, es imposible que la sociedad coloque su mirada sobre ella, 

independientemente de estar o no de acuerdo con el aborto, algunas estudiantes que 

fueron entrevistadas a pesar de tener la duda , tomar la decisión de tener o no al bebé, al 

final lo tuvieron , sea por decisión propia , presión social o sobrepasó el límite de tiempo 

permitido para realizar un aborto. 

Debido a que el proceso de cambios en el cuerpo y órganos reproductores de la 

adolescente, no ha concluido, puede ser propensas a tener complicaciones en el embarazo 

y el parto, lo cual puede causar un temor racional al parto. Una vez que una mujer llega a 

ser madre, desconoce los cuidados que requieren un bebé a menos que hayan tenido la 

oportunidad de convivir con niños pequeños lo cual permitiera este aprendizaje.  

Tener un hijo, implica mayor responsabilidad, en donde a más de cumplir con el rol de 

madre, también está el rol de esposa y el rol de estudiante, lo cual causa sobrecarga de 

tareas y deberes, siendo importante buscar estrategias para lograr equilibrar dicha 

situación y que ninguna área sufra desbalance; sin embargo, va a ocasionar un desgaste 

en la mujer y probablemente en la familia o área educativa. 

Ser madre adolescente no siempre implica, asumir un embarazo en el noviazgo , puesto 

que aunque existen en menor porcentaje, hay mujeres que han decidido casarse jóvenes 

y tener a su hijo/a; sin embargo nos centraremos en la situación de cuando una adolescente 

queda embarazada o mejor dicho una pareja queda embarazada sin haberlo planificado , 

siendo en la mayoría de casos ,dependientes económicamente de sus progenitores , en 

donde existe confianza y buena relación , dicha relación tiende a tambalear debido a los 

roces y sentimientos de rechazo  al haber ‘’ roto’’ la confianza que los padres depositaron 

en la hija, mientras que la adolescente puede llegar a tener sentimiento de culpa por su 

creencia de haber ‘ defraudado a sus padres’’. Posterior a esa crisis familiar, en la mayoría 

de casos, con la presencia del bebé, todo lo vivido se olvida, prima cuidar al bebé y brindar 

bienestar al núcleo familiar. Una vez las estudiantes han logrado acoplarse a la nueva 

realidad, como madres y esposas , suele ser complicado engranar con el área educativa, 

en donde la familia tiene mayor importancia y prioridad frente a la academia, lo cual 

provoca que las mujeres, lleguen a postergar los estudios y en el peor de los casos , 

desertar de las Instituciones Educativas, realidad que en la presente investigación no 

aplica puesto que son estudiantes universitarias y a pesar de haber postergado los estudios, 

se sobreentiende que lograron superar dicha situación.   
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3.- ¿Tuvo el apoyo de su familia, el padre del bebé, amigos cuando asumió la 

maternidad? 

              Tabla 3 Red de Apoyo informal 

 

              Elaborado por Xiomara Miranda (2020) 

 

 

 

 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

Familia 

 

Pareja 

 

Amigos 

1 Fiorella Si No No 

2 Valentina Si Si Si 

3 Jazmín Si Si Si 

4 Rocío Si No No 

5 Génesis Si Si Si 

6 Liliana Si No Si 

7 Micaela Si No No 

8 Alexia Si Si Si 

9 Lucía Si Si Si 

10 Fabiola Si No No 

11 Martina Si Si Si 

12 Marisol Si Si Si 

13 Giselle Si Si Si 

14 Naomi Si Si Si 

15 Emily Si Si No 

16 Keyla Si Si Si 

17 Dayanara Si Si Si 

18 Camelia Si Si Si 

19 Regina Si Si Si 

20 Giovanna Si Si Si 

21 Elsa Si Si Si 

22 Tamara Si Si Si 

23 Magali Si Si Si 

24 Dana Si Si Si 

25 Gema Si Si Si 

26 Elena Si Si Si 

27 Mirella Si Si No 

28 Violeta Si Si Si 

29 Katia Si Si Si 

30 Romina Si Si Si 
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ANALISIS 

En la presente investigación se puede visualizar que todas las estudiantes contaron con el 

apoyo de la familia, a pesar que la mayoría de sus padres no hayan estado de acuerdo con 

el embarazo y el asumir la maternidad a temprana edad, brindaron el apoyo en todos los 

ámbitos, como solventar los gastos que conlleva un embarazo, recibir al bebé como parte 

de la familia, guiar a la adolescente a cumplir su rol con efectividad, mientras solventan 

los estudios de la joven madre.  

Un embarazo no planificado trae cambios no únicamente para quienes se encuentran 

embarazados, también para la familia y personas más cercanas, puesto que al tratarse de 

un par de adolescentes que cumplen el rol de hijo y estudiante, que depende 

económicamente de los progenitores, está descubriendo su identidad e inicia su recorrido 

de vida, no se encuentra preparada/o, debido a que continúa en el proceso de crecimiento. 

Según (Peñaloza, 2012) la familia es la primera institución que recibe a un niño que 

conforme vaya creciendo, demandará de mayores responsabilidades y diseñando sus 

propias pautas de interacción, constituyendo una estructura familiar 

Una red tiene la función de conectar varios puntos, al tratarse de una red de apoyo, como 

su nombre lo indica proporciona apoyo en una determinada situación y a una persona o 

grupo de personas, existe cierta diferencia cuando hablamos sobre el apoyo social pues 

dentro de Trabajo Social, se conoce la red de apoyo formal e informal. 

Entendemos como red de apoyo formal en donde se encuentran involucradas Instituciones 

tanto públicas, privadas, religiosas, educativas, de salud, etc., siendo de cierta manera una 

persona jurídica; mientras que la red de apoyo informal se refiere a personas que se 

encuentran cercanas al entorno de la persona, que comparten lazos filiales o existe un 

vínculo, encontrándose la familia, pareja, amigos, compañeros, vecinos, etc. (Campos, 

1996)  

La interrogante va direccionada a conocer si recibió o no el apoyo de una red informal, la 

joven madre, siendo la familia quien brindó el apoyo incondicional, seguido de la pareja 

o padre del bebé, que, en cinco casos de las 30 historias, no asumieron la responsabilidad 

de la paternidad, mientras que en ciertos casos amigos y compañeros juegan un papel 

importante también, siendo únicamente en cinco casos que no se contó con el apoyo de 

los mismos. 
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4.- ¿Cómo podría definir a su familia y qué papel juega cada miembro de la misma? 

Tabla 4 Dinámica Familiar 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

Tipo de 

Familia  

 

Modelo de 

Familia 

 

Relación 

 

Mayor 

Comunicación 

con 

 

Mayor 

Confianza 

con 

1 Fiorella Nuclear Sobreprotector Buena Madre Madre 

2 Valentina Nuclear Sobreprotector Mala Nadie Nadie 

3 Jazmín Nuclear Democrático Muy buena Madre Madre 

4 Rocío Nuclear Autoritario Mala Nadie Nadie 

5 Génesis Nuclear Democrático Muy buena Ambos Ambos 

6 Liliana Nuclear Sobreprotector Mala Nadie Nadie 

7 Micaela Monoparental Democrático Buena Madre Madre 

8 Alexia Nuclear Sobreprotector Muy buena Ambos Ambos 

9 Lucía Nuclear  Permisivos Conflictiva Ambos Hermana 

mayor 

10 Fabiola Monoparental Democrático Muy buena Madre Madre 

11 Martina Nuclear Democrático Muy buena Ambos Ambos 

12 Marisol Nuclear Sobreprotector Conflictiva- 

distante 

Nadie Nadie 

13 Giselle Nuclear Democrático Muy buena Ambos Ambos 

14 Naomi Nuclear Permisivo Regular – Madre Padre Padre 

Muy buena- 

Padre 

15 Emily Nuclear Autoritario Regular Nadie Nadie 

16 Keyla Nuclear Permisivo Muy buena- 

Madre 

Madre Madre 

Nula- Padre 

17 Dayanara Monoparental Autoritario Regular Hermana mayor Hermana 

mayor 

18 Camelia Monoparental Permisivo Muy buena- 

Madre 

Madre Madre 

 

19 Regina Nuclear Autoritario Buena Nadie Nadie 

20 Giovanna Nuclear Democrático Muy buena Ambos Ambos 

21 Elsa Nuclear Democrático Muy buena- 

Madre 

Madre Madre 

Regular- Padre 

22 Tamara Nuclear Sobreprotector Regular Nadie Nadie 

23 Magali Nuclear Democrático Muy buena Madre Madre 

24 Danna Nuclear Sobreprotector Muy buena Ambos Ambos 

25 Gema Nuclear Democrático Muy buena- 

madre / 

Madre Madre 
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 Distante – padre 

26 Elena Nuclear Permisivo Muy buena Ambos Ambos  

27 Mirella Nuclear Sobreprotector Muy buena Madre Madre 

28 Violeta Extensa Democrático Buena Tíos Tíos 

29 Katia Nuclear Sobreprotector Buena Nadie Nadie 

30 Romina Ensamblada Sobreprotector Muy buena- 

madre/  

Madre Madre 

Nula – Padrastro 

Elaborado por Xiomara Miranda (2020)  

 

ANÁLISIS 

La pregunta se enfoca en el núcleo familiar en el cual se desarrollaron durante su niñez y 

adolescencia, antes de formar su nuevo núcleo familiar, una vez realizada esta aclaración, 

procederemos a analizar la dinámica familiar de las estudiantes. 

 En la gráfica se puede visualizar que las 30 entrevistadas provienen de diferentes tipos 

de familia tales como: familia nuclear o tradicional, monoparental, extensa y estructurada 

o ensamblada. Los estilos educativos parentales aplicados son: Sobreprotector, 

democrático, autoritario, y permisivo. La relación de las estudiantes con sus padres solía 

ser buena, muy buena, regular, mala, conflictiva y distante. Algunas de ellas solían tener 

mayor comunicación y confianza con su madre, su padre y ambos, también con hermanas 

y tíos, en otros casos no tenían un grado de comunicación o confianza con nadie. 

En los núcleos familiares de Fiorella, Valentina, Liliana, Alexia, Tamara, Danna, Mirella, 

Katia y Romina se aplicaba el modelo educativo parental sobreprotector en donde 6 de 

ellas tenían una buena relación con sus padres y 3 de ellas, tenían una mala o incluso nula 

relación con su figura paterna como su padre o la pareja de su madre; además 4 de las 

jóvenes no tenían comunicación ni confianza con nadie del núcleo familiar. 

En los núcleos familiares de Jazmín, Génesis, Micaela, Fabiola, Martina, Gisselle, 

Giovanna, Elsa, Magali, Gema y Violeta, se aplicaba el estilo educativo parental 

democrático en donde todas las jóvenes tenían una buena relación con sus padres, a 

excepción de Elsa y Gema que tuvieron una relación regular y distante con sus padres , 

mientras que Violeta tenía una buena relación con sus tíos quienes fueron quien la 

cuidaron desde su niñez y se puede llegar a asumir que la relación con sus padres podría 

ser regular o incluso buena; sin embargo la ausencia de las figuras parentales ocasionarían 

que no haya comunicación y por ende no se generara un grado de confianza. 
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Rocío, Emily, Dayanara y Regina provienen de un estilo educativo autoritario, en donde 

únicamente Regina señala que tenía una buena relación con sus padres a diferencia de las 

3 primeras jóvenes quienes mantenían una relación regular con sus figuras parentales; 

además se logra percibir que no existía un grado de comunicación o confianza con 

ninguno de los padres, generándose esta confianza con otro miembro de la familia, como 

la hermana mayor, en el caso de Dayanara. Durante las entrevistas, las estudiantes a 

excepción de Dayanara hicieron hincapié en que buscaban salir de su hogar, siendo la 

relación amorosa y el inicio de su vida sexual un medio de escape ante el autoritarismo 

de sus padres. 

Lucía, Naomi, Keyla, Camelia y Elena provienen de un estilo educativo permisivo, en 

donde se puede observar la repetición de un patrón en los casos de Naomi y Camelia a 

pesar de las diferencias existentes en la dinámica familiar y se trata de la diferente relación 

de las jóvenes con su madre y con su padre, en el caso de Naomi mantenía una relación 

regular con su madre mientras que con su padre la relación era muy buena ,siendo mayor 

el grado de comunicación y confianza con su padre.  

En el caso de Camelia se observa que llevaba una muy buena relación con su madre 

mientras que con su padre era nula la relación, por lo tanto, con quien existía un mayor 

grado de comunicación y confianza era con su madre. En los casos de las dos jóvenes se 

puede deducir que probablemente dicho patrón se debe a que una de las figuras parentales 

era permisiva y el otro no, manteniendo una postura más autoritaria, y por ende generando 

un vínculo o relación no tan cercana, a diferencia de la figura que le permitía realizar los 

deseos de la adolescente.  

 Lucía por su parte mantenía una relación conflictiva con sus padres, debido a que se 

encontraba en desacuerdo con su madre por perdonar a su padre las contantes 

infidelidades; sin embargo, no se interponía en las decisiones de su madre, a pesar de 

dichas circunstancias mantenía una buena relación, comunicación y confianza con ambos. 

Camelia creció únicamente con su madre, por ende, guardaba una muy buena relación, 

comunicación y confianza con su madre. Mientras que Elena mantenían una buena 

relación con mamá y papá, existiendo comunicación y confianza con ambos. 
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5.- ¿Qué crisis familiares han pasado en su familia, separación o divorcio, muerte, 

embarazo no planificado, pérdida de empleo, enfermedades crónicas, migración, 

ausencia de uno de los padres, etc.? 

Tabla 5 Crisis Familiar 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

Crisis Familiar 

1 Fiorella Enfermedad Catastrófica 

2 Valentina Problemas Económicos 

3 Jazmín Problemas Económicos 

4 Rocío Embarazo no planificado 

5 Génesis Problemas Económicos  Ausencia de Padre 

6 Liliana Embarazo no planificado 

7 Micaela Separación de los padres  Ausencia de Padre 

8 Alexia Problemas Económicos  Ausencia de padre 

9 Lucía Infidelidad por parte de uno de los padres 

10 Fabiola Ausencia de padre 

11 Martina Problemas Económicos 

12 Marisol Violencia 

Intrafamiliar  

Machismo Problemas Económicos 

13 Giselle Enfermedad catastrófica 

14 Naomi Muerte de un familiar 

15 Emily Violencia 

Intrafamiliar 

Alcoholismo Ausencia de padre 

16 Keyla Problemas Económicos 

17 Dayanara Embarazo no planificado 

18 Camelia Separación de los padres  Ausencia de padre 

19 Regina Problemas Económicos 

20 Giovanna Enfermedad catastrófica 

21 Elsa Problemas Económicos 

22 Tamara Divorcio de mi hermana 

23 Magali Separación de los padres 

24 Danna Migración de los Padres Muerte de un familiar 

25 Gema Violencia Intrafamiliar 

26 Elena Separación (temporal) de los padres 

27 Mirella Embarazo no planificado 

28 Violeta Migración de los Padres  Aborto 

29 Katia Problemas económicos  Enfermedad catastrófica 

30 Romina Muerte de un familiar 

Elaborado por Xiomara Miranda (2020) 
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ANÁLISIS 

 

La interrogante se enfoca en el núcleo familiar del cual provienen las estudiantes antes 

de ser madres y esposa, realiza esta aclaración, procedemos a analizar los casos de las 

30 entrevistadas. Del total de estudiantes, la mayoría ha vivido una crisis familiar, 7 de 

las estudiantes han vivido dos crisis familiares mientras que 2 estudiantes han vivido 3 

crisis familiares hasta la actualidad. 

Fiorella, Giselle, Giovanna y Katia señalan que la enfermedad catastrófica como diabetes 

o cáncer sufrida por uno de los miembros de la familia, afectó fuertemente al núcleo 

familiar, debido a los sentimientos de impotencia que sentían al ver sufrir a su ser querido 

y no poder calmar sus dolencias, ventajosamente sus familiares lograron sobrellevar la 

enfermedad, lo cual llevó a estrechar el vínculo y la unión familiar. 

Los hogares de Valentina, Jazmín, Génesis, Alexia, Martina, Keyla, Regina, Elsa, Katia 

han tenido problemas económicos que ha ocasionado inestabilidad en el núcleo familiar, 

varias de las estudiantes señalan que su padre trabajaba la mayor parte del tiempo y se 

tornaba difícil poder compartir tiempo con él, lo que ocasionó un vacío emocional, que 

probablemente llevó a algunas de ellas a buscar llenar dicho vacío con una relación de 

noviazgo a temprana edad. Dana y Violeta señalan que la migración de sus padres que 

puede estar ligado con problemas económicos, lo cual ocasionó una crisis familiar, debido 

a la ausencia de pares y crecer con otro miembro de la familia ampliada. 

Rocío, Liliana, Dayanara y Mirella señalan que su embarazo no planificado causó una 

crisis en el núcleo familiar , lo cual llevó que la relación entre padre e hija se vio afectada, 

llegando a sentirse culpables muchas de las jóvenes ; además surgieron discusiones entre 

la pareja , culpabilizándose el uno al otro por el embarazo de su hija , conforme el tiempo 

pasaba y llegó el momento del parto , tanto mamá y papá olvidaron los sucesos , puesto 

que consideran que con la llegada del bebé , borró toda tensión causada dentro del núcleo 

familiar y generando un vínculo más cercano entre padre e hija. 

Micaela, Camelia, Tamara, Magali y Elena durante su niñez y adolescencia vivieron la 

separación o divorcio de sus padres, viéndose transformado el núcleo del tipo tradicional 

al monoparental, en donde generalmente las jóvenes crecieron con la madre, siendo ellas 

la cabeza del hogar. 
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Lucía presenció la infidelidad de su padre hacia su madre, lo cual ocasionó grandes roces 

con su padre y malestar con su madre debido a que no estaba de acuerdo en que ella lo 

perdonara y continuaran viviendo con él, posterior a las infidelidades, tuvo un hijo con 

otra mujer que llevó a empeorar el ambiente familiar. 

Marisol, Emily y Gema hacen hincapié en que la mayor crisis vivida en familia fue la 

violencia intrafamiliar que vivieron, acompañada de machismo y alcoholismo en uno de 

sus miembros, lo cual marcó su infancia, durante la entrevista relataban a detalle las 

escenas de violencia que observaron en su hogar, generadas por sus padres hacia sus 

madres, todo tipo de violencia, física, verbal, psicológica y sexual. 

Para Naomi y Romina, la muerte de su ser querido golpeó fuertemente al núcleo familiar, 

viéndose obligadas a realizar cambios en sus rutinas y hábitos familiares. 

Violeta explica que, a más de vivir su niñez y adolescencia con sus tíos debido a la 

migración de sus padres a Estados Unidos, otro hecho que marcó su vida fue el haber 

abortado, teniendo pocas semanas de embarazo , por temor a afrontar lo que se venía con 

la llegada de un bebé y el no contar con el apoyo de su pareja , quien la dejó con toda la 

responsabilidad del embarazo , la joven explica que el haber tomado este decisión la llevó 

a tener problemas emocionales que se hicieron presente en sueños como el llanto de su 

bebé ; además ha vivido con el sentimiento de culpa y la nostalgia de no saber si era niño 

o niña el bebé que perdió. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 
 

6.- ¿A qué edad inició su vida sexual y cuáles fueron las razones de su decisión? 

             Tabla 6 Inicio de la Vida Sexual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Elaborado por Xiomara Miranda (2020)  

 

 

 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

Edad 

 

Motivo 

1 Fiorella 14 años Curiosidad 

2 Valentina 15 años Curiosidad 

3 Jazmín 15 o 16 años 

aproximadamente 

Amor 

4 Rocío 15 años Curiosidad 

5 Génesis 15 años Curiosidad 

6 Liliana 16 años Amor 

7 Micaela 13 años  Abuso Sexual  

8 Alexia 16 años Amor 

9 Lucía 15 años Curiosidad 

10 Fabiola 16 años Decisión personal 

11 Martina 16 años Curiosidad 

12 Marisol 14 años  Abuso Sexual 

13 Giselle 17 años Amor 

14 Naomi 15 años Curiosidad 

15 Emily 16 años Amor 

16 Keyla 15 años Curiosidad 

17 Dayanara 15 años Curiosidad 

18 Camelia 15 años Amor 

19 Regina 16 años Amor 

20 Giovanna 15 años Amor 

21 Elsa 16 años Amor 

22 Tamara 16 años Amor 

23 Magali 16 años Amor 

24 Danna 16 años Curiosidad 

25 Gema 15 años Curiosidad 

26 Elena 16 años Curiosidad 

27 Mirella 16 años Amor 

28 Violeta 16 años Amor 

29 Katia 16 años Curiosidad 

30 Romina 17 años Curiosidad 
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ANÁLISIS 

 

Durante la entrevista a las estudiantes, algunas dudaron o tardaron en responder la 

interrogante lo cual es entendible por el bajo nivel de confianza con la entrevistadora; sin 

embargo dieron una respuesta a la pregunta salvo el caso de Jazmín quien no se sentía 

cómoda con la pregunta, ante lo cual se le indicó que no está en la obligación de hacerlo 

puesto que se respeta su privacidad, pasando así a la siguiente pregunta con el fin de evitar 

un ambiente tenso durante la entrevista. 

Micaela, se vio obligada a iniciar su vida sexual con 13 años de edad al ser abusada 

sexualmente, producto de este hecho quedó embarazada y fue madre a los 14 años. 

Marisol vivió una historia similar al ser abusada sexualmente a los 14 años y a diferencia 

de Micaela no quedó embarazada, pero si les afectó emocionalmente al ser un hecho 

traumático que vulneró sus derechos y arrebataron su inocencia. 

Fiorella decidió iniciar su vida sexual a los 14 años, explica que fue por curiosidad y algo 

que caracteriza su personalidad es ser impulsiva, lo que la llevó a tomar dicha decisión. 

Valentina, Rocío, Génesis, Lucía, Naomi, Keyla, Dayanara y Gema explican que 

decidieron iniciar su vida sexual por curiosidad, mientras que Jazmín, Camelia y 

Giovanna explican que se enamoraron de su pareja y que tomaron dicha decisión por 

amor. 

Liliana, Alexia, Emily, Regina, Elsa, Tamara, Magali, Mirella y Violeta, señalan que su 

primera relación sexual fue a causa del enamoramiento, mientras que Martina, Dana, 

Elena y Katia iniciaron su vida sexual por curiosidad y Fabiola, refiere que fue su decisión 

iniciar su vida sexual a los 16 años. 

Giselle decidió tener su primera relación sexual por amor a su pareja y Romina a causa 

de la curiosidad, las dos jóvenes iniciaron su sexualidad a los 17 años. 
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7.- ¿Qué métodos anticonceptivos usó durante la adolescencia? 

Tabla 7 Métodos Anticonceptivos 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

Métodos Anticonceptivos 

  Preservativo Pastillas Método del 

ritmo 

Ninguno 

1 Fiorella    X 

2 Valentina X    

3 Jazmín    X 

4 Rocío    X 

5 Génesis X    

6 Liliana X X   

7 Micaela X X   

8 Alexia    X 

9 Lucía    X 

10 Fabiola X X   

11 Martina   X  

12 Marisol X X   

13 Giselle X    

14 Naomi X    

15 Emily X X   

16 Keyla    X 

17 Dayanara X    

18 Camelia X    

19 Regina  X   

20 Giovanna X    

21 Elsa  X   

22 Tamara   X  

23 Magali    X 

24 Dana X    

25 Gema    X 

26 Elena    X 

27 Mirella X X   

28 Violeta    X 

29 Katia    X 

30 Romina    X 

Elaborado por Xiomara Miranda (2020) 
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ANÁLISIS 

 

En la presente interrogante se pretende conocer el uso de métodos anticonceptivos durante 

la primera relación sexual de las estudiantes antes de ser madres. Existe una diversidad 

de métodos anticonceptivos; sin embargo, el recuadro presenta los tres métodos más 

utilizados por las jóvenes. 

Valentina, Génesis, Liliana, Micaela, Fabiola, Marisol, Giselle, Naomi, Emily, Dayanara, 

Camelia, Giovanna y Mirella hicieron uso del preservativo en el inicio de su vida sexual. 

Liliana, Micaela, Fabiola, Marisol, Emily, Regina, Elsa y Mirella señalan que tomaron 

pastillas anticonceptivas y la pastilla del día después.  

Martina y Tamara refieren que fue el método del ritmo como decidieron protegerse al 

mantener relaciones sexuales. 

Fiorella, Jazmín, Rocío, Alexia, Lucía, Keyla, Magali, Gema, Elena, Violeta, Katia y 

Romina, refieren que no utilizaron ningún método anticonceptivo, y al indagar el porqué, 

dieron a conocer que fueron por varios factores, como desconocimiento del tema, 

vergüenza, prejuicios, ser un tema tabú, que poco o nada se tocaba en casa. 

Liliana, Micaela, Fabiola, Marisol y Emily señalan que combinaron dos métodos 

anticonceptivos, el preservativo y las pastillas. 

De las 30 entrevistadas, únicamente Regina fue quien acudió a Planificación Familiar y 

recibió la guía de una profesional quien la orientó a ella y a su pareja sobre que método 

anticonceptivo utilizar , mientras que las 29 entrevistadas hicieron uso de los métodos 

anticonceptivos basándose en la información recibida de las conversaciones con sus 

padres, lo aprendido en las Instituciones Educativas y conversaciones con amigas, 

reflejando aún se debe pulir la metodología con la que Instituciones instruyen en la 

educación sexual. 
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8.- ¿Considera que los problemas en casa influenciaron en usted a ser madre o a 

tener relaciones sexuales a temprana edad? 

 

   Tabla 8 Influencia de la familia en la toma de decisiones 

    

Elaborado por Xiomara Miranda (2020) 

 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

SI o NO 

 

¿Por qué? 

1 Fiorella No Fue mi decisión 

2 Valentina Si No tenía confianza en mis padres 

3 Jazmín No Fue mi decisión 

4 Rocío Si Buscaba salir de casa. 

5 Génesis Si Buscaba el amor de mi papá en otra 

persona 

6 Liliana No Fue mi decisión 

7 Micaela No Fui víctima de A. S 

8 Alexia Si Buscaba salir de casa 

9 Lucía No Fue mi decisión. 

10 Fabiola No Fue mi decisión. 

11 Martina Si Buscaba salir de casa 

12 Marisol Si Buscaba una salida a mis problemas 

13 Giselle No Fue mi decisión. 

14 Naomi No Fue mi decisión. 

15 Emily Si Buscaba salir de casa. 

16 Keyla Si Mi madre fue permisiva 

17 Dayanara Si La sobreprotección de mi madre. 

18 Camelia No Fue mi decisión. 

19 Regina Si Buscaba salir de casa. 

20 Giovanna No Fue mi decisión. 

21 Elsa No Fue mi decisión. 

22 Tamara No Fue mi decisión. 

23 Magali No Fue mi decisión. 

24 Danna No Simplemente sucedió 

25 Gema No Fue mi decisión. 

26 Elena No Fue mi decisión 

27 Mirella No Fui irresponsable 

28 Violeta Si Viví la ausencia de mis padres. 

29 Katia Si La sobreprotección de mis padres / 

hermano mayor autoritario. 

30 Romina No Fue mi decisión 
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ANÁLISIS 

 

En la siguiente interrogante, se omitió toda opinión personal de la investigadora, siendo 

la respuesta de la estudiante la prioridad y en base a su experiencia y opinión se realiza el 

siguiente análisis. 

Fiorella, Jazmín, Liliana, Lucía, Fabiola, Giselle, Naomi, Camelia, Giovanna, Elsa, 

Tamara, Magali, Dana, Gema, Elena y Romina señalan que los problemas en casa o lo 

vivido en el núcleo familiar no influenció en ellas a iniciar su vida sexual o ser madres. 

Micaela da a conocer que su familia no influyó puesto que ella fue abusada sexualmente, 

un hecho que salió del control de sus manos y su familia.  

Valentina, Rocío, Génesis, Alexia, Martina, Marisol, Emily, Keyla, Dayanara, Regina, 

Violeta y Katia señalan que los problemas en casa o los hechos suscitados en su núcleo 

familiar si influyó en ellas a iniciar su vida sexual y por ende a ser madres a temprana 

edad por diferentes razones. 

Valentina refiere que no tenía confianza en sus padres, por lo tanto, mentía para poder 

salir de casa. Génesis señala que buscaba el amor de su padre en un novio, debido al vacío 

emocional que ella sentía cuando adolescente.  

Por su parte Alexia, Martina, Emily y Regina buscaban salir de casa, escapar de sus 

padres, debido al autoritarismo y el sentirse ofuscadas con las órdenes y restricciones del 

núcleo familiar.  

Mientras que Marisol, refiere que, a través de la relación de noviazgo y el consentimiento 

de relaciones sexuales, buscaba una salida a sus problemas. 

Violeta, hace hincapié que al crecer con la ausencia de sus padres influyó para que ella 

tomara la decisión de iniciar su vida sexual, probablemente para llenar el vacío emocional, 

carencia de amor propio y sentirse amada. 

Katia, refiere que la sobreprotección de sus padres al ser la única hija y el autoritarismo 

de su hermano mayor, influyeron en ella a iniciar su vida sexual y ser madre para de 

alguna manera ‘’zafarse’’ de las reglas de casa. 
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             9.- ¿Qué otro miembro de su familia fue madre adolescente? 

          Tabla 9 Patrón Intergeneracional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Elaborado por Xiomara Miranda (2020) 

 

 

 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

Familiar 

1 Fiorella - 

2 Valentina - 

3 Jazmín Madre 

4 Rocío - 

5 Génesis - 

6 Liliana - 

7 Micaela Tías y abuela 

8 Alexia Madre y hermanas 

9 Lucía - 

10 Fabiola Madre y abuelas. 

11 Martina Madre y abuela 

12 Marisol - 

13 Giselle - 

14 Naomi Madre 

15 Emily - 

16 Keyla Hermana 

17 Dayanara Madre y hermana mayor. 

18 Camelia Madre y hermana mayor. 

19 Regina - 

20 Giovanna - 

21 Elsa Tía y cuñada.  

22 Tamara Hermana 

23 Magali - 

24 Dana Madre y abuelas. 

25 Gema - 

26 Elena - 

27 Mirella Mi hermana 

28 Violeta Prima 

29 Katia - 

30 Romina Prima 
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ANÁLISIS 

 

La presente interrogante tiene el propósito de conocer un poco de la historia familiar de 

las entrevistadas, y así corroborar o descartar la existencia de problemas o hechos 

heredados, es decir que sean tras generacionales. 

Fiorella, Valentina, Rocío, Génesis, Liliana, Lucía, Marisol, Giselle, Emily, Regina, 

Giovanna, Magali, Gema, Elena y Katia señalan que son las únicas que fueron madres en 

la adolescencia al menos en las últimas cuatro generaciones, tomando en cuenta desde 

bisabuelas, abuelas, madre, hermanas. 

Micaela, Fabiola, Martina, Dana dan a conocer que sus abuelas también fueron madres 

siendo menores de edad. 

Jazmín, Alexia, Fabiola, Martina y Naomi refieren que sus madres también asumieron la 

maternidad durante la adolescencia. Micaela y Elsa mencionan que sus tías y cuñada 

fueron madres jóvenes. 

Alexia, Keyla, Dayanara, Camelia, Tamara, Mirella, Violeta y Romina indican que sus 

hermanas mayores y primas fueron madres durante la etapa de la adolescencia. 
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10.- ¿Ha recibido apoyo por parte de alguna Institución pública o privada? 

Tabla 10 Red de Apoyo Formal 

Elaborado por Xiomara Miranda (2020) 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

Si o No 

 

Pública / Privada 

 

Comentario 

1 Fiorella Si Hospital Buena atención 

2 Valentina Si Centro de Salud Buena atención 

3 Jazmín Si Centro de Salud Buena atención 

4 Rocío Si Centro de Salud/ Guardería de 

la UTA 

Buena atención 

5 Génesis Si Centro de Salud Buena atención 

6 Liliana No - - 

7 Micaela Si Fiscalía / Institución 

Educativa/ Centro de Salud 

Buena atención 

8 Alexia Si Centro de Salud / Dibesau Buena atención 

9 Lucía Si Centro de Salud/ Dibesau Buena atención 

10 Fabiola No - - 

11 Martina Si Centro de Salud  Buena atención 

12 Marisol Si Subcentro Buena atención 

13 Giselle Si IESS Buena atención 

14 Naomi Si Centro de Salud / Guardería de 

la UTA 

Buena atención 

15 Emily Si Centro de Salud / Guardería de 

la Universidad 

Buena atención. 

16 Keyla Si Centro de Salud Buena atención 

17 Dayanara No - - 

18 Camelia Si Centro de Salud Buena atención 

19 Regina Si Clínica Buena atención 

20 Giovanna Si IESS Buena atención. 

21 Elsa Si Hospital Deficiente atención 

22 Tamara Si Subcentro Buena atención 

23 Magali Si Hospital Municipal Buena atención 

24 Danna No - - 

25 Gema Si Hospital Municipal Excelente atención 

26 Elena Si Clínica Excelente atención 

27 Mirella Si Clínica Buena atención 

28 Violeta Si Subcentro Buena atención 

29 Katia Si Subcentro Mala atención 

30 Romina No - - 
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ANÁLISIS 

 

La presente interrogante tiene el objetivo de conocer si las entrevistadas tuvieron el apoyo 

de las Instituciones públicas o privadas del Estado Ecuatoriano durante la maternidad, el 

parto y crianza de su hijo/ hija.  

Liliana, Fabiola, Dayanara, Dana y Romina señalan no haber recibido apoyo por parte de 

ninguna Institución Pública o Privada del país. 

Fiorella, Valentina, Jazmín, Génesis, Martina, Marisol, Giselle, Keyla, Camelia, 

Giovanna, Elsa, Tamara, Violeta y Katia refieren que recibieron apoyo de las diferentes 

Instituciones Públicas de Salud que encontramos en el país, tales como Hospitales, 

Centros de Salud, Sub centros, Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social que se rigen 

bajo el Ministerio de Salud. 

Rocío, Alexia, Lucía, Naomi y Emily indicaron que además de recibir atención médica 

en las Instituciones del Estado, también lo recibieron del Departamento de Bienestar y 

Atención Universitaria (DIBESAU) y de la Guardería que ofrece la Universidad Técnica 

de Ambato. 

Micaela señala que recibió el apoyo de la Instituciones de índole legal como la Fiscalía 

debido al delito cometido en contra de ella, así como de la Institución Educativa en donde 

se encontraba estudiando, específicamente del Departamento de Consejería Estudiantil 

(DECE) con el acompañamiento del psicólogo en las terapias para tratar la escena de 

violencia que vivió y dejó secuelas emocionales y psicológicas. 

Magali y Gema indican que la atención médica recibida en el Hospital Municipal era muy 

buena e incluso excelente debido al acceso al servicio. 

Regina, Elena y Mirella manifiestan que recibieron apoyo por parte de diversas Clínicas, 

es decir atención médica por parte de una Institución Privada, recibiendo una buena 

atención tanto al realizarse los chequeos como a la hora del parto. 
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11.- ¿Durante su adolescencia se trazó un proyecto de vida, como una profesión, 

viajes, sueños o metas a futuro? 

Tabla 11 Proyecto de Vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por Xiomara Miranda (2020) 

 

 

 

 

N° 

 

Entrevistada 

 

 

Si o No 

 

Comentario 

1 Fiorella Si 

Mi plan de vida se 

adaptó a las necesidades 

de mi bebé, pero lo 

estoy logrando. 

2 Valentina Si 

3 Jazmín Si 

4 Rocío Si 

5 Génesis Si 

6 Liliana Si 

7 Micaela Si 

8 Alexia Si 

9 Lucía Si 

10 Fabiola Si 

11 Martina Si 

12 Marisol Si 

13 Giselle Si 

14 Naomi Si 

15 Emily Si 

16 Keyla Si 

17 Dayanara Si 

18 Camelia Si 

19 Regina Si 

20 Giovanna Si 

21 Elsa Si 

22 Tamara Si 

23 Magali Si 

24 Dana Si 

25 Gema Si 

26 Elena Si 

27 Mirella Si 

28 Violeta Si 

29 Katia Si 

30 Romina Si 
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ANÁLISIS 

 

La siguiente interrogante refleja que las estudiantes si diseñaron un plan de vida, desde 

su adolescencia empezaron a trazarse un camino a través del cual poder alcanzar y 

cumplir sus metas y objetivos a corto y largo plazo.  

En el caso particular de Marisol, durante la entrevista explica que a partir de haber 

decidido hacer un voluntariado en la ciudad de Ambato, empezó a proyectarse un futuro 

, tener estudios universitarios y una profesión a diferencia de sus hermanos con el 

propósito de alcanzar mejores oportunidades, según explica la joven , de no haber salido 

de su ciudad natal , estaría casada hace mucho tiempo atrás , al cuidado de varios hijos , 

probablemente siendo víctima de violencia intrafamiliar y dedicando toda su vida al 

cuidado del hogar y su esposo, sin tener la oportunidad de estudiar , puesto que en su 

ciudad la mayoría de señoritas aspiran este hecho ,siendo muy pocas mujeres y hombres 

que toman la decisión de salir de su zona de confort.  

Marisol hace hincapié en que fue muy difícil para ella , debido a las creencias culturales 

y que su familia pone en práctica, siendo su madre quien la apoyó económicamente, al 

inicio de la carrera puesto que se tornó complicado solventar otro hogar, razón por la que 

se dedicaba a estudiar y trabajar, alquilando un departamento en donde no contaba con 

una cama, teniendo que dormir en el suelo y que poco a poco conforme fue ganando 

dinero, logró comprar muebles con lo que ahora cuenta y a pesar de tener a su hijo siendo 

joven, explica estar preparada puesto que las vivencias pasadas la obligaron a madurar. 
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12.- ¿Cuál sería su mensaje para las adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

o asumir la maternidad? 

 

Adolescentes que desean iniciar su vida sexual 

‘’Hazlo, siempre y cuando sea con una pareja que te valore, te respete y en caso de quedar 

embarazada, él se haga responsable y no te dejé todo el trabajo porque hoy en día los 

hombres solamente desean jugar con la mujer más no tener algo estable’’. - Naomi 

 

‘’ Sean responsables, ahora ya podemos encontrar información sobre métodos 

anticonceptivos en internet, podemos acercarnos a los Centros de Salud e incluso si 

tenemos recelo o vergüenza podemos llamar al 171, opción 3 y te dan la información 

completa, ahora quien se queda embarazada es por irresponsable porque de ahí si existe 

mucha información, aunque a veces también es por la inmadurez’’. - Keyla 

 

‘’Si van a iniciar su vida sexual, piensen en los pro y contra ,tener un hijo si es una 

responsabilidad inmensa, el hecho de traer un hijo al mundo porque ya no eres solo tú, ya 

está tu hijo y él va a estar involucrado en todas las decisiones que tomes, sea para ir a 

trabajar o para salir un ratito a pasear y vas a pensar primero en tu hijo y si ellos se sienten 

capaces de poder afrontar todo eso, adelante. - Lucía.  

 

‘’ No quemen etapas en su vida, primero terminen de estudiar, se preparen, esto implica 

que le puedan dar una calidad de vida a su hijo porque no todo viene en bandeja de plata, 

tienes que trabajar, tener dinero, se vienen responsabilidades muy fuertes, siendo mamá 

ya no puedes salir a farrear, salir con amigos, dedicarte a ti.’’. - Marisol 

 

‘’Dejen la vergüenza a un lado, acérquense a un Centro de Salud, sé que, si cuesta 

bastante, pero es necesario porque no es que se va a arruinar unos días o meses, ser mamá 

te va a pesar toda la vida, y al menos si no sabes sobrellevar la situación, te puede dar 

depresión. Tampoco estoy de acuerdo con que tengan al bebé y después no lo cuiden, 

para evitar eso hay que ser responsables, y si no tienen un futuro para ese niño es mejor 

que no lo tengan’’. – Valentina 

 

‘’Es decisión de ellas pero que sí sean conscientes cuando, como y con quien empiezan 

esa etapa maravillosa porque el sexo no es malo, lo malo es no ser responsables y traer 

hijos al mundo a sufrir’’. – Rocío. 

 

Tienen que cuidarse , aunque muchas personas como yo no es algo que queramos hacerlo 

o  hayamos planificado ser madres pero si se da la ocasión que no se cuidan y llegan a ser 

madres, que sigan adelante porque nada es imposible la verdad y todo se puede lograr con 

esfuerzo con dedicación , así se tenga un hijo, entonces también hay que pensar muy bien 

en eso  si van a entrar a una actividad sexual pueden correr riesgos no solo ese momento 

porque pueden tener consecuencias buenas y no tan buenas. ‘’. - Micaela  
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Adolescentes que van asumir la maternidad. 

 

‘’ Considero que las madres jóvenes son mujeres dignas de admirar porque es muy fácil 

tomar la decisión de abortar y para decidir tener a tu hijo a temprana edad requiere mucho 

valor y coraje, no se den por vencidas, a veces pensamos que vamos a estar solas, pero 

siempre va a ver una salida y que ese bebé que tiene va a ser su motor para seguir y 

alcanzar todos sus sueños.’’. - Giselle 

 

‘’No sabemos lo que nos espera en el futuro, a veces hay apoyo y otras veces no, les 

puedo decir que se preparen física y mentalmente porque ser mamá es lo más bonito y 

tienes que ser responsable, estar a la expectativa dar lo mejor siempre.’’. – Fabiola 

  

‘’No es lo mismo tener relaciones por diversión que tener relaciones con madurez porque 

ser mamá es duro, tener una personita de 9 meses es duro, no solo cambias tú, cambia tu 

manera de pensar, puedes llegar a tener problemas psicológicos, tu cuerpo cambia interna 

y externamente, hasta cierto punto te sientes como una incubadora humana y dar a luz fue 

muy duro, una experiencia traumática que no le deseo a nadie. ‘’. - Dayanara 

‘’Mamitas sigan adelante, luchen por sus sueños, que todo lo que planificaron no se quede 

estancado.’’. – Camelia 

 ‘’Un hijo no es un obstáculo al contrario es un pequeño impulso que te motiva a esforzarte 

más todo depende de ti y claro que conforme vamos creciendo nuestros planes van 

cambiando y adaptándose también a nuestra realidad, no te quedes con la frustración de 

no haber hecho tal o cual cosa, tampoco te olvides de ti ser una buena madre no implica 

dejar de vivir tu vida , si nos lo proponemos podemos equilibrar esos dos roles el de madre 

y mujer , auto-realizarnos, cumplir con nuestros sueños nuestras metas’’.- Regina. 

 

‘’Ser madre soltera puede tener sus desventajas porque no todos los hombres se hacen 

responsables de sus hijos, a diferencia de una pareja ya estable que disfrute su relación y 

posteriormente vengan los hijos, si esto lo hubiese sabido antes, hubiese sido más sencillo, 

pero tengo a mi hija y no me arrepiento porque ella no ha sido obstáculo para alcanzar mi 

autorrealización personal.’’. -Giovanna 

 

‘’Elijan bien a la persona con quien con quién van a compartir este momento de intimidad 

porque no cualquier hombre se merece que tú expongas tu intimidad lo que menos deseo 

es que alguien más le pase lo que me sucedió a mí cómo enamorarse ciegamente dar lo 

mejor de ti y que a la final todo ese esfuerzo y amor que diste se haya ido a la basura y 

encima pago la consecuencia un ser muy inocente que fue mi hijo a quien no conocí 

créanme que un aborto no es nada fácil de pasar no estoy ni a favor ni en contra del aborto 

,simplemente estoy a favor qué los adolescentes y los jóvenes lleven una vida más 

responsable, claro que yo no fui responsable, así que no tengo la mayor autoridad como 

para aconsejar esto pero en mi experiencia lo que puede salvarnos de cometer errores de 

nuestra vida es ser más sensatos juiciosos y ser responsables con nuestra vida y con la 

vida de otros en este caso de un hijo’’.- Violeta 
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CAPITULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones: 

 Las estudiantes que participaron en la investigación, contaron con redes de apoyo 

formal e informal, lo cual favoreció a que las jóvenes puedan acceder a estudios 

universitarios y estar próximas a obtener un título de tercer nivel. 

 

 La familia juega un papel importante, puesto que los padres de las estudiantes, al 

asumir el rol de abuelos en su mayoría apoyan en el cuidado de sus hijos mientras 

las jóvenes madres acuden al Establecimiento Educativo. 

 

 De las 30 entrevistadas, 5 estudiantes provienen de un núcleo familiar en donde 

se aplicaba el modelo educativo parental autoritario, lo que ocasiona que las hijas 

deseen escapar del hogar, debido a las constantes órdenes y restricciones, por lo 

tanto, no es un modelo ideal a aplicar en nuestros hogares. 

 

 Las adolescentes inician cada vez a más temprana edad su vida sexual; sin 

embargo, no todas lo hacen bajo consentimiento, existiendo casos en donde 

jovencitas de 13 o 14 años son abusadas sexualmente. 

 

 Gran número de adolescentes que inician su vida sexual no utilizan métodos 

anticonceptivos, debido al desconocimiento lo cual es contradictorio puesto que 

el Estado Ecuatoriano ha venido realizando talleres sobre la utilización de 

métodos anticonceptivos en los últimos años. 

 

 La sexualidad aún es un tema tabú, que poco se habla y se llega a profundizar en 

los hogares de las familias ecuatorianas, debido a las creencias culturales que rigen 

la sociedad, siendo más visible en la zona rural de la Región Sierra y Oriente de 

donde provienen la mayoría de participantes. 

 

 Existe vergüenza y recelo que limitan a las adolescentes a acercarse a un Centro 

de Salud o a un profesional que pueda guiarlas en la utilización correcta de un 

método anticonceptivo y sobre todo de Planificación Familiar. 

 

 La maternidad adolescente se considera un problema social que se centra en las 

mujeres y se las responsabiliza de lleno; sin embargo, también los hombres están 

involucrados puesto que la procreación de un nuevo ser, se lleva a cabo con la 

participación de un hombre y una mujer. 

 

 Existen casos en donde el hombre no asume la responsabilidad cuando se da un 

embarazo no planificado; sin embargo, en la investigación y por versión de las 

entrevistadas se puede visualizar que hay un alto porcentaje de hombres que 

asumen la responsabilidad junto con su pareja. 
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 La mujer que decide salir de su zona de confort y asumir más de un rol a la vez, 

tiende a ser criticada por la sociedad, tal es el caso de las madres jóvenes que 

deciden continuar con sus estudios, mientras están al cuidado de su nuevo hogar. 

 

 El total de entrevistadas recomienda a las adolescentes que deciden iniciar su vida 

sexual, lo hagan con responsabilidad, teniendo en cuenta la persona con quien van 

a intimar y estar dispuestos a asumir las consecuencias de la acción. 

 

 El total de entrevistadas concluye que su hijo no es un obstáculo, al contrario, es 

una motivación extra para continuar esforzándose y brindar mejores 

oportunidades a sus hijos. 

 

Recomendaciones: 

 

● Desarrollar talleres y programas de Educación Familiar que abarque temas como: 

Planificación Parental, Funcionalidad de la Familia y Redes de Apoyo con el 

objetivo de fortalecer el vínculo del núcleo familiar, afianzar el sentido de 

pertenencia a determinado grupo y generar un ambiente cálido dentro de la 

convivencia familiar. 

 

Ejemplo: 

 

Taller para padres 

 

Misión: Guiar a los padres de familia en la crianza y formación de los niños, niñas y 

adolescentes. 

Visión: Fortalecer el vínculo familiar y promover la convivencia familiar. 

 

Estructura: 

Tabla 12 Estructura de Taller para padres 

1.- Presentación 

2.-Justificación 

3.-Definición e Importancia. 

4.-Objetivos 

5.-Participantes 

6.-Tópicos: 

 

6.1.- Planificación Parental 

6.1.1.- Modelos Educativos Parentales 

6.1.2.- Crianza de los hijos. 

6.1.3.- Ciclo de la familia. 
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6.1.3.1.-Necesidades de los hijos acorde a la edad. 

6.1.3.2.-Crisis de Identidad en la adolescencia. 

6.1.4.- Análisis FODA 

 

6.2.- Dinámica Familiar 

6.1.1.- Pilares de la familia. 

6.1.2.- Relaciones y subgrupos familiares 

6.1.3.- Roles y Funciones de los miembros de la familia. 

6.1.4.- Afrontando las crisis familiares. 

 

6.3.- Redes de Apoyo  

6.3.1.- Apoyo formal e informal 

6.3.2.- Instituciones públicas y privadas. 

6.3.3.-Organizaciones no gubernamentales. 

7.- Periodicidad 

8.-Recursos 

9.-Nutrición Familiar 

10.-Actividades para promover la convivencia familiar. 

11.- Evaluación del contexto familiar 

12.- Seguimiento y Monitoreo del núcleo familiar.  

       (Transcurrido los 3 meses, 6 meses y un año) 

Elaborado por Xiomara Miranda (2020) 
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1.- Presentación 

Bienvenidas estimadas familias a este espacio de aprendizaje y convivencia, en donde 

compartiremos tiempo de calidad con cada uno de los miembros de nuestra familia y 

aprenderemos información valiosa para mejorar la relación, comunicación y confianza; 

además de focalizar nuestra mirada en esos pequeños detalles, pero importantísimos y 

conocer varias estrategias para aplicarlo en nuestros hogares. 

 

2.-Justificación 

Es importante invertir tiempo en la familia en donde participen todos y cada uno de los 

miembros, llegando a conocerse, logrando identificar las fortalezas y debilidades para 

trabajar en las mismas. 

 

3.-Definición e Importancia 

El taller para padres se define como un proyecto manual e intelectual con una 

metodología determinada en donde los participantes puedan desarrollar sus capacidades 

y destrezas a través de actividades teórico-prácticas con el propósito de formar familias 

felices y duraderas. 

Su importancia radica en que la familia es la primera institución que recibe a un niño, 

por lo tanto, el taller para padres aspira, guiar al núcleo familiar, permitiendo que este 

brinde los cuidados, estrategias de crianza a sus hijos/as y desarrollar el bienestar integral 

de todos sus miembros.  

 

4.-Objetivos 

 

Objetivo Principal: Fortalecer el vínculo familiar. 

 

Objetivos Específicos:  

 Realizar el análisis FODA del núcleo familiar. 

 Mejorar la dinámica familiar. 

 Promover la unión familiar.  

 Fomentar la convivencia familiar 
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5.- Participantes                                              Nómina de las familias participantes - Registro de asistencia   

Tabla 13 Registro de asistencia de las familias. 

Elaborado por: Xiomara Miranda 

 

Familias 

Participantes 

Miembros del núcleo familiar Firma del 

Representante 

Fecha / 

Hora de 

ingreso 

Observaciones 

Madre Padre Hijo/a____ 

Hijos/as____ 

Abuelo/a Pareja de 

madre/padre 

Otro  

________ 
   

Alvarado Gordon          

Rojas Navas          

Cañizares Morocho          

Camacho Morales          

Arévalo Zamora          

Durán Muñoz          

Tirado González          

Tandalla Pullupaxi          

Escobar Ramírez          

Palacios 

Betancourth 
         

Robles Caguana          

Padilla Munive          

Peralta Castillo          

Jiménez Rosales          

Tixilema Pinzón          

López Paredes          

Murillo Villegas          

Mendoza Solano          

Fernández Chango          

Altamirano Ruiz          
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6.- Tópicos: 

 Dinámica Integradora  

 

6.1.- Planificación Parental 

 

6.1.1.- Modelos Educativos Parentales 

 

6.1.2.- Crianza de los hijos 

 

6.1.3.- Ciclo de la familia. 

 

6.1.3.1.-Necesidades de los hijos acorde a la edad. 

 

6.1.3.2.-Crisis de Identidad en la adolescencia. 

 

La adolescencia es la etapa por la cual todo ser humano atraviesa y continúa en su 

desarrollo, en donde deja de ser niño para convertirse en adulto, dicho proceso conlleva 

varios cambios psicológicos, físicos, emocionales, fisiológicos, entre otros, que se van 

dando con total naturalidad; sin embargo al mismo tiempo, el adolescente llega a sentirse 

confundido, y vulnerable a ser absorbido por el mundo y lo que este le ofrece, puesto que 

en su necesidad de formar su identidad y construir su futuro , abre la puerta a todas las 

oportunidades posibles, sumado a eso se encuentra en un período hormonal-emocional 

cambiante y al no recibir la guía correcta de personas que lo ayuden a ir construyendo su 

futuro, es propenso a tomar decisiones que poco le favorezcan y hasta llegar a formar 

parte de las diferentes problemáticas sociales actuales, tales como: drogadicción, 

alcoholismo, embarazos adolescentes, abortos, cutting, sexting, problemas en las 

relaciones familiares, bullying, depresión, deserción escolar, trastornos alimenticios, 

víctimas de abuso sexual, accidentes de tránsito, etc. 

 (Erickson, 1950) en su libro ‘’ La Infancia y la Niñez en el sentido de identidad’’, 

propone la Teoría del Desarrollo Psicosocial, en la cual asegura que el ser humano 

atraviesa por 8 etapas que son:  

1. Infancia: En donde se genera la confianza. 

2. Niñez Temprana: Se empieza a trabajar en la autonomía 

3. Edad de juego: El niño demuestra iniciativa y tiene sentimientos de culpabilidad. 

4. Adolescencia: Se caracteriza por la perseverancia y al no encontrar un espacio 

entre los adultos, en ocasiones proyecta una posición de inferioridad. 

5. Juventud: La Identidad está siendo cristalizada, aunque existe aún confusión por 

los roles y funciones que cumple cada persona de acuerdo al contexto social. 
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6. Madurez: Poco se integra a grupos sociales, tiende a aislarse y permanecer en su 

zona de confort. 

7. Adultez: Necesidad de salir de su zona de confort, por la tanto da paso a la toma 

de decisiones más arriesgadas. 

8. Vejez: Busca integrarse con su entorno familiar, social, religioso, etc. 

Sentimientos de ansiedad por realizar las actividades que llegó a posponer y 

desesperación debido a que generalmente se tiende a relacionar la vejez como la 

etapa más cercana a la muerte. 

 

Es por ello necesario y fundamental la presencia y participación del núcleo familiar que 

acoge al adolescente, logre brindar las oportunidades para que este alcance el óptimo 

desarrollo del futuro adulto.  

 

6.1.4.- Análisis FODA 

 

 

6.2.- Dinámica Familiar 

 

6.1.1.- Pilares de la familia. 

 

6.1.2.- Relaciones y subgrupos familiares 

 

6.1.3.- Roles y Funciones de los miembros de la familia. 

 

6.1.4.- Afrontando las crisis familiares. 

 

 

6.3.- Redes de Apoyo  

 

6.3.1.- Apoyo formal e informal 

 

6.3.2.- Instituciones públicas y privadas. 

 

6.3.3.-Organizaciones no gubernamentales. 

 

 

 Reflexión 

 

 Dinámica de Cierre 
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7.- Periodicidad 

Cronograma del Taller para Padres 

Tabla 14 Cronograma del Taller de padres 

Elaborado por: Xiomara Miranda 

 
MÓDULO /ACTIVIDAD 

 

ENERO FEBRERO MARZO 

Sábado 

1 

Sábado 

2 

Sábado 

3 

Sábado 

4 

Domingo 

4 

Sábado 

1 

Sábado 

2 

Sábado 

3 

Sábado 

4 

Domingo 

4 

Sábado 

1 

Sábado 

2 
Sábado 

3 

Sábado 

4 

1.- Planificación Parental: 

1.1.-Modelos Educativos 

Parentales 

1.2.-Crianza de los hijos. 

 

 

X 

             

Nutrición Familiar  X             

1.3.-Ciclo de la familia. 

1.3.1.-Necesidades de los hijos 

acorde a la edad. 

 

   

 

 

X 

           

1.3.2.-Crisis de Identidad en la 

adolescencia. 

1.4.-Análisis FODA 

    

 

X 

          

Actividad de convivencia 

familiar:  

-Jornada deportiva 

    X          

2.-Dinámica Familiar 

2.1.-Pilares de la familia. 

2.2.-Relaciones y subgrupos 

familiares 

 

     X         

Nutrición familiar       X        
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2.3.-Roles y Funciones de los 

miembros de la familia. 

2.4.-Afrontando las crisis 

familiares. 

 

       X       

Campamento Familiar         X      

Competencias entre familias           

X 

    

3.-Redes de Apoyo  

3.1.-Apoyo formal e informal 

3.2.-Instituciones públicas y 

privadas 

          X    

 Retiro Espiritual 

 
           X   

3.3.-Organizaciones no 

gubernamentales. 

Evaluación del Contexto 

Familiar. 

 

            X  

Voluntariado o Servicio Social              X 

Cronograma de Seguimientos 

MES / FAMILIA JUNIO SEPTIEMBRE DICIEMBRE 

7 familias                 X   

7 familias  X  

6 familias   X 
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8.- Recursos 

 Humanos / Equipo Multidisciplinario. 

 Tecnológicos. 

 Físicos. 

 Económicos. 

 

9.- Nutrición Familiar. 

 Pilar alimenticio. 

 Hábitos alimenticios saludables. 

 La hora de la comida como un espacio de comunicación. 

 

10.- Actividades para promover la convivencia familiar 

 Jornada deportiva 

 Campamento familiar 

 Competencias entre familias 

 Retiro Espiritual 

 Voluntariado o Servicio Social. 

 

11.- Evaluación del contexto familiar 

Aplicación de la Ficha de Predictibilidad.  

 

12.- Seguimiento y Monitoreo del núcleo familiar.  
 

Seguimiento a las familias, culminando el Programa:  

 3 meses: Junio 

 6 meses: Septiembre 

 1 año: Diciembre 
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ANEXOS 

Ilustración 1 Cuestionario 

Cuestionario elaborado por: PhD Álvaro Jiménez y Xiomara Miranda. 
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Ilustración 2 Entrevista con Naomi 

Ilustración 3 Entrevista con Emily 

Entrevistas realizadas  

Las siguientes fotografías fueron tomadas de las entrevistas realizadas vía zoom a las 

estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales que fueron madres 

durante la adolescencia, se tomaron capturas de pantalla de cuatro entrevistas y para su 

publicación se contó con el consentimiento de las estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Plataforma Zoom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

      Fuente: Plataforma Zoom 
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Fuente: Plataforma Zoom 

 

 

Fuente: Plataforma Zoom 

 

 

Ilustración 4 Entrevista con Lucía 

Ilustración 5 Entrevista con Valentina 


