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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion con la denominacion, evaluar la autonomia de los nifios
menores de cinco afios y las competencias parentales, ayuda a la deteccion precoz de
retrasos del desarrollo integral en los nifios. La autonomia de los infantes deja grandes
beneficios dentro del &rea social son nifios capaces de cumplir sus responsabilidades, se
pueden autorregular son perseverantes. Plantea como objetivo: disefiar un programa
educativo para desarrollar competencias parentales y autonomia en menores de cinco
afios, en referencia a la metodologia, se desarrollé un estudio de enfoque cuantitativo,
analitico, prospectivo en el cual se evaluaron 33 nifios en el rango de edad de 0 a 5 afios
y 33 padres de familia, en los que se pudo determinar el nivel de autonomia y las
competencias parentales. En las conclusiones se determina que mas del 50% de nifios se
encuentran en regazo del desarrollo de la autonomia, los rangos evaluados fueron cuatro
entre ellos tenemos; 25 meses hasta un dia antes de cumplir los 30 meses, desde los 30
meses hasta un dia antes de cumplir los 37 meses, desde los 37 meses hasta un dia antes
de cumplir los 49 meses, desde los 49 meses hasta un dia antes de cumplir los 60 meses.
El test de parentalidad positiva aplicado 33 padres de familia dentro de dos rangos de
edad de 0- 3 afios y 3-7 afios, permite evidenciar que mas del 50% tienen dificultad de
ejercer las competencias vinculares y protectoras, se establece que los nifios que
presentan regazo en el desarrollo de la autonomia de igual manera con el mismo
porcentaje de padres que tienen dificultad en ejercer las competencias parentales dentro
de las cuatro areas de competencias parentales; vinculares, protectoras, reflexivas y
formativas, aplicando el test de correlacion de Pearson se comprueba que las dos
variables de estudio tienen correlacion. Ante los resultados obtenidos se considera
importante proponer un programa educativo para estimular competencias parentales y
autonomia en nifios menores de cinco afios.

Palabras claves: autonomia, competencias, familia, formativas, integral, parentales,
protectoras, reflexivas, desarrollo, social.
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ABSTRACT

The present investigation with the name, evaluating the autonomy of children under five
years of age and parental competences, helps in the early detection of comprehensive
developmental delays in children. The autonomy of infants leaves great benefits within
the social area; they are children capable of fulfilling their responsibilities, they can self-
regulate, they are persevering. It proposes as an objective: to design an educational
program to develop parental skills and autonomy in children under five years of age, in
reference to the methodology, a study with a quantitative, analytical, prospective
approach was developed in which 33 children in the age range of 0 to 5 years and 33
parents, in which the level of autonomy and parental skills could be determined. In the
conclusions it is determined that more than 50% of children are in the lap of the
development of autonomy, the ranges evaluated were four, among them we have; 25
months to one day before turning 30 months, from 30 months to one day before turning
37 months, from 37 months to one day before turning 49 months, from 49 months to
one day before turning 60 months. The positive parenting test applied to 33 parents
within two age ranges of 0-3 years and 3-7 years, allows to show that more than 50%
have difficulty exercising bonding and protective competences, it is established that
children who They show a lapse in the development of autonomy in the same way with
the same percentage of parents who have difficulty in exercising parental competencies
within the four areas of parental competencies; linking, protective, reflective and
formative, applying the Pearson correlation test it is verified that the two study variables
have correlation. Given the results obtained, it is considered important to propose an
educational program to stimulate parental skills and autonomy in children under five
years of age.

Keywords: autonomy, competences, family, formative, comprehensive, parental,
protective, reflective, development, social.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Introduccion

El Programa educativo para desarrollar competencias parentales y autonomia en
menores de cinco afilos mediante talleres de juegos dirigidos a padres es un estudio que
pretende describir en nivel de autonomia de nifios menores de cinco afos, y las
competencias parentales para demostrar la relacion que tienen y sus consecuencias
negativas y positivas en el desarrollo 6ptimo de los infantes. Puesto que cada padre
tiene un modelo propio de crianza, y este estilo va a influir en la adquisicion de las
destrezas, habilidades, autonomia, interaccion y socializacion; por tal motivo se

considera trascendental en el desarrollo de la investigacion.

El programa educativo es un conjunto de acciones y procedimientos que ayuda en la
organizacion de un proceso pedagdgico orientador, motivador e informativo, en relacién
a los contenidos que se pretenden ensefiar, ademas cuenta con actividades, procesos y

objetivos que facilitan el conocimiento de quien lo practica.

El propdsito del proyecto educativo es resolver problemas previamente identificados de
forma organizada y precisa, mediante el uso de los recursos existentes (ya sean humanos
0 técnicos), respetando limitaciones administrativas, académicas y econémicas. Para
esto se planifica un conjunto de actividades para solucionar en parte o en su totalidad el
problema propuesto en el objetivo. Se trata de un conjunto de procedimientos que se
realizan en un lugar y tiempo establecidos, utilizando ciertos recursos, los cuales son

seleccionados como mejor alternativa para la solucién de la problemaética encontrada

Las competencias parentales son el conjunto de estrategias, habilidades y técnicas,
empleadas por los padres para guiar el comportamiento de sus hijos. Ademas, este

asunto ha sido el foco de estudio en las areas de psicologia y desarrollo Infantil en todos



los tiempos a pesar que las configuraciones de la familia pueden cambiar por las
modificaciones ambientales. Los progenitores deben lograr un ambiente estimulador
lleno de afecto para apoyar el desarrollo psicosocial del nifio aportando a la adquisicion

y perfeccionamiento de la autonomia. (Razeto, 2016)

Se conoce que la participacion de los padres en la autonomia es necesaria porque aporta
a descubrir nuevos aprendizajes mediante actividades de la vida diaria como;
alimentacion, aseo personal y vestimenta. Lograr una parentalidad afectiva desde los
primeros afos de vida ayuda de forma positiva en el comportamiento y disciplina de los
nifios, porque mediante el auto liderazgo el infante puede descubrir nuevos aprendizajes
del medio que le rodea. No hay indagaciones que comprueben en qué nivel influye la
parentalidad en el desarrollo de la autonomia en nifios menores de cinco afios porque
todos los estudios existentes se han enfocado en la poblacion preescolar, escolar y

adolescentes. (Correa, 2019)

En tal sentido, las competencias parentales para la crianza de los hijos, son necesarias e
importantes en el desarrollo del nifio, motivo por el cual, requiere ser estudiadas de una
forma amplia y a fondo; enfocandose en aportes de diversos autores y teorias que
expliquen la incidencia de ciertas capacidades para la crianza por parte de los padres,
donde se encuentra inmerso las actitudes y comportamiento tanto del adulto como del
infante en las relaciones familiares, con el propdsito de cumplir la funcién de cuidado y

orientacion.

El tipo de investigacion seréd prospectivo, esta orientada a futuro mediante el analisis de
la muestra de estudio en los tiempos establecidos por la investigadora, se realizan
valoraciones con los instrumentos designados para analizando las causas llegar a las
consecuencias, en esta investigacion se utiliza al realizar la valoracion de los padres de
familia y los nifios con el Test de EDI y la Escala de parentalidad positiva. (Manterola,
2019)



Mediante el analisis estadistico con el software SPSS, se tratard de establecer la
asociacion entre la autonomia y competencias parentales, lo cual demostrard, que la

variable independiente tiene influencia sobre la dependiente.

Las limitaciones que se presentaron fueron, la imposibilidad de salir por el
confinamiento producto de la pandemia, las madres con sus nifios presentaron

problemas para acudir al Centro de Estimulacion Temprana, para realizar su valoracion.

El trabajo se encuentra distribuido en los siguientes capitulos:

Capitulo I: Problema de la investigacion; consta de la introduccion, la justificacion
planteamiento de los objetivos general y especificos.

Capitulo Il: Antecedentes investigativos; donde se detalla trabajos y proyectos
investigativos con similitud al tema planteado, de igual forma la descripcion
bibliografica de cada una de las variables.

Capitulo I1l: Marco metodologico; en la cual se resalta la ubicacién, los equipos y
materiales utilizados, de igual forma el tipo de investigacién, la prueba de Hipdtesis, la
poblacion o muestra con la que se trabajo, posterior a esto se procede a la recoleccidon de
la informacion, el procesamiento de la informacion y andlisis estadistico, finalmente se

menciona las variables respuestas o resultados alcanzados.

Capitulo 1V: Resultados y discusion; los mismos que son presentados de forma clara,

precisa y en relacion a los objetivos planteados en el presente proyecto investigativo.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones; que corresponde a la exposicion y
afirmacion que surgen del proceso de andlisis y discusion de los resultados en respuesta

a los objetivos planteados, de igual forma la presentacion de la bibliografia, y anexos.



1.2 Justificacién

La importancia del proyecto de investigacién radica en mantener un buen desarrollo
integral del nifio o nifia, aspecto que debe ser tomado en cuenta por parte de los padres
de familia. De igual forma, entre las areas mas significativas es la socio-afectiva, la
misma que se encarga de identificar la conducta del infante, finalmente la autonomia
gue debe representar los nifios en edades iniciales es primordial, puesto que es parte de
un adecuado desarrollo, que ayuda afrontar sus propios problemas, de esta forma la
implementacion de un programa educativo para padres de familia muestra su relevancia

en la presente investigacion.

El presente estudio es de interés porque tiene como meta dar a conocer la influencia de
las competencias parentales en la autonomia de nifios menores de cinco afios, porque los
estudios existentes son deficientes se pretende verificar si la educacion parental mejora
las précticas de crianza y aportan a lograr un calor parental acogedor que ayude al
autodominio de los infantes, ademas de ser un aporte significativo para los padres de

familia y nifios que presentan dificultades en las habilidades sociales e independencia.

El aporte tedrico radica en que esta investigacion contribuird con otras areas del
conocimiento como la Neurologia y la Psicologia que aportan bases técnicas y
cientificas para el desarrollo integral de los nifios, los resultados podran servir de linea

de base para entender el comportamiento de la familia con el nifio. (Fajardo, 2018)

Ademas, el trabajo tiene implicaciones practicas porque brinda un aporte a la
institucién, principalmente a la Carrera de Estimulacion Temprana de la Universidad
Técnica de Ambato, es asi que hasta la presente fecha el repositorio digital no cuenta
con investigaciones similares, pese a la gran difusion que tiene la tematica propuesta, es
por tal motivo que este estudio podria servir a futuros estudiantes interesados en esta
area del conocimiento poco explorada. Ademas, pretende aportar con nuevos resultados
sobre la importancia de la parentalidad positiva en el desarrollo infantil y habilidades

prosociales. Es innovador porque los estudios aplicados se realizaran en nifios de 0 a 5



afios puesto que las indagaciones existentes se aplicaron en otras poblaciones que no
encajan en esta etapa que es crucial en el Neurodesarrollo del infante y se aplicara en
padres mediante una intervencion educativa con la cual se obtendra el empoderamiento

de esta area.

Es factible porque se cuenta con la factibilidad de aplicar las indagaciones
correspondientes con nifios y padres de familia que asisten al lugar de estudio, ademas
se cuenta con el espacio, y materiales didacticos adecuados para poner en practica la
Intervencion Educativa a padres mediante talleres de juegos dirigidos, los mismos que
abarcaran varias actividades que van a evaluar el nivel de competencias parentales y el

auto liderazgo de los infantes.

Se encuentra dentro del programa de Maestria en Estimulacion Temprana mencion
Intervencion en Neurodesarrollo de la Universidad Técnica de Ambato en la linea
Epidemiologia y Salud Publica con énfasis en la salud materno- infantil, dentro de la
sub linea medidas de prevencion de salud, se toma como referencia en el segundo

objetivo es Educacion Bésica para todos.

Los beneficiarios del presente estudio seran: maestrante, porque el proyecto se utilizara
para obtener el titulo de magister, padres de familia, puesto que es un aporte
significativo para la crianza adecuada de sus hijos, a través de una propuesta fiable que
demuestre interés para ellos y por dltimo a los nifios menores de cinco afios, porque
fortalecen su autonomia y podrén afrontar de forma adecuada sus problemas y lograr
resolverlos sin la ayuda de un adulto.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Disefiar un programa educativo para desarrollar competencias parentales y autonomia

en menores de cinco afios en base a su perfil de autonomia.



1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar el nivel de autonomia de los nifios menores de cinco afios.

e Describir las competencias parentales

e Establecer la relacion entre autonomia de los nifios y las competencias
parentales

e Elaborar un programa educativo para estimular competencias parentales y

autonomia en nifios menores de cinco anos.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

Para el trabajo final de Master se presenta un analisis de los estudios cientificos como
articulos, revistas, libros y papers, que tienen relacion con el estudio de las variables
planteadas, las mismas que daran mayor realce y fundamentacion cientifica al tema

propuesto.

Competencias parentales: En relacion a las competencias parentales se expone los

siguientes trabajos investigativos:

En el estudio; realizado por Correa (2015), en la revista de Ciencias Sociales con el
tema; Factores asociados a competencias parentales que limitan la autonomia de los
nifios de nivel primario, es una investigacién empirica, en donde se proposito fue
identificar los factores asociados a las competencias parentales que limitan la autonomia
de los nifios de 0 a 4 afios, utilizando el método descriptivo con el cuestionario de
parentalidad positiva, los resultados revelan que factores como la afectividad, la
proteccion familiar y el factor econdémico influyen en las competencias parentales,
factor importante para el desarrollo de los nifios, sin embargo el factor que limita la

autonomia de los nifios fue la afectividad y el factor econémico.

En la investigacion de tipo empirico realizada en la Universidad Ramén LLull de
Barcelona Espafia, Ger (2016) con el tema “las competencias parentales en la familia
contemporanea: descripcion, promocion y evaluacion” se determina que la formacién y
promocion de las competencias parentales son importantes y necesarias en la formacion

del nifio hasta la madurez, en la actualidad se encuentran varias composiciones



familiares como son las monoparentales, homoparentales, reconstituidas, extensas,
adaptativas, de acogida, etc., pero todas estas se enfocan en un solo objetivo, en la
proteccion y formacion de los integrantes del hogar; claro estd que los nifios en la
sociedad actual no reciben unicamente la influencia del contexto familiar, sino que
segun cdmo van evolucionado son acogidos por las instituciones educativas, amigos,
medios de comunicacién y la sociedad en general; pero la familia sigue siendo el
contexto de mayor relevancia por ser la primera influencia y la mas persistente, por las
muestras de afectividad, seguridad y formacion. Los resultados encontrados demuestran
que las competencias parentales de socializacién, y la calidad de los comportamientos

de crianza, se asocian con la actividad social del nifio. (Ger, 2016)

En la Revista de Psicologia Digital de Lima, el tema; Estilos de socializacién parental:
revision teorica sistematica Nova Stella Del Castillo Bancayan los roles mediadores de
la autonomia conductual y la autoridad de los padres” mencionan que la relacion entre
padres e hijos no es buena los padres por lo general son muy autoritarios, en muchos
casos existe la presencia de conflicto, a través de este estudio se investigd la relacion
entre los estilos de crianza y los factores de relacion padre e hijo, ademas de analizar los
efectos de la autonomia conductual del nifio. Los resultados demuestran que en una
muestra de 633 nifios y nifias en la edad de 4 a 5 afios, surgieron niveles de conflictos en
los diversos estilos de crianza, no existe una adecuada socializaciéon e interaccion,
muchas veces por cuestiones laborales por ser un pais desarrollado, las jornadas
laborales son mas extensas, y dejan el cuidado de sus hijos a las guarderias, a pesar que
la mayor parte de los hogares se encuentran limitados con la presencia de un solo hijo,
otro aspecto a resaltar es el alto porcentaje que demuestran que los nifios ejercen su

autonomia en las diversas acciones que realizan. (Del Castillo, 2016)

Autonomia: en relacion a la autonomia se describen las siguientes investigaciones y

estudios que dan mayor realce al trabajo en desarrollo.

En la investigacion empirica realizada por Del Rio (2019), con el tema; Habilidades

sociales y autonomia en nifios de 5 afios, refiere que la investigacion tuvo como objetivo



determinar la relacion entre Habilidades Sociales y Autonomia en nifios de 5 afios de
una institucion. El estudio de investigacion tiene como tedricos a Bandura menciona
que aprendizaje social se obtiene por medio de la observacién e imitacion y la teoria de
Erickson afirmando que el nifio desarrolla la imaginacion para formar su identidad y el
desarrollo de su personalidad. El enfoque es cuantitativo, tipo de investigacion es
descriptivo-correlacional con un disefio no experimental de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 86 infantes, se empled la técnica de la observacion y
como instrumento se elaboré 2 listas de cotejo conformada cada una con 25 items. Los
resultados, precisaron que el Rho de Spearman = a 0,739 y una significancia p= 0.000
mencionando existe una correlacion alta entre habilidades sociales y autonomia en los

menores de 5 afios.

En la investigacion de tipo empirico realizada por Retuerto (2021), con el tema; La
expresion corporal y el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios de la institucién
educativa Villa San Luis. La presente investigacion, tuvo como objetivo Determinar la
relacion entre la expresion corporal y el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios
de la IE N° 1662 Villa San Luis, Distrito Nuevo Chimbote-2020.En cuanto a la
metodologia el tipo de investigacion fue cuantitativo, nivel correlacional, disefio No-
experimental, La poblacion muestral estuvo conformada por 20 nifios de 5 afios de nivel
inicial. Se utilizo la técnica de observacién, como instrumento la lista de cotejo y la guia
de observacidn y en el analisis de los datos se empled el método estadistico con el
programa Microsoft Excel 2019. Los resultados obtenidos fueron: El nivel de desarrollo
de la expresion corporal, es del 60% ya que los nifios alcanzan un nivel alto, el 40% de
los nifios en un nivel medio, y ninguno se muestra en un nivel bajo. Los valores
estimados nos indican que la relacion es alta en los nifios de cinco afios. Se observa
también el resultado del desarrollo de la autonomia, donde el 100% de los nifios se
posicionan en el nivel excelente, y no evidenciado en otros niveles. La cifra estimada
nos indica que los nifios muestran autonomia en sus actividades. Por otro lado, se
aprecia el coeficiente de correlacion con el estadistico Pearson, encontrado r = 0.76, que
expresa una correlacion positiva alta. Por ello, se determina que existe relacion entre la

expresion corporal y la autonomia en los nifios de 5 afios.



Argudo (2020), en el estudio empirico denominado; Influencia de los factores de la
percepcidn social en el desarrollo de la identidad y autonomia en nifios de 4 a 5 afios, el
trabajo presenta aspectos referidos al marco tedrico del proyecto de investigacion. El
objetivo general es determinar la influencia de los factores de la percepcién social en el
desarrollo de la identidad y la autonomia en nifios, mediante los métodos bibliograficos,
de campo, explicativa, descriptivo para disefiar talleres con recursos multimedia para el
desarrollo de la autonomia dirigido a padres de familia. EI marco tedrico apoyado en
psicologos, pedagogos como Vygotsky, Piaget, entre otros, para quienes el nifio
construye personalmente la realidad social en funcion de sus estructuras cognitivas en
su interaccion social con su entorno social toda la vida, especialmente en sus primeros
afios de existencia. La metodologia enmarcada dentro de un perimetro de intencion
factible, permite alternativas de solucion en lo que respeta a los factores de la
percepcion social en el desarrollo de la identidad y autonomia. Los instrumentos de
investigacion utilizados fueron la entrevista, la encuesta, la observacion, lista de cotejo,
observacion aulica; de los resultados de esta investigacion se conocié que el 50%
considera necesario que se deba promover las habilidades sociales y las habilidades para
la autonomia personal desde la infancia y otro 50% cree importante la aplicacion de un
taller para padres y representantes legales para fortalecer la convivencia escolar en nifios
de 4 a 5 afios. (Argudo, 2020)

Programa educativo: con respecto al programa educativo se resaltan estudios con

relacion a las competencias parentales, puesto que los padres son objeto de estudio.

En el articulo de investigacién empirica desarrollado por Pérez y Yaniz (2015) con el
tema “programas de formacion parental — analisis comparativo”, este estudio se enfoca
en los cambios experimentados por los padres, cuyo comportamiento afecta a la
organizacion familiar y sus funciones de cuidado, apoyo y acompafiamiento. Los
programas analizados destacan la formacion parental y las diversas habilidades Utiles
para los padres en los retos actuales, sin exponer diferencias significativas; los

programas que han sido parte de este estudio destacan “la escuela de padres ECCA”
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dirigida a familias normalizadas y en riesgo de exclusion social, “aprender en la vida
cotidiana” que se enfoca en el ambito familiar y las relaciones existentes,
“Corresponsabilidad familiar” dirigido a familias y mejorar la relacion entre familia-
escuela, “LISIS, relaciones entre padres e hijos en la adolescencia” es un modelo tedrico
de estrategias y métodos enfocados en vinculo familiar y su comportamiento; Los
resultados establecen que la mayor parte de programas se basan en las habilidades
emocionales, de desarrollo familiar, sociales, organizativas o de gestion vy

conocimientos tedricos.

En el articulo de Olazabal (2017) titulado “Diseno de un programa de educacion
parental como recurso psicoeducativo para padres”, por medio de este articulo se disefia
un programa de educacion parental como recurso educativo para los padres de familia,
dicho programa sera el apoyo a la infancia, ademas como prevencion a mantener un
estilo de crianza negativo que afecte el desarrollo normal del nifio. Es necesario
encontrar la respuesta a nuevas necesidades que se van presentado en la actualidad, y
adaptarse a realidades sociales. En los resultados el estudio ratifica la necesidad de
actuar de forma inmediata en edades iniciales, los padres presentan errores en la crianza
de sus hijos, el programa permiti0 a los padres comprender que puede haber

consecuencias negativas que pueden afectar el desarrollo del menor.

2.2.1. Programa educativo

Un programa educativo es un documento que ayuda en la organizacion de un proceso
pedagogico orientador, motivador e informativo, en relacién a los contenidos que se
pretenden ensefiar, ademas cuenta con actividades, procesos y objetivos que facilitan el

conocimiento de quien lo practica.

El prop6sito del proyecto educativo es resolver problemas previamente identificados
de forma organizada y precisa, mediante el uso de los recursos existentes (ya sean
humanos o técnicos), respetando limitaciones administrativas, académicas Yy

econdémicas. Para esto se planifica un conjunto de actividades para solucionar en
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parte o en su totalidad el problema propuesto en el objetivo. Se trata de un conjunto
de procedimientos que se realizan en un lugar y tiempo establecidos, utilizando
ciertos recursos, los cuales son seleccionados como mejor alternativa para la solucion

de la problematica encontrada. (Ferreira, 2015)

El disefio de un programa educativo involucra la necesidad de detectar el problema,
institucional en el campo especifico de la educacion basados en una investigacion previa
que cubra las dificultades encontradas, ademas permita fortalecer el aprendizaje siempre
y cuando se mantenga una estructura y objetivos claros, de igual forma se requiere la
intervencion de personas capaces y profesionales con conocimientos solidos en el tema.
(Martinez, 2016)

El programa educativo estd dirigido a padres de familia e hijos que presentan
dificultades en ejercer parentalidad positiva y autonomia, estd integrado por cinco
talleres que contienen contenido tedrico y actividades ludicas dirigidas a desarrollar o
mejorar la autonomia mediante actividades cotidianas féciles y accesibles de poner en

practica por los padres de familia.

El taller de juegos dirigidos se utiliza porque se ha establecido que existen nifios que
necesitan ejercer la autonomia acorde a su edad, los juegos estan disefiados para
fortalecer las areas en la que los nifios presentaron debilidades buscando de esta forma
que el nifio adquiera autonomia e independencia.

2.2.1.1. Elementos del programa educativo

Las personas que aplican o utilizan programas educativos deben considerar cinco
elementos principales para su desarrollo, los cuales se basan en el modelo de Kaufman y

se citan a continuacion:

Mejia (2015), manifiesta que los elementos del programa educativo son los siguientes;
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El educativo: debe ser realizado por un equipo multidisciplinario con el fin de brindar
alternativas suficientes para la reintegracion de las personas, estudiantes o
intervinientes, ademas de escuchar sus opiniones, ofrecer sugerencias y brindarles una
actitud integral y comprensiva. Ademas de utilizar informacién positiva y explicar los
motivos del plan de forma adecuada, sin dar falsas expectativas, el educador debe estar

siempre atento y pendiente al desarrollo de los participantes. (Mejia, 2015)

El momento y lugar: se debe desarrollar e implementar en las etapas planificadas, asi
mismo se debe seleccionar la ubicacion adecuada en el momento que el equipo ha
determinado brindar la informacion que debe ser continua, y debe ser reforzada en el
siguiente taller programado, con la finalidad de mejorar, fortalecer o informar de una
forma mas efectiva y eficiente al participante. (Bravo J. , 2015)

Los medios: los diferentes métodos educativos que tienen o estan disponibles siempre
deben utilizar un lenguaje sencillo, simple, asi mismo usar métodos acordes a la
comunidad participante, por lo que nunca se deben utilizar palabras que puedan

interpretarse COmMoO amenazas.

Los tripticos, folletos, dipticos, diagramas e imagenes visuales que forman parte de los
materiales didacticos deben tener un lenguaje preciso y claro. Los seminarios
desarrollados con grupos de trabajo deben durar 30 minutos, todas las reuniones deben
estar estructuradas de manera razonable, ademas se pueden utilizar métodos indirectos
como videos, recorridos, diapositivas e internet. Asi mismo es necesario analizar la
informacion obtenida de estos medios, con la finalidad de evitar datos erréneos o mala

informacion que afecte sus conocimientos. (Nufio, 2017)

Los contenidos: los contenidos, la informacion, estrategias, métodos y técnicas a
utilizar deben ser claras, concisas y precisas, para evitar cansancio o aburrimiento entre
los participantes, ademas su contenido mantendra aspectos Ilamativos y actividades
participativas; otro aspecto a resaltar es el esquema y estructura la cual debe ser

completa para satisfacer las necesidades y la desinformacion del individuo.
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2.2.1.2. Etapas del programa educativo
El programa educativo se encuentra conformado por secuencias, estas a su vez
constituidas por micro secuencias, las micro secuencias estan formadas por elementos y

los elementos integrados por instrumentos.

Graéfico 1: Etapas del programa educativo

SECUENCIA MICRO ELEMENTOS INSTRUMENTOS
SECUENCIA

Secuencia 1.1 Ideas previas Diagnosis e Pruebas gréficas

preliminar Prognosis (dibujos, esquemas)

1.Diagnéstico Disefio del | ¢ Pruebas escritas

inicial programa (preguntas,

cuestionarios).

e Entrevistas individuales

B 0 en grupos reducidos.
§ Secuencia 2.1 Planificacion Objetivos Actividades de los talleres
JZ> intermedia Actividades del programa educativo
rJ; 2. Procesos Tiempo
g Recursos
ZE' 2.2 Accion Trabajo individual | ¢ Fichas
6 Trabajo grupal e Guias
Ejecucién

2.3 Mecanismos | Cumplimiento de | Fichas de registro de
de regulacion objetivos resultados
Reflexién

Retroalimentacién

3.  Secuencia | 3.1 Balance de | Evaluacion de | Cuestionario de evaluacion
final resultados actividades

Sumativa

Fuente: Universidad de Barcelona (2018)
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1. Secuencia Preliminar

Hace referencia a los procesos iniciales para realizar el diagnostico situacional, en este
punto se utilizan varias técnicas de identificacion de la problematica, una de ellas es la

observacion para reunir elementos que permitan llegar a realizar un analisis preliminar.

1.1 Diagnéstico inicial

Inicia con el analisis de las necesidades del grupo en estudio, los instrumentos para
ejecutarlos son los inventarios, los test, las escalas, analisis de las situaciones sociales y
econdmicas para de esta forma estimar que tipo de programa educativo disefiar en

funcién de variables como edad, condicidn fisica, emocional entre otras.

1.1.1 Ideas previas

El conocimiento de las ideas previas es el punto de partida para el proceso no se puede

empezar sin saber qué es lo que el nifio necesita.

Las ideas previas, se refieren a estimar las necesidades para el programa educativo para
propiciar el desarrollo evolutivo del nifio, es necesario analizar las aptitudes,
capacidades previas enfocadas en el cuando se va a iniciar el proceso, para que se
realiza la lluvia de ideas buscando obtener informacion sobre el tipo de actividades que
permitiran mejorar la autonomia de los nifios, tomando en consideracion las
individualidades de cada uno de los nifios o las caracteristicas del grupo, si es
homogéneo o no, tipo de relaciones que comparten el clima grupal y la personalidad del
mismo, de la misma forma en necesario considerar aspectos como el lugar donde se
realizard la intervencion, el entorno escolar y socioeconomico de los menores, el
ambiente influye mucho con la organizacion del espacio, los recursos didacticos

disponibles respecto al grupo que va ser parte del proceso formativo.
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Los instrumentos para este efecto son individuales, y ponen de manifiesto la situacion
de cada nifio en torno a un tema muy determinado. Para las ideas previas se utilizan los

diferentes instrumentos posibles para investigar sobre los contenidos que nos interesan:

e Pruebas gréficas (dibujos, esquemas)
e Pruebas escritas (preguntas, cuestionarios).

e Entrevistas individuales o en grupos reducidos. (Gutiérrez, 2018)

2. Secuencia Intermedia

Son el conjunto de actividades que se describen luego del diagndstico inicial, quiza la
mas importante porque en esta se ejecuta el programa educativo en si, compuesta por
los procesos que conforman el programa, que seran planificadas en secuencia, para

continuar con la ejecucion o accion.

2.1 Procesos

En nuestra opinion, el sefialamiento de los procesos se realiza luego del diagnostico
inicial el cual es parte importante del proceso, para la construccion del pensamiento han
de surgir en el nifio estructuras de situacion o de acogida. Si afiadimos a lo anterior que
la forma de aprender es diferente en cada persona, habra que establecer puentes o abrir
caminos para crear opciones o posibilidades. En eso precisamente consiste el importante
trabajo del estimulador, en actuar de guia con ldgica y pegado a un plan establecido.
(Gutiérrez, 2018)

Planificacion

Su estructura es una secuencia de actividades que permite separar las tareas y fases,

ademas de delimitar el tiempo y quien lo va a realizar.
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En este proceso, y por lo que respecta a la planificacion, se distinguen tres partes: a. Los
objetivos, construccion de la representacion mental. b. Actividades que permitan al nifio
recordar, afianzar o lo aprendido c. Tiempo, es necesario establecer la temporalidad en

la que se va a llevar a cabo el proceso formativo. d. Recursos a emplear.

Para utilizar los instrumentos a emplear, se han tomado en cuenta los siguientes

criterios:

e Que sean faciles, sencillas y precisas.

e Que pongan en relacién al nifio con la actividad facilitando la primera
representacion mental.

e Que permitan la comunicacion tanto verbal como escrita, asi como la

comparacion entre distintas representaciones.

Al comenzar la secuencia procesal, antes de preparar el tema se deben conocer los
objetivos del programa, y los criterios de evaluacion, para el efecto es necesario lo

siguiente:

Las actividades son guiadas por el estimulador mediante preguntas faciles de responder
por los nifios, de forma que sean ellos quienes realicen las actividades con la ayuda de la
maestra para cumplir los objetivos planteados, entonces intervienen las ideas previas,
los objetivos, la planificacion, la accion, la anticipacion a los resultados y los criterios
de evaluacion del proceso, el nifio debe interiorizar los procesos y construir una

representacion mental de la actividad. (Gutiérrez, 2018)

Accion

Entre las estrategias de accion destacan el trabajo individual y en grupo.

Trabajo grupal. Participamos de una perspectiva curricular frente a una perspectiva
individual, con todo lo que ello implica en el &mbito de procesos, intenciones, papel del

profesorado (mediador, frente al poseedor de toda la verdad), nifios (activo, frente al no
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activo), agrupamientos (frente a la simple suma de individualidades), relacion
ensefianza-aprendizaje (adquisicion de conceptos, frente a un proceso interactivo en el
que el qué, el como y el cuando se encuentran en funcion de las necesidades de los
nifos), etc. Las interacciones son relaciones que se establecen en el proceso de
ejecucion, tienen un componente psicologico-afectivo y otro sociocultural. Exigen para

el desarrollo de la cada secuencia, trabajo cooperativo y comunicacion.

Mecanismos de regulacion

En la fase procesal, es decir, antes de comenzar con la primera actividad acordada es
necesario realizar el afianzamiento de los objetivos. Segun los principios metodoldgicos
citados anteriormente, la reflexion es un recurso indispensable para el desarrollo de los
programas. EIl contacto con la realidad, el conocimiento las actividades a realizar, la
interaccion con el medio son elementos imprescindibles para el buen desarrollo de las
bases tedricas que propugnan el constructivismo. La retroalimentacion es importante
porque la maestra recibe acciones proporcionadas por si mismos que se pueden repetir
las veces que se vea necesario, intercalandose entre las diferentes actividades que

constituyen la secuencia. (Gutiérrez, 2018)

Secuencia final Sumativa

Para realizar la evaluacion Sumativa es necesario considerar cuando se la realiza, en
esta orden de cosas se la ejecuta cuando no hay actividades que introduzcan nuevos
elementos de aprendizaje respecto a la problemaética estudiada. Se ejecuta al tiempo de

concluir el programa y valorar las actividades especificas relacionadas con el tema.

La funcion de esta fase es la de comprobar los progresos realizados en el proceso
programado de actividades: como ha interiorizado el nifio los nuevos conocimientos,
coémo los han relacionado con los que poseian de antemano, qué tal se han manejado en

los nuevos procedimientos, si se han dado o no avances en la mejora de actitudes.
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Consecuentemente la maestra tomara en consideracion las alternativas que surgen al
ejecutar el programa.

A la vista de las alternativas y compromisos obtenidos, el profesor/a puede hacer una
parte de la valoracién del desarrollo del programa. Y segundo, desde el punto de vista
del constructivismo, por ultimo, la comunicacion de lo aprendido. Lo hallado y
aprendido a lo largo del proceso de aprendizaje toma su lugar en la estructura mental del

nifio o nifia. (Gutiérrez, 2018)

2.2.2. Competencias parentales

Las competencias parentales, se definen como la capacidad que tiene el adulto para
cuidar a sus hijos y dar respuestas adecuadas sobre las diversas necesidades que ellos
tienen, en efecto puede ser definida como el conjunto de capacidades que tienen que
afrontar los progenitores para llevar de una manera flexible la gran labor de ser padres,
una relacion adecuada entre padres e hijos conduce a una relacion de bienestar, acorde a
lo que determina la Convencion Internacional de los Derechos de los nifios y nifias,

buscando el desarrollo integral en un ambiente sano. (Sahuquillo, 2016)

Lbpez etal., (2019), define la competencia como un concepto integrador que se
refiere a la capacidad de las personas para generar y coordinar respuestas (afecto,
cognicion, comunicacion y comportamiento) flexibles y adaptativas a corto y a largo
plazo ante las demandas asociadas a la realizacion de sus tareas vitales que permitan
generar estrategias para aprovechar las oportunidades que les brindan los contextos

de desarrollo.

Martin etal., (2016) manifiesta que son actividades que surgen del ajuste de las
funciones psicosociales del nifio con la familia, la educacion es el escenario en el cual se
realiza la convivencia y la interaccion entre los nifios, los educadores y la familia,
situacién que fortalece la competencia parental, para potenciar la relacion intrafamiliar y

escolar.
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Ramos, (2016) destacan que las competencias parentales cumplen un papel
fundamental en la crianza y bienestar de los hijos, ya que son las principales
herramientas que cuentan para sostener el cuidado afectivo y material que los nifios
requieren en su desarrollo evolutivo y social, sin olvidar las demandas del entorno en

donde se desenvuelven cotidianamente.

En este orden de ideas las competencias parentales deben incluir habilidades que deben
tener los progenitores, puesto que seran influenciados por aspectos psicosociales,
educativos y las caracteristicas de sus hijos, en relacion al factor psicosocial puede
afectar al nifio, por tal motivo es importante que los padres utilicen estrategias
adecuadas para evitar que estos aspectos intervengan de forma negativa en la crianza del

nifo, y al contrario favorezca su resiliencia. (Armenta, 2016)

Sin embargo, a pesar de los cambios en la estructura, la familia sigue siendo el sistema
mas importante en la vida de un nifio, porque es el lugar donde se genera la primera
experiencia y aprendizaje, de esta forma, una persona puede establecer contacto con el
mundo que le rodea y las personas que forman parte de su contexto, por lo que el rol

que asumen los padres o cuidadores juega un papel fundamental en este sentido.

Razon por la cual sobre la familia recaen todas las acciones y responsabilidades que le
permiten al nifio sentirse protegido y seguro, al igual de la fundamentacién de valores,
actitudes y comportamiento que son parte del crecimiento y educacion en el transcurso
de su vida, por ello los padres deben desarrollar un conjunto de habilidades o
competencias para el cuidado de sus hijos. (Suarez, 2018)

2.2.2.1 Clasificacion de las competencias parentales
De acuerdo al modelo de parentalidad de Barudy, estas se encuentran clasificadas por
dos grupos importantes que son las capacidades parentales fundamentales y las

habilidades parentales, al respecto el autor considera que son dos componentes

diferentes, como se detalla en el siguiente grafico. (Sallés, 2017)
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Graéfico 2: Clasificacidn de las competencias parentales

COMPETENCIAS PARENTALES

Capacidades parentales Habilidades parentales

Dar respuestas adecuadas y
adaptadas a cada etapa

Recursos emotivos, cognitivos y

conductuales de los padres

—  Capacidades de vincularse

Modelos de crianza

— Empatia —

Participacion en redes sociales

Uso de los recursos comunitarios

Fuente: Salles y Ger (2017)

2.2.2.2 Capacidades parentales

Segun Barudy y Dantagnan (2010), las capacidades parentales fundamentales

Se

refieren a los recursos emotivos, cognitivos y conductuales que los progenitores

disponen y que les permiten vincularse correctamente a sus hijos, proporcionandoles

respuestas adecuadas a sus necesidades. Asi pues, las capacidades parentales

fundamentales son

La capacidad de vincularse a los hijos (apego): corresponde a la capacidad de los

progenitores para crear vinculos con los hijos, respondiendo a sus necesidades. Esta

capacidad depende de sus potenciales bioldgicos, de sus propias experiencias de

vinculacion y de factores ambientales que faciliten u obstaculicen las vinculaciones con

los hijos. Las experiencias de apego seguro proporcionan una seguridad de base y una

personalidad sana y permitiran también en la vida adulta desarrollar relaciones basadas
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en la confianza y la seguridad y, por consiguiente, capacita para una parentalidad
competente. (Ger, 2016)

La empatia o capacidad para percibir las necesidades del otro y sintonizar con ellas.
Esta en estrecha relacion con la vinculacion afectiva. Los padres deben sintonizar con el
mundo interno de los hijos, reconociendo las manifestaciones emocionales y gestuales,
asi como sus necesidades. Las habilidades parentales hacen referencia a la plasticidad
de los progenitores y/o padres. Esta plasticidad les permite dar respuestas adecuadas v,

al mismo tiempo, adaptar estas respuestas a las diferentes etapas de desarrollo. Incluyen:

Los modelos de crianza son modelos culturales resultantes de los aprendizajes sociales
y familiares que se transmiten como fendmenos culturales a escala generacional. Estos
modelos se aprenden fundamentalmente en el ndcleo de la familia de origen mediante la
transmision de modelos familiares y por mecanismos de aprendizaje: imitacion,

identificacion y aprendizaje social. (Sanchis, 2018)

La habilidad para participar en redes sociales y utilizar recursos comunitarios: dado que
la parentalidad es una practica social, requiere crear redes de apoyo que fortalezcan y
proporcionen recursos para la vida familiar. Este aspecto hace referencia al apoyo
familiar y social y también a la capacidad de participar y buscar apoyo en las

instituciones y en los profesionales que velan por la infancia. (Sallés, 2017)

Las habilidades parentales

Las habilidades parentales son una serie de habilidades que deberian estar presentes en

una parentalidad competente y concretan las competencias en cinco grupos:

e Educativas
e Agencia parental
e De autonomia personal y capacidad de busqueda de apoyo social

e Habilidades para la vida personal
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Habilidades para la organizacién doméstica

Competencias educativas (primer grupo)

Calidez y afecto en las relaciones y reconocimiento de los logros evolutivos
conseguidos a la medida de sus posibilidades.

Control y supervision del comportamiento del menor gracias a la comunicacién
y fomento de la confianza en sus buenas intenciones y capacidades y
organizacion de actividades de ocio con toda la familia.

Estimulacion y apoyo al aprendizaje: fomentar la motivacion, proporcionar
ayuda contingente a las capacidades del menor, planificar las actividades y
tareas, orientarse hacia el futuro e implicacion en educacién formal (colegio).
Adaptabilidad a las caracteristicas del menor: capacidad de observacion y
flexibilidad para ajustarse a los cambios evolutivos, perspectivismo (capacidad
de ponerse en el lugar del otro), autocorreccion ante los errores, reflexion sobre
la praxis educativa y flexibilidad para aplicar las pautas educativas.

Autoeficacia parental: Percepcion de las propias capacidades para llevar a cabo
el rol de padres.

Locus de control interno: Percepcion que se tiene control sobre sus vidas y
capacidad de cambiar lo que pasa a su alrededor que tenga que ser cambiado.
(Suarez, 2018)

Agencia parental (Segundo grupo)
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e En la pareja: se acuerdan con la pareja los criterios educativos y los
comportamientos a seguir con los hijos.

e Percepcion ajustada del rol parental: Se tiene una idea realista que la tarea de ser
padres implica esfuerzo, tiempo y dedicacion.

e Reconocimiento de la importancia de los progenitores en el bienestar del menor.

Autonomia personal y capacidad de busqueda de apoyo social (tercer grupo)

Las habilidades parentales de autonomia personal y capacidad de busqueda de apoyo

social estan constituidas de la siguiente forma:

e Implicacion en la tarea educativa

e Responsabilidad ante el bienestar del nifio/a

e Vision positiva del nifio/a y de la familia

e Buscar ayuda de personas significativas con la finalidad de complementar el rol
parental en lugar de substituirlo o devaluarlo.

e ldentificar y utilizar los recursos para cubrir las necesidades como padres y
como adultos.

e Busqueda de ayuda de personas significativas y/o instituciones cuando tiene
problemas personales y/o con los hijos.

e Confianza y colaboracion con los profesionales e instituciones que les quieren

ofrecer apoyo y ayuda. (Sallés, 2017)

Habilidades para la vida personal (cuarto grupo)

Dentro de las habilidades para la vida personal, el nifio debe desarrollar las siguientes
habilidades:
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e Control de los impulsos

e Asertividad

e Autoestima

e Habilidades sociales

e Estrategias de enfrentamiento frente a situaciones de estrés

e Resolucidn, de conflictos interpersonales

e Capacidad para responder a multiples tareas y retos

e Planificacion y proyecto de vida

e Vision optimista y positiva de la vida, asi como de los problemas y crisis

Habilidades de organizacion doméstica (quinto grupo)

Dentro de este grupo los nifios deben aprender las siguientes habilidades:

e Administracion eficiente de la economia doméstica

e Mantenimiento de la limpiezay el orden de la casa

e Higiene y control de la salud de los miembros de la familia
e Preparacion regular de comidas saludables

e Arreglos y mantenimiento de la vivienda. (Ger, 2016)
2.2.2.3 Estilos de crianza
Los esquemas manejados por padres al momento de interactuar con sus hijos son
determinados por factores internos y externos que han marcado su vida personal,
reflejandose en el comportamiento y cumplimiento del rol dentro de su familia.
Pero, al iniciar con dicho rol y no sentirse preparados, ni tener experiencia previa en

algunos casos, su objetivo gira alrededor de dar amor y felicidad a sus hijos, aunque no

siempre se cumple, o al menos no se lo haga de la misma manera.
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Los estilos de crianza no son patrones rigidos que un padre debe seguir, sino méas bien
los conceptualiza como modos de reaccionar y responder a las emociones y demandas
del infante seguin el contexto en el que se encuentre, lo que involucra sentimientos sobre
otros sentimientos que requieren del manejo de las propias emociones, con el fin de
establecer vinculos emocionales, pilar fundamental en la adquisicion de habilidades

sociales, de adaptacion y de otras destrezas primordiales en el desarrollo integro del

individuo. (Luje, 2018)

Tabla 1 Estilos de crianza

Estilo de Rasgos de conducta parental
crianza

Consecuencias en los hijos

Autoritario | e Reglas meticulosas

e Son proclives al castigo, no
alagan

e Falta de compromiso del padre

e Solo el padre comunica

e Trato autoritario

e Demostracion de fuerza

e Hogar autoritario

e Falta de confianza en si
mismo

e Poco creativos

e Agresivos e impulsivos

e Imponen reglas externas

e Reprimidos y tristes

Permisivo ¢ No denota afecto a los hijos
e No participan en la educacién

de los hijos
e No motivan a esforzarse
e Inmaduro

e Muy alegres

e [Escasa competencia social

e Bajo control de impulsos y
agresividad

e Escasa  motivacion y
capacidad de esfuerzo

e Inmadurez

e Alegresy vitales

Democratico | ¢  Muy afectivos
e Se solidarizan con  los
problemas de sus hijos

¢ Interactian socialmente
e Demuestran autocontrol
e Tienen  capacidad de
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e Permiten la participacion decision
e Impulsan una buena conducta e Gran autoestima
e Aplican disciplina con | ® Gran sentido de la moral

fundamentos e Espontaneidad
e Aceptan opiniones e Respetan sus compromisos
e Clima de hogar efectivo e Solidarios y generosos

e No son conflictivos

Negligente | ¢ No intervienen en la formacion | ¢  Conflictos en la escuela
de sus hijos e Agresivos

e Reprenden con agresiones e Conflictivos

e Maltrato fisico y sicologico

Fuente: Pinta et al. (2019)

Dimensiones de los estilos de crianza

Las dimensiones de los estilos de crianza segin Baumrind (2008) son:

Apoyo-efecto. Hace referencia a las expresiones afectivas de los padres hacia sus hijos
tanto a nivel 16gico como analdgico, confirmando su aceptacion.

Grado de control. Forma en que los padres dirigen el accionar de sus hijos,
estableciendo patrones de conducta que inculcaran conductas aceptables.

Grado de madurez. Presion que ejercen los padres sobre sus hijos con la finalidad de
que desarrollen habilidades y destrezas personales.

Comunicacion entre padres-hijos. Posibilidad de crear una dindmica posible de
explicar razonablemente las normas y las decisiones que se toman teniendo en cuenta el

punto de vista de los hijos. (Joselyne, 2018)
Las dimensiones mencionadas, son aspectos que dentro de los estilos de crianza deben
ser tomados en cuenta, puesto que de éstas dependera la interaccién equilibrada entre

padres e hijos.

En conclusion, se puede observar cuatro estilos de crianza en los cuales los padres de

familia se encuentran inmersos, siendo el mas propicio y adecuado el estilo
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democratico, a través de este se maneja y relaciona acertadamente el afecto y el control,
cabe mencionar que los estilos permisivos y autoritarios son todo lo contrario, acarrean
un sinnimero de problemas psicoldgicos para primogénitos como progenitores. Cabe
indicar, que la adopcién de cualquier de estos estilos, se encuentra relacionado a

factores tanto internos como externos dentro del vinculo familiar.

2.2.2.4 Areas de las competencias parentales

Competencias parentales vinculares

Las competencias parentales vinculares se definen como el conjunto de conocimientos,
habilidades y practicas cotidianas de parentalidad y crianza dirigidas a promover un
estilo de apego seguro y un adecuado desarrollo socioemocional en los nifios y nifias,
los componentes de la competencia parental vincular son cuatro: (a) la mentalizacion;
(b) la sensibilidad parental; (c) la calidez emocional; y (d) el involucramiento parental
en los distintos aspectos de la vida cotidiana del nifio o nifia. Las competencias
parentales vinculares se manifiestan principalmente a través de practicas de crianza
socioemocionales (Bornstein & Putnick, 2012), que son las que explora la escala e2p.
(Bornstein, 2012)

Las practicas de crianza socioemocionales incluyen la variedad de conductas visuales,
verbales, afectivas y fisicas que usan los padres para involucrar a los infantes en
intercambios interpersonales, tales como besos, caricias para consolarlos, sonrisas,
vocalizaciones y contactos ludicos cara a cara, siendo esencial la apertura, la escucha y

la cercania emocional positiva (Bornstein, 2012)
Competencias parentales formativas
Se definen como el conjunto de conocimientos, habilidades y practicas cotidianas de

parentalidad y crianza dirigidas a favorecer el desarrollo, aprendizaje y socializacién de

los nifios y nifias. Sus componentes son cuatro: (a) la estimulacion del aprendizaje, (b)

28



la guia, orientacion y consejo en diversos momentos del ciclo vital, (c) la definicién de
normas y habitos mediante una disciplina positiva basada en el Buen Trato y (d) la

socializacion o preparacion para vivir en sociedad (Aguirre, 2010)

Las competencias formativas se manifiestan mayoritariamente a través de préacticas de
crianza didacticas. Las practicas de crianza didacticas o cognitivas consisten en la
variedad de estrategias que los padres usan para estimular a los infantes a involucrarse y
comprender el mundo que los rodea, mediante conductas como focalizar la atencion del
nifio/a en objetos o eventos del entorno, introducir, mediar e interpretar el mundo
externo, describir y demostrar, asi como generar oportunidades para observar, imitar y

aprender.

Competencias parentales protectoras

Se definen como el conjunto de conocimientos, habilidades y practicas cotidianas de
parentalidad y crianza dirigidas a cuidar y proteger adecuadamente a los nifios y nifias,
resguardando sus necesidades de desarrollo humano, garantizando sus derechos vy
favoreciendo su integridad fisica, emocional y sexual. Esta concepcion de "proteccion”
aporta una mirada amplia, respetando la necesaria integracion del enfoque de
necesidades, del enfoque de desarrollo humano y del enfoque de los derechos de la
infancia en un mismo ambito: necesidades, derechos y desarrollo, entonces, son tres

angulos de una misma figura.

Estas competencias usualmente se manifiestan a través de practicas de crianza
materiales, que incluyen aquellas formas en que los padres ofrecen y organizan el
mundo fisico del infante, siendo responsables por el numero y variedad de objetos
inanimados (como juguetes o libros) disponibles, el nivel de estimulacién ambiental, los
limites a la libertad de exploracion fisica, entre otros. Asi como las practicas de crianza
nutrientes, que abordan las necesidades fisicas del infante, y aquellas de supervision y

proteccion frente a los riesgos del entorno. (Bornstein, 2012)
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Competencias parentales reflexivas

Que se define como el conjunto de conocimientos, habilidades y practicas cotidianas de
parentalidad y crianza que permiten pensar acerca de las influencias y trayectorias de la
propia parentalidad, monitorear las précticas parentales actuales y evaluar el curso del
desarrollo del hijo/a, con la finalidad de retroalimentar las otras &reas de competencia
parental. Esta escala recoge los siguientes componentes: (a) anticipar topicos de la
crianza o escenarios adversos que puedan surgir; (b) monitorear las influencias
biopsicosociales sobre el desarrollo del nifio/a en sus distintos nichos ecolégicos de

pertenencia; (c) el proceso de meta-parentalidad o la habilidad de reflexionar en &reas

interconectadas. (Gomez, 2015)

Gréfico 3: Areas de la escala de parentalidad positiva

AREAS DE COMPETENCIA PARENTAL
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seguro y un adecuado desarrollo

Précticas cotidianas dirigidas a
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desarrollo  de

Précticas cotidianas dirigidas a
cuidar y proteger a los nifios y
nifias
necesidades y favoreciendo a sus

resguardando sus

Précticas cotidianas que permiten
pensar acerca de las influencias y
trayectorias de la parentalidad,
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experiencias cotidianas)

Socializacion (normas y reglas
sociales)
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(fuentes de soporte emocional)
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hase en estados mentales) didlogo) . M
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(expresiones de afecto) Disciplina positiva (definicion . . . -
. L rutinas y rituales) Autocuidado parental (salud fisica
o Involucramiento parental (e normas y habitos)

y mental)

Fuente: Pinta et al. (2019)
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2.2.2.5 Teorias de las competencias parentales

A continuacion, se presenta las siguientes teorias que fundamentan las competencias

parentales y estas son:

Teoria estructural del funcionamiento familiar

La figura central de esta teoria es la estructura familiar, la cual es definida como un
conjunto de funciones para los miembros de la familia, que permitan organizar su
actuacion, estas acciones determinan como y cuando los elementos de la familia

pueden interactuar, para regular el comportamiento de sus integrantes.

La estructura de la familia debe mantener estabilidad y poca conflictividad, para
sustentar las tareas y funciones de la familia, proteger a la familia de influencias
externas y dar a sus miembros un sentido de pertenencia; de igual forma debe mantener
un cierto grado de flexibilidad para adaptarse a las condiciones de vida, ademés de los
diversos requerimientos y etapas de desarrollo que experimentan los miembros del
hogar, con el proposito de promover el proceso de desarrollo y autonomia familiar.
(Chinclhilla, 2015)

El sistema familiar se divide en subsistemas, por lo que puede realizar sus funciones
preestablecidas, estos subsistemas no son autoritarios, se superponen y operan de
acuerdo al rol, funcion y tareas de la familia segiin el momento o situacién, entre los
principales subsistemas se encuentra el conyugal, el parental y el subsistema fraterno o
de hermanos, de forma similar existen otros relacionados de acuerdo al rol, género,
edad, etc. Dado que todo sistema debe tener reglas o normas, y estas pueden resultar
universales y explicitas (respeto a los padres, rol y del hijo) y otras implicitas como
(leales a la familia), por lo tanto, los roles definen tareas de los miembros del grupo
familiar. (Paladines, 2015)

El enfoque ecologico sistémico
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Segln Espinoza (2015) la teoria ecoldgica, actia mediante el analisis de la teoria de la
acomodacion adaptativa entre el individuo que desarrolla sus actividades y el medio
ambiente en el cual actta el ser humano en el proceso de desarrollo, situacidén que puede

sufrir variaciones de acuerdo a los multiples entornos en los que interviene el hombre.

Es importante enfatizar que, a través del desarrollo humano o desarrollo psicolégico,
cambia de manera duradera la forma en que las personas perciben y se relacionan con el
medio ambiente. Es decir, entre el estimulo — entorno y la respuesta- conducta, existe
una especie de mediacion psicoldgica, en la cual una persona interpreta, vive y
experimenta situaciones. Por tanto, lo que importa para el comportamiento y el
desarrollo es el entorno percibido, no la existencia del entorno en la realidad objetiva.

Para realizar este proyecto se ha tomado el enfoque ecoldgico-sistémico, en el cual se
entiende que la familia es un sistema abierto a un entorno de influencias reciprocas, lo
que pone de relieve las dificultades y las oportunidades de adaptacion de los miembros
de la familia al entorno y viceversa. Por tanto, el nifio en desarrollo tomado
individualmente ejerce influencia activamente en su entorno a la vez que se adapta a

éste y es influido y condicionado por él.

2.2.3. Autonomia

Es el progreso evolutivo del nifio y nifia, su maduracion psicosocial y la influencia que
la herencia y el medio tienen sobre el proceso de desarrollo de actuar y pensar por si

mismo. (Perez de la Plaza, 2017)

La autonomia no es un conjunto de habitos sino un proceso de desarrollo de la
personalidad. Es una capacidad de sentirse emocionalmente estable sin la presencia de
los seres queridos. Tiene que ver con la seguridad en si mismo, con la aceptacion de
normas con la capacidad de frustracion y con la responsabilidad. Existen una serie de

etapas por las que va pasando el nifio, aunque no todos al mismo tiempo ni de la misma
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manera. Desde que un nifio llega a la clase y llora al separarse de su madre, hasta llegar
a tener iniciativas propias en la realizacién de actividades, va un proceso largo que es

necesario conquistar.

La identidad y autonomia personal, hace referencia al progresivo conocimiento que
los/as nifios/as van adquiriendo de si mismos/as, a la autoimagen que tendran a través de
este conocimiento, y a la capacidad para utilizar los recursos personales que en cada

momento dispongan. (Sanchez, E, 2015)

Las cinco areas del desarrollo infantil son cognitivas etapa en la cual los nifios/as van
avanzando en todo su desarrollo, y el cognitivo mediante el uso del pensamiento
simbdlico o capacidad de representacion que aparece al final de la etapa sensorio
motriz, en el area de lenguaje a los 5 afios se produce la evolucion de la madurez
cerebral de un nifio, por lo cual utiliza el lenguaje como forma de expresion para la
comunicacion. en el aspecto socio afectivo, adquiere conocimiento béasicos y son
capaces de adquirir orientacion espacial, en el &rea motriz fina el nifio adquiere
precision y un alto grado de coordinacion, se refiere a los movimientos realizados con
un nivel elevado de madurez y un aprendizaje largo para la adquisiciéon de cada uno de
sus aspectos, en el aspecto motriz grueso adquiere capacidad para realizar movimientos
amplios en los que intervienen la mayor parte de los musculos del cuerpo (coordinacion

general y visomotora, tono muscular, equilibrio entre otros. (Escobar M. , 2018)

2.3.1. Area social de nifios menores a cinco afios

El nifio menor a cinco afios es menos egoista que cuando tenia dos, dependeran menos
de los padres, una sefial de que su sentido de identidad es mas fuerte y méas seguro.
Ahora jugara con otros nifios, interactuando en lugar de jugar cada quien por su lado. En
el proceso, reconocerd que no todos piensan igual a €l y que cada uno de sus
compafieros de juego tiene muchas cualidades Unicas, algunas agradables y otras no.

También notard que se acerca mas a ciertos nifios y empieza a desarrollar amistad con
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ellos. Mientras crea estas amistades, descubrira que también tiene cualidades especiales

que lo hacen agradable; una revelacion fundamental que estimulara su autoestima.

Dentro de ese orden de ideas acerca del desarrollo de su hijo a esta edad: Mientras se
vuelve mas consciente y sensible ante los sentimientos y acciones de los demas, de
manera gradual dejara de competir y aprendera a colaborar cuando juegue con sus
amigos. Sera capaz de respetar los turnos y compartir los juguetes en grupos pequefios,
aunque no lo haga siempre. En lugar de arrebatar, llorar o gritar por algo, en muchas
ocasiones lo pedird de una manera educada. Como resultado, podra esperar una
conducta menos agresiva y sesiones de juego mas tranquilas. Con frecuencia, los nifios
de tres afios de edad son capaces de resolver sus propias disputas al tomar turnos o
intercambiar juguetes. (Bravo M., 2016).

2.2.3.2 Acciones para favorecer la autonomia

Para lograr que el nifio adquiera autonomia o independencia, se requiere un proceso de

preparacion y lo dividiremos en etapas.

1. Decision. Decidir de acuerdo a la edad del nifio que se le va a pedir que haga, no
utilizar expresiones como:

e Prefiero hacerlo yo

e Yo lohago mejor

e Elegir la actividad

e Que se convierta en rutina

e Los padres sin distincion le pediran que realice la actividad

2. Explicacion. Explicar al nifio que es lo que debe realizar
e Explicarle con claridad
e Ensefiarle como
e Estar seguro que comprende la instruccion

e Para estar seguro solicitarle repite por favor
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3. Practica.
e Darle todas las posibilidades de practicar
e Recordarle los procedimientos
e Alabar, aunque no lo haga bien

e Progresivamente disminuir la ayuda

4. Supervisar.
e Irrevisando lo que realiza
e Valorar los avances
e Si hace bien la actividad elogiar el esfuerzo. (Ayala, 2018)

2.2.3.3 Beneficios de la autonomia

La educacidon debe tener como objetivo primordial el desarrollo de la independencia en
los nifios y nifias, cuando adquiriendo esta habilidad podréa por si mismo realizar ciertas
acciones para su edad y nivel de desarrollo como; abotonarse, vestirse, peinarse, realizar
su aseo personal entre otros, lo contrario si el nifio no es autbnomo o lo es poco,
requiere ayuda en la actividad que vaya a realizar, este problema no le permitira
aprender con claridad, encontrard dificultad para ser un ente social. (Borja, 2017)

e Cuando el nifio se da cuenta qué tiene responsabilidad, se concentra para

hacerlo.
e Losayuda a pensar y a tomar decisiones por si mismos.
e Entienden que con voluntad y perseverancia lo lograran.

e Son auto disciplinado y controlado.

2.2.3.4 La teoria del desarrollo Psico social de Erik Erikson.
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En 1950, Eric Erikson, desarrolla la Teoria Psicosocial del Desarrollo de la
Personalidad, llama estadios psicosociales a las etapas de desarrollo, Erikson, cree que
cada una de las etapas psicosociales estd determinada por un conflicto que podria

resolverlo de acuerdo a la estrategia que use para tal fin.

Segin Roballo (2019), Erikson creia que, desde que el nifio nace hasta la etapa
adolescente, sufren alteraciones fisicas y psicologicas, por tal motivo él denomina

primera infancia hasta los tres afios y los conflictos son los siguientes:

Confianza basica vs desconfianza. Ocurre hasta los 18 meses de edad, desde el
nacimiento el nifio percibe el calor que emana del cuerpo de su madre, lo cual le da
confianza y amor, si la madre falta influira drasticamente en las etapas de desarrollo sub

siguientes.

Autonomia vs verglienza y duda

Inicia a los 18 meses y dura al cumplir tres afios de edad, su caracteristica es la
verglienza por los liquidos corporales que expulsa, este proceso lo denomina ensayo
error, pudiendo tener sentimientos de autonomia al conseguirlo e incertidumbre cuando
no lo logran. (Roballo, 2019)

La investigacion realizada se basa en la teoria Psicogenética de Piaget, el cual considera
que el desarrollo cognitivo, es el producto de la interaccién del nifio en el medio
ambiente donde intervienen factores externos e internos. Los mecanismos de Piaget son
considerados en nuestro estudio como la maduracion, la experiencia de los nifios con los
objetos y la experiencia con las personas; a éstos el autor le afiade la equilibrarian, que
tiene que ver con la autorregulacion que alcanza el nifio como reaccién a perturbaciones
exteriores. De esta manera se prioriza el interaccionismo entre sujeto y objeto,

modulado por factores internos de equilibracion. (Arias, 2017)
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2.2.4 Test de EDI

La prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI) es una herramienta de tamizaje
disefiada y validada en México para la deteccion temprana de problemas del
Neurodesarrollo en menores de 5 afios de edad (Campa, Guadalupe, & Obregon, 2013),
disefiada para la deteccion oportuna de problemas del desarrollo infantil en nifios y

nifias desde un mes de vida y hasta un dia antes de cumplir los 5 afios de edad.

Segun Rizoli et al, la version modificada consta de 26 a 35 items, respondidos por los
cuidadores primarios o que se califican con observacion de la presencia de conductas

agrupadas en cinco ejes (Rizzoli, 2015)

a) factores de riesgo bioldgico

b) sefiales de alerta

c) areas del desarrollo (motor fino, motor grueso, lenguaje, social y conocimiento)
d) sefales de alarma

e) exploracion neuroldgica.

Los resultados posibles son desarrollo normal (verde), atraso en el desarrollo (amarillo)
0 riesgo de retraso (rojo). Se podré clasificar en rojo a partir del resultado obtenido en
uno o mas de los siguientes ejes: areas de desarrollo, exploracion neuroldgica o sefiales
de alarma (Campa, 2013)

Areas del Desarrollo del test de EDI

Conjunto de destrezas relacionadas con varias funciones cerebrales, en la que el nifio va
mostrando un progreso a lo largo del tiempo. Para fines de la prueba EDI se agrupan en:

motor fino, motor grueso, lenguaje, social y conocimiento (Campa, 2013).2351

Calificacion Global de EDI
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Dentro del manual la prueba EDI es completamente cualitativa. Al finalizar su
aplicacion, con base en los resultados obtenidos en los 5 ejes de la prueba, el nifio debe
ser clasificado dentro de la categoria a la que pertenece. Para decidir el color, el
evaluador usa la informacion obtenida en los 5 ejes: Las areas del desarrollo, las sefiales
de alarma, la exploracidon neurologica, las sefiales de alerta y los factores de riesgo
aplicando los criterios de la tabla de calificacion del grupo de edad. Con esta

informacion es posible decidir el color de riesgo del nifio (Campa, 2013)

CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Ubicacién

La presente investigacion se llevo a cabo en el Consultorio de Estimulacion Temprana
Risas y Suefios, en el canton Pelileo parroquia el matriz, Barrio Dario Guevara. Cantdn
ubicado en la zona tres de planificacion formado por 9 parroquias, presenta el 6.0% del
territorio de la provincia (aproximadamente 0.2 mil km2). Cuenta con la poblacién
Urbana de 17.9%, la Rural de 82.1%, mujeres 51.7%, hombres 48.3%, la agricultura,
ganaderia, silvicultura y pesca es la actividad con el 42.7%, las actividades que generan
mayor ingreso son; comercio al por mayor y al por menor - reparacién de vehiculos

automotores y motocicletas, la mayor parte de la poblacién es mestiza (INEC, 2010).
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3.2. Equipos y materiales

En la investigacion se utilizan el cuestionario de parentalidad positiva e2p y el test de
desarrollo infantil EDI, para la ejecucién de las dos herramientas de evaluacion se pasa
a digital las 54 preguntas de la Escala de parentalidad positiva el mismo que se dividia
en dos rangos de edad de 0 a 3 aflos y 4 a 7 afios y el sub test del Desarrollo Social
infantil EDI, con las preguntas referentes a la autonomia, se realiza una entrevista previa
con los padres de familia para explicar el objetivo de la investigacion y las pautas para
el llenado de las dos herramientas de igual forma se aplicé una prueba piloto que sirvid

para valorar la eficacia de la aplicacion de los instrumentos.

Para desarrollar el programa educativo, se realiza una amplia revision bibliografica,
para disponer de argumentos psicopedagogicos que permitan, escoger actividades que

mejoren las competencias parentales de los nifios con sus padres.

3.3 Tipo de investigacion

Es cuantitativa analitica prospectiva cuasi experimental o de intervencion pues se basa
en puntuaciones que permiten determinar el estado actual de las variables de estudio, sin
manipular las condiciones ambientales o personales de los participantes mediante la
aplicacion de un programa educativo para padres el mismo que se pone en practica
mediante talleres de juegos dirigidos con actividades que abarquen la alimentacion,
vestimenta y aseo personal. Por otro lado, durante la investigacion se va a intervenir con

los participantes, respetando sus opiniones y decisiones (Hernandez, 2014).

3.4. Prueba de Hipotesis

Hipétesis planteada:
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Hi= La autonomia en nifios menores de cinco afios tiene relacion con las competencias

parentales.

Ho= La autonomia en niflos menores de cinco afios no tiene relacion con las

competencias parentales.

Para comprobar la Hipdtesis se utiliza la prueba estadistica de Correlacion de Pearson
en el software SPSS, que permite establecer si las variables de estudio tienen relacion
entre si. Con respecto a si la autonomia de los nifios esta influenciada por las

competencias parentales de sus padres.

3.5. Paoblacion o muestra:

El estudio se realiza en todos los nifios menores de cinco afios que acuden al
Consultorio de Estimulacion Temprana” Risas y Suefios, no se pudo extender el estudio
a otra poblacion por el estado de emergencia por la pandemia de Coronavirus que
establecio el confinamiento y el distanciamiento social.

La decision de limitar el estudio a esta poblacion se acoge a la resolucion del Régimen
Académico de que las Universidades deben facilitar la realizacion de estudios que

permitan a los estudiantes finalizar con sus estudios de investigacion para la titulacion.

Poblacion (N)

La poblacion es de la provincia de Tungurahua, estd conformada por 33 padres de
familia para el test de paren talidad e2p y 33 nifios menores de cinco afos para el test de

desarrollo infantil EDI.

Muestra (n).
La muestra es heterogénea, probabilistica, calculada con el 5% de error maximo
admitido y el 95% de confiabilidad. Dando como resultado 33 padres de familia y 33

nifios menores de cinco afos que asisten al consultorio Risas y Suefios.
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3.5.1 Criterios de inclusion y exclusion

Para la siguiente investigacion se toman en cuenta los siguientes criterios:

Criterios de inclusion para padres.
e Padre o madre con familia monoparental.
e Padres y madres de familias nucleares.
e Padres de familia de todo nivel socio econdmico, instruccion y ocupacion.
e Padres de familia de edad parental de 20 a 60 afos.

e Padres de familia que firmen el consentimiento informado.

Criterios de inclusion para nifios
¢ Nifios de todo nivel socio econdmico.
e Nifios que vengan de familias monoparentales y nucleares.
e Nifios con desarrollo integral normal.
e Nifios menores de cinco afios.
3.5.2 Criterios de exclusion para padres
e Padres de familia en proceso de divorcio o separacion
e Padres de familia que presenten inestabilidad emocional.
e Padres de Familias que no asistan mas de dos veces a los talleres de juegos
dirigidos.

e Padres de familia con alguna discapacidad fisica o intelectual.

Criterios de exclusion para nifios
e Nifios con paralisis cerebral.
e Nifios con dificultades auditivas y visuales.

e Nifios que tengan convulsiones.
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3.6 Recoleccion de informacion

La recoleccion de la informacion se realiza con los siguientes instrumentos.

1. Cuestionario de parentalidad positiva e2p.

Instrumento sencillo de auto aplicacién, que identifica las competencias parentales que
utilizan los padres al relacionarse con sus hijos. Esta agrupado en 4 areas que son;
vinculo, formacion, proteccién y reflexion, mediante los 54 reactivos se observa la
forma de crianza de los hijos por sus padres, lo cual es indicador del tipo de

competencia parental utilizado.

2. Test de desarrollo infantil EDI, (&rea socio afectiva), test de tamizaje, pensada para
detectar mediante sus indicadores, los problemas de neurodesarrollo en nifios menores

de 5 afios.

3.7 Procesamiento de la informacién y analisis estadistico

El modelo estadistico aplicado para el procesamiento de datos es el andlisis estadistico
univariada y multivariado, para obtener frecuencia y porcentajes.

3.8. Técnicas y los instrumentos utilizados

Técnicas.

Entrevista

Instrumentos:
Test de EDI
Escala de parentalidad positiva e2p

Los instrumentos utilizados, son validados, por su nivel de confiabilidad, validez y

forma de aplicacion. Estas técnicas e instrumentos se presentaran en los anexos.
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3.9 Aspectos bioéticos de la investigacion

En la Constitucién de la Republica del Ecuador aprobada en el 2008, Art.- 44 define
que: “El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran
sobre los de las demés personas”; en el Art.- 46 sostiene que: “el Estado adoptara, entre
otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: 1. Atencion
a menores de 6 afios, que garantice su nutricion, salud, educacién y cuidado diario, en

un marco de proteccion integral de sus derechos”.

Dentro de la seccién séptima sobre salud, establece en su Art.- 32 que: “La salud es un
derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros
derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica,
el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

Por lo tanto, en el presente proyecto de desarrollo se tomé considero el bien superior del

sujeto de investigacion para lo cual:

e Se realiz6 una charla a los representantes legales de los sujetos de investigacion
(Nifios-as menores de 5 afios, en la cual se dio a conocer cuél era el objetivo del
proyecto, cudales son los beneficios que obtenian al participar en el mismo, se les
indico que el proyecto como investigacion garantiza el derecho de
confidencialidad es decir que los datos obtenidos no seran revelados por nombre
y se utilizara un cédigo numérico para identificar a cada sujeto de investigacion.

e Se indicé que se respetara la autonomia, confidencialidad, privacidad, no
teniendo maleficencia en los datos obtenidos y que los representantes legales
que decidan participar en el proyecto seran informados sobre los resultados.

e Se informd que para la obtencion de resultados se aplicara el test de EDI que
evalla la autonomia solamente al ambito social y la escala de parentalidad

positiva del sujeto de investigacion.
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e Se solicitd el respectivo consentimiento informado y firmado. Y, ademas, a los
nifios se les hara firmar un asentimiento informado

e Se considerd también que las personas pueden retirarse cuando deseen y no
recibirdn ningun estimulo econémico para realizar la investigacion.

e Se respeto el principio de confiabilidad indicando que la informacién recogida
sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacion

e Sé explico a los representantes legales que las intervenciones no tienen riesgo
alguno ni efectos secundarios.

e Los resultados serviran para la obtencion del titulo en Magister en Estimulacién

Temprana mencion: intervencion en neurodesarrollo y seran publicados

Es importante indicar que los aspectos éticos con los que se realiz6 la investigacion
estdn acorde a Normas nacionales e internacionales para investigaciones en seres
humanos. DECLARACION DE HELSINKI DE LA ASOCIACION MEDICA
MUNDIAL Principios éticos para las investigaciones medicas en seres humanos (592
Asamblea General, Seul, Corea, octubre 2008). Cédigo de Etica del Ministerio de Salud
Publica e Instituciones Adscritas. Quito-Ecuador 2013. (MSP, 2018)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
Procesamiento de la informacion y analisis estadistico
4.1 Primer Objetivo. Determinar el nivel de autonomia de los nifios menores de
cinco afnos.
Instrucciones
El nivel de autonomia de los nifios se basa en el nimero de respuestas positivas o
negativas, lo cual determina tres niveles, riesgo en el retraso del desarrollo, rezago en el
desarrollo y desarrollo normal.
El coeficiente de valoracidn es el siguiente:
2 0 3 respuestas en si califican el area como verde

1 respuesta en si califica el &rea como amarilla

Ninguna respuesta en si califica el area como rojo.
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Prueba Evaluacion del Desarrollo Infantil “EDI”

Tabla 2: Rango de edad desde los 25 meses hasta 1 dia antes de cumplir los 30 meses.

Pregunta 1. ;Leayudaa 2. ¢Juega a simular | 3. ;Se lava solo(a)
guardar las cosas de cosas que vio? las manos y la
la casa en su lugar? cara?

Alternativa

Si 5 4 3
No 3 4 5
Total 8 8 8

Fuente: Prueba “EDI”

Gréfico 4: Rango de edad desde los 25 meses hasta 1 dia antes de cumplir los 30 meses

Rango de edad desde los 25 meses hasta 1 dia antes de
cumplir los 30 meses

0 l. .. .I

1. ¢Le ayuda a guardarlas 2. ¢Juega a simular cosas que 3. ¢Se lava solo(a) las manos y
cosas de la casa en su lugar?. vio? la cara?

N

N

mSi ®mNo

Fuente: Prueba “EDI”

Analisis e interpretacion:

En el rango de edad desde los 25 meses hasta 1 dia antes de cumplir los 30 meses.
Pregunta uno: 5 nifios afirman que Si ayudan a guardar las cosas de la casa.

Pregunta dos: 4 nifios manifiestan que Si juegan a simular las cosas que Vio.

Pregunta tres: 5 nifios responden que no se lavan solos las manos y la cara.

Como se puede evidenciar en la pregunta uno, la mayor parte de los nifios no ayudan a

guardar las cosas en su lugar, lo cual demuestra que son dependientes.
En la pregunta uno, el 37,5 %, pregunta dos, 50 % y pregunta tres, el 62,5 % presentan

una respuesta positiva, realizando la media aritmética el 50 % de nifios del nivel

presentan rezago en el desarrollo de la autonomia
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Tabla 3 Rango desde los 30 meses hasta 1 dia antes de los 37 meses

Pregunta | 1. ¢Juego con otros 2. ¢(Entiende la 3. ¢Se separa
nifos(as)? diferencia entre facilmente de sus
mio y tuyo? padres?
Alternativa
Si 5 4 2
No 2 3 5
Total 7 7 7

Fuente: Prueba “EDI”

Grafico 5: Rango desde los 30 meses hasta 1 dia antes de los 37 meses

30 MESES HASTA 1 DIA ANTES DE LOS 37 MESES
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1. ¢Juego con otros nifios(as)? 2. ;Entiende la diferencia entre 3. ;Se separa facilmente de sus

Fuente: Prueba “EDI”

Andlisis e interpretacion:

mio y tuyo?

mSi mNo

padres?

En el Rango desde los 30 meses hasta 1 dia antes de los 37 meses.

Pregunta uno: 5 nifios, afirman que Si juegan con otros nifios.

Pregunta dos: 4 nifios manifiestan que Si entienden la diferencia entre mio y tuyo.

Pregunta tres: 5 nifios responden que no se separan facilmente de sus padres.

En la pregunta uno, el 25 %, pregunta dos, 50 % y pregunta tres, el 62,5 % presentan

una respuesta positiva, realizando la media aritmética el 45,8 % de nifios del nivel

presentan rezago en el desarrollo de la autonomia
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Tabla 4 : Rango desde los 37 meses hasta 1 dia antes de los 49 meses

Pregunta | 1. ;Puede vestirse y | 2. ;Puede ir al bafio | 3. ¢Juega con otros

desvestirse solo(a)? | solo (a)? nifios(as) al papa y a

la mama, al doctor,

Alternativa ylo a policias vy

ladrones?

Si 4 3 7
No 7 8 4
Total 11 11 11

Fuente: Prueba “EDI”
Gréfico 6: Rango desde los 37 meses hasta 1 dia antes de los 49 meses

37 MESES HASTA 1 DIA ANTES DE LOS 49 MESES

8
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1. ;Puede vestirse y desvestirse 2. ;Puede ir al bafio solo(a)?. 3. ¢Juega con otros nifios(as) al

solo(a)? papay a la mama, al doctor,
y/o a policias y ladrones?.
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ESi mNo

Fuente: Prueba “EDI”

Andlisis e interpretacion:

En el Rango desde los 37 meses hasta 1 dia antes de los 49 meses.

Pregunta uno: 7 nifios afirman que No pueden vestirse y desvestirse solo.

Pregunta dos: 8 nifios responden que no pueden ir al bafio solo.

Pregunta tres: 4 nifios manifiestan que Si realizan juegos de roles y 7 que no lo hacen.
En la pregunta uno, el 63,6 %, pregunta dos, 72,7 % Yy pregunta tres, el 36 % presentan
una respuesta positiva, realizando la media aritmética el 57,4 % de nifios del nivel

presentan rezago en el desarrollo de la autonomia
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Tabla 5 Desde los 49 meses hasta 1 dia antes de los 60 meses

Pregunta | 1. ¢Puede decir el | 2. ¢Le gusta jugar | 3. ;:Se puede bafiar
nombre de dos de |al papa y a la | solo(a)?
sus amigos (as)? mama o actuar
Alternativ como otra
persona de la
familia?
Si 5 4 2
No 2 3 5
Total 7 7 7

Fuente: Prueba “EDI”

Grafico 7: Rango edad: desde los 49 meses hasta 1 dia antes de los 60 meses

49 MESES HASTA 1 DIAANTES DE LOS 60 MESES
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3. ¢Se puede bafiar solo(a)?
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Fuente: Prueba “EDI”

Analisis e interpretacion:

En el rango desde los 49 meses hasta 1 dia antes de los 60 meses.
Pregunta uno: 5 nifios si recuerdan el nombre de dos amigos.
Pregunta dos: 4 nifios si les gustaria jugar al papa o la mama.

Pregunta tres: 5 nifios no se pueden bafar solos.

En la pregunta uno, el 28,5 %, pregunta dos, 42,8 % y pregunta tres, el 71,4 % presentan
una respuesta positiva, realizando la media aritmética el 47,5 % de nifios del nivel

presentan rezago en el desarrollo de la autonomia
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4.2 Objetivo 2: Describir las competencias parentales

El test de parentalidad positiva e2p evalla 54 preguntas, divididas en cuatro areas

competencias parentales: vinculares, formativas, protectoras y reflexivas.

El test de parentalidad en la version actualizada de la escala, tiene 54 items.

Del item 1 al 14 corresponde al &rea de Competencias Parentales Vinculares.

e Del item 15 al 26 corresponde al area de Competencias Parentales Formativas.

e Del item 27 al 43 al area de Competencias Parentales Protectoras

e Del item 44 al 54, al rea de Competencias Parentales Reflexivas.

e El detalle de cada reactivo se observa en la siguiente tabla (se presenta solo la
version de 0-3 afios de edad.

Las cuatro versiones completas se adjuntan en los Anexos al final de este Manual):
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Tabla 6: Escala de parentalidad positiva nifios de 0 a 3 afios, competencias vinculares.

Alternativas

pL [P |P [P [P |P |[P7T [P |[P9 [P |[PI1L|P |P [Pl | TOTAL
2 |3 |4 |5 1|6 8 10 12113 | 4 = %
Casi nunca 1 1 1 3 3 1 0 3 0 25 7
A veces 9 | 11|14 | 4 | 7 7 9 12 106 | 30
Casi 7180|818 9 3 84 | 24
siempre
Siempre 8 8 | 510|107 7 8 13 9 14 7 | 10| 19 | 135 | 39
Total 25 251251251 25| 25| 25 | 25| 25 | 25| 25 |25 |25 | 25 | 350 | 100
Fuente: Escala de parentalidad positiva
Gréfico 8: Competencias vinculares 0-3 afios
Competencias vinculares 0 a 3 afios
50%
[VALOR]
40%
[VALOR]

30% [VALOR]

20%

10% [VALOR]

0% ]

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Fuente: Escala de parentalidad positiva

Andlisis e interpretacion

Referente a las competencias vinculares para nifios de 0 a 3 afios, considerando que son
25 analizados, 14 preguntas y cada pregunta tiene 4 opciones de respuestas, con el
objetivo de obtener porcentajes el total de observaciones es de 350 respuestas que
corresponde al 100 %. 25 personas equivalente al 7 % responden en el indicador casi

nunca, 106 equivalente al 30 % a veces, 84 que corresponde al 24 % casi siempre y 135

que responde al 39 % siempre.

Los componentes de esta competencia son; mentalizacion, sensibilidad parental, calidez
emocional, involucramiento de lo expuesto el porcentaje con mayor presencia, es el 39

% en el item siempre, lo que evidencia que un poco mas de la tercera parte de los padres

demuestran su afecto e involucramiento en las actividades diarias de sus hijos.
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Tabla 7: Escala de parentalidad positiva nifios de 0 a 3 afios, competencias formativas

Alternativas | P15 | P16 | P17 [ P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | TOTAL
F %
Casi nunca 1 1 4 2 4 1 4 5 2 1 1 3 29 10
A veces 10 1 12 8 11 13 7 6 8 8 8 5 97 32
Casi siempre 10 9 8 10 5 8 9 10 13 10 11 109 36
Siempre 4 |14 ] 1 5 4 6 6 5 5 3 6 6 | g5 | 22
Total 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 25 | 300 | 100
Fuente: Escala de parentalidad positiva
Gréfico 9: Competencias formativas 0-3 afios
Escala de parentalidad positiva nifios de 0 a 3 afos,
competencias formativas
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Fuente: Escala de parentalidad positiva
Analisis e interpretacion:

Referente a las competencias formativas para nifios de 0 a 3 afios, considerando que
fueron 25 analizados, 12 preguntas y cada pregunta tiene 4 opciones de respuestas, con
el objetivo de obtener porcentajes el total de observaciones es de 300 respuestas que
corresponde al 100 %. 29 personas equivalente al 10 % responden en el indicador casi
nunca, 97 equivalente al 32 % a veces, 109 que corresponde al 36 % casi siempre y 65
que responde al 22 % siempre. Los componentes de esta competencia son; estimulacion
del aprendizaje, orientacion y vida, disciplina positiva y socializacion, de lo expuesto el
porcentaje con mayor presencia, es el 36 % en el item casi siempre, lo que evidencia

que la tercera parte de los padres cumplen las competencias parentales de ser los guias y

orientadores de sus hijos.

52




Escala de parentalidad positiva nifios de 0 a 3 afios, competencias protectoras
Tabla 8: Competencias protectoras 0-3 afios

|Alternativa P

PIP [P [P [P P[P [P[P [P [P [P [P [P [P [P [TOTAL
2702 |2 |3 |3 [3 |3 |3 (3|3 (3 (3|3 |4 |44 |483F 9%
8 |9 |o |21 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |89 |01 |2
Casinunca | L |5 |0 |9 2|28 1|2]1]20o]1[4]1]0]1 12
0 49
A veces 9 |8 |6 |7 |5|2|7|1|1|6|1|1|6]|8|3]2]|3]12]|2
2|3 4|2 3
Casi wl7[12]77]8]3 1]se[8|olo]7[5]12]28
siempre 0 0 1
Siempre s 5o 7112028471421 ]1]13]31
1] 4 0 2|6(6] 2
Total w2222 22]2]2]22]2]2]2]2]2]2][42 [10
5/5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5 |0
Fuente: Escala de parentalidad positiva
Gréfico 10: Competencias protectoras 0-3 afios
Competencias protectoras 0-3 afios
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Fuente: Escala de parentalidad positiva

Andlisis e interpretacion

En lo que se refiere a las competencias protectoras para nifios de 0 a 3 afios,
considerando que son 25 analizados, 17 preguntas y cada pregunta tiene 4 opciones de
respuestas, con el objetivo de obtener porcentajes, el total de observaciones es de 425
respuestas que corresponde al 100 %, 49 personas equivalente al 12 % responden en el
indicador casi nunca, 123 equivalente al 29 % a veces, 121 que corresponde al 28 %
casi siempre y 132 que responde al 31 % siempre. Los componentes de esta
competencia son; garantias de seguridad fisica y psicosexual, cuidado y satisfaccion de
necesidades basicas, organizacion de la vida cotidiana y apoyo social, de lo expuesto el

porcentaje con mayor presencia es el 31 % en el item siempre, lo que evidencia que la
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tercera parte de los padres cumplen las competencias parentales de satisfacer las
necesidades basicas de sus hijos.

Escala de parentalidad positiva nifios de 0 a 3 afios, competencias reflexivas

Tabla 9 Competencias reflexivas 0-3 afios

IAlternativa P44 | PA5 | P46 | P47 | PA8 | P49 | P50 | P51 | P52 | P53 | P54 | TOTAL
F %
Casi nunca 8 8 0 0 2 11 4 0 0 1 2 36 13
A veces 14 15 12 20 8 9 14 3 6 5 8 114 41
Casi siempre 3 2 7 3 7 4 6 12 13 10 7 74 27
Siempre 0 0 6 2 8 1 1 10 6 9 8 51 19
Total 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 275 100

Fuente: Escala de parentalidad positiva

Grafico 11: Competencias reflexivas 0-3 afios
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37 MESES HASTA 1 DIAANTES DE LOS 49 MESES
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1. ;Puede vestirse y desvestirse 2. ;Puede ir al bafio solo(a)?. 3. ¢Juega con otros nifios(as) al
solo(a)? papay a la mama, al doctor,
y/o a policias y ladrones?.
mSi =No
Competencias reflexivas 0-3 afios
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Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Fuente: Escala de parentalidad positiva

Anélisis e interpretacion:

En cuanto a las competencias reflexivas para nifios de 0 a 3 afios, considerando que son

25 analizados, 11 preguntas y cada pregunta tiene 4 opciones de respuestas, con el

objetivo de obtener porcentajes, el total de observaciones es de 275 respuestas que

corresponde al 100 %. 36 personas equivalente al 13 % responden en el indicador casi

nunca, 114 equivalente al 41 % a veces, 74 que corresponde al 27 % casi siempre y 51

que responde al 19 % siempre.

Los componentes de esta competencia son; anticipar escenarios vitales y relevantes,

monitorear influencias en el desarrollo de los nifios, meta parentalidad y auto cuidado

parental, de lo expuesto el porcentaje con mayor presencia, es el 41 % en el item a
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veces, lo que evidencia que casi la mitad de los padres cumplen las competencias

reflexivas prever situaciones relevantes que podrian afectar sus hijos.

Tabla 10 Puntaje de competencias parentales 0 a 3 afios

ITEM SUB ESCALA PUNTAJE PARCIAL
lall4 Competencia vinculante 55
15 al 26 Competencias formativas 44
27 al 43 Competencias protectoras 45
44 al 54 Competencias reflexivas 39
TOTAL
Analisis

Como se puede observar las competencias vinculantes, formativas y reflexivas se
encuentran con valores de 55, 44, 39 respectivamente y se encuentran en la zona

Optima, las competencias protectoras en zona de riesgo.
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Escala de parentalidad positiva nifios de 4 a 7 afios, competencias vinculares.

Tabla 11: Competencias vinculares 4-7 afios

Alternativas | PL | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | TOTAL
[0)
Casi nunca 1 1 4 1 1 2 2 1 1 0 0 3 2 1 Zﬁ) 1g0
A veces 6|6 |1 |2|4|l6|4a|5][3|4a] 23|31 5]
Casisiempre | 1 | ¢ | 1 |2 |3 0|2 23| 1| 2|23 |2 2|2
Siempre olol23lolololol1]| 3] 40|04 17|
Total 8|8 |8 |8|8|8|8|8 8|8 88|88 |;,]|L00

Fuente: Escala de parentalidad positiva

Gréfico 12: Escala de parentalidad positiva nifios de 4 a 7 afios, competencias vinculares.

Competencias vinculares 4-7 afos

S0% [VALOR]
45%

40%

35%

30%

25%
VALOR

20% [ ] [VALOR]

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

[VALOR]

15%
10%
5%
0%

Fuente: Escala de parentalidad positiva

Andlisis e interpretacion

Referente a las competencias vinculares para nifios de 4 a 7 afios, considerando que son
8 analizados, 14 preguntas y cada pregunta tiene 4 opciones de respuestas, con el
objetivo de obtener porcentajes, el total de observaciones es de 112 respuestas, que
corresponde al 100 %. 20 personas equivalente al 18 % responden en el indicador casi
nunca, 50 equivalente al 45 % a veces, 25 que corresponde al 22 % casi siempre y 17
que responde al 15 % siempre. Los componentes de esta competencia son;
mentalizacion, sensibilidad parental, calidez emocional, involucramiento, de lo expuesto

el porcentaje con mayor presencia es el 45 % en el item a veces, lo que evidencia que
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casi la mitad de los padres demuestran su afecto e involucramiento en las actividades
diarias de sus hijos.

Escala de parentalidad positiva nifios de 4 a 7 afios, competencias formativas

Tabla 12: Competencias formativas 4 — 7 afios

Alternativas | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | TOTAL
F | %
Casi nunca 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 0 1 20 21
A veces 4 1 5 2 3 3 4 3 2 1 1 2 | 4| R
Casi siempre 2 5 1 1 1 1 1 0 3 4 3 4 26 27
Siempre 0 1 1 3 1 2 1 3 1 1 4 1 1,9]2
Total 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 | gg | 100
Fuente: Escala de parentalidad positiva
Gréfico 13: Componente formativas 4 — 7 afios
Competencias formativas 4 — 7 afios
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Fuente: Escala de parentalidad positiva

Analisis e interpretacion:

Referente a las competencias formativas para nifios de 4 a 7 afios, considerando que son
8 analizados, 12 preguntas y cada pregunta tiene 4 opciones de respuestas, con el
objetivo de obtener porcentajes, el total de observaciones es de 96 respuestas que
corresponde al 100 %. 20 personas equivalente al 21 % responden en el indicador casi
nunca, 31 equivalente al 32 % a veces, 26 que corresponde al 27 % casi siempre y 19
que responde al 20 % siempre. Los componentes de esta competencia son; estimulacion
del aprendizaje, orientacion y vida, disciplina positiva y socializacion, de lo expuesto el

porcentaje con mayor presencia es el 32 % en el item a veces, lo que evidencia que la
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tercera parte de los padres cumplen las competencias parentales de ser los guias y
orientadores de sus hijos.

Escala de parentalidad positiva nifios de 4 a 7 afios, competencias protectoras

Tabla 13: Competencias protectoras 4 — 7 afios
P [P P

Alternativ | P P P P P P P P P P P P P |P TOTAL

a 27 28 29 |30 | 31 32 |33 | 34 | 3 | 36 37 | 38 39 | 40 | 41 | 42 |43 F %
Casi 3 3 1 4 0 0 2 6 2 2 3 1 1 3 0 1 0 24
nunca 32
Aveces | 2 3 1 2 2 1 2 2 3 1 1 0 4 4 3 0 2 33 24
Casi 2 1 5 1 3 2 4 0 3 4 3 4 3 1 4 5 4 36
siempre 49
Siempre | 1 1 1 1 3 5 0 0 0 1 1 3 0 0 1 2 2 29 16
Total 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 136 100

Fuente: Escala de parentalidad positiva

Gréfico 14: Competencias protectoras 4 — 7 afios

Competencias protectoras 4 — 7 afios
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Fuente: Escala de parentalidad positiva

Analisis e interpretacion:

En lo que se refiere a las competencias protectoras para nifios de 4 a 7 afios,
considerando que son 8 analizados, 17 preguntas y cada pregunta tiene 4 opciones de
respuestas, con el objetivo de obtener porcentajes, el total de observaciones es de 136
respuestas que corresponde al 100 %. 32 personas equivalente al 24 % responden en el
indicador casi nunca, 33 equivalente al 24 % a veces, 49 que corresponde al 36 % casi
siempre y 22 que responde al 16 % siempre. Los componentes de esta competencia son;
garantias de seguridad fisica y psicosexual, cuidado y satisfaccion de necesidades

bésicas, organizacion de la vida cotidiana y apoyo social, de lo expuesto el porcentaje

59



con mayor presencia es el 36 % en el item casi siempre, lo que evidencia que la tercera
parte de los padres cumplen las competencias parentales de satisfacer las necesidades
béasicas de sus hijos.

Escala de parentalidad positiva nifios de 4 a 7 afios, competencias reflexivas

Tabla 14: Competencias reflexivas 4 — 7 afios

Alternativa P P P P P P P P P P P TOTAL
44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51 |52 |53 |54 [F %
Casi nunca 5 0 1 0 1 4 2 2 0 1 0 16 18
A veces 3 4 6 2 1 4 6 2 2 4 5 39 43
Casi siempre 0 3 0 5 4 0 0 3 5 3 3 26 29
Siempre 0 1 1 1 2 0 0 1 1 2 0 9 10
Total 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 90 100
Fuente: Escala de parentalidad positiva
Gréfico 15: Componente reflexivas 4 — 7 afios
Competencias reflexivas 4 — 7 afos
50% .
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Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Fuente: Escala de parentalidad positiva

Andlisis e interpretacion:

En cuanto a las competencias reflexivas para nifios de 4 a 7 afios, considerando que son
8 analizados, 11 preguntas y cada pregunta tiene 4 opciones de respuestas, con el
objetivo de obtener porcentajes, el total de observaciones es de 90 respuestas que
corresponde al 100 %. 16 personas equivalente al 18 % responden en el indicador casi
nunca, 39 equivalente al 43 % a veces, 26 que corresponde al 29 % casi siempre y 9 que
responde al 10 % siempre. Los componentes de esta competencia son; anticipar

escenarios vitales y relevantes, monitorear influencias en el desarrollo de los nifios,
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meta parentalidad y auto cuidado parental, de lo expuesto el porcentaje con mayor
presencia es el 43 % en el item a veces, lo que evidencia que casi la mitad de los padres
cumplen las competencias reflexivas prever situaciones relevantes que podrian afectar
sus hijos.

Tabla 15 Puntaje de competencias parentales 4 a 7afios

ITEM SUB ESCALA PUNTAJE PARCIAL
lall4 Competencia vinculante 49
15 al 26 Competencias formativas 42
27 al 43 Competencias protectoras 59
44 al 54 Competencias reflexivas 38

Fuente: Escala de parentalidad positiva

Anélisis
Como se puede observar las competencias vinculantes, formativas, protectoras y
reflexivas se encuentran con valores de 49, 42, 59, 38 respectivamente y se encuentran

en la zona optima.
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4.3 Objetivo 3. Establecer la relacion entre autonomia de los nifios y las
competencias parentales

Para cumplir el objetivo 3 se realizé un test de correlacion, para valorar la relacion de la
variable independiente sobre la dependiente, se utilizo el software estadistico SPSS 24,0

mediante el test de correlacion de Pearson.

Para comprender los niveles de correlacion mediante la prueba estadistica de Pearson,
se recurrird al baremo (Conjunto de normas establecidas convencionalmente para

evaluar la relacion entre variables) de correlacion que presentamos a continuacion:

El valor de coeficiente calculado para cada item presentado en una tabla de doble
entrada, se lo compara con el baremo de la imagen anterior, para establecer el nivel de

relacion entre autonomia y competencias parentales.

En la tabla 16, se busca la relacion entre autonomia en los diferentes rangos de edad y
las competencias parentales de 0 a 3 afios de edad, se tiene por un lado en las filas la
autonomia, en contraparte en las columnas las competencias parentales en sus cuatro
niveles, entonces nos situamos en el primer casillero de las filas que corresponde a
Autonomia en el rango 25 meses hasta 1 dia antes de los 30 meses y recorremos hasta la
primera columna que corresponde a competencias parentales vinculares 0 a 3 y
observamos el valor que este caso es 0,012 valor que lo llevamos al baremo de

correlacién y podemos conocer que la correlacién es positiva débil.

Como se puede observar en el baremo de correlacion Unicamente en el valor 0,00 no
existe correlacion, entonces en todos los rangos tanto de autonomia cuanto de
competencias parentales estan relacionados, los valores que mas cerca estan de uno son

los que tiene relacion mas fuerte asi:
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Tabla 16 Correlacién entre autonomia con competencias parentales 0 a 3 afios de edad

Tabla cruzada autonomia con Competencias parentales de 0 a 3 meses de edad
Competencias Competencias
Competencias Competencias parentales parentales reflexivas
parentales parentales protectoras 02 3 0as3
vinculares 0 a 3 formativas 0 a 3
Autonomia 0,012 0,012 0,1 0,028
Rango 25 meses Positiva débil Positiva débil Positiva débil Positiva débil
hasta 1 dia antes de
los 30 meses
Rango 30 meses 0,5 0,007 0,5 0,06
hasta 1 dia antes de | Positiva mediana Positiva débil Positiva mediana Positiva débil
los 37 meses
Rango 37 meses 0,04 0,006 0,3 0,006
hasta 1 dia antes de Positiva débil Positiva débil Positiva mediana Positiva débil
los 49 meses
Rango 49 meses 0,005 0,04 0,2 0,01
hasta 1 dia antes de Positiva débil Positiva débil Positiva débil Positiva débil
los 60 meses

Fuente: tabla cruzada
Analisis

En este nivel la relacion es positiva en todos los rangos, mas fuerte la relaciéon en
positiva mediana entre autonomia de rengo 30 meses hasta 1 dia antes de los 37 meses,
con competencias parentales vinculares y protectoras, lo cual quiere decir que las
acciones que realizan los padres en estas competencias afectan el nivel de autonomia de

los nifios.
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En la tabla 17 se valora la autonomia y su correlacion con las competencias parentales

de 4 a 7 afios de edad, mediante el coeficiente de correlaciéon de Pearson.

En el rango de 49 meses hasta 1 dia antes de los 60 meses, la correlacion es significativa

con el razonamiento utilizado en el nivel anterior.

Asi se tiene por un lado en las filas la autonomia en los diferentes rangos de edad, en
contraparte en las columnas las competencias parentales en sus cuatro niveles, entonces
nos situamos en el primer casillero de las filas que corresponde a Autonomia en el rango
25 meses hasta 1 dia antes de los 30 meses y recorremos hasta la primera columna que
corresponde a competencias parentales vinculares de 4 a 7 afios de edad y observamos
el valor que este caso es 0,028 valor que lo llevamos al baremo de correlacion y
podemos conocer que la correlacion es positiva mediana.

Todos los niveles de autonomia esta relacionados con las competencias parentales en

diferente grado de correlacion

Tabla 17 Correlacion entre autonomia con competencias parentales 4 a 7 afios de edad

Tabla cruzada autonomia con Competencias parentales de 4 a 7 afios
de edad
Competencias Competencias
Competencias Competencias parentales protectoras parentales
parentales vinculares | parentales formativas 4a7 reflexivas
4a7 4a7 4a7
Autonomia 0,028 0,028 0,1 0,001
Rango 25 meses hasta Positiva débil Positiva débil Positiva débil Positiva débil
1 dia antes de los 30
meses
Rango 30 meses hasta 0,2 0,2 0,3 0,007
1 dia antes de los 37 Positiva débil Positiva débil Positiva mediana Positiva débil
meses
Rango 37 meses hasta 0,001 0,001 0,3 0,001
1 dia antes de los 49 Positiva débil Positiva débil Positiva mediana Positiva débil
meses
Rango 49 meses hasta 0,28 0,28 0,28 0,007
1 dia antes de los 60 Positiva mediana Positiva mediana Positiva mediana Positiva débil
meses

Fuente: tabla 2x2
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Anélisis

En este nivel la relacién es positiva en todos los rangos, méas fuerte la relacion en
positiva mediana entre autonomia de rango 49 meses hasta 1 dia antes de los 60 meses,
con competencias parentales vinculares, formativas y protectoras, lo cual quiere decir
que las acciones que realizan los padres en estas competencias afectan el nivel de

autonomia de los nifos.

4.4 Comprobacion de la Hipotesis

La Hipdtesis planteada fue:

Ho: La autonomia en nifios menores de cinco afios no tiene relacién con las

competencias parentales.

Hi: La autonomia en nifios menores de cinco afios tiene relacion con las competencias

parentales.

Para comprobar la Hipotesis se realizd la prueba de correlacion de Pearson, para evaluar
si los resultados de la aplicacion del test de EDI en rangos de edad de 25 hasta 1 dia
antes de cumplir los 60 meses, estan relacionados con los resultados de la escala de
Parentalidad Positiva, en sus cuatro competencias, vinculares, formativas, protectoras y

reflexivas.

Tabla 18 Correlacion de Pearson

Coeficiente de correlacién

R de Pearson 0,447

Valor p 0,028*

*No se presupone la Hipétesis nula.

*La correlacion es significativa en 0,02 bilateral
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Andlisis e Interpretacion

Para la aplicacion de la prueba de correlacion de Pearson para muestras independientes,
se encontro que el valor p calculado fue de 0,028 < 0,4 que es el coeficiente de
correlacion calculado, con lo que se establece que existe correlacion positiva entre las

variables.

En otras palabras, que las competencias parentales influyen en la autonomia de los
nifos.

Por los antecedentes expuestos se comprueba positivamente la Hipotesis.

4.5 Discusion.

La autonomia en los nifios es importante porque desarrollan habilidades para la vida,
para desenvolverse e interactuar con su entorno, la independia hace que los nifios tomen
sus propias decisiones en actividades adecuadas a su edad, decisiones que involucran el
normal desarrollo, aunque estas tengan el riesgo a no lograrlo, son ellos quienes evaltuan

si van 0 no a tener éxito.

Cuando los nifios no son independientes necesitan ayuda para realizar actividades que
por su nivel de desarrollo las pueden realizar sin ayuda alguna, como abrir y cerrar
botones, coger la cuchara, bafiarse solo, ponerse los zapatos y las medias, los padres
deben entender que, si le dan realizando las cosas, contribuyen a que sean nifios
dependientes, que tendran dificultades en el aprendizaje, en sus tareas también

involucrara a sus padres para que le ayuden y asi evadir responsabilidades.
El desarrollo de la autonomia de los nifios se debe evaluar mediante instrumentos

disefiados para lograr que el nifio alcance la independencia de acuerdo a su edad, lo que

da cuenta del nivel madurativo del mismo, Piaget (1981), manifiesta que:
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Los nifios deben ser auténomos en lo social e intelectual y que la educacion debe tener
como proposito el desarrollo de la autonomia.

Respecto a esta consideracion, se utilizé el test de EDI, que evalta el nivel de
autonomia de los nifilos menores de cinco afios, considerando la dificultad de
movilizarse libremente, se aplicd Unicamente lo concerniente a la parte social del test,
de igual forma de aplicé la escala de parentalidad positiva, la misma que se dividia en
dos rangos de edad de 0 a 3 afios y 4 a 7 afios, se encontrd que; en el rango de 0 a 3 afios
los padres demuestran involucramiento en las actividades de sus hijos con el 39 % en
las competencias vinculares, en las competencias formativas el 36 % cumplen el rol de
ser guias y orientadores de sus hijos, en las competencias protectoras el item de mayor
porcentaje fue 31 % siempre, lo cual evidencia que los padres sobre protegen a sus
hijos, en las competencias reflexivas el 41 % a veces reflexionan en la necesidad de

anticiparse a situaciones que pudieran afectar a sus hijos como es la sobre proteccion.

En el rango de edad de 4 a 7 afios, el 45 % en el indicador a veces demuestra que un alto
porcentaje de padres se involucran en las actividades de sus hijos, en las competencias
formativas solo el 32 % guian y orientan a sus hijos, en las competencias protectoras, el
36 % de los padres a veces protegen a sus hijos contribuyendo a sus necesidades
formativas y finalmente en las competencia reflexivas el 43 % de los padres no analizan
la posibilidad de anticiparse a las situaciones que pueden afectar a sus hijos como es el
caso de dejarles que realicen solos las actividades que por su edad la pueden realizar

solos.

Los resultados que evidencian la sobre proteccion de la tercera parte de los padres lo
cual genera falta de autonomia de los nifios, muchas de las actividades son realizadas en
parte 0 en su totalidad por sus padres, lo cual no permitira que los nifios sean
independientes. Estos nifios no son capaces de realizar por si mismo aquellas tareas y
actividades propias de sus edadesy de su entorno socio cultural, requieren ayuda

continua, con poca iniciativa, de alguna manera sobre protegido

67



Rodriguez, Gonzalez y Torres (2018) en su articulo “competencias parentales que
favorecen el desarrollo de funciones ejecutivas en escolares”, mencionan la incidencia
que tiene que los padres de familia que dan mayor atencion a sus competencia
parentales protectoras, reflexivas y formativas, tienen hijos con problemas de
interaccion y participacion en el aula de clases, en varios casos sus progenitores
desconocen de las habilidades y destrezas que tienen sus vastagos, lo cual concuerda
con nuestra investigacion en lo referente a que un tercio de los padres demostraron
porcentajes altos en las competencias parentales vinculares, protectoras, formativas, y

reflexivas, por lo cual un 38 % de nifios no tiene autonomia normal
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Para determinar el nivel de autonomia de los nifios, se utilizd el test de EDI, en el
area social, en las edades de 25 meses hasta 1 dia antes de cumplir los 30 meses, el
62,5 % tiene un nivel de autonomia normal, en la edad de 30 meses hasta un dia
antes de cumplir los 37 meses, el 71% un nivel de autonomia normal, en la edad de
37 meses hasta un dia antes de cumplir los 49 meses, el 36 % tiene autonomia
normal, es alto el nivel de retraso, en los 49 meses hasta un dia antes de cumplir los
60 meses, la autonomia estd en el 71 %, es necesario establecer las causas para el

alto porcentaje de retraso de la autonomia en el nivel indicado.

Al aplicar la escala de parentalidad positiva a los padres, dividida en rangos de edad
de 0 a 3 afios y de 4 a 7 afos, el tercio de la poblacion de los padres no se
involucran en las actividades de sus hijos, son sobre protectores, en las cuatro
competencias de la escala el 30% de padres no cumplen las funciones propias de
cada competencia, asi en las competencias vinculares el 39 % no se involucran en
ayudar a sus hijos, en las competencias formativas el unicamente el 36 % cumple su
rol de educar a sus nifios, en las protectoras alrededor del 30 % sobreprotegen a sus

hijos, en las reflexivas el 41 % no cumplen su funcion para esta competencia.

La relacion entre autonomia y competencias parentales, es significativa, los padres
con sus acciones de sobre proteccion fueron permisivos para que sus hijos no
ejecuten las acciones que por su edad debian realizar, la prueba de correlacion de

Pearson es significativa lo que demuestra la relacion entre las variables.
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e EI programa educativo elaborado para estimular competencias parentales y
autonomia en nifios menores de cinco afios, dispone de actividades como el
objetivo a lograr con la aplicacion, el tiempo, los recursos a utilizar, el desarrollo,
las actividades de refuerzo y la evaluacién, componentes necesarios para cumplir el

objetivo del programa.
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5.2. Recomendaciones

e Determinar el nivel de la autonomia de los nifios utilizando instrumentos
cualitativos como el test de EDI, que valora la autonomia para diferentes rangos de
edad, con actividades adecuadas para el nivel, lo cual le va a permitir adquirir

habilidades que mejoren su autonomia e independencia.

e Aplicar escalas que midan el nivel de las competencias parentales en sus cuatro
niveles, vinculares, formativas, protectoras e inclusivas, lo que va a permitir
establecer en qué nivel los padres obtiene puntuaciones altas que perjudican a sus
hijos.

e Utilizar el software estadistico SPSS con el fin de medir la relacion entre autonomia
y competencias parentales mediante pruebas no paramétricas como la correlacion

de Pearson mide la relacion entre las variables.

e Elaborar un programa educativo con el objeto de mejorar la autonomia y las
relaciones parentales, que aborde actividades que vayan desarrollando la capacidad

de realizar solos las actividades adecuadas a su edad.

e Realizar a la comunidad cientifica propuestas de intervencion para dar atencion
temprana en casos de encontrar nifios con disfunciones sensoriales, los deficits

sensoriales influyen negativamente en el desempefio diario de los nifios.

e Analizar la disfuncion sensorial inicial con el fin de dar a conocer a la sociedad
cientifica este argumento porque existen nifios que responden mejor a los
programas de intervencion, que cuando la disfuncién tiene algin tiempo de

aparicion y no ha sido tratada oportunamente.
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ANEXOS
Anexo 1. Muestra
POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

IMPUESTO RENTA 2018

[ MES [ CLIENTES | VENTAS [ COMPRAS |
ENE-JUN 24 3.528,00 2.204,51
JUL-DIC 65 3.967,00 1.418,37

[ TOTALES [ 89 [ 7.495,00 | 3.622,88 |
TOTAL VENTAS 7.495,00

TOTAL COMPRAS 3.622,88

UTILIDAD 3.872,12

ING. RELACION DEPENDENCIA 4824,96

IESS 456

UTILIDAD 8.241,08

LOS CLIENTES FACTURADOS EN EL ANO 2018 SON 89 CLIENTES
DECLARADOS SEMESTRALMENTE EN LOS FORMULARIOS

CORRESPONDIENTES DEL SRI.
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Edad del nifio:

Progenitor:  Madre:

Anexo 2. Ficha de evaluacion

Padre:

Los dos:

COMPETENCIAS
PARENTALES

Excelente

Muy

bueno

bueno

regular

insuficiente

VINCULARES

FORMATIVAS

PROTECTORAS

REFLEXIVAS

Observaciones:
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Anexo 3. Evidencia de viabilidad de clientes potenciales

IMPUESTO RENTA 2019

| MES | CLIENTES | VENTAS | COMPRAS |
ENE-JUN 46 2.782,00 2.158,60
JUL-DIC 65 6.886,00 1.152,12

[ TOTALES | 111 | 9.668,00 | 3.310,72 |
TOTAL VENTAS 9.668,00

TOTAL COMPRAS 3.310,72

UTILIDAD 6.357,28

ING. RELACION DEPENDENCIA

IESS

UTILIDAD 6.357,28

LOS CLIENTES FACTURADOS EN EL ANO 2019 SON 111 CLIENTES

DECLARADOS SEMESTRALMENTE EN LOS FORMULARIOS
CORRESPONDIENTES DEL SRI.

LOS CLIENTES ESPERADOS EN EL 2020 125 CLIENTES

0@ 8q.  (o%
<ot )il o

=1 | A WX 1ec. vy )2
EG. 31602 L. = inh EHANEL

x4
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Anexo 4. Test de EDI. Solamente se analiz6 la parte social.

7 RUNG SN DEL DESARROLLO INFANTIL

FACTORES DE RIESGO BIOLOGICO (pagina 70)

SENALES DE ALERTA (pigina 18)

**1. Al evaluar el tono muscular de su nifio(a), ;lo(a) siente totalmente flacido(a) 6
presenta rigidez de sus extremidades?

*2. En la evaluacién de los reflejos de Moro, prensién palmar y plantar, sfalta
uno de estos 3 reflejos?

3. ¢Su hijo(a) tiene problemas para comer: se atraganta; se pone morado; presenta
problemas para succionar?

4. ;Considera que el desarrollo de su nifio(a) es inadecuado?

AREAS DEL DESARROLLO (pdgina 19)

*CALIFIQUE por AREA DE DESARROLLO EL GRUPO DE EDAD, de acuerdo a los siguientes
criterios: 2 respuestas acreditadas: Verde; 1 o ninguna respuesta acreditada: Rojo. El resultado deberi
reflejarse en color, no en cifras.

01 Area de Desarrollo: Motriz Gruesa

*1. Cuando su bebé estd acostado(a) boca abajo, ;puede
voltear su cabeza para los dos lados?

2. Cuando desviste a su bebé, spatea y mueve los brazos?

01 Area de Desarrollo: Motriz Fina

1. :Su bebé mantiene las manos cerradas la mayor parte
def tiempo?

**2. Cuando le da en la mano una sonaja a su bebé ;la
retiene durante al menos 3 segundos?

01 Area de Desarrollo: Lenguaje
1. ;Su bebé se tranquiliza cuando escucha su voz?

2. ;Hace algiin ruido con la boca, llora cuando esti
incémodo(a) o quiere comer?

01 Area de Desarrollo: Social

1. Cuando llora, ¢se tranquiliza al hablarle o levantarlo(a)?

**2. Cuando usted estd frente a su bebé, ssigue con la
mirada sus movimientos?
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EXPLORACION NEUROLOGICA (pagina 70)
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Anexo 5. Escala de parentalidad positiva de 0 a 3 afios de edad

Durante los Gitimos 3 meses, en lo crianza de mi hijo o hifa yo... Hf,',"'_ “’L ,,E,“;, sarpra
1 Me hago el tlempo para jugar, dibujar y hacer otras cosas con mi hijo/a O/H | AN | 05 | S
3 Con mi hijo/a, cantamos o ballamos juntos fas O/N |V | L5 | 8
3 Con mi hijofa, vemos juntos programas de TV o peliculas apropladas a su edad ol O T A
4 Cuando mi hijo/a estd irritable, puedo identificar las causas [ei: me doy cuento 5§ eitd mel om |aw los | s
) penio porgue eitd consado o tene hambre o extd enfermo)
s Ayudo ami hijo/a, a que reconoeca sus emockones ¥ les ponga nombre (e, le dige *;tiene em o | os | s
hambrecita mi nifo?, “zte sientes olite?” )
Reservo un momento exclusivo del dia para compartir con mi hijofa fei, jugar con mi
a nifio/oa fa ko del bafa) e L
7 Mi hijofa ¥ yo conversamos de los temas que a él o ella le interesan (e, fe comento gueé [e on | anv | s | s
) etboy preparando de comida, e pregunte edme estuve 2u dia én of fardin)
B Logro ponerme en el lugar de mihijo/a (ef, entienda so deseiperacidn coende tiene hambre] | CN | &0 5
o, Cuando mi hijofa estd estresado, me busca para que lo ayude a calmarse [ef, cuands eid N | AN g
asuitadin o enferma)
10 | Coando mi hijo/a pide mi atencidn, respondo pronta, en poco Hemjpo oM [ anv | oS | s
1L | Conmihijo/a, nos reimos juntes de cosas divertidas L T )
12 | Cuando mi hijo/a Dora o se enoja, logro calmarlefa en poco tempo L T T
13. Mi hijofa ¥ yo jugamos juntos [ef, o las cosquillaz, “esid, no estd”, rempecabezas) L VT O o 4
14 Le demuestro explicitamente mi carifie a mi hijo/a fef, le dige “hijoda, te quiero mucha ™ o fe em o | es | s
oy bezag ¥ abrozos)
15 Cuando mi hijo/a no entiende una idea, encuentro otra manera de explicirsela y que me om | an o | s
comprenda (ef, le doy ejemphas de coges que conoce, se o eaplico wimndo sws fuguetes]
Hablo con mi hijo/fa sobre las cosas que no se deben hacer [, pagarle o los demds, romper
15 fas cogas de ko case) Sl Rl
17 Converso con mi hijo/fa algin tema o acontecimiento del dia, para que aprenda fef, swhre om | an o | s
T e Mwvie que capd, o le vigite de bs femiliores o b solide gue hicimog)
18 | Le explico cudles son las normas y limites que deben respetarse (ef, horerio de acostarse] | CN | &V [ €5 | 5
149 Le explico que las personas pueden equivocarse O | AN [ O5 | 8
20 Me disculpo con mi hijo/a cuando me equiveco fef, s le be gritado o me he demorade muche em o | es| s
&0 responderis)
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Lo acompafio a encontrar una solucidn a sus problemas por si mismo fa fef, ke ecerco las

i cosms que guiere tomar, le muestro cdmo hocerlo y Tuego Ie pide gue lo repita: “shora hazl 007) L
22 Lo motivo a tomar sus propias declslones, ofreciéndole alternativas de acuerdo a su e | e | o
edad (e, slegir oz juguetes con los que va o fugar, o en god luger de lo coto quiere estar)
a1 En casa, logro que mi hijo/a respete ¥ cumpla la rutina diaria fef, horarie de televisiin, em | an | es
horario de peostarse, horerio de comida)
24 Cuando se porta mal, mi hijo/a y yo buscamaos juntos formas positivas de reparar el e | e | o
: error [ef, pedic disculpas o pudar o erdenar)
5. Le ensefio a mi hijo/a oimo debe comportarse en la calle, reuniones, cumpleafios ... N | A | L5
26 Le explico cfimo espero que se comporte antes de salir de casa (e, ir o compror o fa feria, e | e | o
et ver md me pidad fugeetes”, T te alefes de mian b calle”)
a7 Me relaciono con los amiguites, primitos o vecinitos actuales de mi hijofa fei, comversa em | an | es
B con eliasfellos en wn cumpleafos, o cuando vienen de vigita)
28 Me relaciono con las familias de los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de md hijofa | SN | 4% | 05
Me mantengo informado/a de lo gue mi hijofa realiza en la sala cuna o jardin R
. infantil [, pregwito o le tie o 0 otro apoderada) e Sl ol
I Asisto a las reunlones de apoderados en la sala cuna o jardin infantil MOAPUCA| CON | AN | OS5
Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy seguro/a que el adulto o los adultos que lo cuidan
. lo tratan blen il il
1z Le ensefio a mi hijo/a a reconocer en qué personas se puede conflar (&, o guidn abrirke e e | e | o
prertn y o guidn no, gue madie prede ooerle sus portes intimas)
1. Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda de mis amigos o familiares faf, cuande om | av | os
et enfermada p tengo que ir ol colegio, cuando me siento sohrepesada)
54 Averiguo y utillzo los recursos o servicos que hay en mi comuna para apoyarme en la em | aw | o
" | crianza fef, o Consultoria, fa Municipalidad, las beaeficias del Chile Crece Contiga)
35 5l tengo dudas sobre un tema de crianza, pldo consejos, orlentaciin y ayuda C/N | A | oS
16 En casa, mi hijofa utiliza juguetes u ohjetos gue estimulan su aprendizaje de acuerdo a em | ave | e
su edad [y, coscobeles, pintures, rompecabezns, etc)
17 En casa, mi hijo/a juega con libros ¥ cuentos aproplados para su edad (&, fe beo cusmtos om | av | os
: antes de dormir, o é/fello da veelts bas pdgines del Nbro para divertinse)
38 Me ocupo de la higlene y culdado que necesita (s, fowerse les dientes, bofarse, vestires) N | A | oS
10 Mi hijofa puede usar un espacio especial de la casa, para jugar y distraerse (e, ver sus en | av | os
: cuen i, armee fus rom pecaberas, el )
4 En casa, logro armar una rutina para organizar el dia de mi hijo/a C/N | apv | OfS
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Logro que mi hijo/a se alimente de forma balanceada para su edad (e, gue coma wrduraz,

= frutas, feche, et ) M| AN | O

42 Mi hijo/a anda limpdo ¥ bien aseado N | AW | oS

43 Llevo a mi hijo/a a controles preventivos de salud fef, sws vacwnas, control seno, ete ) ON | ANV [ OS5
La crianza me ha dejado Hempo para disfrutar de otras cosas que me gustan (e, jurbarme

- con mis amigos, ver peliculzs] O | AN O
Dedico Hempo a pensar cdmo apoyarlo/a en los desaffos proplos de su edad faf, decidir

45. Mevarlo af perque pard que desorrolle s destreza fisca, o juntarls con ofres nifas para gus ON | AW [ OS5
aprenda o hacer amigos)
Antes de relacionarme con mi hijofa, me limpio de rabias, penas o frustraciones [ef,

na respine honde antes de entror o casa ] el Kbl s

= Reflexiono sobre cdmo superar las dificultades de relacidn que pueda tener con mi em |av | os
hijoja

s He logrado mantener un clima familiar bueno para el desarrollo de mi hijo/a fef, fas o | av | oS
dicursiones no 2on frente ol rifdo/fa; hay tfempo como familia pare disfrater y refrmoes)

a0, Me doy espacios para mi mismoy/a, distintos de la crianza [, participar de una lge de em | av | es

: Jithol, grupaos de baile, batucada, ete )
5. Slento que tengo tempo para descansar N | AW | O
=1 Dedico Hempo a evaluar ¥ pensar sobre oimo se estd desarrollando md hijo/a jei, si hable o | anv | s
: di acwerdo o sw edad, 5§ fu esteluro ¥ peso estd normal, ele )

52 Skento que he logrado mantener una buena salud mental faf, me siento contenta/a, me gusta o | v | s
e me vean)

5y Me he asegurado de que mi vida personal no dafie a mi hijo/a fef, les pelens con mi pareje o | anv | s
2o e privads, no defante de mi hija)

=4 Logro anticipar les momentos dificiles que vendrin en la crianza, y me preparo con e | aw | s

tempo fef, me informa de cdmo ayudarie o dejor s pafales; o cdma bacer un desters respetuaso |
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Anexo 6. Escala de parentalidad positiva de 4 a 7 afios de edad
Durante los Gltimos 3 meses, en la crianza de mi hifo o hifa yo... ,?,‘,‘; ,:_, ,f,'_‘,',, Sieraprs
1 Me hago el Hempo para jugar, dibujar y hacer otras cosas con mi hijo/fa CH | & | €5 | 8
Z Con mi hijofa, cantamos o bailamos juntos fas CW | ASY | G5 5
ES Con mi hijo/a, vemos juntos programas de TV o peliculas apropladas a su edad C/N | ANV | G5 | 5
4 Cuando mi hijo/a estd irritable, puedo identificar las causas e me doy cuenta 5 estd mal em | aw |es | s
B genio porgee extd enfermo, extrafs o o obuelo o oo e dia el en of colegio)
5 Ayudo a mi hijo/a, a que reconozca sus emociones y les ponga nombre (e, le dige “ewo que o |aw | cs | s
sientes ex miedo”, “thenes robia”, e ves con pena )
" Reservo un n_'-nmento exclusivo del dia para compartir con mi hijofa jef., fe beo un cuento em |aw |es | s
antes de dormir)
- Mi hijo/fa y yo conversamos de los temas que a él o ella le interesan (e, le pregunte por fus em |aw | es | s
B amigos del colagio o sus series de tefevisidn)
5 l.ngm ponerme en_el lu_gar de_ml hijo/fa fei, enfizmmsupgnu cuwande pierde un fugeete moay o |aw | cs | s
guerich; g en uan discusidn entiendo 2r penlo de vista ]
4 Cuando mi hijo/fa estd estresado, me busca para que lo ayude a calmarse fai, cvando estd em |aw les | s
B enferma o ho tenido un problema en el colegia)
10 Cuando mi hijo/a pide mi atencidn, respondo pronto, en poco tempo C/N | AV | €5 | 5
11 Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas N | AN | S 5
1z Cuando mi hijo/a lora o se enoja, logro calmarlo/a en poco tHempo C/N | A | 0S5 | 5
13 Mi hijofa y yo jugamos juntos fef, o las eccondidas, deportes, lagos, videojeegas._ | ON | ANV | 0S5 | 5
Le demuestro explicitamente mi carifio a mi hijo/a fej., le dige “hijo/a, te quiero mucha®o le
14. doy hegos y abrozos) LN AN | LS 5
15, Cuando mi hijo/a no entiende una idea, encuentro otra manera de explicirsela y que me em |aw les | s
comprenda faf, le doy ejemplos de cotos que conoce, se lo explico wsondo sus fuguetes)
Hablo con mi hijo/a sobre sus errores o faltas fej, cuando miente, trata mol @ otro, o oma
L6 alge prestodo sin permise] ON | AN LS 5
17 Converso con mi hijo/a algin tema o acontecimiento del dia, para gue aprenda fef, In o |aw | cs | s
: wigita de fos fomiliores o wna safida que hicimos o lo gue estd oprendiendo en of colegio)
Le explico cuiles son las normas y limites gque deben respetarse [, hororio de acostarse,
18 hororio de hocer boreas escofares) R R s 5
19 Le explico que las personas pueden equivocarse C/N | A | CS | 5
a0, Me disculpo con mi hijofa cuando me equivoco fef, 5 le ke gritado o me he demorade muche e |aw | es | s
en respoaderis)
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Lo acompaiio a encontrar una solucidn a sus problemas por si mismo,/a fef, le doy Jpistes”

e o gue tengd dxite en una tared, Sin dode la solincida ) M AN G
4 Lo motive a tomar sus proplas decisiones, ofreciéndole albernativas de acuerdo a su e | e | e
edad (e, elegir su ropa o qué pelicula guiere wer)
a1 En casa, logro que mi hijo/a respete y cumpla la rutina diaria fefi, horario de televisin, em | o | s
horario de ecostarse, horario de comida)
24 Cuando se porta mal, mi hijo/a y yo buscamos juntos formas positivas de reparar el om | e | e
: arror (e, pedir disculpas o myudar o erdenar)
25. Le ensefio a md hijo/a ofmo debe comportarse en la calle, reuniones, compleafios... oN | A [ CS
26, Le explico cdmo espero que se comporte antes de salir de casa [ef, ir o compror o o feria, em | e | es
“esta vex mo me pidas fugeetes”, “mo e alefes de mi en lo calle")
a7 Me relaciono con los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de mi hijo/a fel, comversa em | o | s
: con eliosfelles en wn cumpleafas, o cuardo vienen de visita)
28, Me relaciono con las familias de los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de md hijofa| ON [ A [ O3
Me mantengp informado/a de lo que mi hijofa realiza en la escuela o jardin e
- infantil (ef, preguats o e profesora o o otro spoderada) " bl Bl el
30 Aslsto a las reunlones de apoderados en la escuela o jardin infantil woaPUCA| ON | AN | OS5
Coando no estoy con mi hijo/fa, estoy segurofa que el adulto o los adultos que lo cuidan
- lo tratan bien ol bl s
42 Le ensefio a md hijo/a a reconocer en qué personas se puede confiar (&, o guidn abrirk s om | an | es
puerta y oo quidh no, gee madie prede enrle sus portes fntimas)
41 Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda de mis amigos o familiares faf, cuands em | am | s
et enfermada p tengo que ir af colegio, cuands me siento sobrepeseda)
4 Averiguo vy utilizo los recursos o serviclos que hay en mi comuna para apoyarme en la em | | s
" | crianza jei, ¢ Consultorie, fa Municipalidad, los beneficias del Chile Crece Contigo)
35, 5i tengo dudas sobre un tema de crianza, pldo consejos, orientaclkin y ayuda O | AV | Cfs
6 En casa, mi hijo/a utiliza juguetes u objetos que estimulan su aprendizaje de acuerdo a o | e | es
su edad (e, pintwras, rompecohess, juegos de ingenio, ste.)
37 En casa, mi hijofa lee (o intenta leer) libros y cuentos apropiados para su edad N | A | CS
38 Superviso la higlene y cuidado que necesita fef, levarse los dientes, baforse, vestirie)] C/N | &S [ Cf5
) Mi hijofa puede usar un espacio especial de la casa, para jugar y distraerse (g, ver sus o | anv | s
- cuenbeg, drmor sus rompecabesas, pintar, et}
4. En casa, logro armar una rutina para organizar el dfa de mi hijoy/a C/N | AV | Cfs
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Logro que mi hijo/fa se alimente de forma balanceada para su edad (e, gue coma verduras,

- frutas, feche, ete) Call bl
42 Mi hijofa anda limpio ¥ bien aseado CIN | AW | €5
43. Llewo a mi hijo/a a controles preventivos de salud fef, sus vacwaas, control somo, ete CON | A0 | C/5
. La crianza me ha dejado tempo para disfrutar de otras cosas que me gustan (e, em | an | e
: jurmbarme con mis amigas, ver pelicufos)
a5, Dedico tempo a pensar cdmo apoyarlo/a en los desafios proplos de su edad fef, decidir em | an | s
Meverle af pergue para que desorrolle s destreza ffica, o o compleeios pere que teaga amigos)
Antes de relacionarme con mi hijo/a, me limpio de rablas, penas o frustraciones fef,
46 respire hondo dates de sabror o casa ) ON | A o
= Reflexiono sobre cdmo superar las dificultades de relacién que pueda tener con mi em | awv | es
hijo/a
" He logrado mantener un clima familiar bueno para el desarrollo de mi hijo/fa (e, fas e | av | s
dizcuwsiones no 2on frente ol ride/a; hay trempo come familio pard disfreter y relrmag)
™ Me doy espacios para mi mismoy/a, distintos de la crianza [, participar de uree lige de em | av | s
T fithal grvpas de hoile, et |
S Slento que tengo tempo para descansar C/N | A | OS5
51 Dedico tempo a evaluar ¥ pensar sobre cmo se estd desarrollando md hijoy/a fef, i hable on | av | s
B de pewerdo @ 5w edad, £§ su estatura ¥ pese estd normal, ele, )
2 Slento que he logrado mantener una buena salud mental faf, me siento contemta/o, me e | av | s
usta cdmo me ven)
59 Me he asegurado de que mi vida personal no dafie a mi hijo/a fef, s tenge pefeas con mi e | an | s
pareia gon en privads, ro defante de mi kijo]
s Logro anticipar les momentos dificlles que vendrin en la crianza, y me preparo con om | av | s

tlempo fef, me informa de cdmo apoyards en su ingreso ol codagin, ete.)
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Anexo 7 Consentimientos informados de los Padres o representantes de 10s nifios

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MAESTRIA EN ESTIMULACION TEMPRANA MENCION INTERVENCION
EN EL NEURODESARROLLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL REPRESENTANTE

Mediante el presente, doy constancia que he sido informado/a de los detalles del estudio
que se pretende llevar con mi representado en el Consultorio de Estimulacién Temprana
Risas y Suefios, en el canton Pelileo parroquia el matriz, Barrio Dario Guevara.

Yo entiendo que mi representado va a ser sometido a una evaluacion para establecer su
nivel de autonomia y luego se le aplicara un Programa Educativo para estimular las
competencias parentales y autonomia en nifios menores de cinco afios. Sé que la
aplicacion de este programa beneficiard a mi nifio. Consiento que los resultados se
publiquen en una revista cientifica cuidando la identidad de mi representado, de acuerdo
a lo que me han explicado en la charla previo a la firma del presente consentimiento.

Yo , libremente y sin ninguna presion, acepto que mi

representado participe en este estudio. Estoy de acuerdo con la informacion que he

recibido.

Firma del representante

Fecha
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
MAESTRIA EN ESTIMULACION TEMPRANA MENCION INTERVENCION
EN EL NEURODESARROLLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Programa educativo para desarrollar competencias parentales y autonomia en

menores de cinco afios mediante talleres de juegos dirigidos a padres.

El presente proyecto de investigacion tiene como directora Mg. Mariela Cristina Lara
Salazar y es realizada por, Marisela Vera, estudiante de la Maestria en Estimulacién
Temprana mencion intervencion en el Neurodesarrollo. El objetivo de la presente
investigacion. Disefiar un programa educativo para desarrollar competencias parentales

y autonomia en menores de cinco afios en base a su perfil de autonomia.

Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados. Una vez que haya comprendido el estudio y si Usted desea
participar, entonces se le pedira que firme esta hoja de asentimiento.

INFORMACION DEL ESTUDIO.

Riesgos del Estudio: La participacion en la presente investigacion no implica riesgo

alguno, no afectara ningun aspecto de su integridad fisica y emocional.
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Beneficios: La informacion obtenida sera utilizada en beneficio de la comunidad, pues
con este estudio se conseguira determinar los beneficios que tiene El Programa

Educativo para desarrollar competencias parentales y autonomia

Confidencialidad. La informacién que se recogera sera confidencial y no se usara para

ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion.
La participacion es voluntaria: la participacion de este estudio es estrictamente
voluntaria, usted esta en libre eleccion de decidir si desea participar en el estudio sin que

eso lo perjudique en ninguna forma.

Publicacion: se realizara posibles publicaciones en revistas cientificas, pero no se

expondra la identidad de su representado ya que se utilizara un codigo numérico.
Preguntas: Si tiene alguna duda sobre esta investigacion comuniquese al nimero del
responsable de la investigacion que se expone a continuacion: 0983280000 Correo

electronico: mary-21dic@hotmail.com

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 8. Baremo de correlacion de Pearson

Valor

Interpretacion

-0,90

Correlacion negativa muy fuerte

-0,75

Correlacion negativa considerable

-0,50

Correlacion negativa mediana

-0,25

Correlacion negativa debil

-0,10

Correlacion negativa muy debil

0,00

No existe correlacion alguna

0,10

Correlacion positiva muy debil

0,25

Correlacion positiva debil

0,50

Correlacion positiva mediana

0,75

Correlacion positiva considerable

0,90

Correlacion positiva muy fuerte

Fuente: Herandez, Fernandez y Baptista (2006)
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Anexo 9. Valores de los componentes de las competencias parentales.

COMPETENCIAS PARENTALES
Vinculares | Formativas | Protectoras Reflexivas Total
(14 items) (12 items) (17 items) (11 items) (54 items)
Percentiles
90 54 46 64 39 198
80 52 45 62 36 192
Zona
Opti 70 51 43 60 35 186
ptima
60 50 41 59 34 180
50 48 40 57 33 176
Zona 40 46 39 55 31 171
Monitoreo 30 44 37 52 29 163
_

COMPETENCIAS PARENTALES
Vinculares Formativas | Protectoras Reflexivas Total
(14 items) (12 items) {17 items) (11 items) {54 items)
Percentiles
90 54 46 64 39 198
80 52 45 62 36 192
Zona
; 70 51 43 60 35 186
Optima
60 50 41 59 34 180
50 48 40 57 33 176
Zona 40 46 39 55 31 171
Monitoreo 30 44 37 52 29 163
_
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PROGRAMA EDUCATIVO

Tema: Familias activas en la autonomia de sus hijos

Objetivo General

Elaborar un programa educativo para estimular competencias parentales y autonomia en

nifos menores de cinco afos.

Justificacion

El presente programa educativo es de conveniencia porque tiene como propdsito
mejorar las competencias parentales y autonomia en nifios menores de cinco afos. Esta
dirigido a padres de familia e hijos que presentan dificultades en ejercer parentalidad
positiva y autonomia. El valor tedrico que aporta es confiable y especifico, el mismo
que se encuentra dentro del marco tedrico del proyecto de investigacion.

Es de relevancia social porque aporta conocimientos cientificos a los padres de familia
utilizando la técnica de la instruccion educativa en ellos sobre competencias parentales

y los beneficios de autonomia en los infantes.

Es viable porque se cuenta con la predisposicion de los participantes para aplicar las
actividades que se encuentran distribuidas en cinco talleres que contienen contenido
tedrico y actividades ludicas dirigidas a desarrollar 0 mejorar la autonomia mediante

actividades cotidianas faciles y accesibles de poner en practica por los padres de familia.

98



PROGRAMA

EDUCATIVO

5 &9 19 eﬂU'fOJ\("@ Y‘Q;y

OB) O GENERAL:

en nifios menores de cinco anos
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(

La Fami

OBJETIVO: Mejorar el coriceplo de familia y roles de sus
integrantes.

DURACION: 2 horas.

RECURSOS: Computador, grabadora, materiales
audiovisuales.

CONTENIDO: Concepto, tipos de familia.

ACTIVIDAD DE REFUERZO: Intercambio de roles de las
familias entre los participantes (debate).




TALLER 2

AUTORITARIO

Apoyo

t l Disciplina
J

NEGLIGENTE

Disciptina  Apoyo )-‘ ”,

N

g
L4
OBJETIVO: Dar a conacer los diferentes estilos
parentales a fin de discernir cual es el mas idoneo para
fomentar la autonomia en los nifios menores de cinco
anos.

DURACION: 2 horas.

MATERIALES: Pictogramas de estilos de crianza y
equipos audiovisuales.

ACTIVIDAD DE REFUERZO: Pictogramas donde

diferencien los estilos parentales.




—

TALLER 3

autonomia en

nifios menores

de cinco afios (&) f.x a%

OBJETIVO: Valorar las ventajas de desarrollar
autonomia en nifios menores de cinco afios.
DURACION: 2 horas.

MATERIALES: Equipos audiovisuales.

ACTIVIDAD DE REFUERZO: Lluvia de ideas con
acciones cotidianas de como aportar a la autonomia en
nifios menores de cinco afos.
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L4
ﬁ::t;'vidadks que fdvorzcen la

independencia en nifios menores de

S afiios

(D OBJETIVO: Mejorar las competencias parentales y
autonomia de nifios menores de cinco afos.
DURACION: 15 a 30 minutos cada actividad.
RECURSOS: Audio visuales, fichas.
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ACTIVIDAD 1

MATERIALES: Juguetes del nifio, cesta.
DESCRIPCION: Cantar la cancién a “guardar a

guardar cada cosa en su lugar un lugar para cada

cosa cada cosa en su lugar”...... se debe

acompanar la actividad con esta cancion, de esta

manera el nifio lograra guardar sus juguetes u

objetos de su entorno.

EVALUACI

e El nifio realiza la actividad solo. O

e El nifio realiza la actividad con O
ayuda.

e El nifio no realiza la actividad. o
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ACTIVIDAD 2

Imito a mis

MATERIALES: Prendas de vestir de los papas.
DESCRIPCION: Jugar con el nifio al cambio de roles el nifio

imitara las acciones que realiza papd y mamé aleatoriamente,

los padres seran los hijos en este caso. El juego consiste en

preguntar y pedir al nifio que realice actividades que demuestre

autonomia iniciaremos con tres drdenes sencillas se avanzara

segln la aptitud del nifio: ejemplo: papa se pone los zapatos,
mama se pone las medias, mama se saca la chompa etc. Cada

vez que logre una accion correctamente elogiar al nifio.

) EVALUACION

e El nifio realiza 3 0 més ordenes
sencillas.

e El nifio cumple 3 6rdenes.

e EIl nifio no logra realizar las

,»«3:" ordenes.
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ACTIVIDAD

Cara y manos

MATERIALES: Jabon, agua, toalla.
DESCRIPCION: Los padres deben realizar la accion
de lavarse la cara y manos primero cantando la

cancion “osito osito lava tus manitos.... osito osito

lava tus manitos” de forma lenta y rapida luego

pedir al nifio que imite la accién se puede inicia con

el lavado del rostro y a continuacién de las manos,

cuando ya haya logrado las acciones mencionadas

ofrecerle una toalla para el secado del rostro y

EVALUACION
e El nifio se lava la cara
y manos.
e El nifo realiza solo
una accion.
e El nifio no realiza la
actividad.
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ACTIVIDAD 1

Actividades para nifios de 30 meses hasta un

dia antes de cumplir los 37 meses

Juego con mis amigos

OBJETIVO: Demostrar habilidades sociales para
jugar en grupos.

MATERIALES: Juguetes.

DESCRIPCION: Esta actividad se puede realizar con
familiares cercanos como; por ejemplo: hermanos,
primos etc. En caso de no tener se puede cambiar la
actividad visitando un parque infantil, explicar al
nifio la importancia de jugar en grupo mencionar las
acciones que debe cumplir para interactuar en
grupo. Por ejemplo, debe compartir su juguete,
esperar el turno, seguir reglas del grupo.

EVALUACION

e El nifio interactda en grupo.

e El nifio no comparte en grupo juguetes y acciones.

e El nifio no se separa de los papas 0 necesita supervision de
un adulto.
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ACTIVIDAD 2

Lo mio es mio, lo tuyo es
tuyo (objetos personales)

MATERIALES: Objetos personales del nifio y

progenitores (zapatos, perfumes, medias,

peinillas etc.)
DESCRIPCION: Los progenitores deben jugar

con el nifio a clasificar objetos personales. En

este espacio deben explicar que objetos son de

cada miembro de la familia y a quien

pertenecen, por ejemplo: el perfume es de

mama, la pelota es tuya, el zapato es de papa.

VALUACION
e El nifio reconoce 3 0 mas objetos
personales.

o El nifio reconoce 2 objetos personales.
El nifio no diferencia los objetos
personales de los nifios.
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ACTIVIDAD
Pastelillos mdgicos

MATERIALES: Pastelillos de chocolate
DESCRIPCION: Esta actividad se puede desarrollar en
actividades familiares como por ejemplo un
cumpleafos, cena, almuerzo etc. Lo necesario es que
los padres expliquen al nifio la importancia de
compartir y sus beneficios vamos a suponer que en un
cumpleafios familiar queremos que el nifio comparta
con los familiares cercanos. Facilitar al nifio una
bandeja con pastelillos de chocolate pedir que los
reparta a los familiares por cada pastelillo que entregue
v a pedir un deseo.

EVALUACION

e EIl nifio comparte los pastelillos con todos

los familiares.

El nifio comparte los pastelillos solo con
los papas.

El nifio n comparte los pastelillos.
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- Actividades para nifios de 37
meses hasta un dia antes de

cumplir los 49 meses

ACTIVIDAD
Fiesta de Disfraces

MATERIALES: Disfraces del agrado del nifio,
adornos de supera héroes.

DESCRIPCION: Decorar una habitacién de la casa

con adornos que contengan imagenes de diferentes
disfraces, por ejemplo: mujer maravilla, hombre
arafia etc. Jugar con el nifio que van asistir a una
fiesta de disfraces elegir el disfraz del agrado de\
cada participante, pedir al nifio que trate de
ponerse solo el disfraz jugar diciendo el que
termina orimero podrd eleair otro disfraz v |

EVALUACION

e El nifio puede colocarse dos disfraces.

» El nifio puede colocarse un disfraz.

» El nifio no logra ponerse solo el disfraz
necesita supervision.
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ACTIVIDAD 2

Voy solo al bafio

MATERIALES: Tarjetas de secuencias para ir al
bafio.

DESCRIPCION: Colocar las tarjetas de la
secuencia para ir al bafio en un lugar visible para

el nifio, El progenitor debera realizar los pasos

de la misma para que el nifio imite cada una de

ellas. Lo importante es tener paciencia si el nifio

se ensucia en el proceso, es recomendable

premiar por cada paso realizado con éxito, debe

ser constante hasta lograr que el nifio bafie solo

al bafio hacer sus necesidades bioldgicas.

EVALUACION

e EIl nifio realiza la secuencia completa
para ir al bafo.

e El nifio cumple 3 acciones de la
secuencia completa para ir al bafio.

e Elnifio no puede ir solo al bafio.
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ACTIVIDAD

Juego a los oficios y
profesiones

MATERIALES: Accesorios de oficios vy
profesiones.
DESCRIPCION: Los progenitores deberan

jugar al doctor con el nifio, explicandole las

funciones materiales que utiliza el mismo.

Incentivar al nifio que emite la profesion, se

puede variar como oficios mas sencillos,

por ejemplo: el panadero.

EVALUACIO

e El nifio imita 1 o mas
profesiones u oficios.
e ElI nifio imita 1 oficio o
profesion.
nifio no imita.

112



Actividades para nifios de 49
meses hasta un dia antes de

cumplir los 60 meses

ACTIVIDAD 1

Mis amigos se [laman

MATERIALES: Fotos familiares y amigos
cercanos.

DESCRIPCION: Los padres deben iniciar la
actividad con la cancién ‘“Pepe te esta
llamando” diciendo las caracteristicas de
cada familiar y amigo, por ejemplo: “Pepe
estd llamado a un nifio que le encanta el
helado de limon”, el nifio procederd a
contestar el nombre del familiar o amigo.
Se puede variar con las caracteristicas
fisicas del participante.

EVALUACION

e El niflo puede mencionar de 2 o 3
nombres de familiares o amigos.

e El nifio puede mencionar 1 nombre de un
familiar o amigo.

e El niflo no menciona.
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ACTIVIDAD 2

Vamos a jugar, hacer

como mis papds

MATERIALES: Ropa del padre.
DESCRIPCION: Los padres van a jugar
cambiando de roles, el nifio deberd
colocarse una prenda de vestir del papa o
mama y actuar como €él o ella por 5
minutos.

Los padres deberan explicar al nifio del
comportamiento de cada uno de ellos, por
ejemplo: “Papa no almuerza con0 nosotros
porque esta trabajando”.

EVALUACION

e El nifio realiza la imitacién de los 2
progenitores.

e EIl nifio realiza la imitacion de un
progenitor.

e El nifio no realiza ninguna imitacion.
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ACTIVIDAD 3

Burbujas de mil colores

MATERIALES: Jabon, shampoo, esponja
de bafio, toalla grande, tarjetas de
secuencias.

DESCRIPCION: Pegar las tarjetas de la
secuencia para bafiarse en un lugar
visible para él nifio. Pedir que imita las
acciones de cada tarjeta, por cada accion
cumplida dar un aplauso y fe'" =~ al
nifio por el logro cumplid-

EVALUACION

e El niflo imita las secuencias
correctamente.

e El nifo imita 3 acciones de las
secuencias de las tarjetas.

e El nifio no imita y necesita
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OBJETIVO: Valorar los aprendizajes del programa
educativo y su aplicacion mediante una actividad de
convivencia.

DURACION: 6 horas.

RECURSOS: Ficha de Observacion, carpa de
acampar, objetos de la vida diaria.

CONTENIDO: Llenado de la ficha mediante la
observacion de campo.
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