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RESUMEN EJECUTIVO 

 

TEMA: “LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS EN EL RENDIMIENTO 

COMPETITIVO DE LOS FUTBOLISTAS SUB 14 DE LA ACADEMIA DE 

FUTBOL JONATHAN ARROYO”    

AUTOR: Henry Bernard Gancino Lloacana 

TUTOR: Lic. Dennis José Hidalgo Álava Mg. 

 

RESUMEN: 

El presente trabajo de investigación denominado “LOS FUNDAMENTOS 

TÉCNICOS EN EL RENDIMIENTO COMPETITIVO DE LOS FUTBOLISTAS 

SUB 14 DE LA ACADEMIA DE FUTBOL JONATHAN ARROYO”  está enmarcado 

a dar a conocer la importancias que tienen los fundamentos técnicos del futbol en el 

rendimiento competitivo, siendo esto una problemática que presentan a nivel nacional 

e internacional en las etapas formativas ya que se aborda desde muchos puntos de vista 

y día a día va siendo más profundo y científico el hecho de utilizar los fundamentos 

técnicos dentro de situaciones reales de juego para conseguir un objetivo planteado 

por los clubes. 

Para esto se  recopilo información que fundamente este hecho, permitiéndonos conocer 

las características que posee cada jugador respecto a los fundamentos técnicos del 

futbol, el impacto que tiene en el rendimiento competitivo y como estos ayudan a los 

deportistas dentro de situaciones reales de juego, el estudio se llevó a cabo en el club 

deportivo especializado formativo “Jonathan Arroyo” con 23 deportistas de la 

categoría sub14, se  aplicó una encuesta realizada en google forms para obtener los 

resultados requeridos. Después de realizar el análisis y discusión se efectuó la 

comprobación de la hipótesis planteada. Finalmente se realizó las conclusiones y 

recomendaciones relevantes al analizar los datos reflejados. 

Palabra claves: Fundamentos técnicos, Rendimiento competitivo, Futbol, 

planificación. 
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ABSTRACT 

EXECUTIVE SUMMARY 

SUBJECT: "THE TECHNICAL FOUNDATIONS IN THE COMPETITIVE 

PERFORMANCE OF  UNDER 14 YEARS OLD PLAYERS OF THE JONATHAN 

ARROYO SOCCER ACADEMY"  

AUTHOR: Henry Bernard Gancino Lloacana  

TUTOR: Lic. Dennis José Hidalgo Álava Mg.  

SUMMARY:  

The current research  "THE TECHNICAL FOUNDATIONS IN THE COMPETITIVE 

PERFORMANCE OF UNDER 14 YEARS OLD FOOTBALL PLAYERS OF THE 

JONATHAN ARROYO SOCCER ACADEMY" focuses on demonstrating the 

importance of the technical foundations of soccer in a competitive environment, this 

being difficulties at a national and international level in the training process since it is 

approached from different points of view and on a daily basis it contributes to the 

application of the technical foundations in real game situations to achieve goals set by 

the clubs. For this purpose, information was collected to support this fact, allowing 

coaches to understand the characteristics that each player has regarding the technical 

foundations of football, and the impact it has on competitive performance. Also how 

these foundations help athletes in real game situations. The study was carried out in 

the specialized training sports club named "Jonathan Arroyo" with 23 athletes from 

the sub14 category. Mainly, a survey was conducted using google forms to obtain the 

required information. After carrying out the analysis and discussion of the data 

acquired, the initial hypothesis was verified. Finally, relevant conclusions and 

recommendations were suggested when analyzing the reflected data.  

Key word: Technical fundamentals, Competitive performance, Soccer, planning.
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

 

1.1 Antecedentes Investigativos 

 

FUTBOL 

 

El futbol desde su creación que es atribuida a Inglaterra, país que reglamento el juego 

en 1863 a través de la Football Association, ha estado inmerso en la sociedad a través 

de competencias nacionales e internacionales. “El futbol no es solo un juego o un 

deporte muchas personas a atribuido al futbol como un estilo de vida sin importar 

nacionalidad, cultura, etnia, raza o sexo. Manifiesta (FIFA, 1963).” 

 

270 millones de personas practican el futbol actualmente, estos datos se consiguieron 

a través de una encuesta realizada por la FIFA en 2006, esta fue llamada BIG COUNT. 

La FIFA tiene 207 asociaciones afiliadas a su organización en todo el mundo y estas 

fueron utilizadas por dos ocasiones para tener resultados contundentes sobre el 

desarrollo mundial del futbol 

 

El futbol esencialmente se da de manera colectiva, es un deporte en el que participan 

22 jugadores dentro del campo de juego, divididos por dos grupos denominados 

equipos, estas equipo se verán en una rivalidad deportiva por intentar mantener la 

posición del balón en el campo contrario y llegar al objetivo final que es realizar un 

gol en la portería contraria por otro lado los rivales intentaran defender la portería para 

tratar de recuperar la posición de balón y encajar la menor cantidad de goles posibles. 

(...)El futbol es un deporte multifacético, de cooperación de los compañeros de equipo y de 

oposición de los rivales; acíclico, de habilidades abiertas y acciones intermitentes; 

polivalente, donde se corre a máxima velocidad, se salta, se trota, se resiste una embestida 

contraria y por momentos se camina; de adaptación constate a nuevas situaciones, de 

realidades cambiantes y de diversidad de estímulos según (Poch, 2008, pág. 24) 

 

Futbol es sinónimo de deporte que consiste de dos grupos conformados por once 

deportistas quienes se enfrentarán defendiendo su lado de la cancha y atacaran el 
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campo contrario denominado como futbol ofensivo, cada grupo está compuesto por 

diez jugadores divididos en defensas, mediocampistas, delanteros y un arquero todos 

ellos intentaran que el balón ingrese a la portería contraria y fundamentalmente trataran 

de evitar que el balón ingrese a su propia portería.  

 

Por consiguiente, El futbol es el deporte más practicado en todo el planeta y 

relativamente fácil de practicarlo, se compone de dos equipos de 11 jugadores quienes 

intentaran anotar el mayor número posible de goles respetando ciertas reglas de juego 

impuestas o dirigirás por árbitros quienes facilitaran el desarrollo del juego y ayudaran 

a tomar múltiples decisiones en de desarrollo del partido.  

 

FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL FÚTBOL  

 

La técnica en el futbol es el compendio de la técnica individual y colectiva de los 

componentes de un mismo equipo, en el transcurso competitivo sobre el terreno de 

juego, supeditados a las mismas reglas.  

Según (Folgeira, 1986). Por otra parte los fundamentos técnicos en el futbol son todos los 

toques de balón y todas las maneras posibles que posee un jugador para evadir o burlar a 

sus rivales con la finalidad de dar una ventaja a su equipo y llegar anotar un gol. 

 

En el futbol podemos encontrar dos principales tipos de técnicas: 

 Técnica Individual 

 Técnica Colectiva  

 

Técnica Individual: Es un conjunto de gestos automáticos que se dan como respuesta 

precisa, eficaz y reiterada del jugador ante cualquier estimulo propuesto en situaciones 

de tiempo y espacio, buscando un adecuado funcionamiento y puesto especifico. Según 

(Folgeira, 1986, pág. 52) 

Técnica Colectiva: Consiste en dar el máximo rendimiento de dos o más jugadores en 

una acción natural del juego con muy poco esfuerzo y aplicada con el menor número 

de superficies de contacto según (Folgeira, 1986) 

 

 

(Benedek, 2001) Manifiesta que La Formación técnica no se puede limitar simplemente 

al aprendizaje de los gestos técnicos, sino que hay que considerar también las 

condiciones de juego reales, es decir, practicar con contrarios activos, con un ritmo 

elevado, en espacios reducidos y con el principio de la resolución más oportuna de 

problemas.  
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Los fundamentos Técnicos son múltiples y pueden ser utilizados en diferentes puntos 

de un juego siempre que sea en beneficio del jugador o del equipo y este dentro del 

reglamento del juego.  (Vazquez, 1983) “Indica La técnica del futbol aplicada a 

diferentes niveles.”  

Gráfico N. 1: Técnica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Santiago Vásquez 

Fuente: Futbol Base La técnica aplica a diferentes niveles 
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Según (Talaga, 1991 citado por (Quiroga, 2020) “explica de una forma general los 

elementos Técnicos del Fútbol:”  

Gráfico N. 2: Tipos de técnicas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Daniel Quiroga 

Fuente: Repositorio UTA 

 

Por lo tanto, se ha llegado a la conclusión de que los fundamentos técnicos del futbol 
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CONDUCCIÓN DEL BALÓN  

Para (Irmgard Konzag, 2003) “La conducción del balón es el contacto seguro con el 

balón durante la carrera para cambiar la posición de la posesión del balón.” 

Algunos ejemplos de conducción de balón son: 

 Conducción con borde interno  

 Conducción con borde externo 

 Conducción con empeine  

 Conducción con muslo  

 Cabeza frontal  

 

DRIBLING   

Por dribling se entiende el control individual sobre el balón en movimiento con o 

sin regate al contrario. El dribling da por su puesto el dominio de la técnica de la 

conducción del balón y de las acciones de engaño según (Irmgard Konzag, 2003). 
Fundamento técnico individual que busca a través de la habilidad en el dominio del balón 

en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con el fin de llegar al arco rival o en algunos 

casos con el objetivo de no perder la posesión del balón. (Ronald Tovar, 2013, pág. 26) 

 

DOMINIO O CONTROL DEL BALÓN.  

El dominio de balón es básicamente controlar el balos con cualquier parte posible del 

cuerpo siempre que no sean las manos y los brazos, el balón estará sin golpear el piso 

el mayor tiempo posible. Este fundamento es indispensable para burlar rivales en 

situaciones reales de juego. 

El control de balón es un fundamento técnico que está presente desde el silbatazo 

inicial del réferi central hasta su finalización es decir los 90 minutos del partido.   

PASE 

“El pase es la operación técnica que realizan dos o más jugadores del mismo equipo 

mediante la transmisión del balón por un toque” Según (Rodriguez, 2018).  

“El pase es la acción técnica-táctica colectiva más simple en la que se ponen en 

contacto dos componentes del mismo equipo por medio del balón” (Folgeira, 1986, 

pág. 48). 

En el futbol podemos encontrar múltiples tipos de pases, a continuación numeraremos 

algunos de ellos: 
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 Pase con el muslo 

 Pase de cabeza 

 Pase con el pie 

 Pase con el tronco  

 Pase con el talón 

 Pase con la espalda  

 Pase con los glúteos 

 

CONDUCCIÓN DE BALÓN 

“La conducción es la acción técnica individual en plena posesión-dominio. Del balón 

por medio de desplazamientos sin oposición directa. Según (Folgeira, 1986).” 

 

REGATE 

Para (Folgeira, 1986) “El regate es la acción técnica-individual que se realiza en 

posesión del balón progresando por el terreno de juego a pesar de la oposición 

directa.” 

El regate puede ser clasificado de diferentes formas: 

 En velocidad  

 De engaño o finta  

 De Protección 

 

TIRO 

Tiro es uno de los muchos fundamentos técnicos existentes en el futbol, este se utiliza 

fundamentalmente para insertar el balón en el la portería del equipo rival. 

Existen diferentes tipos de tiros, también se lo puede denominar por la superficie del 

cuerpo con la que contacte el balón. 

 Tiro denominado de tijera 

 Tiro conocido como chilena 

 Tiro de empeine exterior e interior 

 Tiro de empeine total 

 Tiro con cabeza 
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 Tiro de volea  

 

RENDIMIENDO COMPETITIVO 

Para (ERWIN HAHN 1988) citado por (Moreno, 2010) Un rendimiento puede ser predicho 

a partir del potencial que posee el deportista en el momento de alcanzar dicho rendimiento, 

potencial que a su vez es predecible a partir de una medición de las posibilidades virtuales 

del joven. 

 

Según (Dietrich Martin, 2001) “El rendimiento deportivo es el resultado de una acción 

o actividad deportiva.” 

 

“La psicología define el rendimiento en general como la cantidad de trabajo resuelto 

correctamente por un individuo en un tiempo determinado, o como la cantidad y 

calidad de respuestas producidas Según (Dietrich Martin, 2001).” 

 

En el mundo del futbol la parte primordial de todo equipo es tener un buen desempeño 

competitivo en otras palabras obtener  premios en diferentes competencias, para 

lograr esto se basa en el rendimiento individual y colectivo. 

 

Rendimiento individual.  

Depende de los criterios de observación que deben desarrollar y analizar desde el punto de 

vista teórico-práctico, beneficiando sus respuestas por medio de su participación, 

compresión intelectual y sus manifestaciones en las acciones desarrolladas durante el juego. 

Según (Folgeira, 1986). 

 

Rendimiento Colectivo 

Para (Folgeira, 1986) “Es el compendio global de la participación colectiva en las 

funciones específicas desarrolladas, tanto técnica como táctica y físicamente durante 

el juego, controlados bajo los mismos criterios de observación” 

 

Edad biología y edad cronológica  

(Marc duran 1988) citado por (Moreno, 2010) manifiesta. “Dos factores tienen 

influencia  sobre el nivel de rendimiento: El entrenamiento y el grado de maduración.” 
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Entrenamiento para el rendimiento competitivo 

(…)La capacidad de entrenamiento está fijada por la herencia. Se puede determinar cómo 

cociente entre la diferencia en el rendimiento competitivo y la cantidad de horas de 

entrenamiento. Cuanto más grande sea la diferencia en el rendimiento competitivo y una 

determinada cantidad de horas de entrenamiento, mayor será el talento del jugador según 

(Moreno, 2010, pág. 125). 

 

En entrenamiento continuo por parte de los deportistas es el principal factor que ayuda 

en la obtención de buenos resultados a nivel de competencias. Por consiguiente es 

necesario que jugadores, cuerpo técnico, dirigentes y todas las personas que 

interfieren dentro de un equipo tomen en consideración la planificación estratégicas 

y los ideales a conseguir por el club en una temporada de juego demostrando así su 

compromiso con el equipo y entrenando a mayor nivel todos los días del año.  

 

Objetivos del entrenamiento  

 

Los objetivos principales del entrenamiento son básicamente los siguientes: influir de modo 

sistemático sobre los estados del rendimiento deportivo visibles en el individuo exhibir 

rendimientos deportivos y / o conseguir los mayores éxitos individuales en particular en la 

competencia deportiva. (Dietrich Martin, 2001, pág. 58) 

 

Por lo tanto, para mejorar el rendimiento competitivo de un equipo de futbol debe ser 

mediante en entrenamiento diario y la practica con jugadores y entrenadores, 

desarrollando el mayor potencial de los deportistas tanto en la técnica como en la 

táctica. 

Según Buceta (1998), citado por (Terán, 2020) el entrenamiento deportivo es un factor 

fundamental en altas competiciones, gracias a este aspecto no se puede detener el 

aprendizaje, así como la repetición de habilidades, ya que es un factor importante también 

la preparación de los deportistas para tener un rendimiento óptimo en cualquier condición 

que caracterice a su deporte. 

(...) Objetivos del entrenamiento deportivo puede verse desde diferentes aristas, esto se 

debe a cada deporte y deportista. Algunos autores han establecido ciertos objetivos como 

son i) Alcanzar un desarrollo físico multilateral y elevar su nivel, ii) Alcanzar un desarrollo 

físico especial y elevar su nivel, iii) Dominar la técnica y la táctica del deporte practicado 

y perfeccionarla, iv) Educar las 6 cualidades morales y volitivas, v) Garantizar la 

preparación colectiva, vi) Fortalecer la salud, vii) Evitar los traumas deportivos, viii) 

Adquirir conocimientos teóricos, prácticos y experiencias y ix) Garantizar la integración 

de todas las cualidades, hábitos, conocimientos y habilidades. Harre (1973) citado por 

(Terán, 2020) 
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Psicología en el rendimiento competitivo  

(...)La psicología del deporte se ha constituido en una herramienta popular en el futbol, 

siempre se ha orientado hacia la excelencia deportiva de los jugadores y en ocasiones 

puntuales, en el tratamiento de lesiones y alteraciones que frenan el adecuado rendimiento 

deportivo (Antonio Mendoza Pérez, 2007, pág. 10) 

 

Rol del entrenador para mejorar el rendimiento competitivo de su equipo  

(…) El trabajo del entrenador es un trabajo cuyos efectos se hacen patentes a largo plazo 

mediante un proceso que se desarrolla en el transcurso de la temporada y que no depende 

únicamente de sus recursos. (Antonio Mendoza Pérez, 2007, pág. 85) 

(...) El entrenador debe dar una bronca a sus jugadores momentos antes del partido” “…si 

el jugador no está nervioso ante una competición es que le falta interés y motivación” o “… 

el entrenador deber ser autoritario” son aspectos psicológicos que deben ser demostrados 

empíricamente. Según (Antonio Mendoza Pérez, 2007, pág. 92) 

 

Los entrenadores en el futbol ha llegado a ser un intermediario al modo empresarial, 

estos deben dar resultados positivos antes los altos mandos de un equipo al mismo 

tiempo responder los el trabajo de todos sus jugadores que tienen al mando. 

  

Actualmente existen muchos psicólogos deportivos quienes han propuestos técnicas 

de entrenamiento para generar sensaciones positivas en los entrenadores y deportistas, 

por consiguiente se generara un nuevo interés para el buen rendimiento competitivo. 

 

Los entrenadores son el punto de crítica de toda la prensa y el respónsale de obtener 

buenos resultados ante la directiva, así pues estos deben trabajar a un nivel de 

exigencia muy superior que el resto de involucrados en un equipo soportando una 

presión intensa pero al mismo tiempo demostrando profesionalismo y conocimiento 

en su ámbito deportivo. Un entrenador es el que tiene que aprender a soportar 

presiones a todos los niveles que demanda un equipo de futbol como horarios 

interminables, trabajo inseguro, evaluación continua sin contar que el entrenador es 

el blanco de todas las personas que rodean el mundo del futbol. “(…) Podemos 

entender que un buen entrenador tiene que considerar tres aspectos importantes: la 

formación, la diversión y la victoria, buscando equilibrio entre ellos. (Antonio 

Mendoza Pérez, 2007, pág. 14)” 
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1.2 OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

 

 Analizar la influencia de los fundamentos técnicos en el rendimiento competitivo 

de los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo 

 

Objetivos específicos 

 

 Establecer la importancia de los fundamentos técnicos en el rendimiento 

competitivo de los futbolistas sub 14  de la academia de futbol Jonathan Arroyo  

 Estudiar los resultados de los fundamentos técnicos de fútbol después de la 

intervención planteada 

 Determinar la influencia de los fundamentos técnicos en el rendimiento 

competitivo de los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo 

 

1.3 Descripción del cumplimiento de objetivos  

 

Establecer la importancia de los fundamentos técnicos en el rendimiento competitivo 

de los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo: Una vez realizada 

la intervención se recopilo la información sobre los fundamentos técnicos en el 

rendimiento competitivo y se obtuvo características, cualidades y resultados de cuán 

importante es en el rendimiento competitivo del club. 

 

Estudiar los resultados de los fundamentos técnicos en el rendimiento competitivo de 

los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo: El estudio de los 

resultados después de la intervención con los futbolistas determino cuán importante 

son los fundamentos técnicos dentro de las situaciones reales de juego y por otro lado 

cuan capacitados están los futbolistas para enfrentarse en un campeonato de futbol. 
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Determinar la influencia de los fundamentos técnicos en el rendimiento competitivo 

de los futbolistas sub 14 de la academia de futbol Jonathan Arroyo: La recopilación de 

información relevante en el tema, determino que los fundamentos técnicos del futbol 

son indispensables para mejorar el rendimiento competitivo de un equipo. 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

 

2.1 Métodos 

 

Procedimiento  

 

La puesta en prácticas inicio con la propuesta del tema del proyecto, para continuar 

con los objetivos generales y específicos y parámetros a investigar, el mismo fue 

aceptado por las autoridades pertinentes, una vez obtenido el consentimiento del 

presidente de la academia de futbol Jonathan Arroyo se planifico la fecha para 

realizar la encuesta a los deportistas con ayuda de medios tecnológicos y todo vía 

online por la situación de emergencia que atraviesa el país. 

 

Para realización de la encuesta se les dio un plazo de 48 horas a los deportistas para 

que ejecuten la misma. El link de google forms fue enviado al número personal de 

cada uno de los deportistas para que sea efectuada, al obtener los datos se procedió 

a tabular e interpretar los resultados obtenidos. 

 

Enfoque cualitativo-descriptivo   

El contenido de la investigación corresponderá a un modelo cualitativo, descriptivo, 

experimental en el que se va a observar y describir las cualidades potenciales que 

manifiesta cada uno de los individuos objetos de estudio con relación al tema de 

investigación propuesto. 

 

Investigación de campo: Dado situación que todos conocemos en el mundo de la 

emergencia sanitaria se evitara en lo posible la investigación de campo, pero se 

trabajara con medios tecnológicos de última generación a los que todos los individuos 

puedan acceder como salas virtuales (teams, zoom, google docs., google forms entre 

otros) para acceder a la información y datos que requiere la investigación 
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Investigación Bibliográfica-documental: Para dicha investigación se tomara en 

cuenta el uso de documentos universales que podemos encontrar indexados en las 

bases de datos: artículos, estudios, síntesis, libros, revistas puesto que esto permitirá 

establecer, esclarecer, y abstraer en un proceso científico información referente al tema 

de investigación. 

 

Explicativo: La presente investigación busca correlacionar y describir la importancia 

de los fundamentos técnicos del futbol en el rendimiento competitivo. Su objetivo 

último es analizar dichos fenómenos. Su realización supone el ánimo de contribuir al 

desarrollo del conocimiento científico. 

 

Población  

La población para llevar a cabo el estudio fue de 23 deportistas de la sub 14 de la 

academia de futbol Jonathan Arroyo.  

Tabla N.1: Población 

POBLACION CANTIDAD PORCENTAJE  

Deportistas  23 100% 

 

Elaborado por: Henry Bernard Gancino Lloacana  

Fuente: La investigación  
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 Análisis y discusión de resultados 

Encuesta realizada a 23 deportistas 

PREGUNTA 1. Usted como jugador, el fundamento técnico de recepción con la 

pierna derecha le resulta. 

Tabla N.2: Recepción 

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Muy fácil  6 26.1% 

Fácil 7 30.4% 

Difícil 10 43.5% 

Muy Difícil 0 0% 

TOTAL 23 100% 
Elaborado por: Henry Gancino 

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

 

Gráfico N. 3: Recepción 

Elaborado por: Henry Gancino 

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

Análisis:  

Del 100% de los deportistas encuestados, el 43.5% consideran que el fundamento 

técnico de recepción con la pierna derecha es difícil de realizarlo, el 30.4% lo considera 

fácil, mientras que el 26.1% manifiesta que es muy fácil de realizarlo. 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que un porcentaje alto de los 

deportistas consideran difícil ejecutar la recepción del balón con la pierna derecha, 

mientras que en menor cantidad de jugadores interpretan como fácil dicho fundamento, 

pero también existe un bajo porcentaje de jugadores que lo asimilan de forma muy 

fácil. 
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PREGUNTA 2. Ejecutar el fundamento técnico de remate al arco en una 

competencia para usted como jugador como le resulta. 

Tabla N.3: El Remate 

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Muy fácil  3 13% 

Fácil 10 43.5% 

Difícil 10 43.5% 

Muy Difícil 0 0% 

TOTAL 23 100% 

Elaborado por: Henry Gancino 

Fuente: Encuesta realizada a deportistas  
 
Gráfico N.4: El Remate 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

 

Análisis: 

Del 100% de los deportistas encuestados, el 43.5% consideran que el fundamento 

técnico del remate al arco en una competencia es difícil de realizarlo, el 43.5% lo 

considera fácil, mientras que el 13% manifiesta que es muy fácil de realizarlo. 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que un porcentaje alto de los 

deportistas consideran difícil ejecutar el remate al arco en una competencia, pero 

tenemos la misma cantidad de jugadores que lo interpretan como fácil dicho 

fundamento, por otro lado también existe un bajo porcentaje de jugadores que lo 

asimilan de forma muy fácil.  
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PREGUNTA 3. En un partido de futbol para usted como jugador controlar la 

presión que ejerce la hinchada como le resulta. 

Tabla N.4: La Presión 

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Muy fácil  5 21.7% 

Fácil 4 17.4% 

Difícil 8 34.8% 

Muy Difícil 6 26.1% 

TOTAL 23 100% 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

 

Gráfico N.5: La Presión  

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

Análisis: 

Del 100% de los deportistas encuestados, el 26.1% consideran que controlar la presión 

que ejerce la hinchada le resulta muy difícil, mientras que el 34.8% manifiesta que es 

difícil de realizarlo, el 14.4% lo considera fácil, y finalmente el 21.7% manifiesta que 

es muy fácil de realizarlo. 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que un porcentaje alto de los 

deportistas consideran como muy difícil y difícil a la ves controlar la presión que 

ejerce la hinchada, pero por otro lado tenemos una mínima parte de los deportistas 

que manifiestan que es fácil controlar esta sensación en un partido, finalmente 

también existe un una porcentaje considerable de jugadores que lo asimilan de forma 

muy fácil.  
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PREGUNTA 4. El fundamento técnico, la conducción de balón con el pie derecho 

para usted como jugador como lo considera. 

Tabla N.5: Conducción 

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Muy fácil  6 26.1% 

Fácil 7 30.4% 

Difícil 10 43.5% 

Muy Difícil 0 0% 

TOTAL 23 100% 
Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

 

Gráfico N.6: Conducción 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

 

Análisis: 

Del 100% de los deportistas encuestados, el 43.5% consideran  la conducción de 

balón con el pie derecho es difícil de realizarlo, mientras que el 30.4% manifiesta que 

es fácil de ejecutarlo, y el 26.1% lo considera muy fácil de ejecutar dicho fundamento  

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que un porcentaje alto, casi la mitad 

de los deportistas consideran como difícil  la conducción de balón con el pie derecho, 

pero por otro lado tenemos una menor parte de los deportistas que manifiestan que es 

fácil ejecutar dicho fundamente, finalmente también existe un una porcentaje 

considerable de jugadores que lo asimilan de forma muy fácil.  
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PREGUNTA 5. En un partido decisivo si el mismo se define por penaltis, el cobro 

de un penal, usted como jugador como lo asimila. 

Tabla N.6: Penaltis 

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Muy fácil  0 0% 

Fácil 6 26.1% 

Difícil 6 26.1.% 

Muy Difícil 11 47.8% 

TOTAL 23 100% 
Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

 

Gráfico N.7: Penaltis 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

Análisis: 

Del 100% de los deportistas encuestados, el 47.8% consideran que el cobro de un 

penal en un partido decisivo es muy difícil de realizarlo, mientras que el 26.1% 

manifiesta que es difícil de ejecutarlo, por otro lado la misma cantidad del 26.1% lo 

considera  fácil de ejecutar dicho fundamento  

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que la mayoría de los encuestados, 

consideran como muy difícil  el cobro de un penal en un partido decisivo, de otra 

forma la cuarta parte de los deportistas considerar una situación difícil, finalmente 

también existe una minoría que, para ellos es fácil el momento de ejecutar un penal. 
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PREGUNTA 6. Usted como jugador el fundamento técnico, el pase de cambio de 

frente como le resulta ejecutarlo. 

Tabla N.7: Pase 

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Muy fácil  4 17.4% 

Fácil 7 30.4% 

Difícil 5 21.7% 

Muy Difícil 7 30.4% 

TOTAL 23 100% 
Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

 

Gráfico N.8: Pase 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

Análisis: 

Del 100% de los deportistas encuestados, el 30.4% consideran que el fundamento 

técnico, el pase de cambio de frente, es muy difícil de ejecutarlo mientras que el 

21.7% manifiesta que es difícil de realizar, por otro el otro 30.4% lo considera  como 

algo fácil, y finalmente para el 17.4% es muy fácil realizar este tipo de pase. 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados podemos afirmar existe un mayor porcentaje de 

deportistas para quienes es difícil ejecutar el fundamento técnico, el pase de cambio 

de frente, pero la otra parte de los encuestados reflejan que para ellos es fácil o muy 

fácil realizar dicho fundamento. 
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PREGUNTA 7. Para usted como jugador, anotar un gol con la cabeza como le 

resulta. 

Tabla N.8: Cabeceo 

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Muy fácil  1 4.3% 

Fácil 4 17.4% 

Difícil 7 30.4% 

Muy Difícil 11 47.8% 

TOTAL 23 100% 
Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

 

Gráfico N.9: Cabeceo 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 

Análisis: 

Del 100% de los deportistas encuestados, el 47.8% anotar un gol con la cabeza, 

considera que es, es muy difícil de ejecutarlo mientras que el 30.4% manifiesta que 

es difícil de ejecutar, por otro el otro 17.4% lo considera  como algo fácil, y finalmente 

solo el 4.3% dice que es muy fácil realizar este tipo de gol. 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que para la mayoría de deportistas es 

difícil anotar un gol con la cabeza, mientras que para un bajo porcentaje es fácil 

realizar dicho movimiento. 
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PREGUNTA 8.  Asimilar un gol del contrincante en los primeros minutos del partido para 

usted le resulta. 

Tabla N.9: Asimilación 

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Muy fácil  1 4.3% 

Fácil 6 26.1% 

Difícil 9 39.1% 

Muy Difícil 7 30.4% 

TOTAL 23 100% 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas  

 

Gráfico N.10: Asimilación 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas 
 

Análisis: 

Del 100% de los deportistas encuestados, el 30.4% asimilar un gol del contrincante en 

los primeros minutos del partido, es muy difícil para ellos mientras que el 39.1% 

manifiesta que es difícil de asimilarlo, por otro el otro 26.1% lo considera  como algo 

fácil, y finalmente solo el 4.3% dice que es muy fácil realizar este tipo de gol. 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que para la mayoría de deportistas es 

difícil anotar un gol con la cabeza, mientras que para un bajo porcentaje es fácil 

realizar dicho movimiento. 



33 
 

PREGUNTA 9. El uso del regate para evadir jugadores rivales en una situación real 

de juego para usted se le hace. 

Tabla N.10: Regate 

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Muy fácil  4 17.4% 

Fácil 8 34.8% 

Difícil 5 21.7% 

Muy Difícil 6 26.1% 

TOTAL 23 100% 
Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas  

 

Gráfico N.11: Regate 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas  

 

Análisis: 

Del 100% de los deportistas encuestados, el 28.1% consideran que el regate para 

evadir jugadores rivales en una situación real de juego, es muy difícil de ejecutarlo 

mientras que el 21.7% manifiesta que es difícil de realizar, por otro el otro 38.8% lo 

considera  como algo fácil, y finalmente para el 17.4% es muy fácil realizar este tipo 

de fundamento. 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados podemos afirmar existe casi la misma cantidad de 

deportistas para quienes el regate como opción para evadir jugadores es algo difícil 

de ejecutarlo que los deportistas encuestados que manifiestan que dicho fundamento 

es algo fácil de realizar. 
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PREGUNTA 10. En sus inicios en el futbol, aprender a ejecutar de forma correcto 

el saque lateral para usted como se le hizo 

Tabla N.11: Lateral 

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

Muy fácil  1 4.3% 

Fácil 5 21.7% 

Difícil 11 47.8% 

Muy Difícil 6 26.1% 

TOTAL 23 100% 
Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas  

 

Gráfico N.12: Lateral 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: Encuesta realizada a deportistas  

Análisis: 

Del 100% de los deportistas encuestados, el 26.1% manifiesta que en los inicios en el 

futbol, aprender a ejecutar de forma correcto el saque lateral, fue muy difícil para 

ellos mientras que el 47.8% afirma  que fue difícil de ejecutarlo, por otro el otro 21.7% 

lo considera  como algo fácil, y finalmente solo el 4.3% dice que fue muy fácil realizar 

este tipo de saque. 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados podemos afirmar que para la mayoría de deportistas en 

los inicios en el futbol, aprenden a ejecutar de forma correcta el saque lateral, fue 

difícil para ellos mientras que para un bajo porcentaje fue fácil realizar dicho 

movimiento. 
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3.2 Verificación de hipótesis 

 

Los fundamentos Técnicos inciden en el rendimiento competitivo de los Futbolistas 

sub 14 de la “Academia de Futbol Jonathan Arroyo“. 

Variable independiente 

Los fundamentos técnicos  

Variable dependiente  

Rendimiento Competitivo 

Planteamiento de la hipótesis  

HI: Los fundamentos Técnicos si incide en el rendimiento competitivo de los 

Futbolistas sub 14 de la “Academia de Futbol Jonathan Arroyo“. 

 

HO: Los fundamentos Técnicos no incide en el rendimiento competitivo de los 

Futbolistas sub 14 de la “Academia de Futbol Jonathan Arroyo“. 

 

Selección del nivel de significación  

Para la verificación de la hipótesis se utilizará el nivel de α: 0.05. 

 

Descripción de la población  

Tomamos para nuestra de investigación a 23 deportistas de la “Academia de Futbol 

Jonathan Arroyo” los mismos que están divididos en 22 niños y 1 niña con una edad 

de 13 años. 

Especificación del estadístico  

Se trata de un cuadro de contingencia de 5 filas por 4 columnas con la aplicación de la 

siguiente formula estadística: 
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Especificación de las regiones de aceptación y rechazo  

Se procede a determinar los grados de libertad considerados de 5 filas y 4 columnas 

por lo tanto serán: 

gl = (f-1) (c-1)  

gl = (5-1) (4-1)  

gl = (4) (3) 

gl = 12 

Por lo tanto, con 12 grados de libertad y un nivel de significación del α: 0,05 en la 

tabla se encuentra que 𝑥 2 t = 21.02. 

 

P= Probabilidad de encontrar el valor mayor o menos que el chi cuadrado. V=Grado 

de libertad 

Tabla N.12. Tabla de verificación del Chi cuadrado 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: La Investigación  
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Tabla N.13. Frecuencia observada 

FRECUENCIA 

OBSERVADA 

MUY 

FACIL 

FACIL DIFICIL MUY 

DIFICIL 

TOTAL 

Ejecutar el fundamento 

técnico de remate al arco en 

una competencia para usted 

como jugador como le resulta. 

 

 

 

3 

 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

0 

 

 

 

23 

En un partido decisivo si el 

mismo se define por penaltis, 

el cobro de un penal, usted 

como jugador como lo 

asimila. 

 

 

 

0 

 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

 

11 

 

 

 

23 

Asimilar un gol del 

contrincante en los primeros 

minutos del partido para usted 

le resulta 

 

 

1 

 

 

6 

 

 

9 

 

 

7 

 

 

23 

En un partido de futbol para 

usted como jugador controlar 

la presión que ejerce la 

hinchada como le resulta. 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

8 

 

 

6 

 

 

23 

TOTAL 9 26 33 24 92 

Elaborado por: Henry Gancino  

Fuente: La Investigación  

 

Tabla N.14. Frecuencia esperada 

FRECUENCIA 

ESPERADA 

MUY 

FACIL 

FACIL DIFICIL MUY 

DIFICIL 

TOTAL 

Ejecutar el fundamento 

técnico de remate al arco en 

una competencia para usted 

como jugador como le 

resulta. 

 

 

 

2.25 

 

 

 

6.5 

 

 

 

8.25 

 

 

 

6 

 

 

 

23 

En un partido decisivo si el 

mismo se define por 

penaltis, el cobro de un 

penal, usted como jugador 

como lo asimila. 

 

 

 

2.25 

 

 

 

6.5 

 

 

 

8.25 

 

 

 

6 

 

 

 

23 

Asimilar un gol del 

contrincante en los 

primeros minutos del 

partido para usted le 

resulta 

 

 

2.25 

 

 

6.5 

 

 

8.25 

 

 

6 

 

 

23 

En un partido de futbol 

para usted como jugador 

controlar la presión que 

ejerce la hinchada como le 

resulta. 

 

 

2.25 

 

 

6.5 

 

 

8.25 

 

 

6 

 

 

23 

TOTAL 9 26 33 24 92 

Elaborado por: Henry Gancino 

Fuente: La investigación 

 

 



38 
 

Tabla N.15. Verificación de hipótesis  

Elaborado por: Henry Gancino 

Fuente: La investigación 
 

 

Decisión final 

Con 12gl ∞ 0.05 χ ²t 21,02 

Entonces χ ²c ˭ 22,71 donde se acepta la hipotenusa alternativa y se rechaza la 

hipotenusa nula porque: 

χ ²c = 22,71 

 χ ² t ≤ χ ²c 

 21,02 ≤ 22,71 

Por lo que se llega a la conclusión de que Los fundamentos técnicos si incide en el 

rendimiento competitivo de los Futbolistas sub 14 de la “Academia de Futbol Jonathan 

Arroyo“. 

FO FE FO-FE (FO-FE)2 (FO-FE)2/FE 

3 2,25 0,75 0,5625 0,250 

10 6,5 3,5 12,25 1,885 

10 8,25 1,75 3,0625 0,371 

0 6 -6 36 6,000 

0 2,25 -2,25 5,0625 2,250 

6 6,5 -0,5 0,25 0,038 

6 8,25 -2,25 5,0625 0,614 

11 6 5 25 4,167 

1 2,25 -1,25 1,5625 0,694 

10 6,5 3,5 12,25 1,885 

9 8,25 0,75 0,5625 0,068 

7 6 1 1 0,167 

5 2,25 2,75 7,5625 3,361 

4 6,5 -2,5 6,25 0,962 

8 8,25 -0,25 0,0625 0,008 

6 6 0 0 0,000 

   SUMA TOTAL 22,719 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones 

 

 Posterior a la intervención con los jugadores sub 14 de la academia de futbol 

Jonathan Arroyo y los resultados obtenidos en los últimos campeonatos de la 

academia, se determinó que los fundamentos tales como: remate de cabeza, 

regate, pase de cambio de frente y remate al arco son en donde los jugadores 

tienen un déficit superior, evidenciando así la falta de buenos resultados en el 

rendimiento competitivo. 

 Al estudiar los fundamentos técnicos en el rendimiento competitivo, se 

determina que estos son aplicados con distintas metodologías, planificadas por 

cada uno de los entrenadores según la necesidad de los deportistas, al 

pertenecer a etapas formativas se seguirá implementando nuevos circuitos de 

entrenamientos en base a los fundamentos técnicos del futbol de esta manera 

para obtener mejores resultados en el rendimiento competitivo en futuras 

competencias. 

 Al obtener los resultados se puede establecer que los fundamentos técnicos 

para el rendimiento competitivo son indispensables, puesto que los mismos 

ayudan a la mejora del rendimiento individual como colectivo del equipo, con 

el uso adecuado en situaciones reales de juego de estos fundamentos técnicos 

puede llevar a la obtención de un campeonato tomando en cuenta la técnica 

de los jugadores y la táctica planteada por el entrenador. 
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4.2 Recomendaciones 

 

 Se recomienda que al planificar, el director técnico considere la aplicación de 

múltiples fundamentos técnicos para todos los jugadores, puesto que el 

desenvolvimiento y la correcta ejecución de los mismos genera un mejor 

rendimiento de los deportistas dentro del terreno de juego. 

 Aplicar semestralmente a todos los deportistas un test para analizar los 

fundamentos técnicos en relación a las necesidades que presente cada uno de 

los jugadores, posterior al test trabajar en fortalecer posibles puntos débiles de 

acuerdo a los objetivos planteados por el club. 

 A los deportistas sub 14 se les recomienda ser responsables y tener 

compromiso en cada uno de los entrenamientos planteados por el entrenador 

para mejorar la técnica y la táctica así prosperar en el rendimiento competitivo, 

realizar correctamente los ejercicios y poner entusiasmo y dedicación en cada 

encuentro deportivo. 

 Se recomienda que el proceso de enseñanza aprendizaje sea totalmente con su 

respectiva planificación a corto y largo plazo, para cumplir con los objetivos 

propuestos en el año según el club y sus aspiraciones, que el club tome en 

cuenta que el futbol formativos no se trabaja de manera empírica de lo 

contrario este siempre llevara una planificación anual, mensual y diaria.. 

 Acogerse a todas las medidas de bioseguridad para que ningún deportista corra 

peligro debido a la emergencia sanitaria que atraviesa el mundo entero, de esta 

forma que el entrenamiento sea individualizado y con su respectiva distancia 

entre cada bloque. 
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ANEXOS 

ENCUESTA 

Fundamentos Técnicos en el rendimiento competitivo de los Futbolistas sub 14 de 

la “Academia de Futbol Jonathan Arroyo“ 

INSTRUCCIONES: Marcar con una X un solo recuadro por pregunta  

1. Usted como jugador, el fundamento técnico de recepción con la pierna derecha 

le resulta. 

Muy Fácil       

Fácil 

Difícil  

Muy difícil  

2. Ejecutar el fundamento técnico de remate al arco en una competencia para 

usted como jugador como le resulta. 

Muy Fácil         

Fácil 

Difícil  

Muy difícil  

3. En un partido de futbol para usted como jugador controlar la presión que 

ejerce la hinchada como le resulta. 

Muy Fácil         

Fácil 

Difícil  

Muy difícil  
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4. El fundamento técnico, la conducción de balón con el pie derecho para usted 

como jugador como lo considera. 

Muy Fácil         

Fácil 

Difícil  

Muy difícil  

5. En un partido decisivo si el mismo se define por penaltis, el cobro de un penal, 

usted como jugador como lo asimila. 

Muy Fácil         

Fácil 

Difícil  

Muy difícil  

6. Usted como jugador el fundamento técnico, el pase de cambio de frente como 

le resulta. 

Muy Fácil         

Fácil 

Difícil  

Muy difícil  

7. Para usted como jugador, anotar un gol con la cabeza como le resulta. 

Muy Fácil         

Fácil 

Difícil  

Muy difícil  
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8. Asimilar un gol del contrincante en los primeros minutos del partido para usted 

le resulta. 

Muy Fácil         

Fácil 

Difícil  

Muy difícil  

9. El uso del regate para evadir jugadores rivales en una situación real de juego 

para usted se le hace. 

Muy Fácil         

Fácil 

Difícil  

Muy difícil  

10.- En sus inicios en el futbol aprender a ejecutar de forma correcto el saque 

lateral para usted como se le hizo  

Muy Fácil         

Fácil 

Difícil  

Muy difícil  

 

Docente revisor: Mg Washington  Castro           Firma: 

Aprobado        Realizar  

Cambios: 

…………………………………………………………………………………….........

……………………………………………………………………………………......... 

……………………………………………………………………………………......... 
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Fundamentos Técnicos en el rendimiento 

competitivo de los Futbolistas sub 14 de 

la “Academia de Futbol Jonathan Arroyo“ 

INSTRUCCIONES: Seleccionar una sola respuesta   

 

 

 

 

 

 

 

1.-  
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 Formularios 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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