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“ROL EDUCADOR DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA PERCIBIDO 

POR LAS GESTANTES DURANTE EL CONTROL PRENATAL, 

PARROQUIA LA VICTORIA 2020” 

 

RESUMEN  

 

El objetivo de este estudio es analizar el rol educador del profesional de enfermería 

percibido por las gestantes durante el control prenatal, Parroquia la Victoria 2020. Se 

realizó una investigación de tipo descriptiva con un enfoque cuantitativo, de campo y 

de corte transversal. Se trabajó con el 100% de la población, de tal forma que se 

valoraron aspectos de inclusión y exclusión, cuya población quedó constituida por 19 

gestantes. Los datos fueron recolectados a través del instrumento (encuesta), donde se 

observó que las gestantes de la Parroquia La Victoria fueron orientadas por el personal 

de enfermería en el cual, las gestantes perciben actividades educativas por parte del 

profesional enfermero. Sin embargo, no es un porcentaje representativo que conoce 

realmente sobre todos cuidados en el embarazo, es por ello que el rol de enfermería 

debe ir mejorando y proyectarse como profesionales que posean destrezas, habilidades 

y conocimientos. 

PALABRAS CLAVES: EDUCACIÓN PRENATAL, ROL DE LA ENFERMERA, 

PERCEPCIÓN. 

 

 

 

 

 



 

 

“ROL EDUCADOR DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA PERCIBIDO 

POR LAS GESTANTES DURANTE EL CONTROL PRENATAL, 

PARROQUIA LA VICTORIA 2020” 

 

SUMMARY 

 

The objective of this study is to analyze the educational role of the nursing professional 

perceived by pregnant women during prenatal control, La Victoria Parish 2020. A 

descriptive research was carried out with a quantitative, field and cross-sectional 

approach. We worked with 100% of the population, in such a way that aspects of 

inclusion and exclusion were evaluated, whose population was made up of 19 pregnant 

women. The data were collected through the instrument (survey), where it was 

observed that the pregnant women from La Victoria Parish were guided by the nursing 

staff, in which the pregnant women perceived educational activities by the nursing 

professional. However, it isn’t a representative percentage that really knows about all 

pregnancy care, for this, the nursing role must gradually improve and project 

themselves as professionals that possess skills, abilities and knowledge. 

KEYWORDS: PRENATAL EDUCATION, NURSE’S ROLE, PERCEPTION. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INTRODUCCIÓN 

 

El embarazo es un proceso donde ocurren importantes cambios biológicos, somáticos, 

psicológicos, sociales y familiares que interfieren en la dinámica psíquica de la 

gestante, (1) por lo que son consideradas parte imprescindible de la humanidad, ya que 

son dos vidas que se están desarrollando. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS)  (2)  el control del embarazo se debe 

realizar de forma temprana, periódica e integral, disminuyendo el riesgo de 

complicaciones y muerte tanto materna como perinatal. Sin embargo, en el 2017 esta 

organización ha reportado que a nivel mundial más de 290.000 mujeres murieron 

debido a complicaciones durante el embarazo y el parto. (3) Es por ello que los 

profesionales de la salud deben brindar mayor atención a este grupo considerado 

vulnerable. 

En América Latina y el Caribe se ha identificado una mortalidad materna relativamente 

baja. En el 2013, se estimó 77 muertes maternas por cada 100.000 nacidos vivos en 

América Latina y 190 muertes maternas por cada 100.000 nacidos vivos en el Caribe. 

(4) 

Uno de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, promovido por la Organización de 

Naciones Unidas (ONU) era reducir la mortalidad materna en el periodo de 2000 a 

2015. (5) Sin embargo, uno de los países que más había reducido la mortalidad materna 

fue Perú, tuvo una razón de muerte materna de 68, aunque la meta era de 66 

fallecimientos por cada 100.000 nacidos vivos. (6) 

En Ecuador de acuerdo a los datos del Instituto Nacional de Estadística y Censo 

(INEC) en el año 2017, registra 143 muertes maternas, lo cual corresponde a una razón 

de muerte materna de 42.8 por cada 100.000 nacidos vivos.  (7) Por otra parte, el 

Ministerio de Salud Pública del Ecuador en el 2020, ha notificado 37 muertes maternas 

(MM), considerándose las provincias con mayor número de muertes maternas Guayas 

(13 MM) y Manabí (6MM). (8) 



 

 

Una atención sanitaria de calidad y calidez durante el curso de embarazo y parto puede 

evitar muertes maternas, es por ello, que en los controles prenatales el equipo de salud 

brinda una atención óptima en cuento a la promoción de salud, prevención de 

enfermedades y asesoramiento para la planificación familiar. El nuevo modelo de 

atención prenatal recomienda mantener de 4 a 8 contactos con el profesional de salud 

y la gestante, estos se deben realizar a las 12 semanas y los contactos posteriores a los 

20, 26, 30, 34, 36, 38 y 40 semanas de gestación. (9) 

Es así que, los profesionales de salud deben estar inmersos en el rol educador de las 

gestantes, familia y comunidad, impartiendo consejos y orientando sobre la 

importancia de los controles prenatales, la enfermera es la responsable de la pre y post 

consulta cumpliendo así su rol educador. (10) 

El profesional de enfermería debe estar en capacidad de brindar cuidados a todas las 

personas, independientemente de su condición; esta atención debe garantizar el 

bienestar y la seguridad de las personas, preservando su salud. (11) 

La enfermera es fuente de conocimientos y lo transmite a las personas que están a su 

cuidado. En una investigación realizada en Colombia el cual trata sobre la percepción 

del cuidado de enfermería de las gestantes del curso de maternidad y paternidad, como 

resultado de la entrevista, las madres reconocen el rol de la enfermera como educadora 

y experta en el cuidado teniendo una visión holística del sujeto a tratar. Lo cual permite 

que los temas expuestos en las sesiones produzcan impacto en las esferas psicosociales 

de las gestantes. (12) 

Al hablar de la percepción de las gestantes ante la educación prenatal por la enfermera 

este se caracteriza por ser un proceso activo-constructivo, donde las madres reciben 

información, observan actividades, forjan experiencias vividas y su relación con su 

entorno hacen que se construya un esquema informativo anticipatorio que permite 

aceptar o rechazar el estímulo. (13) 

De acuerdo a lo expuesto, la investigación es de gran importancia ya que permitirá 

analizar el rol educador del profesional de enfermería percibido por las gestantes 

durante el control prenatal, las misma que residen en la Parroquia La Victoria, Cantón 

Pujilí, Provincia de Cotopaxi, tomando en cuenta que esto ayudará a conocer la calidad 



 

 

de información impartida por el enfermero y fortalecer el autocuidado de la mujer 

gestante.  

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se realizó una investigación de tipo descriptiva con un enfoque cuantitativo, de campo 

y de corte transversal. Está dirigido a las gestantes que habitan en la Parroquia La 

Victoria del Cantón Pujilí, Provincia de Cotopaxi, de la República del Ecuador. 

El instrumento que se empleó es una encuesta que está conformada por 22 preguntas, 

que va dirigida a las gestantes, lo cual, aborda el objetivo de la investigación. Esta 

herramienta fue elaborada por estudiantes universitarias, misma que fue validado por 

tres profesionales calificados en ciencias de la enfermería de la Pontificia Universidad 

Católica del Ecuador sede Santo Domingo. (14) 

Se aplicó una encuesta piloto a 10 gestantes que no forman parte de la muestra objeto 

de estudio; como resultado de ello, se obtuvo un resultado de 0,77; evaluado a partir 

del coeficiente de Alfa de Cronbach, mismo que, permite medir el nivel de confianza 

y fiabilidad de pruebas cuantitativas; sin embargo, se sostiene que el valor límite para 

aceptar un Alfa de Cronbach es de 0,7. (15) 

La investigación engloba el 100 % de la población gestante, se tomaron en cuenta: 

Criterios de Inclusión: Mujeres embarazadas que residen en la Parroquia La Victoria, 

Cantón Pujilí. Gestantes que asisten a controles prenatales en centros de salud o 

clínicas privadas. Gestantes que acepten participar en la investigación. De la misma 

manera, se analizó los Criterios de Exclusión: Mujeres que no se encuentren en estado 

de gestación y no acepten el consentimiento informado.  

Tras valorar los aspectos anteriormente mencionados, la población quedó constituida 

por 19 gestantes de la parroquia La Victoria de cantón Pujilí, Provincia de Cotopaxi-

Ecuador, respetando los aspectos éticos se socializó con las participantes el 

consentimiento informado, documento que representa la libre participación y completa 

confidencialidad de los resultados obtenidos de la encuesta. 



 

 

El análisis de la información se realizó en base al programa estadístico Microsoft 

Excel; de la misma forma, la interpretación y presentación de los resultados se realizó 

a través graficas estadísticas.  

 

RESULTADO Y DISCUCIÓN 

Del total de gestantes encuestadas con relación a los datos sociodemográficos, los 

resultados obtenidos muestran que el 47,30% tienen edades comprendidas entre 25 y 

29 años. En cuanto al estado civil predominaron las parejas en unión libre (52,63%), 

con lo que respecta al grado de instrucción académica prevaleció el nivel secundario 

obteniendo el 52,63%. La mayor parte de la población gestante pertenece a la religión 

católica (84,21%); de la misma manera mencionan tener un nivel medio de ingresos 

económicos representando el 94,70%.  

Grafica 1. Distribución de frecuencia sobre el perfil sociodemográfico  

 

En la atención primaria de salud el seguimiento del embarazo se basa en la realización 

de actividades de promoción de la salud y prevención de enfermedades tanto a la 

madre, niño y la familia, siendo la enfermera la encargada de la orientación, valoración 

y el cuidado durante el estado de gestación.(16)(17) El 68,42% de las mujeres indican 

que el seguimiento del embarazado lo realizan en el Centro de Salud más cercano 

(Tabla 1); siendo el 52,63% orientas por el personal de Enfermería, a la vez se analizó 

que las gestantes consideran haber recibido muy buena información por parte del 

profesional. 
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Sin embargo, Velasco (18) en un estudio aplicado a 20 gestantes y mujeres post parto, 

de edades entre 17 y 35 años internadas en el area de obstetricia del Hospital General 

Latacunga, el 100% de las encuestadas coincide que las enfermeras les orienta en la 

alimentación, medicación y reciben una buena atención por parte del profesional. 

Tabla 1. Distribución de frecuencia del seguimiento y orientación del embarazo  

 

 

 

 

Una de la prioridades del MSP es la salud materno-perinatal lo cual asegura una 

atención optima y de calidad, es por ello que las embarazadas de la parroquia La 

Victoria, conocen que es de vital importancia asistir a los controles prenatales, pues el 

73,6% afirman haber acudido al primer control entre la 6ta y 11va semana de gestación, 

lo que se considera como una atención prenatal precoz. (19) 

El rol de la enfermera como educadora indaga la percepción de las pacientes sobre su 

experiencia educativa, teniendo un enfoque holístico en relación a los cuidados que 

brinda el profesional en los diferentes aspectos de desempeño.(20) 

Se analizó el rol educador del profesional de enfermería con respecto a la calidad de 

información que perciben las madres en la etapa prenatal, se obtuvo que el 78,90 % 

conocen que deben asistir a más de 5 controles prenatales durante el curso de embarazo 

(tabla 2).  

Por otra parte, el MSP recomienda a las gestantes que la única dosis a aplicarse es la 

antitoxina tetánica, siendo la primera dosis aplicada antes de las 20 semanas y la 

segunda se debe colocar entre la 27 y 29 semanas,(2) el 52,63% de la población 

investigada conoce el tipo de vacuna (Antitetánica) que se debe administrar durante el 

embarazo y las dosis subsecuentes a aplicarse.  

INDICADOR ALTERNATIVA 
PORCENTAJE  

(%) 

Seguimiento  

Centro de Salud 68,42 

Clínica 21,05 

Ambos 10,53 

Orientación 

Ginecólogo 31,58 

Enfermera 52,63 

Médico General 15,79 



 

 

De la misma manera, el 94,73% de las gestantes refiere haberse realizado pruebas 

rápidas en el establecimiento de salud como HIV, sífilis y glucosa; el 89,40% de ellas 

fueron socializadas por el personal enfermero sobre la finalidad de este tipo de pruebas. 

La enfermera es la encargada de orientar en los controles, realizar intervenciones 

educativas, fomentar al autocuidado, fortalecer el vínculo familiar y social, escuchar, 

brindar apoyo emocional deduciendo las necesidades de las pacientes. (21) En la 

investigación ejecutada se analizó que las madres reciben apoyo emocional por parte 

enfermera, sin embargo, debe mejorar en este sentido ya que el 63,16% de la madres 

destaca mantener un limitado vínculo afectivo y emocional con del profesional. 

Tabla 2. Distribución de frecuencia del rol educador del profesional de enfermería 

percibido por las gestantes 

INDICADOR ALTERNATIVA PORCENTAJE (%) 

Asistencia - control prenatal Más de 5  78,90 

Vacunación Antitetánica 2 dosis 52,63 

Socializar pruebas rápidas Si 89,40 

Cuidados en la etapa gestacional Mucho 50,00 

Apoyo emocional Poco información 63,16  

 

Tras la investigación en diversas bases de datos Noreña (22) analiza la percepción de 

las embarazadas sobre los consejos nutricionales saludables, en una entrevista 

realizada a 15 embarazadas de diferentes etnias en Oslo (Noruega), las gestantes 

opinaron que la información recibida por parte de los profesionales de salud fue escasa, 

lo cual sugieren que durante los controles prenatales deben dar más consejos acerca de 

los hábitos alimenticios. 

Haciendo énfasis en lo mencionado, el 78,95% de las madres gestantes aseguran haber 

recibido información sobre nutrición - buenos hábitos alimenticios, relaciones 

sexuales (63,16%), actividad física (52,63%), Sin embargo, un elevado porcentaje de 

las embarazadas conocen que no deben auto medicarse en el embarazo y en ninguna 

etapa de la vida. Actualmente, se ha evidenciado que las personas no son concientes 

de esta situación y los daños que pueden ocasionar. Por el contrario, se identificó que 

el 52,63% no fueron educadas por el personal de enfermería sobre los riesgos y 



 

 

complicaciones materno – neonatal que puede provocar el consumo de sustancias 

psicotrópicas. 

Tabla 3. Distribución de frecuencia del rol educador del profesional de enfermería 

percibido por las gestantes - estilos de vida saludable 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karacay (23) sugiere que se debe mejorar uno de los roles más importantes de la 

enfermera como es el papel de educador con el propósito de que transmitan la 

información de manera correcta y eficiente a las gestantes, es decir , en este caso se 

debe incrementar las actividades educativas sobre la atención prenatal. 

 

CONCLUSIONES 

De la investigación aplicada se observó que las gestantes de la Parroquia La Victoria 

fueron orientadas por el personal de enfermería en actividades educativas enfocadas 

en los cuidados, estilos de vida saludable, apoyo psicosocial y emocional durante el 

curso de embarazo.  

Sin embargo, no es un porcentaje representativo que conoce realmente sobre todos los 

cuidados que engloba la etapa gestacional, por lo cual el rol de enfermería debe ir 

mejorando y proyectarse como profesionales que posean destrezas, habilidades y 

conocimientos en base a fundamentos científicos, con la finalidad de brindar una 

atención de calidad, calidez y oportuna a las gestantes.  

ASPECTO VALORADO ALTERNATIVA 
PORCENTAJE  

(%) 

Nutrición 

Si 78,95 

No 21,05 

Talvez - 

Automedicación 

Si 68,42 

No 26,32 

Talvez 5,26 

Actividad física 

Si 52,63 

No 42,11 

Talvez 5,26 

Consumo de sustancias psicotrópicas 

Si 47,37 

No 52,63 

Talvez - 

Relaciones sexuales 

Si 63,16 

No 36,84 

Talvez - 
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