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RESUMEN

Las Infecciones de Transmision sexual forma parte de un fuerte problema de salud
publica especialmente en la etapa de la adolescencia debido a que los jovenes inician su
vida sexual de forma precoz y con conductas que ponen en riesgo su salud sexual y
reproductiva. Como objetivo general tenemos Determinar el nivel de conocimiento de
factores de riesgo que causan las infecciones de transmision sexual en los adolescentes
de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa Los Andes del Cantén Pillaro en el Periodo
septiembre 2019-Julio 2020. La metodologia utilizada en este proyecto fue de tipo
cuantitativo con un método descriptivo mixto. La muestra estuvo conformada por 119
estudiantes de la Unidad Educativa “Los Andes” donde se utiliz6 un cuestionario como
instrumentos de encuesta. Del 100% de los alumnos encuestados un 61% tienen un nivel
de conocimiento bajo acerca de las ITS, asi como sus factores de riesgo formas de
contagio y métodos de prevencion; con informacién obtenida a través de maestros,

progenitores y amigos.

PALABRAS CLAVES: CONOCIMIENTOS, INFECCION DE TRANSMISION
SEXUAL, ADOLESCENTES, FACTORES DE RIESGO, VIDA SEXUAL.
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SUMMARY

Sexually transmitted infections are part of a strong public health problem especially in the
adolescence stage because young people begin their sexual life early and with behaviors
that put their sexual and reproductive health at risk. As a general objective we have to
determine the level of knowledge of risk factors that cause sexually transmitted infections
in adolescents aged 15 to 19 years of the Los Andes Educational Unit of the Pillaro Canton
in the period September 2019-July 2020. The methodology used in This project was
quantitative with a mixed descriptive method. The sample consisted of 119 students of the
Educational Unit "Los Andes" where a questionnaire was used as survey instruments. Of
the 100% of the students surveyed, 61% have a low level of knowledge about STIs, as
well as their risk factors, forms of infection and prevention methods; with information

obtained through teachers, parents and friends.

KEY WORDS: KNOWLEDGE, SEXUAL TRANSMISSION INFECTION,
TEENAGERS, RISK FACTORS, SEXUAL LIFE.
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INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual (ITS), conocidas desde tiempos muy antiguos, se
encuentran en la actualidad entre las causas més frecuentes de morbilidad a nivel
mundial, y muestran un acelerado crecimiento en las Gltimas décadas, por lo que siguen
siendo un problema persistente en el mundo; constituyen un importante problema de
salud publica por su prevalencia alta, su transmisién perinatal, las complicaciones que
originan.(1) Si bien la magnitud exacta de este problema es desconocida, la informacion
actual muestra que las ITS, en su conjunto, se encuentran entre las cinco causas mas

importantes de afios perdidos de vida productiva sana, en paises en vias de desarrollo.(1)

La denominacién de ITS, responde a su principal forma de transmision: las relaciones
sexuales. No obstante, la infeccién puede ocurrir en neonatos, debido a transmisién
intrauterina, durante el parto o a través de la lactancia materna. Algunas Infecciones de
Transmision Sexual pueden transmitirse también por la via sanguinea, como ocurre con

la sifilis, la hepatitis B y la infeccion por el VIH.(2)

Las ITS han protagonizado durante las tres Gltimas décadas gran parte de los cambios
epidemioldgicos y clinicos méas relevantes de la patologia infecciosa. Aunque la
incidencia en las enfermedades de transmision sexual bacterianas ha descendido durante
la década de los 90 en el mundo occidental continto siendo una epidemia en gran parte
del planeta (3)

Estas enfermedades incorporan todos los elementos de las infecciones de nueva
aparicion esto es: reconocimientos de nuevos 0 aparentemente nuevos patdgenos

sindromes y complicaciones aparicion de resistencia en gérmenes.



El control y profilaxis de las enfermedades de transmision sexual a considera un
problema ginecoldgico muchas aparecen transmitirse de modo eficaz de hombre a mujer
que a la inversa probablemente porgue el area de exposicion es mayor en las mujeres ya
que la vagina actia como un reservorio que prolonga el tiempo de exposicion a las
secreciones infecciosas porque el riesgo de traumatismo durante el coito puede ser mayor

en la mujer que en el hombre.(4)

Segun los ultimos reportes de la OMS cada se presenta cerca de 340 millones de caso
nuevos de ITS por lo que se estima un millén de contagios ocurren cada dia. Ademas,
destaca que los adolescentes constituyen alrededor del 20% de la poblacion y que el 50%

de los mismos contrae una ITS anualmente.(5)

La poblacion adolescente sigue incrementandose y se estima que en el 2020 estara por
sobre los 1250 millones de habitantes, y en la actualidad los adolescentes inician su vida
sexual a edades méas tempranas. La encuesta demografica tomada en Centro y
Sudamérica sefiala altos porcentajes de adolescentes que tuvieron su primera relacion

sexual a los 15 afios en paises como México Guatemala Brasil y Ecuador.(6)

Por lo expuesto los adolescentes son la poblacion mas vulnerable y expuesta con mas
frecuencia a adquirir una ITS, debido a esta realidad y a lo descrito anteriormente, este
trabajo se orienta a determinar el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo que
causan las ITS en adolescentes de la Unidad Educativa Los Andes.

En el capitulo I se encontrara los antecedentes investigativos en donde se explica todo el
contenido que tiene el proyecto de investigacion, tomando proyectos y articulos de
investigaciones similares realizadas en tiempos anteriores con el tema: “NIVEL DE
CONOCIMIENTOS SOBRE FACTORES DE RIESGO QUE CAUSAN LAS



INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE 15 A
19 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA LOS ANDES DEL CANTON PILLARO
EN EL PERIODO SEPTIEMBRE 2019-JULIO 2020”, también encontraremos

objetivos que fueron planteados para cumplir en la unidad educativa.

En el capitulo Il estara la metodologia utilizada para la elaboracion del tema, cual fue el
enfoque el material utilizado, el plan de recoleccion de datos seguido del instrumento

que fue una encuesta de conocimientos y practicas sexuales.

En el capitulo Ill se observaran datos sobre analisis y la interpretacion de resultados
segun el nimero de encuestas tabuladas con gréaficos y tablas previamente elaborados

con datos veridicos.

En el capitulo 1V tenemos conclusiones una por cada objetivo, donde cada objetivo se

cumplié y recomendaciones.

Finalmente encontramos material de referencia como bibliografia linkografia y anexos
donde encontramos fotografias y material utilizado para constatar la elaboracion del

proyecto.



JUSTIFICACION

Las Infecciones de Trasmision Sexual (ITS), son un grupo de enfermedades que se
adquieren principalmente por contacto sexual, teniendo por afectados a personas de
cualquier edad, entre los cuales se encuentran los adolescentes y adultos jovenes con
conductas y actitudes sexuales riesgosas (iniciacion sexual en edades muy tempranas,
tener mas de una pareja sexual, practicar sexo en forma no segura, no usar métodos

anticonceptivos de barrera, etc.).

Segun la Organizacidén Panamericana de la Salud (OPS) existen mas de treinta bacterias,
virus y parasitos que se pueden transmitir por contacto sexual con mayor incidencia

encontramos: sifilis, gonorrea, tricomoniasis, Hepatitis B y VIH/SIDA. (7)

Las ITS tienen una consecuencia profunda sobre la salud sexual y reproductiva en todo
el mundo, y a diario se contraen mas de 1 millén de infecciones. Se estima que cada afio
se producen 357 millones de nuevas infecciones con una de cuatro ITS: clamidiasis (131
millones), gonorrea (78 millones), sifilis (5,6 millones) y tricomoniasis (143

millones).(7)

En el Ecuador; se conoce con el reporte global mas reciente segun el Ministerio de Salud
Publica (MSP) y el grupo de coalicion ecuatoriana, en el afio 2018 los casos notificados
con VIH e ITS fueron de 4.077 casos a nivel nacional y en edad de 15 a 19 afios

notificaron 232 casos de los cuales 88 pertenecieron a la Provincia de Tungurahua.(8)

Es por ello que la OMS confirma que la atencidn de las infecciones de Transmision

Sexual (ITS) debe ser impartida a grupos clave de la poblacion como los adolescentes y



jovenes en el momento oportuno para lograr la prevencién de contraer una infeccion de

Transmision Sexual a temprana edad.

Por esta razon se realiza el proyecto de investigacion para determinar el “NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE FACTORES DE RIESGO QUE CAUSAN LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE 15 A
19 ANOS”.

Con esta investigacion se podra evaluar el nivel de conocimiento sobre los factores de
riesgo que causan Infecciones de Transmision Sexual en el grupo etario anteriormente
mencionado es asi que se brindara capacitaciones preventivas sobre como evitar la
contraccion de estas enfermedades, y los problemas que este acarrea, conociendo sobre

los métodos de prevencion que ellos pueden tener.



CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

Las Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) son destacadas desde hace tiempo y se han
ubicado entre la causa més frecuente de morbilidad y mortalidad a nivel mundial, en las
Gltimas décadas. Se estima que en el mundo actual se infectan con una ITS diariamente
cerca de 685.000 personas llegando asi aproximadamente a ser como 330,000,000 de

casos nuevos a nivel mundial. (MSP, 2016)(9)

Entre los méas de 30 virus y parasitos que se transmiten por contacto sexual, se han
vinculado 8 a la mayor incidencia de Infecciones de Transmision Sexual. De esas 8
infecciones 4 requieren tratamiento con el cual se puede curar por completo dicha
enfermedad estas son: la sifilis la gonorrea la clamidiosis y la tricomoniasis; las otras 4
son: Virus de la hepatitis B, Virus de Herpes Simple (VHS), Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y virus del papiloma humano (VPH), son infecciones
viricas incurables, aunque existan tratamientos que ayuden a atenuar los sintomas o la
enfermedad.(10)

Estas infecciones se propagan principalmente por contacto sexual, que incluye sexo
vaginal, anal y oral; otras también se transmiten por otras vias como la sangre y los
hemoderivados. Muchas de estas infecciones pueden transmitirse de madre a hijo en el
embarazo o en el parto estas son: la sifilis la hepatitis B el VIH la clamidiosis la gonorrea
el herpes y el VPH. (11)



Los sintomas mas preponderantes de las ITS son: flujo vaginal o ardor uretral en los
hombres, también ulceras genitales y dolor abdominal de moderado a severo, de igual

forma una persona puede estar infectada y no presentar sintoma.

Las ITS constituyen un importante problema de salud pablica por su prevalencia alta, su
transmision perinatal, las complicaciones que originan y por el reconocimiento actual de

su funcion facilitadora en la transmision de una ITS.

Asi mismo, estudios recientes han demostrado que el diagndstico y tratamiento
oportunos de las ITS constituyen una estrategia fundamental de la lucha contra la
diseminacion de dichas infecciones.(11)

Es por ello que en la busqueda bibliografica se han encontrado estudios de gran
relevancia, que principalmente fundamentan la importancia de la investigacion vy el
enfoque principal basado en nivel de conocimiento sobre factores de riesgo que causan

las infecciones de transmision sexual en adolescentes.

Se hall6 un estudio de Buchelli Ana Lucia, MSP, 2014 en el cual se realiz6 el plan
nacional de Salud sexual y reproductiva 2017- 2021. Segun el informe emitido por la
ONUSIDA indica que en el afio 2014 se estimo que 1.7 millones de personas vivian con
ITS de los cuales 33.000 fueron adolescentes, afectando principalmente a hombres con

un porcentaje de 1.1 millones diagnosticados. Segun el reporte global actualizado sobre

7



la epidemia de ITS en coordinacion con el ministerio de Salud publica se estima que en
el Ecuador viven un total de 33.000. La prevalencia nacional del Ecuador es de 0.3% en

personas de 15 a 49 afios.(11)

Para el afio 2015, cerca de 13.300 personas accedieron al tratamiento antirretroviral en
Unidades de Salud del Ministerio de Salud Publica mientras que para el afio 2016 se
finaliz6 con 14.844 personas que viven con ITS y se encuentran en tratamiento

antirretroviral encontrando un incremento de 1.544 personas.(12)

Diaz, Alvaro (2011, Madrid) realizo un articulo cientifico titulado “Infecciones de
transmision sexual: epidemiologia y control” en la que indica que las Infecciones de
Transmisidn sexual comprende un grupo de patologias de etiologia infecciosa diversa en
donde los agentes etioldgicos de la ITS tienen como reservorio principal al hombre. Se
dice que la transmision se realiza a partir de las personas previamente infectadas con
formas clinicas agudas crénicas o asintomaticas producidas por contacto directo de
pareja a pareja durante la relacion sexual y la sintomatologia mas frecuente en la ITS es
principal en el sistema genitourinario, como son las ulceras o inflamacién en el tracto

genitourinario.

Alvarado Barahona Juana y Panchana Montenegro Narcisa, en el afio 2014 se elaboro6 la
investigacion con el tema “EL INCREMENTO DE LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL EN UN GRUPO DE ADOLESCENTES EN NUESTRO
PAIS ECUADOR CON ESTUDIANTES DE SEGUNDO CURSO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO FISCAL “FERNANDO DOBRONSKY OJEDA”

por la necesidad de descubrir la presencia de dicho fendmeno e identificar los

8



conocimientos que poseen los estudiantes de la institucion sobre infecciones de
transmision sexual, la metodologia utilizada en este estudio fue de campo con carécter
descriptivo, transversal y con enfoque cuantitativo. Se contd con 60 estudiantes de
segundo curso de bachillerato y entre los principales hallazgos encontramos que los
estudiantes son de sexo masculino (53.3%)sexo femenino (46.67%) y la mayoria tiene
deficiencia de conocimiento sobre ITS, que la Unidad Educativa en su malla curricular
imparte conocimientos sobre salud sexual y reproductiva (65%),ITS (58%) y sus
consecuencias (57.7%) por lo que las fuentes donde adquieren informacion sobre el tema
son internet(83.3%), television(75%), revistas(36.7%)y amigos (50%). Teniendo como
conclusion que hay relacién entre hipdtesis y objetivos; se recomienda proporcionar
capacitaciones en relacion al tema y a su vez desarrollar un programa educativo dirigido
a estudiantes y padres de familia, para prevencion y autocuidado. (Alvarado Barahona

Juana y Panchana Montenegro Narcisa, 2012).(13)

Cabe recalcar que Moreno Milagros en el 2010 en Lima-Peru, realiz6 un estudio con el
tema “Conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y actitudes frente a las
conductas sexuales de riesgo LE VIRGEN DEL CARMEN”, cuyo objetivo fue
determinar los conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual. Este proyecto
fue de tipo cuantitativo y descriptivo de corte transversal, el grupo de estudiantes fue de
200 adolescentes como instrumento y una escala Likert modificada, encontrando como
conclusion que la mayoria de estudiantes tiene conocimiento “medio” sobre ITS de igual

forma tienen “déficit e indiferencia” frente a las conductas sexuales en riesgo. (Moreno

Rivas Milagros, 2011).(14)

Sulca Solérzano, Susy en el afio 2014 realizo un estudio con el tema “Relacion entre el

nivel de conocimientos sobre ITS y la actitud hacia las conductas sexuales de riesgo en



gestantes adolescentes del hospital nacional Daniel Alcides Carrion- mayo del 2014”.
La muestra fue conformada por 198 gestantes adolescentes de las cuales 37 oscilan entre
14 a 16 afios y el 161 entre 17 a 19 afios. Este estudio fue de tipo observacional
cuantitativo descriptivo de corte transversal, Se aplicO un cuestionario sobre
conocimientos de ITS validado anteriormente en un trabajo de investigacion, como
resultados encontramos que predomina el conocimiento medio sobre las ITS en un 64%
(127), sequido del conocimiento bajo con un 24.2% (47) y del conocimiento alto un
11.6% (23). El 22.2% tiene una actitud de rechazo a las conductas sexuales de riesgo, el
63% una total indiferencia y el 14.6% presentaron una actitud de aceptacion. Teniendo
como conclusion que el mayor porcentaje de gestantes adolescentes tiene conocimiento
medio sobre las ITS y mediante la prueba estadistica de JI cuadrado existe una relacién
significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud. (Sulca Solérzano Susy,
2014)(15)

Trejo Ortiz Maria, en el 2011 en México realizo un estudio titulado “Conocimiento y
comportamiento sexual en adolescentes. Area Académica Ciencias de la Salud.
Universidad Autonoma de Zacatecas” como objetivo encontramos Identificar el
conocimiento y comportamiento sexual en adolescentes de nuevo ingreso al area
académica de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Zacatecas. La
muestra utilizada fue de 965 estudiantes mediante una encuesta electronica, el 65.5% de
estudiantes pertenecia al sexo femenino en una edad promedio de 18 afios. Al preguntar
sobre la comunicacion acerca de la salud sexual con los padres el 77.7% manifest6 hablar
sobre el tema con su familia, siendo esta una situacion comun entre las mujeres (84%) y
con los hombres (65.7%). La mayoria de adolescentes es decir un 70.7% se considerd
tener conocimiento adecuado sobre sexualidad y el 15.3% con mucho conocimiento y
solo el 13% manifestd que era regular. Como conclusion tenemos la siguiente: “El
conocimiento no es la Gnica herramienta que garantiza practicas sexuales saludables en

los adolescentes, lo que denota que las estrategias encaminadas a cambiar
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comportamientos no deben limitarse a proporcionar informacion.” (Trejo Ortiz, Maria,
2011).(16)

Con lo expuesto anteriormente se deduce que existen varios estudios realizados con el
tema planteado, en nuestro pais no existe un estudio fundamentado acerca de NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE FACTORES DE RIESGO QUE CAUSAN ITS EN
ADOLESCENTES, he alli la necesidad de realizar la presente investigacién porque
segun la revision bibliografica de la OMS los adolescentes juegan un papel sumamente
importante en nuestra sociedad y son el grupo mas vulnerable al momento de adquirir
una ITS debido a la falta de conocimiento que ellos tienen sobre salud sexual y
reproductiva, factores de riesgo y métodos de prevencién para contraer dichas

infecciones.

Con la realizacién de este proyecto de investigacion se busca determinar el nivel de
conocimiento que tiene los adolescentes acerca de las ITS, para que por medio de los
resultados de la investigacion verificar cuanto conocen los adolescentes acerca de los
riesgos de estas enfermedades ya que se ha determinado que la propagacion y la mayoria
de las enfermedades de transmision sexual se deben a la falta de conocimiento de las
mismas, Estas infecciones constituyen uno de los mas graves problemas sanitarios en la
actualidad, pues a pesar de que pueden ser curadas definitivamente no todas son

diagnosticadas a tiempo por lo que pueden acarrear graves secuelas.
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Muchas de estas enfermedades son ignoradas por las personas portadoras. Uno de los
motivos por los cuales esto sucede se debe a la poca educacion sexual y por la falta de

conocimiento de las consecuencias que tienen las mismas.

Por tal motivo se plantea la siguiente hipdtesis para saber el nivel de conocimiento y

actitudes que toman sobre las enfermedades de transmision sexual los adolescentes.
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento de factores de riesgo que causan las infecciones de
transmision sexual en los adolescentes de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa Los
Andes del Canton Pillaro en el Periodo septiembre 2019-Julio 2020.

1.2.2 Objetivos Especificos

v Evaluar el conocimiento de factores de riesgo que causan la transmision de

infecciones de transmision sexual.

v' ldentificar los factores de riesgo para la transmision de una Enfermedad de

transmisién sexual.

v Impartir charlas educativas de prevencion a los estudiantes de la unidad

educativa sobre salud sexual y reproductiva.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

2.1 Materiales

Debido a que este proyecto de investigacion se desarrolld con un enfoque cuantitativo,
se utilizé como material de recoleccion de datos una encuesta estructurada previamente

validada y desarrollada en proyectos anteriores con temas similares.

2.1.1 Plan de recolecciéon de informacioén

Se inicid con una coordinacion debidamente autorizada con la rectora de la Unidad
Educativa “Los Andes” del Canton Pillaro, seguidamente se coordind con los estudiantes
y docentes de bachillerato programando el cuestionario durante un solo dia con una

duracion estimada de 30 minutos por paralelo.

El dia de la toma de muestra se les indico a los estudiantes que su participacién en el
cuestionario era de forma voluntaria y anénima. Se explico de manera concisa el
desarrollo del cuestionario de conocimientos para que ellos lo puedan aplicar y espejar

sus dudas.
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2.1.2 Técnicas

2.1.2.1 Encuesta. - Este método se utilizd de manera cuantificada con datos estadisticos
reales basado en el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre los factores
de riesgo para adquirir una ITS, sus practicas sexuales y actitudes con respecto a su salud
sexual, donde se establece una serie de preguntas con indicadores cerrados para permitir

la tabulacién y cuantificacion de resultados.

2.1.2.2 Instrumento. - Principalmente se utiliz6 una guia de encuesta

Se aplicd un instrumento (encuesta) a los alumnos con el fin de identificar el nivel de

conocimientos que estos tienen acerca de las Infecciones de Transmisidn Sexual.

2.1.3 Procesamiento y analisis de informacion

Cuestionario de conocimientos. — El instrumento de evaluacion consto de 3 partes
Primera parte: Constaba de la fecha la etnia y el género, instrucciones y el contenido;
elaboran 18 preguntas sencillas, las cuales fueron aplicadas de forma confidencial y los

conocimientos se evaluaron mediante la siguiente escala:
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1. Bueno: 16-20
2. Regular: 11-15
3. Malo: 0-10

Relacionando a la etiologia, al modo de transmisién, diagndstico y tratamiento de las
Infecciones de Transmision Sexual que tiene un adolescente. Para esto se utiliz6 escalas
del 0 al 20 donde el conocimiento adecuado supera los 11 puntos; y el conocimiento

inadecuado obtiene menos de 11 puntos.

Cuestionario de practicas sexuales. — Este cuestionario consto de 8 preguntas donde se
identifica las practicas sexuales de los estudiantes. Se elaboraron preguntas sencillas y
concisas las cuales se aplicaron de forma anénima y confidencial, con la valoracion de la

siguiente escala:

Alto riesgo: 11-20

Bajo riesgo: 0-10

2.2 Métodos

2.2.1 Modalidad basica de la investigacion
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En el proyecto de investigacion se busca identificar el conocimiento que tienen los
estudiantes sobre las Infecciones de Transmision Sexual, los factores de riesgo que ellos

conocen y los métodos de prevencién que deben utilizar.

El proyecto de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, disefio investigativo de

campo, con un tipo de investigacion descriptiva mixta.

2.2.1.1 Enfoque

La investigacion es de enfoque cuantitativo debido a que los datos se van a obtener
mediante una encuesta estructurada, segun el conocimiento que tienen los adolescentes
sobre los factores de riesgo que causan las ITS en los que los resultados seran
tabulados.(17)

2.2.1.2 Modalidad

El proyecto en curso usa esta investigacion porque se estudiaran los hechos en el lugar
que se desarrollan, con apoyo de informacion veridica que se obtendra por revisién
bibliografica, esto también nos permitird acercarnos al lugar para una investigacion

directa, basandonos en los objetivos planteados (18)
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2.2.2 Nivel o tipo de investigacion

Se basa en una investigacion descriptiva-mixta ya que se busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes dentro de la investigacion o cualquier fenémeno que
se analice, se ha tomado en cuenta rasgos cuantitativos para encontrar respuesta a la
pregunta ¢ Cudl es la informacidn que conocen los adolescentes sobre las infecciones de

transmision sexual? (19)

2.2.3 Poblacion o muestra

Este proyecto es un estudio en una unidad educativa especifica. El universo correspondio
a 479 alumnos ambos géneros, de los cuales se trabajo con 119 estudiantes de distintos
paralelos pertenecientes a la Unidad Educativa “Los Andes” del Cantén Pillaro, que
cursan 4to, 5to y 6to curso de Bachillerato General Unificado y Técnicas que estan
cursando el afio lectivo septiembre 2019- Julio 2020, en edades comprendidas entre 15 y
19 afios de edad.

e Disefio de muestra aleatoria: se tomd en cuenta el 25% de los estudiantes.

2.2.4 Criterios de inclusion y exclusion
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2.2.4.1 Criterios de inclusién

v' Estudiantes legalmente matriculados en el periodo académico presentes el dia de

la recoleccion de datos.

v’ Estudiantes que decidan participar en el proyecto.

v Todo estudiante que tiene autorizacién de su tutor o padre de familia mediante la

firma del conocimiento informado. (20)

2.2.4.2 Criterios de exclusion

o Estudiantes que no deseen participar en el proyecto.

o Estudiantes que no completen el instrumento de evaluacion.

o Estudiantes menores de edad que no tengan aprobacién en el conocimiento
informado (21)
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de resultados

De la aplicacion sobre los criterios de seleccion y exclusion a un universo de 479
estudiantes, se obtuvo un total de 119 alumnos para la realizacién de este proyecto de

investigacion.

De los 119 alumnos encuestados (100%), 32 (27%) pertenecen a lero de Bachillerato,
39 (33%) pertenecen a 2do de Bachillerato y 48 (40%) pertenecen a 3ero de Bachillerato

de nivel de educacion.

En relacién al sexo de todos los estudiantes encuestados, 75(63%) pertenecen al sexo

femenino mientras que los 44(37%) alumnos restantes pertenecen al sexo masculino.

Segun el 100% de los alumnos oscila en edades de 15 a 19 afios.
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3.2 Interpretacion de resultados

Se tomo6 una muestra de 119 alumnos en nivel educativo de 1ro, 2do y 3er afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa “Los Andes” siendo 75 personas de género

femenino y 44 personas de género masculino. (ver Tabla 1)

Tabla 1,- Numero total de Adolescentes encuestados segun el sexo de la Unidad
Educativa “Los Andes”.2019

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
FEMENINO 75 63%
MASCULINO 44 371%
TOTAL 119 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Gréfico 1.- Sexo de los estudiantes.

ADOLESCENTES ENCUESTADOS
100
80
63%

60 ® Femenino

20 37% ® Masculino
20
0

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Resultado y Discusion
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En la Tabla N°1 y Grafico N°1 se logra evidenciar un 63% de estudiantes son de sexo
femenino y el 37% restante es de sexo masculino.

Segln un estudio realizado por A. Diaz indica que el género no influye dentro de los
factores de riesgo para contraer una Infeccion de Transmision Sexual, y explica
principalmente que los agentes etioldgicos tienen como reservorio Unico el hombre, y

una ITS se realiza a partir de personas infectadas sea hombre o mujer.(22)

Tabla 2.- Numero total de Adolescentes encuestados segun la edad de la Unidad
Educativa “Los Andes”.2019

EDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE
15-16 64 54%
16-17 39 33%
18-19 16 13%

TOTAL 119 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Grafico 2.- Edad de los estudiantes
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
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Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Resultado y Discusion
En la Tabla N°2 y Grafico N°2 se puede evidenciar que un 54% de alumnos pertenece a
la edad de 15 a 16 afios, seguido del 33% que pertenece a la edad de 16-17 afios y por final

el 13% que pertenece a la edad de 18 a 19 afios.

Por lo que se evidencia que existe una prevalencia de alumnos de 15 a 16 afios en la
Unidad Educativa “Los Andes”; y segun la OMS indica que los adolescentes son el grupo
mas vulnerable para la adquisicion de una ITS, por la falta de conocimiento sobre actitudes

y factores de riesgo que ellos adoptan al momento de iniciar su vida sexual(23)

Tabla 3.-NUmero total de Adolescentes encuestados segun el paralelo de la Unidad
Educativa “Los Andes”.2019

PARALELO ALUMNOS | PORCENTAJE
1ERO DE BACHILLERATO 32 27%
2DO DE BACHILLERATO 39 33%
3ERO DE BACHILLERATO 48 40%
TOTAL 119 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Gréfico 3.- Numero de estudiantes por Nivel Educativo
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Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Resultado y Discusién

En la Tabla N°3 y Grafico N°3 se puede evidenciar que el mayor porcentaje de
adolescentes encuestados con un 40% (48) pertenece al nivel de Tercer Afio de

Bachillerato, seguido de Segundo de Bachillerato con un 33%(39) alumnos y por ultimo

un 27%(32) alumnos de Primer Afio de Bachillerato.

Tabla 4.-Nivel de Conocimiento de los Adolescentes encuestados de la Unidad

Educativa “Los Andes”.2019

NIVEL DE CONOCIMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
BUENO 10 8%
REGULAR 37 31%
MALO 72 61%
TOTAL 119 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.

Elaborado por: V. Mena, 2019

Gréafico 4.- Nivel de Conocimiento
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Resultado y discusion

En la Tabla N°4 y Grafico N°4 se puede evidenciar que el nivel de conocimiento bajo

predomina con un 61%(72), seguido del conocimiento medio con un 31% (37) y por

ualtimo el conocimiento alto con un 8%(10).Asi mismo en un estudio realizado en

Camaguey indica que un 85% de los alumnos encuestado tiene un nivel de conocimiento

inadecuado y un 15% un nivel adecuado. (24)

Tabla 5.-Nivel de Conocimiento por Sexo de los Adolescentes encuestados de la
Unidad Educativa “Los Andes”.2019

SEXO BUENO | REGULAR | MALO | PORCENTAJE | PORCENTAJE | PORCENTAJE
BUENO REGULAR MALO
MASCULINO 5 7 32 4% 6% 27%
FEMENINO 5 30 40 4% 25% 34%
10 37 72 8% 31% 61%
TOTAL
119 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Gréfico 5.- Nivel de Conocimiento por Sexo
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.

Elaborado por: Victoria Mena, 2019
Resultado y discusion
En la Tabla N°5 y Grafico N°5 se evidencia que el nivel de conocimiento por sexo
femenino con un 34% (40) en nivel de conocimiento malo, seguido de 25%(30) en nivel
de conocimiento regular y por final 4%(5) en nivel de conocimiento malo; ahora por sexo
masculino un 27% (32) en nivel de conocimiento malo, seguido de 6%(7) en nivel de
conocimiento regular y por final 4%(5) en nivel de conocimiento malo.
De acuerdo a la tabla N° 5 se aprecia que el mayor nivel de conocimiento malo pertenece
al sexo femenino, también podemos observar que el nivel de conocimiento regular es
mayor en el sexo femenino; mientras que el nivel de conocimiento bueno esté a la par en
el sexo masculino tanto como en el femenino.
En una investigacion que se llevo a cabo en un municipio de la Habana en el afio 2016 sus
autores refirieron que de los adolescentes encuestados obtuvieron un nivel aceptable sobre
conocimientos en ITS (25). Sin embargo, permitié corroborar que el género femenino
presenta mayor nivel de conocimientos por ende presentan menos riesgo de adquirir una

infeccion. (26)

Tabla 6.- Nivel de Conocimiento por Edad de los Adolescentes encuestados de la
Unidad Educativa “Los Andes”.2019

26



EDAD | BUENO | REGULAR | MALO | PORCENTAJE | PORCENTAJE | PORCENTAJE
BUENO REGULAR MALO
15-16 6 23 35 5% 19% 29%
16-17 3 14 22 3% 12% 18%
18-19 1 0 15 0.8% 0% 12%
TOTAL 10 37 72 8.8% 31% 60%
119 100%
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019
Gréfico 6.- Nivel de Conocimiento por Edad
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.

Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Resultado y discusion

En la Tabla N°6 y Grafico N°6 se evidencia que el nivel de conocimiento por edad; en
edades de 15 a 16 afios encontramos 29% (35) con un nivel de conocimiento malo, seguido
de 19%(23) con un nivel de conocimiento regular por ultimo con un 5% (4) el nivel de
conocimiento bueno; en edades de 16 a 17 afios encontramos 18% (22) con un nivel de
conocimiento malo, seguido de 12%(14) con un nivel de conocimiento regular por ultimo

con un 3% (3)el nivel de conocimiento bueno; en edades de 18 a 19 afilos encontramos
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13% (15) con un nivel de conocimiento malo, seguido con un 1% (1) el nivel de

conocimiento bueno.

Segun la OMS se estima que a escala mundial los adolescentes en edades de 15 a 19 afios
son mas propensos de adquirir una ITS y en la actualidad las probabilidades son 6 veces
mayores. Ademas, en un proyecto realizado por a Valdivia en Barcelona en el 2017 indica
que el nivel de conocimientos adecuado aumenta con la edad lo cual ha sido validado por

otro grupo de investigadores.(27)

Tabla 7.-Nivel de Conocimiento por Nivel Educativo de los Adolescentes
encuestados de la Unidad Educativa “Los Andes”.2019

EDAD BUENO | REGULAR | MALO | PORCENTAJE | PORCENTAJE | PORCENTAJE
BUENO REGULAR MALO
lero de 22 7 3 18% 6% 3%
Bachillerato
2do de 25 11 3 21% 9% 3%
Bachillerato
3ero de 25 19 4 21% 16% 3%
Bachillerato
TOTAL 72 37 10 60% 31% 9%
119 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Gréfico 7.- Nivel de Conocimiento por Nivel Educativo
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Resultado y discusion

En la Tabla N°7 y Grafico N°7 se puede observar que el nivel de conocimiento alto en los
niveles educativos va a la par con un 3% (10); seguido del nivel de conocimiento regular
con un 169%(19) en 3er Afo de Bachillerato, 9%(11) en 2do Afio de Bachillerato y 6%(7)
en ler Afio de Bachillerato; por ultimo, el nivel de conocimiento malo con porcentajes de
21%(25) en 3er y 2do Afio de Bachillerato y 18%(22) en ler Afio de Bachillerato.

Se puede apreciar que el conocimiento malo es el que predomina en todos los niveles
educativos de los adolescentes encuestados y que no existe una relacién directa entre el
nivel educativo y el nivel de conocimientos sobre ITS demostrandolo principalmente en

las tablas anteriores.(28)

Se puede encontrar un poco de similitud en un estudio realizado en Lurigancho — Lima
Per( (2015) en un trabajo de investigacion en adolescentes donde la mitad de los

adolescentes encuestados tenian un conocimiento malo sobre 1TS.(29)

Tabla 8.-Nivel de Riesgo en los Adolescentes encuestados de la Unidad Educativa
“Los Andes”.2019
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NIVEL DE RIESGO FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJO 98 82%
ALTO 21 18%
TOTAL 119 100%
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: V. Mena, 2019
Gréfico 8.- Nivel de Riesgo
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.

Elaborado por: V. Mena, 2019

Resultado y discusion

En la Tabla N°8 y Grafico N°8 se puede evidenciar que el nivel de riesgo bajo predomina

con un 82%(72), seguido del nivel de riesgo alto con un 18%(21).

Por lo que se evidencia que el nivel de riesgo bajo tiene un predominante por sobre el

nivel alto.

En los resultados se pudo observar que casi un 82% de los alumnos encuestados no habia

iniciado su vida sexual por lo que se puede constatar que la experiencia sexual de los

adolescentes es minima.
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Tabla 9.-Nivel de Riesgo seguin el sexo en los Adolescentes encuestados de la Unidad
Educativa “Los Andes”.2019

SEXO BAJO ALTO PORCENTAJE | PORCENTAJE
BAJO ALTO
MASCULINO 28 16 24% 13%
FEMENINO 70 5 59% 4%
TOTAL 98 21 83% 17%
119 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Graéfico 9.- Nivel de Riesgo Segun el Sexo
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.

Elaborado por: Victoria Mena, 2019
Resultados y discusion

En la Tabla N°9 y Grafico N°9 se evidencia que el nivel de riesgo por sexo femenino con
un 59% (70) en nivel de riesgo bajo, seguido de un 4%(5) en nivel de riesgo bajo y por
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sexo masculino un 24% (28) en nivel de riesgo bajo, seguido de 13%(16) en nivel de
riesgo alto.

Por lo que notamos que el nivel de riesgo alto tiene mayor incidencia en el sexo masculino

que en el femenino.

Tabla 10.-Nivel de Riesgo segun la edad en los Adolescentes encuestados de la
Unidad Educativa “Los Andes”.2019

EDAD BAJO ALTO PORCENTAJE | PORCENTAJE
BAJO ALTO
15-16 53 13 45% 11%
16-17 35 2 29% 2%
18-19 10 6 8% 5%
TOTAL 98 21 82% 18%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019

Gréfico 10.- Nivel de Riesgo Segun la edad

NIVEL DE RIESGO POR EDAD
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: Victoria Mena, 2019
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Resultados y discusion

En la Tabla N°10 y Grafico N°10 se evidencia que el nivel de riesgo por edad; en edades
de 15 a 16 afios encontramos 45% (53) con un nivel de riesgo bajo y un 11%(13) con un
nivel de riesgo alto; en edades de 16 a 17 afios encontramos un 29% (35) con un nivel de
riesgo bajo y seguido de un 2%(2) con un nivel de riesgo bajo por ultimo en edades de 18

a 19 afnos encontramos un 8% (10) con un nivel de riesgo alto, seguido con un 5% (6) el

nivel de riesgo alto.

Se puede observar de igual forma que independientemente de la edad que tengan los

adolescentes el riesgo es bajo debido a que en la encuesta realizada los adolescentes

manifiestan no haber iniciado su vida sexual. (30)

Tabla 11.-Nivel de Riesgo segun el nivel educativo en los Adolescentes encuestados

de la Unidad Educativa “Los Andes”.2019

CURSO BAJO | ALTO | PORCENTAJE | PORCENTAJE
BAJO ALTO
lero de Bachillerato 28 4 24% 3%
2do de Bachillerato 29 10 24% 8%
3ero de Bachillerato 41 7 34% 6%
TOTAL 98 21 82% 18%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: V. Mena, 2019

Graéfico 11.- Nivel de Riesgo Segun el Nivel Educativo
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Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes.
Elaborado por: V. Mena, 201

Resultados y discusion

En la Tabla N°11 y Grafico N°11 se evidencia que el nivel de riesgo por nivel educativo;
en lero de Bachillerato hallamos un 24%(28) en nivel de riesgo bajo y un 3%(3) en nivel
de riesgo alto; continuando con 2do de Bachillerato encontramos 24%(29) en nivel de
riesgo bajo y un 8%(10) en nivel de riesgo alto; por ultimo, en 3er afio de Bachillerato

encontramos un 34%(41) en nivel de riesgo bajo y un 6%(7) en nivel de riesgo alto.

No encontramos relacion su nivel de riesgo con respecto a su nivel educativo debido a que
los alumnos desde primer a tercer afio de bachillerato presentan un bajo riesgo de acuerdo

a sus préacticas sexuales en infecciones de transmision sexual.
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PROGRAMA DE CAPACITACION DESTINADO A LOS ESTUDIANTES
DE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER ANOS DE BACHILLERATO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA LOS ANDES DEL CANTON PILLARO

DATOS INFORMATIVOS

“Capacitacion sobre prevencion de Infecciones de Trasmision Sexual en los estudiantes
de la Unidad Educativa “Los Andes” en el periodo lectivo Septiembre 2019- Julio 2020”

AUTORA: Mena Barrionuevo, Eveling Victoria
C.1.: 1850292283

DIRECCION: Pillaro- Parroquia Ciudad Nueva
TELEFONO: 0961975222
email:menavicky64@gmail.com

TUTOR: Lic. Mg. Rea Hinojosa, Tania Alexandra

INTRODUCCION

El modelo educativo se realizd en base a los resultados obtenidos mediante la encuesta
realizada a los adolescentes de Primero, Segundo Y Tercer afio de Bachillerato con el

objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre Infecciones de Trasmision Sexual.

El impacto global de las Infecciones de Transmision Sexual y del nimero de adolescentes
contagiados por dia segun informes emitidos por la OMS y en nuestro pais por el MSP,

es cada vez mayor y debe ser un motivo de preocupacion para todos.
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Actualmente los estudiantes de la Unidad Educativa se vinculan con informacion sobre
Infecciones de Trasmisién Sexual obtenida por medio de padres docentes amigos e
internet, no obstante, muchos alumnos presentan insuficiencias en algunos conocimientos
basicos indispensables para tomar en cuenta los factores de riesgo que causan la

desinformacion de este tema, por lo que se hace preciso capacitarlos.

Por lo tanto, se identifica como problema a considerar en esta investigacion las
insuficiencias que muestran los estudiantes de Bachillerato de la Unidad educativa “Los
Andes” en sus conocimientos sobre Infecciones de Transmision Sexual y sus factores de
riesgo poder implementar una intervencion educativa a través de un programa de
capacitacion, para estudiantes de Bachillerato sobre Infecciones de Transmision Sexual,
en el periodo de Septiembre 2019- Julio 2020 a través de la determinacion del
conocimiento que poseen estos estudiantes sobre ITS antes de la intervencion educativa,
la Implementacién de un programa de capacitacion sobre ITS y la comparacion entre el
nivel de conocimientos que poseen estos estudiantes antes y después de la intervencién

educativa.

JUSTIFICACION

Esta epidemia también esta afectando en gran proporcion a los adolescentes y jovenes
entre 15 a 19 afios que representan a la mitad de los nuevos infectados por el VIH en el
mundo; méas de 6000 jévenes contraen el virus cada dia. Esta tendencia es especialmente
alarmante porque se trata de la generacion de adolescentes y jovenes mas
numerosa de la historia. Sin embargo, son los adolescentes y jovenes de hoy los que seran
responsables de continuar las respuestas a la epidemia; son los lideres, pensadores y
responsables de adoptar decisiones del futuro, es vital que participen plenamente en la
respuesta a esta problematica. Es por ello que mediante la presente estrategia educativa

se pretende mejorar y fortalecer el nivel de conocimientos sobre ITS, sus medidas de
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prevencion, todo esto encaminado a disminuir la propagacion de estas
enfermedades, que afectan al individuo en todos los aspectos de su vida.

OBJETIVOS
Objetivo General

Impartir una intervencién educativa a través de un programa de capacitacion, para

estudiantes de Bachillerato sobre Infecciones de Transmision Sexual.
Objetivos especificos

e Determinar el nivel de conocimiento que poseen los adolescentes sobre las
Infecciones De Transmision Sexual.

e Proporcionar informacion cientifica basica sobre ITS, definicion, vias de
transmision, manifestaciones clinicas, diagnostico y prevencion.

e Incrementar los conocimientos sobre ITS y sus factores de riesgo a los

estudiantes de la Unidad Educativa “Los Andes”.

ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Los conocimientos preexistentes sobre ITS y sus practicas preventivas en los estudiantes
de dicho establecimiento educacional requieren un abordaje integral de no solo los
docentes, sino también enrola a los padres quienes deben ser los gestores de inculcar

practicas sexuales saludables.

Asi mismo se plantearan politicas institucionales que busquen brindar una mejor
orientacion hacia précticas sexuales seguras y promoviendo valores con la participacion

misma de estudiantes, docentes y autoridades.
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Desde el ambito legal el estado mismo garantiza este tipo de acciones para fomentar el

cumplimiento del buen vivir.

No son necesarios recursos tecnologicos, ni econdmicos, tan solo bastara la colaboracion
y la concientizacién de las consecuencias y efectos que producen contraer una Infeccion

de Transmision Sexual.

TEMAS ESPECIFICOS PARA CAPACITAR

Infecciones de transmision sexual
Magnitud del problema

Consecuencia y complicaciones de las ITS
Factores de riesgo para adquirir una ITS
Percepcion de riesgo

Medidas de prevencion ITS.

NSNS SR

Uso de preservativo
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Tabla 12.-Cronograma de planificacion del programa de capacitacion dirigido a los Adolescentes encuestados de la Unidad

Educativa “Los Andes”.2019

FECHAY LUGAR TEMA ACTIVIDAD PARTICIPANTES MATERIAL RESPONSA
HORA BLE
Miercoles Rectorado * Aprobacion del | - Se entregd el oficio| * Lic. Cecilia| - Oficio Victoria

. ingreso a la| respectivo para el ingreso | Calapifia Mena
27111/2019 Unldad_ Ur?idad de FI)a Unidallod Educati\?a en i
08h00 AM Educatlva Educativa “Los | el cual la Rectora de la Regtora de la Autora
Los ., Andes”. misma nos permitio el Unldad_ del
Andes ingreso  respondiendo  al Educativa. Proyecto
oficio con una carta de de .
) compromiso. (Anexo 2) Inygstlg
Pillaro acion.
- También se nos informo
con que paralelos de
Bachillerato podiamos
elaborar nuestra
investigacion.
Jueves Paralelosde | * Etapa de| -Seinformo6alaRectorade | * Docentesde | - Cartel | Victoria
la Unidad | Difusién del | la Unidad Educativayalos| la Unidad | educativo Mena
29/11/2019 Educativa Proyecto de | docentes sobre las etapas | Educativa
08h30 AM “Los investigacion del proyecto mientras que Aultora
Andes” los adolescentes tomados en - Diptico ge
cuenta para la investigacion droyecto
fueron instruidos sobre cada ae
Pillaro etapa del estudio a Investiga

cion.




ov

realizarse, donde se les| * Estudiantes
oriento sobre el proyecto. de la Unidad
Educativa
Jueves Paralelosde | * Entrega de | - Se entregd los| * Estudiantes | - Victoria
la Consentimientos consentimientos de la Unidad | Consentimien | Mena
29/11/2019 Informados informados para que con su | Educativa to Informado
Unidad nacos para g Autora
11h30 AM : autorizacion podamos
Egzsatlva continuar con la g?:)yecto
Andes” investigacion. (Anexo 4) de
Investig
acién
Pillaro
Lunes Paralelos de | *  Etapa de| - Se realiz0 las encuestas a | * Estudiantes | -  Encuesta | Victoria
09/12/2019 la Ur_lidad Diagnostico del | los estudiantes, para de esta | de la L_Jnidad previamente Mena
Educativa Proyecto de | forma obtener la| Educativa aprobada Autora
08h30 AM “Los Investigacion informacion necesaria para del
Andes” el proceso de capacitacion,
(Anexo 3). | *Docentes de (F;royecto
la. Unidad ©
Pillaro Educativa Investig

acion




14%

8h30 — 9h30 Estudiantes de Primer Afo de

10h30- 11h30 Estudiantes de Segundo Afio

11h30- 12h30 Estudiantes

Bachillerato de Bachillerato de Tercer Afio de
Bachillerato
Jueves Consultorio | * Programacion | - En esta etapa se realizé la| * Lic. Cecilia Victoria
médico de | de capacitaciones | programacién de  las | Calapifa Mena
19/12/2019 la Unidad capacitaciones a la
11h30 AM Educativa realizarse, tomando en Regtora de la Autora
“Los cuenta los temas a tratar con Unldad_ el
Andes” ayuda del médico Educativa Proyecto
Institucional de .
Investig
Pillaro * Dr. Rafael acion
Flores
Medico
Institucional
Martes Salon *  FEtapa de| - Se realizo las - Triptico Victoria
Audiovisual | Intervencion capacitaciones segun los . . Mena
07/01/2020 | | hoFr)arios estipuladoi por la *I Dr. Rafael | - Diapositivas
07h30 AM Ueni dad a rectora de la Unidad Flores Qeultora
. Educativa y el Inspector | Medico
Egzscatlva gener_al, _cpn su respectiva | |Institucional (I;’goyecto
autorizacion. .
Andes” Investig
acion
* Estudiantes
Pillaro de la Unidad

Educativa




Lunes

Consultorio | * Planificacion | - Se elabor6 conjuntamente | * Dr. Rafael | - Oficio Victoria
meédico de ara con el medico institucional | Flores Mena
10/01/2020 . para g
la Unidad | retroalimentacion | un cronograma  para Medi Aut
Educativa continuar con las Inet';CO' nal dulora
“Los capacitaciones 'y realizar stituciona Pe ¢
Andes” una retroalimentacion a los dgoyec ©
estudiantes de los temas | i
tratados. nygs 'Y
. acion
Pillaro

4%

Elaborado por: V. Mena, 2019

Tabla 13.-Fechas de trabajo del programa de capacitacion dirigido para los Adolescentes encuestados de la Unidad Educativa

“Los Andes”.2019

FECHAS TEMAS PARALELO HORARIOS RESPONSABLES
Martes v" Infecciones de transmision | Primero de | 8h00 am hasta| Victoria Mena
sexual Bachillerato las 10h30
07/12/2019 v Magnitl.ld del prOblema Autora del
v Consecuencia y Paralelo: AyB Proyegto 5 de
complicaciones de las ITS Investigacion
Martes v’ Factores de riesgo para adquirir | Segundo de | 11h00 am hasta
una ITS Bachillerato las 13h00




%

07/12/2019

Jueves

09/12/2019

v Percepcion de riesgo
v Medidas de prevencién ITS.
v Uso de preservativo

Paralelo: AyB

Tercero de | 8h00 am hasta
Bachillerato las 10h30
Paralelo: AyC

* Dr. Rafael Flores

Medico
Institucional

Elaborado por: V. Mena, 2019

Tabla 14.-Planificacion para la continuacion del programa de capacitacion dirigido a los Adolescentes encuestados de la
Unidad Educativa “Los Andes”.2019

que fomenten la préctica de
conductas sexuales sanas y
responsables en los/as
adolescentes.

FECHAS TEMAS PARTICIPANTES | DURACION | HORARIOS | RESPONSABLES

Primera v" Conversatorio con | Estudiantes de | 4 HORAS 8h00 am | Victoria Mena

Semana de estudiantes de la| Bachillerato de la hasta las Aut del

Marzo Unidad Educativa | Unidad Educativa 12h30 utora €
sobre Infecciones de | “los Andes” Proye(_:to ., de
Trasmision Sexual. Investigacion

Martes

03/03/2020 | Objetivo: Promover valores

* Dr. Rafael Flores

Medico
Institucional




144

En este caso los temas se
abordaran teniendo en cuenta
los intereses de los/las
estudiantes y/o necesidades
atendiendo a los problemas que
se presentan.

Primera
Semana de
Abril

Jueves

02/04/2020

v" Taller “Infecciones de
transmision sexual y
VIH”

Objetivo:  Incrementar los
conocimientos sobre
infecciones de transmision
sexual.

Se recomienda para la
realizacion del taller utilizar la
metodologia de la
investigacion accion
participativa, entendida como
el procedimiento critico vy
reflexivo acerca del problema,
para ello el tema debe
responder a las necesidades del

grupo.

Estudiantes de
Bachillerato de la
Unidad Educativa
“Los Andes”

3 HORAS

7h30
hasta
11h30

am
las

* Dr. Rafael Flores

Medico
Institucional




%

Primera v" Dinamica grupal: | Estudiantes de | 4 HORAS 8h30 am | * Dr. Rafael Flores
Semana de “Consecuencias y | Bachillerato de la hasta las )
Mayo complicaciones de las | Unidad Educativa 12h30 'I\g:t?;ﬁgional
ITS” “Los Andes”
Jueves Objetivo: Orientar su
expresion en las relaciones
07/05/2020 | sexuales de riesgo y las vias
para educarlas.
Se recomienda llevar al grupo
el tema propuesto, estimular el
debate para que sean los
mismos estudiantes quienes
aborden las diferentes
manifestaciones y las posibles
soluciones.
Primera v' Taller “Uso adecuado | Estudiantes de | 3HORAS 7h30 am | * Dr. Rafael Flores
Semana de de preservativo | Bachillerato de la hasta las .
Junio masculino y femenina, | Unidad Educativa 10h30 Meqlco_
Higiene Sexual” “Los Andes” Institucional
Martes Objetivo: Promover conductas
sexuales sanas y responsables
02/06/2020 | en las/los estudiantes.

El programa esta organizado en
cinco sesiones de trabajo:

1. Sexualidad y diversidad
sexual.




1%

2. Los  comportamientos
sexuales.

3. Infecciones de transmision
sexual.

4. VIH/SIDA.

5. Prevencion de las ITS-
VIH/SIDA.

Primera
Semana de
Julio

Jueves

02/07/2020

v" Retroalimentacién con
estudiantes de la
Unidad Educativa
sobre Infecciones de
Trasmision Sexual.

Objetivo:  Consolidar  los
conocimientos sobre
infecciones de transmision
sexual.

Se abordardn temas ya antes
tratados tomando en cuenta los
intereses de los/las estudiantes
y/o necesidades atendiendo a
los problemas que se presentan.

Estudiantes de
Bachillerato de la
Unidad Educativa
“Los Andes”

4 HORAS

7h30
hasta
11h30

am
las

* Dr. Rafael Flores

Medico
Institucional

Elaborado por: V. Mena, 2019




METODOS

Se realiz6 un estudio de intervencion educativa en la Unidad Educativa “Los Andes” del
Canton Pillaro a través de un programa de capacitacion para estudiantes de Bachillerato,

sobre infecciones de transmision sexual en el periodo septiembre 2019 — Julio 2020.

Etapa de Difusion: En esta etapa principalmente se inform¢ a la Rectora de la Unidad
Educativa y a los docentes sobre la elaboracion del proyecto mientras que los
adolescentes encuestados fueron instruidos sobre cada etapa del estudio a realizarse,
donde se les oriento sobre el proyecto y se les entrego consentimientos informados para

que con su autorizacién podamos continuar con la investigacion. (Anexo 5)

Etapa Diagndstica: En esta etapa se realizd una encuesta inicial (Anexo No.3) para
determinar los conocimientos que tenian los alumnos sobre diferentes aspectos de las
infecciones de transmision sexual (ITS), los cuales fueron evaluados por diferentes items;
la primera parte del cuestionario de conocimientos consto de Informacion General donde
los estudiantes respondieron con su sexo, su edad, su etniay el paralelo al que pertenecen,

seguido del area de conocimientos donde abarco preguntas tales como:

1. ¢De quién recibié sus primeros conocimientos acerca de las infecciones de

transmisién sexual ITS?

2. ¢Qué infecciones de transmision sexual (ITS) conoces?
3. ¢Sabe cédmo una persona se contagia de las infecciones de transmision sexual
(ITS)?

4. ¢Cudl de las siguientes practicas sexuales es de mayor riesgo para el contagio de

infecciones de transmision sexual?
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5. ¢Sabe como usar correctamente el preservativo?

Etapa Elaboracion: A partir de los resultados del estudio anterior se planted un programa
educativo de capacitacion con el principal objetivo de incrementar el nivel de
conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en los estudiantes, incluyendo
como datos a medir las necesidades de aprendizaje identificadas en la encuesta inicial
(Tabla N° 3)

Las principales necesidades que los adolescentes demostraron fue la falta de conocimiento
global acerca de las Infecciones de Trasmision Sexual, sus métodos de prevencion, los
factores de riesgo principales para la adquisicion de una ITS, practicas preventivas y mas

aun en conductas y actitudes sexuales riesgosas.

Etapa Intervencion: La capacitacion fue impartido a los jovenes asignados a la
intervencion (Anexo N° 6), tomando en cuenta que fue una muestra aleatoria de los cuales
participaron 32 alumnos de Primer Afio de Bachillerato, 39 alumnos de Segundo Afio de
Bachillerato y 48 alumnos de Tercer Afio de Bachillerato: se trabajo con los adolescentes
2 veces por semana los dias martes y jueves debido a que se encontraban en actividades

extracurriculares y el horario era el mas propicio en la mafiana.

Capacitacion “Infecciones de transmision sexual y Sexualidad”
Dirigido a estudiantes
Duracion: 60 minutos por cada paralelo

Responsables: Dr. Rafael Flores Medico Institucional - Victoria Mena Autora de la

investigacion
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Contenidos: Tipos de infecciones, modos de transmision, sexualidad y conductas de

riesgo.

Para la realizacion de esta capacitacion se utilizd la metodologia de la investigacion
accion participativa, entendida como el procedimiento critico y reflexivo acerca del

problema, para ello el tema debe responder a las necesidades del grupo.
Preguntas como: ¢Por qué? ¢Para que? ;Cudndo? ;Como? y ;Donde?

La finalidad primordial de esta capacitacion fue la transformacién del problema que
afecta a la poblacion involucrada en las que se utilice formas de comunicacién

horizontales.

Se sugiere que en las 3 primeras horas se realice el anlisis de los diferentes contenidos
por equipo donde sera seleccionado un estudiante que expondra las conclusiones
generalizadoras a las que llegaron y las dudas recogidas, estas seran aclaradas por el

expositor y finalmente el mismo hara el cierre.

Etapa Evaluacion: Se evalud la intervencion a través de la encuesta inicial en todos los

estudiantes de la muestra, bajo los mismos criterios de la etapa diagndstica.

v CONOCIMIENTOS QUE VAN ADQUIRIENDO CON RESPECTO A LA
CAPACITACION BRINDADA

Se realizara la identificacion, las fortalezas y debilidades del plan, a fin de realizar
correcciones respectivas; y ademas si el impacto del plan es igual o mayor al 70% de lo
planificado esto se valorard mediante el interés demostrado por los alumnos, se
considerara que la propuesta es idonea a ser ejecutada en otras instituciones educativas,
a fin de fortalecer en la poblacion estudiantil de las diferentes instituciones educativas
correspondientes al Cantén Pillaro. Al mismo tiempo se analizara los resultados
obtenidos, con la calidad de intervencion realizada, mediante herramientas estadisticas

validas que permitan corregir errores y reforzar destrezas.
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CONCLUSION

La puesta en practica del programa de capacitacion propuesto en este proyecto de
investigacion resultd satisfactoria, la comparacion de los resultados obtenidos antes y

después de la intervencion asi lo evidencia.

v Se concluye que los adolescentes antes de realizar la capacitacién tenian un
déficit de conocimiento acerca de las Infecciones de Trasmision Sexual; mientras
que al final de la capacitacion mostraron mayor interés sobre las ITS y practicas
sexuales seguras.

v Finalmente notamos que el material entregado a los adolescentes mediante la
capacitacion fue de gran ayuda ya que ellos encontraron ahi informacion
primordial acerca de las ITS sus factores de riesgo medidas de prevencion y uso
del preservativo.

v A pesar de que el nivel de cocimiento alto s6lo podria comprobarse a largo plazo,
sin dudas resultara el camino inicial. Antes de la intervencion los estudiantes
mostraron insuficiente preparacion sobre las ITS, lograndose que la percepcién

de riesgo ante estas se incorporara parcialmente segun la evaluacion.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Finalmente se concluye con la elaboracién de este proyecto que el nivel de
conocimiento en los adolescentes de 15 a 19 afios es extremadamente bajo, por lo

que estan propensos a adquirir un Infeccion de Transmision Sexual.

Segun el ndmero de encuestas tabuladas; se concluye que los adolescentes
encuestados no tienen buen conocimiento acerca de los factores de riesgo para
adquirir un Infeccién de Transmisidn Sexual, por lo que se realiza la capacitacion
acerca de ITS, conceptos epidemiologia formas de transmision, métodos de
prevencion para con esto lograr que los estudiantes tengan un nivel de

conocimiento alto.

Al final de esta investigacion se logré identificar cuales son los factores de riesgo
mas relevantes que estan afectando a los adolescentes, con esta informacion se
logra llegar a los alumnos con charlas para concientizar sobre el inicio de una vida

sexual a la edad adecuada y con la debida precaucion.

Se logré impartir una charla educativa con la colaboracion de los adolescentes de
Bachillerato de la unidad educativa “Los Andes” llegando a la conclusion que con
la informacion brindada los adolescentes tomaran conciencia y aumentaran su

nivel de conocimiento acerca de las Infecciones de Trasmisién Sexual.
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4.2 Recomendaciones

Se recomienda trascender con estudios basados en las necesidades de

aprendizaje y proteccion en grupos de adolescentes vulnerables.

Aplicar la propuesta expuesta en distintos niveles de educacion escolar para
fortalecer y enriquecer los contenidos de ITS, para dar solucién a las inquietudes
de los adolescentes tomando actitudes favorables y adquirir buenas practicas
preventivas acerca de una vida sexual activa y el rechazo de conductas sexuales

en riesgo.

Realizar nuevas investigaciones que ayuden a profundizar conocimiento en

diferentes grupos poblacionales.
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ANEXOS

Anexo 1.- Aprobacion de la modalidad de titulacién

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CONSEJO DIRECTIVO

Ambato, 24 de septiembre de 2019
Resolucion CD-P-2019-3014

SEROR/ITA

MENA BARRIONUEVO EVELING VICTORIA
ESTUDIANTE

Carrera de Enfermeria

Facultad de Ciencias de la Salud

Presente.

De mi consideracion:

El H. Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la Salud, en Sesidn ordinaria del 24 de septiembre de 2019, en
conocimiento del acuerdo UTA-UAT-FCS-2019-0474-A, suscrito por el Dr. JesGs Chicaiza Tayup presid dela
unidad de titulaciér, de la Facultad dc Cicncias de la Salud, sugiriendo se apruebe la modalidad de titulacién
de PROYECTO DE INVESTIGACION del/la estudiante MENA BARRIONUEVO EVELING VICTORIA, de la
Carrera de Enfermeria, al respecto.

CONSEJO DIRECTIVO, RESUELVE:

APROBAR LA MODALIDAD DE TITULACION DEPROYECTO DE INVESTIGACION DEL/LA
ESTUDIANTE MENA BARRIONUEVO EVELING VICTORIA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA; EN
CUMPLIMIENTO DE LO DISPUESTO EN EL REGLAMENTO PARA LA OBTENCION DEL TITULO TERMINAL
DE TERCER NIVEL EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO.

CARPETA ESTUD, 12
Anexo UTA-UAT-FCS-2019-0474-A (03 hojas)

' UNIVERSIDAD
TECNICA DE AMBATO  Direccitén: Av. Colombia y Chile  Teléfono (03) 3 730 268 Ext. 5244  www.uta.edu.ec
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Anexo 2.- Carta de Compromiso

CARTA DE COMPROMISO
Ambato, 27/11/2019

Dr.

Jesus Chicaiza

Presidente de la Unidad de Titulacion
Carrera de Enfermeria

Facultad de Ciencias de la Salud

Cecilia Beatriz Calapifia Yanchatipan en mi calidad de rectora de la Unidad
Educativa “Los Andes” del Cant6n Pillaro, me permito poner en su conocimiento la
aceptacion y respaldo para el desarrollo del trabajo de titulacién bajo el tema : “NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE FACTORES DE RIESGO QUE CAUSAN LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE 15
A 19 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA LOS ANDES DEL CANTON
PILLARO EN EL PERIODO SEPTIEMBRE 2019- JULIO 2020 propuesto por la
estudiante Eveling Victoria Mena Barrionuevo portadora de la cedula 1850292283
estudiante de la carrera de Enfermeria de la Facultad Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente: J.»:',”."...“ O
,'n’ — —\ \
N\NZ.
)
e
,/ » Oy
w130/ /
Cecilia Beatriz Calapifia Yanchatipan p e
Rectora. PILLARS
CI: 1802531200
0987428115

Cecisport0910@hotmail.com
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Anexo 3.- Encuesta
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TEMA: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE FACTORES DE RIESGO QUE
CAUSAN LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN LOS
ADOLESCENTES DE 15 A 19 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA LOS ANDES DEL
CANTON PILLARO EN EL PERIODO SEPTIEMBRE 2019-JULIO 2020”

Cuestionario de conocimientos y factores de riesgo sobre Infecciones de Transmisién Sexual
Presentacion:

Buenos dias /tardes, mi nombre es Victoria Mena, estudiante de enfermeria de la Universidad

Técnica de Ambato y me encuentro ejecutando mi trabajo de investigacion que tiene como
objetivo:

e Determinar el nivel de conocimiento de factores de riesgo que causan las
infecciones de transmisidn sexual en los adolescentes de 15 a 19 afios de la Unidad
Educativa Los Andes del Cantdn Pillaro en el Periodo septiembre 2019-Julio 2020

Los datos que Usted me brinde sera voluntaria, confidencial y andnimos, le ruego que conteste
con veracidad.

Le solicitamos su colaboracion rellenando este cuestionario, marque con una X la opcion correcta
y las preguntas de competicién, llene con sus conocimientos.

PARTE I: INFORMACION GENERAL.

Fecha de la entrevista:

e Edad: 15-17 ( ) 16-18( ) 18-19 ( )
e Etnia Mestizo ( ) Indigena( ) Blanco ()
e Sexo: Femenino () Masculino( )

e CURSO:

PARTE II: AREA DE CONOCIMIENTOS
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1.- De quien recibié sus primeros conocimientos acerca de las infecciones de
transmision sexual 1TS?

a) De mis padres

b) De mis amigos

c) De mis profesores

d) De laradio, TV, periédico y revistas

a) Del personal de salud

2.- Una infeccion de transmision sexual es:

a) Es una infeccion que se produce por falta de aseo de genitales

b) Es una infeccion que se puede transmitir por picadura de insectos
¢) Es una infeccion que se produce solo por contacto homosexual
d) Es una infeccion que se puede transmitir por contacto sexual

3.- Qué infecciones de transmisién sexual (ITS) conoces?

4.- ;Que es el SIDA?

5.- ¢(Sabe como una persona se contagia de las infecciones de transmision sexual
(ITS)?

Marque verdadero (V) o falso (F), segun corresponda

a) Por un beso ()
b) Saludar o abrazar a una persona infectada ()
c) Compartir el mismo servicio higiénico (bafio) ()
d) Relaciones sexuales con una persona infectada
e) De madre a hijo

()
()

6.- Sabe ¢ Cual de las siguientes infecciones de transmision sexual son curables?

( ) Sifilis () Hepatitis B () Herpes

( ) Gonorrea ( ) Chancro () VIH/SIDA
( )

( ) Condiloma () Pediculosis Tricomonas
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( ) Virus del papiloma Humano VPH

7.- Siun (a) chico (a) esté infectada por una ITS ¢qué molestias presentaria?

8.- ¢Que secreciones del cuerpo considera de mayor riesgo para el contagio de
infecciones de transmision sexual (ITS)?

a) Saliva, sudor, orina y semen

b) Sudor, lagrimas, sangre y saliva

c) Sangre, flujo vaginal y semen

d) Sangre, saliva, flujo vaginal

9.- ¢ El tener varias parejas sexuales es un riesgo para contagiarse de las infecciones
de transmision sexual (ITS)?

SI() NO ( ) Nosé( )

10.- Cual de las siguientes practicas sexuales es de mayor riesgo para el contagio de
infecciones de transmision sexual?

a) Sexo vaginal

b) Sexo oral (boca)
c) Sexo anal

d) Todas

11.- Sabe cdmo usar correctamente el preservativo?
SI() NO ( ) No responde ()

12- ¢ Cuales son los factores que favorecen el contagio de la infeccion de transmision
sexual? (puede dar méas de una respuesta)

a) Teniendo relaciones sexuales con mas de 1 persona a la vez
b) Teniendo relaciones sexuales con varones

c) Teniendo relaciones sexuales con personas que casi nunca vez
d) No usando preservativos en las relaciones sexuales

e) No sé

13.- El uso de conddn en una relacion sexual ayuda a prevenir el contagio de las
infecciones de transmision sexual 1TS?
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SI() NO ( ) Nosé( )

14.- ;Sabe si los métodos anticonceptivos (pildoras o ampollas), protegen de las
infecciones de transmision sexual (ITS)?

SI() NO ( ) Nosé( )

15.- Como se evita una infeccion de transmision sexual (puede marcar més de una
respuesta)

a) No tener relaciones sexuales
b) Pareja estable

¢) Vacunandose

d) Usando preservativo

e) No sé

16.- ¢Le han explicado como debe usar el preservativo?

SI() NO ( ) No responde ()

17.- ¢ Cree que las infecciones de trasmision sexual solo afecta a los adultos mayores
de 20 afios?

SI() NO ( ) Nosé( )

18.- ¢ Como se evita el contagio de una infeccion de transmision sexual? Marque V o
F donde corresponda

1) Tomando medicinas caseras ()

2) No sentandose en bafios desconocidos ()

3) Teniendo varias parejas sexuales ( )

4) Usando el condon en las relaciones sexuales ()

PRACTICAS SEXUALES

19.- ¢Ha tenido relaciones sexuales?
SI() NO ( ) No responde ()

20.- ¢ A qué edad tuvo la primera relacion sexual?

a) 10-12 afos
b) 12-14 afios
c) 14-16 afios
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d) 16-18 afios
e) 18-19 afos
21.- ;Con quién inicio su relacion sexual?

a) Enamorado(a)
b) Amigo(a)
c) Prostituta
d) Conocido(a)

22.- Su préctica sexual es: marcar méas de 1 respuesta

a) Solo besos y caricias
b) Manipulacién en zonas excitables del cuerpo

c) Coito, relacion sexual
d) Sin préctica sexual

23.- ¢Con cuantas parejas ha tenido relaciones sexuales en el Gltimo afio?

25.- Ha utilizado alguin método anticonceptivo en su primera relacion sexual?
SI() NO ( ) No responde ()

26.- Ha tenido relaciones sexuales orales (boca) y o anales.

SI() NO ( ) No responde ()

27.- ¢ Alguna vez ha visitado un prostibulo?

SI() NO ( ) No responde ()

GRACIAS POR SU AYUDA
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Anexo 4.- Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO Sy
\ s FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA ENFERMERIA
PROYECTO DE INVESTIGACION

o,ﬂ\l !*"6
rayy s

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo C.l:

acepto de manera voluntaria que se me incluya como sujeto de estudio en el proyecto de
investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE FACTORES DE
RIESGO QUE CAUSAN LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
LOS ADOLESCENTES DE 15 A 19 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA LOS
ANDES DEL CANTON PILLARO EN EL PERIODO SEPTIEMBRE 2019-
JULIO 2020~ que lleva a cabo la estudiante Eveling Victoria Mena Barrionuevo de la

Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato.

Ademas, tengo conocimiento que los datos obtenidos serdn tomados con estricta
confidencialidad y que serén utilizados solo con fines cientificos y académicos. Por lo
que, luego de haber comprendido en su totalidad la informacion sobre dicho proyecto,

firmo la presente como constancia de mi autorizacién voluntaria.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

66



Anexo 5.- Fotografias de la Etapa de Difusion del Proyecto de Investigacion
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Anexo 6.- Fotografias de las encuestas realizadas
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Anexo 6.- Charla Educativa impartida a estudiantes
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