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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se realiz6 en la parroquia huachi chico del canton
Ambato de la provincia de Tungurahua, bajo el tema “Analisis de Riesgos
Laborales en la Actividad Constructiva Desarrollada en el Nuevo Edificio del
GAD Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal de Ambato”, con el
objetivo de realizar un analisis e identificacion de los tipos de riesgos a los que

estan expuestos los obreros y profesionales dedicados a la construccion.

Luego de realizar el anélisis y la identificacion de los tipos de riesgos que se
pueden producir en la actividad constructiva de edificaciones, se cita medidas
preventivas de seguridad para cada uno de los trabajos, y procesos que se realizan
en cada etapa de la misma, y asi lograr mejorar las condiciones de trabajos de los
actores, sin atentar contra la salud de los mismos ya que este es un derecho

constitucional.

En esta investigacion, el trabajo de campo se realizoO mediante la utilizacion de
instrumentos de recoleccién de informacién, como lo son la encuesta y guia de
observacion, encuestas que fueron aplicadas tanto a los obreros como del
profesional que se encontraba a cargo de la direccién técnica de la obra civil. La

guia de observacion fue aplicada a la infraestructura general en si.

Xiv



A demaés de los instrumento de evaluacion se vio la necesidad de utilizar la ficha
de evaluacion de riesgos, con la finalidad de contar con pardmetros cuantitativos
ademas de los cualitativos, que permitieron una mejor visualizacion del problema
para posteriormente tomar las medidas preventivas que se citan en la propuesta de

esta investigacion.

Como propuesta de esta investigacion se realizé un Manual de Riesgos Laborales
en la Actividad Constructiva de Edificaciones, el mismo que cuenta con un marco
introductorio con definiciones de términos referentes al tema de seguridad laboral,
luego de esto de detallan leyes, reglamentos, y sanciones a los que pueden estar

expuestos y sujetos los obreros y profesionales de la construccion.

A demas en este manual se plantean fichas de evaluacion de riesgos, desempefio y
del equipo de proteccion personal (EPP), como medidas preventivas de seguridad
que deben tomar los obreros de la construccion al realizar su trabajo en cada una
de las etapas que conllevan la ejecucién de este tipo de obras, como del equipo de
proteccion personal que deben utilizar los mismos para realizar su trabajo en mira

de precautelar su salud y seguridad.

Finalmente se detalla un marco administrativo en el cual se contemplan las
obligaciones y responsabilidades que tienen que cumplir tanto los empleadores
como empleados dedicados a este tipo de trabajos. A demas del consto que
implica para el constructor el tomar e implementar esta medidas preventivas,

costo que se plantea a ser considerado en dos alternativas.

Como costo Indirecto que representaria un 2.39 % que cubriria la implementacion
de equipo de proteccidn personal y pago de indemnizaciones. Como costo directo
que seria del 8.71% de incremento a la mano de obra utilizada para la obra que
cubriria solo la implementacion del equipo de proteccion personal ademas de un
0.74 % que se considerara en los indirecto que cubririan pagos por

indemnizaciones.

El detalle de los trabajos especificos son materia de la presente tesis de grado, los
mismos se han realizado cumpliendo con condiciones y normas técnicas.
XV



CAPITULO |

PROBLEMA
1.1 TEMA

Anélisis de riesgos laborales en la actividad constructiva desarrollada en el nuevo
edificio del “GAD” Gobierno Auténomo Descentralizado Municipalidad del

Canton Ambato.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion

El avance notable en el campo de la construccion, especificamente en
edificaciones civiles, va conjuntamente con el desarrollo socioeconémico y
urbanistico de nuestro pais, y el mundo entero, para lo cual obligan a que las
empresas dedicadas a este tipo de actividades ya estas sean grande, pequefas, u
contratistas independientes, apliquen nuevas modalidades de seguridad para sus
empleados al momento de construir, siendo esto imprescindibles no solo para ser
competitivas y rentables, sino que también demuestren el compromiso de proteger

y velar por la seguridad y la salud de sus empleados en sus lugares de trabajo.

La industria de la construccion tiene una de las tasas mas altas de lesiones entre
los trabajadores. Por las condiciones laborales en sitios de trabajo, la falta de
capacitacion adecuada para los obreros, y el uso indebido del equipo de
proteccion. Pueden ocasionarle al trabajador lesiones considerables o incluso

Ilegar a producir invalides temporal o permanente.

El uso de andamios, escaleras, equipos pesados y quimicos peligrosos aumenta

considerablemente el riesgo de accidentes, en los diferentes sitios de trabajo de



una construccion entre ellos tenemos: Lesiones de periodo largo o de corto plazo,

y pérdida permanente total o parcial de cualquier parte del cuerpo.

La exposicion a cualquier riesgo suele ser intermitente y de corta duracién, pero
es probable que se repita. Un/a trabajador/a puede no solo toparse con los riesgos
primarios de su propio trabajo, sino que también puede exponerse como
observador pasivo a los riesgos generados por quienes trabajan en su proximidad

0 en su radio de influencia.

En el pais los trabajadores que intervienen en el campo de la construccién de
edificios, no utilizan el equipo de proteccién necesarios que les garantice su
seguridad en los trabajos designados, al mismo tiempo sus empleadores no les
exigen el uso a los mismos, el cumplimiento de estas medidas béasicas seguridad,
se refleja visiblemente en el rendimiento del obrero/a en la obra, y que la misma
no se ejecute en los tiempos planificados o presupuestados inicialmente por la

empresa contratista.

Debido a que varios técnicos y obreros estdn inmersos en la actividad de la
construccion, muchas partes pueden ser responsables si alguien resultare
lesionado por motivo de un accidente laboral. Esto no le eximira al representante
legal o gerente de la obra responder por los dafios y consecuencias fisicas o
mentales que pudiera llegar a sufrir su trabajador/a, el mismo que podria llegar

hasta instancias de aspecto legal.

Los fabricantes de las maquinas de construccion también pueden ser responsables
de los accidentes, especialmente las maquinarias que se elaboran artesanalmente
entre ellos tenemos: concreteras, vibradores, compactadores, elevadores etc. Que
por su forma, y procesos empiricos en el que son construidos, mucha de las veces
obvian elementos y normas de seguridad que permiten proteger al individuo que

las manipula.

Cada dia mas los entes reguladores exigen que las empresas dedicadas a esta
actividad disminuyan los accidentes y riesgos laborales, y que se preocupen mas

en las condiciones de inseguridad en la cual laboran sus empleados, generados por



las instalaciones, o puestos de trabajo, asi como el control de posibles situaciones
de emergencia, que en caso de suceder algin enciso de este tipo, puedan ser

atendidas y controladas inmediatamente.

Al controlar los riesgos de seguridad y salud laboral, asociando y aplicando
normativas y leyes tanto nacionales como internacionales; no s6lo compromete a
las empresas a tener un ambiente de trabajo mas seguro y saludable, sino que les

permitird ser mas competitivas en el entorno en que se desenvuelven.
1.2.2 Anélisis Critico

En la actualidad la construccion de edificios ha tenido un gran repunte debido al
desarrollo socio productivo del pais, como también al crecimiento poblacional,
comercial y profesional del mismo, los cuales demandan de cada vez, de mas
espacios donde puedan desarrollar o realizar sus actividades de cualquier indole o

tipo con total normalidad y seguridad.

Esto reflejado en la construccién de los mismos, implica algunos riesgos de tipo
laborales, tanto de seguridad como de salud para todo el grupo de obreros y
técnicos que intervienen en ella, problematica que preocupa cada vez mas a los
profesionales, inmersos en la rama de la construccion de edificios, al no saber si
estan tomando y aplicando por lo menos medidas basica preventivas, o siguiendo
procesos adecuados al momento de ejecutar cada una de las actividad
desarrolladas en obra, por el hecho, de no contar con una herramienta, instructivo,
o manual claro y preciso que les permita auto educarse en el tema de seguridad
laboral, y asi proteger a sus empleados al momento de ejecutar cada uno de los

elementos que contiene el mismo.

Motivo por el cual se propone un tema donde se abarque el analisis y evaluacion
de riesgos inherentes a la actividad constructiva en edificios, utilizados leyes,
estatutos, normas, reglamentos tantos nacionales como internacionales adaptados
a nuestra realidad, para asi después del procesamiento de datos recolectados,

elaborar un producto. EI mismo que ayudara a los profesionales inmersos en esta



area en las diferentes actividades tales como: Calculo, Planificacion y Desarrollo

al momento de disefiar o construir este tipo de obras.
1.2.3 Prognosis

Al no realizar este tema de investigacion planteado, se estara restando importancia
al recurso mas importante involucrado en la construccion de un edificio: El
humano, crecerian mas los indices de accidentabilidad, afectando directamente al
prestigio de los profesionales de la Ingenieria Civil, paralelamente se estara
evitando darle solucion al problema o crear directrices que permitan el interés de

futuras generaciones de profesionales para que hagan algo al respecto.
1.2.4 Formulacion del Problema de Investigacién

¢De qué manera un andlisis de riesgos laborales incidird en la actividad
constructiva desarrollada en el nuevo edificio del “GAD” Gobierno Autébnomo

Descentralizado Municipalidad de Ambato?
1.2.5 Preguntas Directrices

- ¢La encuesta técnica planificada podra diagnosticar los factores de riesgos

criticos en la actividad constructiva desarrollada en el nuevo edificio del “GAD”?

- ¢Que tecnicas de seguridad laboral permitird evaluar los factores de riesgos
considerados como criticos, en la actividad constructiva desarrollada en el nuevo
edificio del “GAD”?

- ¢Como un manual de prevencion podra controlar los factores de riesgos
determinados como intolerables en la actividad constructiva desarrollada en el
nuevo edificio del “GAD” Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal del

Canton Ambato?



1.2.6 Delimitacion del Problema
- Delimitacién de Contenido

El presente problema de investigacion esté situado en el campo de la Ingenieria
Civil, en los modulos de Ingenieria Legal, Construcciones Civiles, y Seguridad y

Prevencion de accidentes laborales.
- Delimitacion Espacial

La siguiente investigacion se realizé en el nuevo edificio del “GAD”, ubicado en

la Parroquia Huachi Chico del Cantén Ambato-Provincia de Tungurahua.
- Delimitacion Temporal

La investigacion se realiz6 en el mes de mayo del 2012, una vez que se contd con
la aprobacion del anteproyecto, y en cumplimiento del cronograma de actividades

establecido.
1.3 JUSTIFICACION

Este tema es de vital importancia para el pais, y mas aln para nuestra ciudad, a
pesar de que existen leyes y reglamentos que hacen referencia a lo que es la
seguridad y prevencion de riesgos, todavia falta mucho por hacer en cuanto su
aplicacion, sobre todo, tomando en cuenta el elemento humano que al interior de
las empresas dedicadas a este tipo de actividades, constituyen el ser mas indefenso
al momento de presentarse un evento no deseado, ademas hay que darle la
importancia requerida al caso, aptitud que se vera reflejado al momento de medir
su eficiencia y rendimiento en obra, paralelamente se podra tener una idea del
nivel de desarrollo y grado de competitividad de las empresas constructoras al
contar con un personal que se siente motivado y seguro en el ambiente y en las

condiciones en la que se encuentra laborando.

Al realizar e implementar un sistema de Gestion en Seguridad en la construccion

de edificios, se estara protegiendo la integridad fisica de todos los trabajadores



que interviene en un proyecto; al mismo tiempo que esta se realice en los tiempos
establecidos en los cronogramas de actividades inicialmente planteados, y si
tuvieran que sufrir algun tipo de modificacion, esta sea por alguna causa minima o

fortuita y no por un accidente laboral.

Al contar con una investigacion sobre el tema planteado, este se podra ir
complementando conforme se vayan haciendo nuevas aportaciones, 0 a su vez
servird como delineamientos para crear nuevos procesos de construccion, con el
avance continuo de la tecnologia, y conjuntamente servir como elemento de apoyo

para los otros campos de la Ingenieria Civil como lo son: Lo Vial y lo Hidraulico.

Un sistema de control de acuerdo a nuestro entorno real sobre seguridad permitira
que las entidades controladoras y contratantes tomen conciencia sobre el asunto,
y le den la importancia requerida al caso. Al contar con el manual de gestién y
prevencion de riesgos, servira como una herramienta clave que permitird controlar
y exigir la mejora de las condiciones de trabajo de los empleados. Para lograr

obtener rendimientos 0ptimos que en la préactica significa tiempo y dinero.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

- Analizar de manera técnica y legal los riesgos laborales en la actividad
constructiva desarrollada en el nuevo edificio del “GAD” Gobierno Autébnomo

Descentralizado del Canton Ambato.

1.4.2 Objetivos Especificos

- Diagnosticar los factores de riesgos criticos en la actividad constructiva
desarrollada en el nuevo edificio del “GAD”, mediante la utilizacion de matrices

de riesgos que permitan esta actividad.

- Evaluar los factores de riesgos laborales considerados como criticos en la
actividad constructiva desarrollada en el nuevo edificio del “GAD”, utilizando

técnica de seguridad laboral para construcciones.



- Proponer un manual en el que se considere el equipo de proteccion necesario que
debe utilizar cada trabajador en cada una de las actividades constructiva

desarrollada en el nuevo edificio del “GAD”.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En investigaciones similares realizadas anteriormente a la presente podemos
destacar las siguientes conclusiones que aportan de manera importante a este

trabajo.

- “Segun Gustavo Picado, en la segunda edicion de su libro sobre Seguridad y
Salud en el trabajo concluye que el diagndstico de la situacion actual sobre los
sistemas de seguridad y salud en el trabajo del Ecuador, expuesto en el presente
documento, ha permitido perfilar de una manera bastante clara, las fortalezas y
debilidades que caracterizan este sistema. En contraposicion a algunos progresos
que las autoridades gubernamentales han logrado en los ultimos afios, y la
oportunidad que se inicia con la adopcion del Instrumento Andino de Seguridad y
Salud en el Trabajo, sigue siendo notable, que no se podra reducir el alto nivel de
accidentes y enfermedades laborales que aquejan a los trabajadores Ecuatorianos,
hasta que los empleadores no tengan conciencia plena de su responsabilidad en la
prevencién de los riesgos ocupacionales. Progresar en el control y reduccion de
las consecuencias negativas de los accidentes y enfermedades laborales, no solo
protege uno de los derechos fundamentales de todo trabajador, sino que ademas,
tiene enormes ganancias en términos de productividad y competitividad dentro de

la organizacion.”

- “Segun la tesis de grado #315 de la Carrera de Ingenieria Civil de la ESPOL
entre las conclusiones que suscribe su autor se destaca la siguiente: la importancia
de este sector en la economia, no se limita ademas a sus efectos directos como la

aportacion al crecimiento de la produccion y a la generacién de empleo, sino que



ademas incentiva las actividad y el empleo de muchos sectores productivos

constituidos como proveedores del sector de la construccion”

- “Segun Evento de Salud y Seguridad Laboral realizada en el Ecuador se
establecio que: 1) la direccidn de una empresa implica una tarea dificil, que es la
gestién de las personas o gestion del talento humano, debido a una razon
fundamental: Las personas sentimos y pensamos, esto nos diferencia del resto de

elementos que forman parte del funcionamiento de una empresa.

2) Las personas son ese componente clave que requiere un tratamiento especifico,
de ahi la importancia de la seguridad industrial y los mecanismos para prevenir los
riesgos en los puestos de trabajo. Un lugar seguro de trabajo aumenta nuestra
motivacion y al aumentar nuestra motivacion mejora el desempefio de las

personas al interior de la empresa.”

“Segun las Normas OHSAS 18001, sugiere que al implementar un sistema de
gestion de seguridad y salud laboral-ocupacional propicia las bases para
minimizar los riesgos relevantes a salud, accidentes y otros por seguridad e
higiene en las labores de actividades. Inclusive reducir litigacion por efectos sobre
personal externo a la organizacion. Esta gestion proporciona un mejor desempefio
de las actividades y procesos resultando en reduccion de costos la cual favorece la
imagen de la organizacion ante comunidad y mercado ante la cual la organizacion

provee de utilidades y rentabilidad de las mismas.”

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Como fundamentacion filosofica para la siguiente investigacion se empleara el

paradigma Critico-Propositivo.

Critico porque se analizara para cada una de las actividades que se realizan
durante la construccién de una edificacion, los riesgos a los que estan expuestos el

grupo de obreros que se encuentran trabajando al interior de la obra.

Propositivo porque después del analisis de los riesgos referentes a la construccion

de edificaciones, como solucién al problema se elaborara un manual en donde se



indique el tipo de equipo adecuado de proteccion personal que debe utilizar cada
uno de los obreros/ras al realizar cierta actividad dentro de la construccién, como

también plantear medida preventivas para prevenir accidentes de tipo laboral.
2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

La investigacion tiene como lineamientos base lo establecido en ciertas leyes y

normas:

- El literal 3.12 de las normas OHSAS 18001:2007, Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud Ocupacional.

- En los antecedentes planteados en el Suplemento del Registro Oficial 249-Jueves
10 Enero de 2008 Funcion Ejecutiva-Acuerdo Ministerio de Trabajo y Empleo
N°00174 Texto Sustitutivo del Reglamento de Seguridad para la Construccién y

Obras Publicas.
- En el Articulo 177 del Estatuto Codificado de Trabajo del IESS.

- En los numerales 5 y 6 del Articulo 326 en el Capitulo Sexto, referente a trabajo

y produccion de la Constitucion Politica del Ecuador.
- En el articulo 38 del Cddigo de Trabajo Ecuatoriano.
- En el articulo 54 del Capitulo sexto del Codigo Ecuatoriano de Trabajo.

- En el Inciso 3 de la Introduccion de las normas referente a calidad y Medio
Ambiente Norma 14001, y 9001 del 2002.
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2.4 RED DE CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2.4.1 Supraordinacion de las Variables

BIOLOGICOSSALUD DELOS
OBREROS

GESTION DE
PREVENCION DE
RIC3GOS LADORALLS

AMBIENTE DE TRABAIO

EVALUACION DE RIESGOS
LABORALES

ANALISIS DERIESGOS
LABORALESEN LA
ACTIVIDAD

CONSTRUCTIVA

ACCIDENTES
LABORALES

V.1 V.D.

2.4.2 Definiciones
2.4.2.1 Gestién de Prevencion de Riesgos Laborales

El trabajo es una actividad social organizada que permite al ser humano satisfacer
unas necesidades y conseguir unos objetivos mediante la combinacion de una
serie de recursos de materia diferente. Se puede decir, que los trabajadores
transforman unos recursos materiales o energéticos utilizando herramientas de
tipo tecnoldgico u organizativo. La organizacion y tecnologia empleadas en el
trabajo han ido evolucionando a lo largo de la historia sin que hasta el momento se

haya conseguido eliminar un aspecto que siempre va ligado a él y que es la
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influencia negativa que en determinadas circunstancias puede tener esta actividad

sobre la salud de los trabajadores causandoles accidentes y enfermedades.
a) Concepto de salud

Segun la Organizacion Mundial de la Salud se define como el estado de bienestar
fisico, mental y social completo y no meramente la ausencia de dafio o

enfermedad.

La salud es un derecho que se puede ver amenazado por unas condiciones de
trabajo inadecuadas que pueden generar riesgos para el trabajador y que
finalmente pueden desembocar en accidentes de trabajo o enfermedades

profesionales.
b) Concepto de dafio derivado del trabajo

Las lesiones, patologias o lesiones sufridas con motivo y ocasion del trabajo. Para
evitar en la medida de lo posibles que un determinado riesgo se traduzca
finalmente en un dafio al trabajador, se utilizardn un conjunto de conocimientos,
técnicas o medidas en todas fases de la actividad de la empresa que se engloban

dentro del concepto de prevencion.
¢) Concepto de peligro

Fuente o situacién con capacidad de dafio en términos de lesiones, dafios a la

propiedad, dafios al medio ambiente 0 una combinacion de ambos.
d) Concepto de Riesgo

Combinacién de la frecuencia o probabilidad que pueden derivarse de la

materializacion de un peligro.

La ley de Prevencion de riesgos Laborales, matiza esta definicion en el ambito
laboral como la probabilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio

derivado del trabajo y advierte que para calificar un riesgo desde el punto de vista
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de su gravedad, se valoraran conjuntamente la probabilidad de que se produzca y

la severidad del mismo.

En el trabajo, se puede ver afectada la salud de muchas formas y todas ellas son
importantes. Se pueden generar dafios como consecuencia de la carga de trabajo,
ya sea fisica 0 mental, y en general, de los factores psicosociales y organizativos
capaces de generar fatiga, estrés, insatisfaccion laboral, etc. Para actuar sobre ellos
contamos como herramientas con la Ergonomia y la Psicosociologiaaplicada a la

prevencion de riesgos laborales.

La primera de ellas tiene como objetivo la adecuacién del trabajo a la persona,
mientras que la segunda estudia los factores de naturaleza psicosocial y
organizativa existentes en el trabajo que pueden repercutir en la salud del

trabajador.

El articulo 116 del Texto Refundido de la Ley General de la Seguridad Social nos
define otro tipo de dafio que el trabajador puede sufrir dentro del &mbito laboral.
Establece que una Enfermedad Profesional es toda aquella contraida a
consecuencia del trabajo ejecutado por cuenta ajena, en las actividades que se
especifiquen en el cuadro que se aprueba por las disposiciones de aplicacion y
desarrollo de la ley, y que esta provocada por la accion de los elementos

osustancias que en dicho cuadro se indique para toda enfermedad profesional.

Las enfermedades contraidas como consecuencia del trabajo y que no estén
contempladas en dicho cuadro serdn consideradas, a efectos legales, como

accidentes de trabajo.

Desde el punto de vista técnico preventivo, se habla de enfermedad derivada del
trabajo, no de enfermedad profesional, entendiéndose como tal, aquel deterioro
lento y paulatino de la salud del trabajador, producido por una exposicién crénica,
a situaciones adversas, sean producidas por el ambiente en que se desarrolla y
situaciones adversas, sean producidas por el ambiente en que se desarrolla el

trabajo o por la forma en que éste esta organizado.
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Los factores que nos van a definir una enfermedad profesional son:
- La concentracion e intensidad del contaminante.

- El tiempo de exposicion.

- La presencia simultanea de varios contaminantes.

- Las caracteristicas personales de los trabajadores expuestos.

La Higiene Industriales la técnica que nos ayudara a prevenir la aparicion de
enfermedades  profesionales,  estudiando, valorando 'y  modificando

convenientemente el medio ambiente fisico, quimico o biolégico del trabajo.

Gréfico N° 01: Esquema de condiciones de Trabajo.

Trabajo
Modificaciones sobre Incidencia [ Positiva Tecnicas
Ruestro entomo sobre |a salud Negativa de lucha
Condiciones de seguridad | Accidentes || SEGURIDAD

Contaminantes quimicos y bioldgicos

. Enfermedades Higiene
Agentes fisicos
Carga de trabajo (fisica vy mental) Fatiga Ergenomia
Organizacion del trabajo Insatisfaccién  Fsicosociologia

Fuente: Guia de Seguridad en el Trabajo, Beltraten B. (1999), Segunda Edicion.

El ultimo tipo de dafio como consecuencia de la materializacion de los riesgos es
el accidente de Trabajo. Es el indicador mas inmediato y evidente de unas malas
condiciones de trabajo y dada su frecuencia y su gravedad, la lucha contra los
accidentes es el primer paso de toda actividad preventiva. Una diferencia béasica

frente a la enfermedad profesional estaria en la velocidad de produccion del dafio.

El articulo 116 de la Ley General de la Seguridad Social nos define accidente de
trabajo como "toda lesion corporal que el trabajador sufra con ocasion o a

consecuencia del trabajo que ejecuta por cuenta ajena.
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En esta definicion se incluyen tanto las lesiones que se producen en el centro
detrabajo como aquellas producidas en el trayecto habitual entre éste y el

domicilio del trabajador.

Como aquellas producidas en el trayecto habitual entre éste y el domicilio del
trabajador. Estos dltimos serian los accidentes llamados "Eventuales”. Desde el
punto de vista técnico-preventivo, entenderemos por accidente de trabajo todo
suceso anormal, no querido ni deseado, que se presenta de forma brusca e
inesperada y normalmente es evitable, que interrumpe la continuidad del trabajo y
puede causar lesiones a las personas. La Seguridad en el trabajo es el conjunto de
técnicas y procedimientos que tienen por objeto eliminar o disminuir el riesgo de

que se produzcan los accidentes de trabajo.

2.4.2.2 Técnicas de Seguridad

Se pueden clasificar atendiendo a diferentes aspectos, pero si tomamos como
punto de referencia el momento en que se produce el accidente, podemos

establecer dos grupos:
a) Técnicas activas

Son aquellas que planifican la prevencion antes de que se produzca el accidente.
Para ello se identifican, en principio, los peligros existentes en los puestos de
trabajo y posteriormente se evalUan los riesgos e intentan controlarse mediante

ajustes técnicos y organizativos.

Gréfico N° 02: Técnica de Seguridad.

TECNICAS DE SEGURIDAD
|

Act‘ivas Reactivas
Evaluacion de riesgos Investigacion de accidentes
Inspecciones de seguridad Control estadistico de la accidentalidad

Fuente: Guia de Seguridad en el Trabajo, Beltraten B. (1999), Segunda Edicién.
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La inspeccion de seguridad es basicamente un analisis que se realiza observando
directamente y de forma ordenada, las instalaciones y procesos productivos para

evaluar los riesgos de accidente presentes.

b) Técnicas reactivas

Son aquellas técnicas que actan una vez que se ha producido el accidente e
intentardn determinar las causas de éste para posteriormente proponiendo e
implantando unas medidas de control, evitar que se pueda volver a producir. Entre
ellas destacan la investigacion de accidentes y el control estadistico de la

accidentalidad.

La investigacion de accidentes tiene como punto de arranque el propio accidente,
y se puede definir como la técnica utilizada para el analisis en profundidad de un
accidente laboral acaecido, a fin de conocer el desarrollo de los acontecimientos y
determinar por qué ha sucedido. Se deben investigar todos los accidentes
mortales, graves y leves, e incluso deberian investigarse los accidentes blancos
que se repitan frecuentemente, que tengan un riesgo potencial de originar dafios a

las personas o aquellos que presenten causas desconocidas.

La recopilacién detallada de los accidentes es una valiosa fuente de informacion
que es conveniente aprovechar al maximo, para lo cual es importante que una
serie de datos referentes a ellos mismos y a su entorno queden registrados para su
posterior analisis estadistico que servira para conocer la accidentalidad y sus
circunstancias comparativamente entre secciones, empresas 0 sectores
productivos.Para que los accidentes no se queden en simples estadisticas, es
necesario que los sepamos presentar de forma adecuada. Para ello hay unas bases
en cuanto a la clasificacion de los accidentes, la forma de notificarlos y
registrarlos correctamente y el tratamiento estadistico que se les debe aplicar para
poder llegar a conclusiones Utiles.Los accidentes pueden ser una fuente valiosa de

informacion en materia preventiva que es necesario aprovechar.

Para ello es necesario que tanto la forma en que se produjo el propio accidente,

como las causas que lo provocaron y las consecuencias que finalmente tuvo, se
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reflejen de forma ordenada para poder extraer experiencia suficiente que evite, en
el futuro, la repeticion de accidentes de similares caracteristicas. Si ademas, esta
recopilacién de datos se realiza mediante procedimientos normalizados y modelos
reglamentados, esta informacion puede ser utilizada en ambitos mucho maés
amplios que la propia empresa. Se podrén llevar a cabo, entonces, estudios y
controles estadisticos que nos comparen secciones, empresas 0 sectores desde el

punto de vista de su siniestralidad laboral.

2.4.2.3 Evaluacioén de Riesgos y Accidentes Laborales

Al igual que en otros trabajos, los riesgos de los trabajadores de la construccion

suelen ser de cuatro clases: quimicos, fisicos, biologicos y sociales.

a) Riesgos quimicos

A menudo, los riesgos quimicos se transmiten por el aire y pueden presentarse en
forma de polvos, humos, nieblas, vapores o gases; siendo asi, la exposicion suele
producirse por inhalacion, aunque ciertos riesgos portados por el aire pueden
fijarse y ser absorbidos a través de la piel indemne (p. ej., pesticidas y algunos
disolventes organicos). Los riesgos quimicos también se presentan en estado
liquido o semiliquido (p. ej., pegamentos o adhesivos, alquitran) o en forma de
polvo (cemento seco). El contacto de la piel con las sustancias quimicas en este
estado puede producirse adicionalmente a la posible inhalacion del vapor, dando

lugar a una intoxicacion sistémica o una dermatitis por contacto.

Las sustancias quimicas también pueden ingerirse con los alimentos o con el agua,

0 pueden ser inhaladas al fumar.
Varias enfermedades se han asociado a los oficios de la construccion, entre ellas:

- Silicosis entre los aplicadores de los chorros de arena, excavadores en tlneles y

barreneros.

17



- Asbestosis (y otras enfermedades causadas por el amianto) entre los aplicadores
de aislamientos con amianto, instaladores de sistemas de vapor, trabajadores de

demolicion de edificios y otros.

- Bronquitis entre los soldadores.

- Alergias cutaneas entre los albafiiles y otros que trabajan con cemento.

Trastornos neurolégicos entre los pintores y otros oficios expuestos a los

disolventes orgénicos y al plomo.

Se han encontrado tasas de mortalidad elevadas por cancer de pulmon y del
aparato respiratorio entre los manipuladores de aislamientos con amianto, los

techadores, los soldadores y algunos trabajadores de la madera.

La intoxicacién por plomo se produce entre los restauradores de edificios y
pintores, y la fatiga por calor (debido al uso de trajes de proteccion de cuerpo
entero) entre los que limpian los vertederos de basuras y los techadores. La
enfermedad de los dedos blancos (sindrome de Raynaud) aparece entre algunos
operadores de martillos neumaticos y otros trabajadores que manejan perforadoras
que producen vibraciones (p. ej., las perforadoras usadas en la excavacién de

thneles).

El alcoholismo y otras enfermedades relacionadas con el alcohol son mas

frecuentes de lo que cabria esperar entre los trabajadores de la construccion.

No se han identificado causas laborales especificas, pero es posible que ello
guarde relacion con el estrés originado por la falta de control sobre las
posibilidades de empleo, las fuertes exigencias del trabajo, o el aislamiento social

debido a unas relaciones laborales inestables.
b) Riesgos fisicos
Los riesgos fisicos se encuentran presentes en todo proyecto de construccion.

Entre ellos se incluyen el ruido, el calor y el frio, las radiaciones, las vibraciones y
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la presion barométrica. A menudo, el trabajo de la construccion se desarrolla en
presencia de calores o frios extremos, con tiempo ventoso, lluvioso, con nieve,
niebla o de noche. También se pueden encontrar radiaciones ionizantes y no

ionizantes, y presiones barométricas extremas.

La maquinaria que ha transformado la construccién en una actividad cada vez mas
mecanizada, también la ha hecho mucho mas ruidosa. El ruido proviene de
motores de todo tipo (vehiculos, compresores neumaticos y gruas), cabrestantes,
pistolas de remaches, de clavos, para pintar, martillos neumaticos, sierras
mecanicas, lijadoras, buriladoras, aplanadoras, explosivos, etc. El ruido esta
presente en los proyectos de demolicion por la misma naturaleza de su actividad.
Afecta no s6lo al operario que maneja una maquina que hace ruido, sino también a
todos los que se encuentran cerca y, no solo causa pérdida de audicion producida
por el ruido, sino que enmascara otros sonidos que son importantes para la

comunicacion y la seguridad.

Los martillos neumaticos, muchas herramientas de mano y la maquinaria de
movimiento de tierras y otras grandes maquinas moviles también someten a los

trabajadores a vibraciones en todo el cuerpo o en una parte del mismo.

Los riesgos derivados del calor o del frio surgen, en primer lugar, porque gran
parte del trabajo de construccidn se desarrolla a la intemperie, que es el principal

origen de este tipo de riesgos.

Los techadores estan expuestos al sol, a menudo sin ninguna proteccion, y muchas
veces han de calentar recipientes de alquitran, recibiendo, por ello, fuertes cargas
de calor por radiacion y por conveccion que se afiaden al calor metabdlico

producido por el esfuerzo fisico. Los operadores de maquinaria.
¢) Riesgos primarios en oficios especializados de construccion

Cada oficio aparece incluido en la lista con la indicacion de los riesgos primarios

a los que un trabajador de ese oficio se puede ver expuesto.
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La exposicion puede afectar por igual a los supervisores y a los trabajadores. No

aparecen en la relacion los riesgos comunes a casi todos los subsectores de la

construccion —el calor, los factores de riesgo causantes de trastornos musculo

esqueléticos o la fatiga.

La clasificacion de oficios de la construccion recogida aqui equivale a la adoptada

en Estados Unidos. Incluye los oficios de la construccion de acuerdo con la

clasificacion establecida en el

sistema de Clasificacion Normalizada de

Profesiones desarrollado por el Departamento de Comercio de Estados Unidos en

el censo del afno 2009. Este sistema clasifica los oficios de acuerdo con las

principales cualificaciones que implican.

Graéfico N° 03: Tipo de Enfermedades Profesionales en la Construccion.

Profesiones

-Albafiiles

-Canteros

-Soladores

-Carpinteros

-Electricistas

-Instaladores y reparadores de lineas eléctricas

-Pintores

-Revocadores

-Fontaneros

-Plomeros

-Montadores de calderas de vapor

Riesgos
Dermatitis del cemento, posturas inadecuadas, cargas
pesadas.

Dermatitis del cemento, posturas inadecuadas, cargas

pesadas.

Vapores de las pastas de adherencia, dermatitis,

posturas inadecuadas.
Serrin, cargas pesadas, movimientos repetitivos.

Metales pesados de los humos de la soldadura,
posturas inadecuadas, cargas pesadas, polvo de

amianto.

Metales pesados de los humos de la soldadura, cargas

pesadas, polvo de amianto

Emanaciones de disolventes, metales toxicos de los

pigmentos, aditivos de las pinturas.
Dermatitis, posturas inadecuadas

Emanaciones y particulas de plomo, humos de la

soldadura.

Emanaciones y particulas de plomo, humos de la

soldadura, polvo de amianto.

Humos de soldadura, polvo de amianto.
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-Colocadores de moqueta Lesiones en las rodillas, posturas inadecuadas,

pegamentos y sus emanaciones.

-Colocadores de revestimientos flexibles Agentes adhesivos.

-Pulidores de hormigén y terrazo Posturas inadecuadas.

-Cristaleros Posturas inadecuadas

-Colocadores de aislamientos Amianto, fibras sintéticas, posturas inadecuadas.

-Maquinistas de pavimentadoras, niveladoras y Emanaciones del asfalto, humos de los motores de

apisonadoras gasolina y gas6leo, calor.

-Techadores Alquitran, calor, trabajo en altura.

-Colocadores de conductos de acero Posturas inadecuadas, cargas pesadas, ruido.

-Montadores de estructuras metélicas Posturas inadecuadas, cargas pesadas, trabajo en
altura.

-Soldadores (eléctrica) Emanaciones de la soldadura.

-Soldadores (autdgena) Emanaciones metalicas, plomo, cadmio.

-Barreneros, en tierra, en roca Polvo de silice, vibraciones en todo el cuerpo, ruido.

-Operarios de martillos neumaticos Ruido, vibraciones en todo el cuerpo, polvo de silice.

-Magquinistas de tornos y montacargas Ruido, aceite de engrase.

-Gruistas (gruas torre y automoviles) Fatiga, aislamiento.

-Operadores de maquinaria de excavacion y carga Polvo de silice, histoplasmosis, vibraciones en todo

el cuerpo, fatiga por calor, ruido.

-Operadores de motoniveladoras, bulldozers y Polvo de silice, vibraciones en todo el cuerpo, calor,

traillas ruido.

-Trabajadores de construccion de carreteras y calles Emanaciones asfélticas, calor, humos de motores de

gasoleo.
-Conductores de camidn y tractoristas Vibraciones en todo el cuerpo, humo de los motores.
-Trabajadores de demoliciones Amianto, plomo, polvo, ruido.
-Trabajadores que manipulan residuos tdxicos Calor, fatiga.

Fuente: Riesgos para la Salud en el sector de la Construccion, James L, 20009,
Primera Edicion.

Entre las lesiones mas comunes de los trabajadores de la construccion figuran las
roturas y los esguinces. Estos y muchos trastornos musculoesqueléticos (como

tendinitis, sindrome del tunel carpal y lumbalgias) pueden ser el resultado de una
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lesion traumatica, de movimientos forzados repetitivos, de posturas inadecuadas o

de esfuerzos violentos.
d) Riesgos bioldgicos

Los riesgos biol6gicos se presentan por exposicion a microorganismos

infecciosos, a sustancias toxicas de origen bioldgico o por ataques de animales.

Por ejemplo, los trabajadores en excavaciones pueden desarrollar histoplasmosis,
que es una infeccion pulmonar causada por un hongo que se encuentra

comunmente en el terreno.

Dado que el cambio de composicion de la mano de obra en cualquier proyecto es
constante, los trabajadores individuales puede entrar en contacto con otros y, de
resultas de ello, pueden contraer enfermedades contagiosas —gripe o tuberculosis,
por ejemplo: Los trabajadores también pueden estar expuestos al riesgo de
contraer la malaria, fiebre amarilla o la enfermedad de Lyme si el trabajo se
desarrolla en zonas en la que estos organismos y los insectos portadores son

frecuentes.

Las sustancias toxicas de origen vegetal provienen de la hiedra venenosa, arbustos
Venenosos, zumague y ortigas venenosas, que causan sarpullidos en la piel. El
serrin de algunas maderas puede producir cancer, y existen otras (p. €j., la del

cedro rojo occidental) que causan alergias.
e) Riesgos sociales

Los riesgos sociales provienen de la organizacion social del sector. La ocupacion
es intermitente y cambia constantemente, y el control sobre muchos aspectos del
empleo es limitado, ya que la actividad de la construccion depende de muchos
factores sobre los cuales los trabajadores no tienen control, tales como el estado
de la economia o el clima. A causa de los mismos, pueden sufrir una intensa
presion para ser mas productivos. Debido a que la mano de obra cambia

continuamente, y con ella los horarios y la ubicacion de los trabajos, y también
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porque muchos proyectos exigen vivir en campamentos lejos del hogar y de la

familia.

Los trabajadores de la construccidn pueden carecer de redes estables y fiables que
les proporcionen apoyo social. Ciertas caracteristicas del trabajo de la
construccion, como las pesadas cargas de trabajo, un control y apoyo social

limitados son los factores mas asociados con el estrés en otras industrias.

Estos riesgos no son exclusivos de ningun oficio, pero son comunes a todos los

trabajadores de la construccién en una u otra forma.
2.4.2.4. Lesiones y Enfermedades
a) Lesiones mortales

Dado que la construccion comprende una gran proporcion de la poblacion activa,

las muertes en la construccion también afectan a una poblacion considerable.

En Ecuador, por ejemplo, la construccion representa del 7 al 8 %de la poblacion
activa, pero da cuenta del 15 % de muertes laborales, mas que cualquier otro
sector. El sector de la construccion en Japdn representa el 10 % de la poblacion
activa, pero es responsable del 42 % de muertes por causas laborales; en Suecia,

las cifras son el 6% y el 13 %, respectivamente.
b) Lesiones causantes de pérdidas de tiempo o incapacidades

En Estados Unidos y Canada, las causas mas comunes de lesiones con pérdida de
jornadas de trabajo son los esfuerzos violentos; golpes recibidos por objetos; las
caidas a un nivel inferior, y los resbalones, traspiés y caidas en el mismo nivel. La
categoria de lesién mas corriente la constituyen las roturas y esguinces, algunos de
los cuales son el origen de dolores y afecciones crénicas. Las actividades mas
asociadas con lesiones con pérdida de jornadas son el manejo y colocacion
manuales de materiales (p. €j., colocacion de tabiqueria seca, tuberias o conductos
de ventilacion). Los accidentes por desplazamientos (andar, subir, descender) son
también comunes. La causa subyacente de muchas de estas lesiones es la falta de
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limpieza. Muchos resbalones, traspiés y caidas son causados por andar por encima

de los escombros de la construccion.

Gréfico N° 04: Tipo de Lesiones segun la Actividad Constructiva.

Profesion SMR significativamente superior  SIR significativamente superior
-Albafiiles Tumor peritoneal
-Hormigonadores Todas las causas, todos los tipos de Cancer de labios, cancer de

cancer, cancer de estdmago, muerte laringe y estomago,*a cancer de

violenta, caidas accidentales. pulmén
-Gruistas Muerte violenta
-Conductores Todas las causas, cardiovasculares. Cancer de labios
-Colocadores de Todas las causas, cancer de Tumor peritoneal, cancer de
aislamientos pulmén, neumoconiosis, muerte pulmén.
violenta.
-Maquinistas Cardiovasculares, otros accidentes
-Fontaneros Todos los tipos de cancer, cancer  Todos los tipos de cancer, tumor
de pulmén, neumoconiosis. pleural, cancer de pulmén.
-Canteros Todas las causas, cardiovasculares,
-Planchistas Todos los tipos de cancer, cancer  Todos los tipos de cancer,
de pulmon, caidas accidentales cancer de pulmén
-Ebanistas/carpinteros Cancer de nariz y del seno nasal.

* Los canceres o causas de muerte son significativamente mas numerosos que en las demas

profesiones combinadas. "Otros accidentes" incluye las lesiones laborales tipicas.

a. El riesgo relativo de contraer cancer de laringe entre los hormigonadores, comparado con el

de los carpinteros, es 3 veces mayor.

b. El riesgo relativo de contraer cancer de pulmén entre los hormigonadores, comparado con el

de los carpinteros, es casi el doble.

Fuente: Englom y Englund 1995.
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2.4.2.5 Herramientas

Las herramientas son particularmente importantes en los trabajos de construccion.
Se usan fundamentalmente para unir elementos (p. ej., martillos o pistolas de
clavar) o para separarlos (martillos perforadores y sierras). Las herramientas se

clasifican frecuentemente en herramientas de mano y herramientas mecanicas.

Las herramientas de mano incluyen todas las herramientas sin motor, tales como
martillos y alicates. Las herramientas mecanicas se dividen en varias clases, segun
de la fuente de energia que utilicen: herramientas eléctricas (movidas por
electricidad); herramientas neumaticas (movidas por aire comprimido);
herramientas de combustible liquido (generalmente movidas por gasolina),
herramientas activadas por polvora (generalmente accionadas por un explosivo y
que funcionan como una pistola) y herramientas hidraulicas (movidas por la

presion de un liquido), cada tipo presenta problemas de seguridad particulares.

Las herramientas manuales incluyen una gran variedad de herramientas, desde
hachas a llaves de tuerca. El riesgo fundamental con este tipo de herramientas es
recibir golpes propinados por la herramienta o por la pieza con que se estd

trabajando.

Las lesiones oculares son muy corrientes al usar las herramientas manuales: por
ejemplo, un trozo de madera o de metal puede salir volando e introducirse en un
0jo. Algunos de los problemas mas importantes se suscitan por el uso de una
herramienta inadecuada para un trabajo o de una herramienta carente de un

mantenimiento adecuado.

El tamafio de la herramienta es importante: hombres y mujeres con manos
relativamente pequefias tienen dificultad para el manejo de herramientas de gran

tamanfo.

Las herramientas atrancadas pueden dificultar el trabajo, exigir un esfuerzo mayor
y producir mas lesiones. Un cincel con la punta roma puede estallar con el

impacto y lanzar trozos por el aire.
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Es también importante que la superficie de trabajo sea adecuada. El corte de
material con un angulo inadecuado puede producir pérdida de equilibrio y
lesiones. Ademas, las herramientas manuales pueden producir chispas que pueden
ocasionar explosiones si se esta trabajando junto a liquidos o vapores inflamables.
En tales casos se necesitan herramientas anti chispas, como las fabricadas con

laton o aluminio.

Las herramientas mecénicas, en general, son mas peligrosas que las manuales,
porque la potencia es mayor. Los principales peligros originados por las
herramientas mecanicas se deben a un arranque accidental y a resbalones o

pérdida de equilibrio durante su manejo.

La fuente de energia también puede causar lesiones o muerte, por ejemplo, por
electrocucion al trabajar con herramientas eléctricas o por explosién de gasolina
causada por herramientas de combustible liquido. La mayoria de las herramientas
mecénicas estan dotadas de una proteccion de sus partes moviles cuando la

herramienta no esta funcionando.

Estas protecciones necesitan estar en perfectas condiciones de trabajo y no ser
invalidadas. Una sierra circular portatil, por ejemplo, debera tener una proteccion
superior que cubra la mitad superior de su hoja y una proteccién inferior retractil

que cubra los dientes cuando la maquina no funciona.

La proteccion retréctil debera volver automéaticamente a cubrir la mitad inferior de

la hoja cuando la herramienta deje de funcionar.

Las herramientas mecéanicas suelen tener interruptores de seguridad que
desconectan la herramienta tan pronto como se acciona el interruptor. Otras
herramientas estan provistas de retenes que deben accionarse antes de que la

maquina pueda funcionar.

Un ejemplo es una maquina de fijacion que tiene que ser presionada contra una

superficie antes de poder dispararse.
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Uno de los riesgos principales de las herramientas eléctricas es el peligro de
electrocucion. Un cable pelado o una herramienta sin toma de tierra (que cerrara
el circuito eléctrico con tierra en caso de emergencia) pueden hacer que la

electricidad pase por el cuerpo y produzca la muerte por electrocucion.

Ello se puede evitar usando herramientas con doble aislamiento (cables aislados
en una carcasa aislada), herramientas conectadas a tierra e interruptores para el
caso de fallo de la puesta a tierra (que detectan la ausencia de electricidad en un
cable y desconectan la herramienta automaticamente); no usando nunca
herramientas eléctricas en sitios hUmedos o0 con agua; y usando guantes aislantes y
calzado de seguridad. Los cables de conexion tienen que protegerse de posibles

dafos y abusos.

Otros tipos de herramientas mecanicas incluyen las de disco abrasivo motorizadas,
como muelas, cortadoras o pulidoras, que acarrean el riesgo de desprendimiento

de trozos despedidos por el disco.

Deberd comprobarse el disco para asegurarse de que no tenga grietas y de que no
se partira y volara en pedazos durante su uso. Debera girar libremente sobre su
eje. La persona gque lo maneje no se situard nunca delante del disco cuando éste se
ponga en marcha, por precaucion ante su posible rotura. Es esencial el uso de

protecciones oculares cuando se manejen estas herramientas.

Entre las herramientas neumaticas se incluyen cinceladoras, taladros, martillos y
lijadoras. Algunas disparan elementos de fijacion a alta velocidad y presion contra
las superficies y, de resultas de ello, encierran el riesgo de disparar estos
elementos contra el usuario u otras personas. Si el objeto a fijar es delgado, la

fijacion puede atravesarlo y golpear a alguien a una cierta distancia.

Estas herramientas pueden ser ruidosas y causar sordera. Las mangueras de aire
deberan estar firmemente conectadas antes de su uso para evitar que se

desconecten y den latigazos.
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Asimismo deberan protegerse de posibles dafios y abusos. Nunca se apuntara a
nadie, ni siquiera a uno mismo, con las pistolas de aire comprimido. Se usaran las
protecciones de ojos, cara y oidos. Quienes manejen los martillos picadores
deberan usar calzado de proteccidon por si estas pesadas herramientas les caen

encima.

Las herramientas hidraulicas deberan funcionar con un fluido resistente al fuego y
su manejo se hara a presiones de seguridad. Un gato deberé tener un mecanismo
de seguridad que evite que se le haga actuar a demasiada altura y debera llevar

indicados de un modo visible sus limites de carga.

Los gatos tienen que apoyarse sobre una superficie nivelada, centrados, actuar
sobre otra superficie nivelada y, para un manejo seguro, la fuerza debe aplicarse

uniformemente.

En general, las herramientas se inspeccionaran antes de usarlas, debiendo estar en
buen estado de mantenimiento, se manejaran de acuerdo con las instrucciones del

fabricante y estaran dotadas de sistemas de seguridad (p. €j., protecciones).

Los operarios que las manejen deben utilizar el equipo de protecciéon adecuado
(EPI), como gafas de seguridad. Las herramientas pueden encerrar otros tres

riesgos que, a menudo, son ignorados: vibraciones, sobreesfuerzos y torceduras.?

Las herramientas mecanicas originan un riesgo considerable de vibracion en los
operarios. El ejemplo mas conocido es la vibracion producida por las moto sierras,
gue pueden causar la dolencia de “dedos blancos”, por la que los nervios y los

vasos sanguineos de las manos resultan dafados.

Otras herramientas mecanicas pueden representar una peligrosa exposicion a
vibraciones de los trabajadores de la construccion. Siempre que sea posible, los
trabajadores y los contratistas deberan adquirir herramientas en las que la

vibracion se ha reducido o eliminado.

No se ha demostrado que los guantes anti vibraciones hayan resuelto el problema.
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Las herramientas de disefio defectuoso pueden contribuir asimismo a la fatiga
debido a posturas 0 empufiaduras inconvenientes que, a su vez, también pueden

originar accidentes.

Muchas herramientas no estan disefiadas para el manejo por operarios zurdos o
por individuos con manos pequefias. El uso de guantes puede dificultar el agarre
adecuado de una herramienta, y requiere apretar mas para manejar las

herramientas mecanicas, lo cual puede causar una fatiga excesiva.

El uso de herramientas por los operarios de la construccion para trabajos
repetitivos, puede ser también la causa de trastornos traumaticos cumulativos,
como sindrome del tunel carpal o tendinitis. El uso de la herramienta idonea para
el trabajo, y la eleccion de herramientas con caracteristicas dptimas de disefio que
se sientan mas comodas en la mano mientras se realiza el trabajo, pueden ayudar a

evitar estos problemas.

2.4.2.6 Andlisis de Riesgos Laborales

a) Matriz de triple criterio.

“la matriz de riesgos nos permite realizar un andlisis minucioso enfocado desde el
punto cualitativo que permitira a futuro después de la aplicacion y andlisis de la

misma la prevencion de riesgos en el objeto o lugar de trabajo.

Las modernas metodologias de gestion de riesgos promueven una cultura de
controles internos y administraciéon de riesgos para una adecuada gestion de los

procesos que soportan los negocios de la organizacion.

Dentro de esa gestion de riesgos, que es muy grande, y extensa que involucra a
todos los participantes de la organizacion, incluso a las Auditorias, me voy a
referir a un elemento muy importante y que soporta una buena parte de esa
gestion: las matrices de riesgos de los procesos. Si bien no se trata de la matriz de

riesgos de la auditoria.
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Auditoria es usuaria de estas matrices y bien puede utilizarla como fuente para sus

trabajos

La matriz de riesgo de un proceso, es una descripcion organizada y calificada de
sus actividades, de sus riesgos y de sus controles, que permite registrar los

mismos en apoyo al Gerenciamiento diario de los riesgos.

Cobra real importancia cuando los datos a incorporar tienen un grado aceptable de

confiabilidad, para ello hay que realizar algunos trabajos previos sobre:
La arquitectura de procesos y anélisis de la criticidad de los mismos.
La revision de los objetivos y metas de cada proceso.

La asignacion de responsabilidades en el proceso.

El entrenamiento de los participantes.

Contar con un diccionario de riesgos para clasificarlos.

Contar con un método que permita calificarlos.

Evaluacion de los controles mitigantes de cada riesgo.

Nivel de apetito de riesgos.

Culturizacion en riesgos y controles internos.

La matriz de riesgo por proceso, constituye un elemento de gestion muy
importante para el responsable de ese proceso permitiéndole una vision clara y

facilmente actualizable de sus riesgos.

Forma parte de la documentacién de procesos, brindando a los usuarios un mayor

conocimiento de los mismos, de sus actividades, riesgos y controles.
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2.4.2.7 Identificacién de la Probabilidad y Consecuencia de los Riesgos

Otro de los parametros que se determinan es la valoracion del Grabo de

Peligrosidad que tiene el mismo, y que se calcula de la siguiente manera.

Es el producto de probabilidad y consecuencia de los riesgos.
GRADO DE PELIGROSIDAD=PROBABILIDAD (P) * CONSECUENCIA (C)

En donde la probabilidad se determina de acuerdo a un rango de valoracion
comprendido entre el intervalo del (1 al 5), de igual manera que se detalla para
cada valor de este intervalo la probabilidad que se produzca la secuencia de un

accidente, los mismos que se detallan en la tabla del (Anexo 1).

La consecuencia al mismo tiempo que la probabilidad se determina en la misma
escala de valores, es decir de (1 al 5), valores que se detalla en la tabla del

(Anexo 1), donde también se especifica la severidad de la consecuencia.

Al realizar el producto de los parametros antes mencionados se obtiene el grado

de peligrosidad.

Valor que se coteja con el rango de valores detallados en la tabla de peligrosidad
del (Anexo 1), dicha valoracion servira para tomar las acciones correctivas al caso

de acuerdo al valor obtenido de dicho producto.
2.4.2.8 Indices de Accidentabilidad.

En la Gréafica que a continuacion se presenta se puede observar los indices de
accidentabilidad de cada una de las distintas actividades que se realizan dentro del

campo laboral en el Ecuador.

De la misma se deduce que el campo laboral de la construccion tiene una de las

tasas mas altas de accidentabilidad con respecto a las demas.

Porcentaje que llega al 24 % sobre las demas actividades.
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Gréfica N° 05: indices de Accidentabilidad en el Ecuador.
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Fuente: Accidentes laborales INEC (2008).

Gréficas N° 06: Distribucion de Accidentes por Actividad Laborales.
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Gréfica N° 07: Indice de Accidentes por Actividad dentro de la Construccion.

intoxicacion _ ;
caida mismo
1%

electrocucion 1% inmersion
15% 29

otros
3%

choque/atropello
14%

caida distinto
36%

sobresfuerzo
1%

proy particulas atrap.
1% 12%

Fuente: Estadisticas del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (2010).

Mediante el andlisis de las graficas se puede deducir que en nuestro pais hermano
Chile, el porcentaje de accidentes laborable en el campo de la construccion es del
24%, porcentaje que esta por encima de las demas actividades laborales que se
realizan en este pais, porcentaje que se ha tomado en cuenta para la realizacion de
esta investigacion debido que hay cierta similaridad entre dicho pais y el nuestro,
como lo son; estar ubicados en el mismo continente y ser considerados como

paises en vias de desarrollo.

El tipo de accidente mas comin en dicho pais es el provocado por Caidas,
problema que es similar al de nuestro pais, y en concordancia al tipo de actividad.
El campo de la construccidn especificamente en edificaciones, implica un sin
namero de actividades en el cual la mayoria de ellas se las realiza en altura
dependiendo del tipo de edificacion, Al tomar en cuenta dichos porcentajes existe
una razon de vital importancia realizar una investigacion al respecto y que
producto de la misma se determinen las medidas preventivas y seguras para

realizar cada una de las actividades en este tipo de trabajos.
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2.4.2.9 Un Nuevo Enfoque en Gestion de Calidad y Medio Ambiente

En épocas anteriores, de las tres caracteristicas que sustentan la buena marcha de
la empresa: coste, plazo y calidad, sélo las dos primeras fueron objeto de
esfuerzos de gestion por parte de la direccion. En nuestra época, ante un mercado
cada dia mas global y competitivo, el esfuerzo de gestion estd mas dirigido hacia
la calidad, dado que con ella se obtiene una mejora continua en los productos y
servicios que ofrece la empresa, lo que se traduce en una empresa mas
competitiva y en una mayor cuota de mercado. La bdsqueda de la competitividad
implica necesariamente entender y satisfacer las necesidades de los clientes,
considerandolos en un sentido amplio y vinculandolos a todas las interacciones de
la empresa con la sociedad. Por lo tanto a la calidad hay que incorporar el cuidado
del medio ambiente que es demandado, no solo por los consumidores (clientes

finales), sino también por los agentes sociales y por la administracion publica.

Todo ello ha convertido la gestion medioambiental en un factor de competitividad

muy ligado al concepto de calidad.

Son muchos los buenos principios que sustentan los nuevos sistemas de gestion de

la calidad y del medio ambiente, entre ellos, merecen la pena destacar:

a) Hacer las cosas bien a la primera

En definitiva se trata de dar preferencia a las acciones preventivas sobre las
reparadoras. El concepto de calidad ha evolucionado desde una funcion de
"inspeccion” de los productos elaborados, aprobandose para la venta los que

cumplian los requisitos especificados, hasta una funcion de "evitar los defectos".

Ello implica pasar de una actuacion "reactiva” detectando y rechazando los
productos malos, a una actuacion "activa" integrando la calidad en todas las etapas

de elaboracion de un producto, de modo que se eviten los errores.
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b) Compromiso activo de la direccion de la empresa

La cultura empresarial fundamentada en la calidad no puede ser delegada por la

direccidn, ha de practicarse.

La direccion ha de liderar activamente la estrategia de la calidad que debe ser
compartida por toda la organizacién. Un estilo de direccion participativa favorece
el consenso en la toma de decisiones de modo que toda la organizacion actle de
forma consistente hacia el objetivo de satisfacer las necesidades del cliente (en la
gestiébn de la calidad) y de preservar el medio ambiente (en la gestion

medioambiental).

c) La gestion de la calidad y del medio ambiente involucra a todos los

miembros de la organizacion

Los recursos humanos son el elemento mas importante en una correcta gestion de
la calidad y del medio ambiente ya que, en definitiva, hacer las cosas bien

depende de las personas.

La experiencia demuestra que las empresas que han logrado el mayor éxito en la
gestién de la calidad y del medio ambiente han realizado importantes inversiones
en la formacion de sus trabajadores. También son precisas otras actividades:
informacion, comunicacion, motivacion, cultura de la calidad, cultura

medioambiental, participacion y reconocimiento.
d) Reactivo a un Enfoque Activo

La gestion de la prevencion de riesgos laborales, no solamente en Espafia, sino
también en otros paises europeos, ha estado basada tradicionalmente en modelos
reactivos de actuacion: una vez producido el accidente se investigaba las causas y
se dirigian los esfuerzos de gestién a impedir que se volviese a producir un
accidente igual. Quizas en esta forma reactiva de actuacion se encuentre una de
las razones fundamentales por la que los indices de incidencia y de frecuencia de
los accidentes en jornada de trabajo con baja producidos en Espafia, estan
practicamente estabilizados en los Gltimos diez afios. Una de las principales
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razones por las que los gestores se han centrado en un modelo de prevencion

reactivo es que es mas sencillo que una prevencion activa.

2.5 HIPOTESIS

La Elaboracion de un Manual de Riesgos Laborales, en la actividad constructiva
desarrollada en el nuevo edificio del Gobierno Autonomo Descentralizado del

Canton Ambato, permitira disminuir los accidentes.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente

- Elaboracion de un Manual de Riesgos Laborales.

Variable Dependiente

- Disminuir Accidentes.
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA
3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION
-Investigacion de Campo

En este proyecto se realiz6 una investigacion de campo, donde se aplico una encuesta
tanto al personal técnico como a los obreros, conjuntamente con una guia de
observacion que permitio la toma de datos necesarios, los mismos que una vez

procesados permitiran la identificacion de los riesgos en este tipo de construcciones.
-Investigacion Bibliogréafica

Se utiliz6 bibliografia relaciona al tema para la conformacién y elaboracion de las

encuestas y la guia de observacion.

Dicha bibliografia fue de gran importancia, porque permiti6 que la presente
investigacion se desarrollara con total normalidad, con el apoyo conjunto del tutor

asignado para este proyecto.
3.2 NIVEL INVESTIGATIVO
- Nivel Exploratorio

Permiti6 examinar los riesgos que son causantes de accidentes laborales en la
actividad constructiva de un edificio, y estimar pardmetros que permitiran mejorar los
procesos y optimizar el recurso mas importante en la ejecucion de una obra como lo

es el tiempo.
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- Nivel Descriptivo

Permitio establecer la relacion entre el contar y no con normas de seguridad en la
prevencion de riesgos, al visualizar los procesos empiricos de construccion que

comunmente son utilizados y que se vienen aplicando en el entorno.
-Nivel Explicativo

Permitio establecer una propuesta de solucion al problema asociando las variables

planteadas.
-Asociacién de Variables

Permitio enfocar el manual en vista de que permita disminuir los accidentes laborales

dentro de la actividad constructiva de edificaciones.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La aplicacion de las encuestas se la realizo a todo el personal técnico y obreros que se
encontraban trabajando al interior de la construccion del nuevo edificio del “GAD”

Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal del Canton Ambato.

3.3.1 Poblacién

Se utilizara (50personas) que son parte del elemento técnicos, y obrero a cargo de la
obra, ademas se contara con la participacion del contratista, y la facilidad de acceder

a la obra civil en ejecucion para efectuar el analisis respectivo planteado.

3.3.2.- Muestra

No existe muestra utilizo toda la poblacion.
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3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

-Variable Independiente: Elaboracion de un Manual de Riesgos Laborales.

. TECNICASE
CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Equipo de Proteccion. cud e sla
. . . Seguridad que se

Seguridad. Manejo de Herrameinta. debe tomar en el Encuesta.
El elaborar un manual en Tiempo de Respuesta. o
donde se analicen los lugar de Trabajo’
riesgos de seguridad a los
que estan expuestos los (Cudles el
trabajadores en cada una L . |ambiente
de las etapas de la _ Dellm_ltac!(?n e Identificacion. adecuado para
construccion, y en los Ambiente. Sengllzac_llon Vialy Peatonal. realizar trabajos Encuesta.
ambientes en el que se lluminacion. dela
desenvuelven, y construccion?
determinar
responsabilidades de
cada uno de los actores ¢Cudles son las
que intervienen al interior Personal. responsabilidade
de ella. Responsabilidades [Legal. s de los actores [Encuesta.

Econdmica. dentrode la
construccion?

39




-Variable Dependiente: Accidentes Laborales

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Los tipos de accidentes
laborales a los que estan
expuestos los
trabajadores pueden ser:
Fisicos, Quimicos y
Biolégicos.

Los mismos que pueden
ser prevenidos mediante
la apliacacion de normas y
procesos correctos.

Fisicos.

Lesiones.
Fracturas.
Esguinces.

;Se observo que
los trabajadores
utilizaban el
equipo de
proteccion
personal
adecuadoy
durante todo el
tiempo que
realizaba su
trabajo?

Guia de Observacion

Quimicos.

Polvos.
Humos.
Gases.

¢Los
empleadores
brindan a sus
trabajadores
capacitaciones
permanentes
sobre la
manipulacion de
sustancias
quimicas
utilizadas dentro
de la
construccion?

Guia de Observacion

Bioldgicos.

Microorganismos.
Sustancias Toxicas.

¢Se realizan
estudios
biolégicos previo
la implantacion
de los
campamentos
donde se alojan a
los trabajadores?

Guia de Observacion
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3.5. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

En la presente investigacion se utilizd dos técnicas para la recoleccion de la
informacion como son: La Encuesta y la Guia de Observacion, con sus instrumentos

respectivos.

La encuesta se la aplico a todos los obreros y el personal técnico que se encontraba
laborando al interior de la obra, encuestandolos en sus respectivas sitos y areas de
trabajos, recolectando la mayor informacion posible que permita tener una vision

clara del problema.

La guia de observacion se aplico a la obra en general, con el fin de identificar
procesos, logistica y métodos constructivos utilizados en las actividades que se

realizan al ejecutar cada uno de los rubros correspondientes a este tipo de obras.
3.6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.6.1 Procesamiento de la Informacién

Una vez realizado el trabajo de campo respectivo al interior de la obra en
construccion, mediante la utilizacion y aplicacion de los instrumentos de recoleccion
antes sefialados se procedid con el analisis de cada una de las encuestas aplicadas,
tanto a los obreros como a los técnicos, con el fin de tener datos numéricos que

permita la graficacion e interpretacion de los mismos.

El procesamiento de la informacion obtenida mediante la aplicacion de la guia de
observacion; destaca la logistica empleada por parte de los constructores para la

ejecucion de obras de este tipo.

Todo el procesamiento de la informacion se la realizo de manera personal por parte
del autor de esta investigacién conjuntamente con el apoyo del tutor de tesis

designado para el mismo.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1.1 Andlisis de Resultados de la Encuesta Aplicada a Técnicos

De la encuesta aplicada a uno de los técnicos a cargo de la construccién del nuevo

edificio del GAD se puede deducir lo siguiente:

El profesional a cargo de la residencia de obra, tiene leves conocimiento no tan
profundo sobre las causas legales que pueden afectar al profesional de la
construccion en caso de que alguno de sus obreros sufra algun tipo de accidente,
de igual manera de las sancionas a las que puede estar expuesto. Al mismo tiempo
recalco que en la actualidad no existe algun tipo de manual o instructivo de
seguridad especificamente en construccion de Edificaciones, que haya sido

elaborado bajo la realidad y condiciones de la Ciudad.

El Residente de Obra considera que la presente investigacion podria ayudar a
todos los profesionales que se encuentran inmersos dentro del campo de las
construcciones civiles, el mismo que serviria para la ejecucion de obras de este

tipo.

Paralelamente estd de acuerdo que como parte integra de esta investigacion se
determine el costo del equipo proteccion personal necesario que deben utilizar
cada uno de los obreros/ras en la ejecucién de cada uno de los rubros dentro de
una construccion, determinando dicho costo, este podria ser considerar a futuro
desde el momento de la planificacion la obra, especificamente al realizar el

analisis de precios unitarios de cada uno de los rubros, para asi obtener un
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presupuesto mas real, en el que se contemple dichos valores que deben ser

considerados como costos directos para la obra.
4.1.2 Anélisis de Resultados de la Encuesta Técnica Aplicada a Obreros

De la encuesta aplicada a los obreros que se encontraban laborando en la
construccion del Nuevo Edificio del GAD, se concluye que de manera integran
tienen desconocimiento sobre el equipo de proteccion personal que deben utilizar

para realizar su trabajo.

Asi como de los procesos correctos que deben emplear en ciertas actividades, con
el finy el objetivo de prevenir accidentes de tipo laboral, muchos de ellos piensan
que con la utilizacion del casco es mas que suficiente para estar seguros al interior

de la obra.

Los obreros tienen un total desconocimiento de las medidas de seguridad que
deben tomar para realizar trabajos que conllevan grandes peligros tales como:
trabajos en altura, manipulacion de maquinaria o quimicos, como de la sefialética

que deben disponer para realizar su trabajo.

El personal que opera la maquinaria dedicada a lo movimiento y desalojos de
tierras no conoce del equipo personal que debe utilizar para realizar su trabajo ni

de la sefialética que debe colocar para evitar accidentes con terceros.
4.1.3 Anélisis de Resultados de la Aplicacion de la Guia de Observacién

De la guia de observacion aplicada a la obra en si, se puede resumir y concluir que
la obra se desarrolla con normalidad pero existe la ausencia de un técnico con
conocimientos claros sobre el tema de prevencién de accidentes laborales, debido
a que existe un descontrol total del personal, los mismos que si bien cuentan con
elementos basicos de proteccién no saben utilizarlo correctamente, actitud que
puede provocar riesgos que culminaran en accidentes perjudicando la salud de los
obreros, paralelamente no existe la capacitacion continua de los empleadores para
sus empleados sobre el tema de prevencion en donde se indique la manera

correcta de realizar su trabajo y como debe utilizar el equipo de proteccion.

43



4.1.4 Analisis de Resultados de la Aplicacion de la Ficha de Evaluacion de

Riesgos

Del resultado obtenido aplicando este método, se evidencia una media aritmética
de 7 por lo que en conclusién y en referencia a la Tabla del Grado de Peligrosidad
de riesgos, se consideran que la mayoria de los riesgos son de nivel bajo pero son

precisos corregirlos cuanto antes y en el menor tiempo posible (menor a un mes).

También se evidencia un valor considerable y repetitivo de 15 en algunos riesgos
en ciertas actividades, por lo que en referencia a la tabla ante expuesta se
consideran como riesgos de nivel moderado, por lo que de igual manera es preciso

corregirlos en tiempos (N0 mayores a una semana).
4.2 INTERPRETACION DE DATOS

4.2.1 Interpretacion de Datos de la Encuesta Aplicada a Técnicos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica
CARRERA DE INGENIERIA CIVIL
ENCUESTA TECNICA APLICADA A TECNICOS

RESPUESTAS
PREGUNTAS DESCONOSE| TOTAL
Sl NO DEL TEMA
1.-Conoce usted sobre las causas legales que pueden afectarle en caso de 1 1
que uno de sus empleados sufra algin tipo de accidente?
2.-Conoce usted sobre las sanciones aplicadas por el incumplimiento de 1 1

normas de seguridad para sus empleados?

3.-Existe algun instructivo que le permita a usted guiarse sobre los
procesos correctos 'y seguros que debe seguir su trabajador para ejecutar 1 1
cada uno de los rubros especificamente para edificaciones?

4.-Conoce usted al respecto sobre el costo econémico por tipo de lesion
gue pueda sufrir uno de sus trabajadores?

5.-Tiene usted idea del costo del equipo proteccion personal que debe
dotar usted como contratante a sus empleados para que puedan realizar 1 1
sus labores con seguridad?

6.-Considera usted que en el analisis de precios unitarios se debe
incrementar el costo por implementacién del equipo de proteccion 1 1
persona para el obrero trabajador?

7.- Esta usted de acuerdo en que se realice un anlisis al respecto para
que se de solucién al problema, mediante la elaboracién de un manual que | 1 1
permita a los profesionales autoeducarse sobre el tema?

SUB-TOTALES| 3 3 1

Elaborado por: Autor.
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1.-Conoce usted sobre las causas legales que pueden afectarle en caso de que uno

de sus empleados sufra algun tipo de accidente?

. RESPUESTAS
ENCUESTA A TECNICOS PREGUNTA N2 1 DESCONOSE

st NO DEL TEMA

N

ENO

Conclusién: De la grafica se puede visualizar que el técnico tiene conocimiento
sobre las causas legales que pueden afectarle en caso de que uno se sus empleados

sufra un accidente de tipo laboral.

2.-Conoce usted sobre las sanciones aplicadas por el incumplimiento de normas

de seguridad para sus empleados?

} RESPUESTAS
ENCUESTA ATECNICOS PREGUNTA N2 2 s | no |DESCONOSE

DEL TEMA

S

HNO

i DESCONOSE
DELTEMA

Conclusién: De la grafica se puede visualizar que el técnico desconoce sobre las
sanciones que puede estar expuesto al no aplicar normas de seguridad en su

trabajo.
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3.-Existe algln instructivo que le permita a usted guiarse sobre los procesos
correctos 'y seguros que debe seguir su trabajador para ejecutar cada uno de los

rubros especificamente para edificaciones?

i RESPUESTAS
ENCUESTA A TECNICOS PREGUNTA N2 3 s | no |PESconosE

DEL TEMA

N

EHNO

Conclusion: De la ilustracion se puede deducir que el técnico no conoce sobre
algn manual o instructivo que haya sido elaborado abarcando este problema, el

mismo que les permita guiarse sobre el tema.

4.-Conoce usted al respecto sobre el costo econdémico por tipo de lesidon que pueda

sufrir uno de sus trabajadores?

. RESPUESTAS
ENCUESTA A TECNICOS PREGUNTA N2 4 DESCONOSE

sl NO DEL TEMA

S|

ENO

ki DESCONOSE
DEL TEMA

Conclusién: De la grafica se puede visualizar que el técnico desconoce sobre el
costo que puede tener algun tipo de lesion que pueda sufrir alguno de sus

trabajadores.
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5.-Tiene usted idea del costo del equipo proteccion personal que debe dotar usted
como contratante a sus empleados para que puedan realizar sus labores con

seguridad?

2 DESCONOSE
ENCUESTA A TECNICOS PREGUNTA N2 5 s | no | DA

Sl

E NO

i DESCONOSE
DEL TEMA

Conclusién: De la ilustracion se puede apreciar que dicho técnico desconoce
sobre el valor que puede tener el implementar a sus trabajadores con el equipo de

proteccion necesario para que realicen su trabajo con total seguridad.

6.-Considera usted que en el analisis de precios unitarios se debe incrementar el
costo por implementacion del equipo de proteccién persona para el obrero

trabajador?

2 RESPUESTAS
ENCUESTA A TECNICOS PREGUNTA N2 6 oo

sl NO DEL TEMA

Sl

HNO

i DESCONOSE
DEL TEMA

Conclusién: De la grafica se puede observar que dicho técnico esta de acuerdo
que el costo que tiene implementar del equipo de proteccién personal a sus

trabajadores sea considerado en el analisis de precios unitarios.
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7.- Esta usted de acuerdo en que se realice un analisis al respecto para que se dé
solucién al problema, mediante la elaboracién de un manual que permita a los

profesionales auto educarse sobre el tema?

RESPUESTAS

DESCONOSE
DEL TEMA

ENCUESTA A TECNICOS PREGUNTA N2 6

Sl NO

N

HNO

il DESCONOSE
DEL TEMA

Conclusién: De la ilustracion se puede resumir que el técnico esta de acuerdo que
se realice esta investigacion, la misma que a futuro servira para que profesionales

de la rama de la construccién puedan auto educarse.
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4.2.2 Interpretacion de Datos de la Encuesta Aplicada a Obreros

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica
CARRERA DE INGENIERIA CIVIL
ENCUESTA TECNICA APLICADA A OBREROS
RESPUESTAS
PREGUNTAS DESCONOSE |  TOTAL
S NO DEL TEMA
1.-C0n0§e usted del.Equo de Proteccion necesario que debe utilizar 16 | 21 1 "
para realizar su trabajo?
2.-Le han dotado de dicho equipo en la empresa que usted labora? 17 | 24 I 48
3.-S§be usted del proceso correcto que debe sequir para realizar su 18 | 23 7 "
trabajo?
4.-Tiene usted idea a los riesgos al que esta expuesto al realizar una
. . 14|24 10 48
actividad en el entorno de su trabajo?
5.-Existe un Botiquin de Primeros Auxilios en su trabajo? 5] 24 9 48
6.-Conoce usted algo refente a Primeros Auxilios? 13 | 26 9 48
7.- Ensu trabajo cuenta con algun médico residente para atender los 17 1 "
problemas que se generen respecto a la salud?
8.- Las éreas de trabajo se encuentran debidamente delimitadas e
- 13129 6 48
identificadas?
9.- Las &reas 0 zonas restringidas o peligrosas se encuentran con rotulos
. . 2 |37 9 48
visibles y reflectivos?
10.- Existe sefializacion vial y peatonal alrededor de toda el area de la
14| 26 8 48
empresa en la que usted labora?
11.- Cuenta usted con una correcta iluminacion independiente de la natural
: : il 10 48
para realizar su trabajo?
12.- Los técnicos 0 residentes le han capacitado a usted mediantes charlas
y . : ) 16 | 23 9 48
de prevencion de como debe realizar correctamente su trabajo?
1.3.- El equipo de proteccion que le han dotado a usted lo utiliza todo el 13| 2 10 "
tiempo?
14.- Cuenta usted con algdn tipo de seguro en caso de Suffir un
] 45 | 2 1 48
accidente?
SUB-TOTALES| 213 [ 352 | 107

Elaborado por: Autor.

49



1.- ¢Conoce usted del Equipo de Proteccion necesario que debe utilizar para
realizar su trabajo?

ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA Ne 1 RESPUESTAS
DESCONOSE
S| NO | peL TEMA
Sl
16 | 21 11
MO

W DESCOMNOSE
DELTEMA

Observacion: En la grafica se muestra la diversidad de criterios, implicados en el
conocimiento del equipo de seguridad necesario que deben utilizar los obreros
para realizar su trabajo. EI mayor indicador corresponde al 44,00 % referente al
desconocimiento del equipo de proteccion que debe utilizar para realizar su
trabajo; Un 33.00 % conoce de los implementos de seguridad que debe utilizar;

por ultimo un 23.00 % tiene un desconocimiento total en el mismo.

2.- ¢Le han dotado de dicho equipo en la empresa en la que usted labora?

RESPUESTAS
ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N2 2
s No | DESCONOSE
DEL TEMA
s 17 | 24 7

W DESCONOSE
DELTEM A

Observacion: Respecto a la pregunta anterior un 50,00 % de los trabajadores en
su vida laboral no les han dotado del equipo de proteccion necesario; Otro 35,00%
de trabajadores opinan que cuentan con la dotacion del mismo; y finalmente un

15,00 % de la muestra indica que desconoce del tema.
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3.- ¢Sabe usted del proceso correcto que debe seguir para realizar su trabajo?

ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA Ne 3 RESPUESTAS
DESCONOSE
S| NO | pELTEMA
sl
18 | 23 7
ENO

W DESCOMOSE
DELTEMA

Observacion: En referencia a la pregunta planteada en este literal: Un 48,00 % de
la poblacion desconoce de los procesos correctos que debe seguir para realizar con
seguridad su trabajo; a diferencia de un 37,00 % conoce del mismo, y finalmente

un 15,00 % desconoce del tema.

4.- ;Tiene usted idea de los riesgos al que esta expuesto al realizar una actividad

en el entorno de su trabajo?

ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N2 4 RESPUESTAS
DESCONOSE
Sl NO DEL TEMA
sl
e 14 | 24| 10

i DESCONOSE
DELTEMA

Observacion: En concordancia a la pregunta se visualiza que el mayor indicador
es del 50,00 % referente a que los trabajadores no tienen conocimiento de los
riesgos a los que esta expuesto en su trabajo y en su entorno; a un 29,00 % que

opina lo contrario; y finalmente un 21,00 % de la poblacion desconoce del tema.
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5.- ¢Existe un Botiquin de Primeros Auxilios en su trabajo?

RESPUESTAS
ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N2 5
g NO DESCONOSE
DEL TEMA
i 15| 24| 9

WHO

L DESCONOSE
DELTEMA

Observacion: Continuando con la encuesta revelo que un 50,00 % de los
encuestados desconoce de la existencia de la existencia de un Botiquin de
Primeros Auxilios en su trabajo; a diferencia de un 31,00 % que sabe de la

ubicacién del mismo; A otro 19,00 % que desconoce del ello.

6.- ¢Conoce usted algo referente a primeros auxilios?

RESPUESTAS
ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N° 6
DESCONOSE
Sl NO DEL TEMA
13 | 26 9

N

ENO

 DESCONOSE
DELTEMA

Observacion: Interpretando la diversidad de criterios se visualiza que un 54,00 %
de los obreros no tiene conocimientos sobre primeros auxilios; a comparacion de
un 27,00 que tiene alguna idea al respecto; y finalmente un 19,00 % no tiene

conocimiento sobre el tema.
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7.- ¢En su trabajo cuentan con algin médico residente para atender los problemas

que se generen respecto a la salud?

ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N2 7 RESPUESTAS
DESCONOSE
= Sl NO DEL TEMA

usi 47 1

ENO

u DESCONOSE
DELTEMA

Observacion: De la gréafica se desprende que el 98,00 % de obreros opina que no
existe un médico residente en la obra que seria de gran ayuda en caso de ocurrir
un accidente que se reflejaria en la atencion inmediata del accidentado; a un 2,00

% que desconoce del tema al igual de la importancia de ello.

8.- ¢ Las areas de trabajo se encuentran debidamente delimitadas e identificadas?

ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N2 8 RESPUESTAS
g | no |DESCONOSE
DEL TEMA
s
13 | 29 6
HNO

& DESCONOSE
DELTEMA

Observacion: De la grafica se puede visualizar la diversidad de criterios
referente a la delimitacién y sefializacion de las areas de trabajo, Un 27.00 %
opina que se encuentra debidamente sefialado y delimitados; a un 60,00 % que

dice lo contrario y por ultimo un 13,00 % desconoce del tema.
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9.- ¢Las areas 0 zonas restringidas o peligrosas se encuentran con rétulos visibles

y reflectivos?

RESPUESTAS
ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N2 9
DESCONOSE
Sl NO DEL TEMA
5 2 | 37 9

EHNO

W DESCONOSE
DELTEMA

Observacion: De la grafica se puede visualizar que el 70,00 % de la poblacion
opina que no se encuentran bien delimitadas las areas denominadas como
peligrosas; a un 4,00 % que opina lo contrario y finalmente u 19,00 % desconoce

del tema.

10.- ¢Existe sefializacién vial y peatonal alrededor de toda el area de la empresa

en la que usted labora?

ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N2 10 RESPUESTAS
DESCONOSE
Sl NO DEL TEMA
am -
14 | 26 8
HNO

M DESCONOSE
DELTEMA

Observacion: El la grafica se muestra claramente la diversidad de criterios y
opiniones, que para este caso el mayor porcentaje correspondiente al 54,00 %
opina que no existe la sefializacion vial y peatonal en la obra; a un 29,00 % que

opina lo contrario: y otro 17,00 % de la misma desconoce del tema.
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11.- ¢Cuenta usted con una correcta iluminacion independientemente de la natural

para realizar su trabajo?

ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA Ne 11 RESPUESTAS
DESCONOSE
Sl NO DEL TEMA
S|
17 | 21 10
ENO

 DESCONOSE
DELTEMA

Observacion: De la gréafica se desprende que un 44,00 % de la poblacion opina
que no cuenta con la luz necesaria aparte de la natural para realizar su trabajo; a
un 35,00 % que opina lo contrario y piensa que aparte de la luz natural necesita de
iluminacién extra; y finalmente un 21,00 % de la misma le parece desconocer del

tema.

12.- ¢Los técnicos o residentes le ha capacitado a usted mediante charlas de

prevencion de como debe realizar correctamente su trabajo?

ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N2 12 RESPUESTAS
g NO DESCONOSE
DEL TEMA
el 17 | 21 10
EHNO

W DESCONOSE
DELTEMA

Observacion: En la gréfica se visualiza la diversidad de criterios, Con un
indicador del 48,00 % de la poblacion manifestar que los técnicos o residentes no
les han capacitado mediante charlas de prevencion de accidentes laborales; a un

33,00 % que opina lo contrario; y finalmente un 19,00 % desconoce del tema.
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13.- ¢El Equipo de proteccion que le han dotado a usted lo utiliza todo el tiempo?

RESPUESTA
ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N@ 13 SPUESTAS
s NO DESCONOSE
DEL TEMA
e 13| 25 10

M DESCONOSE
DEL TEMA

Observacion: En la interpretacion de la grafica se desprende que el 52,00 % de la
poblacion opina que no debe utilizar el equipo de proteccién todo el tiempo; a un
27,00 % que opina lo contrario; finalmente un 21 % desconoce del equipo de

seguridad que debe utilizar.

14.- ;Cuenta usted con algun tipo de seguro en caso de sufrir un accidente?

RESPUESTAS
ENCUESTA A OBREROS PREGUNTA N© 14
3 NO DESCONOSE
2% DEL TEMA
- 45 | 2 1

ENO

M DESCONOSE
DELTEMA

Observacion: de la grafica se desprende que un 94,00 % de los trabajadores
cuenta con algun tipo de seguro en caso de sufrir un accidente; a un 4,00 % que
opina que todavia no cuenta con el mismo; y finalmente un 2,00 % desconoce de

la existencia del mismo.
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4.2.3 Interpretacion de Datos de la Ficha de Evaluacion de Riesgos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Facultad de Ingenieria Civil y Mecéanica

CARRERA DE INGENIERIA CIVIL

EVALUACION DE RIESGOS.

PROBABILIDAD | CONSECUENCIA GRADO DE
ACTIVIDAD RIESGO ® <) PELIGROSIDAD
Caida de Estructura. 3 5 15
Caidas 1 3 3
Derrumbes 3 5 15
Movimientos de|Generacion de Polvos 5 1 5
Tierras Golpes 1 3 3
Choques 1 3 3
Ruido 5 1 5
Caida de Objetos 1 5 5
Aplastamiento 3 3 9
(le)slérg:;?gis de Caida de Objetos 1 5 5
Caidas 3 5 15
Acero
. Cortes 3 3 9
Horizontal /

Vertical) Golpes 1 1 1
Sobreesfuerzos 3 3 9
Caida de Objetos 1 5 5
Caidas 3 5 15
Cortes 1 1 1

Encofrados  |Golpes 1 3 3
Incrustaciones 1 1 1
Ruidos 3 1 3
Sobreesfuerzos 1 3 3
Contacto con Sustancias 3 3 9
Golpes 1 1 1

Hormigén |Cortes 1 1 1
Ruido 3 3 9
Sobreesfuerzos 3 3 9
Caidas 3 5 15

Mamposteria |Inhalacién de Sustancias 1 1 1

Tropezones 3 1 3

Caida de Objetos 3 5 15

Colocacion de |Caidas 1 5 5

Vidrios Cortes 3 3 9

Golpes 1 1 1

Caida de Objetos 3 3 9

Instalaciones Caidas S 3 9

- Temperaturas Altas 1 3 3
Eléctricas y -

Sanitarias Explosiones 3 3 9
Incendios 3 5 15
Sobreesfuerzos 1 1 1
Caida de Objetos 3 5 15
Caidas 3 5 15

Soldadura |Cortes 3 1 3

Eléctrica Incendios 3 5 15
Radiacion 1 3 3
Ruido 1 3 3
Caida de Objetos 3 3 9

Pintura Caidas 3 5 15
Inhalacion de Sustancias 3 1 3
Media Aritmética 7,0

Elaborado por:

Autor.

57




4.3 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

Al realizar un analisis de riesgos en la actividad constructiva de edificaciones, se
identificd algunos tipos de riesgos a los que estan expuestos los trabajadores que
intervienen en ella como son: Caidas de alturas, Tropiezos, Golpes, Torceduras
Caidas al mismo nivel, Cortes, y Quemaduras.

Mucho de los trabajadores desconocian de los Equipos de Proteccion Personal que

deben utilizar para realizar su trabajo con seguridad.

Un manual de Riesgos Laborales, en donde se contemplen medidas preventivas a
seguir y que tipo de equipo deba utilizar el obrero trabajador para realizar cada

una de las actividades al interior obra.

Otro de los objetivos que persigue esta manual es ayudar a disminuir los indices
de accidentabilidad que se producen dentro de las construcciones civiles, y al

mismo tiempo tratar de disminuir a nivel local el desconocimiento del tema.

Por lo que la elaboracion de un manual de riesgos para la construccion sera la
solucion problema al permitir que profesionales y obreros de la construccion
cuenten con un instructivo educativo que les permita capacitarse e informarse
sobre la seguridad laboral dentro de una Construccion Civil, especificamente en

Edificaciones.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

- En la actualidad los profesionales de la construccion tienen leves conocimiento
sobre las causas y motivos que puede ocasionar un accidente laboral de igual

manera de las sanciones a las que pueden estar expuestos.

- En la ciudad de Ambato no existe una investigacion que abarque este tipo de
problemas, ni un analisis minucioso del tema, es decir; donde se contemplen los
riesgos a los que estan expuestos los obreros en cada una de las actividades que se
realizan dentro de la construccién de un edificio, donde se determine el equipo de
proteccion necesario que debe utilizar cada uno de ellos, de igual manera el costo
que este implica hacerlo. Valor que se deberia considerar en el analisis de precios

unitarios en cada uno de los rubros al momento de elaborar el presupuesto.

- La mayoria de los obreros dedicados a esta actividad no tienen idea del equipo
de proteccién que deben utilizar para realizar su trabajo, ni de los diferentes tipos
de riesgos a los que estan expuestos. Los mismos que les podrian llegar a

ocasionar lesiones ya sean de corto o largo plazo.

- En la obra no se evidencia la delimitacion correcta de las diferentes areas de
trabajos, ni la sefializacion requerida para las mismas. Las areas de circulacion
tanto para peatones como para vehiculos no cuentan con la delimitacion correcta

ni la diferenciacion respectiva.

- En obras de este tipo los peligros a los que estan expuestos los trabajadores son

mayores. Debido a que se manejan maquinarias de gran tamafio y magnitud, al
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igual que se construyen elementos estructurales similares y de alturas

considerables que estan implantados sobre superficies extensas.
5.2 RECOMENDACIONES

- En la ciudad se deberia realizar un manual especifico donde se abarque el
analisis de riesgos a los que estan expuestos cada uno de los trabajadores inmersos
dentro de la construccion de un edificio, y que en el mismo se contemple el
equipo de proteccion necesario que debe utilizar para realizar y ejecutar cada uno
de los rubros correspondientes a obras de este tipo, de igual manera el costo que
este representa, desglosado en un andlisis de precios unitarios que permitiria
determinar el costo total de la aplicacion de estas medidas de prevencion. Que a la
postre se deberian considerar como costos directos para la obra.

- Manual que deberia contener los riesgos a los que estan expuestos los obreros al
ejecutar cada uno de los rubros inmersos dentro de la construccién, y al mismo
tiempo se deberia detallar el equipo de proteccion necesario que debe utilizar cada

uno de ellos para realizar su trabajo con seguridad.

- Este manual servird como un instrumento de apoyo para la autoeducacion de
profesionales inmersos dentro de esta rama, y luego de ello, poder impartirlo a sus
empleados mediantes charlas de prevencion, manipulacion y utilizacion correcta
de los diferentes tipos de equipo de proteccion. Los mismos que les permitird
prevenir accidentes que pudiera atentar contra su salud o aun peor terminar en

lesiones que podrian ser de corto y largo plazo.

- Se deberia tener bien delimitadas y sefialadas las areas determinadas para
circulacién, tanto de vehiculos como de peatones esto servird también como

manera preventiva para prevenir accidentes de este tipo.

- Realizar un manual en el que contemple todas las inquietudes antes expuestas
ayudara a que los profesionales de la construccion enfrenten de mejor manera

obras de este tipo que son de gran envergadura.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

TEMA: Disefio de un Manual de Riesgos Laborales para la Actividad

Constructiva de Edificaciones.
6.1 DATOS INFORMATIVOS
6.1.1 Descripcion del Area del Proyecto

La investigacion se realizo en la ciudad de Ambato capital de la Provincia de
Tungurahua; ubicada en el centro del pais, en la region geogréfica conocida como
sierra. La ciudad de Ambato es la capital administrativa de la provincia con una

extension de 3.334 km?, y a una altura sobre el nivel del mar de 2.620 metros.

- Ubicacién del Proyecto

Mapa Numero Uno: Division Politica de la Provincia de Tungurahua.

Fuente: Datos de mapa @ 2012 Google. Map link.
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Mapa Numero Dos: Implantacién del Nuevo Edificio del “GAD”.

Fuente: Datos de mapa @ 2012 Google. Map link.
6.1.2 Clima

El clima de la ciudad de Ambato es un clima templado, debido a que se ubica en
un estrecho valle andino; Ambato se divide en 3 zonas; sur, centro, y norte;
Ambato siempre tiene un clima templado con temperaturas desde los 12 a los
27 °C.

6.1.3 Demografia

Segun datos oficiales de INEC, censo del 28 de noviembre del 2010, Ambato
tiene una Poblacién de 329.856,00 habitantes, en la que el 24,00 % de la misma se
dedica a la actividad constructiva ya sea como obrero o profesional de la

construccion.
6.1.4 Actividad Econdmica

Ambato es la cuarta ciudad en importancia del Ecuador, es poseedora de un gran
motor industrial y comercial de gran importancia para la economia del centro del

pais y del Ecuador.
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Actualmente La Secretaria Nacional de Planificacion Senplades definid las
ciudades que serviran como sedes administrativas de las siete regiones creadas
para reorganizar la gestion de la Funcion Ejecutiva. Dentro de este contexto
Ambato es la capital de la Region Sierra Centro # 3, que corresponde a las
provincias centrales del Ecuador: Cotopaxi, Tungurahua, Chimborazo y Pastaza.

Por las actividades antes mencionadas es prioritario enfatizar. Que existe un gran
crecimiento en el campo constructivo de la ciudad, motivo por el cual debe
realizarse un manual donde se contemplen los riesgos a los que estan expuestos
los profesionales y obreros que intervienen en la ejecucion de obras de este tipo, y
a la vez indicar el equipo de proteccidn necesario que deben utilizar los mismos,

para realizar su trabajo bajo niveles de calidad y seguridad.

Segln la gréfica que se visualiza a continuacion refleja que el campo de la
construccion constituye una de las actividades econémicas mas representativa
dentro de la zona sierra centro del pais, por lo que la elaboracion de un manual de
riesgos laborales dentro de la misma contribuiria a que este campo se desarrolle

dentro del campo de seguridad laboral.

Gréfico N° 08: Actividad Econémica en el Ecuador.

industria
13%

Fuente: INEC, ACCIDENTES LABORAES 2010
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6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Como antecedentes del presente manual se destacan las siguientes conclusiones y

recomendaciones de trabajos similares:

De la tesis realizada por el Sr. Cesar Andrade en la elaboracion de su manual de

Gestidn en seguridad y Salud Ocupacional (2010) concluye lo siguiente:

- La construccion es una combinacion de materiales y servicios para la produccion

de bienes tangibles.

- Una de las caracteristicas que la distingue de otras industrias es su planta movil y
su producto fijo, ademas es importante proveedora de bienes de capital fijo,

indispensable para el crecimiento de la economia de nuestro pais.

- La importancia de este sector en la economia, no se limita ademas de sus efectos
directos como la importancia al crecimiento de la produccién y a la generacion de
empleo, sino que ademas incentiva la actividad y el empleo de muchos sectores

productivos constituidos como proveedores del sector de la construccion.

- Segun lo expuesto anteriormente la construccion es un sector estratégico para el
desarrollo econdmico del pais, sin embargo es muy alterable a cualquier tipo de
variacion de la economia, por lo que su aporte a la economia nacional se vea

reflejado en el PIB.

- La temporalidad del trabajo de construccion dificulta las organizaciones
sindicales en el sector, a pesar de existir algunos gremios poco organizados y de

minima influencia en el sector.

- El programa de seguridad y salud creado por la division de riesgos de trabajo del
IESS no logro ser implementado debido a varios tipos de limitaciones respecto a
la prevencion de riesgos en el trabajo. Por lo que deberia mantenerse actualizado e
integrado el sistema de registros y archivos de las informaciones de accidentes

laborales.
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-Los resultados de los estudios realizados por la OIT indicaron que solo el 30% de
las obras estudiadas contaban con medidas de prevencion de riesgos y utilizacion
de equipos de seguridad. La promocidn de este tema ha provocado que varias
instituciones relacionadas a la construccion tomen conciencia de este tema

destacando la cdmara de construccién de Quito.

- Los trabajadores de las construcciones conceden mayor importancia a su
situacion laboral, esto es estabilidad laboral, salarios, bonificaciones, etc.; que a su

estado de seguridad y salud en la obra donde estan trabajando.

- La mala organizacion y registro de los accidentes y enfermedades laborales no
han permitido la localizacion de un analisis profundo a que la informacion
estadistica no se encuentran actualizada o no se encuentra categorizada por el tipo

de accidente o la actividad que produjo la calamidad.

-La implementacion de una gestion de seguridad y salud actualizada permite
mejorar las condiciones de trabajo de los empleados, en particular en la
construccion tratdndose de un sector con un alto indice de riesgo laboral

ubicandose luego de la industria en primer puesto.

- La implementacion del sistema OHSAS para desarrollar una Gestion de
Seguridad y Salud en la Construccién nos sirve de guia para poder definir
responsabilidades, identificar riesgos, medidas de prevencion y cumplir con la

legislacion vigente.

- Un incremento en la produccion y seguridad son resultados que se obtiene al
aplicar un sistema de gestion ya que los obreros se sienten seguros, prevenidos de
los riesgos que su trabajo genera pero sobre todo conocen que los empleadores
cumpliran con la ley en caso de que ellos sufran un accidente y su familia quede

protegida.

- La mejor manera que puede existir para evitar accidentes e la prevencion que
cada personas deben tener al realizar sus labores, transformandose en el encargado

de su propia seguridad, y porque no hasta la de los demas.
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6.3. JUSTIFICACION

Este manual se crea dado los requerimientos y normativas implementadas en el
codigo de trabajo. En la cual estipula que las empresas tienen la obligacion de

velar por la seguridad e integridad de sus trabajadores.

A demas en vista del crecimiento de los indices de accidentabilidad en el campo
constructivo de la ciudad, conjuntamente con los resultados obtenidos en las
encuestas aplicadas a los obreros y profesionales que se encuentran laborando en
la construccion del nuevo edificio “GAD”, se constatd el desconocimiento en su
gran mayoria de los riesgos y sanciones a los que pueden estar expuestos ambas

partes.

En caso de suceder o acontecer un accidente de tipo laboral, causa que no solo es
culpa del profesional a cargo de la obra; también debe tomarse en cuenta la
irresponsabilidad de los obreros que por cumplir con sus labores, medio por el
cual les permitird ganarse el sustento econdémico diario para él y su familia, se
despreocupa de su integridad al no utilizar, ni exigir a su contratante que se le dote
del equipo de proteccion necesario que le permita protegerse de accidentes, que
podrian ocasionarle lesiones leves o graves, que podria llegar a la amputacion de

alguna parte del cuerpo empeorando la situacion para ambas partes.

Motivo por el cual se plantea dar solucion al problema mediante la elaboracion de
un manual de seguridad que al menos corrobore en la disminucién de accidentes
especificamente en la actividad constructiva de edificaciones, Un manual en
donde se identifique los tipos de riesgos a los que estan expuestos tanto obreros
como profesionales de la construccion, y de igual manera que indique las medidas
preventivas de seguridad que deben adoptar las partes para realizar una
determinada actividad con seguridad, normalidad y tranquilidad.

Dicho manual servira como un instrumento de apoyo para los profesionales, desde
la planificacion y luego en la construccion de Obras Civiles de este tipo. EI mismo

que les permitira contemplar y aplicar todas las medidas de seguridad que deben
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tomar el elemento humano, que se encuentra trabajando al interior de las obras de

este tipo, conjuntamente determinando el costo que esto implica hacerlo.

Valor que se determinard en esta investigacion que sirva como referencia para en

un futuro incluirlo como costos directos para la obra.
6.4. OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General

Elaborar un Manual de Riesgo para disminuir la probabilidad de ocurrencia de
accidentes en la construccion del Nuevo edificio del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal de Ambato.

6.4.2 Objetivos Especificos
- Definir el alcance de la seguridad | aboral en las construcciones.

- Determinar el marco juridico de las leyes y reglamentos a los que estan
expuestos y sometidos los profesionales de la construccion.

-ldentificar los tipos de riesgos a los que estan expuestos directa o indirectamente
los trabajadores de la construccién al realizar y ejecutar cada uno de las

actividades de la construccion.

-Determinar medidas preventivas, determinar el equipo de proteccion necesario y

obligatorio que debe utilizar cada uno de los actores dentro de la construccion.

-Establecer una linea base de Gestion y administracion, para lograr una

construccion sostenible y funcional.

-Definir las funciones y responsabilidades de cada uno de los actores que

intervienen en cada fase o etapa de trabajo en obras de este tipo.

-Determinar el costo de la aplicacion de las medidas preventivas en la

construccion.

67



6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD
-Factibilidad Social

Este Manual ayudara a que la poblacidon constructiva de la ciudad, tenga una
herramienta que les permita conocer sobre el tipo de riesgo a los que estan
expuestos al realizar su trabajo, y al mismo tiempo pueda ser sociabilizado por

parte de los empleadores para sus empleados.
-Factibilidad Técnica

Desde un punto vista técnico este Manual ayudara a los profesionales de la
construccion a tener una mejor idea al respecto, referente al tema de seguridad.
Paralelamente saber del costo que esto implica hacerlo, y asi tener una idea mas
clara y precisa del costo que esto implica hacerlo, dicho costo que a futuro
considerara al realizar el analisis de precios unitarios, con el fin de ejecutar sus
obras implementando medidas de seguridad preventivas para sus trabajadores den

la construccion de edificaciones.
-Factibilidad Ambiental

Viendo desde una perspectiva ambiental en este manual se plantean medidas de
manipulacion de escombros y desechos provenientes de la construccion con el fin
y la finalidad de mitigar los posibles impactos ambientales que puedan producirse,
producto de cada una de las actividad que se realizan al interior de la obra, y asi

evitar causar posibles problemas sociales con la comunidad.
-Factibilidad Econdmica

Con este manual se colaborara con la economia del profesional constructor debido
a que tendra en cuenta estos gastos necesarios que se deben hacer en pro de que la

obra se realice con total normalidad y evitar problemas de tipo legal laboral.
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6.6. FUNDAMENTACION
-Teoria de higiene y Seguridad que Intervienen en los Accidentes de Trabajo

Incluye a todo el personal de la empresa; lo que una persona hace o deja de hacer

se considera como el factor causal inmediato de un accidente.
Equipo: Son todas las herramientas y maquinaria con las que trabaja el operario.

Material: Muchas veces se utiliza materiales filosos, pesados, tdxicos o calientes,

y por eso se convierten en fuente principal de accidentes.

Ambiente: Esta formado por todo lo fisico que rodea a la gente, incluye el aire, los
edificios, la luz, el ruido y todas las condiciones atmosféericas. Estos cuatro
elementos antes mencionados de forma individual o combinada, proveen las

causas que contribuyan a que se produzca un accidente.

De acuerdo a las condiciones fisicas y mecanicas en que se desarrolla el trabajo,
las causas de los accidentes se pueden dividir en:

- Causas bésicas: Estos se clasifican en dos grupos:

a) Factores personales, como: Falta de conocimiento o capacidad Motivacion

incorrecta Problemas fisicos omentales

b) Factores del trabajo, tales como: Normas inadecuadas de trabajo Disefio 0

mantenimiento inadecuado.

Usar equip6 defectuoso No usar el equipo de proteccion personal, bebidas y

drogas, levantar incorrectamente Adoptar una posicion incorrecta

Condicion insegura, asi como: elementos, equipos y materiales defectuosos

Ruidosos y excesivos.
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- Costo de los Accidentes

Todo accidente lleva implicito un costo determinado, algunos son costos
reducidos significante, y otros un costo alto; estos costos pueden clasificarse en

dos grupos:

a) Costo directo, transparentes o asegurados son los gastos que realiza la empresa
en concepto de honorarios medicos, medicinas, hospitalizacion y pagos por cuotas

del seguro social.

b) Costos indirectos, no asegurados u ocultos entre los que se encuentran: Costos
del tiempo perdido por el trabajador lesionado, aun en el supuesto de que la lesion
no sea grave sino que requiera tan solo una curacion, Costo del tiempo perdido
por otros trabajadores que tienen que suspender su labor por curiosidad, simpatia
0 para ayudar al compariero herido, Costo del tiempo perdido por los supervisores
y otros ejecutivos por ayudar al trabajador lesionado, investigar las causas del
accidente, seleccionar o adiestrar un nuevo trabajador que lo sustituya, Costo del
tiempo empleado por el encargado de primeros auxilios y por el personal del
departamento médico. Costo debido a la interferencia en la produccién, falta de
cumplimientos en la fecha de entrega de los pedidos. Costo de continuar pagando
los salarios integros del trabajador accidentado a su regreso al trabajo, aun cuando

todavia su rendimiento no sea pleno por no estar suficientemente recuperado.

Los costos de los accidentes no s6lo se consideran una carga para el trabajador y
para la empresa, sino que también para la sociedad, ya que muchas veces los
trabajadores accidentados requieren ayuda adicional de organizaciones

hospitalarias, de sociedades de beneficencia u otras formas de auxilio
-Andlisis de seguridad de trabajo

Anaélisis de Seguridad del Trabajo (AST) es un procedimiento que se emplea para
examinar los métodos de trabajo y descubrir los peligros que hayan pasado por

alto, o puedan haberse producido después de iniciado el trabajo.
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-Manuales de Gestidn en Seguridad y Salud Ocupacional

Los manuales de Gestion en Seguridad y Salud Ocupacional buscan instruir a los
miembros de la organizacion sobre aspectos relacionados con: funciones,
atribuciones, autoridad, responsabilidad, objetivos, normas, politicas,
sistemas, procedimientos y otros aspectos necesarios para el buen funcionamiento

de la organizacion.

Estos Manuales poseen muchas ventajas, las cuales reflejan su importancia, asi
mismo poseen también limitaciones las cuales no invalidan su utilidad. Algunas
de las ventajas que poseen los manuales de Gestion en Seguridad y salud Laboral

son.

Una fuente permanente de informacion sobre las practicas generales y sectoriales
para la prevencion de riesgos y accidentes laborales.

Facilitan la fijacion de normas y procesos constructivos, evitan discusiones y
malos entendidos entre los empleadores y empleados. Aumentan la eficacia en la
realizacion de las actividades. Son guias efectivas de trabajo. Son un elemento
importante de evaluacion y medicién objetiva de las funciones y actividades

institucionales.

Son un freno importante para la improvisacion de algunas manifestaciones ante lo
elaborado o planificado. Existe una mayor disposicion del personal, para realizar

su trabajo o actividad.
6.7 METODOLOGIA

6.7.1 Elaboracion de un Manual de Riesgos Laborales para la actividad

Constructiva.
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1 INTRODUCCION

Este manual pretende establecer una guia para los profesionales de la construccién
en la instruccion del como manejar el tema sobre riesgos laborales, los mismos

que se pueden presentar en distintas formas y el cualquier momento de la obra.

Es importantes tener conocimiento sobro este tipo de acontecimientos que pueden
causar dafos de gran consideracion hacia las personan que intervienen en este tipo

de actividades, las mismas que son de tamafio y nimeros significativos.

En este manual se describen todos los procesos y actividades que se llevan a cabo
en una construccion civil, especificamente de edificaciones, que va desde la

idealizacion, planificacion, y construccion de la misma.

De igual manera se plantean medidas practicas preventivas a tomar con la
finalidad de disminuir los accidentes especialmente los de tipo laboral, y asi evitar
futura sanciones que pueden ser muy costosas y que van en contra de la economia

del profesional contratista.

Este es un manual dindmico y flexible en pro de velar por el bienestar fisico,
emocional, y de salud de cada uno de los trabajadores que intervienen al interior
de una construccion como del profesional que esta a cargo de ella.

Los términos que se analizaran en el siguiente manual son los que a continuacion

se suscriben:
-Definiciones y antecedentes sobre el tema de Seguridad laboral.

-Evaluacion de riesgos laborales dentro de la actividad constructiva de

edificaciones.

-Analisis de términos juridicos que son considerados por los entes reguladores en

caso de ocurrir un accidente de tipo laboral dentro de una construccién.

-ldentificacion de los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores en cada

fase y etapa constructiva.
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-Determinacion de medidas preventivas de seguridad a tomar de acuerdo al tipo

actividad que realiza cada uno de los obreros dentro de la construccion.

-Determinacion de obligaciones y responsabilidades tanto de los entes

controladores, profesionales y obreros dedicados a este tipo de obras.

-Determinacion de coeficientes, que pueden ser tomados en cuenta al momento de
realizar el analisis de precios unitarios, los mismos que pueden ser incluidos por
concepto implementacién de medidas de seguridad para la obra, dicho valor que
puede ser considerado como costo directo o indirecto para misma, al momento de

determinar el presupuesto total que conlleva la ejecucion del proyecto.

1.1 ANTECEDENTES

Cada dia va en aumento la cantidad de casos de incidentes relacionados con la
seguridad de los de los trabajadores dentro de la construccion de edificaciones que
comprometen a que se hagan analisis para tratar de dar con el problema y brindar

una solucion adecuada.

Lo que antes era ficcion, en la actualidad se convierte, en muchos casos, en
realidad. Las amenazas siempre han existido, la diferencia es que ahora, el
enemigo es mas rapido, mas dificil de detectar y mucho mas atrevido. Es por esto,
que toda organizacion debe estar en alerta y saber implementar sistemas de
seguridad basados en un analisis de riesgos para evitar 0 minimizar las

consecuencias no deseadas.

Sin embargo es importante enfatizar que antes de implementar la seguridad, es
fundamental conocer con detalle el entorno en cual se desenvuelve esta actividad
laboral para priorizar las acciones de seguridad en cada una de las etapas con

conllevan la construccién de edificaciones.

Un manual de riesgos es una herramienta clave que permite a un profesional de la
rama de la construccion instruirse, y capacitarse sobre los diferentes aspectos que

abarcan los riesgos laborales.
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Instrumento que debe prestar la facilidad de comprension no solo para el personal
profesional, sino también del todo tipo de obrero dedicada a esta actividad, y que
tenga el interés de conocer sobre el tema, paralelamente el mismo debe ampliar la

tematica a tratarse.

Comunmente, para unos esta sefial es de riesgo y para otros es de peligro (porque
confunden el riesgo con el peligro). Pero no es ninguna de ambas cosas. Es una
sefial indicadora de que en este lugar "existe un agente dafiino". Para que en este

lugar haya riesgo o peligro hacen falta mas causas.

Riesgo es la vulnerabilidad de "bienes juridicos protegidos” ante un posible o
potencial perjuicio o dafio para las personas y cosas, particularmente, para el

medio ambiente.

Cuanto mayor es la vulnerabilidad mayor es el riesgo (e inversamente), pero
cuanto mas factible es el perjuicio o dafio mayor es el peligro (e inversamente).
Por tanto, el riesgo se refiere solo a la teodrica "posibilidad de dafio" bajo
determinadas circunstancias, mientras que el peligro se refiere sélo a la teorica

"probabilidad de dafio™ bajo determinadas circunstancias.

Para el campo de las construcciones se prevé dos tipos de accidentes: Laboral y de

Patologia.

Laboral porque se puede presentar en el misma area de trabajo sin importar
tiempo y espacio. Y de Patologia porque puede ser provocado por la utilizacion de

procesos inadecuados incorrectos.

1.1.1 La Seguridad en la Construccion

La seguridad laboral constituye una disciplina muy amplia que abarca multiples
campos especializados. Entre ellos, los que se contemplan en la elaboracion de

este manual son los siguientes:
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- Proponer que en campo ocupacional de la Ingenieria Civil, especificamente en la
Construccion de Edificaciones se logre el mayor grado de bienestar fisico, mental

y social de los trabajadores, sea cual fuere su ocupacion en el mismo.

- La prevencion de los riesgos laborares entre los trabajadores y las consecuencias

negativas que puede traer sus condiciones de trabajo en la salud.

- La identificacion de los riesgos al igual que la determinacion de las medidas
preventivas de seguridad necesarias que se deben tomar, en mira de la proteccion
de los trabajadores en la ejecucion de los diferentes rubros inmersos en este tipo

de obras.

- El analisis economicos que determine el costo que implica, el dotar a los
trabajadores del equipo de proteccion necesario que debe utilizar para realizar su
trabajo, en cada una de las diferentes actividades que se realizan en la

construccién de Edificaciones.

- Determinar la sefializacion preventiva que se requiere en las diferentes areas de

trabajo para la delimitacion correcta de las mismas.

En otras palabras la prevencion de riesgos laborales abarca el bienestar fisico,

social, y mental de los trabajadores.

Para que la practica de la prevencion de riesgos en la construccion consiga estos
objetivos, son necesarias la colaboracion y la participacion de los profesionales y

de los trabajadores en programas de prevencion y seguridad.

A menudo, se presta menos atencion a los problemas que se generan a la Salud
que a los de Seguridad laboral, porque generalmente es mas dificil resolver
aquéllos. Ahora cuando se aborda la cuestion de la Seguridad, también se aborda
la de la Salud.

Porque por determinacion un lugar de trabajo saludable es también un lugar de

trabajo seguro. Lo importante es que hay que abordar en todas las actividades que
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se realizan en este tipo de trabajos e identificar los problemas de inseguridad que

el mismo presenta.
1.1.2 La Importancia de la Seguridad en la Construccion

El trabajo desempefia una funcion esencial en las vidas de las personas, pues la
mayoria de los trabajadores de la construccion pasan por lo menos ocho horas al
dia en el lugar de trabajo, es decir en el campo. Debido a esto los entornos
laborales deben ser seguros y sanos, cosa que no sucede en la mayoria de los
trabajadores de la construccion diariamente se encuentran expuestos a riesgos para

la salud, como:

- Polvos: Estos sean naturales o quimicos.
- Gases.

- Ruidos.

- Olores.

- Vibraciones.

- Temperaturas externas.

Desafortunadamente, algunos pocos empleadores de la construccion dotan del
equipo de proteccion a sus trabajadores, y aun para emporar las cosas muchos
profesionales de la construccién ni siquiera saben que tienen la responsabilidad
moral, y a menudo juridica, de proteger a sus trabajadores. A causa de los riesgos
y de la falta de atencion que se prestan en seguridad en todas las partes del mundo

abundan los accidentes y las enfermedades profesionales.
1.1.3 Condiciones de Trabajo

Si las condiciones de trabajo son malas, pueden influir en la seguridad y a la

postre en la salud del trabajador.

Las condiciones de trabajo insanas o inseguras no se dan Unicamente en los
lugares de trabajo, se pueden hallar en el entorno del mismo, tanto si se trabaja en

areas cerradas como al aire libre. Para muchos trabajadores de la construccion el
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lugar de trabajo esta "al aire libre™ y puede acarrear muchos riesgos para su salud

y su seguridad.

Las malas condiciones de trabajo también pueden afectar al entorno en que viven
los trabajadores, pues muchos trabajadores trabajan y viven en el mismo lugar. Es
decir, que los riesgos laborales pueden tener consecuencias nocivas en los
trabajadores, sus familias y otras personas de la comunidad, ademas de en el

entorno fisico que rodea al lugar de trabajo.

Un ejemplo al realizar el pintado de los diferentes elementos que se incluyen en
este tipo de obras. Los trabajadores pueden estar expuestos a productos quimicos
toxicos de distintas maneras cuando utilizan pulverizadores o compresores:
inhalan productos quimicos mientras realizan su trabajo y después de absorber los
productos quimicos a través de las vias respiratorias o la piel, pueden ingerir los
productos quimicos si comen, beben o fuman sin haberse lavado antes las manos,

0 bien si los productos quimicos han contaminado el agua potable.

Las familias de los trabajadores también pueden verse expuestas al tener contacto
con él, debido a que ciertos quimicos pueden estar impregnados en la ropa del
trabajador: De igual manera de todas las personas que se encuentran dentro del
area de incidencia directa donde realiza su actividad ademas de las consecuencias

negativas en el entorno natural.

1.1.4 Los Accidentes

En general, puede decirse que en la mayoria de los paises industrializados han
mejorado la salud y la seguridad para sus trabajadores en los ultimos 20 a 30 afios;
en cuanto a la situacién de los paises en desarrollo, es relativamente incierta, en
gran medida por las carencias y los fallos de la deteccidn y el reconocimiento de
los accidentes y enfermedades; de los registros y de los mecanismos de

transmisién de informes.

Se calcula que al afio se producen en el mundo 120 millones de accidentes

laborales y que 200.000 de ellos ocasionan la muerte. Como en muchos paises no
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existen registros fidedignos ni mecanismos de transmision de informes, cabe

suponer que las cifras son en realidad mucho mas elevadas.

El nimero de accidentes mortales de los paises en desarrollo es muy superior al de
los paises industrializados, diferencia que se debe fundamentalmente a la
existencia de mejores programas de salud y seguridad, a la mejora de los servicios
de primeros auxilios y médicos de los paises industrializados y a la participacion
activa de los trabajadores en la adopcion de decisiones sobre los problemas de

salud y seguridad.

Algunas de las industrias que tienen en el mundo el riesgo méas elevado de
accidentes son: la mineria, la agricultura - comprendidas la silvicultura y la

explotacion forestal y la construccién.
1.1.5 Costo de Accidentes y Enfermedades de la Construccion

Los accidentes y las enfermedades relacionados con el trabajo de la construccion
son muy costosos y pueden tener muchas consecuencias graves, tanto directas
como indirectas, en las vida de los trabajadores como del profesional a cargo de la
misma. Para los trabajadores una enfermedad o un accidente laboral suponen,

entre otros los siguientes costos directos:

- El dolor y el padecimiento de la lesion o la enfermedad.

- La pérdida de ingresos para el profesional.

- La posible ausencia del trabajador.

- Pagos de indemnizaciones al trabajador temporales y parciales.

- Los costos que acarrea la atencion médica.

Se ha calculado que los costos indirectos de un accidente o de una enfermedad
pueden ser de cuatro a diez veces mayores que sus costos directos, o incluso mas.
Una enfermedad o un accidente laboral pueden tener unos altisimos costos

indirectos para los trabajadores que a menudo es dificil calcularlos.

Uno de los costos indirectos mas evidente es el padecimiento humano que se

causa en las familias de los trabajadores, que no se puede compensar con dinero.
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Se estima que los costos de los accidentes laborales para los profesionales de la
construccion también son enormes. Para un pequefio contratista, el costo de tan

solo un accidente puede suponer una catastrofe financiera.
Para los contratistas algunos de los costos directos son los siguientes:

- El tener que pagar a un trabajo no realizado.

- Los pagos que hay que efectuar en concepto del tratamiento médico e
indemnizacion.

- La reparacion o la sustitucion de maquinas y equipos dafiados.

- La disminucion o la interrupcion temporal de la obra.

- La posible disminucion de la calidad del trabajo.

- Las consecuencias negativas hacia la moral del profesional ante sus trabajadores.
Algunos de los costos indirectos para los mismos son los siguientes:

-La sustitucion del trabajador lesionado o enfermo.

-Se tiene que realizar la formacion de un nuevo trabajador y darle el tiempo
necesario gque este requiere para gque se acostumbre a su puesto de trabajo.

- Asumir el tiempo y el costo que tome, hasta que el nuevo trabajador tenga el
mismo rendimiento que el anterior.

- Los accidentes dejan antecedentes que preocupan a los colegas del accidentado e

influyen negativamente en las relaciones laborales.

A escala nacional, los costos estimados de los accidentes y enfermedades
laborales pueden ascender al 3 6 4 por ciento del producto interno bruto de un

pais.
1.1.6 Identificacion de Peligros

Inspeccione el lugar donde se desarrolla el trabajo y vea que podria esperarse de

las tareas que pueda causar dafio.

Hable con sus empleados o sus representantes que es lo que ellos piensan, ellos

podria tener advertido cosas que no son inmediatamente obvias para usted.
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Investigue en las asociaciones locales de seguridad las guias practicas sobre donde

los peligros ocurren y como controlarlos.

Revise las instrucciones de los fabricantes o las hojas de datos para quimicos y
equipamientos en general. Estas pueden ser muy Utiles en detallar los peligros y

poner a ellos en su correcta perspectiva.

Revea sus registros de accidentes y de salud, ellos frecuentemente ayudan a

identificar los peligros menos obvios.

Recuerde pensar en peligros y dafos a la salud que pueden suceder a largo plazo

ejemplo: altos niveles de ruido, 6 exposicion a substancias peligrosas
1.1.7 Toma de Precauciones.
Teniendo anotado los peligros, entonces se debe decidir qué hacer acerca de ellos.

Las leyes requieren que usted haga todo lo razonablemente practicable para
proteger a los trabajadores de los peligros. Se puede trabajar con el analisis solo,
pero es aconsejable como mejor camino comparar los resultados con similares
"mejores practicas”. Estas se pueden consultar en los institutos ¢ asociaciones de

seguridad.

Este manual fue realizado plantedndose en controlar los riesgos planteando los

siguientes principios:

-Intentar una opcion menos riesgosa (ejemplo: cambiar por un quimico menos

riesgoso)
-Prevenir el acceso a los peligros (ejemplo colocando protecciones).

-Organizar el trabajo para reducir la exposicion al peligro (ejemplo poner vallas

entre peatones y trafico).

-Proveer de elementos de proteccion personal (anteojos de seguridad, zapatos de

seguridad, protectores auditivos etc.)
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-Providenciar elementos de primeros auxilios y limpieza (botiquin, lava ojos,

duchas de emergencia etc.).

Mejorar la salud y seguridad no necesita tener costos altos. Por ejemplo instalando
un espejo en una esquina peligrosa ayuda a prevenir un accidente vehicular. El
costo es bajo considerando los riesgos, involucre a todo el personal en estas

précticas.

1.2 ANALISIS DE RIESGOS

El andlisis de riesgo (también conocido como evaluacion de riesgo o PHA por sus
siglas en inglés: Process Hazards Analysis) es el estudio de las causas de las

posibles amenazas, y los dafios y consecuencias que éstas puedan producir.

Este tipo de analisis es ampliamente utilizado como herramienta de gestion en
estudios financieros y de seguridad para identificar riesgos (métodos cualitativos)

y otras para evaluar riesgos (generalmente de naturaleza cuantitativa).

El primer paso del andlisis es identificar los activos a proteger o evaluar. La
evaluacion de riesgos involucra comparar el nivel de riesgo detectado durante el

proceso de analisis con criterios de riesgo establecidos previamente.

La funcion de la evaluacién consiste en ayudar a alcanzar un nivel razonable de
consenso en torno a los objetivos en cuestion, y asegurar un nivel minimo que
permita desarrollar indicadores operacionales a partir de los cuales medir y

evaluar.

Los resultados obtenidos del analisis, van a permitir aplicar alguno de los métodos
para el tratamiento de los riesgos, que involucra identificar el conjunto de
opciones que existen para tratar los riesgos, evaluarlas, preparar planes para este

tratamiento y ejecutarlos.

Como realizar un analisis de riesgos en su lugar de trabajo siguiendo los 5 pasos

siguientes:
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-ldentificar los peligros

-Decidir quién puede ser dafiado y como

-Evaluar los riesgos y decidir las precauciones

-Registrar sus hallazgos e implementarlos

-Revisar su analisis y poner al dia si es necesario

No hay que sobre complicar el proceso, en muchas organizaciones los riesgos son

bien conocidos las necesarias medidas de control son faciles de aplicar.

Por ejemplo, usted probablemente ya conoce que si sus operadores mueven cargas
pesadas por lo tanto podrian verse afectadas sus espaldas 6 existe la probabilidad
de resbalarse en su camino, entonces usted tiene que tomar las razonables

precauciones para evitar estos accidentes.

Cuando piense acerca de un analisis de riesgos recuerde:

-Un peligro es cualquier cosa que pueda causar dafio, tales como, quimicos,

eléctricos, trabajos en alturas, etc.

-El riesgo es la chance, alta ¢ baja de que alguien pueda ser dafiado a través de

este u otros peligros, junto con una indicacion de cuan serio este dafio puede ser.

Concepto clave el andlisis de riesgos tiene como resultado los informes de
recomendaciones de seguridad, para que la organizacion pueda evaluar los riesgos
a que esta sometida y conocer cuales son los activos de los procesos de negocio
que estan mas susceptibles a la accion de amenazas a la confidencialidad,
integridad y disponibilidad de la informacion utilizada para alcanzar los objetivos

intermedios o finales de la organizacion.
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1.2.1 Aplicacion de la Ficha de Evaluacion de Riesgos.

En este manual se propone una ficha de evaluacion de riesgos muy practica, y de
facil manejo y utilizacion, la misma que contiene valores predefinido y que son de

consideracion del técnico evaluador.

Este instrumento de evaluacion contempla las actividades mas relevantes que se
llevan a cabo dentro de una construccion especificamente de tipo edificacion,
como lo son: Movimientos de tierras, Estructura, Soldadura, Encofrado,
Hormigones, Mamposterias, Trabajos en Alturas, Instalaciones Eléctricas y

Sanitarias, Pinturas.

De igual manera los tipos de riesgos mas comunes a los que pueden estar
expuestos los obreros y que pueden suscitarse dentro de este tipo de obras, como
son: Caidas, Golpes, Ruidos, Sobresfuerzos, Tropezones, Explosiones, Incendio e

inhalacién de sustancias.

A causa de esto el trabajador puede sufrir algunas consecuencias de tipo personal

que puede perjudicar directamente a su salud y al desenvolvimiento de la obra.

La aplicacion de la ficha de evaluacion tiene el objetivo de determinar el grado de
peligrosidad que tiene cada actividad, en relacion del producto obtenido de la
probabilidad y consecuencia de ocurrencia de los riesgos. Como se indica en el
Gréafico (N°09)

GRADO DE PELIGROSIDAD=PROBABILIDAD (P) * CONSECUENCIA (C)
1.2.1.1 Determinacion de la Probabilidad y Consecuencia de los Riesgos

La Probabilidad se determina de acuerdo a un rango de valoracion comprendido
que va desde el 1 hasta el 5), de igual manera que se detalla para cada valor de
este intervalo la probabilidad y tiempo de ocurrencia del riesgo, como se detallan
en el Gréafico (N°10).

La Consecuencia al mismo tiempo que la probabilidad se determina de acuerdo a
la misma escala de valores, y de igual manera se describe para cada valor del
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intervalo la consecuencia del tipo de dafio que puede causar al trabajador como se
indica en el Grafico (N°10).

Gréfica N° 09: Ficha de Evaluacion de Riesgos.

FICHA PARA EVALUACION DE RIESGOS

ACTIVIDAD

RIESGO

PROBABILIDAD
)

CONSECUENCIA

(¢)

GRADO DE
PELIGROSIDAD

Movimientos de
Tierras

Caida de Estructura.

Caidas

Derrumbes

Generacién de Polvos

Golpes

Choques

Ruido

Caida de Objetos

Estructuras
(Colocacion de
Acero
Horizontal /
Vertical)

Aplastamiento

Caida de Objetos

Caidas

Cortes

Golpes

Sobreesfuerzos

Encofrados

Caida de Objetos

Caidas

Cortes

Golpes

Incrustaciones

Ruidos

Sobreesfuerzos

Hormigén

Contacto con Sustancias

Golpes

Cortes

Ruido

Sobreesfuerzos

Mamposteria

Caidas

Inhalacién de Sustancias

Tropezones

Colocacion de
Vidrios

Caida de Objetos

Caidas

Cortes

Golpes

Instalaciones
Eléctricas y
Sanitarias

Caida de Objetos

Caidas

Temperaturas Altas

Explosiones

Incendios

Sobreesfuerzos

Soldadura
Eléctrica

Caida de Objetos

Caidas

Cortes

Incendios

Radiacion

Ruido

Pintura

Caida de Objetos

Caidas

Inhalacién de Sustancias

Media Aritmética

Fuente: La Seguridad Laboral, Astron Pill, 2001.
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Gréfica N° 10: Valoracién del Grado de Peligrosidad de los Riesgos.
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Al realizar el producto de los parametros antes mencionados se obtiene el Grado
de Peligrosidad, Valor que se coteja con el rango de valores detallados en la tabla
de peligrosidad como se indica en la (Grafica N°13), dicha valoracion servira para

tomar las acciones correctivas de acuerdo al valor obtenido de dicho producto.

2 MARCO JURIDICO

De la investigacion realiza a entidades controladoras como lo son el Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), y el Departamento de Inspectoria de
trabajo, y una vez analizados sus reglamentos y codigos respectivos, destacan los

siguientes articulos que a continuacion se suscriben:
2.1 Definiciones y Términos
2.1.1 Riesgos del Trabajo

El articulo 353 del Codigo de Trabajo, define como Riesgos del Trabajo

manifestando:

Riesgos del trabajo son las eventualidades dafiosas a que esta sujeto el trabajador,

con ocasion o por consecuencia de su actividad.

Para los efectos de la responsabilidad del empleador se consideran riesgos del

trabajo las enfermedades profesionales y los accidentes.
2.1.2 Accidente de Trabajo

En el articulo 354 del Codigo de Trabajo, define como Accidente de Trabajo

manifestando lo siguiente:

Accidente de trabajo es todo suceso imprevisto y repentino que ocasiona al
trabajador una lesion corporal o perturbacién funcional, con ocasion o por

consecuencia del trabajo que ejecuta por cuenta ajena.
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El estatuto codificado del IESS en su Art. 174 sefiala;

Para efectos de este Seguro, Accidente del Trabajo es todo suceso imprevisto y
repentino que ocasione al afiliado lesion corporal o perturbacion funcional, o la
muerte inmediata o posterior, con ocasion o como consecuencia del trabajo que

ejecuta por cuenta ajena.

También se considera Accidente de Trabajo, el que sufriere el asegurado al
trasladarse directamente desde su domicilio al lugar de trabajo o viceversa. En el
caso del trabajador autdnomo, se considera accidente del trabajo, el siniestro
producido en las circunstancias del inciso anterior a excepcion del requisito de la

dependencia patronal.

Para los trabajadores sin relacion de dependencia, las actividades protegidas por el
Seguro de Riesgos del Trabajo, seran calificadas por el IESS con anterioridad a la
aceptacion de la afiliacion.

El Art.175 del mismo estatuto dice, No se consideran accidentes de trabajo los que

ocurrieren como consecuencia de las siguientes causas:

Si se hallare el afiliado en estado de embriaguez o bajo la accion de cualquier
toxico, droga o sustancia psicotrdpica

Si el afiliado intencionalmente, por si o valiéndose de otra persona causare la

incapacidad.

Si el accidente es el resultado de alguna rifia, juego o intento de suicidio; salvo el
caso de que el accidentado sea sujeto pasivo en el juego o la rifia, y que se

encuentre en cumplimiento de sus actividades laborales.

Si el siniestro fuere resultado de un delito por el que hubiere sentencia
condenatoria contra el asegurado.

Cuando se debiere a fuerzo mayor como define el Cédigo Civil extrafia al trabajo,
entendiéndose como tal la que no guarde ninguna relacién con el ejercicio de la

actividad laboral”.
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2.1.3 Enfermedades Profesionales
El Estatuto Codificado del IESS: en su Art. 177 define:

Las Enfermedades profesionales, son las afecciones agudas o cronicas causadas de
una manera directa por el ejercicio de la profesion o trabajo que realiza el

asegurado y que producen incapacidad.
2.1.4 Indemnizacion

En el Art. 356 del Codigo de Trabajo, que hace referencia a Derecho a

indemnizacion dice:

El derecho a la indemnizacion comprende a toda clase de trabajadores, salvo lo

dispuesto en el articulo 359.
En el Art. 359 del Cddigo de Trabajo manifiesta:

Indemnizaciones a cargo del empleador. EI empleador estd obligado a cubrir las
indemnizaciones y prestaciones establecidas en este Titulo, en todo caso de
accidente o enfermedad profesional, siempre que el trabajador no se hallare
comprendido dentro del régimen del Seguro Social y protegido por éste, salvo los

casos contemplados en el articulo siguiente:

El Codigo del Trabajo preve los casos en los cuales el empleador estd exento de

responsabilidad, en un accidente de trabajo como son:

1. Cuando hubiere sido provocado intencionalmente por la victima o se produjere

exclusivamente por culpa grave de la misma;

2. Cuando se debiere a fuerza mayor extrafia al trabajo, entendiéndose por tal la
que no guarda ninguna relacion con el ejercicio de la profesion o trabajo de que se

trate.

3. Respecto de los derechos de habientes de la victima que hayan provocado

voluntariamente el accidente u ocasionandolo por su culpa grave, Gnicamente en
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lo que a esto se refiere y sin perjuicio de la responsabilidad penal a que hubiere

lugar.

4. La prueba de las excepciones sefialadas en este articulo corresponde al

empleador.
En el Art. 365 del Cddigo de Trabajo manifiesta lo siguiente:

Indemnizaciones por accidente de trabajo- Para el efecto del pago de
indemnizaciones se distinguen las siguientes consecuencias del accidente de

trabajo:

1. Muerte.
2. Incapacidad permanente y absoluta para todo trabajo..

3. Disminucion permanente de la capacidad para el trabajo o Incapacidad

Temporal.
2.1.5 Tipo de Incapacidades
En el Art. 366 del Cddigo de Trabajo manifiesta lo siguiente:

Incapacidad permanente y absoluta. Producen incapacidad permanente y absoluta
para todo trabajo las lesiones siguientes:

1. La pérdida total, o en sus partes esenciales, de las extremidades superiores o
inferiores, de una extremidad superior y otra inferior o de la extremidad superior

derecha en su totalidad. Son partes esenciales la mano y el pie.

2. La pérdida de movimientos, equivalentes a la mutilacion de la extremidad o

extremidades en las mismas condiciones indicadas en el numeral anterior.

3. La pérdida de la visién de ambos ojos, entendida como anulacion del érgano o

pérdida total de la fuerza visual.

4. La pérdida de un ojo, siempre que el otro no tenga acuidad visual mayor del
cincuenta por ciento después de correccion por lentes.

93



5. La disminucion de la vision en un setenta y cinco por ciento de lo normal en

ambos 0jos, después de correccion por lentes.
6. La enajenacion mental incurable.

7. Las lesiones organicas o funcionales de los sistemas cardiovascular, digestivo,
respiratorio, etc., ocasionadas por la accion mecanica de accidentes o por
alteraciones bioquimicas fisiologicas motivadas por el trabajo, que fueren
declaradas incurables y que, por su gravedad, impidan al trabajador dedicarse en

absoluto a cualquier trabajo.

8. La epilepsia traumatica, cuando la frecuencia de la crisis y otros fenémenos no
permitan al paciente  desempefiar ningun  trabajo, incapacitandole

permanentemente.
En el Art. 368 del Cddigo de trabajo manifiesta:

Incapacidad temporal. Ocasiona toda lesion curada dentro del plazo de un afio de

producida y que deja al trabajador capacitado para su trabajo habitual.
2.1.6 Pago de Indemnizaciones en caso de Accidente
En el Art. 371 del Codigo de Trabajo manifiesta

Asistencia en caso de accidente. En todo caso de accidente el empleador estara
obligado a prestar, sin derecho a reembolso, asistencia médica o quirurgica y
farmaceéutica al trabajador victima del accidente hasta que, segun el dictamen
médico, esté en condiciones de volver al trabajo o se le declare comprendido en
alguno de los casos de incapacidad permanente y no requiera ya de asistencia

médica.
En el Art. 372 del Cddigo de trabajo manifiesta:

Aparatos de prétesis y ortopedia.- EI empleador estara obligado a la provision y
renovacion normal de los aparatos de proétesis y ortopedia, cuyo uso se estime

necesario en razon de la lesion sufrida por la victima.
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2.1.7 Calculo y Tipo de Indemnizaciones

En el Art. 373 del Cddigo de Trabajo manifiesta: Calculo de indemnizaciones para

el trabajador no afiliado al IESS.

Todas las normas que para el célculo de indemnizaciones contienen los articulos
375, 376, 377, 378 y 379 de este Cddigo, sustitiyanse, en lo que fueren aplicables
con las leyes, reglamentos y mas disposiciones legales, que para el efecto
estuvieron vigentes en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, al momento
de producirse el accidente, siempre y cuando el trabajador accidentado no
estuviere afiliado y por lo tanto no gozare de las prestaciones de dicho Instituto.

En el Art. 374 del Cddigo de Trabajo Manifiesta:

Presuncion del lugar de trabajo. Para efectos de la percepcion de las
indemnizaciones por accidente de trabajo o muerte de un trabajador no afiliado al
IESS, se considerard como ocurridos estos hechos en sus lugares de trabajo, desde
el momento en que el trabajador sale de su domicilio con direccion a su lugar de
trabajo y viceversa, esto ultimo segln reglamentacion. Se calcularan dichas
indemnizaciones de la misma manera como si se tratare de un trabajador afiliado
al IESS.

2.1.7.1 Por Muerte en accidente de trabajo art. 375

Si el accidente causa la muerte del trabajador y ésta se produce dentro de los
ciento ochenta dias siguientes al accidente, el empleador estad obligado a
indemnizar a los derechohabientes del fallecido con una suma igual al sueldo o

salario de cuatro afos.

Si la muerte debida al accidente sobreviene después de los ciento ochenta dias
contados desde la fecha del accidente, el empleador abonard a los
derechohabientes del trabajador las dos terceras partes de la suma indicada en el

inciso anterior.
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Si por consecuencia del accidente el trabajador falleciere después de los
trescientos sesenta y cinco dias, pero antes de dos afios de acaecido el accidente,

el empleador debera pagar la mitad de la suma indicada en el inciso primero.

En los casos contemplados en los dos incisos anteriores el empleador podra
eximirse del pago de la indemnizacion, probando que el accidente no fue la causa

de la defuncion, sino otra u otras supervinientes extrafas al accidente.

Si la victima falleciere después de dos afios del accidente no habra derecho a
reclamar la indemnizacion por muerte, sino la que provenga por incapacidad, en el

caso de haber reclamacion pendiente.
2.1.7.2 Por incapacidad Permanente Art. 376

Si el accidente hubiere ocasionado incapacidad absoluta y permanente para todo
trabajo, la indemnizacion consistird en una cantidad igual al sueldo o salario total
de cuatro afos, 0 en una renta vitalicia equivalente a un sesenta y seis por ciento

de la dltima renta o remuneracion mensual percibida por la victima.
2.1.7.3 Por Incapacidad Temporal Art. 379

La indemnizacion por incapacidad temporal sera del setenta y cinco por ciento de
la remuneracion que tuvo el trabajador al momento del accidente y no excedera
del plazo de un afio, debiendo ser entregada por semanas o mensualidades

vencidas, segun se trate de obrero o de empleado.

Si a los seis meses de iniciada una incapacidad no estuviere el trabajador en
aptitud de volver a sus labores, él 0 su empleador podran pedir que, en vista de los
certificados médicos, de los exdmenes que se practiquen y de todas la pruebas
conducentes, se resuelva si debe seguir sometido al mismo tratamiento médico,
gozando de igual indemnizacion, o si procede declarar su incapacidad permanente
con la indemnizacion a que tenga derecho. Estos exdmenes pueden repetirse cada

tres meses.
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2.1.7.4 Por Accidente en Trabajo Ocasional Art. 380.

Si el accidente se produjere en la persona de un trabajador llamado a ejecutar un
trabajo ocasional que por su indole debe realizarse en menos de seis dias, el
empleador podra obtener del juez una rebaja de la indemnizacidn que en este caso
no podré exceder del cincuenta por ciento.

2.1.8 Denuncia del Accidente o Enfermedad Art. 392

El empleador, la victima o sus representantes o los derechohabientes del fallecido,

deberan denunciar el accidente o enfermedad ante el Inspector del Trabajo.

Si la denuncia podra ser verbal o escrita. Si es verbal, dicha autoridad la pondra

por escrito en un libro que llevaréa al efecto.
2.1.9 Comprobacion de la Veracidad de la Denuncia Art. 394.

El Inspector que reciba la denuncia procedera a levantar una informacion el lugar
del accidente o donde se encontrare la victima y comprobara la veracidad de los

datos.

Dicha autoridad sentara acta de todo lo ocurrido y observado y la remitird a quien
corresponda.

3 IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS EN CADA FASE Y ACTIVIDAD
DE LA CONSTRUCCION.

3.1 En Instalaciones Previas a la Construccién de la obra

Entre la primera actividad a realizar previo la construccion de la obra tenemos, la
delimitacion del area donde se va a llevar a cabo la misma, y posteriormente la
construccion de las instalaciones provisionales tanto para el personal como las

areas destinadas a bodegas.
Entre las instalaciones previas a la construccién tenemos:

a) Accesos.
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b) Vallados.

c) Servicios Higiénicos.

d) Locales de descanso o alojamiento.
e) Primeros Auxilios.

f) Sefializacion.

g) Bodegas.
a) Acceso

Se define como accesos aquellos lugares de la obra destinados para la circulacion,
que pueden ser para trabajadores como de la maquinaria que interviene y se

movilizan al interior de la obra.

A causa de la delimitacion incorrecta de estas &reas, pueden suscitarse los

siguientes riesgos:

- Choques entre los vehiculos que circulan al interior de la obra.
- Atropellos a los peatones.
- Obstaculizacion en la circulacion.

- Descontrol del transito en obra.
b) Vallados

Se entiende por vallados, al cercado del area donde se implantard la obra a
construir, en la misma que se realizaran una serie de trabajos inherentes los cuales

necesitan estar aislados con el exterior.

Para la construccion de este tipo de cerramientos implica la utilizacion del
elemento humano conjuntamente con las herramientas acordes y un técnico

responsable.
Los riesgos que se pueden presentarse en la construccion del cerramiento son:

- Golpes, cortes con paneles, mallas, planchas metélicas, y postes.
- Caidas al mismo nivel, tropezones con partes del cerramiento, hincado de pies

con elementos puntiagudos.
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- Insolacién y absorcion de polvos.
- Sobre esfuerzos por colocacion del vallado en posiciones inadecuadas, o levantar

cargas excesivas.
c) Servicios Higiénicos

Este es uno de los elementos de vital importancia que se debe considerar dentro de
las instalaciones previas, los riesgos que pueden ocasionar van enfocados

directamente al desenvolvimiento normal del personal en la obra.

La inexistencia de este crearia un ambiente de incomodidad en el trabajo, debido a
que obreros ni técnicos cuentan con un lugar en donde puedan realizar sus

necesidades bioldgicas.
d) Locales de descanso o alojamiento

Las instalaciones de alojamiento se dan de acuerdo a la ubicacion de la obrao a la
necesidad de la mayoria de los obreros o trabajador.

La inexistencia de las mismas podria ocasionar malestar entre los trabajadores
especialmente en los que sus domicilios se encuentran distantes a la misma,
paralelamente con el resto al no contar con areas destinadas para descanso o

vestidores.

Incluso podria crear desconfianza al interior del personal debido a la ausencia de

canceles donde puedan poner a buen recaudo sus bienes personales.
e) Primeros Auxilios

Este tipo de instalaciones estd considerado como la de mayor prioridad e

importancia dentro de las construcciones.

El no considerar ni implementar dicho cubiculo para primeros auxilios, se podria
reflejar ante los entes reguladores y controladores, la despreocupacién en la
atencion inmediata del trabajador al momento de acontecer algin tipo de
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accidente, y no pueda recibir los primeros auxilios respectivos para su posterior

traslado hacia un centro de salud determinado.
f) Sefalizacion

Este elemento es una pieza clave en la prevencién de accidentes dentro y fuera de
las construcciones, debido que la sefializacion es el primer elemento preventivo
que entra en contacto con el individuo el mismo que le permite guiarse e
informarse de los distintos acontecimientos que ocurren dentro de la obra, a
consecuencia de la ausencia de los mismos los riesgos que pueden suscitarse son

los siguientes:

- Chogue entre maquinarias.

- Choques entre vehiculos que entran y salen de la obra.
- Choques con objetos inmdviles.

- Choques con objetos moviles.

- Caidas a distinto nivel.

- Atropello de peatones.

- Golpes, cortaduras y torceduras.

- Contacto involuntario con elementos quimicos.

- Explosiones.
g) Bodegas de Almacenamiento

Se define como almacenamiento la disposicion que se le da a los materiales dentro
de la planificacion de la obra, como pueden ser: materia prima, insumos,
repuestos, y productos en general, que a la postre abasteceran a la misma evitando

retrasos por falta de los mismos.
Entre las causas mas frecuentes en el manejo de materiales tenemos:

- Desconocer del método de como levantar y descargar los objetos de manera
adecuada.
- Levantar y transportar objetos de peso considerable.

- Recorrer distancias muy largas transportando materiales.
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- Sujetar de forma inadecuada los objetos.
- Apilar y retirar materiales de manera incorrecta.

- No utilizar elementos de proteccion personal.

3.2 En Cada Etapa de la Constructiva

1) Replanteos y Nivelaciones

Grafica N° 11: Replanteo y Nivelacién.

Fuente: Topografias y Disefios para Construccion.

La topografia constituye una de las primeras actividades mas importantes dentro
del desarrollo de una construccion. La misma que se desenvuelve dentro de un

conjunto de personas, 0 por lo menos 2 como minimo.

Por lo que es necesario evaluar los riesgos a los que estan expuestos el personal
que realizar esta actividad, en vista de que siempre suelen estar en contacto, o0 en
determinadas ocasiones con la maquinaria que realiza en movimiento de tierras, y
ademas de otros riesgos que generan su propio trabajo y trabajos que se realizan a

su alrededor, los mismos que a continuacion se describen:
a) Atropello

Este riego tiene mas incidencia al momento de realizar el movimiento o corte del
terreno, debido a que en esta actividad intervienen maquinas de gran tamafio y
magnitud como pueden ser: Bulddcer, Pala cargadora, Pala giratoria,
Retroexcavadora, Drumper, Bafiera, y Moto niveladora. Que impiden en mucho

101



de los casos la visualizacion del individuo que se encuentra trabajando a nivel de

suelo.
b) Golpesy cortes

Este riesgo se identifica al momento de realizar el replanteo, el ayudante del
topografo al momento de colocar los puntos de referencia, ya sean estos de planta
0 nivelacién, corre con el riesgo de machucarse las manos al momento de clavar

las estacas o cortarse en la preparacion de las mismas.
c¢) Caidas al mismo y distinto nivel

Se ha detectado que las caidas al mismo nivel se producen por la utilizacion de

calzado inadecuada para realizar este tipo de trabajo.

En cambio las provocadas a distinto nivel son a causa de la imprudencia de

trabajadores y la falta de sefializacion de lugares de gran altura.
d) Exposiciones Climatoldgicas

Esto se produce debido a que el equipo de topografia trabaja a la intemperie y
debido a que otras actividades dentro de la construccién dependen de ella, la
misma no puede paralizar debiendo trabajar con lluvias, vientos, y altas y bajas

temperaturas.
e) Ruidos

Al momento de realizar su trabajo el topdégrafo y su ayudante se encuentra
expuesto a una serie de ruidos que se producen dentro y fuera de la obra los
mismo que causan malestar y fatiga a los trabajadores.

f) Inhalacion de polvos y sustancias quimicas

Es comln que en esta fase de trabajo que se realiza a la intemperie, los
trabajadores estén expuestos a elementos volatiles que se encuentran en la

atmosfera o producidos en la obra.
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Como puede ser al realizar el movimiento de tierras que genera polvo en cantidad,

o al aplicar o manejar quimicos en obra.

2) Excavaciones y Movimiento de tierras

Gréfica N° 12: Excavaciones y Movimiento de Tierras.

P

Fuente: Excavaciones y Movimientos de Tierras para la Construccién.

La mayoria de los trabajadores de la construccion realizan algun tipo de
excavacion y movimiento de tierras, y en este caso de las edificaciones no es la
excepcion, debido que muchas de estas estructuras aprovechan los niveles bajos al
natural, para parqueaderos, cisternas, conexiones sanitarias etc. Motivo por el cual
la importancia de la peligrosidad y de los riesgos a los que estan expuestos cada

trabajador, y las construcciones colindantes de ser el caso.

A continuacion se suscriben los tipos de riesgos a los que pueden estar expuestos

los trabajadores al realizar una excavacion.

- Atrapamiento, o enterrado por derrumbe de las partes laterales de la excavacion.
- Golpes y lesiones provocadas por elementos que caen de las partes superiores
de la excavacion.

- Trabajadores que caen dentro de una excavacion.

- Circulacién de vehiculos de peso considerable, que transitan cerca de los limites
de la excavacion.

- Asfixias por gases de vehiculos que circula al contorno de la excavacion.

- Inexistencia de sefializacién y salidas de emergencia.
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- Caida de personas a distinto nivel.

- Atropello y golpes por maquinarias.

- Vuelco de maquinarias.

- Exposicion al polvo y ruido.

- Proyeccidn de fragmento o particulas.

3) Colocacion y Atado de Hierros

Grafico N° 13: Armado de Hierros

Fuente: Actividades de la Construccion de Edificaciones.

En el campo de la construccion es coman utilizar varillas redondas corrugadas
para conformar las armaduras de las estructuras de una edificacién, las mismas las
mismas que serdn amarradas manualmente con alambre que permitira la sujecion

y la conformacidn de los elemento.

Los riesgos a los que estan expuestos los obreros al realizar este tipo de trabajos

son los siguientes:

- Pisar objetos puntiagudos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

- Dermatitis por el contacto directo entre las manos desnudas y el hierro.

- Golpes o cortaduras.
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- Atrapamiento por o entre objetos.
- Posturas forzadas.
-Sobreesfuerzos.

4) Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias

Gréafico N° 12: Instalaciones Hidraulicas-Sanitarias.

Fuente: Actividades de la Construccion de Edificaciones.

Las instalaciones y sanitarias constituyen un ente fundamental en la evacuacion y
suministro de aguas en una edificacion, la misma que al momento de ser instalada
y colocadas en obra, involucra riesgos que pueden afectar al trabajador que realiza

esta actividad los mismos que a continuacién se mencionan:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos o herramientas de manipulacion.
- Caidas de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.
- Golpes y golpes por objetos o herramientas.
- Incendios o quemaduras.

- Atrapamiento o aplastamiento por objetos.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Exposiciones a radiaciones ultravioletas.
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5) Elaboracion y Colocado de Hormigon

Gréfico N° 15: Hormigonado.

Fuente: Actividades de la Construccion de Edificaciones.

El hormigdn es uno de los elementos mas caracteristicos dentro de las
construcciones civiles, el mismo que para su elaboracion se aplican diferentes
métodos estos sean mecanicos o empiricos, los mismos que abarca un sin nimero

de riesgos para el trabajador que lo realiza, como pueden ser:

- Contacto con sustancias nocivas.

- Pisadas sobre objetos punzantes o cortantes.

- Choque contra objetos inmdviles.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atropello por maquinaria o vehiculo.

- Caida del mismo y distinto nivel.

- Golpes por objetos Vibratorios.

- Vuelco de la maquinaria por proximidad a taludes.

- Si se bombea el hormigon, proyeccion de objetos por reventones de cafierias.
- Contactos eléctricos.

- Caidas de personas desde las maquinas.

- Atrapamiento de personas entre la tolva hormigonera.
- Sobreesfuerzos y tirones.

- Polvos y ruido.
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6) Encofrados

Gréfico N° 16: Encofrados.
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Fuente: Actividades de la Construccion de Edificaciones.

Los encofrados son elementos disefiados para soportar cargas, en el campo de la
construccion se los utiliza para contener el hormigon que generalmente es armado,
las mismas que deben tener caracteristicas tales como resistencia,
indeformeabilidad, e impermeabilidad para asi evitar la pérdida de lechada.

Los mismos que al proceso de armado y desarmado implica riesgos que pueden
afectar a los trabajadores los mismos que se han identificados en esta

investigacién y se suscriben a continuacion:

- Atrapamiento por objetos.

- Vuelco de Vehiculos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos.

- Caida de objetos por derrumbamiento.

- Golpes, pinchazos o cortes con objetos o herramientas.

- Lesiones y sobre esfuerzos.

107



7) Mamposteria

Gréfico N° 17: Mamposterias.
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Fuente: Actividades de la Construccion de Edificaciones.

La mamposteria en la construccion de edificaciones, comprenden un elementos no
estructurales con una funcion o finalidad de dividir ambientes o areas de acuerdo a

los planos arquitectonicos disefiados.

Por lo general estos elementos se construyen a plomo y horizontalmente trabajos
que implican determinados procesos que pueden generar riesgos en la ejecucion

de estos trabajos como a continuacion se detallan:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes y cortes.

- Proyeccidn de objeto o particulas.

- Caida de material o herramientas desde plantas superiores.
- Sobre esfuerzos.

- Contacto con sustancias quimicas.
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8) Instalaciones eléctricas

Gréafico N° 16: Instalaciones Eléctricas.

Fuente: Actividades de la Construccion de Edificaciones.

Las instalaciones eléctricas son de mucho cuidado y control dentro de la
construccion, los mismos que pueden ocasionar situaciones de riesgos de gran

tamafio y consideracion, por lo que se le ha dado la importancia requerida al caso.
Entre los riegos mas comunes suscitados para esta actividad tenemos:

- Contactos eléctricos tanto directos como indirectos.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Quemaduras
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9) Vidrieria, pinturas y cielos falsos

Gréfico N° 19: Trabajos en Altura.
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Fuente: Actividades de la Construccion de Edificaciones.
Estos trabajos tienen una similaridad dentro de las construcciones de
edificaciones, debido a que la mayoria de estos trabajos se los realizan en alturas
considerables, paralelamente constituyen la etapa de acabados en la obra, por lo
que son consideradas de gran peligrosidad y riego, de entre los cuales podemos
destacar los siguientes:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Fuerza de gravedad.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Choque o golpes contra objetos inmdviles.
- Cortes y golpes por objetos o herramientas.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

- Explosiones.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con sustancias quimicas.

- Inhalacion se sustancias nocivas, irritantes o toxicas.
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3.3 En Trabajos Complementarios de la Construccion

1) Carpinteria

Gréfico N° 20: Trabajos de Carpinteria.

Fuente: Actividades de la Construccion de Edificaciones.

La carpinteria es otra de las actividades mas comunes dentro de las
construcciones, esencialmente se las realizan en la etapa de acabados por lo que
en la realizacién de estos trabajos involucran procesos y manipulacion de

herramientas pueden provocar accidentes de tipo laboral.

Por lo que se han de enunciar los riesgos mas comunes a los que pueden estar

expuestos los obreros que realizan esta actividad, y entre ellos tenemos:

- Cortes 0 amputaciones.

- Golpes por objetos méviles e inmoviles.

- Proyeccion o desprendimiento de virutas de maderas.
- Caidas al mismo y distinto nivel.

- Contactos eléctricos.

- Ruidos.

- Contacto con productos quimicos.

- Incendios.

- Explosiones.
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2) Cerrajeria

Gréfico N° 21: Trabajos de Cerrajeria.

Fuente: Actividades de la Construccion de Edificaciones.

La cerrajeria o también llamada carpinteria metélica, es una actividad méas que se

realiza dentro de las construcciones de edificaciones.

Generalmente esta actividad se relacionada con la manipulacién y tallado de
materiales tales como metales, aluminios y acero. Que son utilizados en la
elaboracion de madltiples elementos que finalmente terminan decorando las

edificaciones.
Entre los principales riesgos al realizar esta actividad tenemos:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Caida de objetos en manipulacion.
- Choques y golpes contra objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucién Indirecta.
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3) Soldadura

Gréfico N° 22: Trabajos con Soldadura.
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Fuente: Actividades de la Construccion de Edificaciones.

Los trabajos relacionados a la actividad de soldadura dentro de las construcciones
civiles implican de igual manera que las otras actividades riesgos para trabajador

u obrero, que generalmente se desconoce por los empleadores y empleados.

Los equipos de soldadura de arco funcionan basicamente como reguladores de
energia eléctrica para generar calor, y asi fundir el electrodo que aporta como

material de union.

Por lo que la ejecucién de esta actividad implica riesgos que a continuacion se

detallan para su posterior determinacion de medidas preventivas.

- Exposicion a radiaciones.

- Proyeccidn de particulas incandescentes.

- Contacto con materiales a temperaturas elevadas.
- Incendios.

- Electrocucioén.

- Inhalacion de gases.
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3.4 En la Operacion de Maquinarias

1) Retroexcavadoras

Gréfico N° 23: Retroexcavadoras.

Fuente: Maquinaria Pesada para la Construccion.

Este tipo de maquina es muy practica dado que por un lado dispone de una pala
ancha capaz de mover volimenes considerables de tierras y por otro lado dispone
de una pala con brazo articulado muy practica para la ejecucion de zanjas, trabajos
en taludes, y desalojos de escombros.

Es muy usual su utilizacion en el desbroce o desalojo de escombros de solares y
terrenos para comenzar nuevos edificios, limpiando el terreno y realizando las

excavaciones en zanja y pozos para sus cimientos.

El uso de esta maquinaria dentro de las construcciones involucra riesgos para los
operarios y las personas que se encuentran a su alrededor, riesgos que se han

identificados y se suscriben a continuacion.

- Caidas.

- Vuelcos.

- Incendios.

- Proyeccion de particulas.
- Choques y atropellos.

- Ruidos y vibraciones.
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2) Volquetas

Gréafico N° 24: Camiones Basculantes.

Fuente: Maquinaria Pesada para la Construccion.

Este tipo de maquinarias es muy utilizado dentro de la construccién, en el
suministro y desalojo de materiales pétreos y aridos necesarios para realizar

maultiples actividades dentro de las mismas.

Ademaés este tipo de maquinaria tiene un gran campo de accion en la actividad de
movimiento de tierras, entre los riesgos mas comunes a los que estan expuestos

los operarios y ayudante que operan estas maquinarias son los siguientes.

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

- Caida de objetos por manipulacion o desplome.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes y contacto con elementos méviles e inmoviles, objetos u herramientas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinaria.

- Contactos térmicos y eléctricos.

- Ruidos y vibraciones.
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3) Planchas Vibrantes y Pisones Compactadores

Gréfico N° 25: Planchas y Pisones Compactadores.

Fuente: Maquinaria para la Construccion

Dentro de las construcciones son mas conocidos como planchas y sapitos
compactadores respectivamente, los mismos que son utilizados en actividades de
compactacion de suelos, especialmente en edificaciones se emplean previo la
construccion de aceras y rellenos de zanjas, de anchos no mayores de 1.20 m

superior a esto se utilizan compactadores de mayor tamario, potencia, y magnitud.

En el cual se han identificado posibles riesgos que pueden ocasionar la utilizacion

de estos equipos.

- Caida o pisadas de objetos.

- Golpes o contactos con elementos moviles e inmoviles.
- Proyeccidn de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por objetos o vuelco de maquinas.

- Inhalacion, ruidos y vibraciones.

- Atropellos y choques.
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4) Camiones Hormigoneras

Graéfico N° 26: Camiones Hormigoneras.

Fuente: Maquinaria Pesada para la Construccion.

Este tipo de vehiculos es especializado para transportar el hormigon, a diferencia
de otros vehiculos es que esto vehiculos cuenta con una cuba de tipo cilindrica

gue permite retardar el fraguado del hormigdn y tratar de homogeneizar la mezcla.

La utilizacién de este tipo de maquinarias implica la exposicion de los
trabajadores dentro de las construccion a riesgos que se identifican i se mencionan

a continuacion.

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

- Caida de objetos por manipulacién o desplome.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes y contacto con elementos maviles e inmdviles, objetos u herramientas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinaria.

- Contactos termicos y eléctricos.

- Ruidos y vibraciones.
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5) Bomba de Hormigon Mavil sobre Ruedas

Gréfico N° 27: Bombas para Hormigonado.

Fuente: Maquinaria Pesada para la Construccion.

Este tipo de maquinas tienen un gran campo de aplicacion dentro de la
construcciones, y ain mas si se trata de edificaciones, debido a que las
fundiciones de los diferentes elementos estructurales se lo realiza a distintos
niveles, motivo por el cual el empleo de esta maquinaria que permite el bombeo
del hormigén a alturas considerables minimizando el empleo de elevadores que

implican mas peligros dentro de las mismas.

Aln mas no se pueden descartar riesgos que pueden ocasionar la utilizacion de

este tipo de maquinarias para lo cual se acotan las mas frecuentes y comunes.

- Atrapamientos por partes moviles al descubierto.

- Contacto térmico o quemaduras.

- Incendios y explosiones.

- Contactos con sustancias corrosivas.

- Ruidos.

- Exposicion de gases y humos productos de la combustién.
- Golpes durante el transporte y estacionamientos.
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6) Plataformas para Transportar Maquinaria Pesada

Gréfico N° 28: Camiones Cama Baja o Plataformas.
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Fuente: Maquinaria Pesada para la Construccion.

Este tipo de vehiculos dentro de las construcciones es considerado de gran

importancia dentro de la planificacién y logistica de la obra.

La misma que permite transportar a la maquinaria de gran magnitud de un lugar a
otro, debido a que dichas maquinas tardarian mucho tiempo en realizarlo por

cuenta propia.

Para lo cual se debe tomar muy en cuenta a los tipos de riesgos que pueden estar

expuesto el personal al realizar esta actividad; como pueden ser.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes y contacto con elementos méviles de la méaquina.
- Atrapamiento por o entre ovejos 0 vuelco de maquinas.

- Contactos térmicos u eléctricos.

- Explosiones.

- Incendios.

- Atropellos, golpes choques con o contra vehiculos.

- Riesgos a la salud por las exposiciones a ruidos y vibraciones.
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3.5 Identificacion de Riesgos en la Manipulacion de Herramienta Manual

Las herramientas manuales son las que mayor tiempo estan en contacto con los

obreros de la construccion a diferencia del resto de maquinarias.

Los trabajadores de la construccion se han caracterizado por construir o fabricar
sus propios tipos de herramientas que les permita solventar sus necesidades, y

poder modificar los materiales que estan a su alrededor.

Por lo que es importante mencionar los riesgos, que las mismas pueden ocasionar
al que las utiliza; que a continuacion se detallan y se agrupan de la siguiente
manera en el empleo de herramientas mas comunes que se utilizan dentro de una

edificacion.

- Uso de herramienta inadecuada para el trabajo que se realiza.
- Uso de herramienta defectuosa o de mala calidad.

- Uso de herramienta de forma incorrecta.

- Abandono de herramientas en lugares peligrosos.

- Transporte de herramienta de forma incorrecta.

- Deficiente conservacion y mantenimiento.

1) Alicates

- Utilizarlos cuando estan en mal estado o mellados.

- Al utilizar para apretar tuercas o tornillos.

- Intentar contar materiales mas duros que del que esta hecho la herramienta.
- Utilizar como martillo golpeando con su parte plana o lateral.

2) Cinceles

- Utilizar para cortar materiales mas fuertes que del que esta hecho el mismo.
- Utilizar cinceles con cabezas achatadas o pocas concavas.
- Utilizar como palancas.

- Mal estado de puntas.
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3) Cuchillos

- Hojas en mal estado.

- Cortar con los filos en direcciones hacia el cuerpo.
- Mangos en mal estado.

- Colocar las manos en posiciones desprotegidas.

- Emplear como destornillador o palanca.

4) Destornillador

- Mangos astillados deteriorados o rotos.

- Uso como palanca o punzon.

- Puntas dobladas o mal formadas.

- Al utilizar ambas manos para atornillar un objeto.

- Uso del mismo en tamafios inadecuados para la actividad que se esta realizando.

5) Llaves de Bocas Fijas y Ajustables

La mayoria de accidentes provocados por este tipo de llaves es cuando la misma
se escapa del punto de operacion, y el esfuerzo que se hace sobre ella queda

suspendido provocando golpes y caidas para el que las opera.

La conservacion inadecuada de estas herramientas pueden acarrear los siguientes

problemas:

- Bocas desgastadas o deformadas.
- Elementos de regulacion en mal estado o fato de lubricante.

- Bocas y mangos llenos de grasas o sucios.

6) Martillos

Esta herramienta fue disefiada para golpear, existen de diferentes formas, tipos y

pesos.

Las condiciones de estas herramientas que pueden ocasionar accidentes son las

siguientes:
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- Inserciones inadecuadas de la cabeza al mango, esto puede provocar que la
mismas salga proyectada y golpear a personas que se encuentran en el radio de
influencia de esta actividad.

- La presencia de astillas en el mango, puede ocasionar cortes o hincones en las
manos del que los manipula.

- Golpes inseguros e incorrectos que producen contusiones en las manos.

- Proyeccion de particulas a los ojos.

7) Amoladoras o Radiales

El principal riesgo de esta maquina deriva en la rotura del disco, que puede
ocasionar heridas de diferente magnitud en manos y ojos, también hay que tomar

encuentra la inhalacién de polvos al realizar la actividad de amolado.
El origen de estos riesgos residen en:

- Montajes defectuosos de discos.
- Velocidades demasiados elevadas.
- Utilizacién de discos agrietados o deteriorados.

- Aplicacion de esfuerzos excesivos sobre la maquina.

8) Cierra Circular

La mayoria de los accidentes por este tipo de herramientas se provoca cuando el
disco se queda atorado en el material que se esta cortando y la maquina se rechaza

bruscamente hacia atras.

A demas cuando se bloguea la cascara de proteccion en posicion abierta por la

presencia excesiva de virutas.
3.6 En la Salud de los Trabajadores

Los trabajadores en el campo de la construccidn se encuentran expuestos a un sin
namero de riesgos que podria afectar directamente a su salud, al realizar y ejecutar

cada una de las actividades que conllevan este tipo de obras, la exposicion de los
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riesgos suele ser intermitentes y de corta duracién, con probabilidad de que se

repitan.

Los trabajadores no solo se ven expuestos a los riesgos generados y provocados
por la actividad de su trabajo, sino también se ven expuestos como observador

pasivo de los trabajos que se realizan a su alrededor o radio de influencia.

La gravedad de cada riesgo depende de la concentracion, exposicién, y duracion

de cada uno de los obreros en su determinado trabajo.

Para lo cual se han tomado en cuenta tres tipos de riesgos a los que pueden estar

expuestos los trabajadores de la construccion como son:

- Riesgos Quimicos.
- Riesgos Fisicos.

- Riesgos Biologicos.
- Riesgos Sociales.

1) Riesgos Quimicos

La principal caracteristica de este tipo de riesgo, tiene como elemento de
transmision y contagio el aire, y puede presentarse en forma de polvo, humus,
vapores, y gases. Los mismos que penetran al cuerpo al momento de respirar o

son absorbidos a través de la piel cuando se encuentra indemne o descubierta.

Por lo que en esta investigacion se ha simplificado los tipos de riesgos mas
comunes y frecuentes que un trabajador de la construccién, especialmente de
edificaciones puede estar expuesto, los mismos que se detallan en la siguiente
tabla.

Grafica N° 29: Cuadro de Riesgos.

ESTADO DEL RIESGO |PR ESENTACION DEL RIESGO |RIESGO PARA LA SALUD

Elemento volatil Pesticidas y disolventes organicos Silicosis 0 Asbestosis

Pegamentos, Adesivos, Alquitran y
Pinturas

Polvo Cemento seco Alerjias cutaneas
Gases Gases producidos por soldaduras Bronquitis

Fuente: Cuadro de Riesgos Fuentes; Ministerio de Salud Publica.

Liquido o semiliquido Trastornos Neurolbgicos
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En los obreros dedicados al area de soldadura o carpinteria se ha detectado con

mayor frecuencia en los mismos, cancer del pulmoén o del aparato respiratorio.
2) Riesgos Fisicos

Este tipo de riesgo se encuentra presente en todo proyecto de construccion, a
menudo los trabajos referentes a la misma se lo realiza al intemperie y sin tener

mayor importar el tipo de clima.

También el avance de la tecnologia ha contribuido a que se generen riesgos que
atenten a la salud para el que las opera o manipula, debido que cada vez son de
mayor tamafio y envergadura, los mismos que provocan ruidos o vibraciones
fuertes que no solo afectan al individuo que la conduce sino que también podria
ocasionar accidentes a terceras personas que se encuentran dentro del area de

incidencia directa.
3) Riesgos Bioldgicos

Este tipo de riesgos se presenta por la presentaciébn de microorganismos

infecciosos o sustancias toxicas de origen bioldgico.

Los trabajadores que se encuentran en actividades de excavaciones, a menudo
presentan enfermedades pulmonares causadas por hongos que se encuentran

comunmente en terrenos.

Otra raz6n de contagio de este tipo de riesgo es debido a las relaciones
interpersonales que tienen entre ellos esto da lugar a que se contagien por medio
del aire enfermedades como gripe, tuberculosis y enfermedades de malaria.

3.7 Posibles Impactos al Ambiente

Las construcciones de nuevas infraestructuras constituyen un desarrollo universal
para el desarrollo del pais, en la calidad de vida de sus habitantes conjuntamente
con el mejoramiento econdmico, sin que ello implique el deterioro del medio

ambiente.
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Por ello al constructor le corresponde disefiar un plan en donde se tome en cuenta
el maximo aprovechamiento de los recursos naturales, sin que esto cause

afectacion alguna al Medio Ambiente.

Se entiende entonces que la ejecucion de una obra civil es un proceso mayor, ain
mas si se trata del levantamiento de una nueva edificacion, los impactos y riesgos
son multiples y significativos, pero la interaccion positiva de sus actores permitira

el logro de todos los objetivos implantados referente al tema de prevencion.
A continuacion se mencionan los impactos tipicos generados por la construccion:

- Pérdida o alteracion de las caracteristicas fisicas y quimicas del suelo, generando
procesos de erosion e inestabilidad.

- Contaminacion del agua por la utilizacion de sustancias quimicas o toxicas.

- Aumento de los niveles de ruidos y emisiones atmosféricas, (material
particulado gases y olores) que repercuten sobre la salud de las personas,
afectando también a la flora y fauna.

- Generacion de escombros y otros residuos sélidos.

- Modificacion del paisaje y alteracion de la cobertura vegetal.

- Desplazamiento de las poblaciones.

- Alteracion del flujo vehicular y peatonal.

- Alteracion o deterioro de espacios publicos.

- Suspension del suministro de los servicios basicos.

Asi como se hacen mencién de los posibles impactos que se puede causar al
medio ambiente en la construccién de una edificacion, también se propone en esta
investigacion medidas preventivas con el fin de evitar o prevenir impactos

negativos hacia el mismo.
4 Medidas Preventivas para Cada Etapa y Actividad de la Construccion.
4.1 Accesos e Instalaciones Previas a la Construccion

Las instalaciones provisionales nos permitird llevar a cabo la planificacién y al

mismo tiempo cumplir con las medidas de seguridad y salud.
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En las normas OHSAS 18001 para obras de este tipo, hace referencia a que las
mismas que deben ser de facil construccion e instalacion para que una vez

culminada la obra, estas puedan ser removidas con facilidad.

Gréafica N° 30: Instalaciones Previas a la Construccion.
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Fuente: Accesos e Instalaciones en una Construccion.

Las medidas de seguridad preventivas a tomar en cada una de las instalaciones son

las siguientes:
1) Acceso

En cuanto a los accesos destinados para la circulacion del personal en la obra,
debe estar bien delimitadas y separadas de los vehiculos o la maquinaria, dentro
de las caracteristicas técnicas, deben tener un ancho minimo libre sin obstaculos
de 1,60, y desde el piso hasta un plano paralelo ubicado a una altura minima de
2,050 m. Dentro de ese espacio no se puede disponer de elementos que lo invadan

(ejemplo: luminarias, carteles, equipamientos, etc.)

En caso del que el acceso sea a una excavacion serd conveniente realizarlo a

través de una escalera peldafiada o con barandillas.
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Si la altura es de poco desnivel, puede considerarse la utilizacion de una
plataforma con traviesas y pasamanos dispuesta de forma inclinada y firme, que

vaya desde el punto més alto al bajo.

Es aconsejable que las zonas destinadas a circulacién se sefialicen y se mantengan
limpias y sin obstaculos, pero si las circunstancias no lo permiten, como seria el
caso de producirse en barros, hay que disponer pasarelas con un ancho minimo de
60 cm. y de ser posible por zonas, en la que no se aconseja en transito de

vehiculos.
2) Vallados

Se recomienda que la altura de los mismos oscile entre 200 y 220 (centimetros),
valor que puede variar, de acuerdo a las necesidades requeridas para los trabajos a

realizar en la obra.

Lo importante es que no hay que confundir los vallados de proteccion, con vallado
de seguridad, ya que el primero indica el aislamiento de un sector o zona de

trabajo, con el segundo que indica la proximidad de zonas de peligros.

Grafica N°31: Vallados de Seguridad

LI L

Fuente: Google, Sefiales preventivas.
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3) Servicios Higiénicos

Los vestidores deberan ser de facil acceso, contar con las dimensiones suficientes
y disponer de asientos e instalaciones que les permita a los trabajadores guardar su

ropa de trabajo para que esta no se mescle con la de calle.
Esto es prioritario si un obrero trabajador manipula sustancias quimicas o toxicas.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requiera, se deberd implementar
duchas apropiadas y en nimero necesarios, de no ser el caso, las mismas contaran
de lavamanos e inodoros necesarios para el niumero de trabajadores que se

encuentran laborando al interior de la construccion.

Puesto que la implantacion del personal es temporal y no permanentes para obras

de este tipo se recomienda utilizar baterias sanitarias moviles.
3.1) Aguas Potable

En la obra los trabajadores deberan disponer de agua potable necesaria que
abastezca a todos los trabajadores en las instalaciones y cerca de los puestos de

trabajo.
3.2) Comedores

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones que les permitird comer,

preparar, y consumir sus alimentos en condiciones seguridad y salud.

Dichas instalaciones deberan contar con las ventilaciones necesarias y cumplir
con las condiciones minimas de higiene y limpieza, exigida por el decoro y la

dignidad del obrero trabajador.

La edificacion deberd estar debidamente aislada del suelo y protegido a los
cambios bruscos de temperaturas, no se debe almacenar alimentos si no se cuenta

con el equipo de refrigeracion necesario.
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4) Locales de descanso o alojamiento

Estas instalaciones se dan en caso de que el lugar donde se ejecute la obras se
encuentren distante a las viviendas de los trabajadores, o donde se trabaje por
tiempos prolongados con salidas minimas, entre estos alojamientos podemos
mencionar los campamentos, que tienen por finalidad albergar por un tiempo
temporal o prolongado, de un determinado niumero de personas
independientemente del sexo y las edades, los mismos que laboran al interior por

un tiempo determinado.

Estos campamentos pueden ser considerados como ciudades pequefias al contar
con vias de acceso, edificaciones e instalaciones como se ilustra en la siguiente

imagen.
5) Primeros Auxilios

Los primeros instantes y las decisiones que se tomen en ese momento son de vital
importancia para salvaguardar la integridad fisica de las personas afectadas. Por lo
que es importante el conocimiento referente a Primeros Auxilios y a la vez

fundamental para poder ayudar en forma correcta en tal delicada situacion.

S sugiere que las personas que no tienen conocimiento del tema eviten dar esta
ayuda preventiva, porque una actuacion inadecuada del mismo podria empeorar la

situacion del trabajador accidentado.

Motivo por el cual en la elaboracion de este manual se cita algunas instrucciones

que servira de guia para actuar correctamente en este tipo de eventos.

Botiquin de primeros auxilios en obra.

Grafica N° 32: Botiquin de Primeros Auxilios.

+

Fuente: Google. Primeros Auxilios.
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Se deben instalar en nimero suficiente de acuerdo al volumen de trabajadores, de
igual manera contar con la sefializacion reflectiva respectiva, que permita la

inmediata ubicacidn y accesibilidad para los trabajadores.

Dicho botiquin debera contener tanto lo implementos basicos como medicina
necesaria que permita brindar la atencion requerida al accidentado, entre ellos

podemos destacar los siguientes:

- Un manual de primeros auxilios.

- Gasas esterilizadas.

- Esparadrapo (cinta adhesiva).

- Vendas adhesivas y eldsticas de distintos tamafios.
- Toallitas antisépticas, impregnadas de alcohol.
- Jabon.

- Crema antibidtica, y solucion antiséptica.

- Crema de hidrocortisona (al 1%).

- Acetaminofen e ibuprofeno.

- Pinzas.

- Tijeras afiladas.

- Imperdibles (alfileres de gancho).

- Bolsas de frio instantaneo desechables.

- TermOmetro.

- Guantes de plastico (por lo menos 2 pares).

- Linterna (con pilas de repuesto).

- Sébana (guardada cerca del botiquin).

- Teléfonos de Emergencia.

- Agua Oxigenada.

Grafica N° 33: Numero de Emergencias.

NUMEROS DE EMERGENCIA PARA LA CIUDAD DE AMBATO
ENTIDAD TELEFONOS
Cuerpo de Bomberos 032-820200
Hospital Regional 032-822099
Policia Regional 032-843656
Defensa Civil 032-823037

Fuente: Guia telefonica para Emergencias del Canton Ambato.
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Recomendaciones de cdmo actuar al momento de asistir al accidentado:

- No actuar de forma precipitada.

- La asistencia al accidentado debe ser realizada por una sola persona.

- Solicite la ayuda de otros comparieros en caso de tener que movilizar al
accidentado.

- Se debe dar prioridad a las personas que tienen mayor conocimiento sobre el
tema.

- Llamar a los nimeros de emergencia sefialados para su localidad.

- Valore la situacion para organizar el rescate y evitar peligro a terceros.

- Situar al accidentado en un lugar seguro de la obra.

- Valorar el sistema principal del accidentado la respiracion.

- Brindarle calor y confianza al accidentado.

- Procurar que el accidentado cuente con compafiia todo el tiempo y no se sienta

abandonado en ningln momento.
Grafica N° 34: Consejos para Actuar en Caso de Emergencias

CONSEJOS GENERALES PARA ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTES

TIPO DE ACCIDENTE: POR SOBRE - ESFUERZO

ESTADO SINTOMA MEDIDA
> Descanso.
e Dolor. > Masajes.
Contractura.
e Misculos. Contraidos. > Aplicar hielo.
e Pinchazo tras un > Reposo.
esfuerzo fisico.
Rotura Muscular. » Aplicar hielo envuelto en un
e Imposibilidad de mover pafio.

el musculo lesionado.
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Hematomas.

Distencion

Muscular.

Dolor.

Sensacion de Tiron.

» Reposo.

» Aplicar hielo envuelto en un
pafio.

Lumbalgia Aguda.

Esguince.

(Lesion de

Ligamentos)

Dolor intenso y brusco
al realizar u sobre

esfuerzo.

Postura bloqueada para

evitar el dolor.

Dolor intenso que
molesta al mover la

articulacion afectada.

Enrojecimiento.

Hematoma.

> Aplicar hielo envuelto en un
pafio.

» Masajes.

» Acostarse con las piernas

flexionadas.

> Reposo.

» Aplicar hielo envuelto en un
pafio.
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e Inflamacion o

hinchazoén.

Luxacion.

(Lesion de la

Articulacion)

e Deformidad de la
articulacion lesionada.

e Dolor intenso que
aumenta la articulacion
afectada.

e Incapacidad de
movimiento.

TIPO DE ACCIDENTE:

SALPICADURAS.

POR GOLPES, CORTES, QUEMADURAS,

Cortes.

e Sangrado leve.

e Hemorragias.

—)\%L_

No Hacer.

K

- S

Colocar la parte lesionada a
un nivel mas alto que la del
cuerpo.

Mantener la presién con
pafios firmemente hasta que
deje de sangrar.

En caso de que se encuentren
objetos incrustados no tratar
de sacarlos.

No limpiar con alcohol
aumenta el sangrado.

Golpes.

e Dolor agudo.

e Hinchazén.

Reposo.

Aplicar hielo envuelto en un

pafio.

No mover mucho la parte
afectada puede existir

fracturas.
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Quemaduras.

Salpicadura de

Quimicos.

Insolacion.

Enrojecimiento de piel.

Ampollas.

Piel carbonizada.

Picor escozor y dolor.

Enrojecimiento.

Ojos Llorosos.

Parpadeo.

Irritacion, quemaduras.

Sudoracién excesiva al
principio, y seca al

final

Piel seca enrojecida.

Fiebre.

Mareo y
desorientacion.

Dolor de cabeza.
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Refrescar la quemadura con

abundante agua fria.

Beber bastantes liquidos.

En caso de existir ampollas

cubrir con gasas frias.

En caso de ver piel muerta no
tacarla, ni tratar de
descubrirla si esta cubierta

con ropa.

Lavar los ojos con abundante
agua en direccion de la nariz
hacia el borde externo.

Retirar, vestimentas que estén

impregnadas con el quimico.

Trasladarla a un lugar con

sombra y fresco.

Quitar la ropa innecesaria.

Acostar horizontalmente con

los pies levantados.

Abanicar.

Dar bebidas a temperatura

ambiente

No dar agua helada.

No dar bebidas alcohélicas.



Fuente: Ministerio de Salud Publico.
6) Sefializacion

La sefializacion como elemento importante dentro de la construccion, la cual nos
permite anunciar de manera grafica algin evento o suceso, como pueden ser;
elemento que se aproximan, objeto peligros, areas de trabajo, actividades en
ejecucion, areas restringidas, y utilizacion del equipo de proteccion. Por lo que es
necesario que las mismas se mantengan en buenas condiciones y estado, y

colocadas en punto estratégicos y especificos que permitan su clara visibilidad.

Aparte de la sefializacion antes expuesta, es necesario que en ambientes o areas
destinadas para el almacenamiento, cada recipiente esté debidamente sefialado e

indicando en su etiqueta el contenido interior del mismo. (Anexo8).
- Sefiales Preventivas.

- Sefales Prohibicion.

- Sefiales de Alerta.

- Sefiales de Obligacion.

7) Bodegas de Almacenamiento

Las areas destinadas para esta actividad deben estar apartadas de los lugares
considerados como peligrosos en la obra, y principalmente debe contar con una
persona a cargo de ella, la cual tendra la responsabilidad de mantenerla en optimas

condiciones para el normal desenvolvimiento de la obra en construccién.

Las técnicas mas utilizadas para el almacenamiento de materiales de la
construccion son: En estanteria y en apilamiento ordenado, las mismas, que se

deben tomar en cuenta la toma de medidas de seguridad respectivas.
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En cuanto a la primera se debe calcularse el peso que la misma puede soportar,
calculo que va en funcién de dos pardmetros muy importantes, la capacidad
portante del suelo, y la altura comprendida entre el suelo y la cubierta. Esto en pro
de evitar futuros accidentes en la manipulacion diaria de estos elementos. Al
mismo tiempo se aconseja que los objetos grandes, voluminosos y los
considerados como peligrosos, se deban colocar y almacenar en las partes bajas de

la misma.

En cuanto al segundo se debe tener en cuenta la resistencia del elemento a

almacenar, como que el mismo permita su facil manipulacién y embalaje.

- Almacenamiento por Estanterias.

Gréfica N°35: Almacenamiento por Estanterias.

Fuente: Almacenamiento de Materiales, Gonzales Lopez 2005.

- Almacenamiento por Apilamiento Ordenado.

Gréfica N°36: Almacenamiento por Apilamiento Ordenado.

Fuente: Almacenamiento de Materiales, Gonzales Lopez 2005.
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4.2 En Cada Etapa de la Construccién
1) Replanteos y Nivelaciones

Se citaran algunas medidas preventivas para evitar la ocurrencia de los riesgos

antes detectados.
a) Atropello

Para evitar este tipo de accidentes, el topdgrafo al igual que todo su equipo de
trabajo, debe contar con el equipo de proteccion que necesariamente debe de ser
reflectivo, el mismo que permitird a los conductores de los diferentes tipos de
vehiculos identificarlos con mayor facilidad, como se indican en las imagenes a

continuacion.

Gréfica N°37: Vestimenta Reflectiva.

Fuente: Google, Vestimenta Reflectiva para Topografia.
b) Golpes y cortes

Se puede evitar este riesgo, mediante la implementacion a todo el personal del

equipo de proteccidn basico, como lo son: Casco, Guantes, Zapatos y Gafas.
c¢) Caidas al mismo y distinto nivel

Como medida preventiva para evitar caidas de trabajadores al mismo nivel, se
debe priorizar en utilizar el calzado considerado antideslizante, que permita la

correcta adherencia con el suelo.
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Como medida preventiva para evitar caidas a distinto nivel se debe utilizar arneses
de seguridad que permita proteger al individuo en caso de caer de alguna altura

considerable quedando suspendido y evitar el contacto con el suelo.
d) Exposiciones Climatoldgicas

Las medidas preventivas para realizar trabajos a la intemperie consiste en utilizar
la indumentaria y el calzado adecuado, que les permita sobrepasar las diferentes
condiciones climaticas, la misma que deberan ser impermeable para en caso de

lluvias, y fresca para el calor.

También se aconseja la utilizacion de cremas que permita proteccion de la piel

contra los rayos ultravioletas.
e) Ruidos

Para evitar los ruidos que se generan dentro y fuera de la obra, se sugiere la
utilizacion de orejeras o tapones auditivos, que permita minimizar los decibeles
que la misma produce, evitando cansancio y fatiga para el personal que se

encuentra laborando al interior de la misma.

Cabe recalcar que el equipo de topografia, debe contar con sefiales manuales que
les permita la comunicacién entre el topografo y su ayudante, porque al utilizar

estos equipos de proteccion disminuira la capacidad auditiva entre los mismos.
f) Inhalacion de polvos y sustancias quimicas

Es comln que en las construcciones, los obreros estén expuestos a polvos o
sustancias quimicas debido al desenvolvimiento y ejecucion de cada una de las
etapas de trabajo por lo que es aconsejable proteger las vias respiratorias mediante
la utilizacién de mascarillas, la misma que deben ser las adecuada para la

actividad que realiza.
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2) Excavaciones y Movimiento de Tierras

En esta actividad se debe contemplar medidas que permita realizar la misma sin
afectacion alguna para la obra y las edificaciones colindantes si es el caso para lo

cual se recomienda las siguientes medidas preventivas:

- Se deben planificarse los trabajos previos la ejecucion de los mismos, por
personal idoneo para este tipo de trabajos.
- Establecer el vallado de seguridad a 2 m del borde de la excavacion de la zanja,

con una altura minima de 1.50 m.

Gréfica N° 38: Sefializacion en Excavaciones.

Fuente: Google, Sefializacion para Excavaciones.

- Alojar el material removido a una distancia de 3m como minimo del borde de la
excavacion.

- No realizar trabajos ni circular en las orillas de los taludes inestables, en caso de
vehiculos su circulacion sera a una distancia mayor a los 4 m.

- Prohibir el ingreso de personal ajeno a la actividad que se esta realizando, como
la proximidad a la maquinaria que se encuentra trabajando.

- Dependiendo de la profundidad de la excavacion se dispondra la inclinacion y

conformacion de su talud, como se indica en la siguiente tabla.
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Graéfica N° 39: Pendientes para Excavaciones de acuerdo al Tipo de Suelo.

PENDIENTE TIPO DE TERRENO
1/1 Terrenos movedizos desmoronables.
1/2 Terrenos blandos pero resistentes.
1/3 Terrenos compactados.

Autor: Mecéanica de Suelos.

-En caso de que sean suelos inestables se recomienda, realizar el estibado de los
taludes como medida preventiva y colocacion de escaleras que permita la
evacuacion inmediata de los trabajadores, en caso de encontrase con edificaciones
colindantes se les debe realizar el apuntalamiento para evitar posibles
deslizamientos y vuelco del mismo por erosion del suelo, como se indica en las

siguientes ilustraciones respectivas.

Gréfica N° 40: Estabilizacion de taludes.

Fuente: Google, Apuntalamiento de Zanjas.

-Al momento de realizar movimiento de tierras la maquinaria debe estar bien
identificada, al igual que las respectivas sefiales de seguridad necesarias que
impidan el contacto con los trabajadores ocasionandoles golpe que podrian

terminar en futuras lesiones.

-Es necesario que el personal que se encuentra trabajando tanto en excavaciones,

como en movimientos de tierras cuente con el equipo de proteccion personal
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necesario que le permita realizar su actividad con total normalidad. Como se

ilustra en la siguiente imagen.
3) Colocacion y Atado de Hierros

Las medidas seguridad preventivas para cada riesgo identificado son las

siguientes:
a) Pisar objetos puntiagudos

Utilizar un calzado adecuado de ser posible con punta de acero, y plantillas anti
perforaciones, evacuar los elementos sobrantes de varillas que por efecto de
cortado usualmente quedan puntiagudos y cortantes, y generalmente mantener en

orden y limpieza su lugar de trabajo.
b) Caidas a distinto nivel

Si el trabajo se realiza por debajo del nivel de suelo, como es el caso en
cimentaciones es prioritaria la colocacion de la sefializacion respectiva, en todo el

perimetro del lugar de trabajo.

Grafica N° 41: Hormigonados.

Fuente: Google, Camiones Hormigoneras.
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¢) Proyeccion de fragmentos o particulas, golpes y cortaduras

El personal que a cargo de realizar este tipo de trabajos debe contar y utilizar el
equipo de proteccion personal basico como lo es: Casco, Gafas, Guantes, botas de

seguridad.
d) Dermatitis por el contacto directo entre las manos desnudas y el hierro

Para evitar este tipo de contactos es necesaria la utilizacion de guantes de
seguridad adecuados que permita la comodidad y al mismo tiempo la proteccion

del trabajador al realizar su trabajo.
e) Atrapamiento por o entre objetos

Mantener en buen estado de aseo y limpieza el lugar de trabajo colocar la
sefializacion personal respectiva que permita la adecuada visibilidad del trabajador

gue se encuentra laborando al interior de la armadura.
f) Posturas forzadas y sobreesfuerzos

Al realizar el armado y atado de los hierros es necesario adoptar posturas

correctas, las mismas que deben variarse constantemente.

Levantar y desmontar de manera correcta los objetos, los mismos que no deber ser

excedidos en peso.

Evitar hacer giros con el tronco cuando se tiene levantado alguna tipo de objeto, al

mismo tiempo no realizarlo por tiempos muy alargados.
4) Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias

En las instalaciones de agua potable fria o caliente para una edificacion, necesitan
explicitamente de materiales resistentes al impacto y a las vibraciones, entre los
utilizados comdnmente por los profesionales de la construccion tenemos PVC,

Hierro Galvanizado, y Cobre.
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Para lo cual se citan algunas recomendaciones para la ejecucion, e instalacion de

estos elementos en obra.

- La tuberia a colocar se debera acopiar en una superficie lo mas horizontalmente
posible, sobre durmientes de madera los mismos que evitaran el deslizamiento
hacia los conductos donde estos seran instalados.

- Las excavaciones no deben ser profundas, para evitar en derrumbamiento de sus
paredes laterales la misma que puedan causar atrapamiento o entierro de

trabajadores.

- El equipo de proteccion personal que debe utilizar el trabajador en esta actividad
es: Casco homologado, Guantes de cuero o goma, Overol de trabajo, Botas, y

gafas de seguridad anti proyecciones.
5) Elaboracion y Colocado de Hormigon

Es prioritario que el desarrollo de nuevas técnicas y metodos para la elaboracion
de hormigones, no este solo enfocado en la mejora de equipos y la aplicacion de
nuevas tecnologias y procesos, sino también en la adecuacion de sus trabajadores
a normativas de seguridad para la prevencion de riesgos laborales, y velar por la
proteccion de los mismos de todos los riesgos derivados por la ejecucion de su

trabajo.
a) Contacto con sustancias nocivas

Utilizar la ropa y calzado adecuado, junto con la utilizacion de guantes,
mascarillas, y gafas protectoras, para evitar posibles contactos con alguna parte

del cuerpo.
b) Pisadas sobre objetos punzantes o cortantes

Utilizar el calzado adecuado de preferencia que sea de punta de acero con
plantillas anti perforaciones, mantener siempre el lugar de trabajo limpio sin

particulas rodantes por el suelo.

143



¢) Choque contra objetos inmdviles

Se recomienda que los objetos que permanezcan inmoviles en el proceso de
elaboracion de hormigon estén bien sefialados, etiquetados y de facil visibilidad

en el &rea donde se realiza esta actividad.
d) Proyeccion de fragmentos o particulas

Se recomienda utilizar gafas durante la elaboracion, colocacién y vibracion del

hormigon.
e) Atropello por maquinaria o vehiculo

Se aconseja en caso de utilizar hormigoneras 0 camiones mixer, no estar cerca de
dichos vehiculos especialmente cuando esta realizando maniobras de parqueo o

bombeado de hormigon.
f) Golpes por objetos Vibratorios

Manipular las salidas de las bombas de hormigén de ser posible entre dos

personas para evitar posibles golpes en distintas partes del cuerpo.

En caso de ser vibradores de gran capacidad y potencias tomas las mismas

precauciones.
g) Vuelco de la maquinaria por proximidad a taludes

Estacionar los camiones hormigoneras y bombas a una distancia minima de 2m
sobre el borde de talud, en suelo firme y compactado, jamas acercarse al borde del
talud.

Realizar un chequeo minucioso de la tuberia que se va utilizar para el bombeado,
y retira las que se encuentren con desgastes o deformaciones. Se aconseja no

utilizar tuberia desgastada o que presente fisuras o rasgaduras.
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h) Contactos eléctricos

Mantener las mangueras en buen estado de conservacion, empleando la toma a

tierra para desviar las derivaciones eléctricas.
Revisar los elementos y las conexiones eléctricas antes de empezar a trabajar.
i) Caidas de personas desde las maquinas

Durante la maniobra de la maquinaria a utilizar los operarios no podran estar
subidos en ella, las escalerillas de accenso se mantendran limpias libre de tierras y

hormigon.
j) Atrapamiento de personas entre la tolva hormigonera

Cuando se esté utilizado, o realizando el hormigonado en obra. No se deberan

realizar actividades de limpieza aun peor si la maquinaria esta en funcionamiento.
k) Sobreesfuerzos y tirones

Se aconseja que si se manipulan objetos pesados y de gran tamafio se lo realice
entre varias personas, para levantar el objeto mantener la espalda recta y las

piernas flexionadas.

- No saltar al bajarse de maquinaria o alturas considerables.

Gréfica N° 42: Técnicas para levantar Objetos.

Fuente: Técnicas Correctas que se Aplican para Levantar Objetos.
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1) Polvos y ruido

Para evitar inconvenientes de fatiga por ruido, o inhalacién de polvos producidos
por la elaboracion de hormigones especialmente cuando se lo hace con
concreteras, se recomienda utilizar protectores auditivos y mascarilla de

proteccion respiratorias.
6) Encofrados

La importancia dada a esta actividad en la presente investigacion a sido
determinante para que en la misma se ponga en consideracion las siguientes

recomendaciones:
a) Atrapamiento por objetos

- Debe existir una perfecta comunicacion y entendimiento entre operador de la
gruay el trabajador que guia la carga.
- Se deben chequear los cables o tensores antes de iniciar los trabajos.

- Los materiales de tamarfios considerables se los guiara mediante cables o cabos.

Gréfica N° 43: Técnicas para Direccionar Cargas.

.\.‘"‘ﬂ

Fuente: Google, Montaje de Ecofrados.

b) Vuelco de Vehiculos

- Los vehiculos se colocaran en zonas estables y niveladas.
- Se deben utilizar los elementos estabilizadores que contengan los vehiculos
independientemente de las dimensiones de las cargas.
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c¢) Caidas a distinto nivel

- Si se trata de carga o descarga de vehiculos, el mismo debera estar paralizado sin
ningun tipo de movimiento.

- Los ascensos y descensos de distintos niveles de lo realizara a través de escaleras
manuales.

- Se colocaran barandillas perimetrales.

- Red de forjado bajo la estructura a montarse.

- Proteger los huecos en losas ya sean por ascensores o traga luces.

- Linea de vida con equipo anti caida.

Gréfica N° 44: Medidas de Proteccion en Alturas.

Fuente: Google: Medidas Preventivas.

d) Caida de objetos

- En caso de monta cargas se deben chequear los cables tensores antes de iniciar
los trabajos.

- Se debe sefalizar el area donde se esté realizando el trabajo.
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- El personal que se encuentra a cargo de guiar la carga debe utilizar el equipo de
proteccion personal.

- Se debe evitar la circulacion por debajo de la carga.

- Empleo de accesorios y elevadores adecuados.

- El trabajador de estar siempre a la preventiva del objeto a cargar, evitando estar

por encima del mismo.
e) Caidas de objetos por derrumbamiento

- El acopio de materiales se lo realizara de forma estable.

- En caso de que el acopio se lo realice verticalmente se lo haré, dandole una
inclinacion que permita es deslizamiento consecutivo de los mismos.

- No se deben realizar dobles apuntalamientos, debido a que estas estructuras son
de gran inestabilidad.

- Se debe evitar colocar los apuntalamientos sobre superficies inestables y cerca
de a los perimetros de los huecos de la estructura.

- En caso de muros de proteccion se deben apuntalar diagonalmente hasta las %
partes de su altura.

- Al momento de izar los paneles se emplearan elementos acordes para este tipo
de trabajos.

- Se utilizardn grapas acordes con el encofrado a izar, especificadas por el
fabricante.

- El izado se lo realizara verticalmente, de ninguna manera se lo montara de forma
oblicua.

- Las cargas no se izardn por encima del personal que se encuentra trabajando.

- Las herramientas de manos se trasladaran en cinturones adecuados.

- No se deben transportar los puntales en stock, se deben utilizar cajones o

estuches que impidan el deslizamiento de los mismos.
) Golpes, pinchazos o cortes con objetos o herramientas

- Se extraeran las puntas de clavos incrustadas en las maderas.
- Los clavos sueltos o arrancados de barrerdn o acopiaran en un lugar que impida

en contacto con el trabajador.
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- Se mantendra en orden y limpieza el lugar de trabajo.

- El personal de trabajo utilizara el equipo de proteccion personal.

- Se deben evitar los cortes en alturas de los materiales a utilizar, se lo realizara en
tierra firme.

- Las herramientas se utilizaran y transportaran correctamente.
g)Lesiones y sobre esfuerzos

- Se evitaran transportar estos elementos individualmente.

- Los materiales pesados se los transportaran mediante la utilizacion de
maquinaria o gruas respectivas.

- En caso de movilizar manualmente se lo realizard en grupos o en parejas como
minimo.

- Los trabajadores aparte de utilizar el equipo de proteccion necesario, utilizaran
un cinturdn tipo faja anti lumbago especialmente si se van a realizar maniobras de
cargas.

- Se debelar levantar y desmontar objetos de la manera adecuada.

7) Mamposteria
a) Caidas al mismo nivel

- Se utilizara el calzado de seguridad adecuado, el mismo que evite posibles
deslizamiento con el suelo.
- Mantener siempre limpio y en orden el lugar de trabajo tanto las vias de

circulacién como los sitios de acopio.
b) Caidas a distinto nivel

-Si se estd realizando trabajos en altura verificar la utilizacién del equipo de
proteccion necesario, es imprescindible utilizar el arnés de seguridad.

- En los perimetros del area de trabajo se deben colocar las barandillas de
seguridad necesarias.

- Los ascensos y descensos deben hacerse por medio de escaleras manuales, las

mismas que deben contener zapatas ante deslizantes.
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- Si se utilizan andamios arriostrar para evitar movimientos repentinos.
- Colocar las crucetas en ambos lados, procurar que los andamios cuenten col las

barandillas de seguridad.
c) Golpes y cortes

- Utilizar las herramientas para bienes especificos.

- Se debe evitar utilizar herramientas en mal estado.

- Evitar transportar herramientas en los bolsillos, sino utilizar los cinturones
especificos para esto.

- Cuando no se utilice las herramientas dejarlas en un lugar seguro y especifico.

- Utilizar obligatoriamente el equipo de proteccion personal necesario.
d) Proyeccion de particulas u objetos

- Se recomienda utilizar gafas durante todo el tiempo que tome realizar estos
trabajos.
- Evitar realizar cortados con elementos no apropiados, y que provoquen la

proyeccion de particulas.
e) Caida de materiales 0 herramientas desde plantas superiores

- No situarse sobre cargas suspendidas.

- Antes de empezar los trabajos revisar los cables y tensores de la maquinaria de
carga.

- No acopiar los materiales en los bordes o perimetros de plantas superiores.

- No dejar materiales y herramientas en las plataformas de trabajo de los
andamios.

- De ser posible cercar la estructura con malla protectora.
f) Contactos con sustancias quimicas

- Antes de utilizar algun tipo de quimico leer detenidamente su etiqueta de
seguridad.

- No se deben inhalar ni probar para identificar ciertos productos quimicos.
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- Para su manipulacion procurar utilizar el equipo de proteccion personal

necesario es decir: gafas, guantes, y mascarilla de seguridad.

8) Instalaciones Eléctricas

Los riesgos eléctricos son susceptibles de ocurrir en cualquier instante, ya sean
producidos por errores involuntarios de trabajadores o instalaciones eléctricas en
mal estado. Cualquier dispositivo eléctrico de baja tension cuenta con el potencial

suficiente para producir un fenémeno de electrocucion o quemadura.

El riesgo eléctrico puede producirse en cualquier tarea que implique
manipulacion, maniobra, operaciones, y mantenimiento de instalaciones eléctricas

de baja, media y alta tension.

La electricidad es peligrosa porque habitualmente no es perceptible por nuestros

sentidos: no tiene olor, color, sonido.

- Antes de utilizar un dispositivo eléctrico asegurese que este se encuentre en buen
estado.

- No utilizar cables dafiados, clavijas de enchufes rotas, ni aparatos que su
recubrimiento aislante presente desperfectos.

- No sobrecargar las lineas, evitar utilizar bases maltiples especialmente si no se
dispone de toma a tierra.

- Proteger los conductores contra zonas proximas a fuentes de calor, productos
corrosivos, filos cortantes o puntiagudos, y del atropello de maquinaria.

- No manipular ni realizar instalaciones eléctricas si se encuentra con las manos y
pies mojados o humedos.

- No manipular y reparar elementos eléctricos si no se cuenta con los
conocimientos necesarios para el mismo.

- Antes de utilizar cualquier maquinaria u equipo eléctrico, asegurese de leer las
indicaciones y recomendaciones que hay que adoptar para su empleo.

- Priorizar tener los equipos e instalaciones eléctricas con conexiones a tierra y
cubrir con material aislante cada uno de sus conductores.

- Utilizar el equipo de proteccion personal necesario para realizar estos trabajos.
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9) Vidrieria, Pintura y Cielos Falsos.

Para realizar estos trabajos de gran grado de peligrosidad se determinan las

siguientes medidas preventivas:

- Verificar que el equipo de proteccion y arneses de seguridad se encuentren en
perfecto estado, especialmente las lianas colgantes.

- Se instalaran andamios colgantes o tubulares debidamente sefializados y
estabilizados, se evitaran instalar de los dos tipos al mismo tiempo.

- Se recomienda andamios colgantes para realizar trabajos de colocacion, cambio,
y reposicion de vidrios.

- Cuando se realiza un trabajo con vidrios se prohibe circular verticalmente a esta
area de trabajo.

- Se mantendran siempre limpios el pasillo de circulacion de los andamios o
canastillas colgantes.

- En caso de trabajar con vidrio transparentes estos se deberan marcar, dicha
identificacion evitara cortes, golpes o rotura del cristal.

- Se recomienda realizar los trabajo de pintura al final esto evitara accidentes entre
cuadrillas de trabajos.

- Al realizar la actividad de pintado se acordonara y sefializara las partes bajas
para evitar dafios a terceros.

- Los materiales de pintura se almacenaran en un lugar adecuado a temperatura
normal para evitar posibles combustiones.

- Se proveerd de un extintor de polvo quimico seco cerca al lugar de
almacenamiento.

- En la actividad de lijado se recomienda una adecuada ventilacion y el uso
indispensable de mascarillas de seguridad.

- Se debe evitar dejar recipientes de pinturas abiertos en areas de circulacion.

- No se debe consumir alimentos ni fumar cerca de lugares que fueron
recientemente pintados.

- Se deben evitar los juegos o bromas entre obreros el momento que estan
realizando y aln mas si es en alturas, la distraccion y descuido podria provocar

accidentes laborales.
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4.3 En Trabajos Complementarios
1) Carpinteria
a) Cortes 0 amputaciones

- Comprar maquinarias y herramientas seguridad de preferencia que tengan
marcas registradas.

- Proteger las partes cortantes de las maquinas o herramientas con protectores
moviles regulables.

- Proteger las zonas peligrosas de las maquinas con la sefializacion respectiva para
evitar dafios a terceros.

- Antes de trabajar chequear que los elementos de proteccion y circuito estén en
buen estado.

- Las maquinarias deben ser manipuladas por personas con experiencia de su
manejo y conocimiento de los riesgos que pueden ocasionar.

- No utilizar la maquinaria para trabajos diferentes de los que han sido disefiados,
y determinado por el fabricante.

- Se prohibe encomendar trabajos en maquinas peligrosas a menores de edad.

- Utilizar el equipo de proteccion personal que para carpinteria los mas comunes

son gafas y guantes protectores.
b) Golpes por objetos moviles e inmdviles

- Mantener una distancia prudente entre maquinas, consultar manual de
operaciones de cada maquina, partes de las mismas no pueden invadir las vias de
circulacién del personal.

- La maquinaria de mayor magnitud debera estar correctamente anclada al suelo, y
pintado en el mismo la distancia que deben mantener terceras personas hacia ella.
- No sobrecargar las estanterias, preferentemente los objetos mas pesados se
colocaran en las partes bajas de las mismas.

- Es las zonas consideradas de acopio procurar mantener estabilizados los

apilamientos respetando las alturas maximas permitidas.
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¢) Proyeccion o desprendimiento de virutas de madera

- Instalar sistemas de captacion y aspiracion de virutas de madera en maquinarias
y herramientas.

- Utilizar gafas de proteccion contra viruta y polvos (serrin) de madera.
d) Contactos Eléctricos

- Antes de empezar la jornada de trabajo revisar todas las maquinarias e
instalaciones para verificar que se encuentren en buen estado y no presenten
defecto alguno.

- En este tipo de maquinarias es importantes la utilizacion del elemento a tierra,
para descargar cualquier variacion de energia eléctrica.

- Hay que mantener alejadas y con material aislantes las conexiones eléctricas.

- Evitar la reparar las maquinas que hayan sufrido algun tipo de dafio, aun mas si
es por humedad, contratar al personal calificado para este tipo de trabajos.

- No trabajar con iluminacion inadecuada o escasa.
e) Ruidos

- Antes de adquirir un equipo, verificar el nivel de ruido que este produce, para
posteriormente determinar las medidas correctivas pertinentes.

- Efectuar un mantenimiento adecuado y continuo al equipo de trabajo.

- Aislar las fuentes de ruidos, utilizar material aislante en techos y cubiertas que
permita la absorcion de ruidos.

- Delimitar y sefializar las zonas expuestas a trabajos que generan altos niveles de
ruido.

- Informar a los trabajadores mediante sefiales preventivas de los riesgos a los que
estan expuestos.

- Utilizar el equipo de proteccion individual adecuado, en este caso el uso del

equipo de proteccidn auditiva es lo de mayor prioridad.
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f) Contacto con productos quimicos

- Se debe priorizar la utilizacion de sustancias procurando que posean menos valor
nocivo para las personas que los manipulan.

- Seguir las instrucciones de seguridad establecidas por el fabricante, establecer
medidas propias de seguridad para la utilizacion de las mismas.

- Evitar el contacto de estas sustancias con alguna parte del cuerpo.

- Evitar inhalar estos productos, en las areas que se manipulen los mismos deberan
contar con la ventilacién necesaria y adecuada.

- Utilizar el equipo de proteccion individual adecuado.
g) Incendios

- Disponer solo del material inflamable necesario para realizar el trabajo, el resto
mantenerlo en bodegas debidamente aisladas.

- Dichos almacenamientos deben estar en sitios especificos y lo mas aislado
posible ademas de contar con una adecuada ventilacion y sefializacion.

- Prohibir todas las actividades que produzcan chispas, cercar estas areas, y evitar
que el personal fume en sus alrededores.

- Contar con equipo contra incendios cerca de estas areas, al mismo tiempo se
aconseja realizar un mantenimiento y revision periédica de estos equipos.

- Demarcar las salidas de emergencias.
h) Explosiones

-Si se esta utilizando instalaciones que contengan aires comprimidos, es necesario
realizar una revision periddica o continua de sus instalaciones por personal
capacitado para este tipo de trabajos.

- Realizar las pruebas respectivas de presiones hidrostaticas, por lo menos una vez
al afo.

- Los productos quimicos que pueden causar explosiones deben ser manejados y
utilizado de la manera adecuada, se puede guiar con la hoja de seguridad que

tienen los productos.
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2) Cerrajeria
a) Pisada sobre objetos

- Mantener limpios y en orden las areas de trabajos.

- Evitar dejar objetos en pasillos y zonas de circulacién peatonal.

- Usar contenedores y recolectores de basura adecuados para cada tipo de
material.

- Colocar ordenadamente las herramientas que se dejen de utilizar.
b) Caida de objetos en manipulacion

- Se debe utilizar elementos mecanicos para la manipulacion, y trabajo de piezas
de gran tamafio y magnitud.

- Uso de calzado de seguridad adecuado, ser posible de punta de acero y plantilla
anti perforaciones.

- Disponer de guantes que permita una mayor adherencia entre el material que se

manipula y el trabajador.
¢) Choques y golpes contra objetos

- Mantener una distancia adecuada entre maquinaria e inmobiliario, se recomienda
1 m de distancia como minimo.

- Sefalar aquellos objetos que no pueden ser removidos y que ademas impidan la
circulacion.

- Uso de calzado de seguridad adecuado, ser posible de punta de acero y plantilla
anti perforaciones.

- Evitar que en las areas de acopio sobresalga algun tipo de material o elemento.
d) Sobreesfuerzos

- Examinar la carga antes de proceder a levantarla.

- En caso de ser de peso considerable se debe planificar o pedir ayuda a los
comparieros.

- De preferencia se debe utilizar ayuda mecanica si se cuenta con ella en el lugar

de trabajo.
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- Mantener la espalda recta y postura adecuada para levantar objetos.
e) Electrocucién indirecta

- Se deben separar los circuitos que se estan utilizando respecto a la fuente de
energia por medio de transformadores.

- Se debe priorizar utilizacion de corriente de pequefia tensién, de no ser posible
mantener separados y bien identificados los cables de alta tension.

- Separacion de masas accesibles por medio de doble aislamiento de proteccion.
- Se deben utilizar las conexiones a tierras para descargar variaciones eléctricas y

proteger a la maquinaria.
3) Soldadura
a) Exposicion a radiaciones

- No se deben utilizar por ningun motivo lentes de contacto al realizar estos
trabajos, debido a que las microondas que se propagan son intensa y podria secar
el flujo ente el ojo y el lente, lo que podria producir que la cornea se pegue al
lente.

- Utilizar lentes filtrantes de acuerdo al tipo de soldadura.

- Se deberd utilizar careta facial que permita cubrir la cara y cuello.

b) Proyeccion de particulas incandescentes

- Se debe utilizar guantes de cuero de pufio largo (Tipo mosquetdn), con costura
interna.

- Overol de trabajo, con chaqueta de cuero, o mandil del mismo material.

- Calzado de seguridad.

- Para trabajos de gran envergadura, donde exista mayor propagacion de chispas y
humos es recomendable que el obrero este protegido su cuerpo totalmente,
ademas de polainas de cuero.

- Para evitar la introduccion de particulas en la vestimenta de trabajo, la misma
debe ser ajustada en mangas y cuello, es aconsejable eliminar los bolsillos

exteriores.
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c¢) Contacto con materiales a temperaturas elevadas

El uso de guantes de seguridad evitara en contacto con materiales a temperaturas
elevadas, sin embargo es recomendable no manipular los materiales cuando estan

recién elaborados o soldados.
Se ser necesario es recomendable utilizar herramienta manual o tenazas.
d) Incendios

- Tanto los soldadores como sus ayudantes deben abstenerse, de utilizar
indumentaria que contengan derivados de fibras sintéticas.
- La ropa debe estar completamente limpia antes de empezar la jornada de trabajo,
y evitar que este impregnada de grasas, aceites o solventes.
- No contener en bolsillos fosforos, papel, encendedores, o cualquier material que

sea inflamable.
e) Electrocucién

- Realizar una inspeccion minuciosa de circuitos, clavijas y conectores,
verificando que los mismos se encuentren en buen estado y operacion.

- Se debe aislar el lugar en el cual se va a realizar este trabajo para impedir el
acceso de terceras personas.

- Mantener el lugar en buenas condiciones de orden y aseo.

- Se deben mantener una distancia prudente entre los objetos metalicos y las
instalaciones eléctricas para evitar que se produzcan posibles contactos, los
mismos que pueden provocar corto circuito en el area de trabajo.

- No se debe dejar el equipo que se esta operando, desatendido o sin control.
f) Inhalacion de gases

- Verificar que el area en donde se realizan estos trabajos, cuenten con una
ventilacion necesaria.

- Utilizar el equipo de ventilacion artificial necesario, los mismos que deberan ser
inspeccionados, y verificar que los mismos se encuentren funcionando

correctamente.
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- Es recomendable que al momento de soldar en areas pequefias o encerradas se
realicen pausas para evitar la acumulacion de gases.
- Utilizar el equipo de proteccién personal adecuado, especialmente el que permite

brindar proteccion a las vias respiratoria.

4.4 En la Operacion de Maquinarias

1) Retroexcavadora
a) Caidas

- Revisar que la maquina cuente con los tres puntos de seguridad de contactos
respectivos, como son agarradera, volante, y pie en el estribo. Que permita el
seguro ascenso y descenso de los operadores.

- No se debe permitir el ascenso y descenso de personal y ayudantes cuando la
maquina encuentra en movimientos.

- No subir ni bajar de la maquina, cuando se esta cargando suministros o
herramientas.

- El ascenso y descenso de la maquina se debe realizar por la zonas establecidas
en la misma, utilizando los estribos antideslizantes.

- No se debe utilizar la maquinaria como medio de transportacion de personal, al
interior o exterior de la obra.

- Se debe utilizar el equipo de proteccion personal necesario, como son: Casco,

Guantes, gafas de proteccion, y calzado de seguridad.
b) Vuelcos

- Se recomienda estacionar la maquinaria por lo menos a 3m de distancia del
borde de la excavacion.

- No utilizar este tipo de maquinas en pendientes mayores a 30 grados o0 en
superficies inestables.

- Se debe realizar un estudio de estabilidad de suelos para excavaciones mayores a
1.50m de profundidad.
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- La maquina debe de contar con el cinturon de seguridad respectivo y que la
cabina de la misma sea antivuelco.

- Nunca se debe dejar de utilizar los estabilizadores previstos en las maquinas,
esto evita posibles vuelcos.

- Se debe colocar las sefiales preventivas necesarias.

- Se debe utilizar el equipo de proteccion personal necesario, como son: Casco,

Guantes, gafas de proteccion, y calzado de seguridad.
¢) Incendios

- Mantener alejados los materiales inflamables en caso que se este haciendo
reparaciones a la maquina especialmente si estas son eléctricas o con soldadura.

- Realizar la limpieza total de la maquinaria especialmente en zonas donde se
alojan materiales inflamables como son: tanques de combustible, y aceites
hidraulicos.

- Al realizar el suministro de combustible a la maquinaria, la misma debe estar
paralizada y con el motor apagado.

- Se debe mantener bien identificado los recipientes de almacenamiento
especialmente si son de lubricantes o combustibles.

- Utilizar extintores de tipo ABC.

d) Proyeccion de Particulas

- Utilizar el equipo de proteccion visual adecuado.
e) Choque y atropellos

- Verificar que se encuentre en correcto funcionamiento, que se activa cuando la
maquina estd en retroceso, y constatar la existencia de los espejos frontales y
laterales respectivos, que permita la correcta visualizacion del operador a su
entorno.

- No abandonar la maquinaria, en caso de paralizarla activar los sensores que
eviten el deslizamiento de la misma.

- Estacionar la maquinaria en sitios que no involucren circulacion peatonal.
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- Delimitar y sefializar el area de trabajo, dicha accion evitara la intervencion de
personal ajeno a la actividad que se esta realizando.

- Utilizar el equipo de proteccion personal necesario.
f) Ruidos y vibraciones

- Evitar horarios de trabajos prolongados para el operador.

- Evitar que los ayudantes se encuentren cerca de la maquinaria, estos deben
mantenerse a una distancia minima de 2m entre la maquina y el personal de apoyo
para la operacion de la misma.

- La maquina debe tener asientos anti vibratorios.

- Evitar estar colgado de las maquinas, cuando se encuentren en funcionamiento.

- Utilizar el equipo de proteccion auditiva, tanto los operadores como sus
ayudantes.

- Debe existir una correcta comprension visual-sefial ente operadores y ayudantes.
2) Volqueta
a) Caidas de personas al mismo y a distinto nivel

- Mantener la maquinaria limpia de grasas, barros, hormigon, y obstaculos.

- No se debe utilizar la maquinaria para transportar a personal al interior o fuera
de la obra.

- Se debe utilizar las agarraderas y peldafios para subir y bajar de la maquina,
evitar lanzarse de la misma aln mas si se encuentra cargando en ese momento
algan tipo de herramientas.

- Evitar subir y bajar de la maquina cuando esta se encuentre en movimiento.

- Si la maquina tiene alturas mayores a 2 m se debe disponer de barandillas de

proteccion.
b) Caida de objetos por manipulacién o desplome

- Se aconseja acordonar la zona donde se realice este tipo de trabajos, ain mas si

esta propensa a desprendimiento o proyecciones de particulas.
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- Antes de proceder a descargar los materiales verificar que en la zona
circundante, no exista la presencia de terceros o personas ajenas a la actividad que

se estd realizando.
c) Pisadas sobre objetos

- Mantener el area de trabajo en completo orden y limpieza.
- Mantener vigilante, que en las vias de circulacién no exista objetos que pueda

producir torceduras de pies para los trabajadores.

d) Golpes y contactos con elementos moviles e inmoviles, objetos u

herramientas

- Prestar mucha atencion en los elementos que se encuentran circundando en la
zona de trabajo, al igual de ser pre cautelosos con sus movimientos.

- Guarde el equipo que no se estan utilizando dentro de una actividad
determinada.

- Utilice la herramienta correcta acorde para la actividad que se esté realizando, y
evitar guardar las herramientas que contienen puntas o filos si sus respectivos

protectores.
e) Proyeccion de fragmentos o particulas

- Nunca se debe desconectar una manguera o ducto que contenga presion.

- Verificar que no exista terceras personas en el radio de accion.
f) Atrapamiento por o entre objetos

- Las actividades de limpieza se lo realizaran con la maquinaria totalmente
paralizada sin posibilidad de movimiento.

- Comprobar que se encuentre en correcto estado de funcionamiento los
dispositivos de seguridad de los vehiculos.

- Las rejillas y coladeras deben estar en buen estado.
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g) Atrapamiento por vuelco de maquinaria

- En la utilizacién de maquinaria es prioritario utilizar el cinturén de seguridad si
esta lo contiene.
- No trabaje con la maquinaria sobre los limites de inclinacion permitidas por el

fabricante.
h) Contactos térmicos y eléctricos

- No abrir bajo ningin concepto las tapas de los radiadores segundo después de
que a operado la maquina.

- Use guantes protectores cuando se realice cambio de guantes protectores.

- Las tapas de borde no deben estar abiertas.

- Si ha sufrido una descarga eléctrica evitar salir corriendo en precipitada carrera.
i) Inhalacion ruidos y vibraciones

- Utilice el equipo de proteccion necesario y determinado para esta actividad.

- En ambientes polvorosos se debe priorizar el uso de mascarillas.

- Si el contacto es directo con equipo que produzca vibraciones evitar usarlo por

tiempos prolongados.
3) Planchas Vibrantes y Pisones Compactadores
a) Caida o pisadas sobre objetos

- Si en el area de trabajo se visualiza posible desprendimientos seran necesario
corregirlos.

- Mantener el area de trabajo en estricto orden de limpieza, conjuntamente con las
herramientas en sus respectivos lugares.

- Preste atencion por el area en el que circula para evitar posibles tropiezos y

torceduras, utilizar el tipo de calzado adecuado.

163



b) Golpes o contacto con objetos maviles e inmoviles

- Tener cuidado con los elementos que estan en movimiento cerca al area de
trabajo.

- Tener precaucion en los movimientos que realiza.

- Guarde los equipos que no se estén utilizando en los lugares determinados para
los mismos.

- Utilice las herramientas adecuadas para el tipo de trabajo que esta realizando.

- No guardar las herramientas que contengan filos o puntas sin sus protectores

respectivos.
c) Proyeccion de fragmentos o particulas

- Compruebe que no exista terceras personas en el radio de influencia del trabajo
que se esta realizando.
- Verifique el estado de sujecion de los materiales herramientas que sean los

adecuados.
d) Atrapamiento por objetos o vuelco de maquinas

- La limpieza de maquinaria se la realizard estando la misma totalmente
paralizada, sin posibilidad de movimiento.
- Al momento de realizar la compactacion de suelos se debe identificar.

- No sobrepasar los limites de inclinacion establecidas por el fabricante.
e) Inhalacion, ruidos y vibraciones

- Cuando se utilice la maquinaria, revisar que los sistemas de gases de escape se
encuentren en buen estado.

- Cuando se trabaje en ambientes polvorientos procurar utilizar mascarillas de
seguridad.

- Cuando se realice los trabajos en ambientes cerrados procurar tener o instalar la
ventilacion necesaria.

- Utilizar el equipo de proteccion requerido para este tipo de trabajos.
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f) Atropellos y choques

- Comprobar que no existan personas en el radio de accién de la maquinaria que
se esta utilizando.

- En caso de que la maquinaria sea de gran tamaiio utilizar el personal requerido
para la manipulacion de la misma.

- Para realizar trabajos en pendientes procurar hacerlo de forma descendente, para

evitar posibles atropellamientos.

4) Camiones Hormigoneras
a) Caidas de personas al mismo y a distinto nivel

- Mantener la maquinaria en su entorno limpio fuera de grasas, barros, hormigon,
y obstaculos.

- No se debe utilizar la maquinaria para transportar a personal al interior o fuera
de la obra.

- Se debe utilizar las agarraderas y peldafios para subir y bajar de la maquina,
evitar lanzarse de la misma aln mas si se encentra con herramienta en mano.

- Evitar subir y bajar de la maquina cuando la misma se encuentre en movimiento.
- Si la maquina tiene altura mayores a 2 m se debe disponer de barandillas de

proteccion.
b) Caida de objetos por manipulacién o desplome

- Se aconseja acordonar la zona donde se realice este tipo de trabajos, aun mas si
es propensa a desprendimiento o proyecciones de particulas.
- Antes de proceder a descargar los materiales verificar que en la zona circundante

no exista terceros o personas ajenas al trabajo.
c). Pisadas sobre objetos

- Mantener el area de trabajo en completo orden y limpieza.
- Mantener vigilante que en las vias de circulacién no exista objetos que pueda

producir torceduras en pies para los trabajadores.
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d) Golpes y contactos con elementos moviles e inmoviles, objetos u

herramientas

- Prestar mucha atencion en los elementos que se encuentran circundando en la
zona de trabajo, al igual de ser cautelosos con sus movimientos.

- Guarde los equipos que no se estan utilizando dentro de una actividad
determinada.

- Utilice la herramienta acorde para la actividad que se esté realizando, evitar
guardar las herramientas que contienen puntas o filos sin sus respectivos

protectores.
e) Proyeccion de fragmentos o particulas

- Nunca se debe desconectar una manguera o ducto que contenga presion.
- Verificar que no exista terceras personas en el radio de accion.

f) Atrapamiento por o entre objetos

- Las actividades de limpieza se lo realizardn con la maquinaria totalmente
paralizada sin posibilidad de movimiento.
- Comprobar que se encuentre en correcto estado de funcionamiento los
dispositivos de seguridad de los vehiculos.

- Las rejillas y coladeras deben estar en buen estado.
g) Atrapamiento por vuelco de maquinaria

- En la utilizacion de maquinaria es prioritario utilizar el cinturén de seguridad si
esta lo contiene.
- No trabaje con la maquinaria sobre los limites de inclinacion permitidas por el

fabricante.
h) Contactos térmicos y eléctricos

- No abrir bajo ningun concepto las tapas de los radiadores segundo después de
que ha operado la maquina.

- Use guantes protectores cuando se realice cambio de guantes protectores.
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- Las tapas de borde no deben estar abiertas.

- Si ha sufrido una descarga eléctrica evitar salir corriendo en precipitada carrera.
i) Inhalacion ruidos y vibraciones

- Utilice el equipo de proteccion necesario y determinado para esta actividad.
- En ambientes polvorosos se debe priorizar el uso de mascarillas.
- Si el contacto es directo con equipo que produzca vibraciones evitar usarlo por

tiempos prolongados.

5) Bomba de Hormigon Mavil sobre Ruedas
a) Atrapamientos por partes moviles al descubierto

- Toda operacion de limpieza y mantenimiento se debe realizar con el motor
parado, ademas activar los dispositivos de seguridad si este lo contiene.

- Evitar trabajar con ropa o vestimenta holgada o suelta puede ser atrapada por los
elementos moviles de la maquina.

- Mantener una distancia de seguridad prudente entre el operador y la tolva de
alimentacion, distancia minima 0.60 m.

- No introducir ninguna parte del cuerpo para realizar destranques con la maquina

en movimiento.
b) Contactos térmicos o quemaduras

- Utilizar guantes protectores si se va abastecer de combustible o lubricantes a la
maquina.
- Instalar dispositivos que impida el contacto entre el personal a cargo de la

maquina y las partes que se exponen a altas temperaturas de la maquina.

¢) Incendios y explosiones

- En el abastecimiento de combustibles se debe realizar con la maquinaria
inmovilizada, y al mismo tiempo evitar hacer derrames al contorno de la misma.

- No provocar chispas o fumar cerca de las areas de abastecimientos.
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- No se debe verificar el nivel de agua en baterias con eliminacion incandescente.
d) Contactos con sustancias corrosivas

- Antes de proceder al bombeo se verificara que la tuberia este en perfecto estado
al igual que sus elementos de acople, que permita una perfecta conduccion si
derrames que puedan afectar a terceros.

- Cuando se culmine los hormigonados de manera inmediata se realizard la
limpieza de tuberias para evitar posibles fraguados que produzcan a futuro
atascamiento en la misma.

- Utilice guantes y gafas protectoras para realizar la limpieza de la misma.
e) Ruidos

- Evitar estar cerca de este tipo de maquinas si no se cuenta con el equipo de
proteccion auditiva respectiva.
- Evitar realizar jornadas de trabajos extensas, se recomienda rotar al personal que

estd a cargo de la operacion de la misma.
f) Exposicion de gases y humos producto de la combustion

- El lugar donde se ubique la maquinaria y el equipo de trabajo contard con la

ventilacion necesaria para evitar posibles atmosferas toxicas o explosivas.
g) Golpes durante el transporte y estacionamiento

- Se debe priorizar la utilizacién de maquinaria para la transportacion de bombas
de hormigon.

- Se verificard que estén en buen estado la sirena que indica el retroceso de los
vehiculos.

- Verificar la inexistencia de terceras personas cuando se estan realizando
maniobras de parqueos.

- El personal debe utilizar el equipo de proteccion personal necesaria, e
indumentarias reflectiva que permita la facil y rapida identificacion del personal

que se encuentra operando la maquinaria.
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6) Plataforma para Transportar Maquinaria Pesada

Para trasportar este tipo de maquinarias se deben tomar en cuenta las siguientes

medidas preventivas.

- Este tipo de camiones debe estar dotado de dispositivos luminosos que permita
su facil identificacion tales como de tipo rotatorio o flash.

- Contar con dispositivos acusticos cando ente circulando en macha atras.

- La conduccién de este tipo de vehiculos debe realizarse por choferes
profesionales tipo “E”, y con experiencia en la conduccion del mismo.

- Se verificara que los dispositivos de los vehiculo este en perfecto estado de
funcionamiento.

- Se debe tener en cuenta que el calzado este limpio y libre de grasas o aceites,
para evitar resbalos al momento de utilizar los pedales del vehiculo.

- Colocar los rétulos de seguridad respectivos y priorizar que los mismos estén en
buen estado y visibles para su facil percepcion.

- Comprobar que la altura de la plataforma no sobrepase de la estipulada para
evitar inconvenientes con redes de lineas eléctricas.

- No sobrepasar los limites de cargas especificados por el fabricante.

- Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

- No permitir la presencia de trabajadores o terceras personas dentro del radio de
accion de la maquina.

- No transportar personas ajenas a la actividad, y evitar subir y bajar de la
plataforma en movimiento.

- De ser necesario paralizar el trabajo si no se cuenta con la correcta visibilidad,
gue puede ser interrumpida por lluvias o nieblas.

- Hay que supervisar la carga, y su correcto anclaje a la plataforma.

- Al estacionar la plataforma revisar que sea en terrenos firmes o no inestables
propensos a hundimientos o derrumbamientos.

- No circular con este tipo de vehiculos en pendientes mayores a las establecidas
por el fabricante, para evitar vuelcos o desplomes.
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4.5 En la Manipulacion de Herramienta Manual.

1) Alicates

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para
evitar las lesiones producidas por el desprendimiento del material cortado.

- Los alicates deben estar en buen estado al igual que sus mangos al momento de
usarlos.

- Si contiene tornillos o pasadores debe verificarse de igual manera su estado antes
de usarlos.

- La herramienta debe estar libre de grasas y aceites.

- Utilizarlos exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- Engrasar periddicamente el pasador articulador.

2) Cinceles

- Las esquinas de los filos deben ser redondeadas si se utiliza para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben contener el espesor adecuado para evitar que se curven al ser
golpeados.

- Deben contener la proteccion anular de goma para evitar golpes en los dedos.

- Se debe priorizar utilizar herramienta de soporte, si los mismos son grandes
deben ser sujetados por tenazas o sujetadores por otra persona aparte del
golpeador.

- Si se golpea metales se debe utilizar el equipo de proteccion visual adecuado
para evitar la proyeccion de particulas.

- Para cortar metales blandos se utilizaran &ngulos més agudos.

- El martillo con el que se golpea debe tener el peso adecuado.

- Se debe sujetar el cincel con la con los dedos pulgar, indice y corazon.

3) Cuchillos
- Utilizar de forma que el recorrido del corte este en direccion contraria al cuerpo.
- Utilizar solo la fuerza manual, evitar utilizar cualquier otro tipo de herramienta

para obtener fuerza suplementaria.
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- Evitar guardar estas herramientas igual que las demas sin la proteccion
necesaria, podrian ocasionar cortaduras involuntarias.

- Evitar cortar objetos demasiados pequefios.

- No debe utilizarse como abrelatas, destornilladores o pica hielos.

- Utilizar en cuchillo adecuado de acuerdo al material que se pretende cortar.

- Se debe evitar limpiarlos con la ropa de trabajo, se debe utilizar trapos
suplementarios y su forma opuesta al filo.

- Utilizar el equipo de proteccion adecuado para realizar esta actividad.

4) Destornillador

- Los mangos deben estar en buen estado, que permita que la mano se amolde a
los mismos.

- El destornillador debe ser de tamarfio y forma adecuado a la cabeza del tronillo
que se va a remover.

- No utilizar en lugar de punzones cufias o palancas, utilizar solo para apretar o
ajustar tornillos.

- Utilizar de manera posible elemento de apoyo mecéanico para atornillar y
desatornillar.

- Utilizar el equipo de proteccion personal requerido.

5) Llaves de Bocas Fijas y Ajustables

- Siempre que sea posible utilizar las llaves fijas en vez de las ajustables.

- Se debe elegir correctamente la llave que permita la sujecion total de la cabeza
de la tuerca que se desea aflojar o apretar.

- La llave debe estar perpendicularmente a la tuerca que se desea aflojar asi se
evitara posibles resbalos.

- Se debe evitar aumentar el brazo de palanca de la llave esto podria ocasionar que
la llave se rompa y por ende caidas o golpes considerables.

- No se debe utilizar como martillos de golpes.

- La llaves que son ajustables se deben realizar un mantenimiento periédico, y
mantenerlas lubricadas para su mayor duracion.

- Al operar estas herramientas utilizar el equipo de proteccion personal adecuado.
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6) Martillos

- Antes de utilizar la herramienta verificar que la misma este en buen estado, y
que el mango este perpendicular al mismo.

- Procurar que los mangos sean de materiales duros, resistentes y elasticos, evitar
utilizar las maderas quebradizas son peligrosas.

- Que los mangos se encuentren limpios libres de grasas, y que el espesor de los
mismos seas proporcional a la cabeza del martillo.

- Agarrar el mango por los extremos lejos de la cabeza para que los golpes sean
contundentes y precisos.

- Verificar la inexistencia de personas en el arco de oscilacion al golpear.

- Se debe utilizar el equipo de seguridad personal adecuado y priorizar la

utilizacion de gafas para prevenir la proyeccion de particulas a los 0jos.

7) Amoladoras o Radiales

- Se debe procurar mantener los discos totalmente secos evitando almacenarlos en
lugares a temperaturas extremas.

- Se debe escoger correctamente el grado de abrasion, para evitar que el operador
ejerza presiones grandes.

- Antes de montar el disco se debe asegurar que el mismo se encuentre en buen
estado.

- Entre la brida de sujecién y el plato se debe anteponer una justa que sea de
caracteristica elastica.

- No sobrepasar las velocidades de seguridad establecidas por el fabricante.

- Disponer de un dispositivo de seguridad que impida la puesta en marcha de la
maquina involuntariamente.

- No se debe utilizar esta maquina si no se encuentra con el equipo de proteccion
necesario.

- Evitar la presencia de cuerpos extrafios entre el disco y los elementos de
proteccion.

- No trabajar con ropas flojas o deshilachadas.

- Utilizar el equipo de proteccion adecuada gafas, guantes y overoles de trabajo.
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8) Cierra circular
Entre las medidas preventivas que podemos adoptar estan las siguientes:

- Utilizar gafas de proteccion visual, si se produce polvos utilizar mascaras de
seguridad.

- Evite la presencia de terceras personas cerca de la maquina cuando se esta
operando.

- Este tipo de herramientas por el simple hecho de utilizar corriente eléctrica se
debe evitar utilizar en sitios humedos.

- Se debe trabajar en superficies comodas y estables, libre de movimiento o
equilibrios.

- Vestir la indumentaria correcta ajustada evitando holguras, si tiene el cabello
largo recogerlo para evitar la captura por los elementos mdviles de las maquinas,
si se traba en la intemperie utilizar guantes de gomas y calzado antideslizante.

- Mantener la herramienta limpia y en perfecto estado.

- Se debe enchufar o desconectar la maquina agarrando el enchufe, se debe evitar
tirar del cable, verificar que el mismo se encuentre en buen estado.

- Antes de utilizar la maquina verificar que en su alrededor exista liquidos o gases
inflamables.

- Verificar que las protecciones de las maquinas se encuentren en buen estado.
4.6 Medidas Preventivas para la Salud de los Trabajadores

En caso de actividades que por su naturaleza expongan a los trabajadores que
intervienen en ellas, a riesgos que puedan afectar su salud del mismo, a partir de la
utilizacion o presencia en la atmosfera del lugar de trabajo de sustancias quimicas
0 determinados agentes bioldgicos, asi como también situaciones climaticas
adversas, por tal motivo se deberian tomar medidas preventivas que no permita

poner en peligro la salud y seguridad de los trabajadores.
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Las siguientes medidas preventivas que se detalla a continuacion se deberian
tomar en cuenta para tratar de eliminar o por lo menos minimizar los riesgos que

podrian afectar a la salud de los trabajadores:

- De deberia sustituir las sustancias, procesos 0 quipos que acareen peligro por
otros menos dafiinos o peligrosos para la seguridad y salud de los trabajadores.

- Reduccion de ruidos y vibraciones producidos por la maquinaria.

- Medidas de control para la liberacion de agentes peligroso que vayan en contra
del medio ambiente.

- Postura correcta de los obreros al realizar cada uno de los trabajos
encomendados especialmente si se encuentran inmdviles por tiempos alargados.

- Proteccion adecuada para condiciones climaticas que representen un riesgo para
la salud de los trabajadores.

- Proporcionar a cada uno de los trabajadores el equipo y vestimenta adecuada y
vigilar y obligar la utilizacion de la misma.

- El empleador deberia disponer de personal acto y calificado, para que realice las
actividades referentes a identificacion, evaluacion, y control de riesgos en cada
una de las etapas y procesos referentes a obras de construccion.

- En el campo de la construccion incurren un sin numeros de riesgos para la salud
por lo que no se deberia escatimar esfuerzos para logran su prevencion y

concientizacién tanto de empleadores como empleados.
4.7 Operacion de Maquinaria y Equipo

- El constructor debera tener todo el equipo que va a utilizar en buen estado, y
afinado para evitar la emisién de sonidos fuertes.

- El transporte de material se debera realizar con la maquinaria adecuada para ello.
- Se deberd dar a cada equipo y maquinaria el mantenimiento adecuado y
respectivo, el mismo que se suscribira en una ficha de control, la misma que nos
permitira tener en cuenta la fecha del proximo mantenimiento.

- No se debera realizar lavados, reparacion y mantenimientos al interior de la obra
o en la via publica, estos servicios se los deberan realizar en talleres

especializados para esto.
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- No se permitira la utilizacion de sirenas o pitos accionados por el sistema de

compresion de aire.

- Todo vehiculo dedicado a la transportacion de materiales, debera contar con un
balde en buen estado y disponer de algun tipo de cubierta, esto permitira que el
material se disgregue sobre la via publica.

4.8 Medidas Preventivas en la Manipulacion de Desechos Sélidos

- La disposicion del material de desalojo sera autorizado por la autoridad
ambiental competente.

- Se prohibe disponer el material de desalojo y los desechos de la construccion, a
los drenajes de aguas lluvias o cuerpo hidraulico alguno, accion que disminuira la
conduccion del agua proveniente de las precipitaciones, o caudales sanitarios.

- El almacenamiento o apilamiento de los materiales provenientes de las
excavaciones, deberan tener la proteccion adecuada, o0 a su vez se deberan cubrir
con plasticos o lonas para evitar el lavado o arrastre por las aguas lluvias o
escorrentias.

- El almacenamiento no debera ser mayor a 24 horas cuando se utilicen las vias
publicas.

- La ubicacion de estos materiales no deben interferir en la normal circulacion
tanto al interior de la obra como de su exterior, para asi evitar posibles molestias

de los transeuntes que transitan a diario por esas vias.

a) Control de Polvos

- El control de polvos de lo realizard mediante la utilizacion de agua, para logran
un humedecimientos optimo y evitas que las particulas se dispersen por el aire
causando la contaminacion del mismo.

- Se recomienda hacerlo por lo menos 2 veces al dia, y la frecuencia variara de
acuerdo al clima y la actividad que se esté ejecutando.

- Se utilizara lona de proteccion en las volquetas para la transportacion de material

de construccion o desalojo.
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b) Control y Disposicion de Desechos

- Disponer de recipientes de basuras bien diferenciados de colores y etiquetados
para el almacenamiento de desechos sélidos tales como: plasticos, papeles,
cartones, metales, y vidrios los mismos que seran recolectados por el reciclador
adecuado.

- Los desechos solidos tales como papeles, cartones, metales y vidrios podran ser
comercializados con empresas autorizadas para esto.

- Se debera prestar mucha atencion e importancia al lugar destinado para la
recoleccion los mismos que se deberan mantener en estricto orden de limpieza y
aseo, como de procurar que sean impermeables para asi evitar en contacto directo

con el suelo.

c) Disposicion de Aceites Grasas y Lubricantes
- Los aceites y lubricantes usados provenientes de la maquinaria, deberan ser
recolectados y almacenados en tanques recolectores, se recomienda utilizar el

tanque de 55 galones.

- Para la disposicion y entrega de estos desechos se deberan coordinar con las
empresas llamadas gestores ambientales autorizados para su recolecciéon y el

manejo de los mismos.

4.9 Consideraciones a Tomar en Cuenta para el Equipo de Proteccion
Personal (EPP)

Los Equipos de Proteccion Personal comprenden todos aquellos dispositivos,
accesorios y vestimentas de diversos disefios que emplea el obrero trabajador para
protegerse de diversos riesgos o lesiones que podrian causarle al realizar su

trabajo. (Ver Anexo 6)
a) Cascos Protectores

Este tipo de elemento sirve para proteger a la cabeza de posibles impactos o

penetracion de objetos que pueden caer sobre ella.
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También estan en la posibilidad de proteger contra choques eléctricos o
guemaduras, es importante evitar que dicho elemento caiga al suelo debido a que

se podria fisurar disminuyendo asi su capacidad de proteccion.

Es importante su inspeccion periddica, y velar que cumplan las siguientes

exigencias que son obligatorias:

- Absorcién de impactos.
-Resistencia a la perforacion.
-Resistencia a la llama.

- Punto de anclaje a la Barbilla.

b) Protectores de Pies y Piernas

El calzado de seguridad debe proteger a los trabajadores contra la humedad,
objetos calientes, superficies asperas, pisadas sobre objetos filudos y puntiagudos
ademas de riesgos eléctricos.

Para lo cual hay que tomar en cuenta las siguientes consideraciones:

- Para trabajos en donde haya riesgos de caidas o choque contra objetos de metal,
el calzado debe predisponerse de cuero con punta de metal.

- Si se va a realizar trabajos en donde involucren electricidad, en calzado debe ser
completamente de cuero sin ninguna parte de metal, y la suela del mismo de un
material aislante.

- Para trabajos humedos en donde sea alto el nivel freatico, se deberéa utilizar botas
de goma con suela antideslizante.

- Para trabajos con metales fundidos o elementos calientes, se ajustaran a pie y
tobillo para evitar el ingreso de posibles elementos incandescentes, de ser el caso
se dotaran a las canillas de polainas las mismas que deberan ser resistentes al

calor.
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¢) Proteccion para Ojos y Cara

Todos los trabajadores de la construccion independientemente de la actividad que
realicen, deberan utilizar el elemento de proteccion esto evitara el ingreso de

particulas volatiles a los ojos, producto de su actividad o de las que lo rodea.
Para lo cual se pone en conocimiento las siguientes consideraciones:

- Cuando se trabajen con sustancias quimicas o similares, el material de los
protectores oculares sera blando que permita el ajuste la cara y resistentes a
dichas sustancias.

-Cuando se realicen actividades en donde haya desprendimiento de particulas las
mismas deben ser resistentes a impactos.

- Para trabajos en donde existan radiaciones infrarrojas los protectores deberan
tener filtros que impidan el ingreso de estas radiaciones a los 0jos.

- Los protectores de cara utilizados especialmente en donde existe el
desprendimiento de particulas incandescentes, deben ser de un material resistente
al calor y los lentes con filtros que impidan la penetracion de rayos ultravioletas e

infrarrojos.
d) Proteccion Auditiva

Este EPP es de vital importancia y aun mas su dotacion cuando se trabaje en
lugares en donde el nivel de decibeles sea mayor a 85, dichos protectores pueden

ser tapones de caucho u orejeras.

Los tapones son los que se insertan en el conducto auditivo externo y permanecen

en posicion sin ningun dispositivo alguno especial de sujecion.

Las orejeras son elementos semiesféricos de plasticos, recubiertos con material
absorbente de ruidos (como material poroso), los mismos que se sostienen por

medio de una banda de sujecion que va sobre la cabeza.
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e) Proteccion de Manos y Brazos

El tipo de este elemento sera dotado a cada uno de los trabajadores de acuerdo a

su actividad que realiza, y de la necesidad del movimiento libre de los dedos.
De igual manera que los EPP se citaran las siguientes recomendaciones:

- Se debe facilitar de un par de guantes a cada uno de los trabajadores acorde a su
medida y a la actividad que realiza, y contralar que los mismos estén en buen
estado antes de realizar un trabajo.

- No se debe utilizar guantes al trabajar con maquinaria que se encuentre en
movimientos giratorios.

- Los guantes que se encuentren rotos, rasgados, o impregnados de algun tipo de
material no deben ser utilizados.

- Para la manipulacion de materiales asperos o con bordes filosos se recomienda
guantes de cuero o lona.

- Para trabajos en donde involucren la manipulacion de materiales a altas
temperaturas, y puedan ocasionar quemaduras considerables se deberan utilizar
guantes con mangas de material resistente al calor.

- Para actividades en donde involucre trabajos con electricidad, los guantes de
trabajo deberan ser de un material aislante.

- Para actividades en donde se manipule sustancias quimicas, los guantes deberan

ser largos de hule o de neopreno.
f) Vestimenta de Proteccion

Para la implementacion y dotacion de este elemento de proteccion para cada uno
de los trabajadores de la construccidon, se debera tomar muy en cuenta el tipo de
actividad que realiza y de los riesgos a los que esta expuesto. Los mismos que les
permitira protegerse de sustancias causticas o corrosivas que la ropa normal no lo

hacen.
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4.10 Determinacién del Coeficiente de uso de Seguridad

Por medio de la determinacion de este coeficiente, nos permitird analizar si la
norma referente a la utilizacion del Equipo de Proteccién Personal se esta
cumpliendo, el cual debera ser revisado en inspeccionado por el técnico encargado
de realizar el chequeo y control de los mismos, en pro de la seguridad y salud de

los trabajadores.
Entre el equipo de seguridad comprende: Guantes, Gafas, caco entre otros.

Para su célculo primero se determinara la probabilidad basica mediante la

siguiente formula:

it DE TRABAJADORES QUE UTILISAN EL EQUIPO DE SECURIDAD
B # TOTAL DE TRABAJADORES

&

Para que se considere como optima la utilizacion del Equipo de Proteccion
Personal de seguridad este valor debera ser mayor al 90%, dicho valor nos
reflejara si se estd haciendo cumplir a los trabajadores de esta norma de

seguridad.
4.11 Ficha Tipo para Evaluar el Desempefio

A continuacion se propone una ficha modelo que puede ajustarse segun las

exigencias de cada empresa.

Lo importante de esta ficha modelo es su facil empleo y utilizacion, hay que tener
en cuenta al momento de revisar la ficha que debe predominar e ir en aumento o
por los menos mantenerse las aptitudes de cada trabajador, caso contrario se le
deberd dar la capacitacion necesaria, dependiendo el caso se considerara

pertinente la ayuda psicolégica y social requerida para el mismo.
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Gréfica N° 45: Ficha de Evaluacion de Desempefio.
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Fuente: Manual de Seguridad Industrial, Marco Proafio, Colombia 2008.
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4.12 En Instalacion y Adecuacion de Campamentos

- Todo campamento debera dotarse de bodegas y oficinas.

- Deberé contar con instalaciones adecuadas para el manejo de desechos sélidos y
liquidos.

- No se debera verter de manera directa las aguas servidas producidas en el
campamento a cuerpos proximos o distantes de agua, estas deberan ser
depositadas al sistema de alcantarillado en caso de no existir utilizar las baterias
moviles.

- Los desechos solidos generados por el campamento, deberan ser depositados en
recipientes previstos de su tapa sanitaria para luego ser dispuestos al servicio de
recoleccion de la ciudad.

- Los campamentos deberan tener instalaciones que permitan el aseo personal de
los obreros es decir: sanitarios, lavamanos y duchas. Los mismos que deberan
estar bien conectados para evitar posibles derrames al suelo.

- Para el almacenamiento de materiales, pinturas, solventes y aceites utilizados
durante la construccién, se debera contar con la infraestructura adecuada, y
manejar dichos materiales de acuerdo a las normas INEN (2266:200 y 2288:200

respectivamente).

5 OBLIGACIONES Y RESPONSABILIDADES

La administracion de este Manual de Riesgos laborales para la Actividad
Constructiva de Edificaciones, estara a cargo del Gobierno Autonomo
Descentralizado Municipal del Canton Ambato, el mismo que contempla etapas

desde la planificacion, disefio y construccion de este tipo de obras.

Para lo cual a continuacion se contemplan las obligaciones y responsabilidades

que conllevan cada uno de los actores en la toma de medidas de prevencion.
5.1 Obligaciones de las Autoridades Competentes

Los evaluadores o autoridades competentes previa una inspeccion o evaluacion de

riesgos, deberian sociabilizar a los entes empleadores de la construccion, de las
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normativas, leyes y reglamentos a los cuales deben regirse y someterse estas
entidades, y de las consecuencia que pueden ocasionarle el incumplimiento de las
mismas. Lo cual permitira a las partes llegar a un mejor entendimiento y
paralelamente fijar un enfoque positivo en pro de crear soluciones rapidas e

inmediatas que permita prevenir accidentes o riesgos laborales.

Aplicar leyes y reglamentos que velen por la proteccion total del obrero
trabajador, y de las personas que se encuentran a su alrededor, o radio de

influencia.

Difundir las leyes mediantes censos, charlas, y talleres en donde se capaciten en

primera instancia a las entidades contratantes.

Dotar del servicio de una inspeccion técnica previa, para que en la misma se
pueda difundir de manera mas directa al empleador sobre como debe asegurar a su

empleado.

Capacitar, sobre las medidas preventivas que se deben adoptar, para su
funcionamiento u operacion sea el correcto, de ser el caso dar a conocer las leyes

que a ese momento esta infringiendo ante el cddigo de trabajo.
5.2 Obligaciones de los Disefiadores

Los profesionales involucrados en la idealizacion, planificacion, y elaboracién de
un proyecto de edificacién, como pueden ser Ingenieros Civiles, Eléctricos y
Arquitectos, deberian incorporar la informacion necesaria y suficiente referente al

tema de seguridad y prevenciéon de riesgos.

Son los encargados de planificar y contemplar los gastos que se realizaran por
concepto de implementacion de medidas de seguridad durante el proceso

constructivo, y de la capacitacion del personal

Durante su planificacién dichos técnicos deberan determinar métodos y procesos
constructivos seguros que garanticen la seguridad y bienestar de cada uno de los

trabajadores.
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Dotar de un instructivo que permita, a futuro al profesional a cargo de la
construccion tener delineamientos claros del coémo controlar y el implementar de

medidas preventivas de seguridad.
5.3 Obligaciones de los Empleadores

Facilitar medios y mecanismos adecuados, que permitan crear o implementar un
sistema de seguridad, en mira de precautelar la seguridad y salud de cada uno de

los trabajadores.

Organizar y proveer, como asegurar el mantenimiento de los lugares de trabajo,

instalaciones, equipos, herramientas y maquinarias.
Controlar que no se utilicen equipos defectuosos o en mal estado.

Coordinar con el responsable acargo de la seguridad de laobra el cumplimiento de
las medidas de seguridad personales como el estar pendiente que dichos equipos

estén en buen estado.

Utilizar materiales y productos adecuados, desde el punto de vista de seguridad y
salud, y emplear métodos y procesos de trabajos que permitan proteger a los

involucrados que manipulan estos elementos.

Evitar utilizar agentes nocivos para la salud como pueden ser: quimicos, fisicos y

bioldgicos que atenten contra la salud.

Asegurar la vigilancia necesaria y permanente por parte de un profesional
calificado en materia de seguridad y salud. ElI mismo que controlard
cuidadosamente, y asignara a cada trabajador una actividad que vaya acorde a su

edad, capacidad, aptitud fisica, estado de salud.

Dar a conocer a todo el personal de trabajadores, por parte de los empleadores o el
técnico encargado de la materia, los riesgos a los que estan expuestos relacionados
tanto de su actividad y del medio ambiente de trabajo que los rodea.

184



Deberan establecer un sistema de verificacion y monitoreo, en el que les permita
comprobar que todos los trabajadores de un turno e incluidos los encargados del
equipo mavil, hayan regresado al campamento o base de operacion al final de su

jornada.

Dotar de ser posible en cada area de trabajo, del equipo de primeros auxilios, y
capacitar a los trabajadores sobre el tema, especialmente cuando no pueda adoptar

medidas correctivas o estas sean insuficientes.

Proveer de todo el equipo de proteccidn personal necesario acorde a la actividad o
trabajo que esté realizando.

Incorporar una persona especifica y competente que se haga cargo del control de
seguridad, para asi lograr un mayor desempefio y un éptimo desenvolviendo de

los mismos.
5.4 Obligaciones del Residente de Obra

Debera realizar las inspecciones de campo diarias y necesarias a cada uno de los
lugares y sitios de trabajos donde se encuentre el personal contratado, para
recordarles y de igual manera controlar el cumplimiento por parte de cada uno de
ellos, de las medidas y procesos preventivos adecuados tomados y considerados
acorde a cada actividad que realiza, conjuntamente con los procesos adecuados

que debe seguir para realizar el mismo.

Se recomienda no sobrecargar de funciones al personal técnico que se encuentra al
interior de la obra, debido a que este exceso, podria incurrir en un desfase y
descontrol de sus funciones y actividades encomendadas, por lo tanto, en

funciones que requieran estricto desemperio.
5.5 Funciones del Técnico a Cargo de la Seguridad en la Obra

Para complementar esta investigacion se citaran algunas funciones que debe
cumplir estrictamente la persona a cargo de la seguridad laboral de los

trabajadores en obras de construccion, que a continuacion se detalla:
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- Hablar con los trabajadores a fin de que todas sus inquietudes lleguen a través de
esta persona a la gerencia de la empresa y que las mismas sean consideradas y
resueltas con la mayor brevedad posible.

- Capacitar a todos los trabajadores con la difusién de medidas preventivas que
deben aplicar en cada uno de sus trabajos con el fin de minimizar la probabilidad
de que ocurra algun accidente de tipo laboral.

- Inspeccionar detalladamente cada uno de los lugares y sitios de trabajo tanto
sisteméaticamente como periédicamente.

- Investigar a fondo los motivos causantes de accidentes y de las posibles
afecciones y enfermedades que los mismos pueden provocar al trabajador.

- Monitorear y evaluar el desempefio del empleador referente a tema de seguridad
y salud.

- Evaluar, y llevar una ficha en donde se detalle el desenvolvimiento diario y
especifico de cada uno de los obreros, de igual manera de la aptitud y

predisposicion que cuenta para realizar su trabajo.
5.6 Obligaciones de los Obreros

El personal contratado para todas las areas de trabajos dentro de la construccion
de una edificacion, deberd adoptar las medidas estimadas para la utilizacion y
manipulacion del equipo, al igual que el empleo de métodos y procesos de
trabajos correctos, que le brindaran condiciones seguras en su lugar de trabajo, y
al mismo tiempo que tenga el derecho de expresar su opinion sobre los mismos,

en mira de crear un ambiente de trabajo sano, seguro y confiable.

De conformidad a las leyes y reglamentos los trabajadores de la construccion
deberian tener la obligacion de:

- Cooperar con la mayor predisposicion posible con sus empleadores, en la
aplicacion y fiel cumplimientos de las medidas implementadas en la empresa,
referentes a materia de seguridad y salud.

- Velar de manera razonable y considerable de su propia seguridad y de las
personas que pudieran ser afectadas por sus actos u omisiones en el trabajo.
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- Utilizar, precautelar y mantener en O&ptimas condiciones el equipo e
indumentaria dotados por su empleador para su propia proteccion o del resto de
trabajadores.

- Informar de manera inmediata a su empleador de las falencias del equipo o de la
indumentaria de trabajo que no cumple con brindarle la proteccion necesaria y
adecuada para realizar su trabajo, como también que si la maquinaria que se esta
manipulando u operando presenta alguna anomalia o imperfecto, 0 ain mas si
necesita de algun tipo de capitacion para su correcta operacion.

- Cumplir y participar de cada reunién, o curso de capacitacion que se dé por parte
de los empleadores en materia de seguridad y prevencion de accidentes.

- Los trabajadores no deberian invadir areas de trabajos para el cual no fueron
asignados, ni utilizar equipos y maquinarias que no fueron autorizados, ni
atreverse a reparar algin tipo de ellos sin tener el conocimiento adecuado y
respectivo.

- No deberan dormir o descansar en lugares considerados como peligrosos, como
andamios mdviles o fijos, maquinaria, colgados sobre arneses, o debajo de algun

elemento que se encuentre suspendido en el aire.
5.7 Capacitaciones

A continuacion se detallan algunas observaciones que se deberian tomar en cuenta

al momento de la capacitacién a los obreros.

- Procurar que la capacitacion sea global, de ser posible a todos los miembros que
constituyen la empresa.

- La capacitacidn debera ser realizada por una persona entendida y experimentada
en la materia de Seguridad y Salud Laboral.

- Las capacitaciones deben ser continuas y actualizadas especialmente si se
renueva al personal o se mejora algun tipo de equipo 0 maquinaria.

- Aplicar algun tipo de test evaluativo a cada uno de los participantes con el fin de
medir su nivel de comprension y retencion de la materia impartida.

- Contar con toda la informacion respectiva y actualizada en el tema de
prevencion de riesgos, la misma que debera ser facilitada en todo momento por

parte de los empleadores hacia sus empleados.
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5.8 Gestion en los Procesos de la Construccion

En los trabajos que se realizan en la construccion hay que tomar en consideracion
dos tipos de gestion: La gestion de proyecto u obra y la gestion de empresa u

organizacion.

En lo cual en los ultimos tiempos se ha venido apreciando un gran interés en la
materia de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo, que van en linea de las
normas internacionales de Calidad y Medio Ambiente, en la que se evalua el

desemperio diario en el tema.

Desde un punto de vista critico, no solo las empresas dedicadas a la construccion
deberian estar obligados a cumplir leyes, reglamentos, y obligaciones legales
referentes al tema de seguridad, sino que se deberia evaluar el nivel global el

desempefio y cumplimientos de las mismas en todas las empresas.

Basados en las normas internacionales 1ISO 9001:2000, que tratan explicitamente
de calidad, conjuntamente con las 1SO 14001:2004 que velan por el bienestar de
Medio Ambiente.

Sin embargo las normas OHSAS 18001 del 2007, Tratan y dan alternativas para
implementar un sistema de Gestion en Seguridad y Salud Ocupacional, siendo
compatibles con las dos normas anteriores, con el fin de facilitar la integracion de

ellas, y obtener como resultado un completo sistema de gestion.

Para la cual nos delimita para plantear proceso que debemos seguir con el fin de
obtener el normal desenvolvimiento de los trabajadores que laboran al interior de
una empresa, que vayan en pro de la Calidad de vida de los mismos y del Medio

Ambiente.
5.8.1 Fase de Ejecucién

Mediante la aplicacion de una correcta y adecuada gestion permitird garantizar en
cierto margen la etapa de ejecucion, los mismos que deberan ser planificados,
controlados, vigilados y controlados por el técnico a cargo de esta area de

seguridad.
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Todos los trabajadores deberan tener sus competencias bien fijadas referentes al
cumplimiento de las normas de seguridad y salud, las mismas que deberan ser

coordinados por el técnico a cargo.

Se debera dar la informacion necesaria y fomentar la costumbre de que cada
trabajador precautele su salud mediante el cumplimiento y aplicacion de medidas

preventivas para la construccion.

En la etapa de ejecucion se debe planificar con la anticipacion debida los trabajos
donde involucren mayor peligro para los obreros es decir; cuando se realice
trabajos en altura o suspendidos por arneses, 0 aln mas si se manipula sustancias
quimicas peligrosas que no solo pongan en riesgo a lo trabajadores que esta a
cargo de cierta actividad, sino también de los que se encuentran dentro de su radio

de influencia directa.
5.8.2 Fase Post Construccion y Mantenimiento

Todas las edificaciones desde su etapa de planificacién se deberian tomar en
cuenta el mantenimiento que se debera realizar en los mismos en la fase de post
construccion. Cabe recalcar que en las edificaciones existentes, tal vez no se tomo

en cuenta este parémetro.

En caso de realizarse obras de mantenimiento o de reparacion de alguno de sus
elementos tanto estructurales como no estructurales se los debera realizar acorde a
las medidas preventivas planteadas en esta investigacion, para asi por lo menor
tratar de minimizar o bajar los niveles de inseguridad en la realizacion de estos

trabajos, que pueden provocar algun tipo de accidente de tipo laboral.

Se deberia realizar un libro de vida de la edificacion, donde se detallen cada una
de las anomalias o actividades realizadas en ella, la cual permitird dotar de la
informacion necesaria, por si en un futuro el profesional que vaya a realizar algin
tipo de actividad o adecuacion, ya sea esta de mantenimiento o reparacion cuente

con la informacion requerida que le permita actuar de manera correcta y segura.
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6.7.2 ANALISIS FINANCIERO DE LA IMPLEMENTACION DEL
EQUIPO DE SEGURIDAD.

Este Manual fue disefiado con la finalidad de prevenir accidentes laborales, dentro
de las Construcciones Civiles, especificamente de Edificaciones.

Se han considerado cada una de las etapas de la construccion, y los diferentes

riesgos a los que estan expuestos las personas que trabajan al interior de la misma.

Por lo que su aplicacion va desde los inicios de la planificacion de los trabajos
hasta la culminacién de los mismos, y de las maneras preventivas que se deben
tomar para realizar cada uno de los trabajos que se ejecutan dentro de este tipo de

obras.

Por lo que su aplicacion y control estara a cargo del personal técnico asignado al
proyecto. Dicho Manual que contempla un sistema de Gestion en Seguridad y
Salud Ocupacional, en vista de que los profesionales de la rama de la construccion
se instruyan y conozcan mas sobre el tema y de las medidas preventivas que

deben tomar para ejercer con seguridad y profesionalismo su trabajo.

Como la responsabilidad de controlar los procesos empleados en la ejecucién de
los trabajos, paralelamente instruira al técnico sobre dichas medidas y del equipo
de proteccion adecuado que debe utilizar y emplear el obrero/ra para cierta

actividad que se encuentre realizando, y de como realizar el control de la misma.

En este Manual también se analizado el valor econémico que tiene el tomar y
aplicar estas medidas preventivas, como también plantear propuestas de como

puede ser considerado dicho valor al realizar el analisis de precios unitarios.
Propuestas que se detallan a continuacion:
6.7.2.1 Como Costo Indirecto

Una vez determinado el valor unitario de cada uno de los rubros, con y sin la
afectacion del costo que implica el implementar el (EPP) para cada uno de los

obreros en sus diferentes actividades, se determina el incremento total de los

190



mismos en cada una de los tipos de obras que se ejecutan e intervienen dentro de

la Construccion de una Edificacion.

Se obtiene el valor total que implica la construccién de la obra civil mas el costo
por implementacién del (EPP) para cada uno de los obreros que intervienen en la
ejecucion de cada uno de los rubros analizados; Al mismo que se suma un valor
correspondiente al pago por Indemnizacion, para la eventualidad mas critica y
desfavorable que pueda ocurrir durante la ejecucion de la obra, como lo es la
muerte o invalides total de un obrero trabajador a causa de un accidente de tipo
laboral.

Dicho valor que al compararlo con el valor del costo de la obra civil sin la
implementacidn de (EPP), se obtuvo un incremento del 2.39 % correspondiente a
la dotacién del Equipo de Proteccion Personal que necesita cada uno de los
obreros que intervienen en la ejecucion de cada uno de los rubros dentro de una

construccion.

Porcentaje que se deberia considerar e incluir al momento de determinar en costo
indirecto que tendréa la Obra Civil, por parte de los oferentes y proyectistas de este

tipo de obras.
6.7.2.2 Como Costo Directo mas un Porcentaje de Indirecto

Al determinar el Costo de la Mano de obra de cada uno de los rubros, y
posteriormente obteniendo su valor total, con y sin la implementacion del (EPP)
cuyo incremento estd directamente relacionado con el nimero de obreros que
intervienen en la ejecucion de un determinado rubro, como lo es en el caso

anterior.

Se determina el porcentaje de incremento de cada uno de los rubros, para luego de
ello obtener un promedio global del mismo que permita contemplar el costo que
representa la dotacion e implementacion del (EPP) para cada uno de los obreros,
Una vez realiza dicha operacion se obtiene el promedio total de incremento que

corresponde al 9.25 %.
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Dicho porcentaje que al realizar las operaciones respectivas de verificacion, se
obtiene un valor final que resulto ser mayor al calculado inicialmente, por lo que
se procede a prorratea dicho porcentaje, debido a que, para la obtencion del
mismo se ha realizado un sin nimero de operaciones, que implican el acarreo de
decimales en cada una de ellas, motivo por el cual no permite que se determine de

manera correcta este valor.

Una vez realizado dicho prorrateo y después de analizar cada uno de los valores
obtenidos en cada probabilidad, se concluye que el porcentaje mas pegado a la
realidad es del 8.71%, valor que se deberia considerar e incrementar al realizar el
analisis de precios unitarios de cada uno de los rubros que se ejecutan en este tipo

de obras.

Operacién que guarda similaridad con el célculo de la herramienta manual en el

analisis de precios unitarios.

Paralelamente se ha calculado el pago por indemnizacion de igual manera que en
el caso anterior, para la condicion mas critica y desfavorable que pueda ocurrir
durante la ejecucion de la obra civil, como lo es la muerte o invalides de uno de
sus obrero que se encuentran laborando al interior de la misma a causa de un
accidente de tipo laboral, dicho valor que comparado con el costo total de la obra
civil sin la (IEPP), tiene un incremento del 0.74%, Dicho valor que se deberia
contemplar e incluir en la determinacion del costo indirecto que tendré la obra

civil por parte del o los oferentes y proyectistas de los mismos.

6.7.2.3 Presupuestos
a) Como Costo Indirecto

b) Como costo Directo mas un Porcentaje de Indirecto.
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Gréfico N° 46: Determinacion como costo Indirecto.

ELABORO: EL AUTOR

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica
ANALISIS DE RIESGOS LABORALES EN LA CONSTRUCCION DEL NUEVO EDIFICIO DEL GAD DE AMBATO
a) DETERMINACION COMO COSTO INDIRECTO

Ne° DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD | CANTIDAD VALOR VALOR UNITARIO + VALOR TOTAL | VALOR TOTAL + IEPP
UNITARIO IEPP
1 OBRAS ARQUITECTONICAS GLB 1,00 963.012,84 983.704,14 963.012,84 983.704,14
2 OBRAS ESTRUCTURALES GLB 1,00 2.520.732,64 2.557.041,99 2.520.732,64 2.557.041,99
3 OBRASELECTRICASY ELECTRONICAS GLB 1,00 258.135,81 261.893,65 258.135,81 261.893,65
4 OBRAS HIDRO SANIT ARIAS GLB 1,00 67.205,87 69.037,16 67.205,87 69.037,16
5 OBRAS EXTERIORES GLB 1,00 165.122,50 167.445,76 165.122,50 167.445,76
6 RUBROS AMBIENTALES GLB 1,00 12.741,86 13.340,25 12.741,86 13.340,25
TOTAL USS$ : 3.986.951,52 4.052.462,95
INCREMENTO POR PAGO DE INDEMNIZACION USS$ : 30.000,00
COSTO TOTAL DELA OBRA +IEPP +P. INDEMNIZACION USS$ : 4.082.462,95
INTERPRETACION DE RESULTADOS
DETERMINACION COMO COSTO INDIRECTO PARA LA OBRA
COST O DE LA CONSTRUCCION DE LA OBRA CIVIL 3.086.951,52
COSTO DE LA CONSTRUCCION DE LA OBRA CIVIL MAS LA IMPLEMENTACION DEL EQUIPO DE PROT ECCION PERSONAL 4.052.462.95
COST O DE LA CONSTRUCCION DE LA OBRA CIVIL MAS LA IMPLEMENTACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y PAGO DE
INDEMNIZACION 4.082.462,95
INCREMENTO EN COSTO POR LA IMPLEMENTACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL 65.511.43
INCREMENTO TOTAL POR IEPP + PAGO POR INDEMNIZACION
95.511,43
PORCENT AJE A DETERMINAR COMO COST O INDIRECT O PARA LA OBRA (%) 2 39%

Fuente: Autor.
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Gréfico N° 47: Determinacion como Costo Directo.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica
ANALISIS DE RIESGOS LABORALES EN LA CONSTRUCCION DEL NUEVO EDIFICIO DEL GAD DE AMBATO
b) COMO COSTO DIRECTO MAS UN PORCENTAJE DE INDIRECTO
ELABORO: EL AUTOR

Ne©° DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD | CANTIDAD VAIE;(EDS éle,sANo VAEI?A)C) 10 INC REMENTO VALS IF\Q/:?_BRA VALOR TO TAL + IEPP
1 OBRAS ARQUITECT ONICAS GLB 1,00 207.601,58 7.46% 20691,30 963.012,84 983.704,14
2 OBRAS ESTRUCTURALES GLB 1,00 461.998,78 7.,89% 36309,35 2.520.732,64 2.557.041,99
3 OBRASELECTRICAS Y ELECTRONICAS GLB 1,00 45.265,26 7.,44% 3757,84 258.135,81 261.893,65
4 OBRAS HIDRO SANIT ARIAS GLB 1,00 13.070,47 10,38% 1831,29 67.205,87 69.037,16
5 OBRAS EXTERIORES GLB 1,00 19.835,85 9,21% 2323,26 165.122,50 167.445,76
6 RUBROS AMBIENT ALES GLB 1,00 4.264,48 13,12% 598,39 12.741,86 13.340,25
TOTAL uss : 752.036,42 9,25%%6 65.511,43 3.986.951,52 4.052.462,95

INCREMENTO POR PAGO DE INDEMNIZACION USS$ : 30.000,00

COSTO TOTAL DELA OBRA +IEPP +P. INDEMNIZACION USS$ : 4.082.462,95

PRORRATEO POR ACARREO DE DECIMALES
VALOR MANO DE COSTO OBRA CIVIL - MANO DE OBRA oggiTg\fi ERROR
PORCENTAGE OBRA MANO DE OBRA * VARIACION g

5.25% 752.036,42 3.234.915,10 821.599,79 4.056.514,89 4.051,94
9,10% 752.037,42 3.234.916,10 820.472,63 4.055.388,93 2.925,98
9,00% 752.038,42 3.234.917,10 819.721,88 4.054.638,98 2.176,03
8.90% 752.039,42 3.234.918,10 818.970,93 4.053.889,03 1.426,08
8.80% 752.036,42 3.234.915,10 818.215,62 4.053.130,72 667,77
8.72% 752.037,42 3.234.916,10 817.615,08 4.052.531,18 68.23
8.71%% 752.038,42 3.234.917.10 817.540,07 4.052.458,07 |- 4,88
8.70% 752.037,42 3.234.916,10 817.464,68 4.052.380,78 |- 82,17

INTERPRETACION DE RESULTADOS

DETERMINACION COMO COSTO DIRECTO PARA LA OBRA

COST O DE LA CONSTRUCCION DE LA OBRA CIVIL

3.986.951,52

COST O DE LA CONST RUCCION DE LA OBRA CIVIL MAS LA IMPLEMENTACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

4.052.462,95

COST O DE LA CONST RUCCION DE LA OBRA CIVIL MAS LA IMPLEMENT ACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y PAGO DE
INDEMNIZACION

4.082.462,95

INCREMENTO EN PORCENT AGE COMO COSTO DIRECTO EN LA MANO DE OBRAS (%)

8,712

INCREMENTO EN PORCENT AGE COMO COSTO INDERECTO POR PAGO DE INDEMNIZACIONES (%)

0,7499]

Fuente: Autor.
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6.8 ADMINISTRACION

La administracion de este Manual de Riesgos laborales para la Actividad
Constructiva de Edificaciones, estard a cargo de la entidad controladora a nivel
local que para el caso es el Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal del
Canton Ambato, como ente controlador del Urbanismo, Planificacion, y

Desarrollo Fisico de la ciudad.

La Municipalidad como ente controladora puede ser uso del manual como un
instructivo de capacitacion, planificacion, control de riesgos laborales en la
actividad constructiva de edificaciones, como de imponer multas y sanciones de

acuerdo al maco legal que se detalla en este manual.

Esta entidad administrara coordinar con los colegios de profesionales de la
construccion como lo son: Colegio de Ingenieros Civiles y Arquitectos. Para su

socializacion, defuncion y reproduccion.

6.9 PREVISION DE LA EVALUACION

Este Manual se aplicara como medida preventiva de control por los empleadores
de la construccion, y al mismo tiempo se utilizara como herramienta de control

para las entidades controladoras.
Para la aplicacion del mismo se recomienda seguir la siguiente metodologia:

- Concientizar a empleadores y empleados sobre las medidas preventivas que
deben utilizar en la actividad constructiva de edificaciones.

- Controlar por parte de los empleadores y posteriormente por las entidades
controladoras del cumplimiento de aplicacion de la toma de medidas de seguridad

correspondientes para este tipo de trabajos y como se sefiala en este manual.

- Vigilar continua y permanente de los procesos utilizados en la ejecucion de cada
uno de los rubros determinados para este tipo de proyectos.
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- Designar a un técnico capacitado sobre el tema de seguridad en el area de trabajo
el cual llevara registros continuos de cada actividad o suceso ocurrido dentro de la

obra, para lograr tener una estadistica de la misma.

- Aplicar de manera continua de ser posible de manera mensual la ficha de
evaluacién de riesgos con la finalidad, de detectar de manera oportuna los posibles
riesgos que se provocan al interior de la obra los mismos que pueden terminar en

accidentes laborales.

- Realizar un andlisis minucioso del estado del equipo de proteccion personal y
verificar que el mismo este en buenas condiciones de uso, y que cumplan con las

caracteristicas técnicas que se indica en este manual.

- Paralelamente se debera calcular el coeficiente de uso del equipo de proteccion
personal en pro de vigilar que el mismo se esta utilizando en el nimero adecuado

referente al nimero de trabajadores que se encuentran en la obra.

- En el levantamiento y control de la informacion se deberd solicitar a los
empleadores por parte de las entidades controladoras, las especificaciones técnicas
del equipo de proteccion personal utilizando por sus trabajadores, al mismo

tiempo se realizara ensayos basicos de rutina para los mismos.

- Las entidades controladoras deberdn de igual manera que lo empleadores
levantar un catastro de sigilo y control de la implementacidn y toma de medidas
preventivas en cada uno de los procesos que implica la construccion de
edificaciones el mismo que se abarcara a nivel local en mira de alcanzar a nivel

provincial.
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ANEXO 1: ENCUESTAS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica

PROYECTO: “ANALISIS DE RIESGOS LABORALES EN LA ACTIVIDAD
CONSTRUCTIVA DESARROLLADA EN EL NUEVO EDIFICIO DEL
“GAD” GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
MUNICIPALIDAD DEL CANTON AMBATO.”

ENCUESTA TECNICA “TECNICOS”

Apellidos y Nombres: C.I:
Ocupacion o Cargo: Edad:
RESPUESTA
PREGUNTAS S| N | DESCONOSE
|| O | DELTEMA

1.- ;Conoce usted sobre las causas legales que pueden afectarle
en caso de que uno de sus empleados sufra algin tipo de
accidente?

2.- ;Conoce usted las sanciones aplicadas al incumplimiento de
las normas de seguridad para sus empleados?

3.- (Existe algun instructivo que le permita a usted guiarse sobre
los procesos correctos y seguros que debe seguir para construir
cada uno de los elementos implicados especificamente para
edificios?

4.- ;Conoce usted al respecto sobre costos econémicos por tipo
de lesion que pueda sufrir uno de sus trabajadores?

5.- ¢Tiene usted idea del costo y los elementos de seguridad que
usted debe dotar a sus empleados para que puedan realizar sus
labores con seguridad?

6.- ¢Considera usted que en el analisis de precios unitarios se
debe incrementar el costo por implementacion de equipo de
proteccion para el trabajador?

7.- ¢(Estd usted de acuerdo en que se realice un analisis al
respecto y que se dé solucion al problema, mediante la creacion o
elaboracion de un instructivo que permita a los profesionales auto
educarse sobre el tema?

FIRMA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica

PROYECTO: “ANALISIS DE RIESGOS LABORALES EN LA ACTIVIDAD
CONSTRUCTIVA DESARROLLADA EN EL NUEVO EDIFICIO DEL
“GAD” GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
MUNICIPALIDAD DEL CANTON AMBATO.”

ENCUESTA TECNICA “OBREROQS”

Apellidos y Nombres: C.l:
Ocupacién o Cargo: Edad:
RESPUESTA
PREGUNTAS S| N | DESCONOSE
|| 0| DELTEMA

1.- ;Conoce usted del Equipo de Proteccion necesario que debe
utilizar para realizar su trabajo?

2.- ¢Le han dotado de dicho equipo en la empresa en la que usted
labora?

3.- ¢Sabe usted del proceso correcto que debe seguir para realizar
su trabajo?

4.- ;Tiene usted idea de los riesgos al que esta expuesto al
realizar una actividad en el entorno de su trabajo?

5.- ¢Existe un Botiquin de Primeros Auxilios en su trabajo?

6.- ;Conoce usted algo referente a primeros auxilios?

7.- ¢En su trabajo cuentan con algiin medico residente para
atender los problemas que se generen respecto a la salud?

8.- ¢Las areas de trabajo se encuentran debidamente delimitadas e
identificadas?

9.- ¢Las areas 0 zonas restringidas o peligrosas se encuentran con
rétulos visibles y reflectivos?

10.- ¢Existe sefalizacion vial y peatonal alrededor de toda el &rea
de la empresa en la que usted labora?

11.- (Cuenta wusted con una correcta iluminacion
independientemente de la natural para realizar su trabajo?

12.- ¢Los técnicos o residentes le ha capacitado a usted mediante
charlas de prevencion de como debe realizar correctamente su
trabajo?

13.- ¢El Equipo de proteccion que le han dotado a usted lo utiliza
todo el tiempo?

14.- ;Cuenta usted con algin tipo de seguro en caso de sufrir un
accidente?

FIRMA
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ANEXO 2: GUIA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Ingenieria Civil y Mecéanica
Carrera de Ingenieria Civil

PROYECTOS: “ANALISIS DE RIESGOS LABORALES EN LA ACTIVIDAD
CONSTRUCTIVA DESARROLLADA EN EL NUEVO EDIFICIO DEL “GAD”
GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO MUNICIPALIDAD DEL
CANTON AMBATO.”

GUIA DE OBSERVACION

Datos Informativos.

Construccioén:
Ubicacion:
Fecha:
Observador:

INSTRUCCIONES: Marcar con una “X*“el cumplimiento o no en la columna
correspondiente, asi mismo es importante anotar las observaciones pertinentes.

REGISTRO DE
No | Acciones a evaluar CUMPLIMIENTO | OBSERVACIONES
SI NO | NA

1 |La obra cuenta con logistica y el
elemento técnico necesario para su
normal desenvolvimiento en el tema.

2 |En obra te tiene reuniones frecuentes
antes de realizar o planificar cualquier
actividad.

3 | Se visualiza en obra algln técnico que
esté a cargo de la prevencion y control
de riesgos.

4 |Se analizan leyes, normas, o
reglamentos conjuntamente con los
obreros que les permita educarse sobre
el tema.

5 | Con frecuencia se realiza un control de
calidad y de procesos inherentes a la
actividad constructiva.

FIRMA.
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ANEXO 3: PRECIOS UNITARIOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica

OBRAS ARQUITECTONICAS

ELABORO: EGDO. GABRIEL JIMENEZ LOPEZ

ANALISIS DE RIESGOS LABORALES EN LA CONSTRUCCION DEL NUEVO EDIFICIO DEL GAD DE AMBATO

HOJA 1DE 3
) VALOR VALOR VALOR VALOR
N DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD UNITARIO TOTAL +
UNITARIO TOTAL
+ |[EPP IEPP
PAREDES
1 |Mamposteriade bloque estructural hueco e=10cm m2 775,30 7,02 7.7 5.442,61 5.558,90
2 |Mamposteria de bloque estructural hueco e=20 cm m2 4.163,90 7,80 7,99 3247842 33.269,56
3 |Pared de ladrillo prensado hueco #4x30x7 m2 58180 14,50 14,89 8.436,10 8.663,00
ENLUCIDOS IMPERMEABILIZADOS
4 |Enlucido paleteado fino esponjeado, vertical interior m2 5.406,50 3,73 3,97 20.166,25 21463,81
5 |Enlucido paleteado fino esponjeado, vertical exterior m2 177190 340 3,60 6.024,46 6.378,84
6 |Enlucido paleteado fino esponjeado, horizontal m2 7.608,50 3,77 397 28.684,05 30.205,75
7 |Enlucidos ycuadrada de boquetes m2 92,40 444 4,70 410,26 434,28
8 |Pasteado de paredes interiores m2 1.107,40 178 187 2333117 2451084
9 |Pasteado de paredes exteriores m2 177190 160 177 2.835,04 3.136,26
1 |Medias cafias ml 40,60 092 100 3735 40,60
11 |Masillado de losas de cubierta conimpermebilizante m2 2.339,90 6,08 6,34 14.226,59 14.834,97
12 |Tejuelo losacubierta m2 143110 6,72 6,85 9.616,99 9.803,04
13 |Sellado de juntas conimpermastic 80,00 552 5,68 44160 454,40
14 |Cubre juntas de aluminio ancho=20cm. 80,00 17,68 17,78 1414,40 1422,40
ALBARNILERIA
15 |Planchones H.E.f'c=210 kg/cm2, encof.y desencof. m3 744 10591 107,45 788,39 799,86
1% |Recubrimiento de marmolen mesones 66,25 90,55 9155 5.998,94 6.065,9
17 |Recubrimiento de granito en mesones 26,80 90,75 9185 2432,0 246158
18 |Dinteles de H.E.f'c=210 kg/cm2, encof.ydesencof. m3 331 88,50 90,5 292,94 298,40
PISOS
Contrapiso H.S.F'c=210 kg/cm2, e=8 cm, sobre empedrado enrasado y
19 |sellado m2 6.90141 13,06 1355 90.132,41 935u,11
Contrapiso H. S.F'c=210 kg/cm2,e=8 cm, con endurecedor ycolor,
20 |sobre empedrado m2 1970,39 745 17,94 34.383,31 35.348,80
21 |Parquet al hilo (eucalipto) lacado (minimo cuatro manos) m2 17130 35,62 36,18 6.10171 6.197,63
Piso de baldosa de porcelanato, rectificado de alto trafico, mate
22 |semipulido. m2 2583,61 2350 23,78 60.714,84 61438,25
23 |Escalon de porcelanato, rectificado de alto trafico, mate simipulido. m 4730 2168 22,26 10.256,81 1053121
24 |Piso tipo Alfagres o similar, exportacion prefabricado m2 668,00 10,92 113 7.29456 743484
25 |[Vinilalto trafico, tipo Amstrong e=32mm. m2 431780 7,0 743 73.834,38 75.259,25
26 |Alfombra americana m2 262,40 2108 2122 553139 5.568,13
27 |Piso flotante de madera, aleman, e= 10 mm., garantia 10 afios m2 186,90 16,24 16,34 3.035,26 3.053,95
Filo de grada en gres porcelanico con piezas de 36 cm de largo, tipo
28 |Torelo o similar. m 473,00 494 494 233711 2337,11
Piso de eucalipto machimbrada sin visel de acuerdo a detalle
29 |arquitecténoco m2 9,00 46,53 46,54 48,77 418,86
REVESTIMIENTO EN PAREDES
30 |Revestimiento baldosa de ceramica en paredes m2 555,50 1,97 2,22 6.649,34 6.788,21
CIELO RASO
Cielo raso falso fibramineral Amstrong americano e=10 cm, tegulado, lamina
31 [troqueladaamericana con clip de stiecion m2 5.000,00 BIL 1,03 69.550,00 70.50,00
Maderasobre bastidores (Hall), de acuerdo adetalle (triplex de 9 mm.),
32 |enchapada, chapade arce, laca mate m2 260,00 22,40 2338 5.824,00 6.078,80
Maderasobre bastidores (Hall), de acuerdo adetalle (triplex de 15 mm.),
33 |enchapada, chapade arce, laca mate m2 150,00 26,95 27,93 4.042,50 4.189,50
Maderasobre bastidores (platea), de acuerdo a detalle (triplex de 12 mm.),
34 |enchapada chapade arce, lacamate m2 300,00 589 .19 4.767,00 4857,00
35 |Bastidores metdlicos para cielo raso kar 5.680,00 187 191 10.62160 10.848,80
SUMAN US$ 558.552,65 573.816,13
Ambato, Julio del 2012 PASA US$ 558.552,65 M 573.816,13
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica

ANALISIS DE RIESGOS LABORALES EN LA CONSTRUCCION DEL NUEVO EDIFICIO DEL GAD DE AMBATO

OBRAS ARQUITECTONICAS

ELABORO: EGDO. GABRIEL JIMENEZ LOPEZ

HOJA 2DE 3
VALOR VALOR
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL +
UNITARIO TOTAL
+IEPP |IEPP
VIENE 558.552,65 573.816,13
CARPINTERIA DE MADERA
Puerta tablonada interior 0.76 m de cauerdo a detalle arquitectdnico,
36 |inclmarco. u 100 115,60 19,56 15,60 19,56
Puerta tablonada interior 0.80 m, de acuerdo adetalle arquitectdnico,
37 |incimarco. u 100 115,60 1956 115,60 1956
Puerta tablonada interior 0.90 m, de acuerdo a detalle arquitectdnico.,
3g [incImarco. u 2,00 115,60 119,56 23120 239,12
CARPINTERIA METALICA
39 |Antepecho tubular acero inox A, de acuerdo a detalle arquitectd nico m 1230,60 72,48 73,09 89.193,89 89.944,55
Antepecho tubular acero inox B, de acuerdo atelle arquitecténico
40 m 22,75 66,73 67,24 151811 1529,71
Quiebrasoles fachada médulos de 12, de cauerdo a detalle
41 |arquitectdnico u 19100 6121 163,96 30,7911 313,36
Puerta 0.86 m, de acuerdo adetalle arquitectdnico,incl marco y
42 |contramarco u 20,00 140,68 14398 2.813,60 2.879,60
Puerta doble de 1166-0,566 m, de acuerdo a detalle arquitectdnico, incl
43 |Marco ycontramarco. u 2,00 240,14 244,54 480,28 489,08
Puerta para bafio 0,866 m, de acuerdo a detalle arquitecténico, incl
44 |Marco ycontramarco. u 38,00 140,68 143,98 5.34584 547124
Puerta de 0,692 m, de acuedo a detalle arquitecténico, inclu marco y
45 |contramarco. u 2,00 153,90 157,20 307,80 314,40
Puerta 1132 m, de acuerdo a detalle arquitecténico, incl marco y
46 |contramarco u 2300 7187 176,27 3.953,01 405421
Puerta doble 0,566-,566 m, de acuerdo a detalle arquitectonico, incl
47 |marco ycontramarco. u 4,00 169,47 17387 677,88 695,48
Puerta corrediza 1,60 m, de acuerdo a detalle arquitecténico, incl marco
4g |ycontramarco. u 2,00 236,12 240,52 472,24 48104
Puerta 0,932 m, de acuerdo a detalle arquitectdnico, incl marco y
49 |contramarco. u 100 18947 7387 169,47 7387
50 |Rejilaductos m2 2190 733 753 160,53 164,91
51 |Pasamano metélico de acuerdo a detalle arquitecté nico kar. 2.900,00 2,10 217 6.090,00 6.293,00
CARPINTERIA ALUMINIO Y VIDRIO
Ventanas altas de aluminio, de acuerdo adetalle arquitecténico incluye
52 |vidrio flotado templado de 6 mm. m2 77550 73,85 74,87 572338 580243
Puertas y mamparas de aluminio, de acuerdo a detalle arquitecténico
53 |incluye vidrio, flotado y templado de 10 mm. m2 66,00 124,90 1694 8.243,40 8.378,04
Ventanas de aluminio, de acuerdo a detalle arquitecté nico incluye vidrio
54 [flotado ytemplado de 6 mm. m2 107362 70,90 7168 76.19,66 76.957,08
Claraboyas alum.y vidrio, de acuerdoa detalle arquitectdnico incluye
55 |vidrio flotado ytemplado de 6 mm. m2 1609,70 69,2 69,72 11126246 12.228,28
PINTURA
56 |Pinturavinyl-acrilica lavable interior m2 13.107,40 264 273 34.603,54 35.783,20
57 |Pinturavinyl-acrilica lavable, exterior m2 177190 2,74 2,83 4.855,01 5.014,48
58 |Recubrimiento de piedra con una cara labrada en paredes y muros m2 303,00 18,62 18,86 5.64186 571458
PIEZAS SANITARIAS
59 |Lavamanos de mesallineaintermedia color bone. u 67,00 59,35 60,40 397645 4.046,80
60 |lavamanos de pedestal linea intermedia color bone u 8,00 52,11 52,56 416,88 420,48
61 |Inodoro, lineaintermedia, color bone u 56,00 89,17 89,62 499352 5.018,72
62 |Urinario tipo colby plus, color suave u 18,00 54,65 55,10 983,70 99180
63 |Llave simple paralavabo tipo PRESSMATIC FV u 75,00 4455 45,00 334125 3.375,00
64 |Valvulacompleta para urinario compacta, tipo PRESSMATIC FV u 18,00 57,52 58,12 283536 2.846,16
65 |Fregadero de cocina, 1pozo acero inox, tipo TEKA u 5,00 87,01 87,46 435,05 437,30
Secadores de manos SM-188 con sensor de encendido yapagado
66 [automatico,de I0W u 40,00 6544 6587 261760 2.634,80
67 |Lavadero porcelanalaboratorio de acuerdo a detalle arquitectdnico u 2,00 29,73 30,03 59,46 60,06
SUMAN US$ : 961.149,92 981832,71
Ambato, Julio del 2012 PASA US$ : 961.149,92 981832,71
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HOJA 3DE 3
VALOR VALOR VALOR VALOR
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD UNITARIO TOTAL +
UNITARIO TOTAL
+ |IEPP IEPP
VIENE 961.149,92 981832,71
CERRAJERIA

68 |Cerradura llave-seguro, Kwiskset o similar garantia 30 afios u 54,00 n21 128 605,34 609,12
69 |cerradura pestillo-muerto, kwisket o similar garantia 30 afios u 38,00 24,60 24,67 934,80 937,46
70 |Cerradura llave-llave, Kwiskt o similar, garantia 30 afios u 4,00 27,60 27,67 110,40 110,68
71 |Cerradura puerta de vidrio, kwiskset o similar garantia 30 afios u 7,00 30,34 30,59 212,38 2u4.13
SUMAN uss : 963.012,84 983.704,10
Ambato, Julio del 2012 TOTAL USs$ : 963.012,84 983.704,10
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HOJA 1DE 1
VALOR VALOR
N° DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD VALOR UNITARIO + VALOR TOTAL +
UNITARIO |EPP TOTAL |EPP
OBRA PRELIMINAR
1 |Limpieza del terreno, eliminacidn capa vegetal, incl. desalojo m2 8.903,00 0,35 0,49 3.116,05 436247
2 |Replanteo ynivelacion entre ejes m2 5.704,00 0,35 0,35 199640 199640
MOVIMIENTO DE TIERRA
Excavacion sin clasificar incl. desalojo libre 1km, conformaciony
3 [compact. m3 24.338,23 201 2,02 48.919,84 49.163,22
4 |Relleno compactado normal, con material propio m3 16.152,20 2,03 2,9 3278897 35.373,32
Sobre acarreo m3-km 8.186,03 156 123 9.495,79 10.068,82
CIMIENTOS
6 |Excavacion de cimientos entierra, incluye desalojo sobrantes m3 57137 339 373 19.38188 21325,79
7 |Replantillo de H. S.f'c=140 kg/cm2 m3 140,70 5343 53,96 7517,60 75927
8 |MurosdeH.C.60%H.S.f'c=180 kg/lcm2, encof.y desencof. m3 12750 75,88 77,14 9.674,70 9.835,35
9 |Plintos de H.E.f'c=280 kg/cm2 m3 993,78 86,70 87,4 86.160,73 86.597,99
1 |Cadenas inferiores de H. E.f'c=280 kg/cm2, encof.y desencof. m3 330,42 108,82 109,97 35.956,30 36.336,29
11 |Trabes cadenas de H.E. F'c=280 kg/cm2,encof.y desencof. m3 213,64 m32 w47 23.782,40 24.028,09
1 |Trabes de ligade H.E.F'c=280 kg/cm2, encof.y desencof. m3 62,86 1m32 m A7 6.997,58 7.069,86
ESTRUCTURA VERTICAL
B |Columnas de H.E.f'c=280 kg/cm2, encof.ydesencof. m3 868,97 130,05 18179 113.009,55 11452156
u Diafragmas de H.E.f'c=280 kg/cm2, encof.y desencof. n3 3823 8262 B4SS 507006 54767
55 [Muros deH.E. f'c=210 kg/cm2, encof.y desencof. m3 346108 119,58 0148 413.875,95 420.452,00
Columnas de Hormigdn Visto, H. E. f'c=280 kg/cm2, encof.,
6 |desenc. aditivo m3 200,00 136,05 1837 27.210,00 27.674,00
ESTRUCTURA HORIZONTAL
17 |Losamacizade H.E.f'c=280 kg/cm2, encof.ydesencof. m3 1572,86 135,17 18741 212.603,49 216.126,69
B |Vigas de H.E.f'c=280kg/cm2, encof.y desencof. m3 122295 B152 14,02 160.842,38 163.899,76
Vigas de Hormigén Visto, H. E. f'c=280 kg/cm2, encof.,desenc.,
19 |aditivo,pernos m3 220,00 137,52 140,42 30.254,40 30.892,40
20 |Gradas de H.E.f'c=280 kg/cm2, encof.ydesencof. m3 180,30 13152 14,42 23.713,06 2423593
21 |Riostras f'c=280 kg/cm2, incluye encofrado m3 333,67 116,36 19,26 38.825,84 39.793,48
Losa alivianada de H.E.f'c=280 kg/cm2,e=25cm, encof.y
22 |desencof. m2 294,06 3955 39,85 11630,07 171829
ACERO
23 |Acero de refuerzo, Provision, cortado, armado y habilitacion kg 1040.028,80 107 108 1112.830,82 11232310
24 |Acero estructural, Prov., cortado, soldado, pintado y montaje kg 2192274 167 168 36.610,98 36.830,20
25 |Estructura cubiertas claraboyas kg 9.075,98 165 166 1497537 15.066,13
26 |Contramarcos ventanas perfiles estructurales kg 19.705,00 165 166 3251325 32.710,30
27 |Mallaelectro soldada kg 12136 144 144 4,76 7476
Losa sobre placa de acero galvanizado e= 1mm.,, tipo placa
28 |colaborante. m2 4100 0,62 0,95 804,42 817,95
TOTAL USS$: | 2.520.732,64 | 2.557.041,99
Ambato, Julio del 2012 TOTAL US$ : | 2.520.732,64 | 2.557.041,99
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HOJA 1DE 3
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD[CANTIDAD VALOR U\lflﬁl'l_AcF)QTO VALOR T\i)el'l;-\cii
UNITARIO TOTAL
+IEPP IEPP
INSTALACION ELECTRICA

1 |PUNTODELUZ 20V PTO 1393,00 152 2,08 16.047,36 16.827,44
2 |PUNTODELUZ 220V PTO 172,00 5,5 5,97 2.605,80 274684
3 |PUNTODE TOMACORRIENTE POLARIZADO 20V PTO 646,00 1,90 18,29 8.979,40 9.23134
4 |SALIDA ESPECIAL IF.20V u 32,00 2,85 1B44 41120 430,08
5 |SALIDA ESPECIAL 2F 220V u 0,00 0,24 19,68 192,40 196,80
6 |SALIDA ESPECIAL 3F.220V u 9,00 26,8 26,70 235,62 240,30
LUMINARIA INCANDESCENTE 100 W. PLAFON u 9,00 261 2,66 2349 2394
8 |LUMINARIA INCANDESCENTE 100 W. 0JO DE BUEY u 27,00 6,91 7,04 186,57 190,08
9 |LUMINARIA FLUORESCENTE COMPACTA, 2X13W,120V,0J0 DE BUEY u 478,00 15,42 15,68 7.370,76 7.495,04
D |REFLECTOR DICROICO ARO FIJO,50W,20V u 33,00 547 5,60 180,51 184,80
1 |REFLECTOR DICROICO ARO ECUALIZABLE, 50W, 20V u 23,00 555 5,68 17,65 130,64
2 |LUMINARIA INCANDESCENTE, 60W, 120V, TIPO APLIQUE INTERIOR u 18,00 13,08 13,29 235,44 239,22
B |LUMINARIA INCANDESCENTE, 60W, 120V, APLIQUE EXTERIOR u 35,00 15,69 15,90 549,15 556,50
#4 |LUMINARIA PARA PISO EXTERIOR, 250W, 120V u 22,00 15,26 1643 297572 3.00146
5 |LUMINARIA PIE DE GRADA, 60W, 20V u 22,00 32,64 33,24 718,08 73128
5 |LUMINARIA FLUORESCENTE 2X32 W, SOBREP UESTA u 69,00 55,07 56,08 3.799,83 3.869,52
7 |LUMINARIA FLUORESCENTE 2X32 W, EMPOTRABLE u 45,00 55,77 56,08 2509,65 252360
B |LUMINARIA FLUORESCENTE 3X32 W, EM POTRABLE SOBREPUESTA u 600,00 56,90 57,21 34.140,00 34.326,00
© |LUMINARIA FLUORESCENTE 3X77 W,EMPOTRABLE u 2,00 56,90 57,21 682,80 686,52
20 |LUMINARIA DE DESCARGA HQI, 0JO DE BUEY, 150W,220V u 2100 98,90 99,21 2.076,90 208341
21 |PROYECTOR RECTANGULAR HERMETICO, 250W,220V,MH u 25,00 99,06 99,37 247650 248425
22 |PROYECTOR INTERIOR, 500W,220V u 4,00 59,89 60,28 239,56 2410
23 |LUMINARIA DE PARED HERMETICA 1550W,220V,MH u 22,00 135,87 16,34 29894 2.999,48
24 |CAMPANA COLGANTE POLICARBONATO 150W,220V,MH u 10,00 140,87 u134 1408,70 141340
25 |LUMINARIA DECORATIVA URBANA EXTERIOR 150W,220V,MH u 90,00 236,21 236,99 21258,90 21329,0
26 |LUMINARIA DE EMERGENCIA u 42,00 3251 3290 136542 138180
27 |CENTRO DE CARGA 2F 6 PUNTOS, TIPO SQD QOL06 u 4,00 26,77 27,24 107,08 108,96
28 |CENTRO DE CARGA 2F 8 PUNTOS, TIPO SQD QOL08 u 3,00 28,87 29,34 86,61 88,02
29 |CENTRODE CARGA 2F,22 PUNTOS, TIPO SQD QOLO 22 u 2,00 39,81 40,28 79,62 80,56
30 |CENTRODE CARGA 3F,6 PUNTOS, TIPO SQD QOL406 u 2,00 4386 44,36 87,72 88,72
31 [CENTRODE CARGA 3F 8 PUNTOS, TIPO SQD QOL408 u 100 57,87 58,34 57,87 58,34
32 |CENTRODE CARGA 3F,20 PUNTOS, TIPO SQD QOL420 u 2,00 9387 94,34 1126 44 182,08
33 |CENTRODE CARGA 3F,30 PUNTOS, TIPO SQD QOL430 u 100 19,77 14021 19,77 14021
34 |INTERRUPTOR TERMO MAGNETICO ECHUFABLE,F,20AMP. u 82,00 4,70 483 385,40 396,06
35 |INTERRUPTOR TERMO MAGNETICO ECHUFABLE,F,30AMP. u 99,00 472 485 467,28 4805
36 |INTERRUPTOR TERMO MAGNETICO ECHUFABLE,2F 2X20AMP. ] 1,00 0,83 0,96 19,3 12056
37 |INTERRUPTOR TERM O MAGNETICO ECHUFABLE,3F 3X40AMP. u 1100 2589 26,02 284,79 286,22
38 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB),2F 2X50 AMP. u 6,00 3941 39,67 236,46 238,02
39 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB),3F 3X50 AMP. u 8,00 4881 49,07 390,48 392,56
40 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)3F,3X70 AMP. u 8,00 54,2 54,38 432,96 435,04
41 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)3F 3X80 AMP. u 100 54,2 54,38 54,2 54,38
42 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)REGULABLE, 3F,160-200 AMP. u 100 199,70 200,30 199,70 200,30
43 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)REGULABLE 3F 315-400 AMP. u 100 386,90 387,50 386,90 387,50
44 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)REGULABLE, 3F,320-800 AMP. u 100 1026,73 1026,74 1026,73 1026,74
SUMAN US$ 119.455,61 | 121.278,38
Ambato, Julio del 2012 PASA US$ 119.455,61 | 121.278,38

207




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Facultad de Ingenieria Civil y Mecénica

ANALISIS DE RIESGOS LABORALES EN LA CONSTRUCCION DEL NUEVO EDIFICIO DEL GAD DE AMBATO
OBRAS ELECTRICAS Y ELECTRONICAS

ELABORO: EGDO. GABRIEL JIMENEZ LOPEZ

HOJA 2DE 3
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VIENE 119.455,61 | 121.278,38
45 |ALIMENTADOR PARA SALIDA ESPECIAL IF,IX10+10+14 AWG, THHN M 405,00 198 2,03 80190 822,15
46 |ALIMENTADOR PARA SALIDA ESPECIAL 2F,2X10+10+14 AWG, THHN M 175,00 244 2,49 427,00 435,75
47 |ALIMENTADOR PARA SALIDA ESPECIAL 3F,3X10+10+14 AWG, THHN M 5,00 37 322 15,85 16,10
48 |ALIMENTADOR PARA SALIDA ESPECIAL 3F,3X8+8+12 AWG, THHN M 80,00 488 493 390,40 394,40
49 |ALIMENTADOR A TABLERO DE DISTRIBUCION 2F, 2X6+6+10 AWG THH M 280,00 6,21 6,34 1738,80 1775,20
50 |ALIMENTADOR A TABLERO DE DISTRIBUCION 3F, 3X8+8+12 AWG THH M 45,00 541 554 243,45 249,30
51 |ALIMENTADOR A TABLERO DE DISTRIBUCION 3F, 3X6+6+10 AWG THH M 435,00 7,71 784 3.353,85 3.410,40
52 |ALIMENTADOR PARA ILUMINACION EXTERIOR 2F 2X8 AWG, TTU M 920,00 384 397 3.532,80 3.652,40
53 |TABLERO DE DISTRIBUCION PRINCIPALTPD,COMPLETO U 100 135184 1357,84 135184 1357,84
54 |TABLERO DE DISTRIBUCION SECUNDARIO, COMPLETO U 2,00 79120 796,20 1582,40 1592,40
55 |TABLERODE MEDICION COMPLETO U 100 1934,32 1937,44 1934,32 193744
56 |TABLERODE CONTROL DE ILUMINACION,COMPLETO V] 2,00 620,14 630,4 1240,28 1260,28
57 |TRANSFORMADOR 3F CONV.TIPO DE DISTRIBUCION 250KVA 13800/2] U 100 7.096,87 7.105,27 7.096,87 7.105.27
58 |SECCIONADOR UNIPOLAR PORTA FUSIBLETIPO ABIERTO 15 Kva. 100 U 3,00 183,60 184,48 550,80 553,44
59 |PUNTA TERMINAL INTERIOR, UNIPOLAR 15KV, 2/02 AWG U 3,00 155149 152,95 45447 458,85
60 |MALLA DEPUESTA A TIERRA K 100 488,80 496,88 488,80 496,88
61 |FUSIBLE NH 500A,EN BASE NH K 100 200,49 202,05 200,49 202,05
62 |TRANSFORMADOR DE CORRIENTE 600/5AMP.CLASE0.5 K 100 435,16 436,72 435,16 436,72
63 |ESTRUCTURA S3S:SECCIONAMIENTO AEREO-SUBTERRANEO K 100 11127 117,33 111,27 117,33
64 |CONDUCTOR AISLADO DE CU3X2 AWG, XLPE 5KV, +IX2 AWG CUDES] M 160,00 3257 32,68 5.21120 5.228,80
65 |SALIDA PARADISPOSITIVODEALARMA P 156,00 17,02 17,62 2.655,12 2.748,72
66 |CONTACTOMAGNETICO U 16,00 9,09 9,48 U544 15168
67 |DETECTORDEMOVIMIENTO PARA SEGURIDAD V] 33,00 27,58 27,92 910,14 92136
68 |ESTACION MANUAL PARA INCENDIOS U 13,00 78,67 80,23 1022,71 1042,99
69 |UNIDAD DE CONTROL §) 100 833,38 839,62 833,38 839,62
70 |TECLADOLCD U 100 160,11 163,62 160,11 163,62
71 |LUZ ESTRABOSCOPICA §) 11,00 104,26 105,43 1146,86 1159,73
72 |DETECTOR DEINCENDIOS U 57,00 56,66 5744 3.229,62 3.274,08
73 | SIRENA AUDIO EVACUACION 309W, PARA EXTERIOR U 2,00 29,89 30,28 59,78 60,56
74 |BOTONERA DEEMERGENCIA U 5,00 744 7,65 37,20 38,25
75 |SIRENA AUDIO EVACUACION 1OW, INTERIOR DECORATIVA U 6,00 28,80 29,01 172,80 174,06
76 |LAMPARA INDICADORA DE SALIDA (EXIT) U 11,00 4745 47,66 52195 524,26
77 |CAJA DE CONEXIONES 30X30X10 CM U 1,00 2355 23,76 259,05 26136
78 |CAJA DE CONEXIONES 60X40X15 CM U 100 88,06 88,32 88,06 88,32
79 |BLOQUEDE DPARES U 25,00 32,26 3343 806,50 835,75
80 |BLOQUEDE CONEXION DE 50 PARES U 100 166,55 17161 166,55 17161
81 |BLOQUEDE CONEXION DEDD0 PARES U 2,00 19120 196,66 382,40 393,32
82 |CABLEMULTIPAR EKKX20PARES,05MM. M 460,00 2,72 2,72 125120 125120
83 |SALIDA CCTV P 18,00 18,02 18,48 324,36 332,64
84 |CAMARA DE VIDEO DIA NOCHE FULL COLOR P 18,00 312,26 313,82 5.620,68 5.648,76
85 |SALIDAPARATV P 12,00 15,73 6,12 188,76 19344
86 |CAJA DE CONEXIONES CON DIVISOR DE SENAL V] 9,00 16,89 727 152,01 155,43
87 |ACOMETIDADETV M 160,00 0,69 0,74 110,40 118,40
88 |SALIDA PARA PARLANTE P 87,00 2,8 12,78 1059,66 111186
89 |SALIDA PARA CONTROLDEVOLUMEN P 3,00 10,72 119 32,6 3357
SUMAN US$: | 172.954,06 | 175.475,97

Ambato, Julio del 2012 PASA US$ : | 172.954,06 | 175.475,97
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HOJA 3DE 3
N° DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD|CANTIDAD VALOR U\r{lll-}LA(;TO VALOR T\g}LA(ER+
UNITARIO TOTAL
+|EPP IEPP

VIENE 172.954,06 | 175.475,97

90 [BOCINA METALICA PARA APLIQUE EN PARED, 35W u 8,00 35,64 36,24 285,12 289,92
91 |PARLANTE CON REJILLA PARA CIELO FALSO, 40W 6" ] 79,00 28,99 29,38 2.290,21 2.32102
92 |CONTROL DE VOLUMEN u 3,00 37,07 37,95 ms1 13,85
93 |CAJA DE CONEXIONES Y SALIDA A EQUIPO u 9,00 0,09 048 90,81 94,32
94 |SALIDA DOBLE PARA VOZ Y DATOS P 27100 8,3 1852 491323 501,92
95 |SALIDA SIMPLE PARA VOZ Y DATOS P 2,00 16,93 7,0 33,86 34,20
96 |CANALIZACION DE DOS VIAS TELEFONICA M 75,00 1040 0,87 780,00 815,25
97 |POZODEESTRUCTURA CUBICA TELEFONICA u 2,00 302,75 305,87 605,50 61174
98 |ARMARIO DE DISTRIBUCION PRINCIPAL TELEFONICO, 60X400X5,EX] U 100 159,56 6152 159,56 16152
99 |BLOQUEDE DPARESTF u 5,00 7,99 1859 89,95 92,95
100 [ARMARIO DEDISTRIBUCION PRINCIPAL TELEFONICO, MDF,60X70X2] U 100 169,96 7152 169,96 7152
01 |BLOQUE DE CONEXION DE 100 PARES VOZ DATOS u 4,00 2161 frikig 486,44 492,68
102 [CABLEMULTIPAR ELAL-JF 50 PARES, 04 MM M 160,00 2,96 2,96 473,60 47360
103 |RACKDE COMUNICACIONES 24 HU u 6,00 104,72 127,72 6.748,32 6.766,32
104 |RACKDE COMUNICACIONES 36 HU u 100 1207,96 121196 1207,96 121196
05 |CANALETA METALICA 25X10 CM,VOZ-DATOS M 500,00 2064 2101 10.320,00 10.505,00
106 [CANALETA METALICA BX5CM,VOZ-DATOS M 62,00 34,1 35,11 214,82 2.176,82
107 |CABLEUTP CATG.5E,4 PARES, 24 AWG M 8.190,00 0,63 0,63 5.159,70 5.159,70
108 |CABLEMULTIPAR EKKX D PARES,0.5MM,VOZ-DATOS M 120,00 180 185 216,00 222,00
109 |CABLEMULTIPAR EKKX 30 PARES,05MM, VOZ-DATOS M 60,00 2,72 2,72 163,20 163,20
10 |CABLEMULTIPAR EKKX 50 PARES,05MM,VOZ-DATOS M 450,00 381 381 174,50 1714,50
1 |PUNTODE TOMACORRIENTE POLARIZADO 20 V,REGULADO PTO 28100 1,96 235 3.360,76 347035
12 |CENTRODE CARGA 2F,8 PUNTOS, TIPO SQD QOL08,RED REGULADA| U 7,00 37,66 38,83 263,62 27181
13 [CENTRODE CARGA 3F,20 PUNTOS, TIPO SQD QOL420,RED REGULAL] U 2,00 10,00 m77 220,00 22354
14 [INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO ENCHUFABLE F30AMP.REDR U 30,00 472 485 14160 U550
15 [INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO ENCHUFABLE2F 3X80 AMP.RE[ U 7,00 55,54 55,93 388,78 39151
16 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB),3F,3X80 AMP,RED REGULADA| U 2,00 57,91 58,51 15,82 17,02
17 [ALIMENTADOR A TABLERO DE DISTRIBUCION 3F,3X2+2+6 AWG, THH| M 20,00 2021 20,29 404,20 405,80
18 |ALIMENTADOR A TABLERO DEDISTRIBUCION 2F,2X8+8+0 AWG, THH M 160,00 413 418 660,80 668,80
19 |ALIMENTADOR A TABLERO DE DISTRIBUCION 2F,2X8+8+0AWG, THH M 160,00 43 48 660,80 668,80
20 [CANALETA METALICA 25X10 CM,ELECTRICA M 917,00 20,03 20,29 18.367,51 1860593
21 [TUBERIA CONDUITEMT BMM M 1300,00 173 177 2.249,00 2.30100
22 |TUBERIA CONDUITEMT 9 MM M 1300,00 2,24 2,29 291,00 2.977,00
23 [TUBERIA CONDUITEMT 25 MM M 650,00 221 2,29 143650 1488,50
24 [TUBERIA CONDUITEMT 38 MM M 390,00 520 5,33 2.028,00 2.078,70
05 [TUBERIA CONDUITEMT 52MM M 130,00 753 7,66 978,90 995,80
26 |[POZODEESTRUCTURA CUBICA 60X60X60 CM u 38,00 226,42 228,76 8.603,96 8.692,88
27 |POZODEESTRUCTURA CUBICA00X100X100 CM u 5,00 23181 234,55 1159,05 110,75
28 [CANALIZACION DE DOS VIAS ELECTRICA M 580,00 4,70 475 2.726,00 2.755,00
29 |[CANALIZACION DE CUATRO VIAS ELECTRICA M 60,00 6,17 6,30 370,20 378,00
SUMAN US$: | 258.135,81 | 261.893,65

TOTAL US$: | 258.135,81 | 261.893,65
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HOJA 1DE 3
. VALOR VALOR VALOR VALOR
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD UNITARIO TOTAL +
UNITARIO |~ \oop | TOTAL PP
AGUA POTABLE Y COMBATE DE INCENDIO

1 |TUBERIA DEPVC UEDE 1I0MM 10 MPA M 90,02 492 502 442,90 45190
2 |TUBERIA DEPVC UEDE90MM 10MPA M 232,14 4% 426 965,70 988,92
3 |TUBERIA DEPVC U/EDE63MM 10MPA M 387,20 2,78 2,88 1076,42 1154
4 |CODODE PVC PRESION E/C 90°DE 10 MM U 100 13,26 13,36 13,26 13,36
5 |CODO DE PVC PRESION E/C 45°DE 10 MM U 3,00 B41 1,56 4023 4068
6 |CODODEPVC PRESION E/C 90°DE 90 MM U 300 826 836 24,78 2508
7 |CODODE PVC PRESION E/C 45°DE 90 MM U 2,00 758 773 5,6 15,46
8 |CODODE PVC PRESION E/C 90°DE 63MM U 5,00 429 4,44 2145 22,20
9 |CODODEPVC PRESION E/C 45°DE 63MM V) 4,00 450 4,65 18,00 18,60
0 [REDUCCION DE PVC PRESION E/C DE I0MM X 90 MM U 2,00 956 981 nR 19,62
11 |REDUCCION DE PVC PRESION E/C DE 10 MM X 63 MM U 100 26 241 26 241
2 |REDUCCION DE PVC PRESION E/C DE 90MM X 63MM U 4,00 2,07 227 48,28 49,08
B |ADAPTADOR HEMBRA PVC E/C DE I0MM X 4" U 8,00 073 098 8584 87,84
4 |ADAPTADORHEMBRAPVCE/CDE9OMM X 3" V] 4,00 9,08 9,73 36,32 38,92
15 |ADAPTADORHEMBRA PVCE/CDE63MM X 2" U 16,00 3,38 3,53 54,08 56,48
% |VALVULA TIPO COMPUERTA DE 4" U 4,00 175,58 175,83 702,32 703,32
7 |VALVULA TIPO COMPUERTA DE 3" U 2,00 173 7193 283,46 343,86
B |VALVULA TIPO COMPUERTA DE 2" U 8,00 50,25 50,50 402,00 404,00
19 [VALVULA TIPO COMPUERTA DE 112" U 100 38,25 38,50 38,25 38,50
20 |VALVULA TIPO COMPUERTA DE ' V] 2,00 20,26 20,27 40,52 4054
21 |VALVULA TIPO COMPUERTA DE3/ 4" U 15,00 B45 1,60 20175 204,00
22 VALVULA DE ACOPLE RAPIDO DE 3/4" U 17,00 19,33 1058 328,61 332,86
23 [CAJA VALVULA HF.DE6" U 34,00 6,0 16,25 547,40 552,50
24 TEEPVC PRESION E/C DE IDMM U 4,00 149 164 4596 46,56
25 [TEEPVC PRESION E/C DESOMM u 100 183 12,08 183 12,08
26 |TEEPVC PRESION E/C DE63MM V] 3,00 413 438 2,39 BU
27 [CRUZ PVC PRESION E/C DE 1I0MM U 100 38,33 3858 3833 3858
28 [COLLARIN DERIVACION DE 110 MM X 3/4" U 4,00 6,51 6,76 26,04 2704
29 [COLLARIN DERIVACION DE 90 MM X 3/4" U 7,00 529 549 37,03 3843
30 |COLLARIN DERIVACION DE9OMM X T' U 2,00 551 572 102 144
31 |COLLARIN DERIVACION DE 63MM X 3/4" V] 6,00 4,40 4,65 26,40 27,90
32 |TUBERIA H.G.DE4" M 6,00 27,03 27,23 62,8 153,38
33 |TUBERIA H.G.ASTM DE 2" M 110,22 332 357 365,93 393,49
34 |TUBERIA H.G.ASTM DE11 2" M 24,00 1399 u1. 335,76 340,56
35 |TUBERIA H.G.ASTM DE I M 66,00 0,03 023 66198 675,18
36 |TUBERIA H.G.ASTM DE 3/4" M 100,00 703 723 703,00 723,00
37 |TUBERIA H.G.ASTM DE 12" M 100,00 6,03 623 603,00 623,00
38 |UNION H.G.DE 4" U 2,00 652 667 1,04 1,34
39 |UNION H.G.DE 2" U 6,00 359 384 2154 2304
40 |UNION H.G. DE112" U 8,00 35 340 25,20 27,20
41 |UNIONH.G.DE ' U 20,00 094 097 8,80 9,40
42 |UNION H.G.DE 3/4" U 20,00 075 078 15,00 15,60
43 |UNION H.G. DE 12" u 20,00 069 072 13,80 14,40
44 |UNION UNIVERSAL H.G. DE 2" U 4,00 195 2,20 4780 4880
SUMAN US$ 8.614,04 8.870,83

Ambato, Julio del 2012 PASA US$ 8.614,04 | 8.870,83
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HOJA 2DE 3
) VALOR VALOR VALOR VALOR
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD] CANTIDAD UNITARIO TOTAL +
UNITARIO TOTAL
+ |[EPP IEPP

VIENE 8.614,04 8.870,83
45 [UNION UNIVERSAL H.G.DE1Y 2" u 1,00 751 7,71 20,56 123,36
46 [UNION UNIVERSALH.G.DE I’ u 10,00 33 3,28 3130 32,80
47 |UNION UNIVERSAL H.G. DE3/4" u 10,00 2,37 247 23,70 24,70
48 |UNION UNIVERSAL H.G.DEY 2" u 10,00 148 151 1,80 5,0
49 [CODOH.G.90°DE 2" u 400 2,89 2,99 156 196
50 [CODOH.G.90°DE 112" u 6,00 2,49 2,64 1,94 1584
51 [CODOH.G.90°DE T u 10,00 2,93 3,8 29,30 3180
52 |CODOH.G.90°DE 3/4" u 40,00 128 138 5120 55,20
53 |CODOH.G.90°DE 12" u 100,00 0,79 082 79,00 82,00
54 |CODOH.G.45°DE 4" ] 2,00 547 15,74 30,94 3148
55 |[CODOH.G.45°DE 2" u 6,00 3,00 30 18,00 18,60
56 |CODOH.G.45°DE 112" u 10,00 2,39 2,49 23,90 24,90
57 |CODOH.G.45°DE u 20,00 168 178 33,60 35,60
58 |CODOH.G.45°DE 3/4" ] 40,00 131 141 52,40 56,40
59 |CODOH.G.45°DE 12" ] 80,00 129 139 103,20 1120
60 |BUSHING H.G.DE 4" X 3" u 2,00 8,29 8,62 16,58 7,24
61 [BUSHING H.G.DE 4" X 2" u 2,00 8,37 8,70 18,74 740
62 |BUSHING H.G.DE 2" X 112" u 400 417 450 16,68 18,00
63 |BUSHINGH.G.DE1¥2" X T u 20,00 162 172 32,40 34,40
64 |BUSHING H.G.DE I' X 3/4" u 40,00 0,83 0,86 33,20 34,40
65 |BUSHING H.G.DE 3/4" X 12" u 60,00 0,70 0,73 42,00 43,80
66 |TEEHGDE2" u 16,00 3,05 35 48,80 50,40
67 |TEEHGDE 112" u 16,00 2,24 2,34 35,84 3744
68 |TEEHGDE?I' u 20,00 150 157 30,00 3140
69 |TEEHG DE 3/4" u 40,00 19 126 47,60 50,40
70 |TEEHGDE 12" u 40,00 126 136 50,40 54,40
71 [UNION GIBAULTH DE 10 MM (4") u 400 34,5 34,25 136,60 137,00
72 |UNION GIBAULTH DE9OMM (3") u 6,00 28,84 2931 73,04 175,86
73 |UNION GIBAULTH DE63MM (2") u 10,00 2188 22,08 218,80 220,80
74 |GABINETE DE INCENDIO DE 112" COMPLETO u 1,00 29149 293,337 466384 469392
75 |HIDRANTEPARA CALZADA DE 2" u 3,00 183,84 285,72 55152 857,16
76 |VALVULA DE AIRE, TRIPLE ACCION DE 3/4" u 3,00 7954 80,95 238,62 24285
77 |VALVULA SOLENOIDE DE 4" ] 100 100,54 10195 100,54 10195
78 |VALVULA FLOTADORA DE 4" DE ACCION HIDRAULICA u 100 325,40 325,87 325,40 325,87
79 |GRUPOBOMBA -MOTOR 220V Q=5,0L/S TDH=35 M CA u 2,00 1815,92 182152 363184 3.643,04
80 |TANQUE DEPRESION 700L u 100 1737,712 174332 1737,72 174332
81 |[TABLERO DE ARRANQUE Y CONTROL PARA EQUPODEBOMBE( U 100 97554 979,74 97554 979,74
82 |ACCESORIOS VARIOS PARA EQUIPO DE BOMBEO, SUCCION-IMPY GLOB 100 667,95 67145 667,95 67145

TANQUE DE RESERVA (CISTERNA) 60 M3

83 [EXCAVACION PARA DRENES,MATERIAL SIN CLASIFICAR M3 129 354 401 457 517
84 |REPLANTILLO DE PIEDRA Y RIPIO,h=0.15M M2 29,03 352 374 02,9 10857
85 [HORMIGON SIMPLE f'c=210 KG/CM2 M3 2141 88,51 916 1895,00 195174
86 |ACERO DE REFUERZO Fy=4200 KG/CM2 KG 1803,63 1n 12 2.002,03 2.020,07
87 |ALIVIANAMIENTO .40X.20X.10 u 183,00 061 0,68 11163 24,44
88 [ENCOFRADO M2 %160 22,08 23,8 3.126,53 3.282,29
SUMAN US$ 30.285,64 | 31.216,29

Ambato, Julio del 2012 PASA US$ 30285,64 | 31216,29
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HOJA 3DE 3
VALOR VALOR
N° DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL +
UNITARIO TOTAL
+|EPP IEPP
VIENE 30285,64| 31216,29
89 |ENLUCIDO INTERIOR PASTEADO CON IMPERMEABILIZANTE M2 104,30 415 4,46 432,85 465,18
90 |ENLUCIDO EXTERIOR PALETEADO M2 84,46 45 4,46 350,51 376,69
91 |DRENES, TUBERIA PVC PERFORADA DE 10 MM MAS ACCESORI M 2150 155,82 16,70 340,13 359,05
92 |DRENES, GRAVILLA M3 129 155,95 16,64 20,58 2147
93 |IMPERMEABILIZACION INTERIOR(TIPO SIKA TOP 144) M2 104,30 2,30 244 239,89 254,49
94 |ACCESORIOS VARIOS PARA EL TANQUE DE RESERVA GLOB 100 115944 116128 115944 116128
DESAGUES DE AGUAS LLUVIAS, SERVIDAS Y VENTILACION

95 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE 475MM M 28,75 39,46 39,91 113448 14741
96 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADODE355MM M 95,66 2159 22,04 2.065,30 210835
97 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE 250 MM M 203,83 10,06 021 2.050,53 208110
98 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE200 MM M 202,69 10,48 10,63 21249 215459
99 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE 160 MM M 213,07 945 9,71 201,51 2.068,91
100 [TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE 0 MM M 406,00 41 4,20 1668,66 1705,20
101 |TUBERIA PVC,DESAGUE TIPOB DE 0 MM M 600,00 3,64 3,73 2.184,00 2.238,00
102 |TUBERIA PVC,DESAGUE TIPOB DE 75MM M 200,00 2,84 2,93 568,00 586,00
103 |TUBERIA PVC,DESAGUE TIPOB DE50MM M 300,00 182 191 546,00 573,00
104 |TUBERIA PVC,DESAGUETIPOA DEOMM M 250,00 3,06 35 765,00 787,50
105 |TUBERIA PVC,DESAGUE TIPOA DE50MM M 350,00 167 176 584,50 616,00
106 [CODO PVC,DESAGUE 90°RAMAL VEN. D=110X50M M U 5100 4,63 4,66 236,13 237,66
107 [CODO PVC,DESAGUE 45°D=10 MM U 102,00 188 191 D176 194,82
108 |CODO PVC,DESAGUE 45°D=75 MM U 64,00 169 175 108,16 112,00
109 [CODOPVC,DESAGUE 45°D=50 MM U 142,00 125 128 177,50 18176
10 |TEEPVC,DESAGUE D=10 MM U 60,00 424 427 25440 256,20
m |[TEEPVC,DESAGUE D=50 MM U 120,00 134 137 160,80 164,40
12 |YEEPVC,DESAGUE D=10 MM U 50,00 2,74 2,717 137,00 138,50
13 |YEEPVC,DESAGUED=75MM U 25,00 2,63 2,72 65,75 68,00
1w |YEEPVC,DESAGUED=50 MM U 60,00 151 154 90,60 92,40
15 |YEE REDUCTORA PVC,DESAGUE D=10X75 MM U 20,00 347 3,50 69,40 70,00
16 |YEE REDUCTORA PVC,DESAGUE D=110X50 MM U 40,00 2,55 2,58 102,00 103,20
17 |YEE DOBLE PVC,DESAGUE D=10 MM U 50,00 3,96 4,02 198,00 20100
18 |REDUCCION PVC,DESAGUE D=110 X 75 MM U 30,00 174 2,77 52,20 83,0
19 |REDUCCION PVC,DESAGUE D=75X50 MM U 40,00 169 175 67,60 70,00
120 |SIFON PVC,DESAGUE D=110 MM U 58,00 482 485 279,56 28130
121 [SIFON PVC,DESAGUE D=75 MM U 77,00 3,05 34 234,85 24178
122 |SIFON PVC,DESAGUE D=50 MM U 7100 199 2,05 u129 145,55
1223 |ADAPTADOR PVC,DESAGUE DE LIMPIEZA D=110MM U 30,00 7,09 75 212,70 214,50
124 |ADAPTADOR PVC,DESAGUE DE LIMPIEZA D=75MM u 30,00 532 541 159,60 162,30
1225 |ADAPTADOR PVC,DESAGUE DE LIMPIEZA D=50 MM U 30,00 3,86 3,89 115,80 116,70
126 |REJILLA DEPISO TRADICIONAL REDONDA EN BRONCE D=125X75 U 30,00 29,78 29,87 893,40 896,10
127 |REJILLA DEPISO TRADICIONAL REDONDA EN BRONCE D=150X110 U 80,00 56,00 56,20 4.480,00 4.496,00
128 |REJILLA RECTANGULAR HF PARA CALZADA U 4,00 22392 22482 895,68 899,28
129 |SUMIDERO DE CALZADA CON REJILLA EN HF 0.30X.50 M U 16,00 136,84 138,64 218944 221824
B0 |SOPORTES PARA TUBERIAS DESDE LOSA Y COLUMNAS U 300,00 240 249 720,00 747,00
11 [CAJAS DE REVISION CON TAPA H.A. DE 60*60 CM. U 50,00 70,40 74,95 3.520,00 3.747,50
12 |POZO DE REVISION HASTA 20M CON TAPA DE HF u 6,00 346,13 35341 2.076,78 2.120,46
133 [POZODEREVISION +DE 2.0M CON TAPA DE HF U 2,00 42113 428,45 842,26 856,90
SUMAN US$: | 6720587 69037,16
Ambato, Julio del 2012 TOTAL US$: 67205,87| 69037,16
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HOJA 1DE 1
. VALOR VALOR VALOR VALOR
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD|CANTIDAD UNITARIO TOTAL +
UNITARIO TOTAL
+|EPP IEPP
OBRAS EXTERIORES
1 |Cimientos corridos de H.C.60%H. S.f'c=180 kg/cm2 m3 6100 59,63 60,70 363743 3.702,70
2 |Baseclase la m3 513,36 9,92 9,93 5.092,53 5.097,66
3 |Subbaseclase 2 m3 34224 10,63 0,64 363801 3.64143
4 |S.C.Hormigdn asféltico mezclado en planta incl.imprimacién e=5cm m2 5.858,20 641 641 3755106 3755106
5 |Tejuelo terrazas intermedias m2 804,40 6,72 6,93 5.405,57 5574,49
6 |Cubiertalonaatrio, de acuerdo a detalle arquitecténico, incl tensores m2 149,20 152,38 152,66 22.735,10 22.776,87
7 |Bordillos de H.C.60%H.S. f'c=210 kg/cm2 20 *50 cm, chaflanado m3 165,38 73,49 76,61 12.153,78 12.669,76
8 |Escaldn de piedra encuadrada martellinada buzardeada m2 940,10 5111 52,28 48.048,51 49.14843
o [ ey S geneo 20000 |y | sl ma|ma| soma|  sa
10 |Postes parailuminacién exterior decorativa u 90,00 97,52 97,83 8.776,80 8.804,70
Jardineras de acuerdo al detalle arquitecténico m2 59,00 9,8 19,95 113162 177,05
12 |Arborizacién,con arboles de minimo 3.50 m de altura yminimo 4 afios. u 100,00 20,99 2101 2.099,00 2.10100
B Enecseess;?ado mediante siembra de plantas de kikuyo, mant. durante 6 m2 289500 337 348 97565 007460
TOTAL US$: 165.122,50 | 167.445,76
Ambato, Julio del 2012
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HOJA 1DE 1
. VALOR VALOR VALOR VALOR
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD|CANTIDAD| UNITARIO + TOTAL +
UNITARIO |EPP TOTAL |EPP
RUBROS AMBIENTALES

1 |Rétulo Informativo u 2,00 352,52 366,28 705,04 732,56
2 Eventos de socializacion u 3,00 13841 146,72 415,23 440,16
3 |Charlas de capacitacion u 12,00 9163 97,13 1099,56 1165,56
4 Instructivos o Tripticos u 500,00 045 0,46 225,00 230,00
5 |Afiches Informativos (A3) u 100,00 182 2,13 182,00 213,00
6 |Tanques de 55 galones para barricadas u 12,00 4107 4126 49284 495,12
7 Sefial restriccion de velocidad (A=0,60 - H=0,90) u 5,00 133,05 134,19 665,25 670,95
8 |Sefial hombres tabajando (A=180 - H=0,60) u 4,00 18351 185,67 734,04 742,68
9 Sefial no ingresar (A=0,60 - H=0,90) u 2,00 127,69 128,23 255,38 256,46
10 |Aguaparacontrol de polvo m3 120,00 4,55 489 546,00 586,80
11 |Monitoreo de ruido u 2,00 7126 7160 4252 143,20
12 |Monitoreo de polvo (material particulado) u 2,00 263,50 263,88 527,00 527,76
13 | Cerramiento provisional paneles de Tol de embalaje m 640,00 10,55 115 6.752,00 7.136,00

TOTAL USS$: 12.741,86 | 13.340,25

Ambato, Julio del 2012
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HOJA 1DE 3
COSTO COSTO VALOR
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD| MANO DE lNcP:SE\T:’p\gO TOTAL YI')(A)'II_'/?E TOTAL + lNC;\IE\(AO/f;\ITO
OBRA +EPP IEPP
PAREDES
1 |Mamposteria de bloque estructural hueco e=10cm m2 7753 205 0,5 220 1589,37 1705,66 6,82%
2 |Mamposteria de bloque estructural hueco e=20 cm m2 41639 2,05 0,19 224 8.536,00 9.327,4 8,48%
3 |Pared de ladrillo prensado hueco 4x30x7 m2 5818 272 0,39 3,11 1582,50 1809,40 12,54%)|
ENLUCIDOS IMPERMEABILIZADOS
4 |Enlucido paleteado fino esponjeado, vertical interior m2 5406,5 2,30 0,24 254 12.434,95 13.732,51 9,45%
5 |Enlucido paleteado fino esponjeado, vertical exterior m2 7719 205 0,20 225 363240 3.986,78 8,89%
6 |Enlucido paleteado fino esponjeado, horizontal m2 76085 2,05 0,20 225 1559743 711913 8,89%
7 |Enlucidos y cuadrada de boquetes m2 924 272 0,26 298 25133 27535 8,72%)
8 |Pasteado de paredes interiores m2 BDO74 095 0,09 104 1245203 13.63170 8,65%
9 |Pasteado de paredes exteriores m2 7719 17 0 134 20732 2.37435 2,69%]
10 [Medias cafias mi 406 0,73 0,08 0,81 29,64 32,89 9,88%
11 |Masillado de losas de cubierta conimpermebilizante m2 23399 2,72 0,26 298 6.364,53 6.972,90 8,72%
12 [Tejuelo losacubierta m2 U311 171 01 184 24478 2633,22 707%
13 |Sellado de juntas conimpermastic 80 187 0,6 203 149,60 162,40 7.88%)
% |Cubre juntas de aluminio ancho=20cm. m 80 119 0,10 129 95,20 103,20 7,75%
ALBANILERIA
15 |Planchones H.E.f'c=210 kg/cm2, encof. y desencof. m3 7444 2232 154 23,86 166,15 177,61 6,45%
16 |Recubrimiento de marmolen mesones 66,25 937 100 1037 620,76 687,01 9,64%
17 |Recubrimiento de granito en mesones 268 937 110 1047 25112 280,60 10,51%
18 |Dinteles de H.E.f'c=210kg/cm2, encof.ydesencof. m3 331 153 165 16,18 48,09 53,56 10,20%)
PISOS
Contrapiso H.S.F'c=210 kg/cm2,e=8 cm, sobre
19 |empedrado enrasado ysellado m2 690141 5,10 049 559 35.197,9 38578,88 8,77%
Contrapiso H. S.F'c=210 kg/cm2,e=8 cm, con
20 |endurecedorycolor, sobre empedrado m2 1970,39 50 0,49 559 10.048,99 104,48 8,77%
Parquet al hilo (eucalipto) lacado (minimo cuatro
21 |manos) m2 713 4,69 0,56 525 803,40 899,33 10,67%)
Piso de baldosa de porcelanato, rectificado de alto
22 |trafico, mate semipulido. m2 2583,61 2,72 0,28 3,00 7.027,42 7.750,83 9,33%
Escalon de porcelanato, rectificado de alto tréafico,
23 |mate simipulido. m 4731 3,63 0,58 421 177,35 199175 13,78%)
Piso tipo Alfa gres o similar, exportacion
24 |prefabricado m2 668 2,05 0,21 2,26 1369,40 1509,68 9,29%
25 |Vinilalto trafico, tipo Amstrong e=3,2mm. m2 43178 282 0,33 35 12.176,20 13.60107 10,48%
26 |Alfombraamericana m2 2624 187 014 2,01 490,69 527,42 6,97%
Piso flotante de madera, aleman, e= 10 mm.,
27 |garantia 10 afios m2 1869 0,95 0,10 105 77,56 196,25 9,52%
Filo de grada en gres porcelanico con piezas de 36
28 |cm delargo, tipo Torelo o similar. m 4731 0,10 0,10 4731 4731 0,00%
Piso de eucalipto machimbrada sin visel de acuerdo
29 |adetalle arquitectonoco m2 9 023 0,01 024 92,07 92,16 0,0%
REVESTIMIENTO EN PAREDES
30 |Revestimiento baldosa de cerdmica en paredes m2 5555 271 0,25 296 150541 1644,28 8,45%)
CIELO RASO
Cielo raso falso fibra mineral Amstrong americano e= 10 cm,
31 tegulado, lamina troquelada americana con clip de sujecion m2 5000 205 o 2.7 1.250,00 10.850,00 5,53%
Madera sobre bastidores (Hall), de acuerdo adetalle
32 |(triplexde 9 mm), enchapada, chapa de arce, laca mate m2 260 937 098 035 243620 269100 9.47%
Madera sobre bastidores (Hall), de acuerdo adetalle
33 | (triplex de 15 mm), enchapada, chapa de arce, laca mate m2 150 9,37 098 035 140550 1552,50 9,47%
Madera sobre bastidores (platea), de acuerdo adetalle
34 (triplex de 12 mm.), enchapada, chapa de arce, laca mate m2 300 292 0,30 322 876,00 966,00 9,32%
35 |Bastidores metélicos para cielo raso kgr 5680 0,54 0,04 0,58 3.067,20 3.294,40 6,90%)
SUMAN USS$ 157.009,29  172.272,75 8,57%
Ambato, Julio del 2012 PASA US$ 157.009,29 172.272,75 8,57%
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OBRAS ARQUITECTONICAS
ELABORO: EGDO. GABRIEL JIMENEZ LOPEZ

HOJA 2DE 3
cosTo INCREMENTO cosTo VALOR VALOR INCREMENTO
[\ DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD| MANO DE POR IEPP TOTAL TOTAL TOTAL + BN (%)
)
OBRA +IEPP IEPP
VIENE 157.009,29 172.272,75 8,57%
CARPINTERIA DE MADERA
P uerta tablonada interior 0.76 m,de cauerdo a detalle
36 |arquitecténico,inclmarco. u 1 40,90 3,96 4486 40,90 4486 8,83%)
Puerta tablonada interior 0.80 m, de acuerdo
37 |adetalle arquitectdnico, incl marco. u 1 40,90 3,96 4486 40,90 44,86 8,83%
Puerta tablonada interior 0.90 m, de acuerdo a
3g |detalle arquitecténico.,incl marco. u 2 40,90 396 4486 8180 89,72 8,83%
CARPINTERIA METALICA
Antepecho tubular acero inox A, de acuerdo a
39 |detalle arquitectonico m 122306 563 0,61 6,24 6.928,28 767894 9,78%
Antepecho tubular acero inox B, de acuerdo atelle
40 |arquitecténico m 22,75 4,69 0,51 520 106,70 118,30 9,81%
Quiebrasoles fachada médulos de 12, de cauerdo a
41 |detalle arquitectdnico u B1 2343 275 26,8 44753 5000,38 10,50%)
Puerta 0.86 m, de acuerdo adetalle arquitecténico,
42 |inclmarco y contramarco u 20 282 330 3142 562,40 628,40 0,50%
Puerta doble de 1166-0,566 m, de acuerdo a detalle
43 |arquitecténico, incl marco y contramarco. u 2 37,49 440 4189 74,98 83,78 10,50%)
Puerta para bafio 0,866 m, de acuerdo a detalle
44 |arquitecténico, incl marco y contramarco. u 38 28,12 3,30 3142 1068,56 1193,96 10,50%)
Puerta de 0,692 m, de acuedo a detalle
45 |arquitectdnico, inclu marco y contramarco. u 2 2812 330 3142 5624 62.84 1050%
Puerta 1132 m, de acuerdo a detalle arquitecténico,
46 |inclmarco ycontramarco u 23 37,49 4,40 4189 862,27 963,47 10,50%)
Puerta doble 0,566-,566 m, de acuerdo a detalle
47 |arquitectonico, incl marco y contramarco. u 4 37,49 440 4189 14996 16756 1050%)
Puerta corrediza 160 m, de acuerdo a detalle
48 |arquitecténico, incl marco y contramarco. u 2 37,49 440 4189 74,98 83.78 1050%)
Puerta 0,932 m, de acuerdo a detalle arquitecténico,
49 |inclmarco ycontramarco. u 1 37,49 4,40 4189 37,49 4189 10,50%)
50 [Rejillaductos m2 219 109 020 129 2387 2825 15,50%
Pasamano metélico de acuerdo a detalle
51 |arquitecténico kar. 2900 0,66 0,07 0,73 194,00 2.117,00 9,59%)
CARPINTERIA ALUMINIO Y VIDRIO
Ventanas altas de aluminio, de acuerdo adetalle
arquitectdnico incluye vidrio flotado templado de 6
52 |mm. m2 775 9,37 102 039 726,18 805,23 9,82%
Puertas y mamparas de aluminio, de acuerdo a
detalle arquitecténico incluye vidrio, flotado y
53 |templado de 10 mm. m2 66 B74 2,04 20,78 1236,84 137148 9,82%)
Ventanas de aluminio, de acuerdo a detalle
arquitectdnico incluye vidrio flotado ytemplado de 6
54 |mm. m2 173,62 7,04 0,78 782 7.558,28 8.395,71 9,97%
Claraboyas alum.y vidrio, de acuerdoa detalle
arquitectdnico incluye vidrio flotado ytemplado de 6
55 |mm. m2 1609,7 5,63 0,60 6,23 9.062,61 10.028,43 9,63%
PINTURA
56 |Pinturavinyl-acrilicalavable interior m2 BLO74 084 0,09 093 101,22 12.189,88 9,68%
57 |Pinturavinyl-acrilicalavable, exterior m2 7719 094 0,09 103 1665,59 1825,06 8,74%
Recubrimiento de piedra con una caralabrada en
58 |paredes ymuros m2 303 4,0 0,24 434 124230 1315,02 5,53%)
PIEZAS SANITARIAS
59 |Lavamanos de mesalineaintermedia color bone. u 67 4,69 105 574 314,23 384,58 18,29%
60 |lavamanos de pedestal linea intermedia color bone u 8 4,69 0,45 514 3752 412 8,75%
61 |Inodoro, linea intermedia, color bone u 56 4,69 045 54 262,64 287,84 8,75%]
62 |Urinario tipo colby plus, color suave u B 4,69 045 514 8442 92,52 8,75%]
63 |Llave simple para lavabo tipo PRESSMATIC FV u 75 4,69 045 514 35175 385,50 8,75%]
Valvula completa para urinario compacta, tipo
64 |PRESSMATIC FV u B 9,37 0,60 9,97 168,66 179,46 6,02%)
65 |Fregadero de cocina, 1pozo acero inox, tipo TEKA u 5 4,69 045 54 2345 25,70 8,75%]
Secadores de manos SM-188 con sensor de
66 |encendido yapagado automatico, de 10 W u 40 563 043 6,06 22520 24240 7,10%]
Lavadero porcelana laboratorio de acuerdo a detalle
67 |arquitecténico u 2 4,69 0,30 499 9,38 9,98 6,01%)
SUMAN US$ : 207.487,02 228.200,65 9,66%
Ambato, Julio del 2012 PASA USS$ : 207.487,02  228.200,65 9,66%
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HOJA 3 DE 3
cosTo INCREMENTO cosTo VALOR VALOR INCREMENTO
N DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD| MANO DE POR IEPP TOTAL TOTAL TOTAL + BN (%)
OBRA +[EPP IEPP 0
VIENE 207.487,02 | 228.200,65 9,66%
CERRAJERIA
Cerradura llave-seguro, Kwiskset o similar garantia
g [30afios u 54,00 0,96 0,07 103 5184 55,62 6,80%
cerradura pestillo-muerto, kwisket o similar garantia
69 |30afios u 38,00 0,96 0,07 103 36,48 394 6,80%)
Cerradura llave-llave, Kwiskt o similar, garantia 30
70 |afios u 4,00 0,96 0,07 103 384 412 6,80%
Cerradura puerta de vidrio, kwiskset o similar
71 |garantfa30afios u 7,00 320 025 345 2240 245 7,25%)
SUMAN USS$ 207.601,58 228.323,68 7,46%
Ambato, Julio del 2012 TOTAL USs$ 207.601,58 228.323,68 7,46%
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OBRAS ESTRUCTURALES
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HOJA 1DE 1
COSTO INCREMENTO| COSTO VALOR VALOR INCREMENTO
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD|MANO DE PORIEPP TOTAL TOTAL YOTAL BN (%)
0
OBRA +EPP +EPP
OBRA PRELIMINAR
1 [Limpieza del terreno, eliminacién capa vegetal, incl. desalojo m2 8903 022 04 0,36 1958,66 3.205,08 38,89%)
2 |Replanteo ynivelacion entre ejes m2 5704 0,3 - 013 74152 74152 0,00%
MOVIMIENTO DE TIERRA
Excavacién sin clasificar incl. desalojo libre 1km, conformaciény
3 |compact m3 2433823 0,15 001 06 3.650,73 3.894,12 6,25%)
4 |Relleno compactado normal, con material propio m3 1652.2 140 016 156 22.613,08 2519743 10,26%
5 |Sobreacarreo m3-km 8186,03 051 0,07 058 4.174,88 4.747,90 12,07%|
CIMIENTOS
6 |Excavacion de cimientos en tierra, incluye desalojo sobrantes m3 577,37 333 034 367 10.038,84 20.982,75 9,26%)|
7 [Replantillo de H. S.f'c=K0kg/cm2 m3 10,7 921 053 974 129585 137042 5,44%
8 |MurosdeH.C.60%H.S.fc=180kg/cm2, encof.ydesencof. m3 275 747 126 B73 222743 2.388,08 6,73%)
9 |Plintos de H.E.f'c=280 kg/cm2 m3 993,78 6,3 044 657 6.09187 6529,8 6,70%]
1 |Cadenas inferiores de H. E.f'c=280 kg/cm2, encof.y desencof. m3 33042 5234 15 16,49 5.068,64 544863 6,97%)
1 |Trabes cadenas de H.E.F'c=280 kg/cm2,encof. y desencof. m3 213,64 5234 15 5,49 327724 3522,92 6,97%)
1 |Trabes deligade H.E.F'c=280 kg/cm2, encof. y desencof. m3 62,86 5234 15 5,49 964,27 1036,56 6,97%)
ESTRUCTURA VERTICAL
B [Columnas de H.E.f'c=280 kg/cm2, encof.y desencof. m3 868,97 2301 174 2475 10.995,00 21507,01 7,03%]
Diafragmas de H.E.f'c=280 kg/cm2, encof.ydesencof.
n m3 3823 2743 2,03 29,46 1048,65 1126,26 6,89%)
15 |Muros de H.E..fc=210 kg/em2, encof. y desencof. m3 346108 2096 190 2286 7254424 79.2029 8,3
Columnas de Hormigdn Visto, H. E. f'c=280 kg/cm2, encof.,
% |desenc, aditivo m3 200 3136 232 33,68 6.272,00 6.736,00 6,89%)
ESTRUCTURA HORIZONTAL
Losamacizade H. E. fc=280 kg/cm2, encof.y desencof m3 1572,86 2454 224 26,78 38597,98 42219 8,36%)
18 |Vigas de H.E.f'c=280kg/cm2, encof.ydesencof. m3 122295 3067 250 By 37.507,88 40565,25 7,54%]
Vigas de Hormigon Visto, H. E. f'c=280 kg/cm2, encof. , desenc.,
1 |aditivo pemos m3 220 3067 290 3357 6.747,40 7.38540 8,64%|
20 |Gradas de H.E.f'c=280kg/cm2, encof.y desencof. m3 803 3067 290 3357 5529,80 6.052,67 8,64%]
21 |Riostras f'c=280 kg/cm2, incluye encofrado m3 33367 30,67 290 3357 10.23366 120130 8,64%
Losaalivianada de H.E.f'c=280 kg/cm2, e=25 cm, encof.y
22 |desencof m2 294,06 307 030 337 902,76 990,98 890%
ACERO
23 |Acero derefuerzo, Provision, cortado, armado y habilitacién kg 10400288 017 0,01 08 176.804,90 187.205,18 5,56%)
24 |Acero estructural, Prov., cortado, soldado, pintado y montaje kg 21922,74 031 001 032 6.796,05 70528 3,13%]
25 |Estructura cubiertas claraboyas kg 907598 027 0,01 028 245051 254127 357%
26 |Contramarcos ventanas perfiles estructurales kg 19705 027 001 028 5.320,35 5517,40 3,57%]
27 |Mallaelectro soldada kg 12136 0,01 - 0,01 109 121 0,00%
Losa sobre placa de acero galvanizado e= 1mm., tipo placa
28 |colaborante. m2 41 350 033 383 4350 157,03 8,62%]
TOTAL US$: | 461998,78 498.308,26 7,89%
Ambato, Julio del 2012 TOTAL US$ : | 461998,78 498.308,26 7,89%
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OBRAS ELECTRICAS Y ELECTRONICAS
ELABORO: EGDO. GABRIEL JIMENEZ LOPEZ

HOJA 1DE 3
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD|CANTIDAQ M(?AC:\ISOTCD)E INCREMENT ?8?1(3 VALOR T\::)ATLA?_R+ INCREMENT
o | OPORIEPP [T 22) TOTAL | 0 OEN(%)
INSTALACION ELECTRICA
1 |PUNTODELUZ 20V PTO 193 469 0s6| 525| 6538¥ 73825 D67
2 |PUNTODELUZ 220V PTO 2 704 os2| 786| 12088 135192 D3N
3 |PUNTODE TOMACORRIENTE POLARIZADO 220V PTO 646 493 03| 532| 3478 343672 733%
4 |SALIDA ESPECIAL FF .20V U 32 5.1 059| 573 448 183,36 D.30%
5 [saLDAESPECIAL 2F 220v U D 55 044| 559 5150 55,90 767%
6 |SALIDA ESPECIAL 3F 220V u 6,09 os2| 661 5481 5949 787%
7 |LUMINARIA INCANDESCENTE 100 W.PLAFON U 9 057 00s| 062 58 558 806%
8 |LUMINARIA INCANDESCENTE 100 W.0JO DE BUEY U 27 187 oB| 200 5049 54,00 6.50%
9 ;gﬁxvg\'ﬁ&%gg EBSU%ENTE COMPACTA, u 478 328 026| 354| 156784 1692,12 2o
REFLECTOR DICROICO ARO FIJO, 50W, 20V U 3 187 oB| 200 6171 66,00 650%
REFLECTOR DICROICO ARO ECUALIZABLE, 50W,20V u 23 187 oB| 200 4301 4600 650%
» ';\l;“ﬁl";j:m';;g\f ESCENTE, 60w, 20V, TIPO u B 235 021| 256 4230 46,08 620%
5 EL)J(nTAér\:T;FLA INCANDESCENTE, 60W, 20V, APLIQUE v - 235 Y . 6225 8960 -
14 |LUMINARIA PARA PISO EXTERIOR, 250W, 120V U 2 14,06 w| B2 30932 335,06 768%
5 |LUMINARIA PIEDE GRADA, 60W, 20V U 2 704 060 | 764 54,88 168,08 7.85%
% |LUMINARIA FLUORESCENTE 2X32 W, SOBREPUESTA u 69 374 01| 475 258,06 327,75 2126%
7 |LUMINARIA FLUORESCENTE 2X32 W, EMPOTRABLE U 4 374 031| 405 8,30 8225 7.65%
B ;ng :'::PRL'J’;S"T":UR ESCENTE SXS2W, EMPOIRABLE U 600 374 03| 405| 224400 2.430,00 765%
1 |LUMINARIA FLUORESCENTE 3XT7 W, EMPOTRABLE U 2 374 031| 405 4488 48,60 7.65%
2 |FUMINARIA DEDESCARGA HQL 030 DE BUEY, v ” - ol aos .. 6505
BOW220V . - i ; k 7,65%
21 ;;%f;%;%RHRECTANGULAR HERMETICO, U 2 374 031|405 9350 125 -
22 |PROYECTOR INTERIOR, 500W,220v U 4 469 03| 508 B76 2032 768%
23 |LUMINARIA DE PARED HERMETICA 50W,220VMH U 2 563 047| 60 386 134,20 770%
24 ;;\\'XI/V;QJI\V/?ALHUL‘JAN IEFPULICARKBUNA IO U 0 5,63 0,47 S,D 56,30 6].00 7,70%
LUMINARIA DECORATIVA URBANA EXTERIOR
25 | gowzzovmn U % 863 o78| ma1| 122670 1296,90 sask
26 |LUMINARIA DE EMERGENCIA U a2 469 03| 508 16,98 21,36 7.68%
27 |cENTRO DE CARGA 2F 6 PUNTOS, TIPO SQD QOLOG u 4 563 047| 60 252 24,40 770%
28 |CENTRO DE CARGA 2F 8 PUNTOS, TIPO SQD QOLO8 U 3 563 047| 6B 5,89 B30 770%
20 |CENTRODECARGA 2F 2 PUNTOS, TPOSQDQOLOR | U 2 563 047| 6B 126 220 770%
30 |CENTRODECARGA 3F 6 PUNTOS, TIPO SQD QOL406 U 2 562 050| 62 124 224 8T%
31 |CENTRO DE CARGA 3F,8 PUNTOS, TIPO SQD QOL408 U 1 563 047| 6B 563 6.0 770%
32 |CENTRODECARGA 3F,20PUNTOS, TIPOSQD QOL420 | U 2 563 047| 60 67,56 7320 770%
33 |CENTRODECARGA 3F30PUNTOS, TIPOSQD QOL430 | U 1 563 04| 607 563 6,07 725%
34 DCT ES;:J; LTEO ]E ZUEEMMF? MAGNETICO U 82 17 oB| 130 95,94 106,60 000%
INTERRUPTOR TERM O MAGNETICO
% | CCHURABLE £ 30AMP. U 9% 17 oB| 130 1583 12870 000%
36 g‘gjﬁf:;g;;;i;’;%’géw ETIco U 1 187 os| 200 2057 22,00 6505
37 g\g ES&J; Jg;;ii&%’géw ETico U 1 141 oB| 154 B51 94 ot
38 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)2F 2X50 AMP. u 6 328 026| 354 1,68 2124 734
39 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)3F 3X50 AMP. U 8 328 026| 354 2624 2832 734%
40 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)3F 3X70 AMP. U 8 328 026| 354 2624 2832 734%
41 [BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)3F 3X80 AMP. U 1 328 026| 354 328 354 734%
4o |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)REGULABLE, ’ . 2oa O - on Tea
3F,160-200 AMP. 4 : ! : : 7,85%
BREAKER CAJA MOLDEADA
43 |(MCCB)REGULABLE,3F,35-400 AMP. u ! 704 060 764 .04 764 7.85%
w 223525850%23? MOLDEADA (MCCB)REGULABLE, v . 208 oot| 708 208 208 e
SUMAN US$ 18.51157  20.334,34 7,98%
Ambato, Julio del 2012 PASA US$ 18.51157  20.334,34 7,98%
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OBRAS ELECTRICAS Y ELECTRONICAS
ELABORO: EGDO. GABRIEL JIMENEZ LOPEZ

HOJA 2DE 3
COSTO INCREMENT COSTO VALOR VALOR INCREMENT
[\ DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD|CANTIDAD MANO DE TOTAL TOTAL +
O POR IEPP TOTAL O EN (%)
OBRA +|EPP |IEPP
VIENE 18.51157 | 20.334,34 7,98%
ALIMENTADOR PARA SALIDA ESPECIAL IF IX10+10+14 061 005 066 24705 26730
45 |[AWG, THHN M 405 ' ’ ' ' ’ 7,58%]
ALIMENTADOR PARA SALIDA ESPECIAL 2F 2X10+0+4 061 005 066 0675 550
46 |AWG, THHN M 5 ' ’ ' ' ’ 7,58%]
ALIMENTADOR PARA SALIDA ESPECIAL 3F 3X10+0+4 082 005 087 a0 435
47 |AWG, THHN M 5 ’ ' ' ' ’ 5,75%]
ALIMENTADOR PARA SALIDA ESPECIAL 3F 3X8+8+12 082 005 087 6560 6960
48 [AWG, THHN M 80 ! ’ ! ’ ’ 5,75%]
ALIMENTADOR A TABLERO DE DISTRIBUCION 2F, 2 0B . 38360 42000
49 [2X6+46+10 AWG THHN M 280 . ' ’ ' ' 8,67%)
ALIMENTADOR A TABLERO DE DISTRIBUCION 3F, - o 5 6165 6750
50 |3X848+2 AWG THHN M 45 ’ ’ ' : ’ 8,67%]
ALIMENTADOR A TABLERO DE DISTRIBUCION 3F, % o 5 6350 69165
51 [3X6+6+0 AWG THHN M 435 3 " 3 " : 8,18%
ALIMENTADOR PARA ILUMINACION EXTERIOR 2F 2X8 0 o 3 138000 149960
52 [awe,TTU M 920 3 " 3 ' ’ 7,98%]
IABLEROU DEDISIRIBUCION PRINCIPAL | FD
53 ' U 1 10224 6,00 108,24 102,24 108,24 5,54%
(I:IQI’:;/ILFI‘:IF(EKIBI: UID I KIBULIUN DECUNVAKIU, 85.20 500 90.20 170,40 180,40
54 COMPLETO U 2 » L , k E 5,54%|
55 |TABLERODEMEDICION COMPLETO u 1 510 32| 5424 512 5424 5,75%)
56 |TABLERODE CONTROL DEILUMINACION,COMPLETO| 2 136,32 0,00 | #4632 272,64 292,64 6,.83%)
TRANSFORMADOR 3F CONV. TIPO DE DISTRIBUCION 0223 P 0223 1063
57 |250kvA 1800/220-27V u 1 " ’ ' ’ ’ 7,59%]
SECCIONADOR UNIPOLAR PORTA FUSIBLE TIPO 960 oss| mas 2880 3144
58 |ABIERTO 15 Kva. 100A u 3 ' ’ ! ! 8 8,40%]
PUNTA TERMINAL INTERIOR, UNIPOLAR 15KV, 2/02
59 |awe U 3 7,04 146 | 1850 512 55,50 7.80%
60 |MALLA DEPUESTA A TIERRA K 1 85,20 808 | 9328 85,20 9328 8,66%)
61 |FUSIBLENH 500A,EN BASE NH K 1 2556 156 | 272 2556 27,2 5,750
TRANSFORMADOR DE CORRIENTE 600/5 AMP.
62 |claseos K 1 25,56 156 | 272 25,56 27,2 5.75%
ESTRUCTURA S3S: SECCIONAMIENTO AEREO- 6390 606 | 6995 6390 6996
63 |SUBTERRANEO K 1 ' ’ ' ’ ’ 8,66%]
CONDUCTOR AISLADO DE CU 3X2 AWG, XLPE 55KV, - ot 235 35840 37600
64 |+X2 AWG CUDESNUDO M 10 " " " ' ' 4,68%)
SALIDA PARA DISPOSITIVO DE ALARMA
o b 6 7,04 0,60 764 1098,24 119184 785%
66 |CONTACTOMAGNETICO u 5 469 039 508 7504 8128 7,68%)
67 |DETECTOR DEMOVIMIENTO PARA SEGURIDAD U 33 422 034 456 139,26 15048 7.46%
68 |ESTACION MANUAL PARA INCENDIOS u B 1874 156 | 2030 24362 26390 7,68%)
69 |UNIDAD DE CONTROL U 1 74,98 624 | 8122 74,98 8122 7.68%
70 |TECLADOLCD u 1 57,51 351 6102 57,51 6102 5.75%
71 |LUZ ESTRABOSCOPICA u 1 14,06 17| 1523 154,66 6753 7,68%)
72 |DETECTOR DE INCENDIOS U 57 937 078 0,5 534,09 57855 7.68%
73 |SIRENA AUDIO EVACUACION 309W, PARA EXTERIOR U 2 4,69 039 5,08 9,38 0,8 7,68%
74 |BOTONERA DE EMERGENCIA U 5 234 021 255 170 275 824%
SIRENA AUDIO EVACUACION 10W, INTERIOR 235 021 256 up 536
75 |DECORATIVA u 6 ’ ’ ' " " 8,20%]
76 |LAMPARA INDICADORA DE SALIDA (EXIT) u n 235 021 256 25,85 28 8.20%)
77 |CAJA DE CONEXIONES 30X30X10 CM U 1 2,35 0,21 2,56 25,85 28,16 8.20%)
78 |CAJA DE CONEXIONES 60X40X15 CM U 1 282 026 3,08 282 3,08 8,44%
79 |BLOQUEDE DPARES u 25 4,06 g 15,23 35150 380,75 7,68%|
g0 |BLOQUE DE CONEXION DE 50 PARES u 1 7455 546 8001 74555 80,01 6.82%
g1 |BLOQUE DE CONEXION DEIOPARES u 2 65,60 546 | 7106 1120 u,r 7,68%
g2 |CABLEMULTIPAR EKKX 20 PARES,05MM. M 460 0,0 - 0,0 46,00 46,00 0,00%]
g3 |SALIDA cCTV p 563 0,46 6,09 0134 109,62 7,55%
g4 |CAMARA DEVIDEODIA NOCHE FULL COLOR P 25556 156 | 272 460,08 488,16 5750
g5 |SALIDAPARATV p 4,69 039 5,08 56,28 60,96 7,68%
g6 |CAJA DE CONEXIONES CON DIVISOR DE SENAL U 4,69 038 5,07 4221 45,63 7,50%)
g7 |ACOMETIDADETV M 80 0,46 0,05 051 73,60 8160 9,80%)
gg |SALIDA PARA PARLANTE p 87 704 0,60 764 612,48 664,68 7.85%|
g9 |SALIDA PARA CONTROL DE VOLUMEN p 3 563 047 6,0 5,89 1830 7.70%
SUMAN US$: | 27.16582 29.687,73 7,25%
Ambato, Julio del 2012 PASA US$: | 27.165,82 29.687,73 7.25%
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HOJA 3DE 3
COSTO COSTO VALOR
N DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDADICANTIDAD] MANO DE | e N rya | VALOR 1oL + 'NCRE\”?W
OBRA OPORIEPP +IEPP TOTAL PP OEN (%)

VIENE 27.165,82 | 29.687,73 7,25%
90 |BOCINA METALICA PARA APLIQUE EN PARED, 35W u 8 704 060 764 56,32 6112 7,85%]
91 [PARLANTE CON REJILLA PARA CIELO FALSO, 40W 6" U 79 469 039 508 37051 40132 7,68%
92 |CONTROL DE VOLUMEN U 3 937 078 D5 281 3045 7,68%
93 |CAJA DE CONEXIONES Y SALIDA A EQUIPO u 9 469 039 508 4221 45,72 7,68%]
94 |SALIDA DOBLE PARA VOZ Y DATOS P 21 469 039 508 1270,99 137668 7,68%
95 |SALIDA SIMPLE PARA VOZ Y DATOS P 2 021 0r 038 042 076 44,74%
96 |CANALIZACION DE DOS VIAS TELEFONICA M 75 563 047 610 42225 45750 7,70%
97 |POZODEESTRUCTURA CUBICA TELEFONICA u 2 42,60 3| 4572 8520 9144 6,82%)
98 |ARMARIO DE DISTRIBUCION PRINCIPAL TELEFONICO,| U 1 2556 196 | 2752 2556 2152 7,.2%
99 |BLOQUE DE 0 PARESTF ] 5 704 060 764 3520 3820 7,85%]
100 |ARMARIODE DISTRIBUCION PRINCIPALTELEFONICO,| U 1 2555 156 271 2555 271 5,75%]
01 |BLOQUE DE CONEXION DE 100 PARES VOZ DATOS u 4 25556 156 2712 102,24 10848 5,75%]
02 |CABLEMULTIPAR ELAL-JF 50 PARES, 04 MM M 10 024 - 024 3840 3840 0,00%|
03 |RACKDE COMUNICACIONES 24 HU u 6 5112 300| 542 306,72 32472 5,54%
04 |RACKDE COMUNICACIONES 36 HU U 1 68,15 400 7236 68,16 726 5,54%
05 |CANALETA METALICA 25X10 CM,VOZ-DATOS M 500 522 037 559 261,00 279500 6,62%)
06 |CANALETA METALICA 55X5CM,VOZ-DATOS M 62,00 uo1 100 B 92442 98642 6,29%
07 |CABLEUTP CATG.5E,4PARES, 24 AWG M 8.190,00 020 - 020 1638,00 1638,00 0,00%|
08 |CABLEMULTIPAR EKKX 10 PARES,05MM,VOZ-DATOY M 20,00 046 005 051 5520 6120 9,80%
09 |CABLEMULTIPAR EKKX 30 PARES,05MM,VOZ-DATOy M 60,00 05 - 05 9,00 9,00 0,00%|
10 |CABLEMULTIPAR EKKX 50 PARES,05MM,VOZ-DATOy M 450,00 022 - 022 99,00 99,00 0,00%|
1 [PUNTODE TOMACORRIENTE POLARIZADO 20V,REG]| PTO 281,00 493 039 532 138533 1494,92 7.33%
12 |CENTRODE CARGA 2F 8PUNTOS, TIPOSQD QOL08,RH U 7,00 14,06 7| 52 9842 106,61 7,68%]
13 |CENTRODE CARGA 3F 20 PUNTOS, TIPO SQD QOL420,] U 2,00 210 | 2287 4220 45,74 7,74%
1 |INTERRUPTOR TERMOMAGNETICOENCHUFABLEF 3 U 30,00 B 03 130 35,10 39,00 0,00%
15 |INTERRUPTOR TERMOMAGNETICOENCHUFABLE2F{ U 7,00 469 039 508 3283 3556 7,68%
16 |BREAKER CAJA MOLDEADA (MCCB)3F3X80AMP,RE| U 2,00 704 060 764 1,08 528 7,85%]
17 |ALIMENTADOR A TABLERO DE DISTRIBUCION 3F,3x24 M 20,00 144 008 152 2880 3040 5,26%
18 |ALIMENTADOR A TABLERO DE DISTRIBUCION 2F, 284 M 160,00 082 005 087 B120 19,20 5,75%
19 [ALIMENTADOR A TABLERODEDISTRIBUCION 2F,2x84 M 10,00 082 005 087 B120 139,20 5,75%]
20 |CANALETA METALICA 25X10 CM, ELECTRICA M 917,00 373 026 399 342041 365883 6,52%]
21 [TUBERIA CONDUIT EMT BMM M 1300,00 057 004 061 74100 793,00 6,56%]
2 |TUBERIA CONDUIT EMT MM M 1300,00 0,66 005 071 858,00 923,00 7,04%
23 |TUBERIA CONDUIT EMT 25MM M 650,00 084 008 092 546,00 598,00 8,70%]
24 |TUBERIA CONDUIT EMT 38 MM M 390,00 150 03 163 585,00 635,70 7,98%
25 |TUBERIA CONDUIT EMT 52MM M 10,00 191 03 204 24830 26520 6.37%
26 |POZODE ESTRUCTURA CUBICA 60X60X60 CM U 38,00 282 2341 3046 1068,56 15748 7,68%
27 |POZO DE ESTRUCTURA CUBICAD0X100X100 CM U 5,00 281 2341 3045 1055 5225 7,68%]
18 |CANALIZACION DE DOS VIAS ELECTRICA M 580,00 046 005 051 266,80 29580 9,80%
29 |CANALIZACION DE CUATRO VIAS ELECTRICA M 60,00 187 03 200 220 120,00 6,50%
SUMAN  US$ : | 45.265,26  49.023,10 7,44%

TOTAL US$: | 45.265,26  49.023,10 7,44%
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OBRAS HODROSANITARIAS
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HOJA 1DE 3
COSTO COSTO VALOR
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD| MANO DE INCREMENTO TORAL VALOR TOTAL + INCREMENTO
OBRA POR IEPP +1EPP TOTAL PP EN (%)
AGUA POTABLE Y COMBATE DE INCENDIO

1 |TUBERIA DEPVC UEDEOMM 10MPA M 90,02 0,86 0,0 096 7742 86,42 0,42%
2 |TUBERIA DEPVC UEDE90MM 10 MPA M 2324 0,86 0,0 0,96 199,64 22285 10,42%|
3 |TUBERIA DEPVC UEDE63MM 10MPA M 3872 0,86 0,0 096 332,99 37171 10,42%
4 |CODO DE PVC PRESION E/C 90°DE 10 MM u 1 0,85 0,0 095 085 0,95 10,53%
5 |CODODEPVC PRESION E/C 45°DE IDMM U 3 0,85 0,5 100 255 3,00 15,00%
6 |CODODEPVC PRESION E/C 90°DE 90 MM u 3 128 0,0 138 384 414 7,25%)
7 |cODODEPVC PRESION E/C 45°DE 90 MM u 2 0,86 055 101 172 2,02 1,85%
8 |CODODEPVC PRESION E/C 90°DE 63 MM u 5 128 0,5 143 6,40 75 10,49%
9 |CODODEPVC PRESION E/C 45°DE 63MM u 4 128 055 143 51 572 10,49%
10 |REDUCCION DE PVC PRESION E/C DE 10 MM X 90 MM u 2 128 0,25 153 256 3,06 16,34%
1 |REDUCCION DE PVC PRESION E/C DE I0MM X 63MM u 1 24 025 239 24 239 10,46%
2 |REDUCCION DE PVC PRESION E/C DE90MM X 63MM u 4 2,14 0,20 2,34 856 9,36 8,55%]
1B |ADAPTADOR HEMBRA PVC E/C DE 0 MM X 4" u 8 170 025 195 1,60 15,60 12,82%]
% |ADAPTADOR HEMBRA PVC E/C DE90MM X 3" u 4 2,14 0,65 2,79 856 16 23,30%]
15 |ADAPTADOR HEMBRA PVC E/C DE63MM X 2" u ® 2,4 05 2,29 34,24 36,64 6,55%]
% |VALVULA TIPO COMPUERTA DE 4" u 4 128 025 153 512 6,12 16,34%
7 |VALVULA TIPO COMPUERTA DE 3" u 2 2,4 30,20 3234 428 64,68 93,38%
18 |VALVULA TIPO COMPUERTA DE 2" u 8 170 025 195 13,60 15,60 2.82%
19 [VALVULA TIPO COMPUERTA DE 112" u 1 2,4 0,25 239 24 2,39 10,46%
20 |VALVULA TIPO COMPUERTA DE I' u 2 2,4 0,01 25 428 430 047%
21 |VALVULA TIPO COMPUERTA DE3/ 4" u 5 0,26 0,5 041 390 6,5 36,50%]
22 |VALVULA DE ACOPLE RAPIDO DE 3/4" u 7 128 0,25 153 2176 26,01 16,34%
23 |CAJA VALVULA HF.DE6" u 34 2,4 0,5 2,29 72,76 77,86 6,55%]
24 |TEEPVC PRESION E/C DEIDMM u 4 128 0,5 143 512 572 10,49%
25 |TEEPVC PRESION E/C DE90MM U 1 128 0,25 153 128 153 16,34%)
26 |TEEPVC PRESION E/C DE63MM u 3 2,4 0,25 239 6,42 7.7 10,46%
27 |CRUZ PVC PRESION E/C DE I0MM u 1 2.4 025 239 24 239 10,46%
28 |COLLARIN DERIVACION DE IOMM X 3/4" u 4 2,4 0,25 2,39 856 9,56 10,46%
29 |COLLARIN DERIVACION DE90MM X 3/4" u 7 2,14 0,20 234 14,98 15,38 8,55%]
30 |COLLARIN DERIVACION DE9OMM X I' u 2 170 021 191 340 382 1,99%
31 |COLLARIN DERIVACION DE 63 MM X 3/4" u 6 191 0,25 2,6 146 2,96 157%)
32 |TUBERIAH.G.DE4" M 6 2,4 0,20 2,34 284 1,04 8,55%]
33 |TUBERIA H.G.ASTM DE 2" M 10,22 170 025 195 187,37 214,93 1,82%)
34 |TUBERIA H.G.ASTM DE11 2" M 24 2,14 0,20 234 5136 56,16 8,55%
35 |TUBERIAH.G.ASTM DET' M 66 170 0,20 190 12,20 2540 10,53%
36 |TUBERIA H.G.ASTM DE 3/4" 100 170 0,20 190 170,00 190,00 10,53%
37 |TUBERIAH.G.ASTM DE 12" M 100 170 0,20 190 170,00 190,00 10,53%
38 |UNION H.G.DE 4" u 2 128 035 143 256 2,86 10,49%]
39 |UNION H.G.DE 2" u 6 2,4 0,25 2,39 284 u34 1,46%
40 |UNION H.G.DE112" u 8 2.4 0,25 239 g7} 02 10,46%
41 [UNIONH.G.DET' u 20 2,4 0,03 2,7 4280 4340 138%|
42 |UNION H.G.DE 3/4" u 20 042 0,03 045 8,40 9,00 6,67%]
43 |UNION H.G.DE 12" u 20 042 0,03 045 840 9,00 6,67%]
44 |UNION UNIVERSAL H.G. DE 2" u 4 035 0,25 0,60 140 2,40 4167%]
SUMAN US$ 1678,68  1935,46 13,85%

Ambato, Julio del 2012 PASA US$ 1678,68  1935,46 13,85%
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HOJA 2DE 3
COSTO COSTO VALOR
N DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD| MANO DE IN(;EER'\T;\‘;O TORAL \%#25 TOTAL + INCE\‘E’\?;;\‘TO
OBRA +|EPP IEPP
VIENE 1678,68 | 1935,46 13,85%
45 |UNION UNIVERSAL H.G.DE1Y 2" u B 170 0,20 190 27,20 3040 10,53%
46 |UNION UNIVERSALH.G.DE T u 0 128 05 143 12,80 14,30 10,49%)
47 |UNION UNIVERSAL H.G. DE3/4" u 0 0,86 0,0 096 8,60 9,60 10,42%)
48 |UNION UNIVERSAL H.G.DEY 2" u 0 042 0,03 045 420 450 6,67%
49 |coDOH.G.90°DE 2" u 4 086 0,0 096 344 384 0,42%)
50 |CODOH.G.90°DE 112" u 6 128 0,5 143 768 858 10,49%)
51 [CODOH.G.90°DE T’ u 0 24 025 239 2140 2390 10,46%)
52 [CODOH.G.90°DE 3/4" u 40 086 0,0 096 34,40 3840 0,42%)
53 |CODOH.G.90°DE 12" u 100 042 0,03 045 42,00 45,00 6,67%)
54 [CODOH.G.45°DE 4" u 2 256 027 283 512 5,66 9,54%
55 [CODOH.G.45°DE 2" u 086 0,0 096 56 576 0,42%)
56 |CODOH.G.45°DE 112" u 0 0,86 0,0 096 8,60 9,60 10,42%)
57 [CODOH.G.45°DE T u 20 085 0,0 095 17,00 19,00 10,53%]
58 |CODOH.G.45°DE 3/4" u 40 086 0,0 096 34,40 3840 0,42%)
59 |CODOH.G.45°DE 12" u 80 0,86 0,0 096 68,80 76,80 10,42%)
60 [BUSHING H.G.DE 4" X 3" u 2 298 033 331 596 662 9,97%]
61 [BUSHING H.G.DE 4" X 2" u 2 298 033 331 596 6,62 9,97%
62 |BUSHING H.G.DE 2" X 112" u 4 2,98 033 331 192 1B24 9,97%]
63 [BUSHINGH.G.DE 112" XTI’ u 20 086 0,0 096 7,20 9,20 0,42%)
64 |BUSHING H.G.DE I' X 3/4" u 40 042 0,03 045 16,80 18,00 6,67%
65 [BUSHING H.G.DE 3/4" X 12" u 60 042 0,03 045 2520 27,00 6,67%
66 [TEEHGDE2" u B 086 0,0 096 B,76 155,36 0,42%)
67 |TEEHGDE 112" u B 086 0,0 096 B76 155,36 0,42%)
68 [TEEHGDET' u 20 064 0,07 071 280 14,20 9,86%|
69 [TEEHGDE3/4" u 40 068 0,07 075 27,20 30,00 9,33%|
70 [TEEHGDE 12" u 40 086 0,0 096 34,40 3840 0,42%)
71 |UNION GIBAULTH DE I0MM (4") u 4 086 0,0 096 344 384 10,42%)
72 [UNION GIBAULTH DE90MM (3") u 6 426 047 473 2556 2838 9,94%
73 |UNION GIBAULTH DE 63MM (2") u 0 170 0,20 190 7,00 19,00 10,53%
74 |GABINETE DE INCENDIO DE 112" COMPLETO u B 7,03 188 891 272,48 302,56 9,94%
75 [HIDRANTE PARA CALZADA DE2" u 3 7,04 10188 18,92 5112 356,76 85,67%]
76 [VALVULA DE AIRE, TRIPLE ACCION DE 3/4" u 3 7,78 141 0,9 5334 5757 7,35%)
77 |VALVULA SOLENOIDE DE 4" u 1 2,78 141 u,0 2,78 1“9 9,94%
78 |VALVULA FLOTADORA DE 4" DE ACCION HIDRAULICA u 1 426 047 473 426 473 9,94%
79 |GRUPOBOMBA -MOTOR 220V Q=50 L/S TDH=35 M CA u 2 5112 5,60 56,72 102,24 13,44 9,87%)
80 |TANQUE DE PRESION 700 L u 1 512 5,60 56,72 5112 56,72 9,87%
g1 |TABLERO DE ARRANQUE Y CONTROLPARA EQUPODE | . 834 20 1254 3834 1250 o874
BOMBEO
g2 |ACCESORIOS VARIOS PARA EQUIPO DE BOMBEO, LoB ) 5195 350 3545 3195 3545 .
SUCCION-IMP ULSION
TANQUE DE RESERVA (CISTERNA) 60 M3
g3 |EXCAVACION PARA DRENES, MATERIAL SIN . 29 sat o7 288 40 so1 2w
CLASIFICAR
84 |REPLANTILLO DE PIEDRA Y RIPIO, h=0.5 M M2 29,03 193 022 25 56,03 6241 10,23%
85 [HORMIGON SIMPLE f'c=210 KG/CM 2 M3 2141 2557 2,65 28,22 547,45 604,19 9,39%|
86 |ACERO DE REFUERZO Fy=4200 KG/CM2 KG 803,63 020 0,01 021 360,73 37876 4,76%
87 |ALIVIANAMIENTO .40X.20X.10 u B3 025 0,07 032 45,75 5856 2188%)
88 |ENCOFRADO M2 “16 0,74 10 184 1520,78 1676,54 9,29%
SUMAN US$ 5.363,21 6.293,85 1,71%
Ambato, Julio del 2012 PASA US$ 5.363,21 6.293,85 1,71%
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HOJA 3DE 3
COSTO COSTO VALOR
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD| MANO DE INCREMENTO TORAL VALOR TOTAL + INCREMENTO
OBRA POR IEPP +IEPP TOTAL \EPP EN (%)
VIENE 5.363,21 | 6.293,85 1.71%
89 m;gg:;’g A’;TEZRA%RTEASTEADO coN M2 1043 2,72 031 3,03 283,70 316,03 10,23%|
90 |ENLUCIDO EXTERIOR PALETEADO M2 84,46 2,72 031 3,03 229,73 25591 10,23%)
o DRENES, TUBERIA PVC PERFORADA DE I0MM MAS " 215 852 088 040 P 202.0 0.36%
ACCESORIOS
92 |DRENES, GRAVILLA M3 129 6,82 0,69 751 8,80 9,69 9,9%
93 |IMPERMEABILIZACION INTERIOR(TIPO SIKA TOP 144) M2 1043 077 0,4 091 80,31 9491 15,38%|
94 | ACCESORIOS VARIOS PARA EL TANQUE DE RESERVA GLOB 1 7,04 184 1888 7,04 18,88 9,75%
DESAGUES DE AGUAS LLUVIAS, SERVIDAS Y
VENTILACION
95 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE 475 MM M 28,75 426 045 471 2248 B541 9,55%
96 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE 35 MM M 95,66 426 045 471 40751 45056 9,55%
97 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE 250 MM M 20383 128 05 143 260,90 29148 10,49%)
98 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE200 MM M 202,69 128 035 143 259,44 289,85 10,49%]
99 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE 150 MM M 2B,07 255 0,26 2,81 54333 598,73 9,25%
100 |TUBERIA PVC ALCANTARILLADO DE 10 MM M 406 0385 0,09 0,94 3450 38164 957%
101 |TUBERIA PVC,DESAGUE TIPOB DE I0MM M 600 0,86 0,09 0,95 516,00 570,00 9,47%|
102 |TUBERIA PVC,DESAGUE TIPO B DE 75 MM M 200 0,86 0,09 095 72,00 190,00 9,47%
13 |TUBERIA PVC, DESAGUE TIPO B DE50 MM M 300 0386 0,09 095 258,00 285,00 9,47%
104 |TUBERIA PVC,DESAGUE TIPO A DE I0MM M 250 0,86 0,09 095 215,00 237,50 9,47%
105 |TUBERIA PVC,DESAGUE TIPOA DE50 MM M 350 0,86 0,09 0,95 30100 332,50 9,47%|
106 |CODO PVC, DESAGUE 90°RAMAL VEN. D=10X50M M u 51 042 0,03 045 2142 22,95 6,67%
107 |CODOPVC, DESAGUE 45°D=1DMM u 02 042 0,03 045 42,84 4590 6,67%
18 |CODOPVC, DESAGUE 45°D=75 MM u 64 0,64 0,06 0,70 40,96 44,80 857%
109 |CODOPVC, DESAGUE 45°D=50 MM u “2 042 0,03 045 59,64 6390 6,67%
10 |TEEPVC,DESAGUE D=I0MM u 60 042 0,03 045 2520 27,00 6,67%
m |TEEPVC, DESAGUE D=50 MM u 120 042 0,03 045 5040 54,00 6,67%
12 |YEEPVC,DESAGUE D=10MM u 50 052 0,03 055 26,00 27550 5,45%)
13 |YEEPVC,DESAGUE D=75 MM u 25 0,86 0,09 0,95 2150 2375 9,47%
1w |YEEPVC,DESAGUE D=50 MM u 60 042 0,03 045 2520 27,00 6,67%
15 |YEE REDUCTORA PVC, DESAGUE D=10X75 MM u 20 042 0,03 045 840 9,00 6,67%
16 |YEE REDUCTORA PVC,DESAGUE D= 110X50 MM u 40 042 0,03 045 16,80 18,00 6,67%)
17 |YEE DOBLE PVC, DESAGUE D=10MM u 50 056 0,06 0,62 28,00 3100 9,68%
18 [REDUCCION PVC, DESAGUE D=10 X 75 MM u 30 042 103 145 2,60 4350 7103%
19 [REDUCCION PVC, DESAGUE D=75X50 MM u 40 056 0,06 0,62 2240 24,80 9,68%
120 [SIFON PVC,DESAGUE D=10MM u 58 042 0,03 045 24,36 26,0 6,67%
21 [SIFON PVC, DESAGUE D=75 MM u 77 0,86 0,09 095 66,22 7355 9,47%
22 |SIFON PVC, DESAGUE D=50 MM u 71 0,64 0,06 0,70 4544 49,70 857%
123 |ADAPTADOR PVC, DESAGUE DE LIMPIEZA D=10 MM u 30 0,64 0,06 0,70 19,20 2100 857%
1224 |ADAPTADOR PVC,DESAGUE DE LIMPIEZA D=75MM u 30 0,86 0,09 0,95 25,80 2850 9,47%|
25 |ADAPTADOR PVC, DESAGUE DE LIMPIEZA D=50 MM u 30 042 0,03 045 12,60 1350 6,67%
6 lI;S;ZIIE;I)zl_\hr)D;’\l;-"ISOTRADICIONAL REDONDA EN BRONCE U 30 170 009 179 5100 5370 5,03%
27 SE].}’II(;;AHDD;;ISOTRADICIONAL REDONDA EN BRONCE U - 101 020 2m 5280 6880 0489
128 |REJILLA RECTANGULAR HF PARA CALZADA 4 852 0,90 9,42 34,08 3768 9,55%
129 |SUMIDERO DE CALZADA CON REJILLA EN HF 0.30X.50 M u B 7,04 180 1884 272,64 30144 9,55%
130 igﬁSSLiSSPARA TUBERIAS DESDE LOSA Y u 300 0,86 0,09 095 258,00 285,00 9,47%
B1 [CAJAS DEREVISION CON TAPA H.A. DE 60°60 CM. u 50 34,08 455 3863 1704,00 193150 1,78%)
132 |POZO DE REVISION HASTA 2.0M CON TAPA DE HF u 6 5453 728 6181 327,18 370,86 11,78%)
183 |POZO DE REVISION +DE 2.0M CON TAPA DE HF u 2 54,53 732 6185 109,06 23,70 11,84%]
SUMAN US$: | 13.070,47 14.901,77 10,38%
Ambato, Julio del 2012 TOTAL US$: | 13.070,47 14.90177 10,38%

224



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica

ANALISIS DE RIESGOS LABORALES EN LA CONSTRUCCION DEL NUEVO EDIFICIO DEL GAD DE AMBATO

ELABORO: EGDO. GABRIEL JIMENEZ LOPEZ

OBRAS EXTERIORES

HOJA 1DE 1
COSTO COSTO VALOR
A INCREMENTO VALOR INCREMENTO
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD| MANO DE POR IEPP TOTAL TOTAL TOTAL + EN (%)
0
OBRA +|EPP IEPP
OBRAS EXTERIORES
1 |Cimientos corridos de H.C.60 %H. S. f'c=180 kg/cm2 m3 61 189 107 12,96 72529 790,56 8,26%)
2 |Baseclase la m3 513,36 0,10 0,01 01 5134 56,47 9,09%)
3 |Subbase clase 2 m3 342,24 0,12 0,01 0,3 4107 44,49 7,69%)
2 S.C.‘Honﬁllgon asféltico mezclado en planta incl. m2 58582 016 R 0.6 93731 93731 0,00%)
imprimacién e=5 cm
5 |Tejuelo terrazas intermedias m2 8044 171 0,21 192 137552 1544,45 10,94%)
6 Cubiertalona atrio, de acuerdo a detalle 2 192 265 028 2903 39538 1376 0.56%
arquitecténico, incl tensores m " ’ b ” ” " =07
Bordillos de H.C.60%H.S. f'c=210 kg/cm2 20 *50 cm, "
7 chaflanado m3 15,38 23,86 3L 26,98 3.945,97 4.46195 11,56%
8 Escalén de piedra encuadrada martellinada m2 9401 023 17 140 961722 0774 10.26%
buzardeada
Protectores de arboles en hierro (alcorques),
9 |diametro 2.00 m peso minimo 120 kgr. acuerdo a u 51 4,69 0,57 526 239,19 268,26 10,84%)
detalle arquitectonico
10 |Postes parailuminacién exterior decorativa u 90 235 031 2,66 21150 239,40 11,65%|
1 |Jardineras de acuerdo al detalle arquitecténico m2 59 1049 0,77 1,26 618,91 664,34 6,84%)
D Arbror.lzaclunlcon arboles de minimo 3.50 m de altura u 00 027 002 029 2700 20,00 6.90%)
yminimo 4 afos.
Encespado mediante siembra de plantas de kikuyo, o
B mant. durante 6 meses. m2 2895 057 o1 0,68 1650, 1968,60 16,18%
TOTAL US$ : 19.835,85 22.159,13 9,21%

Ambato, Julio del 2012
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Facultad de Ingenieria Civil y Mecanica

ANALISIS DE RIESGOS LABORALES EN LA CONSTRUCCION DEL NUEVO EDIFICIO DEL GAD DE AMBATO
OBRAS AMBIENTALES

ELABORO: EGDO. GABRIEL JIMENEZ LOPEZ

HOJA 1DE 1
Ne DESCRIPCION DEL RUBRO UNIDAD| CANTIDAD, MCAONSOTSE INCREMENTO ?8?;? VALOR T\gATI:A?_R+ INCREMENTO
OBRA POR IEPP HEPP TOTAL |EPP EN (%)
RUBROS AMBIENTALES

1 |R6tulo Informativo u 2 u3u 13,76 156,90 286,28 313,80 8,77%)

2 Eventos de socializacion u 3 35,15 8,31 43,46 105,45 130,38 19,12%|

3 Charlas de capacitacion u » 2343 5,50 28,93 28116 347,16 19,01%|

4 |Instructivos o Tripticos u 500 0,16 0,0y 017 80,00 85,00 5,88%
5 |Afiches Informativos (A3) u 00 134 03y 165 134,00 165,00 18,79%

6 | Tanques de 55 galones para barricadas u » 0,77 0,9 0,96 9,24 152 19,79%|

7 Sefial restriccién de velocidad (A=0,60 - H=0,90) u 5 937 114 1051 46,85 52,55 10,85%)

8 Sefial hombres tabajando (A=180 - H=0,60) u 4 18,74 2,6 20,90 74,96 83,60 10,33%)

9 |Sefial no ingresar (A=0,60 - H=0,90) u 2 4,69 0,54 523 9,38 046 10,33%]

1 |Aguaparacontrolde polvo m3 20 186 0,34 2,20 223,20 264,00 15,45%
1 |Monitoreo de ruido u 2 2,98 034 332 5,96 6,64 10,24%)
12 [Monitoreo de polvo (material particulado) u 2 320 0,38 3,58 6,40 76 10,6 1%
13 [Cerramiento provisional paneles de Tol de embalaje m 640 4,69 0,60 529 3.00160 3.385,60 11,34%|
TOTAL USS$: | 4.264,48 4.862,87 13,12%

Ambato, Julio del 2012
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

VALORDEL [ NUMEROS COSTO COSTO

ITEM - |EQUIPO EQUIPO POR ANO TOTAL COSTO DIA HORA
1 [Casco 50 1 50 0,137 0,02
2 |Gafas 7 4 28 0,077 0,01
3 [Mascara para soldar 40 2 80 0,219 0,03
4 |Mascarilla transparente 35 2 70 0,192 0,02
5 |Tapones 12 4 48 0,132 0,02
6 |Orejeras 20 2 40 0,11 0,01
7 |Mascarillas 1,5 100 150 0,411 0,05
8 [Respiradores 23 4 92 0,252 0,03
9 [Guantes de latex 2 96 192 0,526 0,07
10 |Guantes de cuero 16 4 64 0,175 0,02
11 |Guantes de cuero con mangas 25 3 75 0,205 0,03
12 |Espinilleras/Polainas 30 3 90 0,247 0,03
13 |Ames 85 1 85 0,233 0,03
14 |Oberol 35 2 70 0,192 0,02
15 [Madil de cuero 25 2 50 0,137 0,02
16 |Botas de caucho 12 2 24 0,066 0,01
17 |Calzado 45 1 45 0,123 0,02
18 |Chaleco reflectivo 20 4 80 0,219 0,03
19 |Sefializacion 50 2 100 0,274 0,03
20
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ANEXO5: EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

- Casco

- Gafas de Proteccion

-Mascarilla para Soldar

-Mascarilla para Proteccion
de Polvos
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Respiradores de media cara

REX-200

- Mascarilla para la .
proteccion de Quimicos L

Cartuche contra vapores orgénicos y gases dcidos

REX-VOGA

-Tapones

- Orejeras

- Guantes de Proteccion
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- Compa Impermeable

- Arnés de seguridad

- Cinturdn anti Lumbago

- Cinturdn porta
Herramientas
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- Calzado de Seguridad

- Calzado Antideslizante

-Polainas

- Vestimenta Reflectiva
para Topografia

231




ANEXO 6: HERRAMIENTA MANUAL PARA LA CONSTRUCCION

- Alicates

- Cinceles

- Cuchillos

- Destornilladores
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- Llaves Fijas

<O
. = (@
By :O
- 109

- Llaves Ajustables

- Martillos

- Amoladoras o Radiales
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- Cierra Circular
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ANEXO 7: TIPO DE SENALIZACION PARA CADA ACTIVIDAD

-Sefalizacion Preventiva.

Erfrzda prohibida
a pargonas
no auter padas

Agua no potabla

&

Prohibddo @ los vehiculos
da maratencidn

PRECALUCIOMN FRECAUCIDODMN FRECALUCIDOMN
CaAlDA DE S L G LR L R R L
PMATERIALES SUSPENDIDA PESADML
L= CiN OS5 M O
PRECALUDCIDMN FRECAUCIOM PRECAWUCIOMN
PILL LA EIN TORRE GRUA EM I AR DN
I LD B D L PR O T D IF 1L 3 DD L B L E T  PFROFUNDA
Lol 0 e CiNoDa O o3
PRECALULCIOMN PRECALICIDODMN | FPRECAUCIOMN
RIESGO DBRFA EN | CAIDA EN ESPACIHOS
OE Sl COMSTRUCCION | ABIERTOS
Lo -] oM 11 M 12
-Sefialética Prohibitiva.
Prohibido furar Prahibldo fumsr Prohibido pasar Prohibids apagar
y encender fuego o los peatores Qon agua

Ho tocar
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- Sefales de Alerta.

ZONA DE EXPLOSIVOS LONGITUDDE | FINDE |,
LA CONSTRUCCION CONSTRUCCION

VALLAS

VALLAS VALLAS CONQS  TAMBORES DELINEADORES

-Sefales Informativas y de Emergencia.

\
' D

Manguera Escalera Extirtor Teléfono para la luch
para incendios de mano contra incendios

7 G E W

Direccidn que debe sequirse
[sefial indicativa adicional 3 las arteriores)
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