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CÁPITULO I 

TEMA: “LAS ACTIVIDADES PSICOMOTORAS EN EL DESARROLLO 

DEL EQUILIBRIO DINÁMICO EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 3 A 4 AÑOS 

DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA HUACHI GRANDE”  

1.1 Antecedentes Investigativos   

Una vez examinados los artículos científicos de investigación, se han encontrado los 

siguientes trabajos similares. 

Santana  A., Bárbara  (2015), “Estimulación psicomotriz en el desarrollo de las 

habilidades motoras gruesas en niños de 3 a 6 años con parálisis cerebral en la 

fundación de niños especiales San Miguel”. En su investigación concluye: 

 La estimulación psicomotriz si facilita el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en 

niños y niñas que presentan parálisis cerebral. 

La aplicación de las actividades de Estimulación Psicomotriz los niños y niñas mejoran el 

desarrollo de las habilidades motoras gruesas. (Santana, 2015, pág. 111) 

 

La psicomotricidad desde  años atrás ha venido siendo una parte  fundamental para el 

óptimo desarrollo de los niñas y niñas de educación inicial y de aquellos que 

presentan discapacidad que les impide el correcto movimiento corporal, poniendo al 

docente como ente principal para efectuar las distintas actividades que se puede 

efectuar en el aula de clases, siguiendo las ideologías establecidas por varios 

pedagogos de renombre que gracias a sus investigaciones nos dan a conocer 

metodologías de apoyo de gran ayuda en la educación,  haciendo también que los 

centros de educación vuelvan a resaltar su valor, siendo entes fundamentales para su 

correcta estimulación y desarrollo de habilidades motrices. 

Quevedo Rodríguez, Ana Virginia (2015) “El juego libre y espontaneo a través  de 

instalaciones de psicomotricidad en educación infantil”. Concluye en su 

investigación: 
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El juego espontaneo es sin duda el que mejores resultados tiene cuando se lo aplica en los 

niños y niñas de inicial, debido a que así se pueden desenvolver de mejor manera, ya que no 

están suscritos a reglas y es en donde su imaginación puede fluir con mayor facilidad sin 

limitaciones y con una forma de asimilar el aprendizaje. (Quevedo, 2015, pág. 98) 
 

 

Para mejorar las prácticas de psicomotricidad en las aulas los docentes deben tomar 

en cuenta la naturalidad que tienen los niños para desplazarse de un lugar a otro 

mediante el juego sin limitaciones, haciendo que los infantes formen códigos y 

estándares únicos que los diferencian de unos a otros, demostrando confianza, 

fluidez, seguridad y dominio. 

Paulina T., Chamba (2015) “El control postural en el equilibrio dinámico de los 

niños y niñas de 4 a 5 años de la Unidad Educativa “Intercultural Bilingüe Provincia 

de Chimborazo” de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.” Concluye que: 

El equilibrio dinámico permite mantener una posición adecuada de nuestro cuerpo cuando nos 

encontramos en movimiento, el mismo hace que el niño ejerza actividades motrices complejas 

como es al subirse en una bicicleta la cual permite controlar su equilibrio cuando está en 

movimiento.  

El control postural es de gran importancia para el desarrollo del equilibrio dinámico, para que 

el mismo logre desarrollarse correctamente debe ser estimulado a tiempo, implementado 
actividades lúdicas el cual permitirá que este se desarrolle, con la finalidad de mantener una 

postura correcta al momento de realizar actividades que requieran de nuestros movimientos 

gruesos. (Chamba, 2015, pág. 89) 

 

El equilibrio dinámico en los niños y niñas de edad escolar se desarrolla con los 

movimientos que se realiza con el cuerpo desde los primeros años de desarrollo 

especialmente con el juego, mejorando el desplazamiento corporal, fortaleciendo la 

coordinación psicomotora, incrementando también otras áreas fundamentales para el 

proceso enseñanza aprendizaje. 

Vinueza, Silvia (2015) en su investigación: “El juego como estrategia y el desarrollo 

del equilibrio dinámico de los niños –as de 4 a 5 años del centro de educación inicial 

“Yolanda Media Mena” de la parroquia de Yaruqui, cantón Quito, provincia de 

Pichincha”. Concluye lo siguiente:  

El juego es fundamental ya que ayuda al aprendizaje, el desconocimiento de actividades 

corporales tiene como resultado que las docentes no utilizan juego como estrategia para lograr 
en los niños-as un aprendizaje significativo y se ha podido observar que al emplear juego en el 

proceso educativo se obtienen óptimos resultados. 

Los niños-as tienen dificultad para ejecutar actividades de desplazamiento, coordinación que le 

permiten desarrollar el equilibrio dinámico, obstaculizando el progreso en su desenvolvimiento 

motor, afectivo, cognitivo y social. (Vinueza, 2015, pág. 68) 
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El equilibrio dinámico en cuanto al desarrollo corporal de los niños y niñas, se da de 

manera secuencial tomando en cuenta la madurez motora de los infantes, 

especialmente cuando comienza el proceso de exploración de su entorno y su 

necesidad de movilizarse, creando y realizando movimientos que le permiten 

interactuar en su espacio socializando y mejorando día a día su estrategia de 

movimiento y agilidad.  

De aquí parte la importancia de investigar que tan indispensable son las actividades 

psicomotoras, como estrategia y metodología para ayudar al óptimo desarrollo de los 

infantes en todas sus áreas y etapas, siendo novedoso, factible y de gran utilidad en 

los centros escolares y maestras que se encargan de los niveles de educación inicial. 
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Fundamentación Teórica de la Variable Independiente 

Las actividades Psicomotoras  

Tomando en cuenta de donde parten las actividades psicomotoras, podemos decir 

que es una parte fundamental de la Psicomotridad, ciencia que contempla al ser 

humano desde su expectativa integral, la cual considera los aspectos emocionales, 

motrices  y cognitivos de cada uno buscando así su desarrollo global, evidenciando 

como punto de partida el cuerpo en movimiento, para llegar así a la maduración  de 

sus funciones  neurológicas y adquirir procesos que conformen y ayuden el proceso 

de aprendizaje de los niños y niñas. 

La psicomotricidad es un método general de la educación que utiliza el movimiento 

humano, bajo todas sus formas como medio de educación global de la personalidad 

de los seres humano. (Boulch, 1983, pág. 27)  

La psicomotricidad es el ente fundamental del ser humano y su desarrollo para poder 

desenvolverse en diversos ámbitos que le permiten establecerse como ser único lleno 

de características que fomentan su crecimiento corporal y cognitivo. 

Las Actividades Psicomotoras 

Concepto 

Son acciones que desarrollan a un ser vivo para entretenerse o divertirse de manera que le 

genera placer y  no por  obligación en este caso se relacionan con el movimiento corporal es 
decir con los movimientos que se realiza con el cuerpo, con el fin de obtener una buena 

condición física, mejoramiento del esquema corporal, potenciación del sentido kinestésico, 

incrementación del tono muscular, mejoramiento del equilibrio, adquisición de la flexibilidad y 

agilidad ayudando al desarrollo y fortalecimiento del pensamiento (Arce & Cordero, 2014, 

págs. 12-13). 

 

Las actividades psicomotoras son acciones que le ayudan al ser humano al desarrollo 

de sus movimientos corporales con la finalidad de mejorar aspectos de suma 

importancia en el mismo como el desarrollo del pensamiento, fortalecimiento 

muscular etc. trabajando así en conjunto todo el cuerpo haciendo que se evidencien 

las principales funciones básicas del ser humano desde temprana edad por medio de 

la expresión del cuerpo madurando así conductas motrices con fines de combinar el 

conocimiento y la fusión mente y cuerpo. 

(Ruano.Kiki, 2009) Es una disciplina que se basada en una concepción integral del 

sujeto, que ocupa la interacción que se establece entre el conocimiento la emoción, el 
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movimiento de su mayor validez, para el desarrollo de la persona de su corporeidad y 

capacidad de relacionarse con el mundo que lo rodea.   

(Nista-Piccolo, 2015) La intervención de actividades psicomotoras en la educación 

de niños y niñas se hace de forma entretenida debido a que es un estímulo para la 

vida habitual de los más pequeños, dirigida a mejorar y reforzar sus acciones y en 

caso de padecer alguna deficiencia reeducar al niño en un ambiente amplio y 

adecuado.  

La psicomotricidad o educación psicomotriz es una educación extraordinariamente rica 

para ayudar al niño a construirse como persona única y diferente, lista para actuar en el 

mundo rodeado de seres y objetos, además de relacionarse con la naturaleza en actitud de 

preservarla y servirse de ella en beneficio de todos, siendo el movimiento un mediador 

para ello. (Lora, 2008, pág. 96) 

 

La estimulación forma parte su función integral y capacidades de los niños mediante 

el juego como principal metodología para el desarrollo de las áreas motriz gruesa, 

motriz fina, cognitiva social - emocional, del habla y del lenguaje las cuales ayudaran 

a la ubicación del espacio en donde se desenvuelven, ajustando sus movimientos 

corporales, coordinación, equilibrio, orientación reforzando la autoconfianza.  

 Las actividades psicomotoras nacen de la interrelación  del cuerpo con el medio que 

lo rodea, desde el nacimiento está en constante contacto con situaciones que hacen 

que tenga necesidad de relacionarse con el medio ambiente, formando el psiquismo, 

el desarrollo del movimiento. En relación con la psicomotricidad presenta 

dimensiones importantes: 

 Madurativas: Trata principalmente la maduración del sistema nervioso 

central y periférico. 

 Sensorio Perceptuales: El individuo desde su nacimiento entra en 

interacción con su cuerpo y su entorno a través de los órganos de los sentidos, 

descubriendo el mundo en su total esplendor. 

 Cognitivos: El movimiento del cuerpo e investigar su medio, permite a los 

infantes desarrollar nociones básicas y procesar el desarrollo del pensamiento 

como la ordenación, seriación, síntesis y comprensión. 

 Motrices: Adjunta al movimiento del cuerpo en equilibrio ayudando a los 

niños y niñas a explorar su entorno. 
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 Emocionales: Los dicentes que exploran y se mueven constantemente son 

infantes adaptados correctamente a un determinado lugar para que puedan 

expresarse y comunicarse con los demás.  

 

Objetivos de las Actividades Psicomotoras  

La teoría de Piaget afirma que la inteligencia y el conocimiento se forma a partir de 

la actividad motora delos niños y niñas desde su nacimiento hasta los 7 años. Todo lo 

que el párvulo conoce se centra en la acción sobre el medio a través de sus acciones y 

movimientos. 

Las actividades psicomotoras tienen como principales objetivos: 

(Maigre & Destrooper, 1984). Desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y 

creativas del individuo a partir del cuerpo enriqueciendo las experiencias del 

conocimiento y conciencia de sí mismo. 

1. Crear seguridad y reconocerse como ser único e irrepetible, con  derechos y 

responsabilidades.  

2. Motivar la capacidad sensitivas a través de la relación del cuerpo y el espacio. 

3. Organizar la capacidad de los movimientos expresados por medio de códigos 

o símbolos, utilizando objetos reales o imaginarios. 

4. Hacer que los niños puedan expresar y descubrir sus capacidades mediante 

sus emociones. 

5. Ilustrar la capacidad preceptiva partiendo del conocimiento de los momentos 

y de la respuesta que el cuerpo presente. 

6. Crear una base sólida para el desarrollo de diferentes prácticas deportivas.  

 

Todos estos objetivos se los puede cumplir en el aula de clases siempre y  cuando las 

actividades sean  realizadas por los niños y niñas y dirigidas adecuadamente por un 

adulto en este caso el docente capaz de optimizar el desarrollo de la psiquis infantil 

satisfaciendo así la necesidad de trato y de vida colectiva con los adultos de sus 

entorno, como un factor de ser social, lo que permitirá aprender, actuar en 

correspondencia con otros niños.  
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Importancia de las Actividades Psicomotoras 

La importancia de las actividades psicomotoras en los niños y niñas de 3 a 4 años de 

edad contribuye al desarrollo total de los infantes, partiendo de una perspectiva 

psicológica, y física biológica que activan las funciones vitales mejorando el estado 

de ánimo. Tienen como vía principal el desarrollo de las diferentes aptitudes y 

potencialidades del sujeto en todos sus aspectos como:  

 

•Propicia la salud: al estimular la circulación y la respiración, favoreciendo una mejor 

nutrición de las células y la eliminación de los desechos. También fortalece los huesos y los 

músculos.  

•Fomenta la salud mental: El desarrollo y control de habilidades motrices permite que los 

niños y niñas se sientan capaces; proporciona satisfacción y libera tensiones o emociones 

fuertes. La confianza en sí mismo o misma, contribuye al auto concepto y autoestima.  

•Favorece la independencia de los niños y las niñas para realizar sus propias actividades.  
•Contribuye a la socialización al desarrollar las habilidades necesarias para compartir juegos 

con otros niños y niñas. (Pacheco, Psicomotricidad en Educación Inicial, 2015, pág. 13) 

 

El niño o niña  de edad preescolar realiza movimientos los cuales desarrollaran 

destrezas motoras perfeccionando técnicas necesarias para mayores desplazamientos, 

aptas para el deporte así como también movimientos complejos y estructurados como 

por ejemplo: danza, baile que son formas más elaboradas de su desarrollo hasta 

llegar a formas más sofisticadas y complejas que relacionan también la postura, la 

acción y el gesto que realizan los dicentes.   

 

 Es de gran importancia principalmente para niños y niñas especialmente en sus 

primeros años de vida  el desarrollo de la psicomotricidad a través de las actividades 

psicomotoras como guía principal empleadas de manera correcta por el docente en el 

aula de clases favoreciendo también la relación con su entorno, tomando en cuentas 

las diferencias y necesidades individuales, e intereses. 

 

(Bolaños, 2006) Las actividades psicomotoras se desarrollan en situaciones que 

presente en los infantes en el espacio y el tiempo que disponga para desempeñarlas  

como una forma de organización y de educación integral siendo también una fuente 

reguladora de la conducta que surge en las actividades lúdicas, la cual no debe ser 

forzada, sino sana en donde el niño subordine sus interese y motivos a los demás 

niños.  
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Todas las actividades realizadas por docentes, niños, padres de familia ya sean estas 

artísticas o fiscas deben tener una estructura que no requiere una conducta en 

particular diferente a las que se utilizan para las actividades que no son psicomotoras 

haciendo posible la integración de las áreas de conocimiento donde el niño o niña es 

el principal protagonista, ya que la aplicación de diversos métodos, o técnicas nos 

permite ofrecer soluciones para el óptimo desarrollo psicomotor de los estudiantes. 

 

Desarrollo de las habilidades Psicomotoras de los niños de 3 a 4 años 

               En la infancia esencialmente cuando comienza la edad inicial se determina la 

personalidad del niño o niña, en donde contribuyen factores sociales, biológicos y 

psíquicos, los cuales influyen en cierta manera en la adaptación cognitiva y motora, 

resultado de la relación de su organismo con el entorno y su asimilación. Las 

experiencias que presenta el niño son producto de las acciones que realizan en un 

espacio, situación, o experiencia previa los cuales se coordinan  y van de la mano de 

esquemas como es la herencia, desarrollo físico y el crecimiento. 

En estas edades resulta de gran importancia el perfeccionamiento de las funciones del 
organismo del niño, la contribución a su correcto desarrollo y el fortalecimiento físico, elevar 

la eficiencia y capacidad de trabajo, además del rápido crecimiento y desarrollo de los órganos 

y sistemas. La actividad motriz de los mismos no se ha perfeccionado completamente, las 

propiedades de defensa del organismo se manifiesta muy débilmente; por lo que los niños 

pequeños están expuestos a las influencias perniciosas del medio exterior. (Ricarte, pág. 1) 

 

Por esta razón es necesario dar nuestro aporte al correcto desarrollo, 

perfeccionamiento de funciones básicas y esquema corporal, para que le ayuden al 

niño a fortalecer su conocimiento el dominio de su cuerpo, y aceptación de sí mismo 

como individuo generador de conocimientos. 

Según Herminia Watson en su libro “Educación de la motricidad infantil”, en edades 

de 3 a 5 años, los niños realizan movimientos con una orientación de espacio y 

tiempo desarrollando las capacidades de coordinación como también acciones 

propias del cuerpo de forma individual con o sin obstáculos, logrando organizar 

juegos y actividades contribuyendo al enriquecer y ampliar sus movimientos por sí 

solo.  

 

https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/veref/veref.shtml
https://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
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En estas edades, es necesario tener en cuenta el desarrollo del pequeño en relación 

con la motricidad fina y gruesa con etapas del habla y el lenguaje. El progreso de los 

niños y niñas dependen del desarrollo individual de cada uno es decir que cada 

infante es un mundo diferente que aprende y se desarrolla a su propio ritmo. 

Beneficios de las Actividades Psicomotoras  

Las actividades psicomotoras  se utiliza como una técnica que, a través de ejercicios 

corporales, trata de potenciar, instaurar y/o reeducar la globalidad de la 

persona, aspectos motores, cognitivos y afectivos de ahí su beneficio para los niños y 

niñas. (Medina, 2017) 

Los principales beneficios en los niños y niñas de las actividades psicomotoras que 

aportan en el desarrollo de habilidades de niños y niñas son: 

 Profundiza el respeto, la madurez y el desarrollo de cada niño o niña. 

 Interviene de afuera a dentro en el aspecto sensomotor hasta llegar a la 

interiorización de los niños y niñas.  

 Potencia la espontaneidad y la creatividad del niño o niña a través de la 

percepción, la representación y el equilibrio. 

 Impulsa las relaciones y la cooperación entre el grupo haciendo que el 

movimiento no se buscado como fin sino como medio. 

 Aporta a la relajación del niño o niña cuando busca lugares cómodos para 

tranquilizarse. 

 Ayuda a la expresión a través de diferentes lenguajes como: verbal, 

representativo, mímico manifestando sucesos que ha experimentado en el 

aula de clases o en su entorno. 

 Favorece la salud física y psíquica del niño o niña. 

 Fortalecen los músculos y el tejido conjuntivo mediante el entrenamiento 

precoz. 

 Previene los daños causados por una mala postura, tratando de inculcar el 

equilibrio.  

 Permiten a los niños y niñas investigar, explorar, solucionar y cambiar 

situaciones de conflicto, relacionándose con los demás conociéndose y 

oponiéndose a sus miedos. 
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 Ayuda a  desarrollar la iniciativa propia al asumir roles, disfrutando el juego 

en grupos o expresarse autónomamente. 

Ejercicios con  Actividades Psicomotoras  

Los ejercicios para niños y niñas de 3 a 4 años de edad con actividades psicomotoras 

como parte de su formación integral propone la aplicación de dichas actividades para 

el desarrollo individual o grupal del individuo y para la sociedad en general ,en los 

aspectos intelectuales, físicos y emocionales.  

La ejecución de actividades psicomotoras desde edades tempranas permitirá 

experimentar voluntariamente, sin limitaciones a los niños y niñas, de las acciones de 

su agrado que con clases activas y recreativas, donde los pequeños logran aumentar 

su motricidad. (Pacheco, Psicomotricidad en Educación Inicial, 2015, pág. 10)De allí 

nace la importancias de incrementar en el aula de clases programas que contengas 

ejercicios ya sean básicos o complejos de contenido psicomotor, aportando 

conocimientos para afrontar las exigencias de la enseñanza siendo esto innovador 

desde una visión comprensiva y humanística. 

                   El niño necesita desarrollar su cuerpo como fundamento de su crecimiento y 

como dominio de su propia situación en este mundo, cuando se convierte en un preescolar no 
domina aún muchas habilidades motoras y de expresión corporal que necesita desarrollar, el 

contexto espacial que debe ser sensible a las necesidades, y las rutinas diarias se convierten en 

escenarios para poder expresarse y donde la maduración psicomotora debe recibir una continua 

estimulación. (Camacho, 2009) 
 

Es necesario contar con un ambiente adecuado para la óptima ejecución de ejercicios 

de contenido psicomotor como parte de su formación,  libre expresión y autonomía 

de niños y niñas siendo estos miembros culturales cuyo aprendizaje y asimilación se 

los considera esencial para ser personas llenas de plenitud, derechos, deberes y 

obligaciones. 

El contenido básico para los ejercicios con actividades psicomotoras es:  

Marca 4 condiciones que posibilitan el juego en la infancia: 

 La ambigüedad de los movimientos. 

 El carácter impulsivo de los movimientos. 

 La actitud emotiva ante la realidad. 

 La timidez y la presteza en avergonzarse. 

Se señala 3 impulsos iniciales que conducen al juego: 

 El impulso de libertad, pues el juego satisface el deseo de autonomía individual. 

 El deseo de fusión, de comunidad con el entorno, de ser como los demás. 
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 La tendencia a la reiteración, o a jugar siempre a lo mismo.  (Buytendijk, 2004) 
 

 La autonomía hace que el que niño explore, experimente y le haga ser más activo, 

moviendo su cuerpo de manera voluntaria e involuntaria experimentando así el dulce 

placer del juego que le ara conocer de mejor manera su cuerpo y sus funciones a la 

hora de jugar y lo que es capaz tan solo con pensarlo. 

Ejercicios Motor  Grueso 

Para desarrollar la motricidad gruesa en los niñas y niñas de 3 a 4 años de edad, se 

debe poner en práctica los siguientes ejercicios que ayudaran a los estudiantes en la 

ampliación y refuerzo de sus conocimientos previos. 

Coordinación de pies  

 Subir escaleras: sujeto a la baranda y luego suelto. 

 Bajar escaleras: sujeto a la baranda y luego suelto. 

 Caminar de puntillas en un lugar o área determinada. 

 Saltar con los dos pies, cayendo en el mismo lugar. 

 Andar sobre una línea recta manteniendo el equilibrio: se puede pintar con 

tiza un camino haciéndolo cada vez más sinuoso y estrecho creando niveles 

de complejidad. 

 Caminar hacia atrás manteniendo el equilibrio. 

 Andar sobre un borde o filo de vereda manteniendo el equilibrio. 

 Saltar a la cuerda. 

 Andar por baldosas de dos colores (en  cuadricula) pisando sólo un color. 

 Sostenerse sobre un pie  recto manteniendo el equilibrio.  

 Pasar un "circuito", realizado en el que hay que andar, saltar, pasar gateando, 

dar una vuelta. 

Coordinación de brazos 

 Botar una pelota u otro objeto redondo. 

https://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
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 Lanzar un objeto (una pelota) a otro: con las dos manos y luego con una mano 

(derecha e izquierda). 

 Recibir un objeto (una pelota) con las dos manos y luego con una mano 

(derecha e izquierda). 

 Jugar a hacer blanco sobre objetos con una pelota; por ejemplo, jugar a los 

bolos. 

Otros juegos 

 Casi todos los juegos al aire libre. 

 Deportes en equipo o individuales 

 Juegos tradicionales. 

 

Ejercicios Motor Fino  

 La edad preescolar es un periodo de transición y de cambios importantes en la vida 

como la forma de comunicarse y la desplazarse y ser más autónomos, siendo capaces 

ya de socializarse y comprender conceptos indefinidos, así como también 

comprender normas y reglas que le ayudara a controlar sus emociones. Tomaremos 

en cuenta las siguientes actividades básicas para el desarrollo motor fino: 

 Adivinar objetos solo con el tacto, con los ojos tapados. 

 Apretar con fuerza una pelota en la mano. 

 Armar construcciones realizadas con bloques. 

 Abrir y cerrar tarros o botellas. 

 Modelar con masa o con plastilina. 

 Meter bolitas en una cuerda o cinta. 

 Pasar páginas de un libro, una a una. 

 Trocear papeles: de grande a pequeños. 

 Hacer bolitas de papel o de plastilina. 

https://www.monografias.com/trabajos/aire/aire.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml
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 Aplastar bolitas de papel o de plastilina. 

 Pulsar teclas con todos los dedos. 

 Recoger objetos pequeños (botones, fichas, granos, piezas) con los dedos 

utilizando la pinza digital guardándolos en la mano. 

 Dibujar en una hoja caminos  y cortar con las tijeras por el centro. 

 Recortar con tijeras sin punta. 

 Colorear: con pintura de dedos, crayones, rotuladores gruesos o lápices. 

 Dibujar figuras uniendo puntos marcados, partiendo de figuras complejas. 

 

Tipos de Actividades Psicomotoras  

Entre las principales actividades psicomotoras encontramos las siguientes: 

Actividad Psicomotora Educativa   

Concepto  

                    Psicomotricidad educativa es una forma de entender la educación, basada en la psicología 

evolutiva y la pedagogía activa (entre otras disciplinas), que pretende alcanzar la 

globalidad del niño (desarrollo equilibrado de lo motor, lo afectivo y lo mental) y facilitar 

sus relaciones con el mundo exterior (mundo de los objetos y mundo de los demás). 

(Mendiara, 2008, págs. 199-200) 

 

Esta definición nos ayuda a hacer un enfoque y a englobar los aspectos 

fundamentales del área educativa y de la intervención de la actividad psicomotora en 

el desarrollo del ser humanos desde que nace, hasta cuando interviene la educación 

para la formación de contenidos de aprendizaje.  

Actividad Psicomotora Preventiva  

Concepto 

                         La Actividad psicomotora preventiva consisten en favorecer el desarrollo de la función 

simbólica por medio del placer de hacer, de jugar y de crear, así como ayudar a pasar 

por diferentes niveles de simbolización, lo que permitirá que los niños vivan el proceso 

del placer de hacer al placer de pensar el hacer en un marco de seguridad. También nos 

permite ayudar en el desarrollo de los procesos de aseguración frente a las angustias a 

través del placer de las actividades motrices. Y favorecer el desarrollo del proceso de 

descentración que permite el acceso al placer de pensar y al pensamiento operatorio. 

(Laura, 2013, pág. 37) 

https://www.monografias.com/trabajos13/tecnes/tecnes.shtml#fi
https://www.monografias.com/trabajos13/histarte/histarte.shtml
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                  Como esta definición trata la actividad psicomotora preventiva enfatiza en el 

desarrollo de la satisfacción y placer que experimenta el niño cuando logra algo  

como jugar, realizar una tarea o socializar con su entorno, creando un ambiente de 

seguridad, calidez y motivación para continuar con su vida cotidiana. 

                   Actividad Psicomotora Acuática  

                   Entre la principal actividad está la natación considerada una de las estrategias para 

los niños y niñas de 3 a 4 años de edad, ideal para su desarrollo físico, emocional, 

respetando sus etapas de evolución cognitiva y psicomotriz presentes en la primera 

infancia y en sus diferentes etapas, lo cual pretende evitar en los infantes factores 

negativos como: depresión, desconfianza, fobia. 

                   Se denota y recalca su importancia, por el aporte al desarrollo físico y social debido a 

que están menos restringidos a la gravedad, que incrementa paulatinamente su fuerza 

para el desarrollo de habilidades  como saltar, correr, gatear equilibrarse, trepar y su 

refuerzo mejorando su condición cardiovascular. El agua ayuda a mejorar el balance, 

equilibrio y coordinación, permitiéndoles la orientación de cuerpo y espacio. 

Juegos con Actividades Psicomotoras para niños de 3 a 4 años de edad 

Los juegos en donde se emplean  actividades psicomotoras son fundamentales para 

los pequeños, ya que son un estímulo para su desarrollo y aprendizaje,  ya que es un 

gran elemento integrador entre compañeros y la maestra, reforzando capacidades 

físicas y cognitivas ,que  a través de las experiencias de cada niño elevaran la 

autoconfianza , autoestima y principalmente el equilibrio. 

Como punto de partida para elaborar una buena metodología de trabajo es conveniente hacer 

un balance psicomotor inicial; para obtener el perfil que indicara la madurez psicomotriz del 

niño. Esta evaluación no debe considerarse como un enfoque determinista, ya que no se trata 
de valorar que “es” el niño sino de considerar cual es punto de partida (evaluación inicial), para 

conocer los aprendizajes y vivencias previos del niño y a partir de esta situación, ayudarlo a 

continuar en su proceso de maduración y aprendizaje evitando lagunas y vacíos en este 

proceso, que solo generarían dificultades o desarmonías. (Comellas.Jesús & Perpinyá , 2003, 

págs. 14-15)   
 

Frente a las dificultades que el niño o niña presente el docente es el encargado de 

elaborar una metodología adecuada para consolidad el desarrollo del infante y su 

adaptación e integración con sus compañeros a través de juegos estratégicos para 

prevenir dificultades, creando dinámica en el grupo y a la vez organizando el balance 



15 
 

psicomotor, que nos permitirá evidencias el proceso evolutivo de cada estudiante. 

Para cumplir con esto se nombraran los siguientes juegos que van de acorde a la 

edad, en donde se tomó en cuenta la edad de los niños y niñas, y de acuerdo al 

currículo de educación inicial, dentro del Eje de comunicación y expresión, que 

abarca el ámbito de Expresión corporal y motricidad.  

Grafico N° 1 Expresión Corporal y motricidad 

 

Fuente: Bibliográfica. Ministerio de Educación  

 

 Juegos con Actividades Psicomotoras para niños de 3 a 4 años de edad 

A continuación se proponen los siguientes juegos con actividades psicomotoras con 

el fin de ayudar a desarrollo del equilibrio dinámico, así como también sus 

capacidades innatas, habilidades por descubrir con la correcta guía y orientación 

mediante la estimulación docente. Para que nos los niños y niñas ejecuten 

plenamente  estos juegos se parte también de la perseverancia, confianza, esfuerzo, 

fortaleza y carácter que posee cada uno.             
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 Tabla N° 1 Juego con actividades psicomotoras 1 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas 

Imitando 

a  papá. 

 

 

 

 

Caminar con pasos 

cortos, medianos y 

largos imitando los 

pasos de un bebe, 

el papá y el abuelo. 

Tiza, conos, 

cintas. 

Imitar el 

caminar de un 

bebe se 

realizan los 

pasos cortos, 

imitando el 

andar del papá. 

Apoyar el pie talón 

y punta. 

Coordinar el 

movimiento de 

brazos y piernas. 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  

 

Tabla N° 2 Juego con actividades  psicomotoras 2 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

Piso  

húmedo 

o 

mojado. 

 

 

Caminar en 

punta de pie 

para reforzar 

el arco 

plantar. 

Tiza, 

conos, 

agua. 

Humedecer el piso en sitios 

estratégicos a la voz del 

promotor el niño debe caminar 

hacia diferentes direcciones en 

punta de pie sin pisar el piso 

mojado para no resbalar. 

No apoyar 

el talón 

del pie. 

Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

 Fuente: Investigadora  

 

 

Tabla N° 3 Juego con Actividades Psicomotoras 3 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

Somos 

aves. 

 

Caminar hacia 

diferentes 

direcciones 

imitando 

animales. 

Tiza, 

conos. 

Imitar la acción de los 

pollitos y otras aves de 

corral, mamá gallina los 

hará caminar muy despacio 

por un camino dibujado en 

el piso. 

Caminar 

uno detrás 

de otro. 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  
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Tabla N° 4 Juego con Actividades  Psicomotoras 4 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

 

El 

trencito 

de la 

alegría. 

 

 

Caminar con 

diferentes 

movimientos de 

los brazos para 

practicar la 

vacilación al 

frente y atrás. 

Tiza, 

conos. 

A la voz del docente los 

niños y niñas caminan 

en filas formando los 

vagones, imitando el 

tren, imitando 

el sonido del mismo 

(Chiu-Chiu). Se debe 

imaginar el movimiento 

del tren por el carril 

andando a velocidad 

lenta y rápida. 

Siempre se 

debe imitar el 

sonido con el 

movimiento 

de los brazos. 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  

 

Tabla N° 5  Juego con Actividades  Psicomotoras 5 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

Enanitos 

y 

gigantes. 

 

 

 

 

Caminar imitando 

enanitos y 

gigantes, 

enfatizar grande- 

pequeño para 

reforzar el arco 

plantar. 

 

Ninguno. Caminar por el espacio, 

se indica "enanito" y se 

camina agachado, o 

"gigante" y se camina en 

punta de pie, moviendo 

los brazos adelante y 

atrás. 

 

Cambiar 

cuando la 

docente 

indique 

enanito-

gigante. 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  

 

 

Tabla N° 6  Juego con actividades  psicomotoras 6 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

El 

soldadito 

de plomo. 

 

 

 

Caminar 

elevando 

rodillas. 

 

Ninguno. Cuando señale, el niño debe 

caminar por el espacio 

imitando soldados de un 

batallón realizando 

correctamente la pisada en su 

propio sitio y el movimiento 

de los brazos. 

Realizar 

oscilaciones de 

brazos adelante 

y atrás 

 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  

 

https://www.monografias.com/trabajos5/elso/elso.shtml
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Tabla N° 7 Juego con Actividades  Psicomotoras 7 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

Simón 

dice 

 

 

Caminar a 

la orden de 

Simón dice. 

Ninguno. El niño camina libremente por el 

espacio del aula o del patio, al 

escuchar la voz de mando “Simón 

dice” debe hacer lo que se le 

ordenen y luego volver a caminar. 

Las acciones pueden ser: sentarse, 

saltar, gatear, abrazarse gritar, 

correr, cantar. 

 

Cambiar 

cada vez 

que le 

indique. 

 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  

 

 

 

Tabla N° 8 Juego con Actividades  Psicomotoras 8 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

El 

acróbata 
Caminar 

sobre una 

línea. 

Tiza. Imaginar que es un acróbata de 

circo pasando por la cuerda 

floja el niño deberá caminar 

sobre una línea dibujada en el 

piso. 

Caminar 

imitando el 

equilibrista 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  

 

 

 

Tabla N° 9 Juego con Actividades  Psicomotoras 9 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

El 

vendedor 
Caminar 

llevando un 

objeto sobre 

la cabeza. 

Pelota y 

globos. 

Imaginar ser vendedores, los 

niños caminarán por el espacio 

con un objeto en el cabeza 

sujetado con sus manos y a la 

vez gritarán lo que están 

vendiendo. 

Llevar 

siempre 

objetos 

sobre la 

cabeza. 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  

 

 

 



19 
 

Tabla N° 10  Juego con Actividades  Psicomotoras  10 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

El 

gigante 

atrapado. 

Caminar, 

gatear y 

pasar 

obstáculos. 

Tiza Caminar libre por un espacio, 

el niño a la voz de la docente 

debe imaginar ser un gigante 

en una ciudad o pueblo, a la 

señal pasará por debajo de 

puentes, túneles, edificios 

además cruzará lagos, ríos y 

montañas, creando niveles de 

dificultad. 

Cambiar a de 

habilidad 

siempre que 

se dé la señal 

Juegos para 

desarrollar la 

habilidad de 

correr. 

 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  
 

 

 

Tabla N° 11 Juego con Actividades  Psicomotoras  11 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

Corre y  

para. 
Correr y parar 

en diferentes 

direcciones. 

Tiza, cono, 

banderillas. 

A la señal de la maestra, los 

niños corren y paran 

dispersos en el área, debe 

correr imitando el galope de 

los caballos o el trote de 

algún otro animal. 

Parar y 

correr a la 

orden de la 

docente. 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  

 

 
Tabla N° 12 Juego con Actividades  Psicomotoras  12 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

Animales 

de la selva 
Correr, 

saltar y 

galopar. 

Tizas, 

conos y 

aros. 

Imaginar que están en la selva 

o el bosque a la voz de mando 

los niños y niñas correrán 

como el león o el tigre, 

saltarán como el conejo o la 

rana, y galoparán como el 

caballo alternando las 

funciones de los diversos 

animales. 

Ejecutar el 

movimiento 

cuando se les 

indique. 

 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  
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Tabla N° 13 Juego con Actividades Psicomotoras  13 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

La 

carreta 
Correr en 

línea recta 

hasta 10 m 

Tiza Dibujar en el piso líneas con 20 

cm de ancho semejando los 

carriles de la pista de atletismo, 

los niños deberán imitar a atletas  

participando en una carrera de 5 

metros aproximado. 

No pasar al 

otro carril del 

compañero. 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora  

 

Tabla N° 14 Juego con actividades  psicomotoras  14 

Nombre Objetivo Materiales Desarrollo Reglas  

El  

pequeño 

semáforo. 

Correr con 

variación 

de 

velocidad 

lento y  

rápido. 

 

Tarjetas de 

colores 

vivos 

Se tendrá tarjetas de color rojo, 

verde y amarillo, en 

representación de las luces 

del semáforo, los niños y niñas 

imaginarán manejar un carro o 

moto el docente levantará una 

tarjeta del color correspondiente 

y los infantes  se pararán, 

correrán o se detendrán al ver la 

señalización que se les muestre. 

Cambiar de 

velocidad 

cuando se 

da la señal. 

 

   Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila  

   Fuente: Investigadora 

Todos los juegos antes mencionados son estructurados de acorde a las necesidades 

que presentan los niños de 3 a 4 años y están dentro del esquema en el que cumplen 

con diversas destrezas para obtener resultados de aprendizaje y de desarrollo de 

manera lúdica como lo es el juego, para poner a flote todas las capacidades de los 

estudiantes especialmente si se utiliza de diversas maneras las actividades 

psicomotoras con fines educativos. Para aquello se puede hacer uso de las 

actividades psicomotoras educativas que da maneras específicas de relación en el 

proceso psicológico, biológico y físico de cada individuo equilibrando su cuerpo y 

mente.  

 

https://www.monografias.com/trabajos11/anteolim/anteolim.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/tarin/tarin.shtml
https://www.monografias.com/trabajos56/semaforos-ecologicos-inteligentes/semaforos-ecologicos-inteligentes.shtml


21 
 

Fundamentación Teórica de la Variable Dependiente  

Equilibrio 

Es la capacidad para vencer la acción de la gravedad y mantener el cuerpo en la 

postura deseada, la cual implica una interiorización del  eje corporal y un dominio, 

personalidad equilibrada, y ciertos reflejos que ayudan a mantenerse en una postura 

determinada sin caerse. (Ardanaz, 2009, págs. 2-3)   

El cuerpo en movimiento tiene la capacidad de mantenerse en una postura con el 

control del mismo a esto selo denomina equilibrio. 

Equilibrio Dinámico 

Concepto 

El equilibrio dinámico consiste en desplazarse en una postura determinada de un 

lugar a otro especialmente cuando el cuerpo está en movimiento y a la capacidad de 

poder detenerse tras la realización de una actividad.    

Los niños niñas se manifiestan con el movimiento de su cuerpo especialmente 

cuando juegan, es en donde se puede observar si logra o no tener un equilibrio de 

acorde a su edad y tomar en cuenta las actividades que le ayuden a desarrollar esta 

habilidad.  

Al equilibrio dinámico siempre se le asocia al desplazamiento, y cuando existe se debe ir 

cambiando de postura conservando en cada una de ellas una posición momentánea de 

equilibrio. El equilibrio dinámico es  la capacidad de controlar y mantener una posición 

corporal opuesta a la fuerza de gravedad, lo que se refiere a la práctica de actividades como 

caminar, correr, saltar, brincar, patinar incluso trepar. (Romero, 2009, pág. 9) 

 

El equilibrio dinámico supone la adopción desde una posición inicial de partida 

generalmente la posición de pie, perfectamente coordinadas en el lugar de partida y 

en el tiempo hasta la culminación de la acción en una posición determinada o 

involuntaria.  

Objetivos del Equilibro Dinámico 

El equilibrio dinámico proporciona a los niños y niñas confianza en sí mismo y 

mayor seguridad ya que se da cuenta de sus capacidades y el dominio que tiene en 

todo su cuerpo, haciendo que cumpla con los siguientes objetivos: 

Percibir la estructura de su cuerpo  
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 Trabajar áreas globales  

 Dominar los movimientos con desplazamientos  

 Mantener el equilibrio  

 Expresar sentimientos y emociones a través del movimiento 

Elementos del Equilibrio Dinámico 

 Dentro del equilibrio dinámico ponemos trabajar con niños y niñas los siguientes 

elementos: 

 Coordinación General: Se refiere a que el niño o niña sea capaz de realizar movimientos 

generales donde intervengan todas las partes de cuerpo como: poder sentarse, la realización 

de desplazamientos o cualquier movimiento parcial o voluntario de cualquier parte del 

cuerpo. 

 Equilibrio: Se la considera como la capacidad de vencer la gravedad y mantener el cuerpo 

en postura deseada implicando una interiorización de sus ejes y dominio corporal, 

personalidad equilibrada y reflejos que le ayuden a mantener una postura equilibrada. 

 Ritmo: Constituido por pulsaciones o sonidos separados por intervalos de tiempo más o 

menos  cortos trabajando la capacidad del individuo en seguir una buena coordinación de 

movimientos y de sonidos. 

 Coordinación Viso motriz: Abarca una etapa de experiencias en las que son necesarias el 

cuerpo, el sentido de la visión, oído, del cuerpo o del objeto. Es por eso que en la educación 

de la coordinación viso motriz se utiliza ejercicios en donde el cuerpo debe adaptarse al 

movimiento del objeto, adaptación del movimiento o espacio, coordinación de movimientos, 

y la precisión necesaria para poder dirigir un objeto hacia cierto punto. (Cañizarez, 2016, 

pág. 25) 

 

 

Los  elementos del equilibrio dinámico trabajan áreas específicas de los niños y 

niñas, enfatizando en el dominio corporal relacionando órganos de los sentidos como 

la vista y el iodo para una mejor coordinación y adaptación de los estudiantes en el 

tiempo y espacio a través delos movimientos que realiza, los mismo que evidencian 

su personalidad y reflejos que lo ayudan a mantenerse de pie y no caer fácilmente sin 

antes maniobrar para evitar la caída. La coordinación general, el equilibrio, el ritmo y 

la postura son sin duda los componentes directos del equilibrio dinámico.  

Importancia 

Con una importancia más directa sobre la mayoría de los deportes, se define como la capacidad 

de mantener la posición correcta que exige la actividad física (esquí, ciclismo, deportes de 

equipo), a veces realizada en el espacio (aire) (voleibol, acrobacias,…), a pesar de la fuerza de 

la gravedad, es el estado mediante el que la persona se mueve y durante este movimiento 

modifica constantemente su centro de gravedad y su sustentación. (Sánchez, 2004). 
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La importancia que tiene el equilibrio dinámico en el ser humano es generalmente 

reconocido en la asociación de los movimientos del cuerpo al realizar una actividad 

con una acción que permite utilizar todo el cuerpo para la misma, esto le permite al 

sujeto realiza movimientos totales o parciales del cuerpo, cambiando activamente de 

posición en el espacio y en el tiempo, de lo que resulta un desplazamiento de tal 

modo que actúan sobre el cuerpo la gravedad y varias fuerzas. Al trabajar el 

equilibrio dinámico en las aulas de clases nos permite realizar con actividades que 

permitirán a los niños y niñas se sientan en un ambiente propicio y divertido 

evidenciando así su seguridad para un aprendizaje óptimo.         

 

Actividades para desarrollar el Equilibrio Dinámico 

Las siguientes actividades están encaminadas en base a la edad de los niños en este 

caso de 3 a 4 años de edad: 

Tabla N° 15 Actividades para desarrollar el equilibrio dinámico 

Actividades sin dificultad Actividades con Dificultad 

Caminar en línea recta adoptando 
diferentes posiciones de los brazos 

Equilibrio en un solo pie: El niño o niña debe 

poner un pie en el suelo y el otro sobre un banco o 

silla pequeña, creando niveles de dificultad. 

Caminar entre sendas de 10 a 15 

cm de ancho, con diversas 

posiciones de los brazos.  

 

Tablas de Balanceo: En una de superficie de 

plástico o madera de forma curva por debajo, el 

niño debe intentar conservar la estabilidad 

corporal permaneciendo por un tiempo estipulado 

en la superficie sin caerse. 

Caminar en línea recta y 
transportar objetos en la cabeza. 

Rayuela: Uno de los juegos tradicionales más 
conocidos, para mejorar el equilibrio en niños y niñas 

trazar la figura en el piso y hacer que los pequeños 

realicen saltos y movimientos con un solo pie. 

Caminar y superar objetos sin 

tocarlos ni derribarlos. 

Caminatas sobre líneas: Dibujar líneas en el suelo 

simulando la barra de equilibrio, el niño o niña debe 

caminar sobre la línea con los brazos abiertos. 

Caminar con los ojos cerrados.   
 

 
Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila 

Fuente: Investigadora 
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Para los niños y niñas  el movimiento y el poder desplazarse de un lugar a otro es un 

factor importante, ya que es el medio por el cual se desarrolla  el equilibrio dinámico, 

se toma en cuenta los recursos que sean necesarios y que al educando le resulte 

atractivo y novedoso como: mesas pequeñas, sillas cajones lúdicos, colchonetas, 

neumáticos, tablones. Necesariamente todos estos recursos deben ser de acorde a la 

edad, que le ayudaran a realizar actividades que facilite la observación de las 

capacidades que poseen y así poder decidir que se puede utilizar para el 

mejoramiento de las mismas. 

Tipos de Equilibrio Dinámico  

Tenemos dos tipos de equilibrio dinámico que son: 

Reequilibrio: Son los efectos negativos provocan el desplazamiento del cuerpo en 

movimiento o en acción hasta poder alcanzar  un nivel de equilibrio. 

Equilibración: Según Piaget el proceso de  equilibración entre asimilación y 

acomodación del cuerpo se establece en tres niveles sucesivamente más complejos 

del ser  humano para el movimiento.  

Ventajas 

Al tener un eficaz control del equilibrio las ventajas son muchas, entre las cuales 

podemos anotar las siguientes:  

 El niño o niña demuestra que conoce su cuerpo y sus funciones.  

 Mejora la creatividad y agilidad mental.  

 Practica actividades motoras sin dificultad.  

 Demuestra seguridad y confianza cuando realiza actividades y en su vida 

cotidiana.  

Es importante mencionar que para que se  del desarrollo del equilibrio dinámico de 

manera correcta las actividades psicomotoras que se realicen con niños y niñas deben 

tener una secuencia, desde ejercicios de fácil ejecución para ir aumentando el grado 

de dificultad en los estudiantes  haciendo que aumente su autoconfianza para poder 

superar estos retos. 
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Desventajas  

El equilibrio dinámico no presenta desventajas o aún no se conoce que sea 

perjudicial para los niños y niñas  en edad escolar.   

 

1.2 Objetivo General   

 

 Analizar la incidencia de las actividades psicomotoras en el desarrollo 

del equilibrio dinámico de niños y niñas de 3 a 4 años de edad de la 

Unidad Educativa Huachi Grande. 

 

1.3 Objetivos Específicos a  

 

 Identificar las actividades psicomotoras para el desarrollo del 

equilibrio dinámico en los niños y niñas. 

Para poder identificar las actividades psicomotoras para el desarrollo del 

equilibrio dinámico en los niños y niñas de 3 a 4 años de edad, se partió 

de la obtención de destrezas evidentes en el currículo de educación inicial 

vigente, tomando en cuenta el ámbito de exploración del cuerpo y 

motricidad, que deben cumplir los infantes de esta edad para su desarrollo 

corporal y para su correcta postura cando el cuerpo se encuentra en 

movimiento se identificaron las siguientes actividades de acorde a su 

edad: Correr, saltar, trepar, gatear caminar en líneas rectas o curvas. 

 Diagnosticar la incidencia de las actividades psicomotoras en el 

desarrollo del equilibrio dinámico en los niños y niñas. 

Para el diagnostico de las principales actividades psicomotoras y su 

incidencia en el equilibrio dinámico en los niños y niñas de 3 a 4 años de 

edad, se utilizó una ficha de observación que consta de 6 ítems 

elaborados, cuyas opciones para  la observación es siempre, a veces y 

nunca en base a las actividades que realizan y destrezas favorables en esta 

etapa.  
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Para poder evidenciar el nivel de dificultar que tienen y poder ayudar con 

las estrategias adecuadas. La ficha de observación fue aplicada a 70 niños 

y niñas de la Unidad Educativa Huachi Grande en presencia de las 

docentes tutoras en cumplimiento de los puntos propuestos. También se 

aplicó un cuestionario de encuesta para las maestras el cual consta de 6 

preguntas relevantes a la aplicación de actividades psicomotoras en el 

aula, de este modo se pudo diagnosticar las más importantes.   

 Determinar la relación de las actividades Psicomotoras en el 

desarrollo del equilibrio dinámico en  los niños y niñas de 3 a 4 años 

de edad de la Unidad Educativa Huachi Grande. 

Los instrumentos utilizados para la determinación de las actividades          

psicomotoras en el desarrollo del equilibrio dinámico, fueron la ficha de 

observación cuyo papel fundamental es la observación a cada niño o niña 

y verificar si cumple o no la actividad propuesta. Y la encuesta a las 

docentes a través del cuestionario, en donde se recepto la frecuencia con 

las que las docentes emplean las actividades psicomotoras con sus 

alumnos y los resultados que obtienen. Con estos resultados se determinó 

que las actividades psicomotoras se relación entre si desarrollando el 

equilibrio dinámico y la postura corporal del cuerpo cundo se encuentra 

en movimiento.   
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CÁPITULO II 

2.1  Materiales  

Tabla N° 16 Recursos de la investigación 

Recursos Materiales Recursos 

Humanos  

Recursos 

Tecnológicos 

Recursos 

Bibliográfico

s  

Computadora Tutora del proyecto 

de investigación  

Internet Artículos 

científicos 

Copias Autora del proyecto Computadora Libros on line 

Encuestas  Flash memory Libros físicos 

Fichas de observación  Proyector Papers 

   Revistas de 

investigación  
    Elaborado por: Elvia Jeanette Escobar Águila 
     Fuente: Investigadora  

 

 

Los principales recursos que se utilizaron para la obtención de información para el 

desarrollo de la investigación fueron: 

 

Ficha de observación: Es un instrumento de investigación y evaluación a través de 

la observación  en donde se recolectan datos referidos a los objetivos específicos a 

cumplir en el proyecto con el fin de brindar recomendaciones para mejorar la 

retroalimentación de cada estudiante de su proceso de aprendizaje. 

La ficha de observación empleada para la recolección de información sobre las 

actividades psicomotoras en el desarrollo del equilibrio dinámico en niños y niñas de 

3 a 4 años de edad consta de 6 ítems con el fin de evidenciar lo que puede puede 

hacer o no en el aula. Se aplicó a 70 infantes.   

 

Encuesta 

 

La encuesta es un procedimiento dentro de los diseños de investigación  en el que se 

recopila datos mediante un cuestionario diseñado con el fin de recoger información 

sin modificar el entorno ni fenómeno y su representación se puede dar de diferentes 
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maneras. 

Para obtener información de la investigación antes mencionadas se utilizó una 

encuesta a 2 docentes dela Unidad Educativa Huachi Grande, elaborada con un 

cuestionario que consta de 6 preguntas, en donde las respuestas se pueden registrar 

fácilmente marcando siempre, a veces, y nunca . 

1.4 Métodos o Metodología  

1.4.1 Enfoque de la Investigación   

 

El presente proyecto de investigación utilizara un enfoque cualitativo 

conceptualizado en un ambiente natural, extrayendo las experiencias de la 

investigadora y el uso del material de medición empleado y cuantitativo con el fin 

de analizar una realidad objetiva mediante análisis estadísticos para poder llegar a 

una comprobación ya que la información de esta investigación  y sus respectivos 

resultados la poseen únicamente el investigador, técnicos u organismos de 

investigación al igual que la población tomada y nombrada  pasiva  únicamente 

destinada para el proyecto para . 

2.2 Métodos 

Descriptiva  

Los estudios descriptivos buscan desarrollar una imagen o representación del 

fenómeno estudiado a partir de sus características. Midiendo las variables o 

conceptos con el fin de especificar las propiedades importantes de  la muestra tomada 

para el trabajo de investigación describiendo la realidad de los hechos siendo el 

objetivo de la investigación descriptiva es llegar a conocer las situaciones y actitudes.  

Predominantes a través de la descripción exacta de las actividades, objetos y 

procesos.  

Correlacional  

La relación entre las actividades psicomotoras y el desarrollo del equilibrio dinámico 

nos permite identificar diversas dudas como por ejemplo los niños y niñas aprenden a 

utilizar correctamente movimientos corporales.   
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Investigación Exploratoria 

La investigación exploratoria familiariza la situación o problema con las variables 

del tema de investigación propuesto ayudando a tener respuestas certeras con rapidez 

en conjunto con ideas y conocimientos siendo esto el paso inicial para la 

investigación. 

2.2.2  Modalidad de la  Investigación   

 Investigación de Campo 

La investigación es de campo por llevar un estudio en orden de los hechos en el lugar 

en donde se va a efectuar el proyecto  y se han obtenido datos de gran utilidad que 

servirán para el desarrollo de esta investigación, es decir que se lo realizo en el lugar 

de los hechos por medio de los instrumentos diseñados y elaborados  por la 

investigadora con la finalidad de obtener información confiable la cual será planteada 

la solución al problema investigado y llegar al objetivo propuesto. 

Investigación Bibliográfica 

La investigación es bibliográfica porque permite la recopilación, y organización del 

tema para reconocer el estado de la cuestión, impidiendo la dispersión de 

publicaciones permitiendo una visión panorámica del problema y así obtener 

información necesaria indispensable para desarrollar la investigación. 

2.2.4  Población y Muestra   

La población tomada en cuenta en este proyecto de investigación es: 70 niños y niñas 

de 3 a 4 años de edad, 2 docentes pertenecientes a la Unidad Educativa Huachi 

Grande. 

                                              Tabla N° 17: Población y Muestra 

Población  

Niños y niñas  70  

Docentes 2 

TOTAL 72 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

                                          Fuente: Investigación de campo 
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                                              CÁPITULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1 Análisis y discusión de los resultados  

 

Después de haber realizado la encuesta a las 2 educadoras de la Unidad Educativa 

“Huachi Grande” y después de haber establecido conversaciones con ellas el 100% , 

se comprueba con seguridad que los niños y niñas en sus aulas de clases emplea  

actividades estratégicas para el desarrollo motriz y  del equilibrio. Los resultados se 

obtuvieron aplicando las técnicas de encuesta, y fichas de observación de manera 

individual, pudiendo así identificar criterios que servirán de ayuda para el desarrollo 

y resultados de la investigación. 

A lo largo del desarrollo del presente trabajo de investigación se analizaron algunos 

elementos básicos que permiten a la docente fortalecer las habilidades y destrezas  de 

los niños y niñas, debido que su conocimiento y práctica pueden ayudar a todos a 

comprender y mejorar sus relaciones con ellos mismo desde su temprana edad en su 

entorno. Las actividades que el docente emplee serán encaminadas a la elaboración 

de conocimiento de su cuerpo, para comunicar sentimientos, emociones, deseos a 

partir de objetos, situaciones, personas incentivando a la comunicación grupal desde 

su realidad. 
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Análisis de los resultados de la ficha de observación  aplicada a niños y niñas de 

3 a 4 de edad de la Unidad Educativa Huachi Grande 

1. El niño o niña se desplaza de un lugar a otro caminando en puntillas. 

 

                             Tabla N° 18 Pregunta N°1 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  41 59% 

A veces  16 23% 

Nunca 13 19% 

Total 70 100% 

Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

                            Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

  

                                                     

Gráfico N° 2  Pregunta N°1 

 

 

 

 

 

Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Análisis e  interpretación  

De acuerdo a la ficha de observación aplicada se obtuvo los siguientes resultados, de 

70 infantes evaluados, sobre se desplazan de un lugar a otro caminando en puntillas, 

41 niños que corresponde al 59%, si realizan esta actividad siempre; de 16 niños que 

corresponden al 23% cumplen con las actividades a veces y  13 niños que 

corresponde al 19% nunca realizan la actividad.  

Por lo tanto, la docente debe comprender y ayudar que el niño o niña desarrolle la 

parte motora desde la edad temprana ya que permite la flexibilidad, postura, 

equilibrio, control emocional, lateralidad, orientación espacio temporal, organización 

rítmica, comunicación entre otros, beneficiando el cuerpo humano como también 

impulsa a desarrollar la capacidad intelectual. 

S I E M P R E   A  VE C E S   N UN C A  

59% 
23% 19% 

PREGUNTA N°1 
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2. El niño o niña corre en distintas direcciones sin caerse. 

 

                         Tabla N° 19  Pregunta N°2 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  38 54% 

A veces  18 26% 

Nunca 14 20% 

Total 70 100% 

Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

 

Grafico N° 3  Pregunta N°2 

 

 

 

 

 

 

             Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

                                  Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Análisis e interpretación 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la aplicación de la ficha de observación, 38 

niños y niñas que corresponden al el 54% corren en distintas direcciones sin caerse, 

mientras que 18 infantes que corresponde al 26% a veces y 14 niños correspondiente 

al 20% nunca realizan esta actividad. Definitivamente, es necesario que las docentes 

estimulen la motricidad gruesa a través de actividades recreativas ya que mejora la 

convivencia en los ambientes que los niños y niñas se desarrollan cotidianamente 

fortaleciendo su cuerpo y sus funciones motoras, cuyas actividades necesitan ser 

aplicadas con ciertas reglas con dificultad acorde a la edad del estudiante para su 

desarrollo. 

 

S I E M P R E   A  VE C E S   N UN C A  

54% 
26% 20% 

PREGUNTA N°2 
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3. El niño o niña juega con sus compañeros en actividades que ayuden a su 

desarrollo corporal 

 

                         Tabla N° 20 Pregunta N°3 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  26 37% 

A veces  25 36% 

Nunca 19 27% 

Total 70 100% 

Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

 

                                 Grafico N° 4: Pregunta N°3 

 

 

 

 

 

                                Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Análisis e interpretación 

Acorde a los resultados obtenidos 36 niños y niñas que representan el 37% de juegan 

con sus compañeros en actividades que ayuden a su desarrollo corporal, mientras que 

25 infantes que corresponden el 36% a veces y 19 que es el 27% nunca cumplen con 

esta actividad. Lo más importante, para los niños y niñas es el desarrollo de las 

habilidades motoras y estas deben ser fortalecidas mediante ejercicios rítmicos, 

juegos e incluso canciones que impulsen al desplazamiento o coordinación de 

movimientos para mejorar las habilidades motrices básicas como punto primordial 

dentro de la educación.  

 

 

S I E M P R E   A  VE C E S   N UN C A  

37% 36% 
27% 

PREGUNTA N°3 
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4. El niño o niña salta en dos pies más de 3 veces. 

 

                           Tabla N° 21 Pregunta N°4 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  15 22% 

A veces  21 30% 

Nunca 33 48% 

Total 70 100% 

Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Gráfico N°5  Pregunta N°4 

 

                               Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Análisis e interpretación 

Según los resultados un poco más de la mitad de los niños y niñas  en este caso 33 

saltan en dos pies más de 3 veces,  siendo el 48% nunca, 21 pequeños que significa el 

30% a veces y 15 infantes que representa al 22% siempre cumple con esta actividad. 

Indiscutiblemente, la motricidad en los niños y niñas es un proceso dinámico e 

importante en la etapa infantil ya que un desarrollo adecuado impulsa a un correcto 

aprendizaje, y la elaboración de su esquema corporal, la organización espacial 

derecha e izquierda, por ello, el docente debe aplicar en sus clases actividades 

dinámicas que no fomente el aburrimiento y la poca colaboración en dichas 

actividades. 
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22% 

30% 
48% 
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5. El niño o niña camina en línea recta y curva. 

 

                           Tabla N° 22: Pregunta N°5 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  17 24% 

A veces  37 53% 

Nunca 16 23% 

Total 70 100% 

Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Grafico N°6 Pregunta N°5 

 

 

 

 

 

                                Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 
Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Análisis e interpretación 

De la totalidad de  17 niños y niñas que son  el 24% caminan en línea recta y curva,  

mientras que 37 pequeños que aportan el 53% a veces y 16 infantes que 

corresponden el 23% nunca realizan de manera correcta esta actividad. Es importante 

que en el desarrollo del proceso educativo de los niños y niñas manifiesten ciertos 

movimientos corporales propios, sin embargo, el docente debe aplicar juegos 

estratégicos para que desarrollen su equilibrio con mayor facilidad a través de 

diversas experiencias es decir que pase de una noción subjetiva a la concepción 

objetiva. 

 

 

S I E M P R E   A  VE C E S   N UN C A  

24% 
53% 

23% 

PREGUNTA N°5 
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6. El niño o niña camina adelante y atrás de la docente. 

 

                          Tabla N° 23: Pregunta N°6 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  28 40% 

A veces  20 29% 

Nunca 22 31% 

Total 70 100% 

   Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

                              Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Grafico N° 7 Pregunta N°6 

 

 

 

 

 

 

                                Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Análisis e interpretación 

Una vez aplicada ficha de observación los resultados señalan que 28 niños y niñas 

correspondientes al 40% caminan por delante y detrás de la docente, mientras que 20 

infantes que conforman el 29% a veces y 20 pequeños que son el 31% nunca 

cumplen con esta actividad. Los docentes deben apoyar el desarrollo del equilibrio 

con ejercicios aplicando movimientos divertidos acorde a la edad ya que a ellos les 

gusta moverse y es la oportunidad para estimular la inteligencia corporal, en otras 

palabras, mientras más se ejercite y estimule mayor será la seguridad, destreza y 

agilidad las que vamos a desarrollar en cada uno de los niños y niñas. 

 

S I E M P R E   A  VE C E S   N UN C A  

40% 
29% 31% 
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Análisis de resultados de la encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa 

“Huachi Grande”  

 

1. ¿Realiza actividades de movimientos con todo el cuerpo  para el desarrollo del 

equilibrio en los niños y niñas? 

                          Tabla N° 24: Pregunta N°1 

 

 

 

 

 

 

           Fuente: Encuesta dirigida a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 
                              Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Grafico N°8: Pregunta N°1 

 

 

 

 

                            Fuente: Encuesta a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

Análisis e interpretación 

 De las 2  docentes encuestadas de la Unidad Educativa “Huachi Grande” 1  docente 

que corresponde al 50 %  realiza  siempre actividades de movimientos con todo el cuerpo  

para el desarrollo del equilibrio en los niños y niñas la otra docente que enfoca el 50%  a 

veces las realizan y 0% nunca. Es importante como docente conocer que el 

movimiento es la base de la motricidad y la que debe desarrollar cada uno de los 

niños y niñas como herramienta para captar con sus sentidos la información que su 

cuerpo envía y también recibe del entorno; por ende, el movimiento implica 

alineación y agilidad corporal permitiendo interactuar, aprende a convivir a respetar 

reglas y resolver sus problemas e inquietudes cotidianos respetando la evolución y 

ritmo de aprendizaje de cada uno.  

 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  1 50% 

A veces  1 50% 

Nunca 0 0% 

Total 2 100% 

50% 50% 

0% 

Pregunta 1 
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2. ¿Propone  actividades que incluyen movimientos de los miembros superiores e 

inferiores? 

                           Tabla N° 25: Pregunta N°2 

 

 

 

 

 

 

           Fuente: Encuesta dirigida a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 

                              Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Grafico N° 9: Pregunta N°2 

 

 

 

 

 

 

                              Fuente: Encuesta a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

 

Análisis e interpretación 

De 100% de docentes encuestadas es decir 2; el 50%  solo 1 propone  actividades que 

incluyen movimientos de los miembros superiores e mientras que el otro  50%  1 docente 

señala que a veces propone esta actividad con sus alumnos .Es importante que el 

docente dentro de la educación incluya actividades con movimientos que permitan a 

los niños y niñas desarrollar la precisión, equilibrio, reflejos, intuición, inteligencia, 

por lo tanto, mediante su aplicación los niños y niñas pueden conocer e identificar las 

partes del cuerpo realizando movimientos voluntarios e involuntarios con sus manos 

y pies. 

 

 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  1 50% 

A veces  1 50% 

Nunca 0 0% 

Total 2 100% 

50% 50% 

0% 

Pregunta 2 

SIEMPRE

A VECES

NUNCA
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3. ¿Realiza actividades para trabajar la simetría del cuerpo en  los niños y niñas? 

                          Tabla N° 26: Pregunta N°3 

 

 

            

 

 
 

 

 
Fuente: Encuesta dirigida a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 

                              Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Grafico N° 10 Pregunta N°3 

                                        

                             Fuente: Encuesta a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 
 

 

Análisis e interpretación 

De las 2 docentes encuestadas que representan el 100%, el 0%  es decir las 2 

docentes   no siempre realiza actividades para trabajar la simetría del cuerpo en  los niños y 

niñas; mientras que 50%  es de 1 maestra a veces  realiza esta actividad con sus 

alumnos el 50%  es decir la otra docente nunca realiza estas actividades con sus 

estudiantes. Es un desafío para las docente lograr que todos los niños y niñas 

coordinen su cuerpo ya que la mayoría llegan con ciertos reflejos y estímulos propios 

pero son flexibles a ser corregidos, fortificados o modificados acorde a la necesidad 

propia de cada uno, por lo tanto, incentivar los movimientos de acorde a su simetría 

brindando la oportunidad una experiencia de autonomía, seguridad y confianza como 

también permite organizar y construir paulatinamente su mente y su cuerpo desde la 

edad temprana hasta la adultez. 

0% 

50% 50% 

Pregunta 3 

SIEMPRE

AVECES

NUNCA

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  1 50% 

A veces  1 50% 

Nunca 0 0% 

Total 2 100% 
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4. ¿Propone  juegos  de  coordinación corporal? 

                          Tabla N° 27 Pregunta 4 

 

     

 

 

 

 

 

 

  Fuente: Encuesta a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 

                                Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Grafico N° 11: Pregunta N°4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Fuente: Encuesta a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

 

Análisis e interpretación 

Los resultados obtenidos de la encuesta realizada a las 2 docentes que representa el 

100% las maestras siempre proponen  juegos  de  coordinación corporal en los niños y 

niñas ; sin embargo el 0% se refleja en  a veces y el 0% nunca, siendo un porcentaje 

significativo el que se cumple con estas actividades que proponen las docentes, 

renfocándose como un reto para incentivar y estimular el desarrollo de sus 

estudiantes, cambiando de actividades motivadoras, divertidas y con movimientos 

que permita a los niños y niñas desenvolverse con confianza. 

 

 

 

 

 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  2 100% 

A veces  0 0% 

Nunca 2 0% 

Total 2 100% 
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5. ¿Realiza actividades  de marcha en los niños y niñas? 

                           Tabla N° 28  Pregunta 5 

 

     

 

 

  

 

 

 

      Fuente: Encuesta a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 

                                Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

 

Grafico N° 12: Pregunta N°5 

 

 

 

 

 

 

                              Fuente: Encuesta a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 
Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

 

Análisis e interpretación  

Según los resultados obtenidos se encuesta a las 2 maestras que representan el 100%, 

1 que representa el 50%  siempre realiza actividades  de marcha en los niños y niñas,  

mientras que el 50%  es decir la otra docente a veces realiza esta actividad con sus 

estudiantes y el 0% nunca.  Por ello, las docentes deben buscar actividades que 

fortalezcan  su seguridad, el equilibrio y la flexibilidad de actuar con confianza y 

estabilidad emocional como motriz. 

 

 

 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  1 50% 

A veces  1 50% 

Nunca 0 0% 

Total 2 100% 
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6. ¿Realiza actividades estratégicas que ayuden a los niños y niña en su equilibrio? 

                           Tabla N° 29 Pregunta 6 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

               Fuente: Encuesta a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 

                Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

 

Grafico N° 13 Pregunta N°6 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Encuesta a docentes Unidad Educativa “Huachi Grande” 

                             Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Análisis e interpretación  

Según los resultados obtenidos se encuesta a las 2 docentes que representan el 100%, 

1 maestra que corresponde al 50% siempre realiza actividades estratégicas que ayuden a 

los niños y niña en su equilibrio; mientras que la otra tutora es decir el 50% a veces realiza 

esta actividad con sus estudiantes y el 0% nunca.  Por ello, las docentes buscan 

actualizar sus conocimientos y reforzar sus actividades con sus educandos para el 

correcto desarrollo del equilibrio en sus pequeños, en la cual deberían implementar 

metodologías lúdicas para el óptimo manejo. 

 

 

 

ATERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Siempre  1 50% 

A veces  1 50% 

Nunca 0 0% 

Total 2 100% 
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3.1 Verificación de Hipótesis  a 

3.1.1 Tema    

“LAS ACTIVIDADES PSICOMOTORAS EN EL DESARROLLO DEL 

EQUILIBRIO DINÁMICO EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 3 A 4 AÑOS DE EDAD 

DE LA UNIDAD EDUCATIVA HUACHI GRANDE”. 

Variable independiente: Las Actividades Psicomotoras 

Variable dependiente: Desarrollo del equilibrio dinámico 

Hipótesis nula: 

Ho: Las actividades psicomotoras NO inciden en el desarrollo del equilibrio 

dinámico de los niños y niñas de 3 a 4 años de edad de la Unidad Educativa Huachi 

Grande. 

Hipótesis afirmativa: 

H1: Las actividades psicomotoras SI inciden en el desarrollo del equilibrio dinámico 

de los niños y niñas de 3 a 4 años de edad de la Unidad Educativa Huachi Grande. 

3.1.2 Selección del nivel de significación   

Nivel de confianza; para este alcance se trabajó a un nivel de confianza del 95% por 

lo tanto el nivel de significancia de acuerdo al cuadro estadístico es de 5%         0.05 

3.1.3 Prueba del Chi cuadrado   

Su fórmula es: 

    
        

  
 

En donde: 

    
= Chi cuadrado 

  = Sumatoria 

   = Frecuencias esperadas 

   = Frecuencias observadas  

Nivel de significación 0,05 
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3.1.4 Especificación de las regiones de aceptación y rechazo   

Para decidir primero determinamos los grados de libertad (gl), con el cuadro formado 

por cuatro filas y dos columnas 

Gl= (f-1) (c-1) 

Gl= (4-1) (3-1) 

Gl= 3*2 

Gl=6 

Por lo tanto, con cuatro grados de libertad y un nivel de significación 0.05 y en la 

tabla estadística se obtiene el Chi cuadrado tabular x
2
t. 12,59 

Distribución de Chi-cuadrado 

Tabla N° 30 Distribución chi – cuadrado 

 

Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 
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3.1.5 Recolección de datos y cálculos estadísticos   

FRECUENCIAS OBSERVADAS  

Tabla N° 31: Frecuencias Observadas 

N° Alternativas  
Categorías 

Total 
Siempre A veces Nunca 

1 
El niño o niña corre en distintas 

direcciones sin caerse. 
38 18 14 

70 

3 

¿El niño o niña juega con sus 

compañeros en actividades que 

ayuden a su desarrollo corporal? 

26 25 19 

70 

4 
¿El niño o niña salta en dos 

pies más de 3 veces? 
15 21 34 

70 

6 
¿El niño o niña camina adelante y 

atrás de la docente? 
22 28 20 

70 

Total 101 92 87 280 

 Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

FRECUENCIAS ESPERADAS   

Tabla N° 32: Frecuencias esperadas 

N° Alternativas  
Categorías 

Total 
Siempre A veces Nunca 

1 
El niño o niña corre en distintas 

direcciones sin caerse. 25,25 23,00 21,75 
70 

3 

¿El niño o niña juega con sus 

compañeros en actividades que 

ayuden a su desarrollo corporal? 25,25 23,00 21,75 

70 

4 
¿El niño o niña salta en dos 

pies más de 3 veces? 25,25 23,00 21,75 
70 

6 
¿El niño o niña camina adelante 

y atrás de la docente? 25,25 23,00 21,75 
70 

Total 101 92 87 280 

 Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 
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Calculo del x
2 

                    Tabla N° 33: Cálculo del Chi Cuadrado 

O E (O-E) 
 

    

38 25,25 12,75 162,56 6,44 

26 25,25 0,75 0,56 0,02 

15 25,25 -10,25 105,06 4,16 

22 25,25 -3,25 10,56 0,42 

18 23,00 -5,00 25,00 1,09 

25 23,00 2,00 4,00 0,17 

21 23,00 -2,00 4,00 0,17 

28 23,00 5,00 25,00 1,09 

14 21,75 -7,75 60,06 2,76 

19 21,75 -2,75 7,56 0,35 

34 21,75 12,25 150,06 6,90 

20 21,75 -1,75 3,06 0,14 

CHI CUADRADO CALCULADO           23,711 

 Fuente: Ficha de Observación Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 

 

Representación gráfica  

Grafico N° 14: Distribución 

 

 

 

 

Fuente: Unidad Educativa “Huachi Grande” 

Elaborado por: Escobar Águila Elvia Jeanette 
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Zona de rechazo 
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Decisión final  

Con tres grados de libertad y un nivel 0,05 de significancia, aplicando la prueba     
 
 

(Chi cuadrado) se tiene que el valor tabular              de acuerdo a la prueba 

realizada y el resultado obtenido se alcanzó             , por consiguiente se 

rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1) que nos dice: Las 

actividades psicomotoras SI inciden en el desarrollo del equilibrio dinámico de los 

niños y niñas de 3 a 4 años de edad de la Unidad Educativa Huachi Grande. 
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CÁPITULO IV 

 

4.1   Conclusiones   

Según los resultados obtenidos se ha podido visualizar y apreciar, que las actividades 

psicomotoras si inciden en el equilibrio dinámico de niñas y niños de 3 a 4 años de 

edad de la Unidad Educativa Huachi Grande. 

 Se identificó las actividades psicomotoras especialmente las corporales  tales 

como caminar, correr, saltar en dos pies, trepar como ayuda al desarrollo del 

equilibrio dinámico, teniendo como resultado estrategias para lograr en los 

niños y niñas un aprendizaje significativo 

 Los niños y niñas tienen dificultad para ejecutar actividades de 

desplazamiento, coordinación que le permitan desarrollar el equilibrio 

dinámico, obstaculizando el progreso en su desenvolvimiento motor, afectivo, 

cognitivo y social lo cual crea inseguridad al momento de ejecutar 

movimientos.  

 Se determina que las actividades psicomotoras tienen relación con el 

desarrollo del equilibrio dinámico de los niños y niñas de 3 a 4 años de edad 

de  la Unidad Educativa “Huachi Grande” y  como estrategia de apoyo. 
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4.2  Recomendaciones   

 Es aconsejable que las docentes utilicen las actividades psicomotoras como 

una estrategia fundamental para el  desarrollo motor de los niños y niñas y 

acorde a sus necesidades para que puedan superar las dificultades.  

 Las docentes deben innovarse con frecuencia y aprovechar las actividades 

psicomotoras propicias empleándolas como metodología para crear un 

ambiente motivador en el aula y en la vida cotidiana de los niños y niñas.   

 Se recomienda utilizar frecuentemente las actividades  psicomotoras para  

que los docentes logren desarrollar el equilibrio dinámico en los niños y niñas  

para mejorar el proceso educativo y emocional obteniendo resultados 

satisfactorios. 
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Anexo  N°1: Fundamentación Teórico Científica   

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           VARIABLE INDEPENDIENTE                                                                   VARIABLE DEPENDIENTE 

 

 

Sistema 
Vestibular 

Equilibrio  

Equilibrio 
Dinámico 
 

Psicmotricidad 

Desarrollo 
motor 

Actividades 
Psicomotoras 
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Anexo N°2  Constelación de ideas de la Variable Independiente. Las Actividades Psicomotoras   

Subordinación de la Variable Independiente  

 

 

  

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Concepto 

Objetivos 

Importancia 

 LAS 

ACTIVIDADES 

PSICOMOTORA Beneficios 

Ejercicios 

Educativa 

Tipo

s 

Fina  

Gruesa 
Acuática  Juegos 

Preventiva 
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EQUILIBRIO 

DINÁMICO 

Concepto 

Objetivos  

Elementos 

Importancia 

Actividades 

Tipos  

Ventajas  

Falta de 

equilibrio 

Reequilibrio 

Equilibración 

Desventajas 

Anexo N°3 Constelación de ideas de la Variable Dependiente: El Equilibrio Dinámico   
Subordinación de la Variable Dependiente 
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Anexo N°4 Conceptualización de variables   

Variable Independiente: Las actividades psicomotoras  

CONCEPTUALIZACIÓN DIMENSIONES INDICADORES                 ITEMS BÁSICOS TÉCNICAS  E 

INSTRUMENTOS  

Es la asociación de los 

movimientos del cuerpo al 

realizar una actividad con una 

acción que permite utilizar todo 
el cuerpo para la misma, esto le 

permite al sujeto realiza 

movimientos totales o parciales 
del cuerpo, cambiando 

activamente de posición en el 

espacio y en el tiempo, de lo que 

resulta un desplazamiento de tal 
modo que actúan sobre el cuerpo 

la gravedad y varias fuerzas. 

 
 

 Movimientos  

del cuerpo  

 

Posición en el 
espacio y tiempo 

 

 
 

Desplazamiento 

-Totales  

-Parciales 

 

 
 

-Alineación 

 simétrica 
-Segmentos        

corporales 

 

 
-Marcha 

-Carrera 

 

 ¿Realiza actividades de movimientos con 

todo el cuerpo  para el desarrollo del 

equilibrio en los niños y niñas? 
 

¿Propone  actividades que incluyen 

movimientos de los miembros superiores e 
inferiores? 

 

¿Realiza actividades para trabajar la 

simetría del cuerpo en  los niños y niñas? 
 

¿Propone  juegos  de  coordinación 

corporal? 
 

¿Realiza actividades  de marcha en los 

niños y niñas? 
 

¿Realiza actividades estratégicas que 

ayuden a los niños y niña en su equilibrio? 

Técnica  

-Encuesta  

-Observación 

 

 Instrumento:  

Ficha de Observación  

Cuestionario dirigido a 

docentes. 
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Anexo N°5 Variable Dependiente: Equilibrio Dinámico  

 

CONCEPTUALIZACIÓN  DIMENSIONES INDICADORES  ITEMS BÁSICO TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS  

Es la habilidad motora que tiene 

el niño o niña, facilitándole el 

control postural cuando realiza 
actividades de desplazamiento 

como caminar, correr, trepar, 

saltar y jugar.  

 

Habilidad motora 

 

 

Control postural 

 

Caminar 

Correr 

Jugar 
Saltar 

 
Coordinación de 

brazos y piernas  
Coordinación de sus 

movimientos  

¿El niño o niña se desplaza de un lugar a 

otro caminando en puntillas? 

 
¿El niño o niña corre en distintas 

direcciones sin caerse? 

 
¿El niño o niña juega con sus 

compañeros en actividades que ayuden a 

su desarrollo corporal? 
 

¿El niño o niña salta en dos pies más de 

3 veces? 

 
¿El niño o niña camina en línea recta y 

curva? 

¿El niño o niña camina adelante y atrás 
de la docente? 

Técnica: 

-Encuesta 

-Observación   

Instrumento: 

-Ficha de Observación 
dirigida a niños y niñas 

de 3 a 4 años de edad. 
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Anexo N°6  Ficha de Observación  

Universidad Técnica De Ambato 

Facultad De Ciencias Humanas y de La Educación 

Carrera De Educación Parvularia 

Modalidad Semipresencial 

 

Ficha de observación dirigida a los niños y niñas  

 

Unidad Educativa Huachi Grande 

 

OBJETIVO  

 

 Analizar la incidencia de las actividades psicomotoras en el desarrollo del 

equilibrio dinámico de niños y niñas de 3 a 4 años de edad de la Unidad 

Educativa Huachi Grande. 

Alternativas: Siempre, A Veces, Nunca  

 

Instrucción Marque con una x la respuesta 

N°                                             PREGUNTAS  Siempre  A veces  Nunca 

1 

¿El niño o niña se desplaza de un lugar a otro caminando en 

puntillas       

2 
¿El niño o niña corre en distintas direcciones sin caerse? 

      

3 

¿El niño o niña juega con sus compañeros en actividades que 

ayuden a su desarrollo corporal       

4 
¿El niño o niña salta en dos pies más de 3 veces? 

      

5 
¿El niño o niña camina en línea recta y curva? 

      

6 
¿El niño o niña camina adelante y atrás de la docente? 

      

 

 



60 
 

Anexo N°7  Cuestionario 

Universidad Técnica De Ambato 

Facultad De Ciencias Humanas y de La Educación   

Carrera De Educación Parvularia 

Modalidad Semipresencial 

 

Encuesta dirigida a docentes   

 

Unidad Educativa Huachi Grande 

 

OBJETIVO  

 

 Analizar la incidencia de las actividades psicomotoras en el desarrollo del 

equilibrio dinámico de niños y niñas de 3 a 4 años de edad de la Unidad 

Educativa Huachi Grande. 

Alternativas: Siempre, A Veces, Nunca  

 

Instrucción Marque con una x la respuesta 

N°                                             PREGUNTAS  Siempre  
A 

veces  
Nunca 

1 
¿Realiza actividades de movimientos con todo el cuerpo  

para el desarrollo del equilibrio en los niños y niñas? 
      

2 
¿Propone  actividades que incluyen movimientos de los 

miembros superiores e inferiores? 
      

3 
¿Realiza actividades para trabajar la simetría del cuerpo en  

los niños y niñas? 
      

4 
¿Propone  juegos  de  coordinación corporal? 

      

5 ¿Realiza actividades  de marcha en los niños y niñas?       

6 

¿Realiza actividades estratégicas que ayuden a los niños y 

niña en su equilibrio?       

 

 


