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Este trabajo de investigacion se desarrollo en la Escuela “Camilo Segovia” del
Caserio Segovia de la Parroquia Huambal6, Cantdén Pelileo, Provincia
Tungurahua en donde se pudo observar que la incorrecta alimentacion influia en
el aprendizaje de los estudiantes del segundo y tercer afio de educacion béasica y se
sustenta en que la alimentacion equilibrada y nutritiva es primordial en el
desarrollo fisico e intelectual de las personas en especial de los nifios de 6 y 7
afios, por su esfuerzo que realiza tanto en sus estudios como en actividades de
recreacion por lo que es imprescindible tomar conciencia sobre lo importante que
es saber elegir los productos para preparar las comidas diarias de los nifios.

El aprendizaje es el proceso mediante el cual un individuo modifica su
comportamiento como resultado de la realizacién de actividades. Si el estudiante
come de una forma sana y nutritiva podra trabajar con entusiasmo y muy atento
logrando asi desarrollar un aprendizaje rapido y significativo que lo puede utilizar
en la solucién de problemas en su diario vivir.

La propuesta para dar solucion a este problema de investigacion es la
elaboracion de un plan de accion que permita informar a todos quienes
conforman la comunidad educativa sobre una nutritiva alimentacion que
estimule el desarrollo del aprendizaje de los nifios.

PALABRAS CLAVES: Alimentacion, Nutricion, Desnutricion, Proteina,
Liquidos, Carbohidratos. Vitaminas, Aprendizaje Habilidad, Destreza.
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INTRODUCCION

Una vez identificada esta problematica de La alimentacion y su influencia en el
aprendizaje de los nifios de Segundo y Tercer afio de Educacion Bésica de la
Escuela “Camilo Segovia” del caserio Segovia, parroquia Huambalo, canton
Pelileo, provincia de Tungurahua.” se a realizado la siguiente investigacion que

consta de seis capitulos.

En el CAPITULO I, se planted el problema el cual se obtuvo el tema, analizamos
la contextualizacion de la investigacion y se procede a un analisis critico a través
del arbol de problemas con su respectiva causa y efecto en lo que concierne a la
investigacion para poder desarrollarla se planted objetivos con la debida
justificacion de respaldo.

En el CAPITULO Il,se elaboré el marco tedrico que incluia los antecedentes
investigativos, la fundamentacion filosofica, las categorias fundamentales de cada
una de las variables, basandome en bibliografia de textos y enlaces en el internet,

ademas se sefiald la hipotesis.

En el CAPITULO 111, se sefial6 el enfoque cuali-cuntitativo, las modalidades
basicas de investigacién que fueron de campo y documental bibliogréfico, los
niveles que se desarroll6 en esta investigacion fue el nivel explorativo, descriptivo
y de asociacion de variables, la poblacion y muestra estd compuesta por las
autoridades, profesores y nifios de segundo y tercer afio de Educacion Baésica,
ademas se realiza la operacionalizacion de las dos variables, el plan de

procesamiento y analices de la informacion.

En el CAPITULO 1V, se proceden al andlisis e interpretacion de los resultados

de la encuesta realizada a nifios de segundo Y tercer afio, docentes, directivos



Escuela “Camilo Segovia” y a la verificacion de hipotesis.

En el CAPITULO V, se procede a establecer conclusiones y recomendaciones en

base a los resultados obtenidos en la encuesta.

Para finalizar se presenta el CAPITULO VI, con la propuesta, que es la
elaboracion de un plan de accion para informar a la comunidad educativa sobre
una nutritiva alimentacion que estimule el desarrollo del aprendizaje de los nifios

de segundo Yy tercer afio de Educacién Baésica.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Tema de Investigacion

“La alimentacion y su influencia en el aprendizaje de los nifios de Segundo y
Tercer ano de Educacion Basica de la Escuela “Camilo Segovia” del caserio

Segovia, parroquia Huambald, canton Pelileo, provincia de Tungurahua.”

1.2Planteamiento del Problema

1.2.1Contextualizacion

La desnutricion en la nifiez menor de cinco afios incrementa su riesgo de muerte,
inhibe su desarrollo cognitivo y afecta a su estado de salud de por vida. Atender a
este problema es condicion indispensable para asegurar el derecho a la
supervivencia y al desarrollo de las nifias y nifios de América Latina y el Caribe,

asi como para garantizar el desarrollo de los paises.

Una adecuada nutricion infantil se vincula directamente con el logro de los
objetivos de desarrollo del Milenio (ODM). En efecto, si no se realizan esfuerzos
especiales para atacar los problemas nutricionales de la nifiez mas prevalecientes
en la regidn (desnutricion crénica/global y deficiencias de micronutrientes), el

cumplimiento del conjunto de los ODM se vera seriamente afectado.

Estudios nutricionales de las ultimas dos décadas permiten estimar que en la

region se observa un importante avance hacia el cumplimiento de la meta de

reduccion de la desnutricion global (55%). Sin embargo, la situacion es

heterogénea entre los paises. Mientras algunos alcanzaron la meta, otros han
3



avanzado muy poco o, incluso, registran retrocesos (Argentina, Costa Rica,
Ecuador y Paraguay). Por su parte, durante la década de 1990, el avance en la

disminucion de la desnutricion cronica ha sido mas lento 119,10/0 a 15,80/0).

En Ecuador se han realizado investigaciones por medio de instituciones
gubernamentales, cuyo objetivo ha sido comprobar la influencia de la
alimentacion en la educacion, en un estudio realizado por el ministerio de
Educaciéon y Cultura conjuntamente con el Ministerio de Bienestar Social, se
determind que “Un nifio en edad escolar deberia marcharse a su escuela bien
desayunado. Carbohidratos, grasas y proteinas tienen que estar presentes en ese
primer alimento” y que aquellos que cumplian con este pardmetro mostraban
mayor nivel de actuacion y compenetracion en las labores curriculares. Lo que
motivo que se dé inicio al programa de alimentacién escolar que hasta la presente
fecha se lleva a cabo, debiendo recalcar que desafortunadamente los medios con
los que cuenta el gobierno no son los suficientes para poder satisfacer la adecuada

alimentacion de los escolares.

A nivel Provincial la Direccion de Educacion a través por medio del
departamento institucional PAE Programa de Alimentacion Escolar se encarga
de controlar el reparto de los alimentos que son proporcionados a los nifios,
lamentablemente estos alimentos no cumplen totalmente con los requerimientos
vitaminicos y proteinicos necesarios para que los nifios afronten la diaria tarea de
aprender. Razén por la cual es necesaria la implementacion de una alimentacién
balanceada que permita a los estudiantes optimizar el tiempo que pasan en las
aulas, pero este objetivo solo se lograra con la ayuda de docentes de las
instituciones primarias y los padres de familia quienes deben concientizar

referente a este tema y ayudar a solucionar este mal que aqueja a los nifios.

A nivel institucional la en la escuela “Camilo Segovia “no se ha realizado

ninguna investigacion referente al tema.



1.2.2 Anélisis Critico

Arbol de Problemas
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No imparten informacion No hay capacitacion de —
en forma constante sobre parte de profesionales Consumo de |V|_8.|OS o hébitos
la nutricion. en el tema comida chatarra alimenticios
A A 7y i
Desintereé I -
esinteres de los Falta de gestion Padres ~ no  dan | Recursos
docentes en la del toridad prioridad a la 7o
alimentacion de sus € 1as autoridades - econdmicos
estudiantes. de la institucion. alimentacion del nino bajos.

ILUSTRACION 1 Arbol de Problemas

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

La inadecuada alimentacion vy su incidencia en el aprendizaje de los nifios de
Segundo y Tercer afo de Educacion Basica de la Escuela “Camilo Segovia “es
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debido a las siguientes causas :el desinterés de los docentes en informar sobre lo
importante que es tener una buena alimentacion en especial para los nifios en esta
edad en la que se desarrollar sus potencialidades intelectuales para que no tengan
problemas de aprendizaje , a esto se suma que de parte de las autoridades no se
gestiona la capacitacion del personal del centro de salud para que dicten charlas a
todos quienes conforman la comunidad educativa de la institucion sobre valor
nutritivo de los alimentos que consume los nifios en la escuela y en sus casas ,en
este problema tiene mucho que ver la falta de prioridad de sus padres que por no
darse un tiempo para preparar alimentos, les compran comida chatarra que es
muy perjudicial para su salud, otra de las causas es los bajos recursos
econdmicos de algunos padres de familia que por no tener una buena informacion
prefieren vender los productos que producen en su campo y comprar comida con
muy poco valor nutritivo creandose asi en el ndcleo familias malos hébitos de
alimentacion que nos lleva tener como efectos preparacion del desayuno escolar
sin refuerzo nutritivo ,nifios que no participan activamente en clases demostrando
cansancio y debilidad por lo que no desarrollan habilidades y destrezas que lo
alejan de un aprendizaje significativo ,también otro delos efectos de no
alimentarse correctamente es que los nifios tienen bajo nivel de defensa en su
cuerpo que los expone a adquirir enfermedades con frecuencia siendo esto un
factor que aporta a que los estudiantes que no asistan a clases normalmente
retrasandose en su proceso de escolaridad, no tienen un desarrollo normal tanto
en lo fisico como en lo intelectual y emocional provocandose asi nifios  con

déficit escolar .

1.2.3 Prognosis

De no darse una solucion al problema de la inadecuada alimentacién y su
incidencia en el aprendizaje de los nifios de Segundo y Tercer afio de Educacion
Basica de la escuela “Camilo Segovia”, las posibilidades de obtener cambios
importantes en una alimentacion nutritiva que aporte eficazmente en el desarrollo
fisico e intelectual serian bajas ,razon por la que los estudiantes no podran superar

sus problemas de aprendizaje es decir los conocimientos que adquiere no seran
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suficientes para desenvolverse en sus estudios superiores, en lo profesional y en lo
laboral es decir el estudiante no lograra alcanzar sus objetivos, ademas estarian

propensos a enfermedades graves que incluso pueden acortar su vida.

1.2.4 Formulacién del Problema

¢ Cudl es el nivel de influencia de la inadecuada alimentacion en el aprendizaje
de los nifios de Segundo y Tercer afio de Educacion Basica de la Escuela “Camilo
Segovia” del Caserio Segovia, Parroquia Huambal6, Canton Pelileo, Provincia de

Tungurahua?

1.2.5 Preguntas Directrices

e COmo se estdn alimentando los nifios de segundo y tercer afio de

Educacion Basica de la Escuela Camilo Segovia?
e (Qué tipo de alimentos consume el nifio?
e ;Qué factores influyen en el aprendizaje?

e ;De qué manera mejoraria el aprendizaje de los nifios con una correcta

alimentacion?

1.2.6Delimitacion del Problema

Delimitacion de Contenido
e Campo: Educativo
e Area: Entorno Natural y Social

e Aspecto: La alimentacion incide en el aprendizaje



Delimitacion Espacial

Esta investigacion se realizara con los estudiantes de segundo y tercer afio de
Educacién Basica de la Escuela “Camilo Segovia” del caserio Segovia, parroquia

Huambal6, Cantdn Pelileo, Provincia de Tungurahua.

Delimitacion Temporal

La investigacion se realizard desde el mes de septiembre del 2011 a Enero del
2012.

1.3 Justificacion

Este problema seria de vital importancia para toda la sociedad especialmente para
la escuela donde se va a realizar esta investigacion, para que los maestros y padres
de familia que conozcan lo primordial que es dentro del proceso educativo una
correcta alimentacion, este trabajo aportara con informacién relacionada al tema a
fin de que todos quienes conforman la comunidad educativa tomen los

correctivos necesarios para motivar el aprendizaje de los nifios.

Es novedoso para los maestros de la escuela “Camilo Segovia” ya que ellos
podran aplicar los conocimientos sobre nutricion en una forma practica las
recomendaciones nutritivas que se propondran en esta investigacion motivando a
los nifios realizar huertos escolares a seleccionar su comida a reconocer el peligro

que representa para su salud el consumo de la llamada comida chatarra.

Este proyecto es un problema real que se observa en la investigacién, también se

podra obtener diversas fuentes de investigacion que permitird crear buenos

habitos de alimentacién en los estudiantes. Los mismos que seran los favorecidos
8



directamente de esta investigacion con un mejor rendimiento escolar y estilo de

vida.

Los maestros obtendran el beneficio de tener nifios activos participativos,
creativos mejor proyeccion y vision en el proceso de ensefianza aprendizaje. Para
los padres de familia este trabajo les servird para que cambien de actitud referente
a preferencias en la alimentacion actual y dar valor a los productos que cultivan en
sus terrenos que son ricos en vitamina y otros elementos muy beneficioso para
toda su familia y en especial para los nifios que estan en pleno desarrollo tanto

intelectual, fisico y emocional.

Desde todo punto de vista esta investigacion tendrd una buena acogida porque los
datos y la informacién que se obtendra directamente de los involucrados que son:
estudiantes, maestros, pero también utilizaremos fuentes secundarias que serviran

para contribuir a dar posibles soluciones a este problema.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Investigar la influencia de la alimentacién en el aprendizaje de los nifios de
segundo Y tercer afio de Educacion Bésica de la Escuela “Camilo Segovia” del

Caserio Segovia, Parroquia Huambald, Canton Pelileo, Provincia de Tungurahua.

1.4.2 Objetivos Especificos

a) Diagnosticar la importancia de una alimentacidn correcta para desarrollar
el aprendizaje en los nifios de segundo y tercer afio de basica de la escuela

Camilo Segovia del Canton Pelileo.



b) Analizar los tipos de alimentos que ingieren los nifios de segundo y tercer
afio de basica de la escuela Camilo Segovia del Canton Pelileo.

c) Elaborar una alternativa de solucion sobre los productos nutritivos que
aporten en el desarrollo intelectual de los nifios de Segundo y Tercer Afio

y superen sus problemas de aprendizaje.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Sagera, Fernandez, J.V investigador de ONU, en su libro sobre la influencia de la
nutricion en el rendimiento escolar enuncia que “Entenderemos por nutricion la
ciencia que estudia la cantidad y calidad de alimentos necesarios para un correcto
funcionamiento del organismo, es ademas un factor decisivo en el desarrollo de la
capacidad intelectual de la persona”. Una alimentacion deficiente afecta al
desarrollo intelectual, principalmente en los nifios, que tendran problemas en la
concentracion y presentardn una cierta apatia que se reflejardn en un gran
desinterés en los estudios, como consecuencia de ello, en fracasos escolares;
ademas generalmente, presentan estos nifios, un coeficiente intelectual mas bajo

que el resto de los nifios bien nutridos.

Segln Sagera cuando un nifio no esta bien alimentado su desarrollo intelectual no
sera normal es decir su concentracion e deficiente y esto afecta directamente en el

proceso de aprendizaje del estudiante.

En el Ecuador el Ministerio de Educacién es el 6rgano encargado del estudio de
afectacion de la mala alimentacion sobre el rendimiento escolar, debido a ello en
los Gltimos afios ha incluido capitulos sobre la alimentacién y su influencia en el
rendimiento escolar, en los textos de los docentes de manera que ellos tomen
conciencia de este factor y socialicen no solo con los estudiantes, sino con los
padres de familia. Ademéas el Gobierno actual por medio del Ministerio de
Inclusion Econdémica Y Social MIES, ha realizado investigaciones que revelan
que a bajo costo y con productos de la zona se puede mitigar los efectos de la

mala nutricion, que causan el efecto de un mal desarrollo intelectual.
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El Ministerio de Educacion estd pendiente que la mala alimentacion deje de ser
un problema que afecte el aprendizaje en los nifios por lo que dentro de los temas
en estudio esta la informacidén y motivacion de una correcta alimentacién de los

ninos

En la investigacion realizada por Orozco Orellano Claudia Yadira (Septiembre
2008)sobre el tema Correlacion de la desnutricion y el nivel intelectual de nifios
en escuelas primaria en el Canton Chunchi de la Provincia de Chimborazo
manifiesta que ha llegado a las siguientes conclusiones: El conocimiento que se
tenga sobre la interrelacion de nutricion, salud y desarrollo intelectual, tanto en el
ambito de la familia como de las instituciones responsables de la salud de madres
y nifios, sera factor basico para asegurar la incorporacion normal del nifio a la
escuela, y recomienda: Realizar, investigaciones que aporten al proceso de
nutricion de los nifios a fin de que ellos tengan una alimentacion rica en proteinas

y vitaminas que sirvan en el desarrollo intelectual de los nifios.

De acurdo con las conclusiones y recomendaciones de Orosco Claudia es
indispensable que todos quienes estan al cuidado de los nifios deben preocuparse
en que los tengan una adecuada alimentacion con nutrientes que aporten en

desarrollo intelectual

Otra investigacion de Torres Merchan Fabian Lisandro del tema(Octubre
2007):La dieta alimentaria en la etapa de la nifiez, por lo que concluye que: Un
buen ambiente escolar, unido a condiciones minimas de bienestar econémico y
psico-social en la familia, que incluya una alimentacion saludable para el nifio,
son elementos indispensables para el éxito del nifio en la escuela ademés de
conocer la hora adecuada para ingerir los nutrientes segun su tipo es Gtil para tener
energia disponible cuando mas la necesita los nifios, una digestion perfecta, un

aprovechamiento maximo de los alimentos y un descanso sin contratiempos.

Recomendando: Que es necesario un aporte adecuado de proteinas y energia, para
garantizar el crecimiento y mantenimiento de la actividad fisica de la nifia, la cual
se logra aumentando la cantidad de alimentos a consumir cada dia y cuidando la
calidad de los mismos y si un nifio debe estudiar durante el dia o la tarde no debe
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almorzar un plato con base de proteinas o una combinacién muy dificil de digerir,
ya que el flujo sanguineo se ocupara del proceso digestivo y dejaré a las células
cerebrales funcionando "a media maquina”, ademas de que propiciard la tan

comun sensacion de pesadez que acompafia a estas comidas

Sobre esta investigacion realizada por Torres Fabian es importante tener en cuenta
que en la etapa de la nifiez tienen que alimentarse en una forma balanceada y
tomando en cuenta los horarios de comida para que tengan un correcto desarrollo

fisico e intelectual.

2.2. Fundamentacion Filoséfica

El presente trabajo investigativo se fundamenta filos6ficamente dentro del
paradigma critico propositivo, ya que esta dentro de un esquema de interpretacion
de la realidad permitiéndonos asi dentro de un esquema logico criticar la
alimentacion como algo fundamental para el aprendizaje del nifio involucrando a
los profesores, estudiantes, padres de familia de la institucién, y propositivo

porgue nos permite proponer una alternativa de solucién al problema.

Fundamentacion Axiolégica

Todos quienes forman la comunidad educativa deben conocer y comprender la
importancia de practicar valores humanos fundamentales que lleven a cambiar
ciertos comportamientos ya que esto llevara amar su cuerpo tal como es, a
respetar a los demas el valor de la justicia ante las acciones que realizan
diariamente, aportando asi positivamente a la formacion integral de todos y asi se
proyectard a tener seres con una vision educativa y profesional contribuyendo

eficazmente al desarrollo de la sociedad.
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2.4 Categorias Fundamentales

Influencia de la alimentacion

. Psicologia
en el aprendizaje

Paradigma Cognitivo

Nutricion
Valores
nutricionales de .
. Proceso ensefianza -
los alimentos o
aprendizaje
Alimentacion

Aprendizaje
) INFLUYE N

ILUSTRACION 2 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

2.4.1. Variable Independiente

Influencia de los alimentos en el desarrollo del aprendizaje

El Doctor Linus Pauling que gand su primer Premio Nobel en Bioquimica en
1954, afirma que la nutricion puede estimular la memoria, corrigiendo
anormalidades en el entorno quimico del cerebro. En su lista de nutrientes para
una funcién memoristica adecuada, se encuentran el &cido ascérbico, la tiamina, la

niacina, las vitaminas B6 y B12, el acido folico, el &cido glutamico y el triptofan.

Segun el doctor Roger Williams en 1940, las deficiencias nutricionales en las
células cerebrales pueden afectar el estado de alerta, la memoria, la energia
mental, y el estado de animo. Williams convertido gran parte de su atencién a la
educacion del pablico y la profesion meédica sobre la importancia de la nutricion y

la individualidad bioquimica.
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El doctor Brian Morgan, experto en nutricion en la Columbia University School
of Medicine en 1996, sostiene que “comer los alimentos adecuados puede
significar la diferencia significativa en la funcién cerebral, mejora de la memoria

y estimulacion de la inteligencia.

Nutricion

El concepto moderno de nutricion fue establecido por Lavoisier a mediados del
siglo XVIII. Demostr6 que la alimentacion respondia a un problema energético.
Sin alimentos un organismo muere igual que un coche sin gasolina. Pero, ademas,
de proporcionar la energia necesaria, los alimentos deben aportarnos ciertas
sustancias quimicas que se llaman nutrientes. Estos son liberados por los

alimentos durante la digestion.

La nutricidn es la piedra angular y define la salud de los individuos, no importa si
son pobres o ricos. Construye la forma de crecer, trabajar la resistencia a las
infecciones y la aspiracion de la realizacién de la maxima capacidad de los
individuos de las sociedades. (Brundtland 2003).

Suitor y Hunter (1980) dice que la nutricién es la comida que uno consume y
como la usa el cuerpo muchos autores han definido el concepto nutricional como
todo lo relacionado con brindar al cuerpo lo necesario para realizar actividades

cotidianas.

Drummond (1989), coincide con los anteriores autores y define a la nutricion
como la ciencia de los alimentos, los nutrientes y otras sustancias relacionadas, la
interrelacion y el balance referente a la salud, los procesos por los cuales el
organismo ingiere, digiere, transporta, utiliza y excreta la sustancias que extrae de

los alimentos.
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Valor nutricional de los alimentos

Todo alimento posee una composicién quimica que le es dada por una

combinacion de nutrientes, también llamados Principios Alimenticios.

Ana Cecilia Arboleda manifiesta que todos los alimentos tienen tres clases de

nutriente de acuerdo a su funcion en formadores, reguladores y energéticos.

Grupo Valor Nutritivo Ejemplo
Alimentos Proporcionan las Leche y sus derivados: queso, Suero,
bésicos o proteinas para la mantequilla, natillas...
Plasticos formacion de la piel, los
masculos, huesos, sangre | Carnes: res, cochino, conejo, pescado,
y dientes. pollo...
Huevos: gallina, codorniz, iguana, tortuga...
Alimentos Mantienen la temperatura | Granos: Caraotas, arvejas, frijoles,
Energético del cuerpo. Suministran | garbanzos, lentejas...
energia para correr,
movernos y trabajar. Verduras: Apio, batata, papa, yuca, cazabe,
fiame, ocumo, platano
Cereales: Arroz, avena, maiz, trigo.
Aceites: de ajonjoli, girasol, oliva, maiz
Alimentos Nos proporcionan las Hortalizas: acelgas, ahuyama, berros,

Reguladores

vitaminas que el
organismo necesita.
Ayudan al buen
funcionamiento de los
intestinos y conservan la
piel y la vista.

espinacas, lechuga, tomate, pimenton
cebolla, zanahoria, remolacha, aguacate,
repollo.

TABLA 1 VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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Alimentacion

Segln (J Aranceta 2001 )La alimentacién es una acto voluntario, el cual lleva a
cabo de manera consiente en una decision libre del ser humano sin embargo se
encuentra condicionada por muchos factores siendo algunos sociales, culturales,
bioldgicos, genéticos, otros se encuentra en la parte del inconsciente humano cada

sociedad y cada persona tiene su propia tipologia de alimentacion.

Se considera que el mejor medicamento para el cuerpo es el alimento ya que la
salud del individuo se logra y se mantiene gracias a este. Cuando el equilibrio del
cuerpo se manifiesta por insuficiencia o exceso de algun nutriente este esta

expuesto a sufrir algunas enfermedades. (Contreras 2002)

A través de los afios la alimentacién de los individuos ha cambiado
paulatinamente. Se ha notado cambios en la manera en que se alimentaban
nuestros antepasados, con la relacion de lo que se tiene en la actualidad. La
alimentacion moderna es menos natural, debido al excesivo consumo de alimentos

procesados dejando de dar importancia a los alimentos sanos (Contreras 2002)

Sustancias nutritivas esenciales de los alimentos.

Se sabe que para poder funcionar correctamente y favorecer el desarrollo y
crecimiento del cuerpo, es importante consumir cantidades adecuadas
de alimentos. Ellos contienen los nutrientes que el organismo necesita para la
conservacion de la salud y el desarrollo de las actividades fisicas y mentales. Los

nutrientes son indispensables para el funcionamiento del organismo.

Estos son los compuestos quimicos que necesitan las células de un organismo para

cumplir distintas funciones como:
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e Proporcionar calor y energia.
e Ayudar a la formacién y reparacion de los tejidos.

o Regular el funcionamiento de los tejidos
Los principales nutrientes son:

e Las proteinas
e Los lipidos o grasas
o Los carbohidratos o glucidos

o Vitaminas y minerales

Las proteinas

Son nutrientes formados por &cidos orgénicos, aportados por los alimentos,
aunque algunos de ellos los elabora el propio organismo. Son imprescindibles en
el crecimiento y reparacion de los tejidos, desempefian funciones relacionadas con
la asimilacion de nutrientes, transporte de oxigeno y de grasas en la sangre, entre
otras. En nuestra dieta se pueden distinguir proteinas de origen animal o de
origen vegetal.

Las proteinas de origen animal se encuentran en las carnes, pescados, aves,
huevos y productos lacteos. Las de origen vegetal se pueden encontrar en
abundancia en los frutos secos, granos, legumbres, cereales completos, soya y

champifiones.

Lipidos o grasas

Son nutrientes formados por aceites, grasas y glicerina. Sus funciones mas
importantes son aportar energia y contribuir a la absorcién de algunas vitaminas.

Estan presentes en los aceites vegetales (oliva, maiz, girasol) que son ricos en
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acidos grasos insaturados, y en las grasas animales (tocino, mantequilla, manteca

de cerdo), ricas en &cidos grasos saturados.

Carbohidratos o glticidos

Son nutrientes en cuya composicion entran tres elementos: Oxigeno, Hidrégeno y
Carbono, incluidos en algunos alimentos. Constituyen la principal fuente de
energia del organismo, contribuyendo a mantener los tejidos, desarrollar la vision

y prevenir las infecciones.

Desde el punto de vista nutricional se puede hablar de tres tipos de gltcidos:
Almidones o féculas: presentes en los cereales, las legumbres, papas, etc.
AzUcares: presentes en las frutas, leche, azicar blanco, miel, etc.

Fibra: presente en las verduras, frutas, frutos secos, cereales integrales vy

legumbres enteras.

Vitaminas

Son sustancias orgéanicas que sirven para regular las funciones del organismo. No
aportan energia, pero sin ellas el organismo no es capaz de aprovechar los

elementos constructivos y energéticos suministrados por los alimentos.

Las vitaminas se encuentran en los alimentos tanto de origen animal como
vegetal. Una excepcion es la vitamina D que se forma en la piel con la exposicion

al sol.
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Minerales

Son los componentes inorganicos de la alimentacion, Cumplen un papel muy
importante en el organismo, porque son necesarios para la elaboracion de tejidos y

la formacion de las hormonas, enzimas y otras sustancias.

Desnutricion

La Organizacion Mundial de la Salud define a la desnutricion proteica-caldrica,
denominada mas recientemente de desnutricidn energético-proteica (DEP), como
un sindrome formado por "una variedad de condiciones patoldgicas decurrentes de
la falta concomitante de calorias y proteinas, en diferentes proporciones, mas
frecuente en lactantes y preescolares y generalmente asociada a infecciones
repetidas”. Hasta 1975, el término adoptado por la OMS era desnutricion calérica-
proteica. Pese a que caloria era apenas una unidad de energia, que fue actualmente
substituida por Joule (1 Kcal = 4,19J), se prefirid sustituir el término caloria por

energia para designar esta distrofia.
Causas
e No contar con dinero para comprar alimentos
e Inadecuada distribucion de los alimentos en la familias
¢ Dificil acceso o escasos servicios de salud
e Interrupcion de la lactancia materna (destete), a edades muy tempranas

¢ Introduccion tardia e insuficiente de alimentos complementarios a la leche

materna
e Infecciones frecuentes: diarreicas y/o respiratorias

e Higiene inadecuada en alimentos
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Efectos
e Un nifio con desnutricién presenta:
e Una disminucion de su coeficiente intelectual
e Problemas de aprendizaje, de retencion y memoria
e Menor crecimiento y desarrollo fisico

e Propension a contraer enfermedades infecciosas en la infancia y
enfermedades crénicas en la vida adulta, asi como en muchos casos la

muerte

2.4.2. Variable Dependiente

Psicologia

La psicologia, segun Ebbinghaus, posee un largo pasado, pero una historia
muy corta. Efectivamente, como ciencia experimental comenzé su andadura con
la creacion del primer laboratorio psicoldgico fundado por Wilhelm Wundt (1832-
1920) en Leipzig (1879), momento que sefiala la independizacion de la psicologia
de otras ciencias a las que estaba intimamente ligada: metafisica, filosofia,

fisiologia, etc.

Wilhelm Wundt (1832-1920) el fundador de la psicologia como ciencia autbnoma
y separada de la filosofia. Influido por el empirismo inglés y la fisiologia, el
estructuralismo de Wundt se interesara fundamentalmente por el estudio de las
asociaciones entre las sensaciones, las percepciones y las ideas (simples y
complejas) que constituyen el contenido de nuestra conciencia. La psicologia ha
de consistir, en palabras del autor en "el andlisis de las composiciones y

complejos, que debe resolverse en sus elementos constituyentes, el estudio de la
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manera en que esas composiciones se sintetizan a base de sus elementos, y la

enunciacion de los principios y las leyes de los procesos psiquicos".

Otra gran perspectiva de la psicologia se abrié paso con los trabajos del
estadounidense John B. Watson (1878-1958), para el cual el cometido de esta
ciencia no se dirige ya al estudio del alma humana ni de la vida psiquica del
hombre. Antes bien, la psicologia ha de ocuparse de las conductas o
comportamientos (behavior) de los organismos (humanos y animales), motivo por
el cual su doctrina adoptd el nombre de conductismo o behaviorismo. Fundado en
postulados positivistas, pragmatistas y funcionalistas, dicha disciplina afirma que
la conducta ha de explicarse, predecirse y controlarse sin referencia alguna a los
conceptos de conciencia o mente, es decir, excluyendo de sus investigaciones la
cognicion o los procesos de pensamiento. No obstante un nuevo enfoque de esta
disciplina, el neoconductismo, aunque aceptdé sus presupuestos basicos, sin

embargo incluyd las cogniciones dentro del &mbito del comportamiento.

Paradigma Cognitivo

A partir de 1956 segin Pozo nacen los inicios del paradigma cognitivo, que
agrupa en su interior una serie de teorias y una infinidad de trabajos,

investigaciones gque sustentan la aparicion de este paradigma.

(Gardner 1987 y Pozo 1989), asi como en describir y explicar la naturaleza de
dichas representaciones mentales y determinar el papel que desempefian en la
produccion y desarrollo de las acciones y conductas humanas.

Segun Gardner (1987), la cognicion: “debe ser descrita en funcion de simbolos,
esquemas, iméagenes, ideas y otras formas de representacion mental”. Hoy en dia
se acepta que existen basicamente dos formas de representacion: el imaginal
(episddico) y el proposicional (seméantico).La analogia mas conocida para estudiar

las representaciones mentales es la de mente y computadora, que a pesar de
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fuertes criticas se sostiene considerando que dicha analogia es de tipo funcional en

el tratamiento de la informacién y de ninguna manera de tipo estructural.

Proceso de ensefianza — aprendizaje

Juan Sola Mendoza( 1998)

Sin antes llegar a una definicion del proceso de ensefianza aprendizaje analizar los

siguientes conceptos.

Proceso.- Es el conjunto de pasos sistematizadamente ordenados que tiene como

proposito lograr un fin 0 meta previamente establecido.

Ensefianza.- Es el sistema y métodos de instruccion destinados a desarrollar
conocimientos, habitos, habilidades y actitudes en los individuos. En este proceso
creador se utiliza las actitudes fisicas, intelectuales y afectivas de quien recibe la

ensefanza.

Aprendizaje.- Es el proceso mediante el cual un individuo y conjunto de
individuos modifica su comportamiento, como resultado de la realizacion de

actividades.

Con base a lo anterior, el proceso de ensefianza y aprendizaje es el conjunto de
pasos sistematicamente ordenados que tiene como propdsito brindar los
instrumentos, tedrico-practicos que le permitan al ser humano desarrollar y
perfeccionar habitos, actitudes, aptitudes y conocimientos que se le apliquen en el

desempefio eficiente en sus actividades diarias.

Para Piaget (1950), el concepto de Aprendizaje y Ensefianza es un proceso que
mediante el cual el sujeto, a través de la experiencia, la manipulacion de objetos,
la interaccidn con las personas, genera o construye conocimiento, modificando, en
forma activa sus esquemas cognoscitivos del mundo que lo rodea, mediante el

proceso de asimilacion y acomodacion.
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Para Popham (1970, pg.37-38). El proceso de ensefianza aprendizaje, es un
esquema en el que destacan cuatro operaciones esencialmente distintas: 1.- Los
objetivos de instruccion son especificados en términos conducta del que aprende.
2.- El estudiante es sometido a estimulacidon previa para precisar su situacion
respecto a la cual se fijan los objetivos. 3.- Se planten las actividades de
instruccion que deberia realizarse para lograr los objetivos. 4.- El logro de los

objetivos por parte del alumno son evaluados.

Aprendizaje

Gagné (1965), define aprendizaje como “un cambio en la disposicion o capacidad
de las personas que puede retenerse y no es atribuible simplemente al proceso de
crecimiento”. Hilgard (1979), define aprendizaje por “el proceso en virtud del
cual una actividad se origina o cambia a través de la reaccion a una situacion
encontrada, con tal que las caracteristicas del cambio registrado en la actividad no
puedan explicarse con fundamento en las tendencias innatas de respuesta, la
maduracion o estados transitorios del organismo (por ejemplo: la fatiga, las

drogas, entre otras)”.

Pérez Gomez (1988), lo define como “los procesos subjetivos de captacion,
incorporacion, retencion y utilizacion de la informacion que el individuo recibe en

su intercambio continuo con el medio”

Tipos de Aprendizaje

Segun la Guia Pedagogia (24.04.2007)los Tipos de Aprendizaje que debemos

diferenciar:
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Aprendizaje receptivo: el alumno recibe el contenido que ha de internalizar,
sobre todo por la explicacion del profesor, el material impreso, la informacién

audiovisual, los ordenadores...

Aprendizaje por descubrimiento: el alumno debe descubrir el material por si
mismo, antes de incorporarlo a su estructura cognitiva. Este aprendizaje por

descubrimiento puede ser guiado o tutorado por el profesor.

Aprendizaje memoristico: surge cuando la tarea del aprendizaje consta
de asociaciones puramente arbitrarias o cuando el sujeto lo hace arbitrariamente.
Supone una memorizacion de datos, hechos o conceptos con escasa 0 nula

interrelacion entre ellos.

Aprendizaje significativo: se da cuando las tareas estan interrelacionadas de
manera congruente y el sujeto decide aprender asi. En este caso el alumno es el

propio conductor de su conocimiento relacionado con los conceptos a aprender.

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relacionados de modo
no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por
relacién sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con
algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva
del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto 0 una
proposicion (AUSUBEL,; 1983:18).

Es el resultado de las interacciones de los conocimientos previos y los
conocimientos nuevos y de su adaptacion al contexto, y que ademas va a ser

funcional en determinado momento de la vida del individuo. (Marisol Sanchez.)
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Desarrollo del aprendizaje

Es una actividad individual que se desarrolla en un contexto social y cultural.

El aprendizaje es el proceso a traves del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado
del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Este
proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen
distintas teorias del aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales

mas importantes en humanos, animales y sistemas artificiales.

Habilidad

Por su parte la Dr. Rita Marina Alvarez de Zayas realiza la siguiente definicion:
“Las habilidades son estructuras psicoldgicas del pensamiento que permiten
asimilar, conservar, utilizar y exponer los conocimientos. Se forman y desarrollan
a través de la ejercitacion de las acciones mentales y se convierten en modos de

actuacion que dan solucién a tareas tedricas y practicas.”

Homero Fuentes define habilidad como un sistema de acciones y operaciones
dominadas por el hombre, estructuradas en operaciones ordenadas y orientadas a
la consecucion de un objetivo, que le permiten interactuar con objetos
determinados de la realidad y con otros sujetos. La habilidad es el modo de
interaccion del sujeto con el objeto, es el contenido de las acciones que el sujeto
realiza, integradas por un conjunto de operaciones, que tiene un objetivo y que se

asimila en el proceso”. [Fuentes, H., 1998].
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Destreza

Habilidad, facilidad o arte para hacer algo bien hecho, Diccionario de la Lengua
Espariola, (2000)

Competencia

“Competencia: Capacidad objetiva de un individuo para resolver problemas,
cumplir actos definidos y circunscriptos. El hecho de disponer conocimientos y
aptitudes o de emplearlas con un proposito para expresar una capacidad que
manifiesta un dominio exitoso sobre determinadas tareas o0 situaciones
problemadticas.” (Frohlich, en Cocca, 2003:2)

”Una competencia es el conjunto de comportamientos Socio afectivos y
habilidades cognoscitivas, psicoldgicas, sensoriales y motoras que permiten llevar
a cabo adecuadamente un papel, una funcién, una actividad o una tarea.”

(Provincia de Québec en Vargas, 2004:15)

Un concepto mas completo de competencia seria: “Una competencia, es un
sistema de conocimientos, conceptuales y de procedimientos, organizados en
esquemas operacionales y que permiten, dentro de un grupo de situaciones, la
identificacion de tareas - problemas y su resolucion por una accion eficaz.”

(Tremblay, 1994: 16)

Estrategia didactica

Las estrategias didacticas segin Cammaroto (1999) suponen un proceso
ensefianza aprendizaje, con ausencia 0 sin ausencia del docente, porque la
instruccion se lleva a cabo con el uso de los medios instruccionales o las
relaciones interpersonales, logrando que el alumno alcance ciertas competencias

previamente definidas a partir de conductas iniciales.
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De igual forma, Diaz y otros (2002) definen las estrategias instruccionales como
un conjunto de procedimientos que un alumno adquiere y emplea de forma
intencional con el objetivo de aprender significativamente a solucionar problemas
atendiendo a las demandas académicas. Este tipo de estrategias en el ejercicio de
la docencia, actualmente debe enfocarse en el Rompimiento de la ensefianza
tradicional, dando lugar al proceso ensefianza aprendizaje que logre la
conformacién de un alumno auténomo, critico, capaz de transformar su realidad,

es decir la gestacion a través de la educacion de un ser dinamico.

Método

El término método proviene del griego métodos que significa camino, via, medio

para llegar al fin, es decir un camino que conduce a un lugar.

Rita M de Zayas plantea que: el método es el componente didactico que con
sentido logico y unitario estructura el aprendizaje y la ensefianza desde la
presentacion y construccion del conocimiento hasta la comprobacién, evaluacion

y rectificacion de los resultados.

Es la forma, manera, modo estrategia de como realizar un trabajo investigativo
para llegar a la consecucion de sus objetivos (Jarrin,2004).
Es el procedimiento o conjunto de procedimientos que se utilizan para obtener
conocimientos cientificos, el modelo de trabajo o secuencia Idgica que orienta la

investigacion cientifica (Sabino, 1992: 24).

Técnica Didactica.- Es el medio, instrumento o herramienta a través del cual se

viabiliza la aplicacion delos métodos, procedimientos y recursos, pues
proporciona una serie de normas que sirven para ordenar el proceso didactico
Graciela Noriega,(2008)
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Actividades.- Conjunto de trabajos o tareas propias de una persona o entidad. ,

Diccionario de la Lengua Espariola, ( 2000)

Recurso Didéctico.- son los medios 0 instrumentos que debe utilizar el maestro

para alcanzarlos los objetivos planteados anticipadamente, facilitan la ensefianza

y mejoran el aprendizaje. Juan Sola Mendoza, (1998)

2.5 Hipotesis

“La alimentacion nutritiva influye positivamente en el aprendizaje de los
estudiantes de Segundo y Tercer afio de Educacion Basica de la Escuela Camilo

Segovia”

2.6 Senalamiento de Variables

Variable independiente: La Alimentacion

Variable dependiente: Aprendizaje
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Enfoque

Esta investigacion propuesta se desarrolld en un marco cuali- cuantitativo,

Cualitativo porque a través de esta se determind las diversas cualidades positivas
y negativas, internas y externas en las que se desarrollan las actividades diarias de
todos quienes cursan por el segundo y tercer afio de educacion Bésica de la
escuela Camilo Segovia del Caserio Segovia, Parroguia Huambalo, Canton

Pelileo.

Cuantitativo porque se realizé la toma de datos numéricos reales a través de las
encuestas los mismos que fueron tabulados estadisticamente y permitieron
investigar en que porcentaje la alimentacién incide en aprendizaje de los nifios de

segundo Yy tercer afio de Educacion Bésica.

3.2. Modalidad basica de Investigacion

Investigacion de campo

Este trabajo de investigacion se realizo con los nifios de Segundo y Tercer afio de
Educacién Basica de la Escuela “Camilo Segovia” del Caserio Segovia,

Parroquia Huambal6, Cantdn Pelileo, puesto que el investigador realizara el
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estudio en el lugar donde suceden los hechos, ya que se estudia las caracteristicas
y el hecho a investigar de forma directa con la realidad, para obtener informacion
de acuerdo con los objetivos planteados ya que estos se orientan a lograr cambios

innovadores en el proceso de aprendizaje.

Investigacion documental bibliogréfica.

Para la realizacion de esta investigacion se utilizd material bibliografico de libros,

revistas, folletos e internet.

3.3. Nivel o tipo de Investigacion

La investigacion se baso en tres niveles:

Nivel Exploratorio: Porqué se realizé un diagnostico para conocer la influencia
de la alimentacion en aprendizaje de los nifios de segundo y tercer afio de
Educacién Basica de la escuela Camilo Segovia del Caserio Segovia, Parroguia

Huambal6, Cantdn Pelileo, Provincia de Tungurahua.

Nivel Descriptivo: Porqué se utilizé las causas y efectos de la alimentacion y su
incidencia en aprendizaje de los nifios de segundo y tercer afio de Educacion
Basica de la escuela Camilo Segovia del Caserio Segovia, Parroguia Huambalo,

Canton Pelileo

Nivel de Asociacion de variables (CORRELACIONAL): porqué las dos

variables de la investigacion se asociaran.
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3.4. Poblacién y Muestra

El universo de la investigacion estaba compuesto por las autoridades, profesores
y nifios de segundo y tercer afio de Educacion Basica, de la Escuela Camilo
Segovia del Caserio Segovia, Parroquia Huambald, Canton Pelileo, Provincia de

Tungurahua.

Cuadro N°1: Poblacién y Muestra

POBLACION CANTIDAD
Profesores 6
Segundo afio E.G.B 17
Tercer afio de E.G.B 17
Autoridad 1
TOTAL 41

TABLA 2 POBLACION Y MUESTRA

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

MUESTRA: Considerando que la poblacién o universo de estudio es pequefio se
realizo la investigacion con el ciento por ciento de la poblacidn, sin sacar muestra

alguna.
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3.5 Operacionalizacién de variables

3.5.1. Variable Independiente: La Alimentacion

Tabla 3 operacionalizacion de la variable independiente

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

TECNICAS

CONCEPTOS CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS BASICOS
La alimentacion es una | - Acto - Saben alimentarse e . . Observacion
acto voluntario. el cual ) .. 1.- ¢Considera que los estudiantes se alimentan

' voluntario nutritivamente nutritivamente?
lleva a cabo de manera _ Se alimenta de Si( )No ()
consiente en una decision q |2 infl ] E i
libre del ser humano sin acuerdo a fa Intiuencia | , _ ¢Es importante saber qué clase de alimentos ncuesta
embargo se encuentra | - Factores de su entorno. consumimos diariamente?
condicionada por muchos | sociales -Mantienen Si () No()
factores  siendo  algunos costumbres o . L Entrevista
sociales, culturales, I tici 3.- ¢Considera que una mala alimentacion incide en
bioldgicos, genéticos, otros alimenticias el aprendizaje?
se encuentra en la parte del | -Factores '|dent_'f'ca la S0 NO
inconsciente humano cada | culturales necesidad de 1) NOO
sociedad y cada persona alimentarse. 4.- ¢El docente informa constantemente como tener
tlle_ne Su propia tipologia de -Reconoce los una adecuada alimentacion?

imentacion. ) " -
alimentacio -Factores alimentos nutritivos, | S1( ) No()
Bioldgicos - Selecciona alimentos | 5._;Toma el nifio conciencia sobre la importancia

que aporten con su
aprendizaje.

de alimentarse bien?
Si( ) No()

6.- ¢ Te gustaria participar activamente en clase?
Si( ) No()
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3.5.2. Variable Dependiente: Aprendizaje

TABLA 4 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

CONCEPTO

CATEGORIAS

INDICADORES

ITEMS BASICOS

TECNICAS

Se define aprendizaje por “el proceso
en virtud del cual una actividad se
origina 0 cambia a través de la
reaccién a una situacion encontrada,
con tal que las caracteristicas del
cambio registrado en la actividad no
puedan explicarse con fundamento en
las tendencias innatas de respuesta, la
maduracion o estados transitorios del
organismo (por ejemplo: la fatiga, las

drogas, entre otras)”.

- Capacidades

-Virtud

- Actividad

- Tendencias innatas
de respuesta.
-Reaccion  a  una

situacién encontrada.

-Comprende
-Desarrolla destrezas y
habilidades

-Participa, crea
-Comparte

-Es Critico propositivo
-Soluciona problemas
-Relaciona la
experiencia con el
conocimiento.

-Soluciona problemas.

1.-;Considera que el proceso de aprendizaje
esta en relacionado con la alimentacion?

Si( )No()

2.- ¢El aprendizaje debe ser estimulado por una
correcta alimentacion?

Si() No()

3.-¢Considera que el docente estimula el
consumo de alimentos nutritivos para obtener
un mejor aprendizaje?

Si() NO(

4.-;Al estar bien alimentados los nifios seran
criticos y reflexivos ante un problema?

Si( ) No()

5.- ¢ Realizan recetas alimenticias en la escuela?
Si( ) No()

Observacion

Encuesta

Entrevista

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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3.6. Plan de Recoleccion de Informacién

Preguntas bésicas

Explicacion

¢Para que?

Para alcanzar los objetivos de

investigacion

¢De qué personas u objetos?

De los nifios de segundo Y tercer afio
de Educacion Basica. de la escuela
Camilo Segovia del Caserio Segovia,

Parroquia Huambalo, Canton Pelileo

¢Sobre qué aspectos?

La Alimentacion y su incidencia en el

aprendizaje

¢Quien?

Autor del proyecto

¢A quiénes?

A los nifios de segundo y tercer afio de
Educacion Basica, Docentes y Padres de
“Camilo

Familia de la escuela

Segovia” del Caserio Segovia,

¢Cuando?

Desde Septiembre /2011 a Enero 2012

¢Doénde?

En el segundo vy tercer afio de
Educacién Baésica. de la escuela Camilo
Segovia del Caserio Segovia, Parroquia

Huambald, Cantén Pelileo

¢Cuantas veces?

Una vez

¢Como? ;Qué técnicas de recoleccion?

Encuestas

¢Con qué?

Encuestas y cuestionarios.

TABLA 5 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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3.7. Plan de Procesamiento y Analisis de Informacién

Este plan contempla estrategias metodoldgicas requeridas por los objetivos e
hipdtesis de investigacion, de acuerdo con el enfoque escogido, considerando los

siguientes elementos:
e Definicion de los sujetos: personas u objetos que van a ser investigados.

e Seleccidon de las técnicas a emplear en el proceso de recoleccion de

informacion.
La Técnica utilizada en la presente investigacion es la Encuesta.

e Instrumentos seleccionados o disefiados de acuerdo con la técnica

escogida para la investigacion.
Segun la Técnica de la Encuesta, el instrumento es el Cuestionario.

e Seleccidn de recursos de apoyo (equipos de trabajo).

Explicitacion de procedimientos para la recoleccion de informacion, cémo se va a

aplicar los instrumentos, condiciones de tiempo y espacio, etc.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 Encuestas
4.1.1 Encuesta dirigida a los Estudiantes

1. ¢Usted desayuna antes de venir a la escuela?

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 12 35,29
Frecuentemente |0 0

Rara vez 13 38,24

A veces 8 23,53

Nunca 1 2,94

TOTAL 34 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

B OPCIONES m Siempre

2,941

W Frecuentemente

M Rara vez

ILUSTRACION 3 PREGUNTA #1

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS

De los encuestados el 38.24% no desayuna rara vez, el 35.29%desayuna siempre
el 23.53% y el 2.94 aveces,mientras que frecuentemente presenta un porcentaje de

Cero.

INTERPRETACION

Segun los resultados obtenidos en la encuesta un buen porcentaje vienen sin
desayunar debido a que sus padres no se dan tiempo para prepararles y otras de las
circunstancias puede ser que no cuentan con recursos econdémicos para brindarle

un desayuno nutritivo a los nifios.
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chupetes , chocolates, snaks , etc.)

2.- Con qué frecuencia y usted consume las golosinas como (papas fritas ,

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 11,76
Frecuentemente 27 79,41
Rara vez 3 8,82
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 34 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

H Siempre

,000 ,000

B Frecuentemente

W Rara vez

M Aveces

® Nunca

ILUSTRACION 4pregunta 2

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS

De los encuestados el 79.41% consume las golosinas frecuentemente, 11.76% lo

hace siempre y el 8.82% rara vez

INTERPRETACION

Segun los resultados obtenidos la mayoria de nifios consumen frecuentemente
comida chatarra como papas fritas, chupetes, chocolates, snaks, comprobandose
asi que no hay un control de parte de los padres de familia sobre el consumo de
estos alimentos al contrario ellos son los que proporcionan dinero para que los

adquieran.
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ensaladas, tostado, mote etc.

3.-¢Selecciona alimentos nutritivos cundo compras en el bar (chochos, frutas,

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 11 32,35
Frecuentemente 3 8,82
Rara vez 12 35,29
A veces 8 23,53
Nunca 0 0,00
TOTAL 34 100,00
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
,000
H Siempre M Frecuentemente ®Raravez M Aveces M Nunca

ILUSTRACION 5 PREGUNTA #3

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 35.29% compran rara vez alimentos nutritivos en el bar, el 32, 35% nunca lo
hace, el 23,53% compran alimentos nutritivos a veces y el 8.82% compra
frecuentemente.

INTERPRETACION

Segun los datos tabulados permite verificar que en el momento de recreacion la
mayoria de nifios no consumen alimentos nutritivos para el desarrollo intelectual y
fisico demostrandose asi que los estudiantes no conocen la importancia de comer
nutritivamente para mejorar su aprendizaje.
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4.- ¢Usted aprende con facilidad lo que ensefia el profesor/ a en el aula?

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 8 22,86
Frecuentemente 8 22,86
Rara vez 14 14,00
A veces 5 14,29
Nunca 0 0,00
TOTAL 35 74,00

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

,000

B Siempre H Frecuentemente ™ Raravez M Aveces M Nunca

ILUSTRACION 6 PREGUNTA 4

ELABORADO POR: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS

Segun las respuestas de los estudiantes en esta el 22,86% aprende frecuentemente
lo que ensefia el profesor/a, en cambio el 22.86% siempre, el 14.29% a veces , el
14.00% rara vez Yy en un cero porcentaje nunca.

INTERPRETACION

Segun los datos obtenidos de la encuesta se puede definir que si existen nifios que
no aprenden con facilidad lo que el profesor ensefia por lo que se dedujo que la
principal causa es que estos nifios no se alimentan nutritivamente.
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5.- ¢Usted siente debilidad y cansancio luego de trabajar un corto tiempo en

clases?

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAIE

Siempre 12 35,29
Frecuentemente 23,53
Rara vez 1 2,94
A veces 10 29,41
Nunca 3 8,82
TOTAL 34 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

H Siempre

B Frecuentemente

W Rara vez

M Aveces M Nunca

ILUSTRACION 7 PREGUNTA #5

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS

El 35,29% de los nifios siempre sienten debilidad y cansancio luego de trabajar un
corto tiempo en clases, el 29,41% aveces, 23,53% frecuentemente, 8,82% Nunca
y el 2.94% rara vez.

INTERPRETACION

En los resultados obtenidos en la encuesta demuestran que la mayoria de los
estudiantes a veces sienten debilidad y cansancio después de trabajar una pocas
horas en clase, retrasdndose en el proceso de aprendizaje, por lo que es importante
que los padres de familia se preocupen inmediatamente en brindarles una
alimentacion rica en nutrientes que fortalezca el desarrollo intelectual de sus
hijos.
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6.-;,Con que frecuencia se debe consumir alimentos con valor nutritivo para
desarrollar el aprendizaje.

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAIE

Siempre 22 64,71
Frecuentemente 6 17,65
Rara vez 5 14,71
A veces 0 0,00
Nunca 1 2,94
TOTAL 34 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

2,941

,000

B Siempre M Frecuentemente M Raravez M Aveces M Nunca

ILUSTRACION 8 PREGUNTA #6

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS

El 64,71% estan de acuerdo en que siempre se debe consumir alimentos con un
valor nutritivo para tener un mejor aprendizaje, 17,65% frecuentemente, el 14.71
rara vez, en cambio el 2.94% considera que nunca.

INTERPRETACION

Los resultados analizados en esta pregunta sefiala que la mayoria de estudiantes
considera que la alimentacion nutritiva es importante para tener un buen
aprendizaje, sin embargo no seleccionan alimentos nutritivos en el momento de
alimentarse, deduciéndose que los estudiantes no conocen los productos que
tengan nutrientes que estimularan su desarrollo intelectual .
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4.1.2 Encuestas dirigidas a los Docentes.

1. ¢ Considera usted que la alimentacion interviene en el aprendizaje de los
nifnos?

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAIE
Siempre 5 83,33
Frecuentemente 1 16,67
Rara vez 0 0,00
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a los docente
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

H Siempre

B Frecuentemente
W Rara vez

H Aveces

M Nunca

ILUSTRACION 9 PREGUNTA # 1 A DOCENTES

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS

De los docentes encuestados el 83.33% considera que siempre la alimentacion
interviene en el aprendizaje, el 16.67 frecuentemente y en las demas alternativas
se presenta un porcentaje de cero.

INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta la mayoria de los docentes
considera que la alimentacion interviene en el aprendizaje de los nifios. por lo que
se debe tomar conciencia en que es necesario que todos quienes forman la
comunidad educativa tengan una capacitacion sobre una alimentacion correcta que
permita superar este problema.
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2.- ¢Da aconocer a los estudiantes los alimentos basicos que deben ingerir en la
edad de 6 a 7 afios?.

OPCIONES |FRECUENCIA|PORCENTAJE
Siempre 3 50,00
Frecuentemente 3 50,00
Rara vez 0 0,00
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a los docente
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

,000

H Siempre HFrecuentemente ®Raravez M Aveces ™ Nunca

ILUSTRACION 10 PREGUNTA #2 A DOCENTES

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS

El 50,00% de docentes da siempre a conocer a los estudiantes los alimentos
bésicos que debe consumir, al igual que lo hacen frecuentemente.

INTERPRETACION

Segun los datos obtenidos en la encuesta los docentes afirman que siempre y
frecuentemente dan a conocer a los nifios los alimentos basicos que deben
consumir en la edad de 6y7 afios, considerando que en esta edad el nifio no puede
elegir o reconocer los productos que los ayuden a tener un mejor aprendizaje por
lo que se deberia informar sobre la adecuada alimentacion con materiales
ilustrativo, practicos y aplicativos.
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3.- ¢Informa a sus estudianter la importancia de una buena alimentacion ?

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAIJE
Siempre 3 50,00
Frecuentemente 3 50,00
Rara vez 0 0,00
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a los docente
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
,000
B Siempre M Frecuentemente ™ Raravez M Aveces M Nunca

ILUSTRACION 11 PREGUNTA # 3 A DOCENTES

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

53




ANALISIS

El 50,00% de siempre y 50% de frecuentemente los docentes informan a los
estudiantes la importancia de una buena alimentacion.

INTERPRETACION.

Los resultados obtenidos permiten deducir que todos los docentes informan
permanentemente sobre la importancia de una buena alimentacion, sin embargo
no se tiene cambios en los habitos alimenticios pues la influencia de los
productos que promocionan en tiendas como son golosinas, papas fritas, etc. por
lo que los nifios no consumen alimentos nutritivos.
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4.- ¢ Se preocupa en lo que el nifio compra en el recreo para su lonch?.

OPCIONES |FRECUENCIA [PORCENTAJE
Siempre 2 33,33
Frecuentemente 2 33,33
Rara vez 1 16,67
A veces 1 16,67
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a los docente
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
,000
H Siempre H Frecuentemente ™ Raravez M Aveces ™ Nunca

ILUSTRACION 12 PREGUNTA #4 A DOCENTES

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 33.33% de los docentes siempre y frecuentemente se preocupan por lo que los
nifios compran en el recreo para su lonch y el 16,67% rara vez y aveces.

INTERPRETACION

De acuerdo a los porcentajes obtenidos en los resultados de la encuesta la
mayoria de los docentes estan pendientes de lo que los nifios consumen en su
lunch a pesar de ello los nifios ven la forma de adquirir productos que no le
nutren.
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5.- (Conversa con los padres de familia sobre la importancia de seleccionar
alimentos para estimular el aprendizaje en los nifios.

OPCIONES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 3 50,00
Frecuentemente 1 16,67
Rara vez 2 33,33
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a los docente
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
,000 ,000
B Siempre M Frecuentemente M Raravez M Aveces M Nunca

ILUSTRACION 13 PREGUNTA #5 A DOCENTES

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS.

El 50.00% de los docentes comversan con los padres de familia sobre la
importancia de la alimentacion en los nifios en el proceso educativo, el 33,33 rara
vez, y el 16.67% frecuentemente.

INTERPRETACION.

En la encuesta realizada los docentes afirman que frecuentemente y rara vez
conversan con los padres de familia sobre la importancia de la alimentacion en
los nifios en proceso educativo, lo que da entender que los padres de familia a
pesar de conocer lo importante de una correcta alimentacion en los nifios de la
edad de 6 - 7 afios no se preocupan 0 no se dan el tiempo para seleccionar y
preparar alimentos ricos en nutrientes que permita a los nifios tener un excelente
aprendizaje.
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6.- ¢Con que frecuencia demuestran los nifios en clasespoco desarrollo del
aprendizaje?.

Siempre 1 16,67
Frecuentemente 2 33,33
Rara vez 2 33,33
A veces 1 16,67
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Fuente: Encuesta dirigida a los docente
Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

,000

B Siempre H Frecuentemente ™ Raravez M Aveces M Nunca

ILUSTRACION 14 PREGUNTA #6 A DOCENTES

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANALISIS

El 33.33% de docentes de forma frecuente y rara vez afirman que los nifios
demuestran poco desarrollo del aprendizaje, el 16.67% siempre y a veces.

INTERPRETACION

Segun los datos obtenidos, la mayoria de los docentes afirma que los nifios
demuestran poco desarrollo del aprendizaje por causa de una incorrecta
alimentacion por lo que es necesario que en forma urgente se capacite a todos
quienes conforman la institucion con material ilustrativo, practico para tener un
cambio significativo en las formas de alimentacion dentro y fuera de su hogar.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA: EDUCACION BASICA
SEMINARIO DE GRADUACION

Entrevista para Autoridades de la Institucion.

Escuela “Camilo Segovia”

Indicaciones: Responda a las preguntas planteadas siendo lo mas objetivo y veraz

Objetivo:

Determinar el nivel de influencia de la alimentacion en el aprendizaje de los
nifios de segundo y tercer afio de Educacion Bésica de la Escuela “Camilo
Segovia” del Caserio Segovia, Parroquia Huambald, Cantén Pelileo,

Provincia de Tungurahua.

1.- ¢Cual cree que son las razones por la que los nifios no se alimenten

adecuadamente?

Por desconocimiento de los padres sobra lo importante que es la alimentacion para
el desarrollo intelectual y fisico de sus hijos, y también por la costumbre de

consumir las llamadas comidas chatarras.

2.- ¢Por qué cree Ud. Que el aprendizaje de los nifios tiene mucho que ver

con las costumbres de alimentacion?

Porque no consumen alimentos que motiven el desarrollo intelectual al contrario

solo comen alimentos que los satisface el hambre, mas no los nutre.
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3.- ¢ Qué debe hacer usted para superar este problema en la Institucion?

En la institucion se puede aplicar charla, talleres a todos quienes conformamos la
comunidad educativa con la ayuda de personas conocedoras de la materia con él,

objetivo de cambiar de actitud sobre los habitos alimenticios.
4.- ¢ Cual seria su aporte para mejorar el aprendizaje en los nifios?

Estar pendiente de los alimentos que consumen al menos dentro de nuestro
establecimiento y vigilar las estrategias utilizadas por los docentes en el momento

de dar sus clases.

5.- ¢Qué acciones tomaria usted como autoridad para que los Padres de
Familia tomen conciencia de la importancia de la alimentacion nutritiva en

los nifios de Segundo y Tercer Ao de educacién bésica?.

Estimular a los padres de familia con charlas para que se preocupen en brindar a
sus hijos alimentos nutritivos y controlar que el desayuno escolar sea variado y

reforzado con frutas y otros ingredientes que estimulen al nifio el consumo diario.

GRACIAS POR SU ENTREVISTA

] .
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4.3 Verificacion de la Hipdtesis

4.3.1 Planteamiento de la Hipotesis

HO. La alimentacion no influye en el aprendizaje de los nifios de Segundo y

Tercer afio de Educacion Basica de la Escuela “Camilo Segovia”

H1.La alimentacién si influye en el aprendizaje de los nifios de Segundo y Tercer

afno de Educacion Basica de la Escuela “Camilo Segovia”

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Siempre | Frecuentemente | Rara vez A Nunca
veces

1.- ¢Usted desayuna antes de venir | 35.29 % | 0.00 % 38.24 % 23.53 2.94 %
a la escuela? %
2.- ¢Con qué frecuencia usted | 11.76 % | 79.49 % 8.82 % 0.00% | 0.00 %
consume las golosinas como (papas
fritas, chupetes, chocolate, snacks,
etc.)?
3.- ¢ Selecciona alimentos | 32.35% | 8.82% 35.29 % 23.53% | 0.00 %
nutritivos cuando compras en el
bar (chochos, frutas, ensaladas,
tostado, mote)?
4.- ¢Usted aprende con facilidad lo | 22.86 % | 22.86 % 14.00 % 14.29% | 0.00 %
que ensefia el profesor/a en el aula?
5.- ¢Usted siente debilidad y | 35.29% | 23.53% 2.94 % 29.49% | 8.82 %
cansancio luego de trabajar un
corto tiempo en clases?
6.- ;Con qué frecuencia se debe | 64.71% | 17.65% 1471 % 0.00% | 2.94%
consumir alimentos con valor
nutritivo  para  desarrollar el
aprendizaje?

TABLA 18VERIFICACION DE HIPOTESIS ENCUESTA A ESTUDIANTES

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ENCUESTA A PROFESORES

Preguntas: Siempre | Frecuentemente | Rara vez A veces | Nunca

1.- ¢Considera usted que Ila | 83.33% | 16.67% 0.00% 0.00% 0.00%
alimentacion interviene en el
aprendizaje de los estudiantes?

2.- ;Da a conocer a los estudiantes | 50.00% | 50.00% 0.00% 0.00% 0.00%
los alimentos basicos que deben
ingerir en la edad de 6 a 7 afios?

3.- ¢Informa a sus estudiantes la | 50.00% | 50.00 % 0.00 % 0.0 % 0.00%
importancia de una  buena
alimentacion?

4.- ;Se preocupa en lo que el nifio | 33.33% | 33.33% 16.67 % 16.67% | 0.00
compra en el recreo para su lunch? %
5.- ¢Conversa con los padres de | 50.00 % | 16.67 % 33.33% 0.00% | 0.00
familia sobre la importancia de %
seleccionar alimentos para

estimular el aprendizaje en los

nifos?

6.- ¢Con que frecuencia demuestran | 16.67 % | 33.33 % 33.33% 16.67% | 0.00
los nifios en clases poco desarrollo %

de aprendizaje por motivo de no
estar bien alimentado?

TABLA 19VERIFICACION DE HIPOTESIS ENCUESTA A DOCENTES

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

Una vez analizado los resultados de la investigacion de campo se acepta H1l:La
alimentacion si influye en el aprendizaje de los nifios de Segundo y Tercer afio de

Educacion Basica de la Escuela “Camilo Segovia”
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones.

De acuerdo a la aplicacién de las encuestas en el campo de la investigacion a los

nifios del segundo y tercer Afio de Educacion Basica, a los docentes de la escuela,

y a la Sefiora directora y con los datos obtenidos se llega a las siguientes

conclusiones:

Que la mayoria de estudiantes acuden sin desayunar nutritivamente a la
escuela y que frecuentemente consumen comida chatarra y golosinas, lo
que afirma que en el momento de recreacién un alto porcentaje de nifios
no consumen alimentos nutritivos para el desarrollo intelectual y fisico,
obteniendo asi nifios que se cansan con facilidad en un corto tiempo de

trabajo.

Un alto porcentaje de los estudiantes no aprenden con rapidez lo que, los
profesores le ensefian, porlo que hay que informar a los estudiantes que la

alimentacion nutritiva es importante para tener un buen aprendizaje.

Los docentes coinciden en que los nifios si se alimentaran bien trabajaran
activamente en clases y tendran un aprendizaje significativo. pero a pesar
que los profesores informan frecuentemente a sus estudiantes y padres de
familia sobre la importancia de tener una alimentacion adecuada que
estimule el aprendizaje, no existe un cambio de habitos alimenticios,
escolar.
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La comunidad educativa segin los datos obtenidos no conocen la
importancia que tiene una correcta alimentacion para el desarrollo del

aprendizaje de los nifios.

Los alimentos que los nifios consumen no contienen los nutrientes que

necesitan en su edad obteniendo como resultado problemas de aprendizaje.

No sea impartido una informacién clara y permanente de los productos
qgue contienen un alto nivel nutritivo para que estimule el desarrollo

intelectual de los estudiantes

5.2 Recomendaciones.

Las autoridades, docentes y padres de familia deben priorizar en forma
urgente la forma de alimentacion de los nifios e informarles y estimularles
para que consuman alimentos que potencien su desarrollo intelectual, ya que

en esta edad es cuando el nifio mas desarrolla sus facultades de aprender.

Los nifios deben acudir a la escuela bien desayunados ya que es la comida
mas importante del dia a un mas en la edad escolar por la actividad fisica e

intelectual que realiza el nifio.

Como pocos son los chicos que realmente pueden salir de sus casas con un
buen sustento nutritivo es indispensable que las madres que realizan el
desayuno escolar lo preparen con frutas , leche y otros productos para que
los nifios consuma con agrado la colada que también tiene un alto nivel

nutritivo.

Los padres de familia y docentes deben controlar lo que los nifios compran
con el dinero que envian para el lonch, tomando conciencia que la correcta

nutricion interviene en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
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Crear huertos escolares y familiares con la participacion de docentes, padres
de familia, con el fin de que se cultiven productos nutritivos y saludables.

También se debe capacitar permanentemente a todos quienes conforman la
comunidad educativa sobre una nutritiva y variada alimentacion con
productos que estimulen el aprendizaje de los nifios, con material ilustrativo

y motivador y con la colaboracion de un profesional en el tema.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos Informativos.

6.1.1 Titulo de la Propuesta

Elaboracion de un plan de accion para capacitar a la comunidad educativa sobre
una alimentacién nutritiva que estimule el aprendizaje de los nifios de segundo y
tercer afio de Educacion Bésica de la escuela “Camilo Segovia” del caserio

Segovia” , parroquia Huambal6, canton Pelileo, provincia de Tungurahua .

6.1.2 Institucion Ejecutora
Universidad Técnica de Ambato

6.1.3 Beneficiarios.

Los beneficiarios con la ejecucion de esta propuesta son los nifios, padres de

familia y docentes de la escuela “Camilo Segovia”

6.1.4 Cobertura Geografica
Provincia: Tungurahua
Canton: Pelileo

Parroquia: Huambald
Comunidad: Segovia

Direccién: Calle principal S/N junto a la Iglesia.
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ESCUELA DIRECCION COORDENADAS UTM
Camilo Segovia Calle principal E. 773944,
N. 9845751

6.1.5 Tiempo estimado para la ejecucion de la propuesta

La propuesta se ejecutara entre los meses de Enero hasta Juniodel 2012.

6.1.6Equipo Responsable.
La ejecucion de la propuesta mencionada se llevara a cabo con la participacién de
Prf. Grace Elena Espinoza Cisneros.

6.1.7 Costo Estimado.

RECURSOS NECESARIOS | CANTIDAD VALOR
TOTAL
RECURSO HUMANO
Investigador 1 20
Profesional en el tema 1 50
RECURSOS MATERIALES
Movilizacion 30
Internet 15
Elaboracion del plan 10
Impresiones ,diapositivas 5
10
TOTAL 140

TABLA 20COSTO ESTIMADO DE LA PROPUESTA

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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6.2 Antecedente de la Propuesta

En la Escuela “Camilo Segovia” ubicado en el caserio Segovia, parroquia
Huambalo, canton Pelileo, provincia Tungurahua se ha comprobado que en los
nifios de segundo y tercer afio de Educacion Bésica la inadecuada alimentacion

incide en su aprendizaje.

Tomando en cuenta que en este sector es eminentemente agricola y que ademas de
tener un desayuno escolar entregado por el Programa de Alimentacion Escolar del
Ministerio de Educacion los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los
nifios y docentes de segundo y tercero se verifica que la inadecuada alimentacion
incide en el aprendizaje en los estudiantes, por lo que se concluye que la mayoria
de estudiantes acuden sin desayunar nutritivamente a la escuela, que
frecuentemente los estudiantes consumen comida chatarra, golosinas, influyendo
aprendizaje, también en el momento de recreacion un alto porcentaje de nifios no
consumen alimentos nutritivos para el desarrollo intelectual y fisico, obteniendo
asi nifios que se cansan con facilidad, en un corto tiempo de trabajo por lo que se
presenta un alto porcentaje de los estudiantes que no aprenden conrapidez lo que

los profesores le ensefia.

Otra de las conclusiones es que los docentes coinciden en que los nifios si se
alimentaran bien trabajaridn activamente en clases y tendrdn un aprendizaje
significativo. Y apesar que los profesores informan frecuentemente a sus
estudiantes y padres de familia sobre la importancia de tener una alimentacion
adecuada que estimule el aprendizaje, no existe un cambio de habitos
alimenticios, por lo que se presenta en los nifios de 6 y 7 afios un bajo
rendimiento escolar. Por lo que se recomienda que las autoridades, docentes y
padres de familia deben priorizar en forma urgente la forma de alimentacion de
los nifios e informarles y estimularles para que consuman alimentos que
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potencien su desarrollo intelectual, ya que en esta edad es cuando el nifio mas

desarrolla sus facultades de aprender.

También se debe capacitar a todos quienes conforman la comunidad educativa
sobre una nutritiva alimentacién con la ayuda de un profesional en nutricion |,
material ilustrativo y motivador que permita poner en practica una correcta
alimentacion, aprovechando productos propios de su localidad, creando huertos
escolares y dando seguimiento a la aplicacién de todas estas actividades con el
fin de superar los problemas de aprendizaje en los nifios de segundo y tercer Afio

de Educacion Basica de la escuela “Camilo Segovia”.

6.3 Justificacion

La aplicacion de esta propuesta serd muy importante ya que los nifios de segundo
y tercer afio de educacion basica podran superar sus problemas de aprendizaje por
causa de una incorrecta alimentacion e implicara a padres de familia, docentes y
autoridades a seleccionar alimentos que contienen nutrientes que estimulen el

desarrollo intelectual de los nifios de esta edad.

La propuesta permitira a todos quienes forman la comunidad educativa a valorar
y cuidar su salud aprovechando los recursos, y productos que cultivan en su
propia localidad.

Es imprencindible realizar este plan de accion en el cual se dard a conocer la
importancia de una nutritiva alimentacién a los padres de familia quienes son
los responsables de la correcta alimentacion de sus hijos y lo puedan aplicar en
beneficio propio y de los estudiantes, ademas los docentes guiar a sus nifios a
seleccionar alimentos nutritivos en las horas que se encuentran en la institucion y

fuera de ella.
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6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General

Elaborar un plan de accion para capacitar a la comunidad educativa sobre
una alimentacion nutritiva que estimule el aprendizaje de los nifios de
segundo y tercer afio de Educacion Basica de la escuela “Camilo Segovia”
del caserio Segovia” , parroquia Huambal6, canton Pelileo, provincia de

Tungurahua .

6.4.2 Objetivos Especificos

Socializar a todos los integrantes de la comunidad educativa sobre los
productos que contienen nutrientes para favorecer el desarrollo intelectual

de los nifios de segundo y tercer Afio de Educacudn Bésica.

Ejecutar las actividades propuestas con la participacién los nifios,
docentes y padres familia las mismas los permitird seleccionar

alimentos nutritivos al momento de adquirirlos.

Evaluar permanertemente los resultados obtenidos durante y despues de

la aplicacion del plan
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6.5. Andlisis de Factibilidad

6.5.1 Nivel Politico

Esta propuesta de acuerdo al nivel politico es factible de realizartomando en

cuenta al tercer objetivo del Plan Nacional del Buen Vivir, que se refiere a:
Mejorar la calidad de vida de la poblacion.

“Buscamos condiciones para la vida satisfactoria y saludable de todas las
personas, familias y colectividades respetando su diversidad. Fortalecemos la
capacidad publica y social para lograr una atencion equilibrada, sustentada y
creativa de las necesidades de ciudadanas y ciudadanos”. Esto se refiere a que una
de las prioridades del estado es velar por la salud y alimentaciéon digna de la
poblacionpor lo que por medio del Programa de Alimentate Ecuador cumple en

parte con su objetivo .

6.5.2 Nivel Sociocultural

En este nivel es factible la aplicacién de esta propuesta puesto que dentro de la
sociedad se manifiesta diferentes culturas alimenticias y en esta comunidad se
goza de productos que podemos aplicarlos basandonos a sus costumbres al

momento de realizar sus alimentos.

6.5.3Nivel Economico

A nivel econdémico es factible realizar esta propuesta puesto que para tener una
alimentacion nutritiva, podemos aprovechar los productos propios de la
comunidad es decir, que no es necesario elevadas cantidades de dinero para poder

aplicar la propuesta en beneficio de la nifiez.
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6.5.4Nivel Legal

La propuesta planteada se puede realizar dentro de lo legal basandome en los

siguientes articulos de la Constitucion Politica del Ecuador.

El derecho a la salud integral, definido en el Art. 42 de la Constitucion, incluye el
desarrollo a la seguridad alimentaria.

En el Art. 46, obliga al Estado a destinar recursos obligatorios, suficientes y

oportunos para garantizar el derecho a la salud y a la nutricion.

De igual modo, los instrumentos internacionales, como la Convencion de los
Derechos del Nifio, en el Art. 26, determinan que "... Este derecho [la salud]
incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion nutritiva, equilibrada

y suficiente.

6.6 Fundamentacion Tebrica

6.6.1 Productos nutritivos que estimulen el desarrollo del aprendizaje en los

nifnos.

En el proceso de desarrollo posterior las células del cerebro del bebé tienen que
madurar y hacer las correspondientes conexiones nerviosas, por lo que si en este
proceso hay falencia de nutrientes no se puede dar entre ellas la comunicacion, ni
la unién ni el proceso de mielinizacion que se necesita, para permitir la

transmision de impulsos nerviosos.

Teniendo en cuenta alimentos que estimulan el desarrollo cerebral en los nifios la

correcta nutricion es algo que se continuara durante toda la infancia, dado que el
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desarrollo del cerebro en un 90% termina recién a los 5 afios de edad, por lo cual
éste es el periodo critico del proceso evolutivo y formacional, que se eleva hasta

los 2 0 3 afos del pequefio.

El Doctor Linus 1954, afirma que la nutricion puede estimular la memoria,
corrigiendo anormalidades en el entorno quimico del cerebro. En su lista de
nutrientes para una funcidn memoristica adecuada, se encuentran el acido
ascorbico, la tiamina, la niacina, las vitaminas B6 y B12, el acido folico, el acido

glutamico y el triptofan.

Estos y otros nutrientes que estimulan el desarrollo cerebral en los nifios
los encontramos pescados como el atdn, el bacalao, la trucha o el salmén que
aportan Omega 3, también los aceites vegetales que proporcionan Omega 6. El
nifio necesita Hierro, que se encuentra en la carne, el pescado, las aves, el higado
y la yema del huevo. Hay que incorporar Taurina, que esta presente en los lacteos,

el pescado y la carne.

La yema de huevo, la carne, la leche, el cacahuate y el higado son ricos en Colina,
y el Zinc es un mineral que encontramos en carnes de res, de cerdo, de cordero y
de pescado. El Acido Folico tampoco debe faltar, se encuentra en legumbres,

frutas citricas, hortalizas de hojas verdes, granos, y cereales.

Después de los 4 afos, disminuyen las necesidades energeticas del nifio por
kilogramo de peso, pero la cantidad de energia real (calorias) que necesita
aumenta conforme el nifio se va haciendo mayor. Desde los 5 afios hasta la
adolescencia, hay un periodo de crecimiento lento y continuado. En ciertos casos,
la ingesta alimenticia de algunos nifios no contienen las cantidades recomendadas
de hierro, calcio, vitaminas A y D y vitamina C, aunque en la mayoria de los
casos —siempre que los aportes de energia y proteinas sean correctos y consuman

alimentos variados, entre otros frutas y vegetales.
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Para que los nifios tengan una buena nutricion, se mantengan sanos, y desarrollen
su nivel intelectual es necesario consumir las porciones sugeridas en la pirdmide

alimenticia.

GRASAS Y DULCES
(comer lo menos posible)

GRUPO LACTEOS
(2+4 porciones)

GRUPO CARNES
(1-3 porciones)

GRUPO FRUTAS
(2-4 porciones)

GRUPO YEGETALES
(2-5 porciones)

GRUPO
CEREALES
(3-10 porciones)

Nifnos en Edad Escolar

Los nifios en edad escolar presentan un rapido crecimiento y una intensa actividad
Por lo que es importante que los nifios consuman comidas que no sean demasiado
voluminosas. El pan, la leche, el queso, el pescado, el higado, los huevos y las
verduras, hortalizas y patatas, son fuentes excelentes de gran numero de
nutrientes. La leche, ya sea entera, semidesnatada o desnatada, es una de las
mejores fuentes de calcio, riboflavina (B2) y proteina. Los nifios deben adoptar
habitos alimentarios sensatos desde pequefios. No debe permitirse que el consumo
de galletas, dulces, refrescos, patatas fritas, etc., bien sea en casa, bien en la

escuela, sustituya muy a menudo a otros alimentos mas Utiles.
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Recomendacion de consumo de alimentos en los nifios de 6 a 7 afios

Alimentos

Cantidad sugerida para el dia

Lacteos

3 tazas de leche o 1 yogurt o quesillo

Pescados, carnes, huevos o

1 presa 4 veces/ semana o0 1 taza de legumbres

cocidas

legumbres
\VVerduras 2 platos, crudas o cocidas
Frutas 3 frutas
Cereales, pastas o papas
1 0 2 platos

Pan (100gr)

1Y% a 2 Y% unidades

Aceites y otras grasas

6 cucharaditas

Azlcar

Méaximo 6 a 8 cucharaditas

TABLA 21 CONSUMO DE ALIMENTOS EN NINOS DE 6 A 7 ANOS

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros

6.6.2 Aprendizaje

Hilgard (1979), define aprendizaje por “el proceso en virtud del cual una actividad
se origina o cambia a través de la reaccidn a una situaciéon encontrada, con tal que
las caracteristicas del cambio registrado en la actividad no puedan explicarse con
fundamento en las tendencias innatas de respuesta, la maduracion o estados

transitorios del organismo (por ejemplo: la fatiga, las drogas, entre otras)”.

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como

del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.
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PLAN DE ACCION:Taller sobre una nutritiva alimentacion que estimule el aprendizaje de los nifios de 2 doy 3er A.E.B

OBJETIVOS TEMA ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES EVALUACION
Dar indicaciones | Antecedentes - Video Motivador - Computadora Director Lluvia de ideas
generales sobre el - Infocus Investigadora: Elena
Taller Espinoza
Informar la | Nifios bien | - Dramatizacion - Vestimenta Investigadora: Elena | Resumen
importancia de una | alimentados, - Observacién de un video. Computadora Espinoza comentarios
alimentacion aprenden mejor. - Infocus Docentes
nutritiva. - Videos
Conocer los | Proteinas, - Explicacién de parte de la | - Computadora Nutricionista Collage
nutrientes gue | Carbohidratos, nutricionista. - Infocus Docentes
contiene los | Grasas, Vitaminas y | - Lectura de la hoja de | - Diapositiva Padres de familia
alimentos. Minerales apoyo. - Hoja de apoyo

- Andlisis en grupo sobre | - Papelotes
lo leido. - Tijera
- Goma
Identificar los | Alimentos basicos y | - Presentar diapositivas con | - Computadora Nutricionista Cuestionario
alimentos porciones diarias que la pirdmide alimenticia y | - Infocus Docentes
indispensables para el | debe consumir los un cuadro especifico de | - Hoja de apoyo Padres de familia

desarrollo fisico e
intelectual del nifo.

nifos de esta edad.

los alimentos que deben
consumir los nifios de 6 a
7 afios.

Investigadora

Valora la importancia
de combinar y variar
los alimentos.

Preparacion de platos
nutritivos.

- Realizar con ayuda de la

nutricionista
nutritivos.

platos

- Ingredientes
- Utensilios de
cocina.

Nutricionista
Docentes
Padres de familia

Expresar el
nutritivo  de
plato realizado

valor
cada

TABLA 22 PLAN DE ACCION TALLER
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6.7 Modelo Operativo.

FASES OFBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES | TIEMP
O
Socializacion | Concientizara los integrantes de la | Talleres relacionados al tema con la | Humanos Investigadora Elena | .2 Dias
comunidad educativa  sobre lo | elaboracion de platos nutritivos o Espinoza
importante que es la adecuada Diapositivas o
alimentacion en los nifios para Directivo y
mejorar su aprendizaje. Computadora docentes de la
proyector Institucion
Planificacion | Organizar las actividades, | Planificacion de las acciones a seguir. | Humanos Investigadora Elena | 1 Dia
recursos humanos y materiales, materiales Espinoza
responsables y el tiempo Socializacion de lo planificado con las
autoridades y el personal docente Autoridades y
docentes
Ejecucion Aplicar el plan de accion que | Cumplir con las actividades planteadas | Humanos Investigadora Elena | 2 Dias
permitira a los nifios tener una | en el taller Diapositivas Espinoza Docentes
alimentacion que les ayude a de la institucion
desarrollarse fisica e Computadora Nutricionista
intelectualmente proyector
Evaluacion Tener un control permanente de | Observacién y comunicacion | Humanos Investigadora Elena | Durante
los alimentos que consumen los | permanente con autoridades, docentes ) Espinoza y
nifios aplicando el plan de |y estudiantes. Materiales Autoridades y | después
evaluacion previsto dentro de la Docentes del taller

presente propuesta en el punto 6.9

Aplicacion  de instrumentos de

evaluacion

Institucionales

TABLA 23 MODELO OPERATIVO
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6.8 La Administracion

Los propdsitos planteados se seguiran tomando en cuenta gracias al trabajo
responsable, eficiente y eficaz de todos los miembros de la comunidad educativa
especialmente de los docentes que estan a cargo de segundo y tercer afio de
educacion basica de esta manera la administracion de la propuesta seré establecida
en a las actividades detalladas en el cronograma , en el cual la planificacion
administrativa integrara cada uno de los recursos institucionales partiendo de una
eficiente planificacion, organizacion, direccion y control en donde los
beneficiarios promoveran las actividades de la propuesta partiendo desde la
motivacidn de saber seleccionar y cultivar productos nutritivos para realizar sus

alimentos .

Por lo tanto todos los miembros de la comunidad educativa contribuiran en el
desarrollo de actividades, hasta alcanzar el objetivo general de la propuesta
establecida en beneficio de los estudiantes de mejorar su aprendizaje gracia a una

alimentacidn rica en nutrientes que estimule su desarrollo intelectual.

6.9. La Prevision de la Evaluacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢Qué evaluar? El cumplimiento de las actividades planteadas en la
propuesta.

¢Por qué evaluar? Para conocer el grado de incidencia que tiene

aprendizaje.

informacién del folleto para tener un mejor

¢Para qué evaluar? Para en caso de ser necesaria realizar actividades de

mejoramiento para la aplicacion de la propuesta.

¢Con qué criterios evaluar? | Identificar, analizar, clasificar, aplicar, valorar, los

aprendizaje en los nifios.
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Indicadores

Los indicadores seran cualitativos por que se
obtendran el cambio de héabitos alimenticios vy
cuantitativos, se obtendra datos de la cantidad de nifios
que prefieren una alimentacion nutritiva y mejoran su
aprendizaje.

¢ Qué elementos evaluar?

Actitudes aplicacion de instrumentos y la participacion
de la comunidad educativa.

¢Quién evaluar?

La investigadora.

¢ Cuando evaluar?

Se aplicara la evaluacion procesal informativa.

¢ Cémo evaluar?

Mediante la observacion directa y la aplicacion de
encuestas.

Fuentes de Informacién

Padres de familia, docentes, nifios, encuestas.

¢Con qué evaluar?

A través de cuestionarios

TABLA 24 PREVISION DE LA INVESTIGACION

Elaborado por: Grace Elena Espinoza Cisneros
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ANEXO #1

Constelacion de Ideas

Carbohidratos

(
Sustancias

nutritivas

ALIMENTACION
Desnutricién

llustracion 15 Constelacion de ideas y Variable Independiente

ELABORADO POR: ESPINOZA, Elena (2011)
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Significativo

Métodos

Tipos de
Aprendizaje

APRENDIZAJE Estrategias

Didécticas

Desarrolla

Habilidad Destreza

llustracion 16 constelacion de ideas variable dependiente

ELABORADO POR: ESPINOZA, Elena (2011)
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Anexo #2

Encuestas

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA: EDUCACION BASICA
SEMINARIO DE GRADUACION

Encuesta dirigida a los estudiantes

Escuela “Camilo Segovia”

Afo de Educacion Basica: .v.cceveeerinrnienneesnennas

ObjetivoDeterminar el nivel de influencia de la

aprendizaje de los nifios de segundo y tercer afio de Educacion Bésica de la

Escuela “Camilo Segovia” del Caserio Segovia, Parroquia Huambal6, Canton

Pelileo, Provincia de Tungurahua.

alimentacion

en el

Indicaciones: Responda a las preguntas planteadas siendo lo mas objetivo y veraz

Elija una sola respuesta y marque con una x el casillero.

Preguntas:

Siempre

Frecuentemente

Rara vez

A

veces

Nunca

1.- ¢Usted desayuna antes de

venir a la escuela?

2.- ¢Con qué frecuencia
usted consume las golosinas
como (papas fritas, chupetes,

chocolate, snacks, etc.)?
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3.- ¢Selecciona alimentos
nutritivos cuando compras en
el bar (chochos, frutas,

ensaladas, tostado, mote)?

4.- ¢Usted aprende con
facilidad lo que ensefia el

profesor/a en el aula?

5.- ¢Usted siente debilidad y
cansancio luego de trabajar

un corto tiempo en clases?

6.- ¢Con qué frecuencia se
debe consumir alimentos con
valor nutritivo para

desarrollar el aprendizaje?

GRACIAS POR SU ATENCION Y COLABORACION

FECHA: ..ccoiviiiiiiiiiiiiiiiieiiieenenne.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA: EDUCACION BASICA
SEMINARIO DE GRADUACION

Encuesta dirigida a los Docentes

Escuela “Camilo Segovia”

Afo de Educacion Basica: .v.cceveeerniennienneesnennas

Objetivo:

Provincia de Tungurahua.

Segovia” del Caserio Segovia, Parroquia Huambald,

Determinar el nivel de influencia de la alimentacion en el aprendizaje de los
nifios de segundo y tercer afio de Educacion Bésica de la Escuela “Camilo

Canton Pelileo,

Indicaciones: Responda a las preguntas planteadas siendo lo mas objetivo y veraz

Elija una sola respuesta y marque con una x el casillero.

Preguntas:

Siempre

Frecuentemente

Rara vez

veces

Nunca

1.- ¢Considera usted que la
alimentacion interviene en el

aprendizaje de los estudiantes?

2.- ¢Da a conocer a los
estudiantes  los  alimentos
basicos que deben ingerir en la

edad de 6 a 7 afios?

3.- ¢Informa a sus estudiantes
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la importancia de una buena

alimentacion?

4.- ;Se preocupa en lo que el
nifio compra en el recreo para

su lunch?

5.- ¢Conversa con los padres
de familia sobre la importancia
de seleccionar alimentos para
estimular el aprendizaje en los

ninos?

6.- ¢Con que frecuencia
demuestran los nifios en clases
poco desarrollo de aprendizaje
por motivo de no estar bien

alimentado?

GRACIAS POR SU ATENCION Y COLABORACION

S O 5 7 N
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA: EDUCACION BASICA
SEMINARIO DE GRADUACION

Entrevista para las autoridades del plantel.

Escuela “Camilo Segovia”

Indicaciones: Responda a las preguntas planteadas siendo lo mas objetivo y veraz

Objetivo:

Determinar el nivel de influencia de la alimentacion en el aprendizaje de los
nifios de segundo y tercer afio de Educacion Bésica de la Escuela “Camilo
Segovia” del Caserio Segovia, Parroquia Huambald, Cantén Pelileo,

Provincia de Tungurahua.

1.- ¢Cual cree que son las razones por la que los nifios no se alimenten

adecuadamente?

2.- ¢Por qué cree Ud. que el aprendizaje de los nifios tiene mucho que ver con las

costumbres de alimentacion?



4.- ;Cual seria su aporte para mejorar el aprendizaje en los nifios?

5.- ¢ Qué acciones tomaria usted como autoridad para que los Padres de Familia
tomen conciencia de la importancia de la alimentacion nutritiva en los nifios de
segundo Yy tercer Afio de Educaciéon

T o

GRACIAS POR SU ENTREVISTA
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ANEXO #3
FOTOGRAFIAS

ILUSTRACION 17 FOTOGRAFIAS DE LOS NINOS
ELABORADO POR: ESPINOZA, Elena (2011)
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