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RESUMEN EJECUTIVO

El alcoholismo es un problema social que afecta a millones de personas a nivel
mundial, considerada como una enfermedad que afecta a los jovenes se requiere
trabajar para la prevencion. El presente estudié analizé la deficiente
implementacién de actividades recreativas y la prevencion del alcoholismo. A nivel
mundial, en el mundo cada persona de 15 o mas beben anualmente
aproximadamente 6,2 litros de alcohol puro. Segln el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censo (INEC) en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en
Hogares Urbanos y Rurales realizada en el periodo 2011 — 2012 de los 912 mil
ecuatorianos consumen bebidas alcohdlicas, el 2,5% son jovenes de entre 12 y 18
afios. El estudio es cualitativo - cuantitativo, bibliografico, de campo, descriptivo y
correlacional, la poblacion son 90 jovenes de la comunidad a quienes se aplico una
encuesta con los siguientes resultados: la mayor parte de jovenes tienen un alto
consumo de alcohol de tres a cuatro veces por mes, han iniciado de manera
temprana, prefieren hacerlo con amigos. En relacion a las actividades recreativas la
comunidad no efectda ninguna segun la opinion de los encuestados y cuando las
realizan de manera esporadica no participan los adolescentes y jovenes en las
mismas de forma activa, se reconoce los beneficios de las actividades recreativas
porque estarian dispuestos a disminuir el consumo de alcohol porque aprovecharian
de manera saludable su tiempo libre. Se recomienda la planificacion de actividades
recreativas de manera organizada donde los jévenes puedan acercarse al deporte,
pero a través de una seleccion libre y adaptada a sus necesidades.

Palabras clave: actividades, alcoholismo, prevencion, programas, recreativas.
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ABSTRACT

Alcoholism is a social problem that affects millions of people worldwide,
considered as a disease that affects young people, it is necessary to work for
prevention. The present study analyzed the poor implementation of recreational
activities and the prevention of alcoholism. Worldwide, in the world each person of
15 or more drink approximately 6.2 liters of pure alcohol annually. According to
the National Institute of Statistics and Census (INEC) in the National Survey of
Income and Expenditures in Urban and Rural Households conducted in the period
2011 - 2012 of the 912 thousand Ecuadorians consume alcoholic beverages, 2.5%
are young people between 12 and 18 years old. The study is qualitative -
quantitative, bibliographic, field, descriptive and correlational, the population is 90
young people from the community to whom a survey was applied with the
following results: most of young people have a high alcohol consumption of three
to four sometimes per month, they have started early, prefer to do it with friends. in
relation to recreational activities the community does not make any according to
the opinion of the respondents and when they do it sporadically, adolescents and
young people do not actively participate in them, the benefits of recreational
activities are recognized because they would be willing to decrease alcohol
consumption because they would take advantage of their free time in a healthy way.
It is recommended to plan recreational activities in an organized manner where
young people can get closer to the sport, but through a free selection and adapted to
their needs.

Keywords: activities, alcoholism, prevention, programs, recreational.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como fin analizar las actividades recreativas y la
prevencion del alcoholismo de los jovenes de la parroquia Pinguili del canton
Mocha. El alcoholismo es un problema social que ha afectado a los jovenes, porque
no aprovechan su tiempo libre en actividades que le ayude a su formacion integral,

el estudio se desarrolla en los siguientes capitulos:

En el Capitulo I, Problema: Se presenta la contextualizacién del problema con el
analisis macro, meso y micro que abarca el ambito mundial, nacional y local de las
actividades recreativas y el alcoholismo, también el arbol de problemas donde se
identifican las causas y efectos del problema que sirve para efectuar el analisis
critico, a continuacion se describe la prognosis con la vision a futuro si no se
soluciona la problematica de estudio, adicionalmente se presenta la formulacion del
problema que es una interrogante que se busca responder con los datos de la
investigacion, se detallan las preguntas directrices, la, delimitacién de contenido,
temporal y las unidades de observacion, se menciona la justificacion que menciona
el interés, importancia, novedad, factibilidad y beneficiarios del estudio, finalmente
se presentan los objetivos general y especificos.

En el capitulo 11, Marco Teorico: Se elaboran los antecedentes investigativos de las
variables, se describe la fundamentacion con el paradigma critico propositivo, la
fundamentacion legal que menciona la Constitucion del Ecuador, otro punto son las
categorias fundamentales y la constelacion que ayudan a su definicion y
conceptualizacién en la fundamentacion cientifica de las variables que analiza las
actividades recreativas, la recreacion, la cultura, los problemas sociales, las

adicciones y el alcoholismo, finalmente se describe la hipdtesis y las variables.

En el capitulo 111, Metodologia: Se describe el enfoque cuali - cuantitativo, la
modalidad bibliografica y de campo, el nivel es descriptivo y correlacional, la
poblacion se determina a los 90 jovenes de la comunidad, se trabaja con la totalidad

sin aplicar formula muestral. En otro punto se elabora la operacionalizacién de las



variables que ayuda a la identificacion de las dimensiones, indicadores e items para
el disefio de las técnicas e instrumentos de la investigacion, se presenta
adicionalmente el plan de recoleccion de la informacion y los pasos para el

procesamiento y analisis de los datos.

En el capitulo IV, Andlisis e interpretacion de Resultados: Se presentan las
respuestas tabuladas de los items de la encuesta con tablas de frecuencias y
porcentajes con sus respectivos graficos ademas se elabora la descripcion del
analisis e interpretacion de la informacion presentada. Para finalizar se elabora la

verificacion de la hipotesis con el método de chicuadrado.

En el Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones: Se sistematiza los datos
obtenidos en base a lo establecido en los objetivos, con la consideracion de la
informacion mas representativa obtenida y se detalla las recomendaciones para

solucionar la problematica encontrada.



CAPITULO |
PROBLEMA

1.1. Tema
“Las actividades recreativas en la prevencion del alcoholismo de los jovenes de la

parroquia Pinguili del cantén Mocha"

1.2.  Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacién

Los espacios publicos, como los parques, los estadios y las playas, son lugares
esenciales para muchas actividades recreativas. Rajani & Dalvi (2014) enfatiza que
el turismo ha reconocido que muchos visitantes se sienten especialmente atraidos
por las ofertas recreativas. En apoyo de las actividades recreativas, el Estado ha
desempefiado un papel importante en su creacion, mantenimiento y organizacion.
Los negocios relacionados con la recreacion son un factor importante en la
economia. Por ejemplo, en los Estados Unidos el sector de recreacion al aire libre
contribuye con $ 730 mil millones anuales a la economia de los Estados Unidos y

genera 6.5 millones de empleos.

Entre las actividades recreativas, para Kassing & Feld (2013) la mas significativa
es el deporte recreativo, que a nivel mundial ha marcado el estilo de vida de las
personas de las zonas urbanas y de las ciudades. Por ejemplo, en Estado Unidos la
participacion en deportes recreativos supera con creces la de todos los demas tipos
de actividades de ocio. En 2009, més de tres cuartos (77%) de los estadounidenses
(217 millones de personas) que tenian 6 afios 0 mas participaron en algun tipo de
deporte, actividad fisica o actividad al aire libre.

Cuando no se desarrollan actividades recreativas continua existe un gran riesgo de
aumento del consumo de alcohol, una revision de la literatura realizada por Schuckit
(2009) citado por Kaplan (2017) encontré que los trastornos por consumo de

alcohol son comunes en todos los paises desarrollados, pero siguen siendo



importantes en los paises en desarrollo. A nivel mundial, el alcoholismo es

responsable de una gran parte de la carga del cuidado de la salud.

A nivel mundial, en el mundo cada persona de 15 o mas bebe anualmente
aproximadamente 6,2 litros de alcohol puro. La region de las Américas tiene el
segundo consumo més alto per capita de alcohol, después de Europa. Ademas,
tienen la segunda tasa mas alta de consumo episodico de alcohol que tiene
consecuencias para la salud. Un estudio reciente de la Organizacion Panamericana
de la Salud oficina regional de la OMS para las Americas, menciona que paises
como el Nicargua, Guatemala y El Salvador, seguidos por Brasil, México y Cuba
tienen altas tasas de mortalidad relacionados con el alcohol que determina patrones

nocivos de consumo (Organizacion Panamericana de la Salud , 2014).

Las actividades recreativas se han constituido en una oportunidad para el
aprovechamiento del tiempo libre, se programan en diversos proyectos sociales y
deportivos para la integracion de los jévenes. Hay que considerar que en el Ecuador
no existe un adecuado apoyo a estas iniciativas, se organizan de forma limitada
espacios comunitarios que incentiven tanto a la practica como al desarrollo de

juegos ludicos.

El Ministerio de Deporte de Ecuador ha ofrecido diversas posibilidades para la
practica del deporte recreativo y la prevencion del consumo nocivo de alcohol y
drogas, a través de programas deportivos que cuenta con instalaciones, equipos y
servicios que promueven y mejoran la apreciacion de la vida y el deporte. La
finalidad de los mismos se ha desarrollado para satisfacer las necesidades de todos
los participantes, independientemente de su edad, raza, género, religion o capacidad
atletica.

El consumo de alcohol es muy comun en la sociedad ecuatoriana sobre todo en
programas y eventos sociales, incluso de las causales de los accidentes de transito
es conducir en estado de embriaguez. Generalmente, las personas que lo hacen

asisten a bares o cantinas para proveerse del alcohol junto con sus amigos



Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC) en la Encuesta Nacional
de Ingresos y Gastos en Hogares Urbanos y Rurales realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censo (INEC) del periodo 2011 — 2012 de los 912 mil
ecuatorianos que consumieron bebidas alcohdlicas, el 2,5% son jovenes de entre 12
y 18 afios. Los adolescentes que se inician en el alcohol a temprana edad, continGan
haciéndolo durante su etapa de juventud. Asi queda demostrado la presencia de la
problematica. El cual radica en los valores del hogar, separacion de los padres,
malas amistades, mala utilizacion del tiempo libre (Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, 2013).

En la actualidad los jovenes de la parroquia Pinguili del cantén Mocha prefieren
actividades recreativas que son poco sanas como menciona Rajani & Dalvi (2014)
no todas se pueden considerar sabias, saludables o socialmente aceptables o Utiles;
los mejores ejemplos son el juego, la bebida o las actividades delictivas. Los
jévenes al no contar con actividades recreativas saludables de tipo de deportivo,
prefieren pasar el tiempo como sus amigos consumiendo bebidas alcohdlicas
frecuentemente. En los parques, calles y en los hogares se les observa con cervezas,

whisky y otras bebidas que las consumen con regularidad.



Arbol de problemas

Implementacion de

actividades deportivas Jovenes ocupan su Jovenes se encuentran
. . i i tiempo libre i i
EFECTOS desorganizadas sin un Preferencia a organizar p _ obligados a cor_13_um|r
fin preventivo eventos con alto consumiendo alcohol alcohol en festividades de
consumo de alcohol con grupos de amigos. su comunidad.
PROBLEMA [ Deficiente implementacion de actividades recreativas }
Inadecuada organizacion Limitados espacios Desinterés en organizar Organizaci6n de
CAUSAS de actividades fisico comunitarios para la grupos de jovenes para la festividades patronales
recreativas practica actividades practica fisico recreativa o 2l e T
recreativas alcohol

Gréfico N° 1: Arbol de problemas
Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)



1.2.2. Andlisis critico

El problema de estudio es la deficiente implementacion de actividades recreativas,
los jovenes no aprovechan su tiempo libre, que es determinante para encontrarse en

riesgo de consumo de alcohol hasta llegar al alcoholismo.

Una causal es la inadecuada organizacion de actividades fisico recreativas por parte
de las autoridades, que las realizan por algun tipo de festividad o cuando las
organizan algun grupo de jovenes, que tiene como consecuencia su implementacion
de actividades deportivas desorganizadas sin un fin preventivo que tengan un

objetivo, meta y estrategias relacionadas con la educacién no formal.

Ademaés, hay que considerar que se cuenta con limitados espacios comunitarios para
la préctica de actividades recreativas, que ayuden a los jovenes al aprovechamiento
del tiempo libre cerca de sus hogares, no se desarrollan los mismo de manera
periddica y con el apoyo de profesionales de educacidn fisica, que ha influido en la
preferencia a organizar eventos con alto consumo de alcohol, que se vende sin
control, observandose a personas que liban en las calles hasta perder la nocion de

si mismos.

Hay un desinterés en organizar grupos de jovenes para la practica fisico recreativa,
no se promueven equipos que representen a la comunidad, tampoco se aplican
actividades con el apoyo de entidades publicas y privadas los fines de semana y
vacaciones, donde se practiquen una serie de juegos ludicos, que determina que no
tengan nada que hacer los nifios, adolescentes y jovenes, que ocasiona que ocupen
su tiempo libre consumiendo alcohol con amigos de manera semanal que se

constituye en un factor de riesgo del alcoholismo.

Finalmente, hay organizacion de festividades patronales con alto consumo de
alcohol, por ende, los jovenes prefieren la seleccion de actividades de
entretenimiento donde se vende toda clase de bebidas alcohdlica, que motiva a que



los jovenes se encuentran obligados a consumir alcohol en festividades de su

comunidad.

1.2.3. Prognosis

Si no se soluciona el problema de investigacion, los jévenes del sector se encuentran
en riesgo de adiccion al alcohol, seguirdn desaprovechando su tiempo libre en
actividades que pueden dafiar su salud fisica y mental. En la comunidad todavia
seguiran siendo desorganizadas las actividades recreativas y deportivas, realizadas
de manera poco frecuente y en programas especificos de festividades, sin
incentivarse espacios para desarrollar juegos y deportes de recreacion. Se dara
prioridad solo eventos o programas gque promocionen el consumo de alcohol, sin un

andlisis de los problemas que puede acarrear en el bienestar personal de los jovenes.

1.2.4. Formulacién del problema

¢Cudl es la relacion entre las actividades recreativas en la prevencion del

alcoholismo de los jovenes de la parroquia Pinguili del cantén Mocha?

1.2.5. Preguntas directrices

e Qué tipo de actividades recreativas se desarrollan con los jovenes de la
parroquia Pinguili del cantén Mocha?

e ;Cudles son las caracteristicas del problema del alcoholismo de los jovenes de
la parroquia Pinguili del canton Mocha?

e ;Queé resultados permiten la implementacion de actividades recreativas en la

prevencion del alcoholismo?

1.2.6. Delimitacion del problema de investigacion

Delimitacion de contenido

Campo: Cultura fisica



Area: Recreacion deportiva

Aspecto: Actividades recreativas

Delimitacion temporal:

El estudio se delimité temporalmente de septiembre del 2018 a enero del 2019.

Delimitacion espacial:
El estudio se desarroll6 en la parroquia Pinguili del canton Mocha de la provincia

de Tungurahua

Unidades de observacion
Adolescentes y jovenes

Autoridades y representantes de la comunidad

1.3. Justificacion

El estudio es importante porque se requiere conocer las alternativas que brinda la
comunidad a los nifios y jovenes en relacién a las actividades recreativas para el
aprovechamiento del tiempo libre, asi determinar la realidad en busqueda de
soluciones, pero fundamentado en un diagndéstico integral de las necesidades de la

comunidad en el ambito fisico deportivo.

Es de interés contar con informacion acerca de un problema social que afecta a los
jévenes y adultos con el alcoholismo, hay un creciente nUmero de personas que
prefieren usar su tiempo libre consumiendo distintas bebidas alcohdlicas que
afectan su salud, porque no cuentan con opciones para prevenir esta enfermedad,
por ende, se requiere un conocimiento integral de la realidad a través de informacion
estadistica acerca de las opiniones, actitudes y conocimientos acerca de las

variables de investigacion.

Es de impacto porque la cultura fisica no sélo es fundamental en la educacion

formal sino también en lo no formal, porque crea espacios para la practica ludica y



deportiva que motiva a los nifios y adolescentes a interesarse por actividades
recreativas para el aprovechamiento de tiempo libre, por ello el estudio se basé en
un analisis del tipo de actividades recreativas que se pueden implementar segun la

posicién de expertos recogida de la fundamentacion cientifica.

La necesidad del estudio se relaciona con el analisis de la problemética del
alcoholismo a nivel nacional y local, con una evaluacién de las causas segun los
aspectos fisicos recreativos de la practica deportiva y de la cultura fisica, en otras
palabras, relacionar porque la limitada aplicacion de actividades recreativas ha
causado el desaprovechamiento del tiempo libre con el consumo frecuente de

bebidas alcohodlicas en eventos sociales.

La novedad radica que no existe una preocupacion por la aplicacion de actividades
recreativas en el entorno comunitario, se observa las mismas solo en el &mbito del
divertimento y no como un punto integrador de la educacion no formal del deporte
y la cultura fisica, constituyéndose en tema interesante de andlisis e investigacion

para la generacion de conocimientos de las variables independiente y dependiente.

Los beneficiarios son los jovenes del sector quienes requieren de actividades
recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre para ello se debe partir del
analisis de las variables con informacion de riesgo de alcoholismo y la
identificacion del tipo de actividades recreativas que prefieren la poblacion de
estudio.

La factibilidad del estudio se determina porque se contd con el apoyo de las

personas de la comunidad, para recolectar informacion acerca del tipo de

actividades recreativas que practican acerca de la problematica.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las actividades recreativas con la prevencién del

alcoholismo de los jovenes de la parroquia Pinguili del canton Mocha.

1.4.2. Objetivos especificos

Establecer el tipo de actividades recreativas desarrolladas con los jovenes de la
parroquia Pinguili del cantén Mocha.

Analizar el problema del alcoholismo de los jovenes de la parroquia Pinguili del
canton Mocha.

Publicar los resultados de la investigacion de actividades recreativas para lograr la
aplicacion de propuestas que permitan la implementacion de actividades recreativas

en la prevencion del alcoholismo.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes investigativos

Se encontraron una serie de investigaciones que ayudaron al sustento de las
variables de actividades recreativas y alcoholismo, que permitio comprender los

objetivos y resultados a los cuales se llegd durante el proceso investigativo.

Fuentes (2017) en su estudio “Las actividades recreativas ludicas en el desarrollo
de las habilidades motrices”, menciona que el trabajo analiza la problematica de la
vida cotidiana de los nifios y nifias en la practica de actividades recreativas ludicas,
se busco la mejora de las habilidades motrices en la Unidad Educativa Bilingle
Liceo Internacional. Se consideran las habilidades motrices como la base para el
proceso ensefianza aprendizaje por parte de los docentes del area de educacion
fisica. Como instrumento se usé un test de observacion, con las actividades se
determind si los nifios y nifias logran el equilibrio y se evalud si se aplican de
actividades recreativas La conclusion muestra que las actividades recreativas no son
aplicadas de forma correcta que dificulta que se potencie el desarrollo integral de

los estudiantes en su etapa escolarizada.

Razo (2017) en su estudio denominado “Las actividades recreativas y el tiempo
libre de los adolescentes de 14 a 17 afios del Caserio San Luis, Cantdn Tisaleo”,se
menciona que el objetivo es investigar como las actividades recreativas contribuyen
al uso del tiempo libre a través de un plan recreativo, que ayude a que mejore la
calidad de vida de la poblacion analizada dentro del contexto comunitario. Se aplico
un enfoque cuali — cuantitativo que permite la descripcion, analisis e interpretacion
de los resultados obtenidos. El estudio fue de campo, descriptivo y correlacional,
se trabajé con 40 adolescentes, 20 padres de familia y 10 colaboradores. Los datos
obtenidos muestran una relacion directa entre las variables investigadas. La
conclusion que llega el autor considera que las actividades recreativas desarrolladas

de forma correcta por los adolescentes son una adecuada estrategia para alejarlos
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de los vicios sociales que les brinden una mejor calidad de vida, constituyéndose en
resultados relevantes para programas de recreacion de los adolescentes.

Solis (2017) en su investigacion “Consumo de alcohol y autoestima en
adolescentes”, tiene como objetivo identificar a relaciéon entre el consumo de
alcohol y la autoestima en los estudiantes de bachillerato de la “Unidad Educativa
Pujili”, de la provincia de Cotopaxi, canton Pujili. La poblacion de estudio son 390
estudiantes de ambos géneros con edades que se encuentran entre 14 a 21 afios. Se
aplico el cuestionario de ldentificacion de los Trastornos debido al Consumo de
Alcohol (AUDIT), existe una relacion entre las variables. Los adolescentes que
tienen una baja autoestima consumen alcohol que ha tenido afectaciones
académicas, sociales y familiares. La mayor parte de la poblacidn se encuentra en

la poblacion de consume de riesgo, que afecta su desarrollo integral.

Sancho (2013) en su estudio “El alcoholismo y su incidencia en la practica de la
cultura fisica de los estudiantes del 3er afio de bachillerato del Colegio Neptali
Sancho de la ciudad de Ambato”, se tiene como objetivo analizar un problema
social que afectan a los adolescentes que comienzan con el consumo de alcohol a
una edad muy temprana, con riesgo de ser victimas del alcoholismo. Se aplicé una
encuesta, con los siguientes resultados: los adolescentes tienen un alto consumo de
bebidas alcohdlicas a pesar de ser menores de edad, lo hacen por gusto o para
divertirse con sus amigos, algunos beben ocasionalmente, otros una o dos veces por
semana, que implica un alto riesgo de alcoholismo, inician por gusto y pocos por
curiosidad. La conclusion que se obtienen es que dedican su tiempo libre a
actividades gue no les ayudan a desarrollo integral y no efectGan actividades fisicas

deportivas sino prefieren compartir eventos para consumir al alcohol.
2.2. Fundamentacion filoséfica
Se fundamenta en el paradigma critico propositivo que analiza las actividades

recreativas a través de la determinacion de las causas y efectos del problema, el

investigador puede discernir con criterio ético basado en los valores de respeto y
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responsabilidad hacia la poblacion de estudio. Es propositivo porque a partir de la
informacion recolectada se analiza una solucion en base a lo considerado en el
proceso investigativos y en funcion de las necesidades de los nifios, adolescentes y

adultos.

2.3. Fundamentacion legal
La presente investigacion se sustenta en los siguientes articulados de la

Constitucién del Ecuador:

Uno de los derechos fundamentales de las personas se encuentra en el articulo 24.-
que menciona que “Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento,

a la préactica del deporte y al tiempo libre”.

La implementacion de espacios en beneficios para los jovenes se determina en el

articulo 39 que considera que:

Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes, y
promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas,
instituciones y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su
participacion e inclusién en todos los &mbitos, en particular en los espacios
del poder publico.

El Estado reconocera a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del
desarrollo del pais, y les garantizara la educacién, salud, vivienda, recreacion,
deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacién. El Estado fomentara
su incorporacion al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la
capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo y la promocién de sus
habilidades de emprendimiento.

En el articulo 381 se menciona la cultura fisica y tiempo libre que guarda relacion
con las actividades recreativas:

El Estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica que comprende
el deporte, la educacién fisica y la recreacién, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de
los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las
personas con discapacidad.
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2.4. Categorias fundamentales

Problemas sociales

Adicciones

Recreacion

Actividades
recreativas

Prevencion del
alcoholismo

Variable dependiente

Variable independiente

Grafico N° 2: Categorias fundamentales
Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
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Grafico N° 4: Constelacion de la variable dependiente
Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
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2.4.1. Variable Independiente

2.4.1.1. Actividades recreativas

Definicién

Las actividades recreativas son acciones que estdn orientadas a conseguir un
objetivo social, fomentando el trabajo en equipo, que busco el ocio, la mejora de la
salud y el aprovechamiento del tiempo libre, se pueden mencionar actividades como

juegos, rumba terapia, musica orientadas a la atraccion y motivacion.

Segun la Clasificacion Internacional de Funcionamiento, Discapacidad y Salud
(ICF) mencionada por Volkmar et al. (2014) la recreacion es parte de la
participacion; incluye actividades formales e informales, como practicar deportes,

ir al teatro, hacer manualidades y tocar masica.

Valores de las actividades recreativas

Las actividades recreativas tienen una serie de valores cuando se aplican de manera
correcta y en funcion de las necesidades de la poblacion. Lopez et al.

(1996)menciona lo siguiente:

Buena salud: Practicar un deporte favorable sin duda desarrolla buena salud, fuerza
muscular, potencia, agilidad, flexibilidad, entre otros.

Buen comportamiento: La actividad grupal que es una caracteristica comun entre
las personas conduce al desarrollo de una conducta y comportamiento adecuados
entre los participantes.

Aprovechamiento del tiempo libre: El trabajo grupal, como las ligas, los clubes y
otras organizaciones mas pequefias, brinda oportunidades para que los jévenes que

no asisten a la escuela jueguen en lugar de vagar por las calles para crear problemas.
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Espacios de socializacion: La organizacion de ligas, dias de juego y torneos en la
comunidad permite reunir a todas las personas y comparte las alegrias de la
aventura.

Ocio: Las actividades de tiempo libre atraen la felicidad a una persona.

Tipos de actividades recreativas

Las actividades se clasifican de la siguiente manera para Lopez et al. (1996):

A. Fisicas
1. Juegos de grupo
2. Deportes menores

3. Salidas como excursiones, picnics, campamentos de senderismo.

B. Sociales
a. Juegos de saldn, juegos de cartas y juegos de mesa.

b. Eventos sociales.

C. Culturales
1. Artes y oficios.
2. Clubs musicales y grupos corales.

3. Conciertos y conferencias dramaticas.

D. Intelectuales

1. La poesia escrita.

2. Escribir canciones

3. Lectura

4. Investigaciones e investigaciones.

5. Cuento y escritura de novelas.

Las actividades recreativas se pueden clasificar de forma diferentes para Rajani &

Dalvi (2014) pueden ser comunales o solitarias, activas o pasiva, al aire libre o en
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interiores. Una lista de actividades tipicas podria ser casi infinita, incluyendo la
mayoria de las actividades humanas, algunos ejemplos son leer, tocar o escuchar
musica, ver peliculas o TV, jardineria, caza, pasatiempos, deportes, estudios y

viajes.

Dentro de la tipologia de las actividades recreativas se incluye el deportivo creativo.
Para Kassing & Feld (2013) es denominado como deporte para las masas, es una
forma popular y atractiva de esparcimiento y recreacion. Este se ha descrito como
deporte de recreacion fisica, de actividad fisica, de recreacion abierta, entre otras
concepciones que se le ha puesto. La base es la participacion de la persona como
participante activo o como espectador en uno de los niveles de la jerarquia
deportiva. Los programas de deportes recreativos estan disefiados para dar a todos
un rol activo, independientemente del interés deportivo, la edad, la raza, el género
o la capacidad atlética, en otras palabras, es un deporte para todos.

Los ejemplos de actividades recreativas que promueven la condicién fisica y la
vitalidad incluyen el senderismo, el futbol, el baloncesto, la carrera, la natacion, el
fatbol americano de bandera, el golf, el tenis, los bolos, el esqui, el voleibol, acrosse
y el remo. Por supuesto, hay muchas més actividades. Lo importante con la
recreacion es que las personas se involucren en algo que realmente disfruten
(Haneline & Meeker, 2011).

Beneficios de las actividades recreativas

Las actividades recreativas tienen muchos beneficios que se mencionan a

continuacion:

Beneficios para salud: la terapia recreativa se ha desarrollado para aprovechar este
efecto. Dicha terapia se aplica en la rehabilitacién y en el cuidado de ancianos,
discapacitados o personas con enfermedades cronicas. La actividad fisica recreativa
es importante para reducir la obesidad y el riesgo de osteoporosis y de cancer
(Rajani & Dalvi, 2014).
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La recreacion tiene muchos beneficios conocidos, para Volkmar et al. (2014)
mejora de la salud y el bienestar y es especialmente importante para los nifios y
adolescentes con comportamientos conflictos que experimentan una peor calidad
de vida. Facilita el desarrollo y la generalizacion de habilidades bésicas y también
mejora la salud mental y fisica, reduce los trastornos emocionales y de
comportamiento, aumenta la calidad de vida y mejora la satisfaccion de la vida

familiar.

La participacion en actividades recreativas bien planificadas, disefiadas
intencionalmente para Barcelona et al. (2016) tiene el potencial de mejorar fisica,
cognitiva, emocional, social y espiritualmente. Al mismo tiempo, la recreacién
significativa y positiva puede proporcionar numerosos beneficios sociales, que
incluyen contribuir a la economia de una comunidad, mejorar la salud de la
comunidad, disminuir los indices de criminalidad y construir capital social. Las
actividades de ocio son particularmente intrinsecamente motivacionales, es decir,
se inclinan principalmente por su propio bien. Las actividades recreativas, por otro
lado, también involucran la motivacion extrinseca, es decir, estan dirigidas a algin

fin individual o social deseado.

Dimensiones de las actividades recreativas

Hay una serie de dimensiones del compromiso recreativo citadas por Volkmar et
al. (2014) que incluyen la diversidad de actividades, la intensidad de la
participacion, el contexto en el que se realizan las actividades y el grado de disfrute

e interés en las actividades.

Diversidad recreativa
La diversidad creativa se define como la posibilidad de contar con una variedad de
actividades. Una mayor participacion recreativa se asocia con una mayor calidad de

vida relacionada con la salud
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Intensidad recreativa
La intensidad, también es conocida como frecuencia de la participacion en
actividades recreativas. En otras palabras, cuantos dias a la semana, al mes, al afio,

el nimero de horas que se dedican a la actividad recreativa.

Contexto de la recreacion
El contexto de la participacion recreativa es el contexto social en cual se
desenvuelven, incluye tres elementos: con quién participan los nifios, la naturaleza

social de la actividad y la ubicacion de la actividad.

Disfrute recreativo e intereses
El disfrute es el nivel de satisfaccion con las actividades recreativas. Los jovenes
parecen disfrutar de su participacion recreativa y expresan interés en una variedad

de actividades.

Formay estructura

Las actividades recreativas segin Barcelona et al. (2016) tienen algun tipo de forma
y estructura y estan orientadas hacia un resultado especifico o un conjunto de
beneficios. Tienen algun tipo de planificacion deportiva, tienen algin tipo de
sistema organizativo formal o informal, tienen un lugar especial, una ubicacion y
tienen un principio y un final. Estas caracteristicas son fundamentales para la
comprension de los programas de deportes recreativos. Sin embargo, para
propositos especificos, es importante entender que no todas las actividades
recreativas son deportes. EI drama, la musica, el arte, la cocina y similares pueden

considerarse actividades recreativas, pero no son deportes.
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Grafico N° 5: Esferas de la participacion deportiva recreativa

Fuente: Barcelona et al. (2016)

La grafica 2 muestra cada una de las esferas de la participacidn deportiva recreativa,
por ejemplo, Las personas pueden elegir jugar al baloncesto en uno, dos 0 més de
estos estilos de participacion, pueden elegir dentro de las diferentes esferas.

Factores de las actividades recreativas.
Los patrones de participacion recreativa estan influenciados por una combinacién
de factores mencionados por Volkmar et al. (2014):

Factores intrinsecos: Son aquellos relacionados con la persona

Factores extrinsecos: Son aquellos relacionados con la familia y el medio
ambiente.

Factores basados en la persona: Algunos factores basados en la persona son: la

edad, el género, los rasgos de personalidad, las preferencias de estilo de vida, la

comunicacion, las conductas no adaptativas, el comportamiento, asi como los
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desafios relacionados con el desarrollo motor, el procesamiento sensorial y los
sintomas psicologicos como el estrés y la ansiedad.

Factores genéricos basados en la familia, como el estatus socioeconémico,

mientras que otros factores se basan en las relaciones familiares.

Factores ambientales: Son aquellos que incluyen las actitudes culturales y sociales

de las personas involucradas en la actividad recreativa.

Cada uno de estos factores influye en la participacion recreativa, pero cuando se
eliminan, es probable que el impacto sea méas sustancial en el compromiso y la

satisfaccion con las actividades recreativas.

Aspectos relevantes de las actividades recreativas relacionadas con el ocio.

Las actividades recreativas se pueden considerar como un ocio. Barcelona et al.
(2016) enfatizar que cuando la gente piensa en el ocio, muchos imaginan
actividades relajantes como mirar television o tomar una siesta. Este autor enfatiza
que actividades no laborales que se eligen libremente y se realizan principalmente
por razones intrinsecas. También que las motivaciones de ocio varian mucho, de lo
gue pueden considerar cada persona, por ende, se consideran los siguientes

aspectos:

1. Elocioy el tiempo.

2. El ocio como actividad.

3. El ocio como estado de animo.

Ocio y tiempo

La actividad recreativa se realiza en el tiempo libre de una persona, en otras

palabras, libre de obligaciones profesionales y familiares. La mayor parte de

personas se encuentran ocupadas por sus responsabilidades. Estos son los factores
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que limitan la formacion de preferencias de ocio y su disfrute (Barcelona et al,
2016).

El ocio como actividad

Las actividades de ocio a menudo se definen por su estructura y forma. El ocio se
puede considerar puramente como tiempo discrecional, pero también se puede
considerar que es el tipo de actividades que realizan durante el tiempo libre. Se
puede usar los elementos de esta definicion para comprender mas profundamente

el concepto de recreacion (Barcelona et al, 2016).

El ocio como estado de animo

El ocio como un tiempo discrecional o un conjunto particular de actividades es un
concepto facil de entender. Sin embargo, se ha definido como un "estado de &nimo™
0 "una actitud, una construccion psicologica o un estado de relacion con
experiencias personales”. La definicion del estado de animo sugiere que el corazon
de cualquier verdadera actividad de ocio es importante. La primera es la nocién de
libertad. Las actividades obligatorias como el trabajo, la escuela, la tarea y el
cuidado de nifios, deben hacerse para vivir o para cumplir con las responsabilidades
sociales. Las actividades de ocio mas puras, sin embargo, siempre se eligen
libremente. La libertad puede referirse a las actividades que uno elige para
participar en los estilos de participacion que uno elige. La segunda nocion es la idea
de que la busqueda de actividades recreativas se persigue principalmente por su
propio bien, en otras palabras, estan intrinsecamente motivadas. Aunque se puede
aumentar cualquier namero de beneficios de la participacion en actividades de ocio,
estas actividades se realizan principalmente porque son agradables y divertidas.
Cualquier cosa que reste valor a estos dos conceptos clave, libertad y recompensa
intrinseca, hace que una actividad sea menos como un placer y mas como el trabajo

u otras obligaciones (Barcelona et al, 2016).
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2.4.1.2. Recreacion

La recreacion para Lépez et al. (1996) es una actividad de tiempo libre que se ha
descrito como un desvio o un cambio de actividad. Se define como una experiencia
de ocio valiosa, socialmente aceptada y socialmente constructiva que proporciona
una satisfaccion inmediata e inherente al individuo que participa voluntariamente
en la actividad. La recreacion es una actividad placentera sin fin; libre y tiene un
atractivo inmediato para la persona que no se ve impulsada por la recompensa
retrasada. Se lleva por su propio bien y como una forma de expresion de una

persona.

La recreacion, en criterio de Rajani & Dalvi (2014) es una parte esencial de la vida
humana y tiene muchas formas diferentes que se establecen en funcién de los

intereses individuales, pero también por la construccion social circundante.

La recreacion y el ocio segun Volkmar et al. (2014) incluyen la participacion en
actividades divertidas en el tiempo libre fuera del trabajo, de la escuela, de las tareas
domeésticas o del cuidado personal, es lo que hace la gente en su tiempo libre y
constituye una gran parte del dia de un nifio. Por lo tanto, la recreacion es primordial

para la vida de un nifio, adolescente y adulto.

El concepto de recreacion para De la Vega & Toscano (2018)incluia una gran
cantidad de actividades, incluidas actividades sociales, educativas, deportivas y
artisticas. Se puede considerar que cualquier ocupacion es recreativa, siempre que
se realice por eleccion para el tiempo libre, con el amor de experimentar el placer
de la actividad en si misma y encontrar la satisfaccion y la oportunidad de
recreacion. En conclusion, para este autor se refiere a una actividad o un conjunto
de actividades realizadas por un individuo durante el tiempo libre. Se trata de un
descanso de las actividades habituales o cotidianas. Las actividades recreativas son
una cuestion de eleccion y motivado por el placer, diversion, entretenimiento y

alegria.
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Tipos de recreacion

La recreacion en criterio De la Vega & Toscano (2018)puede tomar una variedad
de formas, incluyendo actividades artisticas, artisticas (mdsica, canto, artes
plasticas, teatro y danza), recreacion intelectual (lectura, juegos de mesa e
intelectuales), actividades al aire libre (acampada, senderismo y montaiiismo),
pasatiempos (recoleccion de objetos), recreacion social (fiestas, banquetes,
reuniones), turismo (ya sea nacional o internacional, viajes en grupo o solos),
actividades educativas (clases, talleres). , charlas, lecturas) y espirituales (rezar,
asistir a un servicio religioso o misa, celebrar festividades religiosas, admirar la

naturaleza).

2.4.1.3. Cultura fisica

Definicion de la educacion fisica
El término de cultura fisica se relaciona con los siguientes aspectos segun Roth et
al. (2017):

1. Desarrollo fisico y motor.
2. Habilidades motrices fundamentales y patrones.

3. Habilidades en juegos y deportes individuales y grupales.

Dimensiones de la educacion fisica.
Hay muchas maneras diferentes de pensar sobre el contenido y el caracter de la
educacion fisica. Arnold (1979, adaptado por Bailey, 1999b) y citado por Bailey
(2003) proporciona un marco util para comprender el tema:

e Educacion sobre el movimiento.

e Educacion a través del movimiento.

e FEducacién en movimiento.
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Areas de actividad de la cultura fisica

La cultura fisica ayuda a la ensefianza aprendizaje de una variedad de actividades
fisicas, asi como los conceptos, reglas y procedimientos asociados con ellos. Las
areas de actividad segun Bailey (2003) son:

e Actividades de baile.

e Actividades de juegos.

e Actividades de gimnasia.

e Actividades de natacion y seguridad en el agua.

e Actividades deportivas.

e Actividades al aire libre y aventureras.

2.4.2. Variable Dependiente

2.4.2.1. Problemas sociales

No existe una definicién universal, constante o absoluta de lo que constituye un
problema social. Mas bien, los problemas sociales se definen por una combinacion
de criterios objetivos y subjetivos que varian entre sociedades, entre individuos y
grupos dentro de una sociedad y entre periodos histéricos. Al combinar los
elementos objetivos y subjetivos se define el problema social como una condicion
social que un segmento de la sociedad considera perjudicial para los miembros de

la sociedad y que necesita una solucion (Mooney, Knox, & Schacht, 2015).
Elementos objetivos y subjetivos de los problemas sociales.

Aungue los problemas sociales toman muchas formas, todos comparten dos
elementos importantes segin Mooney, Knox, & Schacht (2015)una condicion

social objetiva y una interpretacion subjetiva de esa condicion social.

El elemento objetivo de un problema social se refiere a la existencia de una

condicion social. Se conciencia de las condiciones sociales a través de la propia

28



experiencia de vida, a traves de los medios de comunicacion y a través de la
educacién. Para que una condicién se defina como un problema social, debe haber

conocimiento publico de la condicion.

El elemento subjetivo de un problema social se refiere a la creencia de que una
condicidn social particular es perjudicial para la sociedad o para un segmento de la
sociedad y que debe y puede ser cambiada. Se conoce que el crimen, la adiccion a

las drogas, la pobreza, el racismo, la violencia y la contaminacion existen.

Elementos de la estructura social.
La estructura de una sociedad segun Mooney, Knox, & Schacht (2015) se refiere a
la forma en que se organiza la sociedad. La sociedad se organiza en diferentes

partes: instituciones, grupos sociales, estados y roles.

Instituciones: Una institucion es un patron establecido y duradero de relaciones
sociales. Las cinco instituciones tradicionales son la familia, la religion, la politica,
la economia y la educacion, pero algunos soci6logos sostienen que otras
instituciones sociales, como la ciencia y la tecnologia, los medios de comunicacion,
la medicina, los deportes y el ejército, también desempefian funciones importantes

en la modernidad. sociedad.

Grupos sociales: Las instituciones estan formadas por grupos sociales. Un grupo
social se define como dos o méas personas que tienen una identidad comdun,

interacttan y forman una relacion social.

Los estados: Las instituciones estan formadas por grupos sociales, los grupos
sociales estan formados por estados. Un estado es una posicion que una persona
ocupa dentro de un grupo social. Los estados que se ocupa definen en gran medida
la identidad social. Los estados en una familia pueden consistir en madre, padre,
madrastra, padrastro, esposa, esposo, pareja, hijo, etc. Los estados pueden ser
atribuidos o logrados. Un estado atribuido es uno que la sociedad asigna a un
individuo sobre la base de factores sobre los cuales el individuo no tiene control.
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No todos los problemas sociales segun Towe (2018)se pueden resolver con
programas gubernamentales o por leyes, aunque ambos son muy importantes.
Muchos problemas necesitan la asistencia de grupos profesionales. Los problemas
que involucran a los jévenes a menudo se abordan a traves de las escuelas. Los
problemas de salud a menudo son abordados por médicos u otros proveedores de
atencion médica. La asistencia a los necesitados a menudo proviene de iglesias u
organizaciones religiosas. Ya se trate de grupos religiosos, profesionales,
organizaciones sin fines de lucro o grupos de intereses especiales, es evidente que
las personas externas al gobierno pueden trabajar juntas para abordar los problemas

sociales.

2.4.2.2. Adicciones

Definicion

La adiccién se define en criterio de Heshmat (2015) como el uso compulsivo de
drogas a pesar de las consecuencias negativas. En esta definicidn es un habito que
se ha salido de control. El habito es el nucleo de todas las adicciones y las adicciones
vienen en una variedad de fortalezas. Dentro de la categoria de formacion de habito,
a menudo se hace una distincion entre habitos positivos y negativos. Los habitos
negativos, como la adiccion dafiina, surgen cuando el habito tiene un impacto

negativo en la salud y la felicidad en general.

La mayoria de la comunidad biomédica en criterio de Heshmat (2015) considera la
adiccion como una enfermedad cerebral similar a otras enfermedades crénicas y
recurrentes, como la enfermedad cardiaca y la diabetes. Las conductas adictivas son
el resultado de interacciones genéticas, bioldgicas, psicosociales y ambientales. La
conceptualizaciéon de la adiccion como una enfermedad crénica implica que la
adiccion no se detiene con un episodio de tratamiento. La adiccion como otras
enfermedades requiere de un control continuo, que la persona se cuide de forma

constante, sobre todo para evitar el consumo de alcohol o drogas.
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La adiccion para Towe (2018) es la dependencia de una sustancia para mantener un
sentido normal de bienestar. La adiccion a las drogas involucra factores biolégicos,
psicolégicos, sociales, econdmicos y culturales. La dependencia fisica incluye
sintomas de abstinencia. La dependencia psicoldgica incluye la voluntad de
sacrificar otras cosas por el bien de la experiencia de la droga. La palabra adiccion
proviene de una palabra latina que significa admirar o rendirse a un maestro.
Primero se usaba para el alcohol, pero luego mas comunmente para las drogas
(Goode 2004). Las personas que usan drogas comunmente se refieren a si mismas
como usuarios, drogadictos o drogadictos, y el término enganchado se refiere a
aquellos que han tomado la droga el tiempo suficiente para tener sintomas de

abstinencia cuando intentan dejar de usarla.

El DSM, un manual para psiquiatras y la Organizacion Mundial de la Salud citado
por Towe (2018) usan los términos adiccion y dependencia de sustancias como
sindnimos. Este argumento para la adiccién como una enfermedad incluye el hecho
de que incluso después de la remisién de varios afos, "la amenaza de recaida es
siempre real. Otros argumentan que la adiccion comienza cuando los usuarios se
dan cuenta de que pueden evitar el dolor y la incomodidad de la abstinencia al tomar
otra dosis; sin embargo, tomaron el medicamento en primer lugar. Junto con este
punto de vista, se observa que cuando es dificil obtener el medicamento, es probable

que se usen cantidades excesivas una vez que esté disponible.
Tipo de adicciones
Sussman (2017) elabora una tabla completa acerca del tipo de adicciones en base a

una revision de diversas fuentes y estudios, describe 16 categorias con

subcategorias:
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Cuadro N° 1: Dieciséis categorias de comportamiento adictivo.

1. Abuso de |5 subcategorias: cafeina, tabaco, alcohol, marihuana y
drogas varias otras drogas ilicitas / duras.

2. Adiccion 8 subcategorias: atracones, uso de diuréticos,
relacionada | carbohidratos, pimientos picantes, grasas, chocolate, hielo
con la | y "objetos no comestibles".
comida.

3. Comportami | 3 subcategorias: Agresion compulsiva, robo compulsivo
ento y entorno de fuego compulsivo.
antisocial
compulsivo.

4. Tecnologia / | 6 subcategorias: navegacion por Internet, SMS, mensajes
comunicacio | de texto, teléfono o teléfono inteligente, videojuegos en
nes linea y fuera de linea y television.
relacionadas
con la
adiccion.

5. Adiccion al | La primera adiccion conductual oficialmente reconocida
juego como tal por la American Psychiatric Association.

6. Adiccion El "adiccion al trabajo" implica consecuencias sociales,
laboral emocionales y de salud negativas.

7. Relaciones |8 subcategorias: sexo, amor, relaciones platénicas,
(sexo /amor) | codependencia, ser "cool", atencion / aplauso, ayuda

compulsiva y mantener la autoridad / control.

8. Atractivo 4 subcategorias: bronceado (tanorexia), blanqueamiento
fisico dental, maquillaje y cirugia estética.

9. Fantaseando | 3 subcategorias: imaginacion, aislamiento y pereza (es

decir, bajo rendimiento, ser sedentario).

10. Relacionado | 2 subcategorias: aerdbicos y musculacion.
con el
ejercicio
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11. Obsesion 4 subcategorias: Ocultismo, religion, programas de

espiritual autoayuda y busqueda de tratamiento.
12. Buscando 5 subcategorias: corte, automutilacion, seleccion de la
dolor piel, tricotilomania (arrancamiento del cabello) y

extraccion de costras.

13. Compras El trastorno de compra compulsiva (CDB) se ha
clasificado como un trastorno de control de impulsos, un
ejemplo de TOC, un trastorno del estado de &nimo y una

adiccién conductual.

14. Busqueda de | 4 subcategorias: carreras de autos, paseos en auto,
la emocion / | deportes  peligrosos 'y emociones (paracaidismo

aventura compulsivo, montafias rusas).

15. Acaparamie | 8 subcategorias: Anime / comics / tarjetas, pequefios
nto coleccionables, rocas, titeres, monedas, basura, trivia y

objetos de tecnologia.

16. Voyeurismo | 3 subcategorias: chismes de idealizacion de celebridades

(es decir, | u otros, y asistir a funerales
"drama")
Fuente: Sussman (2017)

Efectos

Hay dos tipos de efectos de las adicciones para Heshmat (2015) estos son:

Los efectos principales son el placer o la euforia. Al principio, la experiencia con
las drogas es extremadamente grande. Los adictos informan que son arrastrados por
sentimientos de conexion, tranquilidad y competencia. Pero a medida que continda
el consumo de drogas, el éxtasis se desvanece y es reemplazado por sintomas de
abstinencia, problemas de salud, problemas profesionales y problemas financieros.
Desafortunadamente, estos efectos negativos permanecen mucho mas tiempo

después de que las sensaciones intensamente agradables hayan terminado.
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El efecto secundario es la necesidad de escapar de la realidad. Evitar el dolor es una
fuerte motivacion. En estos casos, o que se anhela no es una experiencia positiva
de euforia, sino un escape de una existencia miserable (por ejemplo, dudas y
sentimientos de indignidad, una relacion, responsabilidad o recuerdos poco

saludables).

2.4.2.3. Alcoholismo

Antecedentes

Ciment (2015) hace mencion de los primeros antecedentes del alcoholismo,
menciona que el médico sueco Magnus Huss empled el término en su alcoholismo
cronico de 1849. Sin embargo, el término "alcoholismo" no se adopté ampliamente
hasta principios del siglo XX. En general, los médicos y otros que consideraron el
consumo excesivo de alcohol como una enfermedad en la segunda mitad del siglo
XIX emplearon los términos "intemperancia", "dipsomania, “embriaguez ". De
hecho, se establecieron las primeras, residencias voluntarias, urbanas, generalmente
de operacién privada, donde hasta cincuenta hombres embriagados vivieron por
periodos cortos para recuperarse de los efectos inmediatos de su consumo de
alcohol en ciudades de Etados Unidos como Boston (1857), San Francisco (1859)
y Chicago (1863).

Definicion

El alcoholismo segin Leodn (2019) es la dependencia del alcohol, produce sintomas

de ansia, pérdida de control, dependencia fisica y tolerancia.

El alcoholismo, segin Kaplan (2017) también conocido como dependencia del
alcohol, es una enfermedad crénica y puede tener un impacto negativo en la
fisiologia de una persona con el tiempo. El alcoholismo se caracteriza por una

dependencia del alcohol y una pérdida de control sobre la propia bebida. Las
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personas con alcoholismo contindan bebiendo, aunque saben que esto causa

problemas en sus relaciones, salud, trabajo o finanzas.

El Subcomité de Alcoholismo de la Organizacion Mundial de la Salud en 1952
citado por Richard, Emener, & Hutchison (2009)definié el alcoholismo como
cualquier forma de consumo de alcohol que, en gran medida, va mas alla del uso
"dietético” tradicional y tradicional, o el cumplimiento habitual de las costumbres
de consumo social de la comunidad en cuestion, independientemente de los factores
etiologicos. conduciendo a tal comportamiento, e independientemente también del
grado en que tales factores etioldgicos dependen de la herencia, la constitucion o

las influencias fisiopatologicas y metabdlicas adquiridas.

El alcoholismo para Barnes, Aronson, & Delbanco (1987) se define como una
pérdida de control del consumo de alcohol repetitiva pero inconsistente ya veces
impredecible que produce sintomas de disfuncion grave y discapacidad, que
incluyen con frecuencia una adiccion fisica. Sin embargo, la naturaleza exacta del
alcoholismo y la dependencia del alcohol sigue siendo controvertida debido a la
variabilidad sociocultural en el uso del alcohol y la aparente superposicion entre el
comportamiento normal de consumo de alcohol y el abuso del alcohol. El
alcoholismo no es normal, y el concepto de que el alcoholismo es una enfermedad
tiene un claro precedente. también porgue las consecuencias adversas del abuso del
alcohol y el alcoholismo se correlacionan con el aumento de la ingesta de alcohol.
Varias organizaciones han intentado definir el abuso del alcohol y el alcoholismo.
El Comité de Definiciones de la Sociedad Médica Americana sobre Alcoholismo
definieron el alcoholismo como una "enfermedad cronica, progresiva". y
enfermedad potencialmente mortal ... caracterizada por la tolerancia y la
dependencia fisica o los cambios en los 6rganos patologicos 0 ambos: todas estas

consecuencias directas o indirectas del alcohol ingerido.

Los trastornos relacionados con el alcohol se clasifican en abuso (DSM-1V-TR),
consumo perjudicial (CTE 10) y dependencia, Intoxicacion y sindrome de

abstinencia (6,7)
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Sindrome de dependencia de alcohol (DSM-1V)

Se considera como el patrén desadaptativo de consumo que conlleva un
deterioro o malestar clinicamente significativo, expresado por tres 0 mas de los

items siguientes en algin momento continuado de 12 meses:

1 Tolerancia

2 Abstinencia

3 Lasustancia es tomada con frecuencia en cantidades mayores o durante un

periodo mas largo de lo que inicialmente se pretendia

4 Deseo persistente o esfuerzos infructuosos de controlar o interrumpir el

consumo

5 Se emplea mucho tiempo en actividades relacionadas con la obtencion,

consumo o recuperacion de los efectos del alcohol

6 Abandono progresivo de otras fuentes de placer o diversion, a causa del

consumo de alcohol

7 Persistencia del consumo a pesar de sus evidentes consecuencias

perjudiciales

Fuente: Ochoa, Madoz, & Vicente (2009)

Diagnostico de trastorno por consumo de alcohol DMS V

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE TRASTORNO POR
CONSUMO DE ALCOHOL.. DSM V.

Trastorno por consumo de alcohol

A. Un modelo problematico de consumo de alcohol que provoca un deterioro o
malestar clinicamente significativo y que se manifiesta al menos por dos de los
hechos siguientes en un plazo de 12 meses:

1. Se consume alcohol con frecuencia en cantidades superiores o durante un
tiempo mas prolongado del previsto.

2. Existe un deseo persistente o esfuerzos fracasados de abandonar o controlar
el consumo de alcohol.

3. Se invierte mucho tiempo en las actividades necesarias para conseguir
alcohol, consumirlo o recuperarse de sus efectos.

4. Ansias 0 un poderoso deseo o necesidad de consumir alcohol.

5. Consumo recurrente de alcohol que lleva al incumplimiento de los deberes
fundamentales en el trabajo, la escuela o el hogar.
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6. Consumo continuado de alcohol a pesar de sufrir problemas sociales o
interpersonales persistentes o recurrentes, provocados o exacerbados por los
efectos del alcohol.
7. El consumo de alcohol provoca el abandono o la reduccién de importantes
actividades sociales, profesionales o de ocio.
8. Consumo recurrente de alcohol en situaciones en las que provoca un riesgo
fisico.
9. Se continda con el consumo de alcohol a pesar de saber que se sufre un
problema fisico o psicoldgico persistente o recurrente
probablemente causado o exacerbado por el alcohol.
10. Tolerancia, definida por alguno de los siguientes hechos:
a. Una necesidad de consumir cantidades cada vez mayores de alcohol para
conseguir la intoxicacion o el efecto deseado.
b. Un efecto notablemente reducido tras el consumo continuado de la misma
cantidad de alcohol.

Fuente: Diagnostico de trastorno por consumo de alcohol DMS V (2017)

El Manual de Diagnostico y Estadistica de la Asociacion Estadounidense de
Psiquiatria (DSM-III, por sus siglas en inglés) citado por Barnes, Aronson, &
Delbanco (1987) intenta realizar diagnosticos basados en observaciones clinicas en
lugar de razones tedricas o etioldgicas. EI DSM-I111 proporciona una definicion util
de abuso de alcohol y dependencia del alcohol (lo que otros denominan
"alcoholismo™). Por abuso de alcohol, el DSM se refiere a los patrones de uso
patoldgico, por ejemplo, beber por la mafiana, la incapacidad de reducir o dejar de
beber, y el deterioro del funcionamiento social y laboral causado por el patron de
uso patologico. También implican, segun esta definicidon, que el problema ha
durado al menos un mes. La dependencia del alcohol es una forma mas grave del
problema y corresponde con definiciones anteriores que se centran en la
enfermedad en etapa tardia, no solo existe el patron de uso patoldgico del alcohol y
las dificultades sociales y laborales resultantes del alcohol, utiliza también los
sintomas de la adicciéon fisica manifestada por la tolerancia o la retirada.
El principal problema con el alcohol segun Towe (2018) es que es adictivo, lo que
puede conducir a comportamientos destructivos, y la adiccion a largo plazo tiene
graves riesgos para la salud. Hay un alto costo social para el individuo, para las

familias y para las comunidades.
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Efectos

El alcoholismo puede tener una variedad de efectos segun Kaplan (2017), el
alcoholismo puede causar irritabilidad, episodios depresivos, comportamiento
violento, insomnio y uso de otras drogas. Con el tiempo, insuficiencia cardiaca,
depresion, insuficiencia cardiaca, insuficiencia cardiaca y cancer. Investigaciones y

estudios actuales informan que el alcohol - trastornos de uso

Dimensiones del alcoholismo

Las dimensiones del alcoholismo son las siguientes segin Barnes, Aronson, &

Delbanco (1987):

1. Grandes cantidades de alcohol consumidas durante un periodo de afios,

2. Manifestaciones fisioldgicas de la adiccion al etanol.

3. Pérdida cronica de control sobre el consumo de alcohol, demostrada por una
incapacidad para detener o abstenerse.

4. Dafio cronico a la salud fisica o posicion social resultante del abuso de alcohol

sostenido.

Causas del consumo del alcohol

Hay una diversidad de causas para Kaplan (2017) se relacionan con factores
genéticos, psicoldgicos y sociales. El grado y la combinacién en que estas causas
afectan a un individuo puede variar. Los rasgos psicoldgicos de una persona, como
la impulsividad, la baja autoestima y la necesidad de aprobacion, pueden promover
el consumo problematico. Ademas, existen varias teorias relacionadas con el uso
del alcohol para reducir los sentimientos de estrés, tension y dolor. Con respecto a
los factores sociales que influyen en el desarrollo del alcoholismo o los trastornos
por consumo de alcohol, el entorno de una persona juega un papel importante. El
consumo de alcohol, las estrategias de afrontamiento, las estrategias de
afrontamiento y las leyes son factores que pueden llevar al consumo excesivo de

alcohol.
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Sintomas del consumo del alcohol

Los trastornos por consumo de alcohol para Kaplan (2017) tienen una gran variedad
de sintomas que pueden tener efectos negativos en el bienestar de una persona desde
su fisiologia hasta su vida familiar, social y laboral. Los sintomas del alcoholismo
pueden aparecer de manera diferente en cada individuo, y no es necesario que todos
los sintomas estén presentes para que exista un trastorno por consumo de alcohol.
Los sintomas pueden incluir:
e Sentir una fuerte necesidad o compulsion de beber.
e Desarrollar una tolerancia que requiera que un individuo beba grandes
cantidades.
e Beber solo o esconder el consumo de alcohol.
e No recordar acciones o conversaciones, también conocidas como
"desmayo".
¢ Intencionadamente intoxicarse para sentirse bien.
e Ansiedad severa y depresion.
e Irritabilidad cuando se acerca el tiempo de consumo habitual.

e Nauseas, sudoracion y temblores) cuando no se bebe.

Factores predisponentes y preventivos.

Los factores relacionados con el alcoholismo son complejos, no se conocen
completamente y no se establecen especificamente como causas especificas del
alcoholismo. La literatura tiene un gran nimero de especulaciones y teorias sobre
las causas del alcoholismo. La sustancia de las bebidas alcoholicas es una condicion
necesaria para el desarrollo del alcoholismo, pero el foco de interés es la relacion
entre los bebedores que se vuelven alcoholicos y la mayoria que no lo son. Las
caracteristicas que los diferencian de diversas maneras. En un estudio, Wallgren y
Barry (1970,) encontraron que no se habia identificado ningin antecedente genético

o0 constitucional especifico como un factor causal en el alcoholismo. Esa conclusion
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sigue siendo valida, pero es importante sefialar que es una buena préctica para la

inclusion de la variacion genética en los factores causales.

Factores psicoldgicos

En relacion al alcoholismo se considera una gama de factores psicoldgicos que se

han identificado o sugerido como contribuyentes segun Kissin & Begleiter (1974):

Condiciones patoldgicas. Dado que el alcoholismo es un comportamiento
patoldgico, se puede esperar que cualquier caracteristica patoldgica del entorno de
la persona esté asociada con el alcoholismo. Los estudios sociolégicos han
demostrado que es mas probable que estén relacionados con el alcohol, a pesar de
que tienen mas probabilidades de ser menos frecuentes y que la abstinencia es
menos comun entre los grupos con estatus social mas alto.

Disponibilidad de alcohol. Esto varia en los diferentes grupos sociales y tiene una
influencia en las tasas de alcoholismo. En las ciudades, un mejor acceso a tabernas
y tiendas de licores, junto con una mayor prevalencia de las costumbres de consumo
de alcohol aumentan el riesgo de alcoholismo.

Detectabilidad del alcoholismo. Existen variaciones en el acceso al bebedor
problematico y en el reconocimiento del problema bebedor. Los hospitales y las
carceles son las fuentes més frecuentes de dicha informacién. La probabilidad de
infectarse con un bajo nivel socioecondémico, vinculos familiares débiles y
desnutricion. Estas condiciones, sin duda, estan sobrerrepresentadas entre las

personas etiquetadas como alcohdlicas.

Prevencion del alcoholismo

Son las actividades que tiene como finalidad la prevencién de la dependencia y la

frecuencia del consumo del alcohol, a través de actividades y acciones que ayuden

a la participacion de los jovenes para el aprovechamiento de su tiempo libre. Como

menciona Bolet (2000) “es fundamental que se estimule la realizacion de
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actividades recreativas y deportivas para los jovenes para ocupar el tiempo libre
(fuera de las horas de estudio), y para ello existen numerosas alternativas. Dentro
de las actividades recreativas se pueden formar grupos de teatro, o de danza con los

jovenes interesados y asi estimular el interés de los demas”.

2.5. Hipotesis

Las actividades recreativas se relacionan con la prevencion del alcoholismo en los
jévenes de la Parroquia Pinguili del cantén Mocha.

2.6. Seflalamiento de variables

Variable independiente:

Actividades recreativas

Variable dependiente:

Prevencion del alcoholismo
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es cualitativo - cuantitativo puesto que se analiza la
problematica, con la finalidad de conocer la situacion actual de la problematica a
través de la revision de los antecedentes y la determinacion de las causas y
consecuencias de la deficiente implementacion de actividades recreativas y se
cuantifican los resultados en tablas y graficos para conocer la estadistica del tema

de estudio.

3.2. Modalidad de la investigacién

3.2.1. Investigacion bibliografica

La investigacion bibliografica tiene como finalidad fundamentar cientificamente las
variables independiente y dependiente y tener conocimiento de las posiciones
tedricas de las actividades recreativas y la prevencién del alcoholismo para
sustentar las categorias, conceptos y aspectos importantes que ayuden al
investigador a contar con informacidn especifica que fortalezcan la comprension y
ayuden a la construccién de tematicas relacionadas para determinar las dimensiones

del estudio.

3.2.2. Investigacién de campo

La investigacion de campo se sustenta en la recoleccion de la informacion en el
mismo lugar donde se produce la problematica con la participacion de los jovenes
de la comunidad y las autoridades, los datos se recolectaran para tener contacto con
la realidad de manera directa que sea determinante para la comprension de la

relacion entre las actividades creativas y la prevencion del alcoholismo.
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3.3. Nivel o tipo de investigacion

Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva tiene como finalidad analizar las caracteristicas,
conocimientos, opiniones y actitudes de la poblacion de estudio en este caso los
jévenes seleccionados, asi establecer la relacion entre las actividades recreativas y
la prevencion del alcoholismo, con datos estadisticos obtenidos con la aplicacion
de las encuestas para la comprension de la problemaética, con el fin de analizar e
interpretar los datos obtenidos en el proceso de recoleccion de datos.

Investigacion correlacional

La investigacion correlacional determina la asociacion entre la variable
independiente y dependiente a través de informacion estadistica, obtenida de las
frecuencias y porcentajes de cada pregunta de la encuesta, que ayuden a establecer
el nivel de relacion para la comprobacion de hipétesis con el método de
chicuadrado, que permiti6 la verificacion y la existencia de la problematica con

datos cuantificables.

3.4. Poblacién y muestra

Poblacién

La presente investigacion contd con una poblacion de 90 jovenes comprendidos

entre los 15 y 24 afios, informacion obtenida del Plan de Desarrollo y Ordenamiento

Territorial Parroquial del 2018.
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Cuadro N° 2: Poblacion

Poblacién FRECUENCIA %
Jovenes 90 100%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)

Muestra
La muestra comprende la misma poblacion puesto que no se aplica una muestra por

Ser menor a cien y representar un grupo pequefio.
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3.5. Operacionalizacién de variables

Variable independiente: Actividades recreativas

Cuadro N° 3: Variable independiente: Actividades recreativas

son un tipo de acciones que
estan orientadas a conseguir
un objetivo social,
fomentando el trabajo en
equipo, que busco el ocio, la
mejora de la salud y el
aprovechamiento del tiempo
libre

Obijetivo social

Aprovechamiento del tiempo
libre

Deportes menores

Bailoterapia

Dramatizaciones

Ligas deportivas barriales
Clubes de actividades
recreativas

Participacion activa
Disminuir el consumo de
alcohol

Invertir su tiempo libre

recreativas se han
implementado su comunidad
para fomentar el bienestar
fisico y mental de los
jovenes?

¢ Cree usted que la utilizacion
de juegos recreativos
fomentara la participacion
activa de los jovenes?

¢(Cree usted que las
actividades recreativas es una
alternativa para disminuir el
consumo de alcohol?

¢Le gustaria invertir su
tiempo libre en una diversion
sana conjuntamente con sus
amigos y familiares?

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICA
INSTRUMENTO
Las actividades recreativas | Tipo Eventos deportivos ¢Qué tipo de actividades | Encuesta

Cuestionario

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
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Variable dependiente: Prevencion del Alcoholismo

Cuadro N° 4: Variable dependiente: Alcoholismo

bebidas alcohélicas
Nlmero de consumo

parar de beber una vez habia
empezado?

¢Algun familiar, amigo, médico o
profesional sanitario ha mostrado
preocupacién por su consumo de
bebidas alcohdlicas o le han
sugerido que deje de beber?
¢Cuantas  consumiciones  de
bebidas alcohélicas suele realizar
en un dia de consumo normal?

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICA
INSTRUMENTO
Prevencion Juegos recreativos ¢Usted ocupa su tiempo libre en | Encuesta
Son las actividades que tiene Actividades al aire libre juegos recreativos? Cuestionario
como finalidad la prevencién Actividades deportivas recreativas ¢Usted participa en actividades al
de la dependencia y la aire libre con amigos de su
frecuencia del consumo del barrio? Pretest y postest
alcohol influido por factores
sociales y familiares, a través | Frecuencia de | 4 o mas veces a la semana
de actividades y acciones que | consumo De 2 a 3 veces a la semana ¢Con qué frecuencia consume
ayuden a la participacién de De 2 a 4 veces al mes alguna bebida alcohdlica?
los  jovenes para el Una o menos veces al mes
aprovechamiento de su Nunca
tiempo libre
Incapaz de parar de beber ¢Con qué frecuencia en el curso
Factores Preocupacion por su consumo de | del tltimo afio ha sido incapaz de

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
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3.6. Plan de recoleccion de informacion

Cuadro N° 5: Plan de recoleccidén de informacion

PREGUNTAS BASICAS

Explicacion

1.- ¢ Para qué investigar?

Para cumplir con los objetivos de la

investigacion.

2.- ¢De qué personas u

objetos?

Jovenes de la Parroquia Pinguili del canton
Mocha.

3.- ¢Sobre qué aspectos?

Actividades recreativas

Alcoholismo

4.- ;Quién? ;Quiénes?

Investigador

5.- {Cuando?

Septiembre del 2018 a enero del 2019

6.- ;Donde?

Parroquia Pinguili del canton Mocha.

7.- ¢(Cuantas veces?

1 encuesta

8.- ¢Como? ;/Qué técnicas de

recoleccion?

Encuesta: La mismo permitio la recoleccién de

datos en el mismo donde produce la

problematica.

9.- ¢;Con qué?

Cuestionario de preguntas cerradas.

10.- ¢En qué situacion?

Desconocimiento de la problematica.

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)

3.7. Procesamiento y analisis

Para el procesamiento y andlisis de la informacion se siguen los siguientes pasos:

e Disefio de los instrumentos de investigacion, en este caso las encuestas con

indicadores especificos de las variables.

e Revision del instrumento por parte de un experto.

e Aplicacion de las encuestas con la poblacion acudiendo a instituciones

educativas y con apoyo de las autoridades de la parroquia a través de los talleres.

e Cuantificacion de resultados para la presentacion de datos de Excel.
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Desarrollo de frecuencias y porcentajes de cada pregunta de la encuesta.
Elaboracion de tablas y pasteles para la presentacion de datos.
Analisis e interpretacion de resultados.

Desarrollo de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de la encuesta aplicada.

En este capitulo se tomO en cuenta la encuesta realizada a los 90 jovenes y
adolescentes de la parroquia Pinguili, para lo cual se elaboré un cuestionario de 15

preguntas con sus respectivas opciones de respuestas.

El analisis e interpretacion de los resultados obtenidos se realiz6 con el afan de
determinar la realidad cuantitativa de la poblacion perteneciente a jovenes y
adolescentes comprendidos entre 15y 24 afios, una vez que se realizo la tabulacion,
se procedid a extraer la informacion en forma ordenada, estableciendo porcentajes
de acuerdo al resultado de cada opcion, los mismos que permitieron realizar analizar

e interpretar la informacidn obtenida emitida por los encuestados.

Para la aplicacién del pretest se utilizaron algunas preguntas del Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol - AUDIT,
publicado por la Organizacién Mundial de la Salud (2001) determina el riesgo de
alcoholismo e involucra las variables de frecuencia, no se seleccionaron todas solo
las mas relevantes y se agregaron algunas adicionales acerca de las actividades

recreativas con una Escala Linkert.
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Resultados pretest y postest aplicado

1. ¢Con queé frecuencia consume alguna bebida alcoholica?

Cuadro N° 6: Pretest — postest pregunta 1

Pretest Postest

Frecuencia % Frecuencia %
4 0 més veces a la semana 4 5% 2 2%
De 2 a 3 veces a la semana 5 6% 3 3%
De 2 a 4 veces al mes 30 33% 17 19%
Una o menos veces al mes 39 43% 45 50%
Nunca 12 13% 23 26%
Total 90 100% 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Pretest y postest

50%
45%
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35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
% %
B 4 0 mas veces a la semana B De 2 a 3 veces a la semana
® De 2 a 4 veces al mes = Una o menos veces al mes
B Nunca
Gréfico N° 6: Pretest — postest pregunta 1
Analisis

Del 100% de jévenes encuestados en el pretest, el 43% respondié que consume

alguna bebida alcohdlica una o menos veces al mes, el 33% considero de 2 a 4 veces
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al mes, el 13% mencion6 que nunca, el 6% contestd de 2 a 3 veces a la semana y el

5% expresd 4 0 méas veces a la semana.

Del 100% de jovenes encuestados en el postest, el 50% respondié que consume
alguna bebida alcohdlica una o menos veces al mes, el 26% considerd que nunca,
el 19% menciond de 2 a 4 veces al mes, el 3% contesto de 2 a 3 veces a la semana

y el 2% expresd 4 0 mas veces a la semana.

Interpretacion

Los datos del pretest muestran un alto consumo de alcohol del grupo de estudio,
por lo minimo si consumen una vez al mes, también hay aquellos que lo hacen mas
de dos veces al mes, con la aplicacion de actividades recreativas existe una
disminucion de los jovenes que beben por lo minimo de 2 a 4 veces al mes, a solo
unavez, e incluso no han bebido durante la temporada de desarrollo de la propuesta,
que determina que la prevencion a través de las actividades recreativas es efectivo

a pesar del periodo corto de su realizacion

2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia de

consumo normal?

Cuadro N° 7: Pretest — postest pregunta 2

Pretest Postest

Frecuencia % Frecuencia %
lo2 6 7% 31 35%
304 12 13% 29 32%
506 19 21% 12 13%
7,809 32 36% 10 11%
10 0 més 21 23% 8 9%
Total 90 100% 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Pretest y postest
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Grafico N° 7: Pretest — postest pregunta 2
Andlisis
Del 100% de jovenes encuestados en el pretest, el 36% respondio que las
consumiciones de bebidas alcoholicas que suele realizar en un dia de consumo
normal es de 7, 8 y 9 vasos, el 23% considerd de 10 0 més, el 21% mencioné de 5
0 6, el 13% contesto de 304y el 7% expresd de 1 o 2.

Del 100% de jovenes encuestados en el postest luego de la aplicacion de actividades
recreativas preventivas, el 35% respondié que las consumiciones de bebidas
alcoholicas que suele realizar en un dia de consumo normal son de 1 o 2 vasos, el
32% considerd de 3 0 4, el 13% mencion6 de 50 6, el 11% contesto de 7,8y 9y

el 9% expreso de 10 0 mas.

Interpretacion

Como se muestra en la grafica en un dia de consumo normal beben mas de 7 vasos
de cualquier tipo de bebida alcohdlica e incluso hay quienes beben més de 10, con
el desarrollo de diversos tipos de actividades recreativas, se disminuye de manera
significativa, que influye en que los jévenes aprovechen su tiempo libre con juegos
u otras actividades que son buenas para su salud.
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3. ¢Con qué frecuencia toma 6 o0 més bebidas alcohdlicas?

Cuadro N° 8: Pretest — postest pregunta 3

Pretest Postest

Frecuencia | % Frecuencia | %
A diario o casi a diario 5 6% 3 3%
Semanalmente 29 32% 12 13%
Mensualmente 35 39% 21 23%
Menos de una vez al mes 12 13% 30 34%
Nunca 9 10% 24 27%
Total 90 100% 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)

Fuente: Pretest y postest
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Gréafico N° 8: Pretest — postest pregunta 3

Anélisis

Del 100% de jovenes encuestados en el pretest, el 39% respondid que toma 6 0 mas
bebidas alcohdlicas mensualmente, el 32% consider6 semanalmente, el 13%
menciond menos de una vez al mes, el 10% contest6é nuncay el 6% expresé a diario

o0 casi a diario.
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Del 100% de jovenes encuestados en el postest luego de la aplicacion de actividades
recreativas preventivas, el 34% respondié que toma 6 0 mas bebidas alcohdlicas
menos de una vez al mes, el 27% consideré que nunca, el 23% menciond
mensualmente, el 13% contestd semanalmente y el 3% expreso a diario o casi a

diario.

Interpretacion

La frecuencia determina que beben de 6 0 mas bebidas alcoholicas mensualmente,
es decir, que el consumo por lo general es mensual, aunque hay un grupo que lo
hace semanalmente que se constituye el grupo de riesgos de consumo de bebidas
alcohdlicas, que puede llevarlo al alcoholismo. El postest muestra que la prevencion
a través de las actividades recreativas baja el consumo y por ende el riesgo, que
determina lo importante de estas para generar espacios que ayuden a los jovenes a

utilizar su tiempo de manera adecuada y sana.

4. ¢Con qué frecuencia en el curso del tltimo afio ha sido incapaz de parar

de beber una vez habia empezado?

Cuadro N° 9: Pretest — postest pregunta 4

Pretest Postest

Frecuencia % Frecuencia %
A diario o casi a diario 2 2% 2 2%
Semanalmente 12 13% 7 8%
Mensualmente 23 26% 14 16%
Menos de una vez al mes 41 46% 30 33%
Nunca 12 13% 37 41%
Total 90 100% 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Pretest y postest
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Gréafico N° 9: Pretest — postest pregunta 4

Anélisis

Del 100% de jovenes encuestados en el pretest, el 46% respondi6 que en el curso
del ultimo afio menos de una vez al mes han sido incapaces de parar de beber una
vez habia empezado, el 26% consider6 mensualmente, el 13% menciono

semanalmente, el 13% contestd nunca y el 2% expreso a diario o casi a diario.

Del 100% de jovenes encuestados en el postest luego de la aplicacion de actividades
recreativas preventivas, el 41% respondié que nunca en el curso del ultimo afio ha
sido incapaz de parar de beber una vez habia empezado, el 33% consider6 menos
de una vez al mes, el 16% menciond mensualmente, el 8% contesté semanalmente

y el 2% expreso a diario o casi a diario.

Interpretacion

El grupo de estudio si ha sido capaz de parar el consumo de alcohol por lo menos
una vez al mes, segun los datos logrados en el pretest, posteriormente se observa
que bajan su consumo que influye en la presencia de respuestas de nunca, porque
no beben con la misma frecuencia de antes.
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5. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimientos

o0 sentimientos de culpa después de haber bebido?

Cuadro N° 10: Pretest — postest pregunta 5

Pretest Postest

Frecuencia % Frecuencia %
A diario o casi a diario 2 2% 2 2%
Semanalmente 10 11% 5 6%
Mensualmente 20 22% 14 16%
Menos de una vez al mes 24 27% 21 23%
Nunca 34 38% 48 53%
Total 90 100% 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Pretest y postest
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Grafico N° 10: Pretest — postest pregunta 5

Anélisis

Del 100% de jovenes encuestados en el pretest, el 38% respondié que en el curso
del ultimo afio nunca han tenido remordimientos o sentimientos de culpa después
de haber bebido, el 27% considerd6 Menos de una vez al mes, el 22% menciond
mensualmente, el 11% contestd semanalmente y el 2% expres6 a diario o casi a

diario.
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Del 100% de jovenes encuestados en el postest luego de la aplicacion de actividades
recreativas preventivas, el 53% respondio que en el curso del Gltimo afio nunca han
tenido remordimientos o sentimientos de culpa después de haber bebido, el 23%
considerd6 menos de una vez al mes, el 16% menciondé mensualmente, el 6%

contestd semanalmente y el 2% expreso a diario o casi a diario.

Interpretacion

La mayor parte no ha tenido sentimientos de culpa segun el pretest, porque no
consideran preocupante su consumo de alcoholo, aunque con las actividades
recreativas disminuye porque han dejado de beber de forma frecuente, puesto que
desarrollan actividades recreativas que les ayuda a disminuir su consumo y

obviamente a bajar su preocupacion por beber en exceso.
6. ¢Algan familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado
preocupacion por su consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que

deje de beber?

Cuadro N° 11: Pretest — postest pregunta 6

Pretest Postest

Frecuencia | % Frecuencia | %
Si 44 49% 20 22%
No 46 51% 70 78%
Total 90 100% 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Pretest y postest

57



80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

% %

mSi mNo

Grafico N° 11: Pretest — postest pregunta 6

Anélisis

Del 100% de jovenes encuestados en el pretest, el 51% respondié que algin
familiar, amigo, médico o profesional sanitario no han mostrado preocupacion por
su consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber, el 49%

considerd que si.

Del 100% de jovenes encuestados en el postest luego de la aplicacion de actividades
recreativas preventivas, el 78% respondié que algun familiar, amigo, médico o
profesional sanitario no han mostrado preocupacién por su consumo de bebidas

alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber, el 22% considerd que si.

Interpretacion

Con la aplicacion del pretest se muestra que un gran porcentaje considera que su
familia ha tenido preocupacién por su consumo de bebidas alcohdlicas, justamente
porque en el periodo de aplicacion del pretest han bebido en un alto porcentaje
bebidas alcohdlicas y con mucha frecuencia, con las actividades recreativas
disminuye el porcentaje de aquellos que han sentido preocupacion de algun

familiar, porque aprovecha su tiempo libre de manera diferente y mas sana.
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7. ¢Usted participa activamente en actividades recreativas?

Cuadro N° 12: Pretest — postest pregunta 7

Pretest Postest

Frecuencia % Frecuencia %
Siempre 4 4% 8 9%
Casi siempre 7 8% 18 20%
A veces 22 24% 35 39%
Casi nunca 23 26% 14 15%
Nunca 34 38% 15 17%
Total 90 100% 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Pretest y postest
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Grafico N° 12: Pretest — postest pregunta 7
Analisis

Del 100% de jovenes encuestados en el pretest, el 38% respondid que nunca
participa activamente en actividades recreativas, el 26% consider6 casi nunca, el
24% menciono a veces, el 8% contestd casi siempre y el 4% expresé siempre.

Del 100% de jovenes encuestados en el postest luego de la aplicacion de actividades

recreativas preventivas, el 39% respondié que a veces participa activamente en
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actividades recreativas, el 20% considerd casi siempre, el 17% menciond que

nunca, el 15% contesto casi nunca y el 9% expreso siempre.

Interpretacion

Como se observa al inicio no existe participacion en actividades recreativas por
parte de los jovenes, como muestran los datos del pretest, mientras se desarrollan
las mismas aumenta el grupo que se interesan, por lo cual logran aprovechas su

tiempo libre con la mejora de su salud.

8. ¢Usted ocupa su tiempo libre en juegos recreativos?

Cuadro N° 13: Pretest — postest pregunta 8

Pretest Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Siempre 3 3% 10 11%
Casi siempre 6 7% 20 22%
A veces 20 22% 29 32%
Casi nunca 29 32% 14 16%
Nunca 32 36% 17 19%
Total 90 100% 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Pretest y postest
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Grafico N° 13: Pretest — postest pregunta 8
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Anélisis
Del 100% de jovenes encuestados en el pretest, el 36% respondid que nunca ocupa
su tiempo libre en juegos recreativos, el 32% consideré casi nunca, el 22%

menciond a veces, el 7% contesto casi siempre y el 3% expreso siempre.

Del 100% de jovenes encuestados en el postest luego de la aplicacion de actividades
recreativas preventivas, el 32% respondié que a veces ocupa su tiempo libre en
juegos recreativos, el 22% consider6 casi siempre, el 19% menciond que nunca, el

16% contesto casi nunca y el 11% expreso siempre.

Interpretacion

Los datos del postest muestran que existe mayor nimero de jovenes realizando
actividades recreativas, de aquellos que nunca las realizaban como muestra el
pretest, empieza a efectuarlas con mayor periodicidad, como una parte inicial
porque responde a veces, mientras se apliquen y organicen diversos juegos y
deportes en la comunidad, mayor nimero participard y por ende disminuira el

consumo de alcohol para la prevencién del alcoholismo.

9. ¢Usted participa en actividades al aire libre con amigos de su barrio?

Cuadro N° 14 Pretest — postest pregunta 9

Pretest Postest

Frecuencia % Frecuencia %
Siempre 3 3% 8 9%
Casi siempre 6 7% 22 24%
A veces 15 17% 35 39%
Casi nunca 30 33% 13 15%
Nunca 36 40% 12 13%
Total 90 100% 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Pretest y postest
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Grafico N° 14: Pretest — postest pregunta 9

Anélisis

Del 100% de jovenes encuestados en el pretest, el 40% respondié que nunca
participa en actividades al aire libre con amigos de su barrio, el 33% considerd casi
nunca, el 17% mencion6 a veces, el 7% contesto casi siempre y el 3% expresd

siempre.

Del 100% de jovenes encuestados en el postest luego de la aplicacion de actividades
recreativas preventivas, el 39% respondi6 que a veces participa en actividades al
aire libre con amigos de su barrio, el 24% consideré casi siempre, el 15% mencion6

que casi nunca, el 13% contesto nunca y el 9% expreso siempre.

Interpretacion

Como se observa en la grafica existe una mejora en la participacion de actividades
del aire libre, que ayudan a los jovenes a disminuir su consumo de alcohol,
justamente la propuesta incentiva a su prevencion como muestran los resultados el
postest, que determinan que hay mas jovenes aprovechando su tiempo libre con
actividades recreativas, que antes no lo hacian segun el pretest porque no efectuaban

las mismas regularmente.
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10. ¢Usted prefiere ocupar su tiempo libre en actividades deportivas

recreativas?

Cuadro N° 15; Pretest — postest pregunta 10

Pretest Postest

Frecuencia % Frecuencia %
Siempre 5 6% 14 15%
Casi siempre | 8 9% 18 20%
A veces 19 21% 27 30%
Casi nunca 28 31% 17 19%
Nunca 30 33% 14 16%
Total 90 100% 90 100%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Pretest y postest
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Grafico N° 15; Pretest — postest pregunta 11
Analisis

Del 100% de jovenes encuestados en el pretest, el 33% respondio6 que nunca prefiere
ocupar su tiempo libre en actividades deportivas recreativas, el 31% consider6 casi
nunca, el 21% mencion6 a veces, el 9% contesto casi siempre y el 6% expreso

siempre.
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Del 100% de jovenes encuestados en el postest luego de la aplicacion de actividades
recreativas preventivas, el 30% respondié que a veces prefiere ocupar su tiempo
libre en actividades deportivas recreativas, el 20% considero casi siempre, el 19%

menciono que casi nunca, el 16% contesto nunca y el 15% expreso siempre.

Interpretacion

Se establece que la prevencion incentiva a que los jovenes practican diversas
actividades recreativas de tipo deportivo en su comunidad, que hacen que sea
positivo su aplicacion como prevencion del alcoholismo, porque existe

aprovechamiento adecuado del tiempo libre.
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Anélisis de la encuesta a jovenes
Pregunta N° 1: ¢ A que edad consumid alcohol por primera vez?
Cuadro N° 16: Pregunta 3

Alternativa Frecuencia %

15 — 18 afios 48 53%
18 — 22 aiios 28 31%
22 afios en adelante 14 16%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Encuesta realizada a jovenes

m15-18ANOS m18-22ANOS 22 ANOS EN ADELANTE

Gréafico N° 16: Pregunta 3
Anélisis
El 53% que corresponde a 48 jovenes, mencionan que consumieron bebidas
alcohdlicas por primera vez entre 15 y 18 afios, mientras que el 31% que
corresponde a 28 jovenes, manifiestan que consumieron bebidas alcohdlicas por
primera vez entre 18 y 22 afios y que el 16% que corresponde a 14 jévenes,
mencionan que consumieron bebidas alcohoélicas por primera vez a partir de los 22

afos

Interpretacion

Esto indica que la mayoria de jovenes iniciaron el consumo de bebidas alcohdlicas
a la edad comprendida entre 15 y 18 afios de edad, a una edad muy temprana,
incluso se encuentran en todavia pleno desarrollo, constituyéndose en un riesgo

para salud.
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Pregunta N° 2: ;Cree usted que sus amigos influyen para el consumo de

bebidas alcohélicas?

Cuadro N° 17: Pregunta 4

Alternativa Frecuencia %
Si 73 81%
No 17 19%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Encuesta realizada a jovenes
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Grafico N° 17: Pregunta 4

Andlisis

El 81% que corresponde a 73 jovenes, mencionan que sus amigos influyen en gran
parte para el consumo de bebidas alcohdlicas y que el 19% que corresponde a 17
jévenes, manifiestan que sus amigos influyen para el consumo de bebidas
alcoholicas

Interpretacion
En la mayoria de jovenes sus amigos influyen para el consumo de bebidas
alcohdlicas, es decir, que lo hacen sobre todo por un estatus social y sentirse cerca

de las demas personas.
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Pregunta N° 3: ¢ Con quién consume bebidas alcoholicas?

Cuadro N° 18: Pregunta 6

Alternativa Frecuencia %
Familiares 11 12%
Amigos o comparieros 69 77%
Personas adultas 10 11%
Otros 0 0%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Encuesta realizada a jovenes

Gréfico N° 18: Pregunta 6

Andlisis

El 77% que corresponde a 69 jovenes, menciona que consumen bebidas alcohdlicas
con sus amigos, mientras que el 12% que corresponde a 11 jovenes, manifiestan
gue consumen bebidas alcohdlicas con familiares, y que el 11% que corresponde a

10 jovenes, mencionan que consumen bebidas alcohdlicas con personas adultas.

Interpretacion

Esto indica que los jovenes consumen bebidas alcohdlicas en mayor cantidad con

sus amigos o comparieros.
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Pregunta N° 4: ¢(Cual es el motivo més relevante para ingerir bebidas

alcohdlicas?
Cuadro N° 19: Pregunta 8

Alternativa Frecuencia %
Problemas familiares 8 9%
Problemas amorosos 7 8%
Por costumbre 31 34%
Por dependencia 0 0%
Por utilizar su tiempo libre | 44 49%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Encuesta realizada a jovenes

B Problemas familiares
H Problemas amorosos
® Por costumbre

B Por dependencia

B Por utilizar su tiempo
libre

Gréafico N° 19: Pregunta 8

Analisis

Del 100% de encuestados, el 49% que corresponde a 44 jovenes, manifiesta que
consumen bebidas alcohdlicas por utilizar su tiempo libre, mientras que el 34% que
corresponde a 31 jovenes, menciona que consumen bebidas alcoholicas por
costumbre, el 9% que corresponde a 8 jovenes dice que consumen bebidas
alcohdlicas por problemas familiares y que el 8% que corresponde a 7 jovenes,
mencionan que consumen bebidas alcohodlicas por problemas amorosos.

Interpretacion

Esto nos dice que los jovenes consumen bebidas alcoholicas en mayor cantidad por
utilizar su tiempo libre con sus amigos.
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Pregunta 5: ;Qué tipo de actividades recreativas se han implementado su

comunidad para fomentar el bienestar fisico y mental de los jovenes?

Cuadro N° 20: Pregunta 10

Alternativa Frecuencia %
Eventos deportivos 10 11%
Deportes menores 4 5%
Juegos ludicos motivacionales 2 2%
Bailoterapia 3 3%
1
0
3

Dramatizaciones 1%
Ligas deportivas barriales 0%
Clubes de actividades recreativas 3%
Ninguno 67 75%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Encuesta realizada a jovenes

H Eventos deportivos B Deportes menores

Juegos ludicos motivacionales M Bailoterapia
® Dramatizaciones Ligas deportivas barriales

B Clubes de actividades recreativas B Ninguno

Grafico N° 20: Pregunta 10
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Anélisis

Del 100% de encuestados, el 75% respondieron que ninguna actividad recreativa se
ha implementado en su comunidad para fomentar el bienestar fisico y mental de los
jévenes, el 11% considerd eventos deportivos, el 5% contestd deportes menores, el
3% expreso bailoterapia, el 3% menciona clubes de actividades recreativas, el 2%

menciona juegos ludicos motivacionales y solo el 15% considera dramatizaciones.

Interpretacion

Se establece que no se ha desarrollado ninguna actividad recreativa, solo un 11%
menciona eventos deportivos, puesto que no son realizados de manera continua en
la comunidad, sino por iniciativa de algunos grupos o por festividades de la

parroquia.
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Pregunta 6: ¢Ha participado usted en algunas de las actividades recreativas
desarrolladas en su comunidad?

Cuadro N° 21: Pregunta 11

Alternativa Frecuencia | %
Si 14 16%
No 76 84%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Encuesta realizada a jovenes

u Si

® No

Gréfico N° 21: Pregunta 11

Analisis
Del 100% de encuestados, el 84% respondieron que no han participado en algunas
de las actividades recreativas desarrolladas en su comunidad, el 16% consider6 que

s

SI.

Interpretacion

Se establece que no hay una participacion de los jovenes de las actividades
recreativas que a veces se desarrollan, puesto que no se incentiva a los jovenes a
participar con invitaciones y motivaciones que les ayuden a su desarrollo fisico y
mental, en funcién de los beneficios que brindan las mismas.
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Pregunta 7: ¢ Cree usted que las actividades recreativas es una alternativa para
disminuir el consumo de alcohol?

Cuadro N° 22: Pregunta 12

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Si 83 92%
No 7 8%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Encuesta realizada a jovenes
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Grafico N° 22: Pregunta 12

Analisis

El 92% que corresponde a 83 jovenes, mencionan que las actividades recreativas es
una alternativa para disminuir el consumo de alcohol y que el 8% que corresponde
a 8 jovenes, manifiestan que las actividades recreativas no son una alternativa para
disminuir el consumo de alcohol.

Interpretacion

Esto afirma que la mayoria de jovenes mencionan que las actividades recreativas es

una alternativa para disminuir el consumo de alcohol.
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Pregunta N° 8: ¢Le gustaria invertir su tiempo libre en una diversién sana

conjuntamente con sus amigos y familiares?

Cuadro N° 23: Pregunta 13

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Sl 85 94.44%
NO 5 5.56%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Encuesta realizada a jovenes

Gréafico N° 23: Pregunta 13

Andlisis
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El 94% que corresponde a 90 jévenes, mencionan que les gustaria invertir su tiempo

libre en una diversion sana conjuntamente con sus amigos y familiares mientras que

el 6% le gustaria invertir en otras actividades.

Interpretacion

Se establece que la mayoria de los jovenes les gustarian invertir su tiempo libre en

otras alternativas distintas al consumo de alcohol.
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Pregunta N° 9: ;Qué actividad le gustaria practicar con sus amigos en su

tiempo libre?
Cuadro N° 24: Pregunta 14
ALTERNATIVA FRECUENCIA %
Actividades recreativas 74 82%
Charlas de concientizacion | 7 8%
Paseos 9 10%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Encuesta realizada a jovenes

W Actividades recreativas
M Charlas de concientizacién

B Paseos

Grafico N° 24: Pregunta 14

Andlisis

El 82% que corresponde a 74 jovenes, menciona que les gustaria realizar
actividades recreativas, mientras que el 10% que corresponde a 9 jovenes, dice que
les gustaria realizar paseos y que el 8% que corresponde a 7 jovenes, manifiesta que

desearian que se realice charlas de concientizacion.
Interpretacion

Los jovenes desean realizar actividades recreativas para dejar de lado el consumo

de bebidas alcoholicas.
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Pregunta N° 10: ;Cree usted que la utilizacion de juegos recreativos fomentara la
participacion activa de los jovenes?

Cuadro N° 25: Pregunta 15

Alternativa Frecuencia %0
Sl 90 100%
NO 0 0%

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
Fuente: Encuesta realizada a jovenes
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Gréafico N° 25: Pregunta 15

Analisis
El 100% que corresponde a 90 jovenes manifiesta que la utilizacion de juegos

recreativos fomentara la participacion activa de los jovenes.

Interpretacion
Todos los jovenes estan dispuestos a realizar juegos recreativos para prevenir el
consumo de bebidas alcohdlicas, porque reconocen que son malas para su salud,

pero no tienen en que actividades aprovechar su tiempo libre.
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4.2. Verificacion de la Hipotesis

Para verificar la hipotesis planteada en la presente investigacion, se utilizo la
formula estadistica del Chi cuadrado mediante un procedimiento secuencial, la

misma que nos orientara a la aceptacion o rechazo de la hipdtesis nula.
Planteamiento de la Hipotesis

H, = Hipotesis Nula

H. = Hipotesis Alternativa

Modelo Ldgico

H, “Las actividades recreativas NO se relacionan con la prevencion del alcoholismo

en los jovenes de la Parroquia Pinguili del canton Mocha”.

Ha “Las actividades recreativas Sl se relacionan con la prevencion del alcoholismo
en los jovenes de la Parroquia Pinguili del canton Mocha”.

Tablas de Contingencia

Estas tablas se utilizan para registrar los datos obtenidos de la encuesta realizada a
los jovenes de la Parroquia Pinguili, cuyas preguntas y alternativas corresponden a
las variables de las actividades Recreativas y de la Prevencion del Alcoholismo
Frecuencias Observadas

La tabla que se presenta a continuacién se elaboré de acuerdo con las preguntas que
se requiere para determinar acciones correctivas que permitan determinar las

actividades recreativas que se debe implementar para disminuir el consumo de

alcohol de manera considerable.
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Cuadro N° 26: Frecuencias Observadas

ALTERNATIVAS
PREGUNTAS Sl NO TOTAL
Pregunta N° 2: ;Cree usted que sus amigos
influyen para el consumo de bebidas
alcoholica 73 17 90
Pregunta N° 8: ¢ Le gustaria invertir su tiempo
libre en una diversion sana conjuntamente con
. o
sus amigos y familiares” 85 5 90
TOTAL 158 22 180

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cristian Vayas

Frecuencias Esperadas

Las frecuencias esperadas nos permiten determinar el grado de correlacion mayor

0 menor entre las variables, las mismas que se ilustra en el siguiente gréfico:

Cuadro N° 27: Frecuencias Esperadas

ALTERNATIVAS

PREGUNTAS Sl NO |TOTAL

Pregunta N° 2: ¢Cree usted que sus amigos influyen
. liacn
para el consumo de bebidas alcohdlicas” 7900| 1100 90
Pregunta N° 8: ¢Le gustaria invertir su tiempo libre
en una diversion sana conjuntamente con sus amigos
iliares?

y familiares” 7900| 11,00 90
TOTAL 158,00 22,00 180

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Cristian Vayas

Prueba del Chi Cuadrado

Esta es una prueba no perimétrica que mide la discordancia entre la distribucion

observada y otra supuesta, midiendo la diferencia entre ambas, para lo cual se

utiliza la siguiente férmula:
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En donde:

X2 =Chi cuadrado
> = Sumatoria
O = Frecuencias Observadas
E = Frecuencias Esperadas
Cuadro N° 28: Comprobacion

PREGUNTAS ALTERNATIVAS| O | E | O-E [ (0O-E)?| (O-E)¥E
1. ¢Cree Usted que sus Sl 73179,00| -6,00 36 0,46
amigos influyes para
el consumo de bebidas
alcoholicas? NO 17]111,00| 6,00 36 3,27
2. ¢Le gustaria invertir Sl 85|79,00| 6,00 36 0,46
su tiempo libre en una
diversidn sana con sus
amigos y familiares? NO 5/11,00] -6,00 36 3,27
X2 7,46

Nivel de significancia y regla de decision

El nivel de significancia es la maxima probabilidad con la que estamos dispuestos

a correr el riesgo de cometer el error de rechazar la H, cuando debiera ser aceptada.

Para la comprobacion de la hipotesis se escoge un nivel de significacion del o =

0.05

Para calcular se utiliza la siguiente formula:

Férmula:

78




gl. = (F-1)*(C- 1)

Donde:

G | = Grados de libertad
F = Filas de la tabla

C = Columnas de la tabla

gl = (F-1)*(C-1)
gl.=(@2-1)*@2-1)

gl =(@)* (1)
gl=1

El valor de X2 con el grado de libertad obtenido de 1 y un nivel de significancia de
0.05 es de 3.841 (APENDICE B).

A

Zona de
rechazo

Zona  de
aceptacion

Grafico N° 26 : Distribucion Chi — Cuadrado
Decision final

El valor de X2t = 3.841 < X2c = 7.46, razon por la cual se rechaza la Hipdtesis Nula
y se acepta la Hipdtesis Alternativa, es decir que:

H. “Las actividades recreativas se relacionan con la prevencion del alcoholismo en

los jovenes de la Parroquia Pinguili del canton Mocha.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se establece segun la encuesta aplicada que no se desarrollan ningun tipo de
actividades recreativas en la comunidad y cuando se efectGan de manera
esporadica los jovenes no participan, un grupo limitado prefiere los eventos
deportivos. Antes de la aplicacion de las actividades recreativas el pretest
muestra que nunca participaron, que no usaban su tiempo libre en juegos
recreativos y actividades de aire libre con amigos del barrio, de manera
limitada han participado en algin tipo deporte, después de efectuarlas
mejoren la periodicidad para efectuar diferentes actividades de tipo

recreativos desarrollados con el apoyo de las autoridades de la comunidad.

El problema del alcoholismo con la aplicacion del pretest realizo muestra
gue la mayor parte consume alguna bebida alcoholica una o menos veces al
mes y 2 a 4 veces al mes que se constituye en un grupo de riesgo,
aproximadamente un 10% se ubica en el rango de alcoholismo porque la
frecuencia determina méas de 3 veces a semana, en un dia normal beben de
9 a 10, hay un grupo que consume mas de 6 bebidas alcoholicas
mensualmente y otro semanalmente, el segundo es grupo de mayor riesgo,
al menos una vez al mes han sido incapaces de dejar de tomar después de
iniciar. Los datos de la muestra que han empezado de manera temprana a
consumir entre los 15 a 18 afios, los amigos influyen negativamente para
consumir bebidas alcoholicas, lo efectian por aprovechar su tiempo libre y

por costumbre.

Como se observa los resultados muestran que la aplicacion de las

actividades recreativas disminuye el consumo de alcohol en el grupo de
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riesgo como en aquellos que se encuentran con problemas, porque
aprovechan su tiempo libre con actividades sanas que fomentan su
motivacién e interés, ademas participan con otros jovenes, los datos del
postest muestran menor periodicidad de consumo y mayor concurrencia al

integrarse a juegos, actividades al aire y deportes.

5.2. Recomendaciones

» Organizar a través de programas de salud frecuentemente actividades
recreativas para generar interés en los jovenes de la comunidad con el apoyo
de los padres, de las familias y en general de los lideres de la comunidad,
para el aprovechamiento del tiempo libre, con el desarrollo de juegos
recreativos, deportes al aire libre y otras acciones encaminadas a la mejora

de la calidad de vida y la salud de la poblacién.

» Evaluar de manera periodica el problema del alcoholismo, para que la
comunidad tenga conocimiento de las causas y las soluciones para generar
interés en la aplicacion de actividades y programas que ayuden a la
prevencion que muestren la realidad y los beneficios que brindan las

actividades recreativas.

» Presentar los resultados obtenidos a los lideres de la comunidad como a la
poblacion a través de charlas, que muestren los beneficios de las actividades
recreativas y la problematica con la finalidad de generar la participacion
activa para la determinacion de soluciones donde todos se integren en pro
de la calidad de vida de los jovenes, adicionalmente publicar los resultados

para su presentacion en las universidades.
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LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA PREVENCION
DEL ALCOHOLISMO DE LOS JOVENES DE LA
PARROQUIA PINGUILI DEL CANTON MOCHA

Vayas Soria, Cristian Renan !

! Universidad Técnica de Ambato,
Av. Los Chasquis, campus Huachi, Ecuador

Resumen. En la actualidad hay una deficiente implementacion de actividades recreativas en la
Parroquia Pinguili del canton Mocha que ayuden a la prevencion del alcoholismo de los jovenes
que inician de manera temprana con el consumo y no aprovechan su tiempo libre. Segiin el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC) en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
en Hogares Urbanos y Rurales realizada en el periodo 2011 — 2012 de los 912 mil ecuatorianos
consumen bebidas alcoholicas, el 2,5% son jovenes de entre 12 y 18 afios. El estudio es
cualitativo - cuantitativo, bibliografico, de campo, descriptivo y correlacional, la poblacion son
90 jovenes de la comunidad a quienes se aplico una encuesta con los siguientes resultados: la
mayor parte de jovenes tienen un alto consumo de alcohol de tres a cuatro veces por mes, han
iniciado de manera tempranas. En relacion a las actividades recreativas la comunidad no efectta
ninguna y cuando las realizan de manera esporadica no participan los adolescentes y jovenes,
se reconoce los beneficios de las actividades recreativas porque estarian dispuestos a disminuir
el consumo de alcohol. Se recomienda la planificacion de actividades recreativas de manera
planificada donde los jovenes puedan acercarse al deporte.

Palabras clave: actividades, alcoholismo, prevencion, programas, recreativas

Abstract: The present study analyzed the deficient implementation of recreational activities in
the Pinguili Parish of the Mocha canton and its relationship with the prevention of alcoholism
worldwide. According to the National Institute of Statistics and Census (INEC) in the National
Survey of Income and Expenditures in Urban and Rural Households conducted in the period
2011 - 2012 of the 912 thousand Ecuadorians consume alcoholic beverages, 2.5% are young
people between 12 and 18 years old. The study is quali - quantitative, bibliographic, field,
descriptive and correlational, the population is 90 young people from the community to whom
a survey was applied with the following results: the majority of young people have a high
alcohol consumption of three to four times per month, they have started early. In relation to
recreational activities, the community does not make any and when they do it sporadically,
adolescents and young people do not participate, the benefits of recreational activities are
recognized because they would be willing to reduce alcohol consumption. It is recommended
to plan recreational activities in a planned manner where young people can get close to the
sport.

Keywords: activities, alcoholism, prevention, programs, recreational
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1 Introduccion

Las actividades recreativas se han constituido en una oportunidad para el aprovechamiento del
tiempo libre, se programan en diversos proyectos sociales y deportivos para la integracion de los
jovenes. Los espacios publicos, como los parques, los estadios y las playas, son lugares esenciales
para muchas actividades recreativas. Rajani & Dalvi (2014) enfatiza que el turismo ha reconocido
que muchos visitantes se sienten especialmente atraidos por las ofertas recreativas. En apoyo de las
actividades recreativas, el Estado ha desempefiado un papel importante en su creacion,
mantenimiento y organizacion. Entre las actividades recreativas, para Kassing & Feld (2013) la mas
significativa es el deporte recreativo, que a nivel mundial ha marcado el estilo de vida de las personas
de las zonas urbanas y de las ciudades.

Cuando no se desarrollan actividades recreativas continua existe un gran riesgo de aumento del
consumo de alcohol, una revision de la literatura realizada por Schuckit (2009) citado por Kaplan
(2017) encontrd que los trastornos por consumo de alcohol son comunes en todos los paises
desarrollados, pero siguen siendo importantes en los paises en desarrollo. A nivel mundial, en el
mundo cada persona de 15 o mas bebe anualmente aproximadamente 6,2 litros de alcohol puro. La
region de las Américas tiene el segundo consumo mas alto per capita de alcohol, después de Europa.
Ademas, tienen la segunda tasa mas alta de consumo episddico de alcohol que tiene consecuencias
para la salud (Organizacion Panamericana de la Salud , 2014).

El consumo de alcohol es muy comun en la sociedad ecuatoriana sobre todo en programas y
eventos sociales, incluso de las causales de los accidentes de transito es conducir en estado de
embriaguez. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC) en la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos en Hogares Urbanos y Rurales realizada por el Instituto Nacional de Estadistica
y Censo (INEC) del periodo 2011 — 2012 de los 912 mil ecuatorianos que consumen bebidas
alcohdlicas, el 2,5% son jovenes de entre 12 y 18 afios (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos,
2013).

En la actualidad los jovenes de la parroquia Pinguili del canton Mocha prefieren actividades
recreativas que son poco sanas, al no contar con actividades recreativas saludables de tipo de
deportivo, prefieren pasar el tiempo como sus amigos consumiendo bebidas alcoholicas
frecuentemente incluso hasta dos veces por semana, que a largo plazo puede incidir en el
alcoholismo.

El problema de estudio es la deficiente implementacion de actividades recreativas, los jovenes
no aprovechan su tiempo libre. Una causal es la inadecuada planificacion deportiva de actividades
fisico recreativas por parte de las autoridades, que las realizan por algin tipo de festividad o cuando
las organizan algin grupo de jovenes. Ademas, hay que considerar que se cuenta con limitados
espacios comunitarios para la practica fisico recreativa, que ha influido en la preferencia a organizar
eventos con alto consumo de alcohol.

En base a estos antecedentes el objetivo del estudio es determinar la relacion entre las actividades
recreativas en la prevencion del alcoholismo de los jovenes de la parroquia Pinguili del canton
Mocha.

1.1 Actividades recreativas

La recreacion, en criterio de Rajani & Dalvi (2014) es una parte esencial de la vida humana y tiene
muchas formas diferentes que se establecen en funcion de los intereses individuales, pero también
por la construccion social circundante.
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La recreacion para Lopez et al. (1996) es una actividad de tiempo libre que se ha descrito como
un desvio o un cambio de actividad. Se define como una experiencia de ocio valiosa, socialmente
aceptada y socialmente constructiva que proporciona una satisfaccion inmediata e inherente al
individuo que participa voluntariamente en la actividad. La recreacion es una actividad placentera
sin fin; libre y tiene un atractivo inmediato para la persona que no se ve impulsada por la recompensa
retrasada. Se lleva por su propio bien y como una forma de expresion de una persona.

Las actividades recreativas son acciones que estan orientadas a conseguir un objetivo social,
fomentando el trabajo en equipo, que busco el ocio y el aprovechamiento del tiempo libre, s € pueden
mencionar actividades como juegos, rumba terapia, musica orientadas a la atraccién y motivacion.

Segun la Clasificacién Internacional de Funcionamiento, Discapacidad y Salud (ICF)
mencionada por Volkmar et al. (2014) la recreacion es parte de la participacion; incluye actividades
formales e informales, como practicar deportes, ir al teatro, hacer manualidades y tocar musica.

Las actividades recreativas tienen una serie de valores cuando se aplican de manera correcta y
en funcion de las necesidades de la poblacion. Lopez et al. (1996)menciona lo siguiente:

Buena salud: Practicar un deporte favorable sin duda desarrolla buena salud, fuerza muscular,
potencia, agilidad, flexibilidad, entre otros.

Buen comportamiento: La actividad grupal que es una caracteristica comtin entre las personas
conduce al desarrollo de una conducta y comportamiento adecuados entre los participantes.

Aprovechamiento del tiempo libre: El trabajo grupal, como las ligas, los clubes y otras
organizaciones mas pequeiias, brinda oportunidades para que los jovenes que no asisten a la escuela
jueguen en lugar de vagar por las calles para crear problemas.

Espacios de socializacién: La organizacion de ligas, dias de juego y torneos en la comunidad
permite reunir a todas las personas y comparte las alegrias de la aventura.

Ocio: Las actividades de tiempo libre atraen la felicidad a una persona.

Las actividades recreativas se pueden clasificar de forma diferentes para Rajani & Dalvi (2014)
pueden ser comunales o solitarias, activas o pasiva, al aire libre o en interiores. Una lista de
actividades tipicas podria ser casi infinita, incluyendo la mayoria de las actividades humanas,
algunos ejemplos son leer, tocar o escuchar musica, ver peliculas o TV, jardineria, caza,
pasatiempos, deportes, estudios y viajes.

Dentro de la tipologia de las actividades recreativas se incluye el deportivo creativo. Para
Kassing & Feld (2013) es denominado como deporte para las masas, es una forma popular y atractiva
de esparcimiento y recreacion. Este se ha descrito como deporte de recreacion fisica, de actividad
fisica, de recreacion abierta, entre otras concepciones que se le ha puesto. La base es la participacion
de la persona como participante activo o como espectador en uno de los niveles de la jerarquia
deportiva. Los programas de deportes recreativos estan disefiados para dar a todos un rol activo,
independientemente del interés deportivo, la edad, la raza, el género o la capacidad atlética, en otras
palabras, es un deporte para todos.

Los ejemplos de actividades recreativas que promueven la condicion fisica y la vitalidad incluyen
el senderismo, el futbol, el baloncesto, la carrera, la natacion, el futbol americano de bandera, el
golf, el tenis, los bolos, el esqui, el voleibol, acrosse y el remo. Por supuesto, hay muchas mas
actividades. Lo importante con la recreacion es que las personas se involucren en algo que realmente
disfruten (Haneline & Meeker, 2011).

La recreacion tiene muchos beneficios conocidos, para Volkmar et al. (2014) mejora de la salud
y el bienestar y es especialmente importante para los nifios y adolescentes con comportamientos
conflictos que experimentan una peor calidad de vida. Facilita el desarrollo y la generalizacion de
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habilidades basicas y también mejora la salud mental y fisica, reduce los trastornos emocionales y
de comportamiento, aumenta la calidad de vida y mejora la satisfaccion de la vida familiar.

La participacion en actividades recreativas bien planificadas, disefiadas intencionalmente para
Barcelona et al. (2016) tiene el potencial de mejorar fisica, cognitiva, emocional, social y
espiritualmente. Al mismo tiempo, la recreacion significativa y positiva puede proporcionar
numerosos beneficios sociales, que incluyen contribuir a la economia de una comunidad, mejorar la
salud de la comunidad, disminuir los indices de criminalidad y construir capital social. Las
actividades de ocio son particularmente intrinsecamente motivacionales, es decir, se inclinan
principalmente por su propio bien. Las actividades recreativas, por otro lado, también involucran la
motivacion extrinseca, es decir, estan dirigidas a algun fin individual o social deseado.

Las actividades recreativas segiin Barcelona et al. (2016) tienen algln tipo de forma y estructura
y estan orientadas hacia un resultado especifico o un conjunto de beneficios. Tienen algun tipo de
planificacion deportiva, tienen alglin tipo de sistema organizativo formal o informal, tienen un lugar
especial, una ubicacioén y tienen un principio y un final. Estas caracteristicas son fundamentales para
la comprension de los programas de deportes recreativos. Sin embargo, para propdsitos especificos,
es importante entender que no todas las actividades recreativas son deportes. El drama, la misica,
el arte, la cocina y similares pueden considerarse actividades recreativas, pero no son deportes.

Las actividades recreativas ademas se pueden considerar como un ocio. Barcelona et al. (2016)
enfatizar que cuando la gente piensa en el ocio, muchos imaginan actividades relajantes como mirar
television o tomar una siesta.

La actividad recreativa se realiza en el tiempo libre de una persona, en otras palabras, libre de
obligaciones profesionales y familiares. La mayor parte de personas se encuentran ocupadas por sus
responsabilidades. Estos son los factores que limitan la formacion de preferencias de ocio y su
disfrute (Barcelona et al, 2016).

Las actividades de ocio a menudo se definen por su estructura y forma. El ocio se puede
considerar puramente como tiempo discrecional, pero también se puede considerar que es el tipo de
actividades que realizan durante el tiempo libre. Se puede usar los elementos de esta definicion para
comprender mas profundamente el concepto de recreacion (Barcelona et al, 2016).

El ocio como un tiempo discrecional o un conjunto particular de actividades es un concepto facil
de entender. Sin embargo, se ha definido como un "estado de animo" o "una actitud, una
construccion psicologica o un estado de relacion con experiencias personales”. La definicion del
estado de animo sugiere que el corazén de cualquier verdadera actividad de ocio es importante. La
primera es la nocién de libertad. Las actividades obligatorias como el trabajo, la escuela, la tarea y
el cuidado de nifios, deben hacerse para vivir o para cumplir con las responsabilidades sociales. Las
actividades de ocio mas puras, sin embargo, siempre se eligen libremente. La libertad puede referirse
a las actividades que uno elige para participar en los estilos de participaciéon que uno elige. La
segunda nocion es la idea de que la busqueda de actividades recreativas se persigue principalmente
por su propio bien, en otras palabras, estdn intrinsecamente motivadas. Aunque se puede aumentar
cualquier numero de beneficios de la participacion en actividades de ocio, estas actividades se
realizan principalmente porque son agradables y divertidas. Cualquier cosa que reste valor a estos
dos conceptos clave, libertad y recompensa intrinseca, hace que una actividad sea menos como un
placer y mas como el trabajo u otras obligaciones (Barcelona et al, 2016).

1.2 Alcoholismo

El alcohol es considerado como una droga que causa adiccion esta se define en criterio de Heshmat
(2015) como el uso compulsivo de drogas a pesar de las consecuencias negativas. En esta definicion
es un habito que se ha salido de control. El hdbito es el nticleo de todas las adicciones y las adicciones
vienen en una variedad de fortalezas. Dentro de la categoria de formacion de héabito, a menudo se
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hace una distincion entre hdbitos positivos y negativos. Los habitos negativos, como la adiccion
dafiina, surgen cuando el habito tiene un impacto negativo en la salud y la felicidad en general.

El DSM, un manual para psiquiatras y la Organizacion Mundial de la Salud citado por Towe
(2018) usan los términos adiccion y dependencia de sustancias como sinénimos. Este argumento
para la adiccion como una enfermedad incluye el hecho de que incluso después de la remision de
varios afios, "la amenaza de recaida es siempre real. Otros argumentan que la adiccion comienza
cuando los usuarios se dan cuenta de que pueden evitar el dolor y la incomodidad de la abstinencia
al tomar otra dosis; sin embargo, tomaron el medicamento en primer lugar. Junto con este punto de
vista, se observa que cuando es dificil obtener el medicamento, es probable que se usen cantidades
excesivas una vez que esté disponible.

Ciment (2015) hace mencion de los primeros antecedentes del alcoholismo, menciona que el
médico sueco Magnus Huss emple6 el término en su alcoholismo cronico de 1849. Sin embargo, el
término "alcoholismo" no se adoptd ampliamente hasta principios del siglo XX. En general, los
médicos y otros que consideraron el consumo excesivo de alcohol como una enfermedad en la
segunda mitad del siglo XIX emplearon los términos "intemperancia", "dipsomania, “embriaguez ".
De hecho, se establecieron las primeras, residencias voluntarias, urbanas, generalmente de operacion
privada, donde hasta cincuenta hombres embriagados vivieron por periodos cortos para recuperarse
de los efectos inmediatos de su consumo de alcohol en ciudades de Etados Unidos como Boston
(1857), San Francisco (1859) y Chicago (1863).

Los antecedentes llevan a las definiciones del alcoholismo, segiin Ledn (2019) es la dependencia
del alcohol, produce sintomas de ansia, pérdida de control, dependencia fisica y tolerancia. El
alcoholismo, segiin Kaplan (2017) también conocido como dependencia del alcohol, es una
enfermedad cronica y puede tener un impacto negativo en la fisiologia de una persona con el tiempo.
El alcoholismo se caracteriza por una dependencia del alcohol y una pérdida de control sobre la
propia bebida. Las personas con alcoholismo contintan bebiendo, aunque saben que esto causa
problemas en sus relaciones, salud, trabajo o finanzas.

El Subcomité de Alcoholismo de la Organizacion Mundial de la Salud en 1952 citado por
Richard, Emener, & Hutchison (2009) defini6 el alcoholismo como cualquier forma de consumo de
alcohol que, en gran medida, va mas alla del uso "dietético" tradicional y tradicional, o el
cumplimiento habitual de las costumbres de consumo social de la comunidad en cuestion,
independientemente de los factores etioldgicos. conduciendo a tal comportamiento, e
independientemente también del grado en que tales factores etiologicos dependen de la herencia, la
constitucion o las influencias fisiopatologicas y metabdlicas adquiridas. El alcoholismo para Barnes,
Aronson, & Delbanco (1987) se define como una pérdida de control del consumo de alcohol
repetitiva pero inconsistente ya veces impredecible que produce sintomas de disfuncion grave y
discapacidad, que incluyen con frecuencia una adiccion fisica. Sin embargo, la naturaleza exacta del
alcoholismo y la dependencia del alcohol sigue siendo controvertida debido a la variabilidad
sociocultural en el uso del alcohol y la aparente superposicion entre el comportamiento normal de
consumo de alcohol y el abuso del alcohol. El alcoholismo no es normal, y el concepto de que el
alcoholismo es una enfermedad tiene un claro precedente. también porque las consecuencias
adversas del abuso del alcohol y el alcoholismo se correlacionan con el aumento de la ingesta de
alcohol. Varias organizaciones han intentado definir el abuso del alcohol y el alcoholismo. ingerido.

El principal problema con el alcohol segun Towe (2018) es que es adictivo, lo que puede
conducir a comportamientos destructivos, y la adiccion a largo plazo tiene graves riesgos para la
salud. Hay un alto costo social para el individuo, para las familias y para las comunidades.

El alcoholismo puede tener una variedad de efectos segun Kaplan (2017), el alcoholismo puede
causar irritabilidad, episodios depresivos, comportamiento violento, insomnio y uso de otras drogas.
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Con el tiempo, insuficiencia cardiaca, depresion, insuficiencia cardiaca, insuficiencia cardiaca y
cancer. Investigaciones y estudios actuales informan que el alcohol - trastornos de uso

Hay una diversidad de causas para Kaplan (2017) se relacionan con factores genéticos,
psicoldgicos y sociales. El grado y la combinacion en que estas causas afectan a un individuo puede
variar. Los rasgos psicologicos de una persona, como la impulsividad, la baja autoestima y la
necesidad de aprobacion, pueden promover el consumo problematico. Ademas, existen varias teorias
relacionadas con el uso del alcohol para reducir los sentimientos de estrés, tension y dolor. Con
respecto a los factores sociales que influyen en el desarrollo del alcoholismo o los trastornos por
consumo de alcohol, el entorno de una persona juega un papel importante. El consumo de alcohol,
las estrategias de afrontamiento, las estrategias de afrontamiento y las leyes son factores que pueden
llevar al consumo excesivo de alcohol.

Los factores relacionados con el alcoholismo son complejos, no se conocen completamente y no
se establecen especificamente como causas especificas del alcoholismo. La literatura tiene un gran
numero de especulaciones y teorias sobre las causas del alcoholismo. La sustancia de las bebidas
alcohdlicas es una condicion necesaria para el desarrollo del alcoholismo, pero el foco de interés es
la relacion entre los bebedores que se vuelven alcoholicos y la mayoria que no lo son. Las
caracteristicas que los diferencian de diversas maneras. En relacion al alcoholismo se considera una
gama de factores psicologicos que se han identificado o sugerido como contribuyentes segiin Kissin
& Begleiter (1974):

Las condiciones patologicas porque el alcoholismo es un comportamiento patologico, se puede
esperar que cualquier caracteristica patoldgica del entorno de la persona esté asociada con el
alcoholismo. Ademas, la disponibilidad de alcohol, que varia en los diferentes grupos sociales y
tiene una influencia en las tasas de alcoholismo. En las ciudades, un mejor acceso a tabernas y
tiendas de licores, junto con una mayor prevalencia de las costumbres de consumo de alcohol
aumentan el riesgo de alcoholismo. La Detectabilidad del alcoholismo, se puede analizar que existen
variaciones en el acceso al bebedor problematico y en el reconocimiento del problema bebedor. Los
hospitales y las carceles son las fuentes mas frecuentes de dicha informacion. La probabilidad de
infectarse con un bajo nivel socioeconémico, vinculos familiares débiles y desnutricion. Estas
condiciones, sin duda, estan sobrerrepresentadas entre las personas etiquetadas como alcoholicas.

2 Método/Metodologia

El enfoque de la investigacién es cualitativo - cuantitativo puesto que se analiza la problematica,
con la finalidad de conocer la situacion actual de la problematica para la cuantificacion de los
resultados en tablas y gréficos para conocer la estadistica del tema de estudio.

La modalidad de la investigacion es bibliografica tiene como finalidad fundamentar
cientificamente las variables independiente y dependiente y tener conocimiento de las posiciones
tedricas de las actividades recreativas y la prevencién del alcoholismo. Ademas, es un estudio de
campo que se sustenta en la recoleccion de la informacién en el mismo lugar donde se produce la
problemética con la participacion de los jovenes de la comunidad y las autoridades.

El nivel de la investigacion descriptiva tiene como finalidad analizar las caracteristicas,
conocimientos, opiniones y actitudes de la poblacion de estudio en este caso los jovenes
seleccionados. También es correlacional pues determina la asociacion entre la variable
independiente y dependiente a través de informacién estadistica, obtenida de las frecuencias y
porcentajes.
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La presente investigacion conté con una poblacién de 90 jovenes comprendidos entre los 15 y
24 afios, informacion obtenida del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial Parroquial del
2018. Para la obtencién de resultados se aplic una encuesta para el conocimiento de la problematica.

3 Resultados

3.1 Encuesta a jovenes

Tabla 1: Resumen de resultados

items Si No
% %

Los amigos influyen para el consumo de bebidas alcohélicas 81 19

Participacion en algunas de las actividades recreativas 16 84

desarrolladas en su comunidad

Las actividades recreativas es una alternativa para 92 8

disminuir el consumo de alcohol

Utilizacion de juegos recreativos fomentard la participacion 100 0

activa de los jovenes.

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
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Figura 1: Resumen de resultados

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)

De los seis items seleccionados de los resultados en cuatro se obtienen respuestas mayoritarias para
la opcidén que determina que consumen bebidas alcohélicas que hay influencia de sus amigos, pero
también que las actividades recreativas son una alternativa para disminuir el consumo de alcohol y
que el deporte también ayudara a disminuir el riesgo. En cambio, hay respuestas para la opcién no
en las otras dos preguntas, que resaltan que no se han implementado de actividades recreativas,

tampoco han participado en las mismas.
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Tipo de actividades recreativas se han implementado su comunidad para fomentar el bienestar
fisico y mental de los jovenes

H Eventos deportivos H Deportes menores
Juegos ludicos motivacionales H Bailoterapia
B Dramatizaciones Ligas deportivas barriales

B Clubes de actividades recreativas W Ninguno

Figura 2: Tipos de actividades recreativas
Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)

El 75% respondieron que ninguna actividad recreativa se ha implementado en su comunidad para
fomentar el bienestar fisico y mental de los jovenes, constituyéndose en bajo el porcentaje de las
actividades efectuadas, que no es una iniciativa que se aplica en la comunidad analizada.

3.2. Pretest y postest

¢ Con qué frecuencia toma 6 0 mas bebidas alcohdélicas?

0 39%
40% 34%
30%
20%
10%
0%
| % %
M A diario o casi a diario B Semanalmente @ Mensualmente

B Menos de una vez al mes B Nunca

Figura 3: Pretest postest frecuencia

Elaborado por: Vayas, Cristian (2018)
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La frecuencia determina que beben de 6 o mas bebidas alcoholicas mensualmente, es decir, que el
consumo por lo general es mensual, aunque hay un grupo que lo hace semanalmente que se
constituye el grupo de riesgos de consumo de bebidas alcoholicas, que puede llevarlo al alcoholismo.
El postest muestra que la prevencion a través de las actividades recreativas baja el consumo y por
ende el riesgo, que determina lo importante de estas para generar espacios que ayuden a los jovenes
a utilizar su tiempo de manera adecuada y sana.

¢ Usted prefiere ocupar su tiempo libre en actividades deportivas recreativas?

35%

33%
30%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
% %

B Siempre MCasisiempre HAveces MBCasinunca HNunca

Figura 4: Pretest postest ocupar su tiempo libre

Se establece que la prevencion incentiva a que los jovenes practican diversas actividades recreativas
de tipo deportivo en su comunidad, que hacen que sea positivo su aplicacion como prevencion del
alcoholismo, porque existe aprovechamiento adecuado del tiempo libre.

4 Discusion

La presente investigacion muestra que la mayor parte de jovenes de la parroquia Pinguili del canton
Mocha, consumen bebidas alcoholicas, que concuerda con los datos de Solis (2017) que muestran
que los jovenes se encuentra en la poblacion de consume de riesgo de alcohol, que afecta su
desarrollo integral.

En la comunidad no se desarrolla actividades recreativas como se muestra en los resultados de
la encuesta aplicada. Fuentes (2017) resalta la misma conclusion muestra que las actividades
recreativas no son aplicadas de forma correcta que dificulta que se potencie el desarrollo integral de
los jovenes.

La mayor parte de jovenes consideran que las actividades recreativas les pueden beneficiar a su
salud y alejarse del consumo de alcohol. Al respeto Razo (2017). considera que las actividades
recreativas desarrolladas de forma correcta por los adolescentes son una adecuada estrategia para
alejarlos de los vicios sociales que les brinden una mejor calidad de vida.
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El consumo de alcohol es alto en los jovenes de la parroquia lo hacen incluso hasta cuatro veces
por mes, iniciaron también a una temprana edad. Sancho (2013) concuerda con los mismos datos
muestra que los adolescentes tienen un alto consumo de bebidas alcohodlicas a pesar de ser menores
de edad, lo hacen por gusto o para divertirse con sus amigos, algunos beben ocasionalmente, otros
una o dos veces por semana, que implica un alto riesgo de alcoholismo-
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
ANEXO 1: CUESTIONARIO DE ENCUESTA A JOVENES

OBJETIVO: Determinar la relacion entre las actividades recreativas en la
prevencion del alcoholismo de los jovenes de la parroquia Pinguili del cantén

Mocha.

INSTRUCCIONES: Le pido de manera cordial me ayude con esta encuesta

marcando con una X la respuesta que usted crea conveniente.

1. (A qué edad consumié alcohol por primera vez?

15-18 O
18-22 O
22 en adelante ()

2. ¢Cree usted que sus amigos influyen para el consumo de bebidas alcohdlicas?
Si 0
No O

3. ¢Con quién consume alcohol?

a. Familiares O
b. Amigos o compafieros O
c. Personas adultas O
d. Otros O

4. ;Cual es el motivo mas relevante para ingerir bebidas alcohdlicas?

a.- problemas familiares O
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b.- problemas amorosos O

C.- por costumbre O
d.- por dependencia O
c.- por utilizar su tiempo libre O

5. ¢Qué tipo de actividades recreativas se han implementado su comunidad para fomentar el

bienestar fisico y mental de los jovenes?

Eventos deportivos O
Deportes menores O
Juegos ludicos motivacionales O
Bailoterapia 0
Dramatizaciones O
Ligas deportivas barriales ()
Clubes de actividades recreativas O
Ninguno @)

6. ¢Ha participado usted en algunas de las actividades recreativas desarrolladas en su comunidad?
Si O
No O

7. ¢Cree usted que las actividades recreativas es una alternativa para disminuir el consumo de
alcohol?

Si ()
No 0

8. ¢Le gustaria invertir su tiempo libre en una diversion sana con sus amigos y familiares?
Si )

No 0

9. ¢Qué actividad recreativa le gustaria practicar con sus amigos en su tiempo libre?

a. Actividades al aire libre O
b. Charlas de concientizacion O
c. Paseos 0

10. ¢Cree usted que la utilizacidn de juegos recreativos fomentara la participacion activa de los

jovenes?

Si O
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No 0

Gracias por su Colaboracién
TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE
ALCOHOL ADAPTADO Y ACTIVIDADES RECREATIVAS

El test se aplicd antes de la realizacion de actividades recreativas y después de
desarrollar juegos recreativos con la colaboracion de la comunidad durante los
fines de semana para ello se comparan las respuestas obtenidas en el pretest y

postest.

1. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?

e 40 maés veces a la semana O
e De2a3vecesalasemana 0
e De2a4vecesal mes 0
e Una o menos veces al mes O
e Nunca ()

2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia de consumo normal?

e 102 ()
e 304 ()
e 506 ()
e 7,809 0
e 100 mas ()

3. ¢Con qué frecuencia toma 6 0 mas bebidas alcohdlicas?

e Adiario o casi a diario O
e Semanalmente O
e Mensualmente O
e Menos de una vez al mes O
¢ Nunca O

4. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio ha sido incapaz de parar de beber una vez
habia empezado?

e Adiario o casi a diario O
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Semanalmente O

Mensualmente O
Menos de una vez al mes O
Nunca ()

¢Con qué frecuencia en el curso del Ultimo afio ha tenido remordimientos o sentimientos de

culpa después de haber bebido?

A diario o casi a diario O
Semanalmente O
Mensualmente ()
Menos de una vez al mes O
Nunca ()

¢Algan familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacion por su

consumo de bebidas alcoholicas o le han sugerido que deje de beber?
Si O
No O

¢Usted participa activamente en actividades recreativas?

Siempre O
Casi siempre ()
A veces ()
Casi nunca ()
Nunca @]

¢Usted ocupa su tiempo libre en juegos recreativos?

Siempre @]
Casi siempre O
A veces O
Casi nunca O
Nunca O

¢Usted participa en actividades al aire libre con amigos de su barrio?

Siempre @]
Casi siempre O
A veces ()
Casi nunca O
Nunca O
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10. ¢Usted prefiere ocupar su tiempo libre en actividades deportivas recreativas?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

0
O
0
0
O
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