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RESUMEN
La presente investigacion se enfocd en determinar la influencia y eficacia de la
Estimulacion Temprana como una estrategia para el Desarrollo Evolutivo en los nifios
de 2 a 3 anos, que asisten al CIBV “Francisco Chiriboga”, en la ciudad de Riobamba,
con una muestra de 40 nifios y 11 profesionales. La tematica se direcciond a investigar
y obtener informacion veridica sobre el influjo que tienen los programas de actividades
secuenciales ejecutadas en los centros de atencion infantil, enfocandose en cada una
de las areas del desarrollo y como repercuten en el desarrollo evolutivo durante la etapa
infantil, mediante la aplicacion de varias técnicas y métodos ejecutados acorde a las
caracteristicas propias de la poblacion. Dicho proyecto nos permitié analizar el nivel
de conocimiento y preparacion de cada una de las educadoras, los hitos que deben ser
ejecutados y desarrollados dependiendo la etapa y nivel de desarrollo, esto favorecera
al recorrido de una infancia plena y feliz, permitiéndole en un futuro ser un ente
positivo para la sociedad. Como conclusion se obtuvo que la Estimulacion Temprana
influye de forma positiva y directa sobre el Desarrollo Evolutivo en los nifios de 2 a 3
afios, todo ello se comprobd mediante la aplicacion de la Prueba de tamizaje del
Desarrollo de Denver Il y una encuesta aplicada a las profesionales, donde se logré
comparar el nivel de desarrollo infantil y el nivel de conocimiento sobre la

Estimulacion Temprana y su aplicacion.
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SUMMARY

The present investigation focused in determining the influence and efficacy of the
Early Stimulation as a strategy for the Evolutionary Development in the children of 2
to 3 years, that attend the CIBV "Francisco Chiriboga", in the city of Riobamba, with
a sample of 40 children and 11 professionals. The theme was addressed to investigate
and obtain truthful information about the influence of the programs of sequential
activities carried out in the childcare centers, focusing on each of the areas of
development and how they impact on the development of the infant stage, through the
application of several techniques and methods executed according to the
characteristics of the population. This project allowed us to analyze the level of
knowledge and preparation of each of the educators, the milestones that should be
executed and developed depending on the stage and level of development, this will
favor the journey of a full and happy childhood, allowing it in the future to be a positive
entity for society. In conclusion, it was found that Early Stimulation has a positive and
direct influence on the Evolutionary Development in children aged 2 to 3 years, all of
which was verified through the application of the Denver 1l Development Screening

Test and a survey applied to professionals, where it was possible to compare the level
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of child development and the level of knowledge about Early Stimulation and its
application.

KEY WORDS: EARLY STIMULATION, INFLUENCE, EFFICACY,

EVOLUTIONARY DEVELOPMENT, PROFESSIONALS, TECHNIQUES AND
METHODS.
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INTRODUCCION

El proyecto de investigacion, “LA ESTIMULACION TEMPRANA COMO
ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO EVOLUTIVO EN NINOS DE 2 A 3
ANOS”, analiza y determina si la estimulacion temprana influye como estrategia en el
desarrollo evolutivo de los nifios y nifias de 2 a 3 afos que asisten al CIBV “Francisco

Chiriboga”, en la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo.

Dicho proyecto de investigacion se enfoca en determinar la eficacia en las diferentes
técnicas y métodos que se utilizan en los centro de atencién infantil y el nivel de
preparacion y conocimientos que tienen las profesionales que laboran con los nifios y
nifias sea el adecuado y pertinente para desarrollar las diversas actividades de
estimulacion temprana, las mismas que repercutirdn en el desarrollo evolutivo,
permitiéndole al nifio ejecutar al méximo sus habilidades y potencialidades, de esta

forma atravesar una infancia plena, con una atencién de calidad y calidez.

En la etapa infantil es en la cual una persona va adquiriendo los conocimientos e
informacion que sera potencial para un futuro grandioso, permitiéndole desarrollarse

al maximo como un ente positivo para la sociedad.

Se llevo a cabo la aplicacion de una encuesta a las profesionales que laboran con los
nifios y nifas, en este caso las educadoras que trabajan en el CIBV “Francisco
Chiriboga”, el mismo nos permitio saber el nivel de preparacion y conocimientos que
tienen las mismas sobre la estimulacion temprana, el desarrollo evolutivo, los hitos del
desarrollo, actividades, técnicas y métodos que son ejecutados con la poblacién
infantil, asi como se relaciond la informacién obtenida con la prueba de tamizaje del

Desarrollo de Denver Il aplicada a los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema
“LA  ESTIMULACION TEMPRANA COMO ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO EVOLUTIVO EN NINOS DE 2 A 3 ANOS”.

1.2.Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacién

Macro localizacion

A nivel mundial entidades gubernamentales y no gubernamentales han desarrollado
programas de atencion a la poblacion infantil dentro de los dmbitos de salud y
educacién, especificamente enfocados en la primera infancia. Algunos ejemplos de
estos programas son realizados por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
0 Unicef (United Nations International Children's Emergency Fund), los mismos
promueven la implementacion y practica de los derechos de los nifios y sus protocolos
facultativos, cambios significativos en la capacidad, conocimiento, normas y
conductas de los profesionales que laboran con la nifiez, de la misma forma
adecuaciones y facilidades presupuestarias para que dichas casas de salud y educacién

sean Optimas para la estancia infantil. (1)

Varios datos respaldan la iniciativa y promocion de los programas de atencion a la
poblacion infantil de forma particular en la primera infancia, cifras que han sido
evidenciadas desde hace 30 afios aproximadamente, mostrando varias estadisticas a
nivel mundial, en busqueda de un desarrollo adecuado y un estado general optimo por
los 2.200 millones de nifios y nifias que existen en todo el mundo. Contar con datos
estadisticos en si no modifica la realidad, pero si ayudan a detectar los problemas
principales en los que se puede intervenir y generar progresos en un porcentaje

estimado. (2)

Jim Young Kim, presidente del Grupo del Banco Mundial y Anthony Lake, director
ejecutivo de la UNICEF, junto a lideres mundiales intensificaron y aceleraron las cifras

de inversién en programas de desarrollo infantil y atencién a la primera infancia como
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una base para el desarrollo 6ptimo y crecimiento de forma equitativa, todo esto
buscando que la creacion de programas de atencion a la poblacion infantil se convierta

en una prioridad a nivel mundial. (3)

A nivel mundial, uno de cada cuatro nifios menores de cinco afios, es decir un estimado
de 159 millones de infantes, correspondiente al 25% de la poblacion infantil, sufre
algun tipo de retraso en el desarrollo y crecimiento debido a maltiples causas, las cifras

mas considerables se encuentran en paises como Africa y Asia meridional. (3)

La Declaracion de los Derechos Humanos de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) aprobada en 1948, la Convencién de los Derechos de los nifios en 1989, La
Cumbre a favor de la infancia en 1990, entre otros han evidenciado el esfuerzo de cada
pais en desarrollar programas de todo tipo establecidos para la proteccion, cuidado,
atencion, mejoras en localidad de vida, asi como también en potenciar de habilidades

y destrezas y alcanzar los niveles més altos de desarrollo en la nifiez. (3)

Meso localizacion

El desarrollo infantil persiste dentro del gran desafio que representa la atencion a la
poblacién infantil en América Latina, evaluando el progreso continuo que se ha
evidenciado en los altimos afios, enfocandose en la salud y educacion con mayores

porcentajes, que en otras dimensiones como son las areas del desarrollo evolutivo. (4)

Existen algunos paises donde no se ha evidenciado ningin avance en la
implementacion de programas de Estimulacion Temprana, mientras que en otros
paises como Chile, Colombia y Uruguay los procesos estan en marcha y encaminados

a la mejora del desarrollo infantil. (4)

Dentro de los programas de Cuidado y Desarrollo Infantil Temprano (PCIT)
propiciados en los paises del SICA, Sistema de la Integracion Centroamericana, estan
consideradas ademas del cuidado de la salud, nutricién, el desarrollo cognitivo y
emocional, habilidades y potencialidades en la poblacion infantil, tomando en cuenta
que esta abarca desde los 0 a 6 afios de edad, financiados por los hogares o el Estado.

(5)



El director general del Instituto Nacional de Salud Publica México (INSP) Dr.
Mauricio Hernandez, sefialé de forma urgente la inclusion de encuestas a la poblacién
y evaluacion de las metas y programas propuestos para el bienestar y desarrollo del
sector infantil mexicano. De la misma forma adscritos a estos programas buscan la
evaluacion de la infraestructura y ambiente en la que se trabaja con los menores, ya
que considera que el 36% de efectos neurocognitivos en los nifios mexicanos se debe

a fallos en este sistema. (6)

Programas infantiles realizados en Colombia establecen que, las intervenciones en la
etapa infantil, especificamente hablando de la primera infancia deben verse
involucradas las familias, educadores y cuidadores, caracterizandose por tener una

duracién e intensidad permanente y suficiente para evidenciar resultados. (7)

Los nifios son participantes activos en su desarrollo, en ellos se ven evidenciadas las
caracteristicas intrinsecas del ser humano para explorar el ambiente que lo rodea, asi

como la adquisicion de habilidades y nuevas conductas a través de la experiencia. (7)

A nivel de Latinoamérica una tematica que interviene directamente el desarrollo
infantil es la alimentacion y cuidado en los hogares y centros de atencion a la nifiez,
ya que esta al no ser adecuada produce retrasos y desfases en el desarrollo motor y
mental. (7)

Micro localizacion

En el Ecuador, con el Acuerdo Ministerial 5212 - Tipologia Sustitutiva para
Homologar los Establecimientos de Salud por Niveles de Atencidn y Servicios de
Apoyo del Sistema Nacional de Salud establece en el articulo 22 el funcionamiento de
los Centros de Rehabilitacion Integral ubicando la cartera de servicio de estimulacion
temprana en los Centros de Rehabilitacion Integral de baja complejidad (CRI-1), con
ésta normativa el Ministerio de Salud Publica garantiza la estimulacion temprana a los
nifios menores de 6 afos. Con el eslogan “;El buen vivir empieza en la nifiez!”, el
Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES) desarrolla politicas y programas
enfocados en la nifiez y su desarrollo. Juan Pablo Bustamante y la subsecretaria de
desarrollo infantil integral, plantean su mision mediante la planificacion, coordinacion,
gestion, control y evaluacion de politicas mediante la ejecucion de planes, servicios,

estrategias, proyectos y programas al servicio de los nifios y nifias hasta los 3 afios de
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edad, enfatizdndose en aquellos que atraviesan situaciones de pobreza vy
vulnerabilidad. (8)

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, INEC, 2016, en el Ecuador
existen 879.781 nifias y nifios de 0 a 3 afios de edad, es decir el 5,3% de la poblacién
total, los mismos que cuentan con varias necesidades dentro del procesos de desarrollo

en las éreas cognitiva, fisica, motora, linglistica, social y emocional. (9)

La Estrategia de Primera Infancia, liderada por el Ministerio Coordinador de
Desarrollo Social (MCDS, 2016), asegura que todos los nifios y nifias menores de 3
afios tengan acceso a servicios de calidad y calidez, en corresponsabilidad con la

familia, cuidadores, comunidad e instituciones publicas. (9)

Para el afio 2013 la poblacidn infantil menor de 3 afios estimaba 904.247 nifios y nifias
de los cuales 521.072 se encontraban en condiciones de pobreza y bajo nivel de
desarrollo, para lo cual hasta la actualidad se ha luchado por reducir esas cifras, gracias
al MIES, 314.333 nifios y nifias son atendidos. Existen en el Ecuador 1,5 millones de
nifios y nifias menores de 5 afios, 485.000 de ellos asisten a algin programa de

desarrollo infantil correspondiente al 33,1%. (10)

Varias entidades y programas ligados al MIES son encargados de regir los
lineamientos para la atencion a la poblacién infantil, estos también buscan la mejora
en la metodologia ludica, atencion calida, participacion de la familia, mantener la
calidad en la infraestructura como son en los Centros Infantiles del Buen Vivir
(CIBV’s), llamados a la actualidad “emblematicos” ya que cuentan con estandares de

calidad internacional. (10)

En la provincia de Chimborazo, cantdén Riobamba, la Estimulacion Temprana ha sido
una tematica de revuelo gracias al gran impacto que ha traido consigo su aplicacion y
ejecucion en los ultimos afios al implementar diversos programas de atencion,

inclusion e integracién a la poblacién infantil. (11)

De acuerdo a la pirdmide poblacional de los resultados del Censo 2010 de poblacion y
vivienda en el Ecuador, dentro del rango de edad de O a 4 afios, existen 45.264
habitantes, que corresponde al 9.9% de la poblacién total dentro de la provincia. (11)



En la ciudad de Riobamba, se encuentra el Centro Infantil del Buen Vivir “Francisco
Chiriboga” en las calles, Junin entre Los Nogales y Avn. Carlos Zambrano, cuenta con
un total de 105 nifios y nifias aproximadamente, en edades de 1 a 3 afios, mencionado
CIBV, es el centro de atencién infantil en donde fue puesta en marcha dicha

investigacion. (12)

1.2.2. Formulacion del problema
¢La estimulacion temprana influye como estrategia para el desarrollo evolutivo en

nifos de 2 a 3 afos?

1.3 Justificacion

Mencionada investigacion se realiza con el objetivo de analizar, evaluar y conocer la
influencia de la estimulacion temprana como estrategia para el desarrollo evolutivo en
nifios de 2 a 3 afios, favoreciendo con ello la adquisicién de resultados éptimos y

mejoras en el desarrollo integral infantil.

Diversas fallas y muchas veces la falta de atencidn integral en el desarrollo durante la
primera infancia marca desfases en la adquisicion de habilidades linguisticas, motoras,
cognoscitivas, sociales y emocionales, influyendo de forma directa a lo largo de su

vida y desarrollo.

Analizando multiples investigaciones se puede determinar que el cerebro de una
persona, especificamente durante la etapa infantil requiere de estimulos
trascendentales que le ayude a desarrollarse.

Su crecimiento favorable depende de la cantidad y calidad de estimulos que recibe lo
largo de esta etapa, de la misma forma de los instrumentos y materiales con los que se
trabaja, del personal capacitado que atiene a la poblacion en estudio ya que las

capacidades y potencialidades no solo de adquieren con el paso del tiempo.

La investigacion propuesta es original ya que en otros estudios no se ha analizado la
relacién que existe entre las dos variables al evaluar el desarrollo evolutivo en los nifios
y nifias de 2 a 3 afios que asisten a los Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV),
Creciendo con Nuestros Hijos (CNH), Centros de Desarrollo Infantil (CDI)
direccionados por el Ministerio de Inclusién Economica y Social (MIES) y la
estimulacion temprana propiciada por el Ministerio de Salud Publica con los Centros
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de Rehabilitacion Integral de baja complejidad, tomando en cuenta los programas que
se aplican los infantes, el nivel de conocimiento y preparacion que tiene las y los
profesionales y educadores, los espacios en los que se desarrollan dichos programas
de estimulacion tempana, los materiales y recursos que se utilizan y la forma de
aplicacion, ya que un mal manejo y empleo de programas ineficientes provocara
desfases en el desarrollo adecuado de los nifios y nifias en estudio, ocasionando

retrasos en el desarrollo infantil.

Dicha investigacion cuenta con factibilidad ya que la informacion requerida es de facil
busqueda, la misma se encuentra en libros, articulos cientificos, revistas digitales, tesis,
paginas de sitios web, entre otros medios, asi como también se cuenta con la apertura
de las diferentes instituciones como los Centros de Educacion inicial Creciendo con
Nuestros Hijos, (CNH), Centros de Desarrollo Infantil (CDI), y Centros Infantiles del
Buen Vivir (CIBV) en los cuales se trabajard mencionada investigacion, asi como
también en los diferentes programas impulsados por el Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social (MIES), a sus especialistas y educadoras, asi como también a la

poblacién infantil, en este caso, nifio y nifias de 2 a 3 afios de edad.

1.4.0bjetivos

1.4.1. Obijetivo general
Determinar la influencia de la Estimulacion Temprana como estrategia para el

Desarrollo Evolutivo en nifios de 2 a 3 aios.

1.4.2. Objetivos especificos

e Evaluar el desarrollo evolutivo en nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad a través
de la prueba de tamizaje del desarrollo Denver II.

e Analizar el nivel de conocimiento que tienen las y los profesionales encargadas
del cuidado de los nifios/as sobre la estimulacion temprana.

e Relacionar la eficacia de la estimulacion temprana como estrategia para el
desarrollo evolutivo en nifios de 2 a 3 afios a través de los resultados de la

evaluacion y las técnicas aplicadas por las profesionales



e Proponer una guia de actividades sobre la estimulacion temprana como

estrategia para el desarrollo evolutivo en nifios de 2 a 3 afios.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Estado del arte

Investigaciones realizadas sobre el desarrollo evolutivo y el desarrollo integral infantil
recalcan la importancia de la estimulacion temprana como estrategia para desarrollar
y potenciar habilidades en los nifios y nifias, todas estas establecidas y planteadas en
programas secuenciales de actividades acorde a las caracteristicas evidenciadas,
previamente evaluadas dependiendo la edad del nifio.

Se encontrd la investigacion titulada la “EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA DE
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE
NINOS DE 0 A 3 ANOS” por Jacqueline Flores Aguilar en el afio 2013 quien
menciond como objetivo analizar y evaluar el desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 3
afios de edad organizados en un grupo experimental y un grupo control y posterior a
ello aplicar un programa en Estimulacion Temprana (PET) con técnicas de lenguaje,
motrices, cognitivas y sociales en donde se obtuvo como conclusion tras la evaluacion
y ejecucion del Proyecto Memphis un incremento significativo en el desarrollo
psicomotor, habilidades linglisticas, sociales, avances en procesos cognitivos, en
promedio de 4 meses de forma aproximada, lo que recalca la importancia del tiempo

y la persistencia al aplicar un PET. (13)

La investigacion titulada “INFLUENCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE NINOS DE 2 A3 ANOS, EN LA CUNA
JARDIN PNP SANTA ROSITA DE LIMA, AREQUIPA 2013.” Realizada por
Maldonado Alarcon, Erika Manuela en el afio 2014 tuvo como objetivo precisar el
nivel de desarrollo psicomotriz que existen en un grupo poblacional de nifios de 2 a 3
afios antes de recibir terapia en Estimulacion Temprana y las modificaciones que
existieron en el mismo grupo de nifios después de recibir sesiones de Estimulacion
Temprana obteniendo como conclusion que existen relevantes diferencias en el

desarrollo psicomotriz en los nifios antes y después de realizar actividades ludicas,
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pues antes de las mismas de evidencié un gran nimero de menores en el rango de
riesgo y retraso, posterior a esto mejoraron las habilidades psicomotrices recalcando
los beneficios que proporcionan las actividades en nifios y nifias, potenciando el

desenvolvimiento adecuado en la sociedad y las relaciones con otros. (14)

Otra investigacion que permite corroborar la investigacion en curso es
“ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO INFANTIL” realizada en
la Universidad Rafael Landivar por la autora Georgina Isabel Gomez Cano en el afio
2014 siendo el objetivo principal disefiar una guia de estimulacion temprana e
implementar en aldeas infantiles SOS en Chiantla, México, asi como también pretende
implementar la capacitacion a madres, cuidadoras y educadoras, con estrategias y
técnicas nuevas e innovadoras de Estimulacion Temprana para con ello fortalecer las
areas del desarrollo infantil, concluye que, a través de la Estimulacién Temprana con
actividades acorde a la edad del nifio, tras previa evaluacion donde se reconoce las
caracteristicas de desarrollo normal y se compara con los resultados obtenidos, se dan
mayor énfasis en los ejercicios para el control de la coordinacion y equilibrio, al
necesitar mantener la estabilidad mientras los infantes realizan diferentes actividades
locomotoras, de la misma forma, es oportuna la aplicaciéon de programas y
planificaciones establecidas en una guia de Estimulacion Temprana, ya que la
investigacion pretende mejorar las posibilidades de mayor desenvolvimiento y
exploracién del medio en el que se desarrollan, tomando en cuenta la efectividad de
los materiales e implementos, asi como de las areas de trabajo, la sensibilidad del
adulto y el afecto que se brinda, de esta forma el nifio mantendra confianza en si mismo

y seguridad. (15)

Encontramos la investigacion bajo el titulo “ESTIMULACION TEMPRANA PARA
POTENCIAR LA INTELIGENCIA PSICOMOTRIZ: IMPORTANCIA Y
RELACION” por Zoila Barreno y Jessica Macias en el afio 2015 quienes se enfocaron
en identificar la importancia de teorizar acerca de las diferentes etapas del desarrollo
integral de los nifio nifias considerando a la Estimulacion Temprana como algo crucial
a brindar a los infantes después de haber llenado sus necesidades fisicas y afectivas,
concluyendo que, a través de la Estimulacion Temprana los nifios y nifias mejoraran

sus condiciones tanto fisicas como cognitivas, linguisticas, emocionales y sociales,
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potenciando el desarrollo de la psicomotricidad y asi elevando el rendimiento escolar
en afos posteriores. De la misma forma dicha investigacion se enfatiza en recalcar el
papel que juegan los padres en el desarrollo de los nifios y nifias, ya que de ellos
depende como un ente fundamental el desarrollo de los infantes en el hogar como pilar
basico para un Optimo desenvolvimiento en la sociedad, refuerzo de actividades,

manejo de conductas, implementacion de reglas, entre otros aspectos. (16)

“LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE 0 A 5 ANOS QUE
ACUDEN A LA CONSULTA PEDIATRICA EN EL HOSPITAL GENERAL
PUYQO?”, trabajo investigativo realizado por Toasa Cobo, Jenny Estefania en el afio
2015, tiene como objetivo principal determinar la importancia de la Estimulacion
Temprana en los nifios y las nifias de 0 a 5 afios de edad, de la misma forma evaluar el
nivel del desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de que acuden a la consulta
pediatrica asi como también elaborar programas de Estimulacién Temprana de acuerdo
a nivel de desarrollo de los nifios y aplicarlos, en donde se concluye que, el desarrollo
psicomotriz en el que se encontraban los pacientes de los dos grupos, experimental y
control, no era el mismo ya que existian diferencias dentro del proceso evolutivo
acorde a las edades de los menores, estableciendo aquellas actividades que no
realizaban y los puntos de evaluacién en los que fallaban ya sea por falta de estimulos
ambientales y en el hogar, la desinformacién de padres y cuidadores, otros factores de
riesgo. Gracias a ello se pudo establecer diversas actividades acorde a las necesidades
y requerimientos de los pacientes, elaborando una guia detallada de varias sesiones de
Estimulacion Temprana generando efectos positivos dentro del desarrollo psicomotriz,

mejorando sus capacidades y potencialidades. (17)

De acuerdo con la investigacion “EFICACIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
PARA POTENCIAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS Y NINAS DE
2 A 3 ANOS DE EDAD DEL AREA URBANA Y RURAL” realizada por Jahaira
Carolina Maldonado Eras en el afio 2016 quien tom6 como objetivo comparar la
eficacia de la Estimulacion Temprana en nifios y nifias dentro del desarrollo
psicomotor en el area urbana y rural, determinando el desarrollo en las areas de auto

ayuda, motor fino y grueso, cognicion, socializacion y lenguaje, de la misma forma
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aplicar programas de Estimulacion Temprana a los nifios de la zona urbana y zona
rural y evaluar el desarrollo psicomotor en las dos, obteniendo como resultados que a
mayor aplicacion y ejecucion de un programa secuencial de actividades de
Estimulacion Temprana en nifios de 2 a 3 afios ya se en la zona urbana o la zona rural,
mas adecuado y Optimo sera el desarrollo psicomotor. Tomando en cuenta las otras
areas del desarrollo como son el lenguaje y cognicion y auto ayuda, se concluyé que
existen grandes desfases en el area urbana comparandola con el area rural y un
prototipo del desarrollo integral infantil para esa edad posterior a una estimulacion
adecuada, mientras que los nifios pertenecientes al area urbana obtuvieron mejores
resultados en el &rea motora y personal social, por ello mencionada autora recomienda
continuar aplicando el programa de Estimulacion Temprana ya que serd muy util para

todos los nifios y nifias que asisten a los CIBV. (18)

Para concluir con los precedentes que apoyan el estudio de la presente investigacion
se encuentra la “LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO
INTEGRAL EN NINOS DE 2 A 3 ANOS.” Realizada por Nufiez Ramirez, Valeria
Estefania en el afio 2018 tuvo como objetivo indagar la influencia que tiene la
Estimulacion temprana aplicada en nifios de 2 a 3 afios, especificamente en el
desarrollo integral, evaluando el desarrollo de los mismo a través de un test aplicado a
un grupo de infantes que recibio6 estimulacion temprana y a otro grupo que no recibio
ningln tipo de terapia, llegando a la conclusion de que existen diferencias
significativas entre los dos grupos en estudio, los nifios que recibieron estimulacién
temprana y al momento se encontraban en un programa secuencial de actividades
adecuado obtenian un resultado favorable y un buen desarrollo integral, acorde a la
edad de 2 a 3 afios, contrario a aquellos menores que no recibieron ningun tipo de

terapia en Estimulacion Temprana. (19)
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2.2. Marco tedrico
2.2.1. Variable independiente: Estimulacion Temprana

2.2.1.1. Origen de la estimulacién temprana

La atencidn a la poblacion infantil, enfocandose en el trabajo de la atencidén temprana
es un ambito relativamente actual, pero el mismo trasciende desde la década de los
setenta del siglo pasado, en donde se evidenciaron las primeras experiencias al trabajar
con nifios y nifias, en el presente, dicho trabajo ha modificado sus metas y objetivos,
especificacion de los programas, métodos de desarrollo y los modelos de aplicacion,
quienes proporcionan los servicios y a quienes estan enfocados. Ha surgido un cambio
de perspectiva de la atencion a la poblacion infantil, en donde pasé de ser solo un

servicio asistencial a ser un servicio de prevencién y psicoeducacion. (20)

Historia e inicios

La Estimulacién Temprana como tal tiene estudios recientes al adquirir ese nombre en
los Ultimos afios, pero sus inicios remontan a teorias pasadas de grades psicologos y
pedagogos de época, como son Juan Enrique Pestalozzi en 1746 a 1827, Friedrich
Froebel en el afio de 1787 a el afio 1852, Maria Montessori con su modelo en el afio
1870 al afio 1952, Jean Piaget de 1896 a 1980, Lev Vygotsky con su modelo de 1896
a 1934, entre otros relevantes de la época, dejaron su legado histérico en base a sus
teorias. (18)

Tanto en Europa como en Estados unidos, desde sus inicios, a mediados de los afios
sesenta, la atencion temprana ha sido un campo que ha traido varias controversias,
pues el mismo no llegaba a ningln consenso, y es a partir de la década de los ochenta
cuando tuvo su realce e importancia al considerarla como un proceso efectivo para
combatir la falta de estimulacion que se experimenta desde temprana edad en la vida.
Es a partir de la década de los noventa cuando el modelo transaccional de Sameroff y
el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner propician a la intervencion temprana como

algo que incluye no solo al propio nifio, sino al ambiente y otros contextos externos

13



como son la familia, escuela y de forma particular los agentes servidores de salud, con

resultados més favorables a largo plazo, como lo realza Guralnick en 1997. (20)

Como sefialaron Meisels y Shonkoff en 1990 la atencion temprana propicia diversos
servicios multidisciplinarios a nifios con deficiencias o vulnerables en su aspecto
evolutivo desde el nacimiento hasta los 3 afios. En el afio 2000, dichos autores
modifican su teoria incrementando la edad de intervencion temprana hasta los 5 afios
con el fin de promover el bienestar y salud de los nifios y nifias, minimizar los retrasos
evolutivos y remediar las dificultades en las discapacidades previniendo un deterioro
funcional, las raices historias relevantes trascienden desde que se tomd a la infancia

como un periodo fundamental e importante en la vida. (20)

En los Gltimos 25 afios han existido maltiples avances en el campo de la intervencion
temprana a la poblacién infantil, en donde se destaca la insercion progresiva de la
“filosofia preventiva”. En Espafia hace muy pocos afios comenzd a modificarse la
intervencion temprana al implementar los programas llamados “Estimulacion
Temprana” con el objetivo de tratar desde los primeros dias de vida a los nifios y nifias,

asi como lograr un desarrollo 6ptimo y adecuado. (21)

La atencidn a la poblacién infantil y méas que ello a las personas con discapacidad fue
uno de los puntos relevantes para que la estimulacion temprana tome su punto crucial
en la sociedad y se le dé la importancia que esta conlleva al aplicar los diversos
programas en nifios y nifias, ya que en los ultimos 20 afios se ha entendido mucho méas
la perspectiva a la que va enfocada y todo aquello que conlleva la atencién temprana,
relacionandola con diferentes ramas en las ciencias de la salud como son la medicina,
enfermeria, terapia fisica y ocupacional, psicologia infantil, de la misma forma en las
ciencias de la educacién, creando programas con contenido pedagdgico y educacional.
(22)
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2.2.1.2. La estimulacion temprana
Base cientifica de la Estimulacion Temprana

Definiciones

Para comprender e interpretar de forma exacta que es la estimulacion temprana, varios
autores proponen diferentes conceptos y definiciones, las cuales estan enfocadas en
diversas perspectivas, una de ellas propone que la Estimulacion Temprana parte desde
el nacimiento y consiste en proporcionar diversos estimulos al cerebro del infante que

especificamente se emparenta con un gran libro de hojas en blanco. (23)

Estos millones de células cerebrales llamadas neuronas, al momento del nacimiento se
encuentran puras, liberadas y aisladas esperando ser desarrolladas, mientras que otro
grupo genéticamente estan destinadas a regir los diferentes circuitos y procesos ya
establecidos en el ser humano como son la respiracion, reflejos, temperatura, entre
otros. Por todo ello, el desarrollo del nifio durante la etapa infantil, responde a la

calidad de estimulos y conexiones neuronales que se generen. (23)

Segln numerosos estudios revelan que los primeros afios en el ser humano son
cruciales para la adquisicién de informacion y nuevas experiencias, con un amplio
conteo de conexiones neuronales y desarrollo cerebral. Cada uno de los sentidos
existentes en la persona ya sea el olfato, gusto, el tacto, oido y la vista, se conoce como
una via o canal de ingreso a todos los estimulos que sean proporcionados, estrenando
al cerebro del infante para que desarrolle numerosas potencialidades y habilidades a lo
largo de su vida. Por ende, la estimulacion temprana rige un papel muy importante
dentro de este desarrollo adecuado, por ello la disponibilidad y proporcion de medios
Optimos permite un acercamiento simple, de forma directa y satisfactoria para conocer

y comprender su pequefio gran mundo y todo lo que sucede a su alrededor. (23)

Cada persona nace con un talento innato, por ende es capaz de adquirir conocimientos
de forma inmediata, tomando en cuenta los distintos periodos por los que atraviesa

cada pequefio durante la etapa infantil, la estimulacién temprana permite en este
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proceso la asimilacién de informacion proporcionada mediante diversas actividades de
contacto, juego Yy ejercicios que se ejecutan en las sesiones de terapia, propiciando el
desarrollo adecuado y oportuno, aprovechando las capacidades y adaptabilidades del
cerebro en beneficio del infante. De la misma forma una atencion oportuna en el

desarrollo infantil, previene y mejora los posibles déficits en sus habilidades. (23)

Por otro lado, es importante sefialar que las necesidades de los nifios y nifias,
especificamente dentro de la primera infancia no solo se basan en cuidados personales,
alimentacion, descanso entre otros, si no en proveer al nifio de una buena educacién
inicial y atencion en su desarrollo infantil, movimientos, aprendizaje, adaptacion y

desenvolvimiento en el medio. (24)

La estimulacién temprana emplea una serie de actividades dirigidas a los nifios de entre
0 a 5 afios de edad, las mismas que estan previamente preparadas a partir de las pautas
que se han estudiado dentro del desarrollo evolutivo normal de un nifio, tomando en
cuenta que no todos los infantes adquieren dichos hitos en una edad exacta, pueden
existir variabilidades dentro de un rango normal, pero al salir de este se considera un

retraso del desarrollo. (24)

Las técnicas que se emplean para reforzar y regir un progreso optimo se subdividen en
ciertos grupos, unas estan enfocadas en potenciar la motricidad tanto fina como gruesa,
otras en la inteligencia, ciertas actividades ayudan a fortalecer la personalidad del nifio,

estimular el lenguaje, de esta manera contribuir al desarrollo integral del infante. (24)

Una estimulacion adecuada, es aquella que se basa en enfoques cientificos, en la
neurociencia, pedagogia infantil, psicologia cognitiva y evolutiva, implementando de
esta forma programas acordes al desarrollo optimo de un nifio, haciendo uso de
practicas novedosas en las que el rol principal, juegan los sentidos, la imaginacion, la
curiosidad, la exploracion, el autocontrol, mas no busca la memorizacion, que el nifio
haga las tareas de forma repetitiva 0 mecéanica, al contrario de conseguir un resultado
positivo, estas actividades haran que el nifio se frustre y no logre conseguir los

resultados que se buscan. (15)
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Diversas investigaciones muestran que hasta los tres afios de edad un nifio desarrolla
el 90% de su cerebro, por ende, toda informacion que reciba hasta esa instancia cumple
un papel fundamental a lo largo de su vida. Dicha capacidad de asimilar la estimulacién
que el mundo le ofrece y reflejarla sobre si mismo se conoce como plasticidad cerebral,
todos los conocimientos y estimulos externos que son percibidos por los sentidos, se
aprenden de mejor forma si estan aplicados en un medio afectivo, con espacios
adecuados, brindando la atencion maxima, enfocandose en el conjunto de habilidades
que deben desarrollar los nifios y nifias en la edad en la que se esta trabajando y

potenciar aquellos que posteriormente se irdn dando. (25)

Varios autores basandose en sus enfoques cientificos e investigaciones determinan a
la estimulacion temprana en diversas teorias, uno de ellos es Arango de Narvéez, quien
durante su estudio sobre el desarrollo cognitivo en nifios de 3 afios establece que, la
estimulacion temprana comprende un grupo de acciones que tienden a los nifios a
proporcionar diferentes experiencias, los mismos que necesitan desde el nacimiento y
etapa infantil, de esta forma aportaran a un adecuado desarrollo bio-psico-social,
potenciandolo a su méaximo nivel, este debe ser acompafiado por un profesional
capacitado y reforzado por padres y cuidadores, en un ambiente de regocijo, generando
seguridad y atencidn al nifio, estableciendo un vinculo entre el “aprendizaje efectivo y

dinamica con el medio”. (25)

La estimulacion temprana no solo se rige a crear nifios cientificos o infantes genios, o
desarrollar el nivel cognitivo a su maximo esplendor, este tipo de intervenciones en
estimulacion temprana cumplen un papel mucho mas importante al ejecutar
actividades que trabajen de forma complementaria las diversas areas del desarrollo
infantil, por ello la atencion temprana proporciona informacion a nivel motor,
mediante desplazamientos finos como gruesos, movimientos cortos como
movimientos muy amplios empleando todo su cuerpo, asi como también tareas que
sean de goce y disfrute para el nifio, colorear y pintar, manipular, dibujar, entre otras

actividades que realice con sus manos. (25)
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De la misma forma dentro del area del lenguaje desarrollando habilidades que le
permitan al nifio comunicarse con el medio e interactuar con quienes lo rodean, asi de
esta forma trabajara su area socio afectiva, la misma que potenciara su seguridad,
identidad y autoestima, permitiendo al nifio o nifia desenvolverse plenamente en la
sociedad. Por otro lado, la calidad y cantidad de los estimulos proporcionados deben
estar relacionadas de forma estructural con la capacidad del nifio, el interés que este

muestre en cada actividad y como lo va desarrollando. (25)

Como establece el “Libro de la Estimulacion para chicos de 0 a 36 meses” de Maria
José Fernandez, la estimulacion temprana es una técnica o conjunto de técnicas que
aborda de forma interdisciplinaria a los nifios y nifias. Durante la primera infancia el
nifio posee las caracteristicas necesarias para determinar el nivel de desarrollo infantil
en el que se encuentra y acorde a estas especificaciones proveer un tratamiento precoz
y oportuno, con la finalidad de alcanzar de forma progresiva cada una de las etapas,
ya sea este dentro del desarrollo motor, linguistico, cognitivo y social de la forma méas

adecuada posible, siempre y cuando se respete las caracteristicas de cada infante. (26)

Es muy importante destacar la influencia de la estimulacion temprana dentro del
desarrollo evolutivo de un nifio, sin importar las condiciones en las que se encuentre,
ya que este sirve como guia para ubicar el nivel e hitos del desarrollo infantil que debe
adquirir e ir cumpliendo a la par que crece y se desarrolla, ya que cada nifio tiene su
ritmo y nivel de evolucidn, ya que las teorias del desarrollo se relacionan con los

cambios que suceden en edad cronoldgica y el comportamiento del individuo. (27)

2.2.1.3. Objetivos de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana al aplicarse en nifios y nifias, establece una serie de objetivos
entre ellos como fin principal busca aprovechar la capacidad del cerebro del infante al
contar con una adaptabilidad, plasticidad y aprendizaje extraordinario, todo ello
mediante la aplicacion de actividades secuenciales que proporcionan Nnumerosos

estimulos de forma repetitiva, de esta manera pretende potenciar habilidades que el
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nifio utilizaré a lo largo de su vida, no solo en el ambito cognitivo, sino también en

otros aspectos relevantes como el fisico, motor, linguistico y social. (28)

Entre otros de los objetivos que pretende alcanzar la estimulacion temprana estan:

e Permitir el maximo alcance en habilidades y potencialidades de los nifios y
nifias tanto a nivel de desarrollo infantil general como en areas especificas,
lenguaje, motor, social y cognitivo.

e Adaptar cada una de las actividades a ejecutarse, acorde al periodo de
desarrollo en el que se encuentra el nifio, con el fin de que viva plenamente
cada una de las etapas que le corresponde.

e Evitar generalizar la etapa de desarrollo infantil en todos los nifios y nifias, ya
que cada infante posee un nivel propio acorde a las caracteristicas con las que
sea desarrollado.

e Lograr la integracion del infante con la familia, de la misma forma una
participacion activa por parte de los padres en la ejecucion y refuerzo de las
actividades a desarrollarse con los nifios y nifias.

e Ejecutar programas de actividades que permitan la integracion de infantes con
discapacidad en la sociedad, respetando cada una de las diferencias y

caracteristicas propias del individuo, como un ser Unico e irrepetible. (28)

2.2.1.4. Importancia de la estimulacion temprana

Evidentemente en los Gltimos afos la estimulacion temprana juega un papel magistral
dentro del desarrollo infantil, tomando la importancia que éste atesora desde la etapa
inicial de vida hasta los 6 afios de edad. El aprendizaje y buen desarrollo de un nifio
estd intimamente relacionado con la calidad y cantidad de estimulos que recibe, por
ende, la estimulacion temprana cumple un rol trascendental durante la etapa infantil,

evidenciando los resultados a lo largo de su vida. (16)

En cuanto a la importancia que representa la estimulacion temprana en los nifios y
nifias, se establecen varias caracteristicas que le proporcionan dicha relevancia dentro

del desarrollo infantil, entre ellas se mencionan ciertos aspectos que debe manejar el
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especialista antes, durante y después de trabajar con los pequefios. Uno de ellos es que
debe ser aplicada de forma oportuna y pertinente, cada uno de los estimulos que se le
proporciona al nifio debe ser acorde a la edad, situacion y estado del desarrollo
previamente previsto y evaluado por la escala o test que el terapeuta crea adecuado
aplicar, posterior a ello al obtener los resultados, el especialista debe analizar, estudiar
el caso y planificar en su mayoria las actividades que se realicen durante las

intervenciones. (25)

Dichas, deben incorporar esquematizaciones educativas, proporcionando a los infantes
informacion relevante y precisa para la formacion académica posterior brindando
bases solidas en conocimientos. Una forma efectiva para introducir al nifio en la
sociedad es la implementacion de actividades que fomenten las buenas relaciones y
estilos de crianza adecuados (los mismos que deben ser trabajados con los padres o
cuidadores), creando un ambiente de seguridad y confianza, motivando al nifio y
sumergiéndolo cada vez mas en este maravilloso mundo de la estimulacion temprana.
(25)

La estimulacion temprana al tener un soporte cientifico y gran viabilidad en su
aplicacion, cuenta como un requisito indispensable y muy importante para el desarrollo
de los nifios y nifias durante la etapa infantil, facilitando la adquisicién de informacién,
generando destrezas y habilidades en todas las areas del desarrollo, potenciando de
forma progresiva cada una de las etapas y sus hitos en el desarrollo evolutivo de los

pequefios. (29)

2.2.1.5. Beneficios de la estimulacion temprana

Con la frase “Cuanto antes se aprende, mejor se aprende y mas provecho se obtiene en
un futuro”, la especialista Natalia Salas Msc. establece que la estimulacion temprana
oportuna, trae consigo multiples beneficios para el desarrollo de los nifios y nifias

durante la etapa infantil. (30)

Entre estos diversos beneficios que obtienen los pequefios y sus familias al aplicar

sesiones en estimulacion temprana se encuentran:
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e Durante la etapa infantil, ayuda a desarrollar diferentes funciones cerebrales
clasificandolas en varios planos, fisico, emocional e intelectual y a potenciar a
través de juegos y actividades secuenciales habilidades especificas a la edad y
caracteristicas de los nifios y nifias. (30)

e Impulsa el correcto proceso de maduracion y adquisicion de informacion en
las diferentes areas del desarrollo infantil, cognitivo, social, afectivo, motor y
linglistico.

e Promueve la curiosidad e imaginacion en el nifio permitiendo a través de la
observacién conocer el mundo que lo rodea e interpretar las diversas
situaciones que pasan a su alrededor.

e En muchos de los casos, una previa evaluacion y atencion oportuna ayuda a
determinar los diferentes problemas y retrasos en el desarrollo infantil, de esta
forma, los especialistas analizan una alternativa de tratamiento. (30)

e Desarrolla un vinculo més seguro y amoroso dentro del hogar, ya que la
aplicacion de la estimulacion temprana no solo beneficia al nifio, la
intervencion de los padres ayuda a crear lazos mas fuertes y solidos en la
relacién con los pequefios y su buen desarrollo, de ahi nace la necesidad de
preparar a la familia sobre las técnicas y método de estimulacion temprana, asi
como los beneficios que traerd la misma para la familia en general y mucho

mas para el nifio. (31)

2.2.1.6. Areas que trabaja la estimulacion temprana

Para trabajar de forma especifica y desarrollar las habilidades y destrezas en los nifios
y nifas, la estimulacion temprana divide sus actividades e intervenciones enfocandose
en cada una de las areas del desarrollo, entre estas estan el area del lenguaje, el area
motora, tanto fina como motricidad gruesa, el area socio afectiva y el area cognitiva.
Cada una de estas areas estan desarrolladas acorde a las caracteristicas que se han

observados durante el desarrollo evolutivo de los infantes. (29)
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AREA MOTRIZ

Motricidad fina y motricidad gruesa

Esta area del desarrollo infantil estd enfocada en analizar y trabajar aquellas
habilidades que el nifio muestra durante su desarrollo fisico, permitiéndole de esta
forma desplazarse y movilizarse, asi como también se enfoca en la ejecucion de
movimientos con musculos menores, ya sea cortar, pinzar, agarrar, entre otros,

entendiendo la relacion que existe entre lo que se observa y lo que se toca. (29)

Dentro del &rea motora, la ejecucion de movimientos esta intimamente relacionada con
una sucesion de pasos, en la que se vinculan también las habilidades cognitivas,
sensoriales y motoras. Durante los primeros afios de vida es en donde se desarrollan

de forma acelerada dichos procesos y son mas evidentes. (32)

Para un 6ptimo desarrollo de esta area es muy importante que el nifio explore y
manipule cada uno de los objetos que se encuentran a su alrededor desde muy
pequefios que sean. Todas aquellas habilidades que se trabajen en el area motora
buscan el establecimiento de los sistemas dseo y muscular, de la misma forma
potenciar el equilibro, control sobre los movimientos de su propio cuerpo y asi ubicarse

de forma correcta en el tiempo y espacio. (32)

El desarrollo motriz a su vez incluye:

e Conocimiento y desarrollo del esquema corporal
e Larespiracion

e Larelajacion

e Elequilibrio

e Coordinacién dindmica general

e Motricidad fina

e Coordinacién viso manual (33)
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AREA DEL LENGUAJE

Establece las diferentes formas que tiene el nifio para desarrollar una comunicacion
efectiva con su entorno, la misma que le ayudara a sostener una buena relacion con
quienes los rodean, de la misma forma transmitir todo aquello que piensa o siente. El
proceso de comunicacion esta establecido en 3 subdivisiones muy importantes, entre
ellas se encuentra el aspecto comprensivo, el aspecto expresivo y el aspecto gestual.
(29)

La capacidad comprensiva es aquella que el nifio desarrolla a partir de su nacimiento,
esta le permite asimilar y entender las diferentes palabras, frases e ideas incluso mucho
antes de que pueda expresarlas, por ello es muy importante la gesticulacion adecuada
y el buen uso del lenguaje en el adulto, ya que asi el nifio desde muy pequefio lograr
adquirir un buen uso del lenguaje y comprension, asi como la discriminacion y el
significado. (29)

La capacidad expresiva del lenguaje le permite al nifio comunicar todo aquello que
siente 0 piensa hacia otras personas mediante el uso de palabras, sonidos, utilizacion
de los significados y las diferentes reglas gramaticales que existen y la capacidad
gestual permite la comunicacién por medio de gestos o movimientos las diferentes

ideas y pensamientos hacia el receptor (29)

En si, en el area del lenguaje se ven reflejadas las diferentes formas de expresion ya
sean estas verbales o0 no verbales. En sus inicios, los nifios y nifias no manejan una
comunicacion por medio de palabreas, ellos buscan expresar sus requerimientos a
través de sonidos guturales, balbuceo, risas, gritos y como medio principal el llanto,

hasta llegar a la comunicacion linguistica. (32)

AREA SOCIO AFECTIVA

En esta area del desarrollo, se ven inmersas todas aquellas experiencias relacionadas
con las emociones y sentimientos en el nifio, de la misma forma aquellas experiencias

en las que socializ6 o establecio algun tipo de vinculo con su medio y los que lo rodean.
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Los valores familiares, las reglas, el afecto y todos aquellos sucesos en los que
participa el nifio y otros que lo rodean, le proporcionan la informacion que necesita
para manejar su propia conducta y la forma en la cual se relaciona con los demas. En
su mayoria las actividades que se desarrollan en el area socio afectiva le permiten al
nifio fortalecer su autoestima e independencia, manejarse en la sociedad de forma
autébnoma y segura, por ende, la familia cumple un papel fundamental dentro de esta

area al ser ellos los encargados de la primera formacion del pequefio. (29)

Todo tipo de relaciones e interacciones que tenga el nifio con otros durante la etapa
infantil, van a ser significativas en un futuro, ya que le van a permitir adaptarse y
desenvolverse de forma adecuada en la sociedad, conocerse a si mismo, entender el
yo, satisfacer su curiosidad y tomar la iniciativa. Las actividades que se trabajan en el
area social estan encaminadas a crear habitos de independencia personal como son la
alimentacion, el aseo, las rutinas, entre otros, que en un inicio deben ser asistidas y
direccionadas por un adulto, en la mayoria de los casos es la madre o un familiar y

posteriormente se las desarrollara de forma independiente. (32)

AREA COGNITIVA

Dentro del area cognitiva, se encuentra la capacidad que tiene el nifio para pensar y
aprender, asi como también para razonar, memorizar y buscar alternativas viables de

solucion. (29)

El area cognitiva hacer referencia a la relacion entre el nifio y el entorno, asi como la
conciencia que este tiene sobre si mismo y lo que lo rodea, analizandolos de forma
separada. A medida que el nifio se desarrolla por sus diferentes etapas, va tomando sus
relaciones de forma mas compleja, va aprendiendo aquellos procesos a su alrededor e
interpretandolos de la mejor forma, permitiendo asi elaborar estrategias cognitivas con
las cuales se adaptara al entorno y buscara soluciones adecuadas a los problemas que
Ilegar dependiendo la edad del nifio. EI area cognitiva se desarrolla mucho antes del
area comunicativa, el nifio desde que nace va relacionandose con los estimulos que se

le proporcionan, esto le permite estar alerta y listo para ir construyendo poco a poco
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sus experiencias, estableciendo semejanzas y diferencias, asi como también

comparaciones y andlisis del pensamiento. (32)

El desarrollo cognitivo a su vez incluye:

e Razonamiento logico

e Creatividad

e Imaginacion

e Orientacién en el espacio

e Conceptos numéricos y el calculo

e Observacion, memoria y atencion (33)

Para trabajar de forma especifica y desarrollar las habilidades y destrezas en los nifios
y nifas, la estimulacion temprana utiliza varias técnicas desde acorde a las
caracteristicas y especificaciones de cada nifio, entre estas se encuentra: el juego, los

cuentos, cuentos motores, titeres, estimulacién musical.

2.2.1.7. El juego en la estimulacion temprana

“Un nifio que juega es un nifio feliz”, con esta frase Maria José Fernandez en su “Libro
de la Estimulacion para chicos de 0 a 36 meses”, menciona que el juego cumple un rol
muy importante dentro del desarrollo infantil, asi como es natural en todos los seres
humanos y necesario a la vez, durante la primera infancia, el mismo complementa una
estimulacion adecuada permitiendo que el nifio crezca, adquiera habilidades y
desarrolle potencialidades. Principalmente el juego se considera como un medio de
comunicacion e interaccion, en donde el nifio expresa sus deseos, preocupaciones,
necesidades y requerimientos. Es a través de este medio que podemos establecer un
vinculo mas sélido y de confianza con los pequefios, permitiéndole crecer en un mundo

sano y seguro, manejandose con respeto, sin invadir su privacidad o intereses. (26)

El juego infantil se considera como un medio seguro de actividades ludicas que

permiten el desenvolvimiento y desarrollo de los seres humanos, es este caso de los
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nifios. EI mismo puede ser observado en diferentes dimensiones, una de ellas cataloga
al juego como un sistema divertido de aprendizaje, ingenioso y turbulento en el que se
ven inmersas las diferentes areas del desarrollo infantil, una de ellas es el lenguaje, al
poder expresar y comprender las situaciones que suceden alrededor a medida que se
genera una actividad ludica, de la misma forma se comunican muchos de los
pensamientos y emociones mas internas. Como una de las areas principales que
potencia de forma natural el juego se encuentra el area motora, al existir actividades

que inciten el desplazamiento y movimiento del cuerpo. (34)

El uso y aplicacion cotidiana del término ha hecho que existen diferentes interrogantes
acerca del tema, la variabilidad del mismo se encuentra en el tipo de actividades que
se desarrollen, estas van dependiendo de la edad de los participantes, asi como las
caracteristicas de los mismos, ya sean estas fisicas e intelectuales, de esta forma va

adoptando cambios como medio instintivo. (34)

Si el juego fuese netamente un elemento de simple goce, aislado y temporal, que
sucede en la etapa infantil, careceria de valoracion cientifica y no contaria con los
fundamentos investigativos. Sin embargo, el mismo esta relacionado con los procesos
de aprendizaje y ensefianza, el juego le permite a la persona cumplir roles, buscar
alternativas de solucion a problemas e inquietudes, entre otras numerosas
caracteristicas que hacen de este un medio positivo de aplicacién durante la etapa
infantil. (34)

Tras varios estudios, Peter Reynolds, especialista del comportamiento humano,
considera al juego como un “comportamiento en el modo simulativo” es decir
enfocado en las pautas de accion, hacer gestos, subir, saltar, arrebatar entre otros
mecanismos. Asi como también establece que el juego esta organizado a través de
diversas pautas en el comportamiento, las cuales las llamo “sistemas afectivo
comportamental” en las cuales se encuentra un objetivo y busqueda de una solucion
con cierta orientacion emocional, ya que los seres humanos tienen a interpretar los

comportamientos tal cual los observan. El juego busca que esta situacion se modifique,
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es decir que los jugadores entiendan las orientaciones reales del juego y la situacion
tal cual sucede y no tal cual se observa a primera vista o se aparenta. (34)

Durante la edad pre escolar, el nifio se encuentra en una etapa de egocentrismo, es
decir piensa solo en si mismo y no en lo que los demas piensen o sientan sobre alguna
situacion en la que se vea inmerso el pequefio, no tiene ninguna relacion con el
egoismo, es un proceso natural y muy normal hacia los dos o tres afios, ya que ain no
han desarrollado su pensamiento empatico. Todo ello hace que en esta etapa existan
controversias al aplicar actividades ludicas y relacionadas con otras personas, ya que

el nifio percibe, siente y actlia acorde a sus ideales. (34)

El juego en el nifio

En las diferentes etapas de vida, el juego se cataloga como un medio que busca
diferentes objetivos, durante la etapa adulta, el juego se utiliza mas como un
mecanismo de descanso que le permitira alejarse de las responsabilidades del trabajo
o las labores que desempefia dia con dia, en la adolescencia el juego busca la
reafirmacion del yo, encontrar con que se siente identificado, mostrar de lo que es
capaz, el adolescente toma al juego como un reto o una forma de descarga emocional.
(35)

En la etapa infantil, el juego cumple un rol muy importante en el proceso de desarrollo
y adquisicién de aprendizajes, el mismo durante la infancia es tomado como una
actividad placentera en la que el nifio disfruta el proceso, busca su libertad e
independencia, lograr el objetivo propuesto y demostrarlo de la mejor manera. El juego
libera al nifio de dominio del adulto, mas no hace que incumpla las reglas o deje de

respetar las normas. (36)

Tras varios estudios sobre el juego y su aplicacion durante la etapa infantil, autores
proponen las bases de estas actividades ltdicas en dos teorias, una de ellas es que el
juego presenta su origen en algo instintivo heredado por la especie, llevando esto a un
resultado y actitud final, mientras que por otro lado, la segunda teoria establece que el

juego resulta del funcionamiento y conexion de estructuras cerebrales, interaccion con
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el medio y vinculacién con experiencias que conllevan a que el nifio pueda manejar,

aceptar y dominar situaciones, preparandolo para la vida adulta. (35)

Aportes cientificos sobre el juego

El juego al contar con una validacion cientifica, en los ultimos afios ha tomado la
relevancia que posee en el ser humano, principalmente dentro del desarrollo infantil,
al ser considerado como un medio de aprendizaje e interaccion. Todo ello parte de
aportes investigativos proporcionados por varios autores, entre los cuales se

encuentran las teorias de Piaget, Vygotsky, Baquero, entre otros. (35)

Piaget, con su aporte sobre la “asimilacion y acomodacion” dentro de las teorias sobre
la estructuracién del pensamiento, recordando que la asimilacion es la introduccion de
nuevos conocimientos e informacion a los esquemas que el individuo ya posee,
mientras que la acomodacion es la modificacion de los esquemas ya establecidos para
integrar a ellos una nueva situacién y exceder asi la inestabilidad que ésta ha
desencadenado, relaciona al juego como una actividad netamente asimilatoria, es decir
que toda la satisfaccion ludica se encuentra inmersa en ello, y se relaciona con las
caracteristicas propias de cada etapa dentro del desarrollo humano y del pensamiento.
(35)

Por otro lado, para Vygotsky, el juego es el medio de deleite o placer inmediato de los
deseos imaginarios, pero que se encuentran cercanamente a la realidad, un ejemplo
claro de ello es la representacion que hace una nifia con su mufieco, lo alimenta y lo
cuida como lo hace una madre con su hijo. Vygotsky en su teoria plantea a la “Zona
de Desarrollo Proximo”, es decir la distancia que existe entre el desarrollo del
pensamiento infantil, aquello que puede hacer por si solo y aquello que realiza bajo la
supervision y asistencia de un adulto que esta ampliamente capacitado con un mayor

nivel de conocimientos. (35)

Contrario a ello, Baquero menciona que el juego es altamente y de forma potencial un
creador de la Zona de Desarrollo Préximo, ya que los nifios y nifias en cierta medida

toman conciencia de las reglas y normas que trae consigo un juego y de las conductas
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plausibles dentro de un escenario previamente construido, es decir en las actividades
ludicas el nifio ensaya las situaciones para las que no esta presto en la vida real pero

de forma anticipada ya las esta viviendo o en cierto modo se esta preparando. (35)

El juego infantil y su evolucién

A medida que transcurre el tiempo, el juego ha ido modificando su estructura y
dinamizacion, es decir el mismo avanza a medida que avanza el desarrollo de los nifios
tanto fisico como mental y socialmente. Mencionada evolucion se caracteriza por tener
actividades ludicas de ejercicio o funcionales, actividades simbolicas o de funcion y

actividades regladas. (35)

e Juegos funcionales o de ejercicio

Mucho antes de que interpretemos al juego como tal, en los nifios este momento de
recreacion empieza cuando el bebé busca extender las situaciones de placer, mover el
chinesco, repetir sonidos, palpar objetos, entre otros, que son casuales en primer plano,
denominados reacciones circulares (Piaget) para que posterior a ello se conviertan en
estructuras del pensamiento. En muchos de los casos las actividades no son netamente
motrices, pero intervienen otros procesos cognitivos y linglisticos muy importantes,
en esta etapa en su mayoria los juegos representan una apertura a posteriores

experiencias. (35)

e Juegos simbdlicos o de funcion

Los juegos simbdlicos en la infancia aparecen como tal a partir del segundo afio de
vida, posterior a una secuencia de procesos en la que el nifio imita, interioriza y
produce una imagen mental y ésta a su vez se transforma en simbolo realizando asi
una imitacion diferida que le ayudara al pequefio a disponer de un nuevo modelo de
juego. Estos simbolos van desde actividades pequefias como comer a alimentar a una
mufieca, hacer como que duerme, a hacerle dormir a un peluche, entre otros, en sus
inicios se representan muchas veces actividades domésticas para avanzar a actividades

externas que a medida que pase el tiempo se iran perfeccionando y acercando a la
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realidad. Una de las metas principales del juego simbdlico dentro del desarrollo de la
personalidad del infante, es que cada vez se acerque a la empatia, y culmine su etapa

de egocentrismo. (35)

e Juegos reglados

Dichos juegos aparecen cuando el nifio fortalece su etapa de socializacion y se
encuentra en un periodo de superacion del egocentrismo. En su fase inicial los
pequefios comienzan con actividades que presentan reglas arbitrarias, es decir las que
ellos mismos se imponen las normas, no pisar la raya de la vereda, no topar la franja
azul del piso, saltar cada baldosa, entre otros, en este proceso suelen presentarse reglas
espontaneas al estar en grupo, el que topa la raya del piso pierde, el que llega primero

a la puerta gana, entre otros, impuestas por los propios pequefios. (35)

Posterior a ello llegan los juegos reglados, aquellos que las directrices del mismo y las
reglas estan impuestas por otros externos al grupo, lo que implica que el nifio deba
respetarlas y cumplirlas, entender el orden jerarquico gque ya existe y mantenerlo
durante la actividad. (35)

e Juegos en grupo

Uno de los objetivos principales del juego es desarrollar y potenciar la socializacion
en la etapa infantil, de ello parten los juegos grupales, aquellos que le permiten al nifio
compartir y entablar relaciones con otros, en su mayoria, los nifios muestran apertura
directa a estos juegos al encontrarse con otros de la misma edad, favoreciendo a la

comunicacion y desarrollo emocional. (35)
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2.2.1.9. El cuento motor

Cuentos en la infancia

Para todos es muy clara la importancia que tiene la literatura dentro de la etapa infantil
en todas sus interpretaciones, acorde a la edad y caracteristicas del nifio. El cuento en
si es un recurso esencial y basico en la vida de un infante, ya que este interpreta un
conocimiento que es descifrado de forma individual o grupal, con todas las matrices
que este establece en el ambito educativo. Entre los multiples beneficios que
proporcionan la aplicacion de cuentos en el aprendizaje infantil, se encuentran: (37)

e Refuerzay estimula la imaginacion del nifio.

e Desarrolla en el nifio la capacidad de protagonismo al hacerlo interprete de un
cuento.

e Ayuda a incrementar el vocabulario y mejorar el lenguaje en los nifios.

e Esun medio de expresion de valores morales como el bien y el mal.

e Esunvinculo que permite comprender y expresar las emociones y sentimientos
de los nifios.

e Propicia un lazo de afectividad entre los participantes del cuento, quien lo lee

y quien lo escucha. (37)

El cuento motor

El cuento motor es catalogado como un recurso didactico que le otorga al nifio la
capacidad de protagonizar de forma activa una historia, interiorizando su significado
a través de un aprendizaje vivencial, que se sustenta en la imaginacién del infante
mediante la actividad fisica y movimientos. Entre los aspectos més relevantes con los
que se caracteriza el cuento motor, se destaca la “actividad globalizadora”, la misma
se encarga de adaptar el cuento motor a las capacidades de los nifios, desarrolla su
creatividad, estimulando la interiorizacion del contenido y generando un aprendizaje

representativo en el intelecto de cada nifio. (38)
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El cuento motor esté articulado por dos elementos educativos indispensables, uno de
ellos es el juego y otro los cuentos. Considerando a la primera herramienta como un
recurso espontaneo de interaccion y a los cuentos como un recurso de comunicacion y
lenguaje infantil durante la etapa de nifiez, los cuentos motores traen consigo efectos

positivos en la infancia. (38)

Ya que el cuento motor implica una gran actividad en todas sus dimensiones, es
esencial enfocarse en trabajar todas las areas del desarrollo infantil en conjunto, cada
una cumple un papel fundamental durante la aplicacion del mismo, por ende, se genera

una experiencia vivencial, con representaciones corporales en movimiento. (38)

Durante la aplicacién del cuento motor, se puede observar en los nifios la expresion de
sus sentimientos, emociones, estados de animo, angustias, incertidumbres, ahi es
cuando surge la importancia de analizar la comunicacion no verbal de los pequefios,

aquella que la generan a través de su cuerpo, rostro y expresiones. (38)

Asi como también se genera el analisis de su comunicacion verbal, ya que el nifio
pregunta, interroga, responde, agradece, se disculpa, pide de favor, se expresa, entre
otros, al momento que se dirige al coordinador de la actividad. Por ello es muy
importante saber el tipo de cuentos, edad y caracteristicas de los nifios ya que esta
actividad se puede trabajar de forma individual como de forma grupal. (38)

Para poder generar un cuento motor y ponerlo en practica con los nifios, es muy

importante seguir una serie de directrices, entre ellas estan:

e La tematica que lleve el cuento motor debe ser acorde a la edad y
especificaciones que presente el nifio en su desarrollo, asi como el tema debe
estar enfocado en un punto a tratar o un objetivo al que se pretenda llegar.

o EI espacio en el cual se desarrolle el cuento motor debe ser amplio,
permitiéndole al nifio la libertad en sus movimientos y la espontaneidad
durante la actividad. (38)
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e Se debe contar con los recursos necesarios, a fin de que el nifio tenga una
experiencia mas vivencial y cercana a la realidad, pueda palpar los materiales
e interactuar con ellos.

e La persona que aplique el cuento motor debe contar con un tono de voz
adecuado, mantener una buena expresion corporal, asi como manejar muy bien
sus gestos y expresion facial, tener fluidez en su lenguaje y coordinacion en
sus movimientos, ir en sintonia del cuento y su representacion. (38)

e El tiempo a emplearse no debe ser muy extenso, dependiendo la edad del nifio
este debe tener un aproximado de 10 a 15 minutos para los mas pequefios, asi

como de 20 a 30 minutos para los nifios méas grandes. (38)

Posterior al analisis de cada una de estas caracteristicas, el cuento motor debe atravesar

por diversas fases o etapas, entre estas se encuentran: (38)

1. Dinamica de entrada, en la cual el grupo se moviliza desde el lugar en donde
se encuentran hasta el lugar en el cual se va a llevar a cabo la actividad, se
recomienda siempre variar de instalaciones o decoracion.

2. Cuando todo el grupo o participantes se encuentren aglomerados, tomar orden,
dar una bienvenida o mensaje de apertura e ir explicando cada una de las reglas
y especificaciones para un buen desarrollo de la actividad.

3. Es momento de comenzar el relato del cuento, tras tomar cada una de las
especificaciones ya mencionadas, el coordinador de la actividad debe
socializar con el grupo, los movimientos, juegos motores, expresiones y todo
aquello que conlleva el cuento motor segun el narrador.

4. Al culminar el relato y la actividad, el coordinador debe retornar al grupo a la
calma y relajacion, finalizar con alguna moraleja en el cual se dirija a los

pequefios con un mensaje o motivacion y despedida. (38)

Tipos de cuento motor

Segun la investigacion de Haro en el 2018, establece que existen 4 tipos de cuento

motor, entre estos se encuentran:
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e Cuento motor sin material

Este tipo de cuento motor es favorecedor para la imaginacion y creatividad de los
pequefios, al contar con recursos fisico, los nifios deben imaginar y crear en su mente
los materiales que se mencionan en el relato del cuento, generando mecanismos de

solucion de problemas y busqueda de alternativas. (39)

e Cuento motor con material

Este tipo de cuento motor es el méas usado, ya que cuenta con los recursos necesarios
para su desarrollo, el mismo trae consigo maltiples beneficios al generar habilidades y
destrezas infantiles, fomentando las buenas relaciones entre los participantes del grupo

y la convivencia arménica. (39)

e Cuento motor con material musical

En este tipo de cuento motor abunda el sonido, es el generador de un ambiente
armonioso y dinamico, en el que cumplen un rol fundamental los instrumentos

musicales, el relato debe estar en relacion con la temética musical. (39)

e Cuento motor con material alternativo

Al trabajar con materiales alternativos, este es el tipo de cuento motor mas complejo,
necesita la elaboracion del material que se utilizard, asi como la busqueda de la materia
primay los recursos reciclables para todos los nifios. Este tipo de cuento motor consta
de varios pasos, en el primero se debe socializar el cuento motor, en el segundo facilitar
los recursos a utilizar, en el tercero elaborar el material didactico que menciona el
cuento motor, debe estar en relacion al tema, y por ultimo narrar el cuento motor y

utilizar los materiales elaborados. (39)
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2.2.1.10. Estimulacién mediante titeres

Generar una funcion de titeres representa una interaccion méagica entre un publico, sus
creadores y sus personajes, este es un medio de ingenuidad compartida. El papel del
titiritero amerita elementos expresivos, la entonacion, la pose, el gesto, entre otros que
ayudaran a cobrar vida a las figuras inanimadas, que resultan de gran encanto y

simpatia para los nifios, generandoles momentos de alegria y aprendizaje. (40)

A través de los titeres, las educadoras y estimuladoras pueden llegar de forma directa
a los nifios y nifias, en su etapa de desarrollo infantil proporcionandole libertad en la
expresion de sus emociones, sentimientos y pensamientos, asi como también

contribuir a la generacion de nuevos conocimientos y valores morales. (40)

Definicion

El titere es considerado como un elemento teatral que tiene significado propio, el
mismo es manipulado de forma directa o indirecta por un actor, este no tiene ni forma
ni caracteristicas determinadas, ya que esta en la plena libertad de quien direcciona la
obra. Es un objeto inanimado que genera una actitud participativa dentro de un
escenario. Aunque el titere es quien cubre la obra, el titiritero es el encargado de darle

vida y producir los movimientos y dialogos. (41)

El termino titiritero es utilizado para denominar a quien manipula el titere, 0 maneja
la obra con marionetas y titeres, asi como a quien los realiza, modela y disefia. En
épocas pasadas, los titiriteros muchas veces disefiaban sus obras sobre si mismo, al no
contar con tanto publico que los aclame y los recursos necesarios. Posterior a ello,
varias empresas se dedicaron a fabricar titeres para otras compafiias con recursos
elevados, generando asi mas conocimiento sobre la tematica. Asi es como nacio este

maravilloso mundo del arte en titeres. (41)
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Beneficios y aplicacion

Los titeres al ser considerados mitad mufieco, mitad humano, son un medio que en su
aplicacion trae consigo multiples beneficios, en especial en la poblacion infantil. Lleva
a los nifios a un mundo de fantasia y realidad, en donde los conocimientos se van

adquiriendo de forma dinamica y fiable a la vez. (42)

El titere como medio didéctico de ensefianza proporciona una comunicacion efectiva
entre los nifios y las personas que se encuentran a su alrededor, motivandolos a utilizar
mimicas, sonidos, expresiones y palabras que permitan su socializacion. Durante la
exposicion de teatral con titeres, se representan escenas con personas, animales, seres
imaginarios, los mismos que al final concluiran con un mensaje que sera de gran

aprendizaje para los nifios. (43)

Durante la aplicacion, es muy importante determinar la edad y caracteristicas del
desarrollo de los nifios, ya que es una actividad que por lo general se realiza en grupo.
(42)

Indicaciones para trabajar con titeres

Para poder manipular y trabajar con un titere ante un publico infantil, es necesario
saber ciertas caracteristicas relevantes que propiciaran una obra adecuada y divertida,

entre ellas estan: (42)

e Laobrano debe ser muy larga, esta debe estar acorde a la edad del nifio, previa
a la exposicion de titeres, los participantes deben llera muy bien y si es
necesario repasar sus dialogos previos a la representacion.

e Es importante que los participantes conozcan muy bien a su personaje, los
estudien anteriormente observando movimientos y caracteristicas particulares.
(42)

e Los titeres deben corresponder a la edad de los nifios y nifias, se recomienda
trabajar con personajes especificos, deben tener una forma definida y atributos
propios.
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e Los titeres deben asemejarse a la realidad, sus colores deben ser brillantes y
vivos, con el fin de que llame la atencion de los nifios.

e Durante la elaboracion de los titeres se deben usar materiales que no
representen un peligro para los nifios, ya que ellos interacttian con los titeres y
los manipulan. (42)

e Al trabajar con nifios que estan en la etapa infantil, se debe tomar en cuenta el
lenguaje y expresiones que se usa, ya que los nifios se encuentran en una etapa
de gran aprendizaje y adquisicién de conocimientos.

e Quien los manipula debe tener un gran poder de convencimiento e interaccion
con los nifios, facil lenguaje y voz fuerte, ya que todas sus emociones las

transmite a través de los titeres. (42)

Tipos de titeres

Existen diversos tipos de titeres, cada uno de ellos presenta sus especificaciones y
peculiaridades que lo hacen diferente a los demas, entre estos tipos de titeres se

encuentran:

Titeres digitales: este tipo de titeres trabaja por lo general solo las cabezas de los
personajes, se los inserta en un dedo o varios, dependiendo los participantes en la obra,
la mano del manipulador debe estar en posicién vertical, con los dedos erguidos,
permitiéndole asi el movimiento libre pala cada uno de los personajes, tomar el espacio
necesario entre cada uno, al no contar con los personajes en titere digital, puede utilizar

otros recursos como la pintura en cada dedo o dibujarlo. (42)

Titere de cartucho: como su nombre lo menciona, es un tipo de titere en forma de
cartucho, el mismo muestra el rostro del personaje que se desea representar. Para su
manipulacion en este tipo de titeres se debe insertar la mano, permitiéndole asi
movimientos mas amplios dependiendo la direccidn e imaginacion del manipulador.
(42)

Titeres planos: este tipo de titeres son méas simples y no tan elaborados, muestran a

los personajes de forma plana, impresos o dibujados sobre una cartulina o cartdn, es
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bidimensional, sujetado por alguna varilla para mejor manipulacion y movimiento.
(42)

Titeres de guante: este tipo de titere es mucho maés elaborado, se coloca en el brazo
del manipulador y los movimientos son por lo general realizados con la mano, permite
una mejor interaccion con el publico y una representacion méas cercana a la realidad.
(42)

2.2.1.11. Estimulacién musical

La masica es considerada como un modelo de lenguaje que se encarga de transmitir,
comunicar, y reforzar diversas emociones. Tanto el hombre como los animales utilizan
la musica como un método de interaccidn, siempre y cuando este tenga un sistema
auditivo eficaz, que este conformado por el pabellon auricular o receptor de sonidos,
el mismo, encargado de transferir las ondas sonoras hacia la coclea o también conocido
como sistema transductor desplazando la informacién por el nervio auditivo por medio
del mesencéfalo, posterior a ello llega la informacion al talamo auditivo, mediante este

proceso cada sonido percibido adquiere un significado. (44)

En el recién nacido, la musica es percibida Unicamente por respuestas limbicas, es
decir receptan el tono y ritmo, entre estas se encuentran la voz de la madre.
Aproximadamente a los seis meses, los bebes modifican estas percepciones a
estructuras mas complejas como la melodia y el tiempo, variaciones entre tonos.
Alrededor de los tres afios, estas modificaciones son mas constitutivas, el nifio ya
reconoce diversidad en los niveles de ritmo, tono, intensidad, timbre, duracion, en si,
siente un gran placer y disfruta de los sonidos que se le propicien. A los cuatro afos,
los niflos son capaces de reconocer sonidos vocélicos, diferenciar sonidos
instrumentales, tipos, efectos musicales y llevar a cabo ideas que propicien la

satisfaccion musical. (44)

Componentes musicales como el torno, armonia y vibracién son procesados en
estructuras cerebrales, existiendo grandes regiones musicales en toda la corteza

cerebral, mientras que por otro lado el ritmo es manejado por el cerebelo. Gracias a
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ello, es evidente la influencia que tiene la musica en el ser humano y en su desarrollo

durante todas las etapas de su vida. (44)

Tras establecer los multiples beneficios e importancia que tiene la aplicacién de la
mausica en el ser humano en diversos aspectos, se ha evidenciado la influencia de la
masica en el desarrollo infantil y més adn en los primeros meses de vida e incluso
durante el periodo de gestacion. La mdusica permite desarrollar potencialidades,
promover la comunicacion, establecer vinculos saludables, producir un desarrollo
motor, linguistico, emocional y social adecuado, asi como también se han evidenciado
resultados favorables en fines terapéuticos y de recuperacion, asi como rehabilitacion.
(45)

La aplicacion de la musica y sonidos se engloba en una rama de la psicoterapia
denominada “musicoterapia”, la misma utiliza el sonido, movimientos, instrumentos
corporo — sonoro — musicales y la musica con un fin reflexivo, elaboracién y desarrollo
de vinculos entre el psicoterapeuta en este caso el musicoterapeuta y el paciente con
el objetivo de obtener mejoras en la calidad de vida en el paciente y asi rehabilitarlo

para que se integre en la sociedad de una forma mas adecuada. (46)

Campos de intervencion

Entre los diferentes campos en los que interviene la musica en el ser humano podemos
clasificarlos en varias facetas a lo largo de su vida, especificamente en la etapa infantil
encontramos que: (46)

e En los nifios permite la regulacion de los diferentes parametros del sistema
nervioso, sistema respiratorio, sistema circulatorio, respuesta galvanica de la
piel, ondas cerebrales, respuestas musculares, niveles hormonales, funciones
neuroldgicas entre otros procesos fisioldgicos.

e Influye en las respuestas a estimulos, regula los niveles de dolor, conciencia,
conduce al pequefio a un estado de tension y relajacion, regula los niveles de
estres, fatiga, asi como canaliza la energia y la distribuye de forma adecuada

en las actividades que realiza.
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Dentro de los esquemas motrices, la musica controla el esquema sensorio
motriz, respuestas reflejas, coordinacion, integracion, motricidad tanto fina
como gruesa, es decir movimientos amplios y cortos. (46)

Ayuda a la discriminacion de fondo y figura, a establecer las diferencias y
semejanzas, dentro del &rea cognitiva favorece al desarrollo de la capacidad de
retencion y aprendizaje, asi como la concentracion, actitudes del ser humano,
creencias y pensamientos.

Regula los patrones de comportamiento y conducta, nivel de actividad, valores
y conciencia moral, que son indispensables durante la etapa infantil.

La mdsica también regula las emociones, permite la expresion de sentimientos
y congruencia emocional, recuerdos, fantasias, proyecciones e imaginacion.
(46)

Desarrolla el lenguaje, permite al pequefio comunicarse con otros, expresarse
por medio de la palabra o el lenguaje oral, destrezas expresivas y receptivas,
asi como también la expresion por medio del lenguaje no verbal, movimientos,
danza, baile, mimicas.

Permite al nifio conectarse consigo mismo y sus pensamientos, crear
conciencia y sensibilidad, desarrollar la creatividad y originalidad en cada una
de las actividades que realiza dia a dia.

Los movimientos que realizan al trabajar con musica desarrollan el esquema
corporal, ayudan al equilibrio en la postura, permiten la interaccién con otros

a su alrededor. (46)

2.2.2. Variable Dependiente: Desarrollo Evolutivo

2.2.2.1. El desarrollo evolutivo

El proceso de desarrollo evolutivo verifica el progreso gradual de los nifios y nifias

desde el nacimiento hasta aproximadamente los cinco afios de edad, toda esta

informacidn no se establece en parametros fijos que midan el desarrollo infantil, si no

pretende enfocar una representacion del progreso evolutivo acorde a la edad y

caracteristicas habituales en un grupo poblacional de la misma edad. (47)
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Al existir diferencias entre cada uno de los nifios y nifias en cuanto a cultura, ambiente,
alimentacion, salud, cuidados, educacion, atencién entre otros aspectos relevantes
durante la etapa infantil, y aquellos que marcaran su desarrollo de por vida, las
caracteristicas y alcances en el progreso evolutivo no seran las mismas, pero estan

agrupadas por un rango de edad aproximado, existiendo ciertas variaciones. (47)

Todos estos pardmetros se encuentran clasificados en un orden cronoldgico dividido

en varios campos de intervencion, entre estos se encuentran: (47)

e Motricidad gruesa y postura
e Motricidad fina y vision
e Audicion y lenguaje

e Comportamiento socio emocional (47)

2.2.2.2. Etapas del desarrollo evolutivo

Clasificar al desarrollo evolutivo por etapas es considerado un proceso artificioso, ya
que éste comprende una serie continua de cambios y modificaciones, que no en todos
los infantes es igual. Al diferenciar el proceso evolutivo en fases, estamos cumpliendo
mucho mas un fin pedagogico y explicativo que nos lleva a delimitar los cambios méas
0 menos indispensables que aportan una peculiaridad, la misma que permite

agruparlos. (48)

Como establece Paul A. Osterrieth, una etapa dentro del desarrollo es “Un instante o
trance caracterizado por una serie de manifestaciones congruente y légicas vinculadas
que en su conjunto establecen un pensamiento tipico pero pasajero”, por ello divide al

desarrollo evolutivo en: (48)

e EtapadeOalafio
e Etapade la3afos
e FEtapa de 3 a6 afios

e Etapa de 7 a 10 afios
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e Etapade 11 a 14 afos (48)
2.2.2.3. Desarrollo evolutivo segin modelos tedricos
Teoria psicoanalitica

Sigmund Freud

Segun la Teoria Psicoanalitica de Freud, cada ser humano hereda una sucesion de
disputas y problemas infantiles, los mismos acarrean a los nifios a la busqueda de una
solucion para enfrentarse a este. Si dichas experiencias han sido positivas y con ello
han alcanzado a superarlas de la mejor forma, en un futuro seran personas que logren
sobreponerse ante cualquier dificultad, por el contrario, a estas experiencias han sido
en general negativas, y escabrosas en la busque de una solucién, la persona sera duefia
de un YO debilitado. (49)

Por ello Sigmund Freud establece 3 categorias hipotéticas:

Es la parte l6gica y razonable del ser humano, esta se va estableciendo mediante la

interrelacion con la realidad. (49)

e Superyo

Es la parte del ser humano que busca la sublimidad y el juicio critico sobre uno mismo,

este absorbe e incorpora los valores morales de los progenitores. (49)

e Ello

La parte inconsciente del ser humano, desde el momento que el nifio viene al mundo,
es considerado totalmente ello, es decir su mentalidad es instintiva. Este esta

direccionado por el “principio del placer”. (49)
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A partir de estos conocimientos, Freud establece que el desarrollo evolutivo desde los
0 a los 6 afios en la que el nifio atraviesa del ello al superyd, se direcciona a partir de
varias etapas, las mismas que estan direccionadas a la satisfaccion del libido, la cual
uniria de cierta forma a la sexualidad con el desarrollo del inconsciente, entre las cuales

se encuentran: (49)

e FEtapa oral

Momento en el cual el nifio se encuentra en periodo de lactancia, el foco se placer se
encuentra en la zona de la boca, labios y cavidad bucal, en ella interviene en alimento,
y mas alla la sensacién que experimenta al explorar ciertas partes de su cuerpo y

objetos, al intentar succionar y morder todo. (49)

e [Etapa anal

Esta etapa abarca desde la etapa de oral o de lactancia hasta los tres afios
aproximadamente, en ella su punto de placer se centra en los esfinteres y el control de
los mismos, miccion y defecacién. A partir de esta etapa el nifio empieza a desarrollar

su autonomia, independencia y su autocontrol. (49)

e FEtapafélica

Esta etapa abarca desde los tres a cuatro afios hasta los seis afios, su zona de placer
maximo se encuentra en los genitales. En este momento el nifio empieza a
experimentar las partes de su cuerpo, siente la curiosidad en diferenciar entre las
estructuras del nifio y la nifia, genitales, forma de vestir, forma de jugar, entre otros,
en esta etapa Freud establece el inicio del complejo de Edipo y del complejo de Electra.
(49)
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Teoria Psicosocial

Erik Homburger Erickson

Segun la teoria psicosocial de Erickson, el desarrollo evolutivo esta caracterizado por
diferentes etapas en las que atraviesa el ser humano durante la etapa infantil, ellas se
acrecientan y progresan gracias a la intervencion del ambiente y quienes lo conforman.
Cada persona durante estos periodos presenta momentos en lo que le es dificultoso
avanzar, estas “Crisis de madurez” son normales en cada sujeto, es la misma persona
quien debe buscar solucion adecuada y progresar en su desarrollo, obteniendo un

aprendizaje que le servira a lo largo de su vida. (49)

Erickson clasifica al desarrollo evolutivo en las siguientes etapas:

e Confianza vs desconfianza (desde los 0 a 1 afio)

Durante esta etapa del desarrollo, el nifio empieza a enfrentarse a la vida, es la
dificultad inicial que los pequefios deben emprender, éste necesita estar en plena
confianza de que sus padres lo ayudaran a cubrir sus necesidades basicas, ya que los
mismos son catalogados como adultos juiciosos y conscientes de sus actos, aquellos
que buscan las soluciones adecuadas y mejores para su vida. Uno de los puntos mas
importantes durante esta etapa es la relacion y vinculo que desarrolle la madre con el
nifo. (49)

e Autonomia vs verglenza y duda (desde el 1 afio a los 3 afios)

Durante esta etapa el nifio atraviesa por varios estados de madurez uno de ellos es el
inicio del control de esfinteres, asi como también avances en su desarrollo cognitivo y
muscular, durante esta etapa comienzan a comunicarse de mejor forma, entablan
didlogos y mejora su lenguaje, el nifio busca llamar la atencion y ser el centro de
interés. En este periodo el nifio principalmente pretende establecer su independencia y
autonomia, atravesando por una serie de momentos dudosos y bochornosos. (49)
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e Iniciativa vs culpabilidad (desde los 3 afios a los 6 afios)

En esta etapa, el nifio tiene un desarrollo mucho méas amplio tanto a nivel cognitivo
como fisico, el nifio se ve inmerso en muchas situaciones de interés que ponen a prueba
sus talentos y competencias, busca abordar sus actividades por si solo, muchas veces
superando las reglas impuestas por el adulto. Durante esta etapa, los nifios tienen un
mayor desarrollo de su imaginacion y creatividad, al iniciar este proceso el nifio
muchas veces sentird culpabilidad al saber que no esta acatando érdenes y limites, asi

como también a las reacciones negativas de los padres. (49)
Teoria Cognitiva

Jean Piaget

Para Piaget, el desarrollo evolutivo durante la etapa infantil, se centra en el estudio de
los procesos mentales, en donde evidencid que cada nifio tiene su propio método de
resolucion de problemas, asi como también éste presentaba variabilidades
dependiendo la edad en la que se encuentre en infante. Por ello, Piaget dividi6 al
desarrollo evolutivo infantil en dos etapas, cada una de ellas presenta caracteristicas

propias y secuenciales. (49)

e Primera etapa: Periodo sensorio motor (desde los 0 a los 2 afios)

En esta etapa, el nifio pone en marcha sus habilidades motoras, las mismas que le
ayudaran a explorar el mundo que lo rodea, observar aquello que se encuentra en su
medio, asi como reaccionar al mismo y analizar que puede realizar. El desarrollo de
los sentidos juega un papel muy importante durante esta etapa, el nifio busca una

adaptabilidad al medio, asi como también el desarrollo de sus esquemas mentales. (49)

El nifio desarrolla reflejos, esquemas, descubre el procedimiento de varias situaciones,
asi como también muestra una conducta intencional, el nifio explora y es mucho mas
curiosos, desarrolla su representacion mental, asi como la constancia y permanencia
de los objetos. (49)
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e Segunda etapa: Periodo preoperacional (desde los 2 a los 6 afios)

Al trascurrir esta etapa, el nifio es capaz de emplear su pensamiento simbdlico y a
relacionarlo con el juego, sin embargo, ain no comprende del todo la légica concreta.
El desarrollo del lenguaje se encuentra en su maximo punto, ya que el nifio acrecienta

su comunicacion y emision de palabras, el uno del habla y leyes gramaticales. (50)

El nifio aun no utiliza la légica, o la transformacion, asi como no combina y separa
ideas, tomar en cuenta las opiniones y el punto de vista de otros se vuelve un proceso

aun complicado y extenso. (50)

Todo ello ira avanzando a medida que el nifio atraviese esta etapa, al culminarla, todos
aquellos procesos que en su inicio eran un poco laboriosos y complejos la ira

desarrollando sin ninguna contrariedad. (50)

2.2.2.4. Desarrollo infantil de 2 a 3 afios

Durante la etapa de los dos a los tres afios, el nifio desarrollard de forma gradual cada
una de sus capacidades y potencialidades, evidenciandose asi grandes cambios a nivel
de desarrollo evolutivo. En esta etapa, el nifio proyectara poco a poco su capacidad
comprensiva, asimilara mucho mejor las explicaciones dadas por un adulto, se
relacionard con nifios y nifias de la misma edad o cercana, muestra mas
manifestaciones de carifio hacia otros, aun que estas se ven frustradas ciertas veces por
episodios de estrés y molestia, ya que el nifio aun no comprende del todo el mundo
que lo rodea y su relacién con un adulto, ya que este serd quien le imponga sus

exigencias. (51)

Simultdneamente en este periodo del desarrollo de observan modificaciones tanto en
el desarrollo motor, ya sea este fino como grueso, asi como también se evidencias
avances en su lenguaje y comunicacién, relaciones sociales, y experiencias

emocionales. (51)
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El sentido de independencia es mucho més desarrollado, el nifio deseara hacer las todo
lo que pueda por si solo, en esta etapa el juego simbolico cumple un rol relevante ya
que permite que el nifio experimente situaciones que lo acercaran mucho mas al mundo
real, se encuentra frente a situaciones agradables y desagradables, de esta forma

planeara cada una de las actividades de forma secuencial y ordenada. (51)

Destrezas de los 24 a 27 meses

Area motora gruesa

e Cambia su posicion a cuclillas al momento de jugar.

e Camina con mucha mas seguridad, sus pasos son firmes y estables.

e Con ayuda de un pasamano, sube y baja los escalones con los dos pies.

e Experimenta al caminar con las puntillas de los pies.

e Su posibilidad de frenar aun no es tan segura al correr de forma brusca y
acelerada.

e Corre sin desplomarse.

e Su coordinacion y estabilidad es mayor al momento de saltar.

e Salta en el mismo lugar con sus dos pies, mostrando mucha mas fortaleza.

e Con ayuda de un apoyo se bambolea en un pie.

e Camina sobre una linea recta una distancia aproximada de un metro sin salirse
del espacio.

e Logra esquivar obstaculos que se encuentren en su camino. (51)

Area motora fina

e Muestra control en el uso de la pinza y el movimiento de cada una de sus
muriecas.

e Lamovilidad de sus dedos es de forma independiente.

e Inserta objetos pequefios a propdsito en un espacio con gran destreza.

e Apila cubos en un nimero de ocho a diez formando una torre.

47



e Los trazos son mas seguros e independientes, siente gratificacion al hacerlos,
los trazos circulares son preponderantes.

e Desenrosca las tapas de botellas o envases. (51)

Area del lenguaje

e Empieza a mencionar su nombre.

e Posee una capacidad comprensiva de aproximadamente trescientas a mil
palabras.

e Su pronunciacion es mas especifica, asi como el uso de més palabras en su
vocabulario.

e Emplea palabras que desconoce su significado, pero es grato usarlas.

e Busca la satisfaccion de sus requerimientos inmediatos utilizando frases cortas.

e Hace uso de preposiciones de beneficio como de, para, a.

e Hace uso de los plurales en sus frases.

e Hace uso de gesticulaciones y movimientos de manos al expresarse.

e Menciona el nombre de objetos y personas conocidas al observarlas en laminas.

e Ejecuta movimientos corporales acompafados de canciones. (51)

Area cognitiva

e Diferencia un color

e No comprende los diferentes puntos de vista, asi como no asimila la capacidad
de empatia ya que posee un pensamiento egocéntrico.

e Vadesarrollando de a poco la representacion simbolica.

e Emula acciones y comportamientos del adulto empleado objetos que se
encuentran a su alrededor.

¢ Necesita mantener el contacto visual con una persona adulta para seguir reglas
e instrucciones.

e Al estar en movimiento le cuesta seguir instrucciones.

e Busca los medios para poder alcanzar objetos que se encuentren en lugares
altos, lejanos, o fuera de su alcance.
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e Logradiferenciar los objetos por su cantidad, muchos y uno.
e Puede armar rompecabezas de hasta cuatro piezas

e Siente mucha satisfaccion al esconder y encontrar objetos. (51)

Area socio afectiva

e Busca su independencia durante la alimentacion, manipula la cuchara.

e Experimenta vestirse solo, aunque no lo realiza de forma de forma exacta,
ciertas prendas pueden colocarse al reves.

e Siente satisfaccion al ensuciar sus manos o manipular texturas al realizar sus
actividades.

e Coopera en su aseo personal, lavado de manos, lavado de dientes con
asistencia.

e Comienza el control de esfinteres, avisa durante el dia su necesidad de acudir
al bafio.

e Imita actividades diarias como barrer, lavar, limpiar, muchas de estas las copia
al observar a su madre.

e En esta etapa predomina su pensamiento egocéntrico, por lo que le es
complicado interactuar y entender a otros nifios, esperar al turno y respetar las
reglas. (51)

Destrezas de los 27 a 30 meses

Area motora gruesa

e Perfecciona la capacidad de caminar de espaldas.

e Corre més rapidamente y controla la velocidad al momento de detenerse.

e Puede ejecutar medios giros sin inconvenientes.

e Con ayuda de un pasamano sube y baja escalones.

e Danza al ritmo de la mdsica, sus movimientos de manos y pies son mas
sofisticados.

e Al saltar hacia delante alcanza una distancia de 30cm aproximadamente.
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Sus saltos hacia cada lado y en el mismo lugar son méas exactos manteniendo
el equilibrio.

Con ayuda de un apoyo puede equilibrarse durante pocos segundos sobre un
solo pie.

Patea la pelota con un solo pie mucho mas fuerte.

Ensaya el pedaleo de un triciclo, aunque todavia no lo logra con exactitud.

Se desliza sobre una rampa, gradas, toboganes, y disfruta mucho los juegos al
aire libre. (51)

Area motora fina

Logra unir su dedo pulgar con el resto de los dedos de su mano.

Introduce objetos minusculos de forma natural en un recipiente de pico
angosto.

Intenta introducir con exactitud circulos, cuadrados y triangulos en espacios de
encaje.

Construye torres de ocho a diez cubos apilados aproximadamente.

Empleado la prension palmar logra sujetar una cuchara y llevarse alimento a la
boca.

Alcanza mas precision en sus trazos mostrando lineas verticales, circulares y
vaiven.

Con cierta destreza desenrosca frascos y botellas con facilidad. (51)

Area del lenguaje

Expresa su nombre con mucha mas espontaneidad y precision.

En sus frases emplea de tres a cuatro palabras.

Una de las expresiones habituales en esta etapa es el “yo solito”.

Integra la aplicacion de los opuestos, si y no, arriba y abajo, dentro y fuera.
Hace uso frecuente de los plurales.

Sienten mucha emocion al escuchar cuentos y visualizarlos siempre y cuando

estos sean acordes a la edad.
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e Diferencia a personas, animales y cosas de uso cotidiano en imagenes.

e Usa canciones para su expresion y siente mucho agrado al aprenderlas. (51)

Area cognitiva

e Muestra interés y gusto por su color preferido.

e Distingue entre dos colores.

e Empareja objetos por alguna cualidad o caracteristica.

e Sutiempo de atencidn y concentracion es mucho mas largo, escucha de forma
atenta los cuentos y dedica mas tiempo a realizar actividades.

e Muestra interés en explorar su alrededor y los objetos que se encuentren en su
entorno.

e Relaciona los sonidos onomatopéyicos con cada uno de los animales, se
interesa por ello y por conocerlos.

e Hace utilizacién del “no” ante cualquier proposicion de un adulto, aunque
posterior a ello pueda aceptar. (51)

e Su capacidad de recordar es mucho mas exacta, mas aun si son frases
mencionadas por su madre.

e Mejora su de conocimientos en cantidad, ya sea uno, muchos, pocos o nada,
discriminandolos entre si.

e Manifiesta mucha mas atencién a su propio juego, ya que aun le resulta
complicado interactuar con otros de forma inmediata.

e El juego simbdlico es mucho mas ejecutado. (51)

Area socio afectiva

e Aunque derrame el agua aun, intenta servirse de forma independiente de una
jarra pequefia que pueda manejarla.

¢ Intenta colgar la ropa en una cuerda, imitando a su madre.

e Secoloca la ropa interior y medias por si solo, lo realiza con méas perfeccion.

e Intenta abotonar su saco u otras prendas que tengan botones.
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Siente mucha satisfaccion al ser el quien seleccione la ropa que usara en ese
dia.

Colabora en actividades que se realizan en casa como barrer, colocar los
utensilios y platos en la mesa, entre otras.

Con ayuda ordena cada uno de los juguetes que utilizo en el juego, siempre y
cuando un adulto se lo mencione.

Disfruta de movimientos corporales al ritmo de la musica, ejecuta bailes y
danzas de forma espontanea.

Mantiene aun el juego paralelo, pero disfruta momentos cortos de interaccion
con otros nifios

Al llegar a un lugar o al retirarse del mismo saluda y se despide.

Es muy insistente en los deseos que manifiesta, asi como muestra mucha
impaciencia en actividades, reclamara siempre y cuando no se le preste
atencion y se satisfagan sus deseos. (51)

Disfruta de su comida favorita y de dormir en su propia cama, de no ser asi, el
nifio mostrara frustracion, enojos y reclamos.

Al realizar mucha actividad durante la mafiana requiere de periodos de

descanso posterior a sus labores. (51)

Destrezas de los 30 a 33 meses

Area motora gruesa

Se desplaza caminando hacia atras una distancia aproximada de dos metros sin
ayuda.

Su pedaleo sobre un triciclo es mas fuerte y estable.

Camina unos pocos pasos sobre puntitas de pie y se para sobre ellas.

Camina una distancia aproximada de tres metros sin salirse la linea sobre el
piso.

Sus saltos son mas firmes y seguros.

Salta con precision en el mismo lugar y esta en progresos sus saltos hacia los
lados.

Logra saltar desde un escaldn hacia el piso.
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e Mantiene el equilibrio y balance sobre un pie un tiempo aproximando de 5

segundos. (51)

Area motora fina

e Logra ensartar un aproximado de seis cuentas en un cordon.

e Intenta sequir el ejemplo de un adulto al trazar circulos.

e Manipula tijeras y su uso es mas exacto.

e Utiliza figuras de madera y tucos para hacer construcciones.

e Coloca cubos en linea recta.

e Sus trazos son mas firmes y seguros, manipula crayones y pinceles.
e Disfruta manipular y moldear plastilinas y masas.

e Manipula papeles, los rompe, rasga y arruga. (51)

Area del lenguaje

e Intenta mencionar su apellido acompariando su nombre, siente mucho agrado
al expresarlo.

e Adquiere mucho méas vocabulario al escuchar canciones y masica de su agrado.

e Tiene conocimiento de entre mil doscientas a mil quinientas palabras.

e Sabe el nombre de su madre, padre y abuelos.

e Nombra a los diferentes animales que son comunes, asi como disfruta de
ampliar su vocabulario sobre la naturaleza y especies.

e Emplea un aproximado de cinco palabras en sus frases.

e Se encuentra en una etapa de preguntas y respuestas.

¢ Indaga todo aquello que tenga duda o quiera saber el por qué.

e Silas palabras mencionadas no coinciden con el objeto que se le muestra utiliza
la negacion y expresa el “no”.

e Asimila las normas de comportamiento en diferentes lugares.

e Entabla conversaciones con sus pares, asi como expresa sus deseos Yy
requerimientos de forma mas clara.
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e Resuelve sus problemas utilizando el lenguaje y la comunicacion.

e Emprende didlogos consigo mismo. (51)

Area cognitiva

e Logradiscriminar entre dos colores y diferencia cuando se lo pide.

e Clasifica objetos tanto por su color como por el tamafio, es decir coloca los
grandes con objetos grandes y los pequefios con objetos de dimensiones
pequefias.

e Comienza a entender las relaciones causales.

e Comprende el uso de los objetos, la peinilla sirve para peinarse, la silla sirve
para sentarse, entre otros.

¢ Disfruta de juegos mas ejecutados, loterias de memoria en los cuales desarrolla

su percepcion visual. (51)

Area socio afectiva

e Aun con un poco de dificultad logra servirse liquido en un vaso.

e Hace empleo de cuchara y tenedor, logrando cortar los alimentos

e Su habilidad para vestirse y retirarse la ropa cada vez va mejorando.

e Logra abotonar y desabotonar su saco o alguna prenda que tenga botones.

e Lavay seca sus manos de forma independiente.

e Aun le cuesta interaccionar con sus pares durante un largo tiempo.

e Se le dificulta asimilar las reglas del juego y logra seguir muy pocas.

e Esorganizado en sus juguetes.

e Guarda los juguetes o los coloca en un lugar especifico al finalizar la actividad
para después tomarlos del mismo lugar.

e Es celoso en sus actividades y los objetos que posee.

e Muestra grandes avances en su empatia, asi como compartir con otros nifios
sus juguetes siempre y cuando se de en un ambiente armonioso, de lo contrario

reaccionara de forma impulsiva y muchas veces con agresividad. (51)
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Destrezas de los 33 a 36 meses

Area motora gruesa

Logra subir y bajar los escalones alternando sus pies, en un inicio le costara

dejar el apoyo del barandal, pero poco a poco no lo requerira.

e Camina sobre las puntitas de sus pies.

e Corre de forma equilibrada y segura, logra detenerse a tiempo de forma
repentina.

e Esquiva los obstaculos que se le presentan en su camino y cambia de posiciones
al momento de correr logrando asi aumentar o disminuir su velocidad.

e Pretende girar de forma inmediata.

e Sus saltos son precios, logra mantener el equilibrio por mas tiempo sobre un
pie y saltar en si mismo y de forma alternada.

e Maneja de forma correcta un triciclo.

e Logra caminar manteniendo el equilibrio en linea recta una distancia

aproximada de tres metros. (51)

Area motora fina

e Sigue el modelo en actividades de manipulacion de masas y plastilinas.

e Manipula papeles, los rasga, troza, recorta.

e Forma bolitas con papel o plastilina utilizando la pinza tripode.

e Sus trazos verticales, horizontales y circulares son mas precisos y exactos.

e Dibuja de forma libre circulos de varios tamafios.

e Siente mucha atraccion por las pinturas y por colorear imagenes simples.

e Logra hacer collares y pulseras encertando cuentas en un cordon.

e Puede encajar figuras geométricas simples como cuadrado, circulo, triangulo y
rectangulo sobre un tablero, si comete algun error, busca rectificarlo y
encontrar una solucion.

e Puede dibujar figuras humanas simples 0 mencionar las partes del cuerpo a

medida que las plasme.
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Sus trazos tienen significado e interpretacion. (51)

Area del lenguaje

Menciona su nombre y apellido de forma precisa, asi como busca expresar el
nombre de sus padres.

Asimila el uso de varias expresiones y preposiciones: con, a, en, entre otras
simples.

Entiende el significado de los opuestos, arriba y abajo, dentro y fuera, grande
y pequefio y los emplea.

Sus frases estan comprendidas por seis 0 mas palabras.

En sus oraciones hace uso de estructuras gramaticales, sujeto, verbo y
complemento.

Se encuentra en una etapa de dudas e interrogantes, pregunta todo aquello que
desee.

Cuenta sus experiencias y narra historias sucedidas con claridad y elocuencia.
(51)

Area cognitiva

Conoce y sefiala de seis a ocho colores, entre los cuales tendra a sus favoritos
y los nombrara.

Clasifica los objetos por su tamario, diferenciandolos de grandes y pequefios.
Su memorizacion y capacidad de recordar dura mas tiempo, logra acordarse de
sucesos pasados en un intervalo corto de tiempo, como ayer.

De entre varios objetos, logra discriminar aquellos que le son conocidos.
Trabaja mucho més en su atencion y concentracion con ayuda la lectura de
cuentos y canciones.

Logra fantasear con sucesos e inventarlos.

Es capaz de solucionar un problema buscando alternativas, arregla sus juguetes

cuando estos presentar un dafio pequefio.
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e Pretende que sus juegos se asemejen mas a la realidad, su pensamiento

simbolico es mucho mas desarrollado. (51)

Area socio afectiva

e Su sentido de independencia es mas desarrollado, busca hacer sus actividades
por si solo, alimentarse, vestirse, asearse.

e Logratomar una taza y beber de ella.

e Pretende vestirse sin ayuda, puede colocarse varias prendas con exactitud.

e Colaboray ayuda en su aseo y bafio.

e Lavay seca sus manos de forma independiente.

e Demuestra interés por sus juegos favoritos, asi como por ciertos amigos y
cuentos.

e Busca simpatizar a sus semejantes.

e Lograexpresar emociones y sentimientos por medio de movimientos, aplausos,
risas, llanto, el baile es un medio muy dinamico.

e Aun le resulta complicado adaptarse a los cambios que suceden en su entorno.

e Es capaz de comportarse de forma adecuada en diferentes lugares, entiende y
asimila las normas de comportamiento y conducta, aunque en ciertas ocasiones

le resulta aun dificultoso. (51)

2.3. Hipotesis

Hipdtesis alterna Hi: La estimulacion temprana como estrategia influye en el

desarrollo evolutivo en nifios de 2 a 3 afios

Hipotesis nula Ho: La estimulacion temprana como estrategia no influye en el
desarrollo evolutivo en nifios de 2 a 3 afios

Sefialamiento de variables

Variable independiente: La Estimulacion Temprana

Variable dependiente: desarrollo evolutivo en nifios de 2 a 3 afios
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Termino de relacion: influye
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Nivel y tipo de investigacion

La presente investigacion con el tema: “LA ESTIMULACION TEMPRANA COMO
ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO EVOLUTIVO EN NINOS DE 2 A 3
ANOS”, es de tipo descriptiva ya que nos permite redactar cada una de las
caracteristicas y particularidades de cada variable que se enuncia en el tema principal,
origenes, clasificacion, objetivos, aplicacion, ejecucion, beneficios e importancia, asi
como también la fundamentacion cientifica de la estimulacion temprana y el desarrollo
evolutivo. De la misma forma se tomaron en cuenta los diferentes mecanismos de
estimulacion temprana y las caracteristicas del desarrollo infantil en un nifio de 2 a 3
afios, ya que de esta forma cada uno de los lectores comprenderd la eficacia de la

estimulacion temprana en el desarrollo evolutivo durante la etapa infantil.

Dicha investigacion también es de tipo correlacional, ya que entabla una relacion
causal entre las dos variables en estudio, siendo estas la estimulaciéon temprana y el
desarrollo evolutivo, obteniendo resultados tanto positivos como negativos y nulos

durante la verificacion.

3.2. Enfoque

Mencionada investigacion, “LA ESTIMULACION TEMPRANA COMO
ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO EVOLUTIVO EN NINOS DE 2 A 3
ANOS”, presenta un enfoque cualitativo, ya que la misma cuenta con informacion
obtenida tras la aplicacion de una encuesta y un test de evaluacion infantil que arroja
datos atributivos, observando y analizando cualidades y caracteristicas relevantes en
los dos grupos que constan como la muestra. Estos datos nos permitiran la

comprobacion de la hipdtesis en investigacion.
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3.3. Seleccidén del area o el ambito de estudio

Provincia: Chimborazo

Ciudad: Riobamba

Institucidn: Centro Infantil del Buen Vivir “Francisco Chiriboga”

Campo: Salud - Estimulacion Temprana

Area: Estimulacion Temprana

Aspecto: Desarrollo evolutivo

Delimitacion Temporal: El proyecto se realizara en el periodo Septiembre 2018 —
Febrero 2019.

3.4. Muestra

Para la ejecucion del proyecto de investigacion se tomo en cuenta a la poblacion de
estudio constituida por los nifios y nifias de 2 a 3 afios que asisten al CIBV “Francisco
Chiriboga”, asi como a cada una de las educadoras que atienden a dicha poblacion en

el espacio temporal establecido.

En la investigacion se trabajo con el total de la poblacion.

Poblacioén: 40 nifos

Nifos: 17

Nifas: 23
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Educadoras: 11

3.5. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de Inclusién

e Niflos/as que asisten al CIBV “Francisco Chiriboga”
¢ Niflos/as en el rango de edad comprendido de 2 a 3 afios.
e Educadoras del CIBV

¢ Niflos/as que acuden con regularidad al CIBV.

Criterios de Exclusion

¢ Nifios/as de edad mayor a los 3 afios.
¢ Nifos/as de edad menor a los 2 afos.

e Nifos/as que no asisten con regularidad al CIBV “Francisco Chiriboga”

3.6. Instrumentos

1. Ficha de recoleccion de datos elaborado por el investigador y validado por los
expertos

2. Prueba de tamizaje del desarrollo de DENVER II, instrumento manejado por
el Ministerio de Salud Publica Ecuador.

3. Encuesta elaborada por el investigador y validada por los expertos.

3.7.  Operacionalizacion de variable
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3.7.1. Variable Independiente

Estimulacion Temprana

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items basicos Técnicas Instrumentos
Conjunto de actividades Area motora fina
efectuadas directa 0 5 ¢En qué consiste la Estimulacion
— . Area motora
indirectamente mediante la Temprana?
L . gruesa
aplicacion de  diversas Areas del
tecnicas y metodos desde desarrollo Area del lenguaje | ¢Cudles son las areas en las que
temprana edad a la intervienen las actividades en | gncuesta Cuestionario
poblacién infantil, dirigidas Area personal Estimulacion Temprana? semiestructurado
a proveerle la  mayor social
cantidad estimulos, ¢Cudles son los objetivos,
interaccion  efectiva y beneficios e importancia de la
adecuada con el medio, con o El juego Estimulacion Temprana?
) ) Técnicas y
el fin de estimular su .
Métodos Cuento motor

62




desarrollo general y en areas Titeres ¢Cuadles son las técnicas y métodos

especificas. mas usados dentro de la

Estimulacion . .,
Estimulacion Temprana?

musical
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3.7.2. Variable dependiente

Desarrollo Evolutivo

del desarrollo infantil:

motricidad fina,
motricidad gruesa,
socio afectiva y
lenguaje.

— adaptativa

evaluacién muestra 1

falla.
Anormal: Como
resultado a la

8 cubos?
¢El nifio imita una linea

vertical?

¢El nifio habla de medio a
todo entendible?

Registro

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items basicos Técnicas Instrumentos
) Normal: Como | ¢El nifio tira la pelota sobre
Secuencia ordenada de
) ) resultado a la | la mano?
cambios ocurridos en el Motricidad » » )
» . evaluacién no muestra | ¢El nifio salta en el mismo
nifio clasificados en gruesa )
i ) ninguna falla lugar?
varias etapas e hitos
alcanzados agrupados Dudoso: Como T :
: : ¢El nino forma una torre de | opservacion | Prueba de tamizaje del
en las diferentes areas Motricidad fina | resultado a la

desarrollo de DENVER
1
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Lenguaje

Personal - social

evaluacion muestra 2 o

mas fallas.

No interpretable:
Rechaza uno o maés
items a la izquierda de

la linea de edad.

¢El nifio sabe 2 acciones?

¢El nifilo nombra un color?

¢El nifio lava y seca sus
manos?

¢El nifio se pone la ropa, una
prenda en especifico?

¢El nifo comunica
necesidades (sed, hambre,

deseo de ir al bafio)?
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3.8.  Descripcion de la intervencion y procedimientos para la recoleccion de

informacion

Para el desarrollo y ejecucion de la presente investigacion, asi como para cumplir los
objetivos planteados, se aplicé a la poblacion infantil el Test de desarrollo DENVER
Il, para evaluar el desarrollo evolutivo en la edad de 2 a 3 afios, asi como a las
educadoras del CIBV “Francisco Chiriboga” se asigné una encuesta con un
cuestionario estructurado para verificar el nivel de conocimiento sobre la estimulacion
temprana, sus beneficios, importancia y aplicacion. EI método estadistico nos facilit6

establecer la correlacién entre las variables en estudio.

3.8.1. Recoleccién de informacién

Tabla 1: Recoleccion de informacién

BASICAS EXPLICACION

e Alcanzar los objetivos propuestos en la
1. (Paraqué? ) L
presente investigacion.

e Niflos y niflas que acuden al CIBV
2. ¢De qué personas u ) o
“Francisco Chiriboga”
objetos?
e Educadoras que laboran en el CIBV

“Francisco Chiriboga”

) e Estimulacién temprana
3. ¢Sobre qué aspectos?

_ _ e Investigadora: Elva Lisseth Martinez
4. ¢Quién o Quiénes?

Basantes
e Periodo Septiembre 2018 — Febrero 2019
5. ¢Cuando?
e Centro Infantil del Buen Vivir
6. ¢DoOnde?

“Francisco Chiriboga”

) e Unavez
7. ¢Cuantas veces?

e Encuestas dirigidas a educadoras

8. ¢Qué técnica de
e Escala de desarrollo DENVER I

recoleccion?
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e Con un protocolo de evaluacién
9. ¢Con qué?
e Instrumento de investigacion

estructurado

o e En un ambiente de facilidad y apertura
10. ¢En que situacion? . o
para aplicar las técnicas de encuesta, y

escala de valoracion.

Elaborado por: Martinez, E.2019

Para la elaboracion, produccion y analisis de datos el investigador ejecut6 las

siguientes acciones:

3.8.2. Prueba de tamizaje del desarrollo de DENVER II

La prueba de tamizaje de desarrollo de Denver Il (DDST-I1), es un instrumento que se
emplea para evaluar el progreso en el desarrollo infantil en nifios y nifias desde el
nacimiento hasta los seis afios de edad. Su origen parte en la Universidad de Colorado
en Denver, disefiado y publicado en el afio 1967, es usado en diferentes paises a nivel
mundial, posterior a su primera publicacion surgieron varios cambios en algunos
parametros, por lo que se modifico en 1992 al DDST-II, version que aun se mantiene

evaluando en la actualidad. (52)

La prueba de tamizaje de desarrollo de Denver 11 (DDST-I11) fue disefiada para registrar
y verificar posibles problemas en el desarrollo, utilizando un diagnostico presuntivo,
se puede monitorear a nifios con riesgo en el desarrollo y que presenten problemas en

la ejecucidn de sus hitos por edad. (52)
Componentes y aplicacion

El test esta normado para ser aplicado en nifios desde su nacimiento que no presentaron
problemas durante el parto, nacidos a término, y sin alguna incapacidad evidente. El
test esta dividido en 4 areas del desarrollo infantil, personal — social, motor fino —
adaptativo, lenguaje, motor grande, las mismas que se evalGan en 4 rangos valorados
por porcentajes, 25%, 50%, 75%, y 90%, en la ejecucion de cada indicador. Se tasa la

edad precisa del nifio y se traza una linea sobre la edad en meses, hasta los 36 y en
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afios a partir de los 3, posterior a ello se evalla cada uno de los pardmetros por los
cuales atraviesa la linea de edad. (52)

Duracion: La aplicacion del test durd de 10 a 20 minutos aproximadamente. (52)
Materiales

e Una madeja de lana roja

e Bloques o cubos pequefios (2cm por 2cm)
e Unacampana

e Una caja de pasas

e Botones de colores variados

e Una botella

e Una pelota de tenis (52)
¢ Qué evalla la prueba de tamizaje del desarrollo de Denver 11?

El personal calificado para aplicar la prueba de tamizaje del desarrollo de Denver I,
debe estar preparado para evaluar cada uno de los parametros identificados en dicho
test, este no mide la inteligencia de los nifios, asi como también su resultado aborda un

diagnostico presuntivo, no definitivo. (52)

Denver 1l estd distribuido en cuatro segmentos, cada uno con los items

correspondientes para el area a evaluar: (52)

e Personal social
e Motor fino adaptativo
e Lenguaje

e Motor grande (52)

El test esta comprendido de 125 actividades que el nifio debe realizar acorde al rango

de edad en la que se encuentra. (52)
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¢ COmo se evaltia?

Como primer punto, el evaluador debe obtener el test, este debe estar lleno con los
datos del nifio o nifia a evaluarse, posterior a ello obtener la edad especifica y trazar
una linea sobre la hoja en el rango correspondiente. Se debe tomar en cuenta que, junto
a la linea de edad, en la parte superior debe colocarse la fecha exacta en la que el nifio

fue evaluado. (52)

De esta forma cada item que sea atravesado por la linea de edad, debe ser evaluado,
observando de forma detenida y aplicando el material necesario. Al evidenciar la
respuesta emitida por el nifio en cada una de las actividades, debe calificarse de forma

cualitativa, es decir colocando las letras: (52)

e P: Siel nifio logro pasar sin ningun inconveniente y realizo la tarea

e F: Siel nifio no logro pasar la actividad, la ejecuto, pero fallo

e NO: Si el nifio no realizo la actividad, pero en el recuadro de referencia, aun
tiene tiempo para ejecutarla. (la linea de edad cruza antes del 90% de la
poblacion que realiza)

e R: Siel nifio re rehusa a realizar la actividad, no la ejecuta por lo tanto queda

pendiente para ser reevaluada. (52)
Resultados de la Evaluacion
“Diagnéstico presuntivo”

NORMAL

Posterior a la evaluacion del nifio con la escala de Denver 11, se considera un resultado
NORMAL cuando este no presenta ninguna falla, realiza todas las actividades e items

acorde a la linea de edad. (52)
DUDOSO

Posterior a la evaluacion del nifio con la escala de Denver I, se considera un resultado
DUDOSO cuando este presenta dos 0 mas secciones que contengan una sola falencia
(fallo), siempre y cuando la linea de edad atraviese la region con el porcentaje del 75%

al 90% de nifios que pasan. (52)
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ANORMAL

Posterior a la evaluacion del nifio con la escala de Denver 11, se considera un resultado
ANORMAL cuando este presenta una 0 mas secciones que contengan dos o mas fallos,
siempre y cuando la linea de edad atraviese la region con el porcentaje del 75% al 90%

de nifios que pasan. (52)

Tabla 2: Diagndstico presuntivo en la prueba de tamizaje del desarrollo de

Denver 11
NORMAL DUDOSO ANORMAL NO INTERPETABLE
Como resultado Como Como resultado a Rechaza uno o més
a la evaluacion resultado a la la evaluacion items a la izquierda de
no muestra evaluacion muestra 2 0 mas la linea de edad.
ninguna falla. muestra 1 falla. fallas.

3.8.3. Cuestionario dirigido a profesionales

El cuestionario semiestructurado estd compuesto por un total de 14 preguntas de
seleccion mdltiple, la respuesta debi6 ser marcada con una X, con el cual se obtendran

conclusiones de manera especifica y clara.

3.9.  Aspectos éticos

Es base al muy importante recalcar la confidencialidad que se deben mantener con las
normas e informacion proporcionada, con el fin de resguardar la integridad de cada
uno de los participantes en los diversos procesos investigativos, por lo que el presente
proyecto cuenta con los permisos reglamentarios y accesos viables por parte de

autoridades y responsables.
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En la presente investigacion existe una participacion activa de seres humanos, por lo
que se estimaron cada uno de los principios éticos basicos, el saber, la justicia, el

respeto, la beneficencia y la no maleficencia.

Para poder ejecutar la investigacion dentro del CIBV “Francisco Chiriboga”, se
enviaron los respectivos requerimientos para tramitar los permisos de acceso a la
institucion, por lo cual, a la poblacion evaluada y personal encuestado en el presente

proyecto.

Como primer punto, el Mgs. Francisco German Escobar Montenegro, Coordinador
zonal 3 MIES, autoriz6 el ingreso a la Unidad de atencion infantil, solicitada por la
Lcda. Verdnica Troya, Coordinadora de la Carrera de Estimulacion Temprana, UTA

— FCS, mediante oficio.

Asi también se realiz6 una carta de compromiso con la Mgs. Tatiana Katerine Basantes
Velarde, Coordinadora del Centro Infantil del Buen Vivir “Francisco Chiriboga”, la

misma que aceptd y respaldé el desarrollo del presente trabajo de titulacién.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1. Encuesta dirigida a profesionales en atencion infantil
ENCUESTA

1. ¢Sabe Ud. que es la Estimulacion Temprana?

Sl NO

Tabla 3: Conocimientos sobre Estimulacion Temprana

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 11 100,0
NO 0 0,0
TOTAL 11 100,0

Elaborado por: Martinez, E.2019
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lustracion 1: Porcentaje de conocimientos sobre Estimulacion Temprana

PREGUNTA 1
=S| mNO
0%

Elaborado por: Martinez, E.2019

Anélisis e interpretacion

Del total de las educadoras encuestadas (11), el 100,0% tiene conocimientos sobre la
Estimulacion Temprana, segun lo demuestra la Tabla N°3: Conocimiento sobre
Estimulacion Temprana, Grafico N°1 Porcentajes de la misma, todas las profesionales
que laboran en el CIBV “Francisco Chiriboga” cuentan con los conocimientos
requeridos sobre la Estimulacion temprana y su aplicacion en la poblacion infantil, lo
que significa que son iddéneas para trabajar con la poblacion infantil.
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2. De ser afirmativa su respuesta seleccione la definicion adecuada de

estimulacion temprana:

A) Es el conjunto de objetivos que se ejecutan con todos los adolescentes para

potenciar su desarrollo integral.

B) Es el conjunto de actividades que se ejecutan con todos los nifios/as para

potenciar su desarrollo evolutivo.

C) Es el conjunto de dérdenes que se ejecutan con todos los nifios/as para

potenciar su salud mental.

Tabla 4: Definicion de Estimulacion Temprana

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE

A) Es el conjunto de objetivos que se 0 0,0
ejecutan con todos los adolescentes
para potenciar su desarrollo

integral

B) Es el conjunto de actividades que se 10 91,0
ejecutan con todos los nifios/as para

potenciar su desarrollo evolutivo

C) Es el conjunto de dérdenes que se 1 9,0
ejecutan con todos los nifios/as para
potenciar su salud mental

Elaborado por: Martinez, E.2019
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lustracion 2: Porcentaje en definicion de Estimulacion Temprana

PREGUNTA 2
EA EB uC
0%

9%

Elaborado por: Martinez, E.2019

Analisis e interpretacion

Durante la investigacion se encuest6 a 11 educadoras que corresponden al 100,0% de
la muestra total de encuestadas, tras el analisis de los datos obtenidos, el 0,0% (0)
escogid como respuesta el literal “A”, el 91,0% (10) seleccion¢ el literal “B” sobre
cuél es la definicion de Estimulacion Temprana, mientras que el 9,0% (1) de la muestra
selecciond la respuesta “C”, siendo adecuada la respuesta B) “Es el conjunto de
actividades que se ejecutan con todos los nifios/as para potenciar su desarrollo
evolutivo”, esto significa que mas del 90% de educadoras que laboran en el CIBV

“Francisco Chiriboga” conocen sobre la tematica.
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3. ¢SabiaUd. que el Desarrollo Evolutivo consiste en una secuencia ordenada
de cambios morfolégicos y funcionales que a la par integran

modificaciones en las areas motora, linguistica, social y cognitiva del nifio?

Sl NO

Tabla 5: Definicion de Desarrollo Evolutivo

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 10 91,0
NO 1 9,0
TOTAL 11 100,0

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracién 3: Porcentaje de Definicion de Desarrollo Evolutivo

PREGUNTA 3
=S| mNO

Elaborado por: Martinez, E.2019
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Anélisis e interpretacion

Del total de la muestra encuestada (11), el 10 educadoras que corresponde al 91,0%,
Sl tiene conocimiento sobre que es el desarrollo evolutivo y su definicién, mientras
que el 9,0% (1) de educadoras, NO han adquirido informacién sobre el tema,
considerando que el Desarrollo Evolutivo comprende una secuencia ordenada de
cambios a nivel morfoldgico como funcional en el nifio, interviniendo todas las areas

del desarrollo infantil, motricidad, lenguaje, socializacién y cognicion.
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4. ¢Sabe Ud. Cuéles son las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a
entre los dos a tres afios de edad en el area del lenguaje?

Sl NO

Tabla 6: Habilidades y destrezas en el area del lenguaje

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 11 100,0
NO 0 0,0
TOTAL 11 100,0

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracion 4: Habilidades y destrezas en el area del lenguaje

PREGUNTA 4

=S| mNO
0%

Elaborado por: Martinez, E.2019
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Anélisis e interpretacion

Al ser interrogadas las profesionales sobre el conocimiento acerca de las habilidades
y destrezas que desarrolla un nifio de 2 a 3 afios en el area del lenguaje, del total de la
muestra encuestada que corresponde al 100,0%, Sl tiene conocimiento, mientras que
el 0,0% (0) de educadoras, NO han adquirido conocimientos sobre el tema, obteniendo
como resultado favorable la plena capacitacion sobre el area del lenguaje y los hitos

que desarrollan los nifios en esta etapa.

79



5. Seleccione las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a entre los

dos a tres afios de edad en el &rea del lenguaje.

A) Habla de medio a todo entendible — sabe dos acciones — nombra un color —

nombra 4 imégenes o dibujos.

B) Define 7 palabras — cuenta 5 cubos — sabe contrarios y opuestos

especificamente — sabe 3 adjetivos.

C) Vocaliza y chilla como medio de comunicaciéon — dice papa y mama no

especificos — vocabulario de 6 palabras maximo.

Tabla 7: Desarrollo en el area del lenguaje de los dos a tres afios de edad

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE

A) Habla de medio a todo entendible — 7 64,0
sabe dos acciones — nombra un
color — nombra 4 imagenes o

dibujos

B) Define 7 palabras — cuenta 5 cubos 1 9,0
— sabe contrarios y opuestos

especificamente — sabe 3 adjetivos

C) Vocaliza y chilla como medio de 3 27,0
comunicacién — dice papa y mama
no especificos — vocabulario de 6

palabras maximo

Elaborado por: Martinez, E.2019
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llustracion 5: Desarrollo en el &rea del lenguaje de los dos a tres afios de edad

PREGUNTA 5
EA EB uC

Elaborado por: Martinez, E.2019
Analisis e interpretacion

Referente al area del lenguaje, se obtuvo como resultado que el 64,0% (7) de las
educadoras encuestadas selecciono como respuesta el literal “A”, el 9,0% (1), escogiod
como respuesta el literal “B”, mientras que el 27,0% (3) tom6 como respuesta el literal
“C”, lo que significa que mas del 60% de las encuestadas que laboran en el CIBV
“Francisco Chiriboga” conocen cuales son las habilidades y destrezas que desarrolla
un nifio de 2 a 3 afos en el area del lenguaje, siendo el literal A) Habla de medio a
todo entendible — sabe dos acciones — nombra un color — nombra 4 imagenes o dibujos,

la respuesta correcta.
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6. ¢Sabe Ud. Cuales son las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a

entre los dos a tres afios de edad en el &rea motora fina?

Si NO

Tabla 8: Habilidades y destrezas en el area motora fina

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 11 100,0
NO 0 0,0
TOTAL 11 100,0

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracién 6: Habilidades y destrezas en el area motora fina

PREGUNTA 6
=S| mNO
0%

Elaborado por: Martinez, E.2019

Analisis e interpretacion

En el Grafico N°6: Habilidades y destrezas en el area motora fina, correspondiente a
la pregunta N°6 de la encuesta aplicada, del total de la muestra encuestada que
corresponde al 100,0%, Sl tiene conocimiento sobre los hitos que desarrolla un nifio
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de 2 a 3 afos en el &rea motora fina, mientras que el 0,0% (0) de educadoras, NO han
adquirido conocimientos sobre el tema, obteniendo como interpretacion que todas las
educadoras que laboran en el CIBV “Francisco Chiriboga” saben las destrezas y

aptitudes que muestra un nifio en el area motora fina y pueden trabajar en ellas.

83



7. Seleccione las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a entre los
dos a tres afios de edad en el area motora fina.

A) Forma una torre de 15 cubos — copia un cuadrado y circulo - dibuja una

figura humana de 7 partes.

B) Forma una torre de 8 cubos - imita una linea vertical — menea el dedo pulgar

- hojea un libro pasando cada pagina a la vez.

C) Forma una torre de 3 cubos — golpea dos cubos con las manos — garabatea

— pasa un cubo de una mano a otra.

Tabla 9: Desarrollo en el area motora fina de los dos a tres afios de edad

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE

A) Forma una torre de 15 cubos — 0 0,0
copia un cuadrado y circulo -
dibuja una figura humana de 7

partes

B) Forma unatorre de 8 cubos - imita 6 55,0
una linea vertical — menea el dedo
pulgar - hojea un libro pasando

cada pagina a la vez.

C) Forma una torre de 3 cubos - 5 45,0
golpea dos cubos con las manos —
garabatea — pasa un cubo de una

mano a otra.

Elaborado por: Martinez, E.2019
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llustracion 7: Desarrollo en el area motora fina de los dos a tres afios de edad

PREGUNTA 7
EA EB 5C
0%

45%

Elaborado por: Martinez, E.2019

Anélisis e interpretacion

Se puede apreciar que en el analisis del Grafico N°7, se obtuvo como resultado que el
0,0% () de las educadoras encuestadas selecciono como respuesta el literal “A”, el
55,0% (6), escogio como respuesta el literal “B”, mientras que el 45,0% (5) tomé como
respuesta el literal “C”, lo que se interpreta que del total de las educadoras encuestadas
que laboran en el CIBV “Francisco Chiriboga” discrepan en el conocimiento de las
habilidades y destrezas que desarrolla un nifio de 2 a 3 afios en el area motora fina,
siendo el literal B) Forma una torre de 8 cubos - imita una linea vertical — menea el

dedo pulgar - hojea un libro pasando cada pagina a la vez, la respuesta correcta.
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8. ¢Sabe Ud. Cudles son las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a

entre los dos a tres afios de edad en el area personal social?

Sl NO

Tabla 10: Habilidades y destrezas en el area personal social

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 11 100,0
NO 0 0,0
TOTAL 11 100,0

Elaborado por: Martinez, E.2019

lustracion 8: Habilidades y destrezas en el area personal social

PREGUNTA 8
=S| mNO
0%

Elaborado por: Martinez, E.2019
Andlisis e interpretacion

Como se analiza en el Grafico N°8 habilidades y destrezas en el area personal social,
el total de la muestra encuestada que corresponde al 100,0% de las educadoras, Sl
tienen conocimiento sobre las potencialidades y destrezas que desarrolla un nifio de 2
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a 3 afos en el area personal social, mientras que el 0,0% (0) de educadoras, NO han
adquirido conocimientos sobre el tema, esto significa que todas las educadoras que

laboran en el CIBV “Francisco Chiriboga” conocen sobre la tematica.
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9. Seleccione las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a entre los
dos a tres afios de edad en el area personal social.

A) Saluda y dice adiés — aplaude forma espontanea — indica deseos

sefialandolos — se mira las manos — finaliza control de esfinteres.

B) Prepara cereal para si mismo - lava sus dientes de forma independiente —

nombra a 5 amigos — se viste sin ayuda.

C) Nombra a un amigo — lava y seca sus manos — se pone la ropa, una prenda

en especifico — cepilla sus dientes con un apoyo — comunica necesidades (sed,
hambre, deseo de ir al bafio).

Tabla 11: Desarrollo en el &rea personal social de los dos a tres afios de edad

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
A) Saluday dice adi6s —aplaude forma 5 45,0
espontdnea - indica  deseos

seflalandolos — se mira las manos —

finaliza control de esfinteres.

B) Prepara cereal parasi mismo - lava 0 0,0
sus dientes de forma independiente
— nombra a 5 amigos — se viste sin

ayuda.

C) Nombra a un amigo — lava y seca 6 55,0
sus manos — se pone la ropa, una
prenda en especifico — cepilla sus
dientes con un apoyo — comunica
necesidades (sed, hambre, deseo de
ir al bafo).

Elaborado por: Martinez, E.2019
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lustracién 9: Desarrollo en el &rea personal social de los dos a tres afios de edad

PREGUNTA 9
EA BB uC
0%

55%

Elaborado por: Martinez, E.2019
Analisis e interpretacion

En lo referente al desarrollo de los dos a tres afios de edad en el area personal social,
se obtuvo como resultado que el 45,0% (5) del total de las educadoras encuestadas
selecciono como respuesta el literal “A”, el 0,0% (0) el literal “B” y el 55,0% escogio
el literal “C”, existiendo una mayor cantidad de encuestadas con la respuesta en el
literal “B”. Se manifiesta que existen un mayor porcentaje de educadoras que laboran
en el CIBV “Francisco Chiriboga” conocen que conocen sobre los hitos que desarrolla

un nifio en el area personal social en la edad comprendida de 2 a 3 afios.
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10. ¢ Sabe Ud. Cuéles son las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a

entre los dos a tres afios de edad en el area motora gruesa?

Sl NO

Tabla 12: Habilidades y destrezas en el &rea motora gruesa

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 11 100,0
NO 0 0,0
TOTAL 11 100,0

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracion 10: Habilidades y destrezas en el area motora gruesa

PREGUNTA 10

=S| mNO
0%

Elaborado por: Martinez, E.2019

Andlisis e interpretacién
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Tras analizar el Grafico N°10: Habilidades y destrezas en el area motora gruesa, el
total de la muestra encuestada que corresponde al 100,0% de las educadoras, Sl tienen
conocimiento sobre las potencialidades y destrezas que desarrolla un nifio de 2 a 3
afios en el area motriz gruesa, mientras que el 0,0% (0) de educadoras, NO han
adquirido conocimientos sobre el tema, esto significa que todas las educadoras que

laboran en el CIBV “Francisco Chiriboga” dominan el tema.
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11. Seleccione las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a entre los

dos a tres afios de edad en el &rea motora gruesa.

A) Se pesa en las piernas — gira de forma voluntaria — se pone de pie

apoyandose en algo — se sienta en otra posicion.

B) Tira la pelota sobre la mano — salta en el mismo lugar — patea la pelota hacia

delante — sube escaleras.

C) Camina talén-dedo - equilibra su peso sobre un pie durante 6 segundos —

salta en un pie - da saltos de longitud avanzada.

Tabla 13: Desarrollo en el &rea motora gruesa de los dos a tres afios de edad

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE

A) Se pesa en las piernas — gira de 0 0,0
forma voluntaria — se pone de pie
apoyandose en algo — se sienta en

otra posicion.

B) Tira la pelota sobre la mano - salta 11 100,0
en el mismo lugar — patea la pelota

hacia delante — sube escaleras.

C) Camina talén-dedo - equilibra su 0 0,0
peso sobre un pie durante 6
segundos — salta en un pie - da
saltos de longitud avanzada.

Elaborado por: Martinez, E.2019
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lustracién 11: Desarrollo en el area motora gruesa de los dos a tres afios de
edad

PREGUNTA 11
EA EB uC
0%

Elaborado por: Martinez, E.2019

Anélisis e interpretacion

En dicha investigacion se aplicd una encuesta estructurada a 11 profesionales que
corresponden al 100,0% de la muestra total de encuestadas, posterior al analisis de los
datos obtenidos, el 0,0% (0) seleccion6 como respuesta el literal “A”, mientras que el
100,0% (11) de la muestra seleccioné la respuesta “B”, y el 0,0% (0) escogié como
respuesta el literal “C”, siendo correcto el literal B) “Tira la pelota sobre la mano —
salta en el mismo lugar — patea la pelota hacia delante — sube escaleras”, lo que
significa que el total de educadoras que laboran en el CIBV “Francisco Chiriboga”
estan capacitadas y dominan los hitos que desarrolla un nifio dentro de la motricidad

gruesa en una edad de 2 a 3 afios.
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12. ¢Sabia Ud. que el Desarrollo Evolutivo consiste en una secuencia ordenada
de cambios morfolégicos y funcionales que a la par integran

modificaciones en las areas motora, linguistica, social y cognitiva del nifio?

Sl NO

Tabla 14: Definicién de Desarrollo Evolutivo

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 10 91,0
NO 1 9,0
TOTAL 11 100,0

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracién 12: Definicion de Desarrollo Evolutivo

PREGUNTA 12
=S| mNO

Elaborado por: Martinez, E.2019
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Anélisis e interpretacion

Segun el Grafico N°12, sobre el conocimiento acerca del concepto y definicion sobre
el Desarrollo Evolutivo infantil se analizo del total de la muestra encuestada (11), que
el 91,0% (10), Sl tiene conocimiento y domina el tema, mientras que el 9,0% (1) de
educadoras, NO han adquirido conocimientos sobre el desarrollo evolutivo,
obteniendo como resultado favorable la adecuada capacitacion y dominio del tema en
desarrollo evolutivo, cambios morfologicos y funcionales en los nifios e integracion

de las areas motora, lingistica, social y cognitiva.
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13. ¢Conoce sobre los programas secuenciales de actividades en Estimulacion

Tempranay en qué consisten?

Sl NO

Tabla 15: Programas secuenciales de actividades

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 6 55,0
NO 5 45,0
TOTAL 11 100,0

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracién 13: Programas secuenciales de actividades

PREGUNTA 13
=S| mNO

Elaborado por: Martinez, E.2019
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Anélisis e interpretacion

Del total de la muestra encuestada (11), 6 educadoras que corresponde al 55,0%, SlI
tiene conocimiento sobre que son los programas secuenciales de actividades en
Estimulacion Temprana, mientras que el 45,0% (5) de educadoras, NO han adquirido
informacion sobre el tema, lo que significa que méas del 50% de las profesionales si
dominan la materia, considerando que los programas secuenciales de actividades son
muy importantes dentro de la Estimulacion Temprana, ya que los mismos ayudan al

correcto desarrollo y desenvolvimiento de los nifios y nifias.
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14. Sefale las actividades que usted realiza para la Estimulacion Temprana

de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad.

Juegos Cuentos Expresion pléastica Titeres

Canciones Otras

Tabla 16: Actividades en Estimulacion Temprana (Juegos)

RESPUESTA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
EDUCADORAS
JUEGOS 10 11 91,0/100

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracion 14: Actividades en Estimulacion Temprana (Juegos)

PREGUNTA 14
mJUEGOS SI ®JUEGOS NO

Elaborado por: Martinez, E.2019
Andlisis e interpretacion

Tras ser interrogadas sobre cuales son las actividades que aplica en sus sesiones de
estimulacion temprana en nifios de 2 a 3 afios, 10 educadoras ejecutan y seleccionaron
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como respuesta los “Juegos”, correspondiendo al 91,0%, mientras que 1 educadora no
lo aplica dicha técnica, siendo el 9;0% del total de la poblacion encuestada, lo que
significa que en su mayor parte, las profesionales aplican los juegos dentro de las
actividades de estimulacion temprana logrando asi alcanzar un éptimo desarrollo en la
poblacion infantil.
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Tabla 17: Actividades en Estimulacién Temprana (Cuentos)

RESPUESTA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
EDUCADORAS
CUENTOS 10 11 91,0/100

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracién 15: Actividades en Estimulacion Temprana (Cuentos)

PREGUNTA 14
u CUENTOS NO

= CUENTOS Sl

Elaborado por: Martinez, E.2019

Analisis e interpretacion

Posterior al analisis del Grafico N° 15, en donde se indag6 sobre cuales son las

actividades que aplica en sus sesiones de estimulacion temprana en nifios de 2 a 3 afios,

10 educadoras seleccionaron como respuesta los “Cuentos”, correspondiendo al

91,0%, mientras que 1 educadora no lo aplica dicha técnica, siendo el 9;0% del total

de la poblacion encuestada, interpretando dicha respuesta de forma favorable, ya que

en su mayoria aplican los cuentos en sus actividades diarias dentro de la Estimulacion

Temprana.
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Tabla 18: Actividades en Estimulacion Temprana (Expresion plastica)

RESPUESTA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
EDUCADORAS
EXPRESION 7 11 64,0/100
PLASTICA

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracion 16: Actividades en Estimulacion Temprana (Expresion plastica)

PREGUNTA 14

m EXPRESION PLASTICA SI
®m EXPRESION PLASTICA NO

Elaborado por: Martinez, E.2019
Analisis e interpretacion

Como resultado a la pregunta 14 sobre cuéles son las actividades que aplica en sus
sesiones de estimulacion temprana en nifios de 2 a 3 afios, una de las opciones fue la
“Expresion Plastica”, en lo cual 7 educadoras seleccionaron como opciéon dicha
respuesta, lo que corresponde al 64,0%, mientras que 4 educadoras no lo aplican la
expresion pléastica, siendo el 36,0% del total de la poblacidn encuestada, lo que expresa
que la mayor parte de la poblacion utiliza la expresion plastica como medio de

estimulacién adecuada, favoreciendo de esta forma al desarrollo del nifio.
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Tabla 19: Actividades en Estimulacion Temprana (Titeres)

RESPUESTA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
EDUCADORAS
TITERES 9 11 82,0/100

Elaborado por: Martinez, E.2019

lustracién 17: Actividades en Estimulacion Temprana (Titeres)

PREGUNTA 14
mTITERES SI ®TITERES NO

Elaborado por: Martinez, E.2019
Analisis e interpretacion

Tras ser cuestionados acerca de cuales son las actividades que aplica en sus sesiones
de estimulacién temprana en nifios de 2 a 3 afios, 9 educadoras seleccionaron como
respuesta los Titeres”, correspondiendo al 82,0%, mientras que 2 educadora no utilizan

dicha técnica, siendo el 18;0% del total de la poblacién encuestada.
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Tabla 20: Actividades en Estimulacion Temprana (Canciones)

RESPUESTA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
EDUCADORAS
CANCIONES 10 11 91,0/100

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracién 18: Actividades en Estimulacion Temprana (Canciones)

PREGUNTA 14
m CANCIONES NO

= CANCIONES SI

Elaborado por: Martinez, E.2019

Analisis e interpretacion

Posterior al analisis del Grafico N° 18, en donde se indagd sobre cuales son las

actividades que aplican las educadoras en sus sesiones de estimulacion temprana en

nifios de 2 a 3 afos, 10 educadoras seleccionaron como respuesta los “Canciones”,

correspondiendo al 91,0%, mientras que 1 educadora no lo aplica dicha técnica, siendo

el 9,0% del total de la poblacidn encuestada, lo que significa que la mayor parte de las

profesionales aplica dicha técnica en el CIBV “Francisco Chiriboga”.

103




Tabla 21: Actividades en Estimulacién Temprana (Otras)

RESPUESTA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
EDUCADORAS
OTRAS 3 11 27,0/100

Elaborado por: Martinez, E.2019

lustracién 19: Actividades en Estimulacion Temprana (Otras)

PREGUNTA 14
EOTRAS SI =mOTRAS NO

Elaborado por: Martinez, E.2019
Analisis e interpretacion

Del total de la muestra encuestada, se indago a las 11 educadoras sobre cuéles son las
actividades que aplican en sus sesiones de estimulacién temprana en nifios de 2 a 3
afios, 3 educadoras seleccionaron como respuesta los “Otras”, correspondiendo al
27,0%, mientras que 8 educadoras no aplican otras técnicas, siendo esto el 73,0% del
total de la poblacion encuestada. Interpretando dicho resultado se concluye que la
mayor parte de la poblacion encuestada utiliza las técnicas tradicionales en

estimulacion temprana.
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4.2.  Andlisis e interpretacion de resultados obtenidos tras la aplicacion de
la Escala de DENVER 11 a nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad.

EDAD DE LA POBLACION INFANTIL EVALUADA

Tabla 22: Edad de los nifios y nifias evaluados

EDAD EN MESES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
24 - 27 10 25,0%
27-30 10 25,0%
30-33 10 25,0%
33-36 10 25,0%
TOTAL 40 100,0%

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracién 20: Edad de los nifios y nifias evaluados

EDAD EN MESES
m24-27 m27-30 =30-33 m33-36

Elaborado por: Martinez, E.2019
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Analisis e interpretacion

En la investigacion se evaluaron un total de 40 nifios y nifias de entre los 2 a 3 afios de
edad, correspondiendo al 100,0% de la muestra total evaluada, del cual el 25,0% (10)
corresponde a la edad de 24 a 27 meses, el 25,0% (10) a la edad de 27 a 30 meses, el
25,0% (10) en el rango de edad de 30 a 33 meses y el 25,0% (10) en la edad de 33 a

36 meses.

SEXO DE LA POBLACION INFANTIL EVALUADA

Tabla 23: Sexo

SEXO FRECUENCIA | PORCENTAJE
MASCULINO 17 42,0%
FEMENINO 23 58,0%
TOTAL 40 100,0%

Elaborado por: Martinez, E.2019

llustracién 21: Sexo

SEXO
®EMASCULINO = FEMENINO
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Elaborado por: Martinez, E.2019

Analisis e interpretacion

Del total de la muestra evaluada con la Escala Denver 11, 40 nifios y nifias de entre los
2 a 3 afios de edad, correspondiendo al 100,0% de la poblacién infantil, el 42,0% (17)
corresponde al sexo masculino, mientras que el 58,0% (23) corresponde al sexo
femenino, lo que significa que se evalud a mas nifias que nifios en el CIBV “Francisco

Chiriboga” en el rango de edad mencionado.

DIAGNOSTICO PRESUNTIVO DE LA POBLACION INFANTIL
EVALUADA

Tabla 24: Diagndstico presuntivo

DIAGNOSTICO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
PRESUNTIVO
NORMAL 28 70,0%
DUDOSO 9 22,0%
ANORMAL 3 8,0%
TOTAL 40 100,0%

Elaborado por: Martinez, E.2019
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lustracion 22: Diagnostico presuntivo

SEXO
ENORMAL =DUDOSO =ANORMAL

8%

Elaborado por: Martinez, E.2019
Anélisis e interpretacion

El Gréafico N° 22: Diagnostico presuntivo, indica el total de la muestra evaluada con
la Escala Denver 11, 40 nifios y nifias de entre los 2 a 3 afios de edad que corresponde
al 100,0% de la poblacion infantil, en el cual el 70,0% (28) se encuentran en el rango
Normal como resultado a la evaluacion, mientras que el 22,0% (9) obtuvieron un
resultado Dudoso, y el 8,0% (3) se ubico en el rango Anormal. La cantidad més elevada
de nifios se encuentran en el rango Normal en su diagnostico presuntivo, lo que se
interpreta como un resultado favorable ya que los nifios y nifias que asisten al CIBV
“Francisco Chiriboga”, cuentan con un desarrollo infantil acorde y éptimo para la
edad.

4.3. Discusion

En la presente investigacion los datos obtenidos de la poblacion en estudio mostraron
resultados significativos al comprobar la influencia y eficacia que tiene la
Estimulacion Temprana como estrategia para el Desarrollo Evolutivo en nifios y nifias
de 2 a 3 afios de edad, en relacion a los conocimientos que presentan las profesionales

que laboran con los mismos, asi como la preparacion y ejecucion de técnicas
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apropiadas dentro de la Estimulacion Temprana para obtener resultados adecuados y
favorables en el desarrollo infantil.

De los resultados obtenidos se pudo corroborar la investigacion de Jacqueline Flores
Aguilar, quien establecia que la evaluacion y ejecucion de programas en Estimulacion
Temprana, producen un incremento significativo en el desarrollo psicomotor,
habilidades linglisticas, sociales, avances en procesos cognitivos, estableciendo una
duracion promedio de 4 meses aproximados, con un intervalo y caracteristicas
especificas, lo que recalca la importancia del tiempo y la persistencia al trabajar con
la poblacién infantil, se pudo comparar la ejecucion y trabajo de actividades en
Estimulacion Temprana en el CIBV “Francisco Chiriboga”, ya que las mismas son
trabajadas en conjunto y de forma grupal, de la misma forma el tiempo determinado
para la ejecucion de actividades no es el propicio para lograr alcanzar muchos mas

avances. (13)

En cuanto a la encuesta aplicada a las profesionales que laboran con la poblacion
infantil en estudio, se pudo evidenciar que los conocimientos sobre los hitos y alcances
que debe tener un nifio de 2 a 3 afios de edad en su Desarrollo Evolutivo, son los
adecuados, las mismas cuentan con la informacion necesaria para observar los
diferentes progresos, mas no con los conocimientos especificos sobre técnicas de
ejecucion de actividades, programas secuenciales, directrices, tiempos destinados

dentro del amplio mundo de la Estimulacion Temprana.

Segun el estudio de la autora Georgina Gomez, en la Universidad Rafael Landivar,
establecio oportuna la aplicacion de una planificacion de tareas o guia de actividades
en Estimulacion Temprana con el fin de mejorar el alcance y el desarrollo evolutivo
dentro de la etapa infantil, tomando en cuenta los diversos parametros que se requieren
dentro de las areas del desarrollo, manteniendo un ambiente de seguridad y confianza
con los nifios y nifias. Al comparar con la presente investigacion “La Estimulacion
Temprana como estrategia para el Desarrollo Evolutivo en nifios de 2 a 3 afios”
mencionados requerimientos se encuentran dentro de los anexos, como una propuesta

realizada al estudiar cada uno de las técnicas y métodos de intervencion en la poblacion

109



infantil, tomando en cuenta la informacion obtenida, aplicacion de métodos acorde a
la edad en estudio, de esta forma trabajar en las diferentes areas del desarrollo y los
hitos que deben cumplir los nifios dentro de este rango de edad y con ello obtener

resultados positivos en su vida. (15)

De la misma forma NuUfiez Valeria, demostré en su investigacion que existen
diferencias significativas entre un grupo de nifios en estudio que no recibieron ningin
tipo de estimulacién temprana versus aquellos nifios que recibieron estimulacion
temprana, atencién infantil y al momento se encontraban en un programa secuencial
de actividades adecuado obteniendo de esta forma resultados favorable y un buen
desarrollo integral, contrario a aquellos menores que no recibieron ningdn tipo de
terapia en Estimulacion Temprana, relacionandolo con la investigacion en curso,
cualquier tipo de atencién que se dé dentro de la etapa infantil, influird en gran

proporcion al desarrollo de los nifios y nifias. (19)

Finalmente la hipétesis planteada, la estimulacion temprana influye en el desarrollo
evolutivo de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad, y es constituida como una
estrategia eficaz para el desarrollo en la etapa infantil, segun la Escala de Denver 11 del
total de la poblacion infantil evaluada 100,0% (40), el 70,0% (28) se encuentran en el
rango normal, y de la encuesta aplicada a las profesionales que laboran con la
poblacién infantil sobre los conocimientos referentes a la tematica, es indispensable
que se amplien las diversas técnicas y métodos de atencion, asi como la estructuracién
de programas secuenciales de actividades en los cuales se logre incrementar
habilidades y desarrollar al maximo las potencialidades en la poblacion infantil dentro
del ambito de la Estimulacion Temprana, con futuras investigaciones y continuos

estudios.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

e La investigacion determino la influencia de la Estimulacion Temprana en el
desarrollo evolutivo de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad de forma directa
y favorable, siendo ejecutada como una estrategia que potencia el desarrollo de
las diferentes areas evolutivas, mediante la aplicacion e intervencion
profesional con las multiples técnicas y métodos existentes, ya que el 70% de
la poblacion evaluada se encuentran dentro del desarrollo normal.

e Con la evaluacion de la prueba de tamizaje del desarrollo de DENVER II, se
establecid el nivel de desarrollo evolutivo que presentan los nifios y nifias de 2
a 3 afos que asisten al CIBV “Francisco Chiriboga”, el cual, del total de la
poblacién evaluada (40 nifios y nifias), el 70,0% (28) se encuentran dentro del
rango NORMAL, 22,0% (9) se encuentran dentro del rango DUDOSO,
mientras que 8,0% (3) se encuentran dentro del rango ANORMAL.

e Selleg6 a la conclusion que, del total de las educadoras encuestadas, el 91,0%
(10) tienen los conocimientos y preparacion sobre las caracteristicas del
desarrollo evolutivo que presentan los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad,
mientras que el 9,0% (1) desconoce.

e A través de la presente investigacion, se pudo comprobar mediante los
resultados de la evaluacion y las técnicas aplicadas por las profesionales que
los métodos de estimulacion temprana y los programas de actividades son
eficaces como estrategia para potenciar el desarrollo evolutivo en nifios de
forma adecuada durante la etapa infantil.

e Se disefid y adaptd una guia de Estimulacion Temprana para nifios de 2 a 3
afnos de edad, acorde a los requerimientos que se evidenciaron en el Centro
Infantil del Buen Vivir “Francisco Chiriboga”, la misma que pretende ayudar
al buen desarrollo y adquisicion de habilidades y potencialidades, asi como
también al buen desarrollo evolutivo, cumpliendo con los hitos y caracteristicas

propias de la edad. La guia consta de 20 actividades distribuidas en cuatro
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grupos, vinculacion emocional y social, descubrimiento del medio natural y
cultural, manifestacion del lenguaje verbal y no verbal y exploracion del cuerpo

y motricidad.
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5.3. Anexos

5.3.1. ANEXO 1. Solicitud para el ingreso al CIBV “Francisco Chiriboga”

ESTIMULACION TEMPRANA fos

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Ambato 7 de enero del 2019

Msc. Germén Francisco Escobar Montenegro.
COORDINADOR ZONA 3 MIES.
Presente.- ;

De mi consideracion:

Por medio de la presente hago llegar mis deseos de éxito en sus funciones y que este
nuevo afio traiga consigo muchas bendiciones.

A la vez solicitarle de la manera mas comedida autorice a quien corresponda el ingreso
de las estudiantes del decimo semestre quienes desarrollan sus proyectos de
investigacion previo la obtenci6n del titulo de tercer nivel de la Carrera de Estimulacién
Temprana a los Centros de Desarrollo Infantil, en virtud de agilizar los procesos de
capacitacién sobre varias tematicas que nos planteamos en conjunto previo a la firma
del convenio especifico con el proyecto de investigacién de la carrera de Estimulacién
Temprana llamado ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE CON PERTINENCIA
SOCIAL PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES INFANTILES, del cual
son partes los micro proyectos que desarrollan las estudiantes que detallo acontinuacién
y el lugar escogido para el inicio de estre proceso.

Nombres y Apellidos Nombre del Centro a ingresar | Lugar

Elva Martinez CIBV Francisco Chiriboga Cantén Riobamba,
Chimborazo

Diana Barba CIBV Angelitos Sofiadores Cantén Cevallos,
Tungurahua

Juddy Marifio CIBV DULCES Sonrisas. Cantdn Ambato,
Tungurahua

Karla Yanez CIBV Blanca Martinez Mera Cantén Ambeato,
Tungurahua

Ana Tubén CDI San Jacinto de Izamba Cantén Ambato,
Tungurahua

Diana Carranza CDI de Huachi Grande Cantén Ambato,
Tungurahua

Por la Favorable atencién que se digne dar a la presente anticipo mis
agradecimientos.

Atentamente, Coordinacién

P T

Lciia. Verénica Troya
Coordinadora de la Carrera.

QU204

UNIVERSIDAD
TLENIGA DL AMAATO

“Campus Ingahurss: (Saivador y Méxice)
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5.3.2. ANEXO 2. Aprobacioén de ingreso al CIBV “Francisco Chiriboga”

Oficio Nro. MIES-CZ-3-2019-0009-OF

Ambato, 14 de enero de 2019

Asunto: RESPUESTA A SOLICITUD DE INGRESO A CENTROS INFANTILES
PARA INVESTIGACION Y ELABORACION DE PROYECTO DE TESIS

Coordinadora de Estimulacion Temprana
Elsa Veronica Troya Orliz
En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Documento No. MIES-CZ-3-2019-0007-EXT en el que se solicita el
ingreso a distintos Centros de Desarrollo Infantil de la zona por parte de directivos de la
Universidad Técnica de Ambato para realizar una INVESTIGACION Y
ELABORACION DE PROYECTO DE TESIS conjuntamente con estudiantes de la
. carrera de Estimulaciéon Temprana, se AUTORIZA el ingreso a las Unidades de atencidn
solicitadas y se recomienda el avompafiamiento por parte del analista distrital para
garantizar la proteccién de los derechos de los nifios y nifias.

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atentamente,

Documento firmado electrénicamente

Mgs. Francisco German Escobar Montenegro
COORDINADOR ZONAL 3

Referencias:
- MIES-CZ-3-2019-0007-EXT

Copia:
Doctor
Olguer Fabricio Velastegui Naranjo
MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL

Seiiora Licenciada
Lupe Martha Ruiz Chavez
Directora Distrital Riobamba

Sefior Licenciado
Ciro Germén Gamboa Heredia
Analista de Desarrollo Infantil CDI Distrital

www.inclusion.gob.ec

o fimado siectronicamente por Ouicux
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5.1.1. ANEXO 2. Carta de Compromiso

CARTA DE COMPROMISO
Riobamba, 23/Enero/2019
Doctor
Jesus Chicaiza
Presidente
Unidad de Titulacién
Carrera de Estimulacion Temprana

Facultad de Ciencias de la Salud

Mg. Tatiana Katerine Basantes Velarde en mi calidad de Coordinadora del Centro
Infantil del Buen Vivir “Francisco Chiriboga”, me permito poner en su
conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo del Trabajo de titulacion
bajo el tema: “LA ESTIMULACION TEMPRANA COMO ESTRATEGIA
PARA EL DESARROLLO EVOLUTIVO EN NINOS DE 2 A 3 ANOS” Siendo
parte del proyecto de investigacion “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE CON
PERTENENCIA SOCIAL PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
INFANTILES” con cédigo de resolucion 0417-CU-P-2018, propuesto por la
estudiante Elva Lisseth Martinez Basantes, portadora de la Cédula de Ciudadania
060393493-6, estudiante de la Carrera de Estimulacion Temprana, Facultad de

Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el

desarrollo del proyecto.
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Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

Mgs. Tatiana Katerine Basantes Vela-rde

Coordinadora del Centro Infantil del Buen Vivir “Francisco Chiriboga”
C.C.: 060256875-0

Tfno.: 032 961 536

Celular: 0983650377

Correo electrénico: tatykaty73@gmail.com / tatiana.basantes@inclusion.gob.ec
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5.3.3. ANEXO 3. Fotos de encuestas aplicadas a las profesionales del CIBV
123

“Francisco Chiriboga”




5.3.4. ANEXO 4. Fotos de las evaluaciones a los nifios de 2 a 3 afios del CIBV

“Francisco Chiriboga”
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5.3.5. ANEXO 5. Cuestionario aplicado en la encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ESTIMULACION TEMPRANA

ENCUESTA

Objetivo: Determinar la influencia de la Estimulacion Temprana como estrategia para
el Desarrollo Evolutivo en nifios de 2 a 3 afios.

Instruccién: Marque con una X la respuesta segun su criterio

Cabe indicar que forma parte del proyecto de investigacion “ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE CON PERTINENCIA SOCIAL PARA LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES INFANTILES” aprobado con Resolucion 0417-CU-P-2018.

1. ¢Sabe Ud. que es la Estimulacion Temprana?

Si NO

2. De ser afirmativa su respuesta seleccione la definicion adecuada de

estimulacion temprana:

D) Es el conjunto de objetivos que se ejecutan con todos los adolescentes para

potenciar su desarrollo integral.

E) Es el conjunto de actividades que se ejecutan con todos los nifios/as para

potenciar su desarrollo evolutivo.

F) Es el conjunto de 6rdenes que se ejecutan con todos los nifios/as para

potenciar su salud mental.

3. ¢Sabia Ud. que el Desarrollo Evolutivo consiste en una secuencia ordenada
de cambios morfolégicos y funcionales que a la par integran
modificaciones en las areas motora, linguistica, social y cognitiva del nifio?

Sl NO
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¢Sabe Ud. Cuales son las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a

entre los dos a tres afios de edad en el area del lenguaje?

Si NO

Seleccione las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a entre los

dos a tres afios de edad en el area del lenguaje.

D) Habla de medio a todo entendible — sabe dos acciones — nombra un color —
nombra 4 imégenes o dibujos.

E) Define 7 palabras — cuenta 5 cubos — sabe contrarios y opuestos
especificamente — sabe 3 adjetivos.

F) Vocaliza y chilla como medio de comunicacion — dice papad y maméa no
especificos — vocabulario de 6 palabras maximo.

¢Sabe Ud. Cudles son las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a

entre los dos a tres afios de edad en el &rea motora fina?

Sl NO

Seleccione las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a entre los

dos a tres afos de edad en el &rea motora fina.

A) Forma una torre de 15 cubos — copia un cuadrado y circulo - dibuja una
figura humana de 7 partes.

B) Forma una torre de 8 cubos - imita una linea vertical — menea el dedo pulgar
- hojea un libro pasando cada pagina a la vez.

C) Forma una torre de 3 cubos — golpea dos cubos con las manos — garabatea

— pasa un cubo de una mano a otra.

¢ Sabe Ud. Cuales son las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a

entre los dos a tres afios de edad en el area personal social?

Si NO
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10.

11.

12.

13.

Seleccione las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a entre los
dos a tres afios de edad en el area personal social.

A) Saluda y dice adiés — aplaude forma espontanea — indica deseos
sefialandolos — se mira las manos — finaliza control de esfinteres.

B) Prepara cereal para si mismo - lava sus dientes de forma independiente —
nombra a 5 amigos — se viste sin ayuda.

C) Nombra a un amigo — lava y seca sus manos — se pone la ropa, una prenda
en especifico — cepilla sus dientes con un apoyo — comunica necesidades (sed,
hambre, deseo de ir al bafio).

¢ Sabe Ud. Cudles son las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a

entre los dos a tres afios de edad en el area motora gruesa?

Si NO

Seleccione las habilidades y destrezas que desarrolla un nifio/a entre los
dos a tres afios de edad en el area motora gruesa.

A) Se pesa en las piernas — gira de forma voluntaria — se pone de pie
apoyandose en algo — se sienta en otra posicion.

B) Tira la pelota sobre la mano — salta en el mismo lugar — patea la pelota hacia
delante — sube escaleras.

C) Camina talén-dedo - equilibra su peso sobre un pie durante 6 segundos —

salta en un pie - da saltos de longitud avanzada.

¢Sabia Ud. que el Desarrollo Evolutivo consiste en una secuencia ordenada
de cambios morfologicos y funcionales que a la par integran

modificaciones en las areas motora, linguistica, social y cognitiva del nifio?

Sl NO

¢ Conoce sobre los programas secuenciales de actividades en Estimulacion

Tempranay en qué consisten?
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Sl NO

Fundamente su respuesta:

14. Sefale las actividades que usted realiza para la Estimulacion Temprana

de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de edad.

Juegos Cuentos IExpresién plastica ' iteres

Canciones Otras

De seleccionar la opcidn otras, indique cuales:
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INSTRUCCIONES PARA LA ADMINISTRACION

Intente animarle al nifio a sonreir, hablarle, o saludarle con la mano.
El nifio debe fijar la vista por varios segundos.
El familiar puede guiar el cepillo de dientes y aplicar la pasta.
El nifio se viste sin ayuda (se abotona).
Fija y sigue con la mirada un objeto.
Agarra el chinesco.
Buscar el objeto y alcanzarlo.
El nifio debe pasar el cubo de una mano a otra, sin la ayuda de su cuerpo, su boca.
Recoge objetos con el dedo pulgar (pinza).
. Garabatea espontdneamente.
. Haga un pufio con el dedo gordo arriba y menee solamente el gordo, pase si el nifio lo imita y no mueve cualquier otro
dedo que no se el gordo.

O N

12. Pase cualquier 13.¢Cudl linea es 14. Pase cualquier par de 15. El nifio
Forma encerrada. Mas larga?(no lineas que cruzan debe copiar
No pase movimientos mas grande)Voltee cerca del punto . primero.
Continuos y redondos. El papel y repita. Mediano. Si no pasa,

(pase 3de305de6) demuéstrelo.

Al administrar puntos 12, 14, y 15, no nombre las formas. No haga demostracion de 12 y 14.

16. Dibujar tres partes de una persona.

17. Responde a sonido.

18. Indique el dibujo y digale al nifio que lo nombre.(No se da crédito simplemente por decir los sonidos que hacen)Si el nifio
nombra menos de 4 dibujos, el examinador puede decir el nombre del animal y el nifio debe indicar cada uno.

N

Tiw

b

19. Usando una mufieca, digale al nifio: “Muéstrame nariz, ojos, orejas, boca, manos, pies, estémago, pelo” Pase 6 de 8.

20. Usando dibujos preguntele : “¢Cudl vuela?..dice miau?..habla?...ladra?...galopa?"Pase 2 de 5,4 de 5.

21. Preguntele: “¢Qué haces cuando tienes frio?..estas cansado?...tienes hambre?” pase 2 de 3,3 de 3.

22. Preguntele : “¢Qué haces con una taza?¢Para qué se usa una silla?¢para que se usa un lapiz?” Se deben incluir palabras
Palabras de accion.

23. Pasa si el nifio coloca correctamente y dice cuantos cubos estan en el papel. (1,5)

24. Digale: “Coloca el cubo en la mesa; debajo de la mesa; delante de mi; detrds de mi” Pase 4 de 4.

25. Preguntele: “ ¢Qué es una pelota?...lago?...mesa...casa?...guineo?...cobija?...puerta?...techo?” Pase si se define en términos
de uso, forma, de que se hace o de categoria ejem. El guineo es una fruta, no simplemente amarillo, pase 5 de8.

26. Pregntele: “Si un caballo es grande, ¢ un raton es...? Si el fuego esta caliente el hielo esta......? Si el sol brilla durante el dia la
luna durante ::: Pase 2 de 3.

27. Sube gradas.

28. Patea la pelota.

29. Salta en su lugar, salta hacia adelante, se balancea en un pie dos segundos.

30. Marcha punta talén hacia adelante.

31. Se balancea en un pie 6 segundos.

AOL00. SN s Q0. IR

=
=l

)
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5.3.7. ANEXO 7. GUIA DE ACTIVIDADES EN ESTIMULACION TEMPRANA
GUIA EN ESTIMULACION TEMPRANA

PROGRAMAS SECUENCIALES DE ACTIVIDADES
PRESENTACION

La presente guia de actividades es un instrumento de apoyo realizado para desarrollar
programas précticos en Estimulacion Temprana, dirigida al personal de salud,
profesionales en atencion infantil, educadores y cuidadores; el mismo describe el
nombre, la técnica, la motivacion, ejecucion, evaluacion, recursos y tiempo necesarios
para su aplicacién, asi como la informacion técnica encaminada a reforzar los

conocimientos de los facilitadores.

Cada una de las actividades desarrolladas a continuacion, son especificamente para
nifios y nifias de entre 2 a 3 afios de edad, los mismos que muestran caracteristicas

similares en el desarrollo evolutivo.

Dicha guia fue creada para reforzar cada uno de los parametros relevantes en el
desarrollo infantil adecuado, los nifios y nifias deben establecer caracteristicas dentro
de la vinculacion emocional y social, es decir en la relacion que manejan con sus pares,
el conocimiento y reconocimiento de emociones, sentimientos y pensamientos,

identificacion, autonomia e independencia.

Dentro del descubrimiento del medio natural y cultural, los nifios deben tomar
conciencia de ambiente que los rodea, conocer e identificar cada una de las
caracteristicas propias en cada pequefio, sus costumbres y tradiciones, asi como
también el manejo de la naturaleza y los recursos. De la misma forma se encuentra el
area de manifestacion del lenguaje verbal y no verbal, en este espacio los nifios
realizaran actividades de comunicacion, tanto verbal como no verbal, adquisicién de
vocabulario, interpretacion de frases y canciones, de la misma forma expresion de
pensamientos y sentimientos, el lenguaje permite al ser humano compartir cada una de
las experiencias y situaciones en las que se encuentra, mejora las relaciones sociales y

personales.

Otra de las areas en las que se desarrollaran actividades es el area de exploracién del
cuerpo y motricidad, en la cual se ejecutaran tareas que ayuden al buen desarrollo
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motor, esquema corporal, adquisicion de movimientos finos como gruesos,
desplazamientos, entre otros parametros necesarios para un buen desarrollo fisico y

cognitivo durante la etapa infantil.

Cada una de estas actividades descritas cuenta con una de las técnicas mas utilizadas
dentro de la Estimulacién Temprana como son: el juego, los titeres, estimulacion

musical y el cuento motor.

ACTIVIDADES PARA NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD
VINCULACION EMOCIONAL Y SOCIAL
e NOMBRE: “CANTANDO CON PIN PON”
TECNICA: Estimulacion musical

MOTIVACION: Descripcion de la imagen animada de Pin Pon a todos los nifios y

nifias, mostrar las caracteristicas que presenta (0jos, nariz y boca).
EJECUCION:

1. Colocamos a todos los nifios en un espacio amplio, en donde puedan escuchar
la cancion de Pin Pon y se puedan movilizar.

2. El facilitador entonara la cancién ante los nifios y nifias, luego pedira a los
participantes que la entonen juntos.

3. Realizar cada una de las mimicas acorde a la letra de la cancion:
“Se lava la carita”: Tocarse de forma circular la cara como que se lava.
“Se desenreda el pelo”: Pasar lamano por la cabeza como peinando el cabello.

“Dame la mano”: Darse la mano con los nifios con un ligero apreton.
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EVALUACION:

EJECUTA MIMICAS CANTA LA CANCION

Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Cancion

Cancidn: “Pin pon es un mufieco, muy guapo y de carton, se lava su carita con agua
y con jabén. Pin pon siempre se peina con peine de marfil, y aunque se hace tirones no
Ilora ni hace asi. Pin Pon dame la mano, con un fuerte apreton, que quiero ser tu amigo,

Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon.”
TIEMPO: 15 minutos

FUENTE: https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/pin_pon.htm

e NOMBRE: “YO EN EL ESPEJO”
TECNICA: Titeres

MOTIVACION: Video infantiles sonde muestren las de diferencias emocionales

(feliz, triste, enojado)
EJECUCION:

1. Nos colocamos frente a un espejo con el nifio.

2. Ponemos diferentes expresiones en el rostro para que el nifio nos pueda imitar,
por ejemplo reflejamos una cara feliz, una cara triste, otra enojada, entre otras.

3. Posterior a ello pedimos que nos imite.

4. De la misma forma vamos explicando con palabras sencillas quien es y las
cualidades positivas que posee el pequefio, con ayuda de un titere que le agrade,

dialogamos con los nifios y vamos describiendo las emociones.
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EVALUACION:

EJECUTA MIMICAS DIFERENCIA EMOCIONES

Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Titeres, video.
TIEMPO: 10 minutos

FUENTE: https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/tecnica-del-espejo-para-

mejorar-autoconcepto-autoestima-afectados-tdah.html

¢ NOMBRE: “LA GALLINA CIEGA”
TECNICA: Estimulacién musical

MOTIVACION: Saludo con abrazos a todo el grupo, emitiendo palabras de

motivacion y carifio.
EJECUCION:

1. Se debe elegir al nifio quien llevara la venda, es decir, el que hara el papel de
gallinita ciega.

2. Una vez elegido al pequefio se debe explicar de qué se trata el juego y el papel
de cada uno de los participantes, posterior a ello colocar el pafiuelo en los ojos,
de forma que no pueda ver nada.

3. El resto de los nifios se colocan alrededor formando un circulo cogidos de las
manos.

4. La"gallinita ciega" debe dar un par de vueltas sobre si misma para que no sepa
en donde se ubico, la tarea de la gallinita consiste en atrapar a alguno de los
nifios a su alrededor, estos pueden moverse, pero no soltarse las manos.

5. Cuando la “gallinita ciega” logre atrapar a algun nifio, tiene que adivinar quién

es mediante el tacto, si lo logra se intercambian los papeles.
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EVALUACION:

EJECUTA CANTA LA SE DESPLAZA SE RELACIONA
MIMICAS CANCION POR EL AREA CON SUS PARES

Logra No Logra No Logra | Nologra | Logra No logra

logra logra

RECURSOQOS: Cancion

Cancion: Gallinita, gallinita ¢ qué se te ha perdido en el pajar? Una aguja y un dedal...
Da tres vueltas y la encontraras. Gallinita, gallinita ¢qué se te ha perdido en el pajar?
Una aguja y un dedal... Da tres vueltas y la encontraras.

TIEMPO: 15 minutos

FUENTE: https://www.conmishijos.com/ninos/ocio/la-gallinita-ciega-juegos-
populares-para-ninos/

e NOMBRE: “ABRAZOS MUSICALES”
TECNICA: El juego

MOTIVACION: Colocar una cancion infantil de bienvenida y animar a los nifios y

nifias con burbujas.
EJECUCION:

1. Colocarse con los participantes en un espacio amplio formando un circulo,
explicar las reglas del juego antes de empezar, posterior a ello una musica
suena a la vez que los nifios bailan por el area primero siguiendo la ronda,
posterior a ello de forma libre.

2. Cuando la musica se detiene, cada persona abraza a otra.
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3. Lamdsica continla, los participantes vuelven a bailar en la pista, el facilitador
explica que la proxima vez no puede abrazarse con el mismo comparfiero que
ya abrazé.

4. El abrazo se va haciendo cada vez mayor, hasta llegar al final y que todos los
nifios se hayan abrazado.

5. Al culminar debe haber un abrazo grupal.

EVALUACION:
ACATA ORDENES REALIZA ACTIVIDAD
Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Recurso humano y cancién
TIEMPO: 15 minutos

FUENTE: https://babyradio.es/juegos-en-casa/102/cazadores-de-abrazos

e NOMBRE: “MI VECINO”
TECNICA: El juego

MOTIVACION: Dinamica de bienvenida con ayuda de globos, se pedira a los nifios
gue escojan uno, y a medida que van rompiéndolo solo pocos son los premiados con

una gomita dentro.
EJECUCION:

1. Se forman grupos de tres nifios de los cuales dos de ellos representan con sus
brazos el techo de la casa y con el cuerpo la pared derecha e izquierda
respectivamente y el tercero se mete dentro de la casa convirtiéndose en el

“vecino”.
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2. Al iniciar el facilitador debe dar las indicaciones y reglas del juego, a medida
que relata una historia en donde mencionaré de forma reiterada las palabras
vecino y casa.

3. Cuando el facilitador grite “jVecino!”, estos deben salir de su casa y buscar
una nueva. Por el contrario, si el facilitador dice “jcasa!”, son éstas las que se

mueven buscando otro vecino.

EVALUACION:
ACATA ORDENES REALIZA LA ACTIVIDAD
Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Recurso humano
TIEMPO: 20 minutos

FUENTE:

https://www.sermons4kids.com/be_my_neighbor_esp_group_activities.htm

DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y CULTURAL
1. NOMBRE: “SOMOS CANGUROS”
TECNICA: Estimulaciéon musical

MOTIVACION: Se muestra a los nifios una lamina de un canguro y colocamos la

cancion Boin Boin.
EJECUCION:

1. Nos colocamos con los nifios y nifias formando una circunferencia utilizando
un espacio amplio.
2. Amenizar la cancion del canguro y la repetimos con los nifios, ensefiamos la

mimica correspondiente, estimulando sus saltos.
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3. Agacharse flexionando sus rodillas, doblar los brazos frente a su pecho, saltar
tan lejos como se pueda hacia delante, luego hacia atras regresando al lugar de
inicio, posterior a ello cuando el facilitador indique, saltar por toda el area

indistintamente.

EVALUACION:
IMITA MIMICAS DESPLAZAMIENTO
Logra No logra Logra No logra

RECURSOQOS: Cancion
Cancioén:

“Yo se saltar tan bien como un canguro, camino dando saltos por el parque, si quieres
t0 también saltar conmigo, y aguanta esta cancién sin fatigarte, el canguro salta y es

muy divertido, mis amigos saltan y todo es muy festivo.”
TIEMPO: 20 minutos

FUENTE: https://www.todopapas.com/canciones/animales/salta-canguro-1700

2. NOMBRE: “BOLICHE”
TECNICA: El juego

MOTIVACION: Se inicia la actividad con una corta reflexion sobre la importancia
de los abrazos, ayudan a las personas a crecer sanas y muy felices, posterior a ello

todos se abrazan.
EJECUCION:

1. Enun area extensa, colocar los bolos de manera que formen un triangulo, como

en el boliche.
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2. Alejarse unos cuantos pasos y poner una linea de cinta adhesiva, sefialado el
limite al cual no deben pasar al realizar la actividad.

3. Hacer que el nifio se cologue detras de la linea.

4. Facilitarle la pelota y decirle que intente tirar los objetos con la pelota,
lanzandola desde esa distancia.

5. Hacer que siga lanzando la pelota hasta que los haya tirado todos, pero la pelota
no debe tocar a ninguno de los compafieros ni los objetos que se encuentren a
su alrededor, especificamente a las plantas.

6. De ser asi, explicar a los nifios la importancia de tener cuidado, con los seres
que sienten dolor y cuidar la naturaleza.

7. Coloca de nuevo los objetos y hacer que pase el siguiente participante.

EVALUACION:
LANZA LOS BOLOS ACATA ORDENES
Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Bolos, pelota.
TIEMPO: 20 minutos

FUENTE: https://orientacionandujar.files.wordpress.com/2011/09/actividades-de-
juega-y-aprende.pdf

3. NOMBRE: “CUIDEMOS LOS ANIMALES”
TECNICA: Titeres
MOTIVACION: Observacion de laminas de animales

EJECUCION:
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1. Colocamos al grupo de nifios en un circulo sentados sobre el piso, esta actividad
se recomienda hacerla al aire libre.

2. Nos colocamos en el centro del grupo o en un lugar visible para todos los
participantes.

3. El adulto a cargo les dira a los nifios y nifias, que le trajo una sorpresa y le
mostrard, imagen tales como: gallina, tortuga, pez, perro. Luego les hara
pregunta ;Ddénde podemos encontrar estos animales? ¢ De queé esta cubierto la
gallina? Y el pez de ¢ Qué esta cubierto el cuerpo? Se esperara las ideas previas
de los nifios y nifias, mientras se explicara el cuidado que se debe tener con los
animales y los seres de la naturaleza.

4. Posterior a ello con ayuda de titeres de animales, dialogara con los nifios,

realizando preguntas sobre la actividad y reforzando.

EVALUACION:
RECONOCE ANIMALES RESPONDE PREGUNTAS
Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Titeres, iméagenes de animales.
TIEMPO: 15 minutos

FUENTE: https://sites.google.com/site/curiosidaddelnino/ciencia/actividades

4. NOMBRE: “CUIDEMOS EL AMBIENTE”
TECNICA: Estimulacién musical

MOTIVACION: Mostrar a los nifios un video infantil animado sobre el cuidado del

ambiente y actividades que se puedan hacer en casa.

EJECUCION:
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1. Colocamos al grupo de participantes en un espacio amplio, sobre el césped,
todos deben estar sentados con la mirada hacia el frente.

2. Mostramos dos iméagenes grandes en donde identificamos una de un ambiente
sano y otro de un ambiente contaminado. Podemos explicarles de una manera
facil lo que ocurre y cdmo nos afecta el dafio a estas aéreas de nuestra
comunidad

3. Implementar la campafia de limpieza o0 mantenimiento del espacio de trabajo,
de tal modo que se forme un habito en los nifios.

4. Ponemos las reglas del juego en el cual los nifios deben recoger la basura y
colocarla en el basurero, asi como no botar los papeles, juguetes ni colores y
ubicarlos en el sitio que corresponde.

5. Quien no acate las ordenes, sera sancionado y quedara fuera del juego, se debe

ofertar un premio a quien sea méas ordenado y aseado.

EVALUACION:
ACATA ORDENES MUESTRA NORMAS DE ASEO
Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Recurso humano
TIEMPO: 15 minutos e indefinido posterior a la actividad.

FUENTE: http://enespreescolar.blogspot.com/2010/04/

5. NOMBRE: “CUIDAMOS EL. AGUA”
TECNICA: Estimulacion musical
MOTIVACION: Video infantil

EJECUCION:
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1. Nos colocamos con los nifios y nifias formando una circunferencia utilizando
un espacio amplio, llevamos a los nifios al césped y alrededor de las plantas,
de no contar con este espacio, se utilizaran macetas.

2. Explicamos a los nifios la importancia de cuidar el agua y mantenernos limpios,
ejemplificar con palabras claras y sencillas.

3. Posterior a ello mostramos iméagenes sobre las utilidades del agua.

4. Con ayuda de cubetas pequefias de agua, pedimos a los nifios que nos ayuden
a regar sobre las plantas, tomando en cuenta que no hay que desperdiciarla.

5. Reforzamos la actividad con ayuda de una cancion.

EVALUACION:
IMITA LA ACTIVIDAD RESPONDE PREGUNTAS
Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Cancion
Cancion: Agua, el agua es esencial para vivir
Agua, es transparente, pero la puedes ver
Agua, es deliciosa para beber
Agua, el agua es refrescante
Amamos y cuidamos el agua, necesitamos, protegemos el agua.
Agua, para las plantas crecer
Agua, desde el cielo el agua ha de caer
Agua, océanos, lagos y rios
Agua, el agua es un regalo para ti

TIEMPO: 30 minutos
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FUENTE: https://rupitalectora.wordpress.com/2017/12/03/cancion-para-cuidar-el-
agua/

MANIFESTACION DEL LENGUAJE VERBAL Y NO VERBAL
¢ NOMBRE: “LLA RONDA DE LOS ANIMALES”
TECNICA: Estimulacién musical

MOTIVACION: Se muestra a los nifios las diferentes imagenes de los animales, se

coloca un fondo musical.
EJECUCION:
1. Colocar un papelote con imagenes grandes y reales de los animales.

2. Elfacilitador entonaré primero la cancion y luego pedira a los participantes que

la entonen juntos.
3. Todos los participantes deberan hacer una ronda mientras entonan la cancién.

4. Cada vez que diga: Moviendo la colita: pararse de espaldas y mover la colita,

mientras hace como dice el animal.

EVALUACION:
GATO PERRO CERDO VACA
Miau - Miau Guau — Guau Oink — Oink Muu - Muu

Logra | Nologra | Logra | Nologra | Logra | Nologra | Logra | No logra

RECURSOS:
Cancion:

“Con todos mis amigos, hacemos una ronda, que me da mucha risa, porque es toda

redonda. (Otra vez). La ronda, la ronda de los animales; la ronda, la ronda que me
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gusta a mi; como hace el perrito, guau, guau, guau; moviendo la colita, guau, guau,

guau” (Repetir desde la ronda con la vaca, el gato y el pato)
TIEMPO: 10 minutos

FUENTE: http://cantamosjuntos2015.blogspot.com/2015/10/letra-ronda-con-todos-

mis-amigos-anonimo.html

e NOMBRE: “EL NINO QUE NO SABiA COMER”
TECNICA: Cuento motor

MOTIVACION: Se coloca una cancion infantil de bienvenida que sea del agrado de

todos los nifios, animamos al grupo con ayuda de burbujas.

EJECUCION:

1. El facilitador contara el siguiente cuento motor a los nifios para que lo vayan

dramatizando segun la historia, acompafiandolo en su exposicion.
EL NINO QUE NO SABIA COMER

Habia una vez un nifio que todos los dias al levantarse (abrir la boca como si nos
estuviéramos desperezando, diciendo aahh) iba a desayunar. Para beber la leche no
apretaba los labios y se le caia casi toda (abrir y cerrar los labios de forma relajada), y
las tostadas se las comia con la boca abierta y se le caian todas las migajas por el

cuerpo (Hacer como que estamos comiendo con la boca abierta).

Después, cuando le tocaba la hora de la comida, le pasaba algo parecido. Primero
soplaba fuerte para enfriarla y derramaba mucha (Inspirar por la nariz y soplar fuerte

por la boca, varias veces).

Para comerse un filete con patatas, lo cogié con la mano y lo meti6 en la
boca, (moviéndola de un lado para otro, de arriba a abajo, abriéndola mucho y muy

rapido). Parecia un animal hambriento.
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Por la noche se comia una copa de nata con chocolate, y no veas como se ponia la cara
y toda la ropa. (Sacaba la lengua mucho y la movia rapidamente de un lado para otro,
hacia arriba, hacia abajo, pasandola por los labios). Méas que un nifio parecia un cerdo

0 un caballo, con esa lengua tan grande.

Pero una noche, pasé algo sorprendente, estupendo. Cuando estaba el nifio
durmiendo (Inspirar por la nariz y echar aire por la boca suavemente), aparecié un
duende, que tenia poderes méagicos, y le dijo unas palabras contando: (- Lalii, lala,

mafiana comeras, — Lalii, lalaleee, mafiana comeras bien, Y asi lo repitio varias veces.)

Entonces al dia siguiente cuando se despert6 (Inspirar por la nariz y echar el aire por
la boca, desperezandose, diciendo aaahhh), se fue a desayunar, y se bebio la leche sin
caerse una gota (glu glu), las tostadas se las comio estupendamente (moviendo la boca
cerrada de un lado para otro y suavemente). Su familia estaba sorprendida, de lo bien
que habia desayunado. Pero cuando llegé la comida, aun se quedaron mas
sorprendidos, porque comié mejor todavia moviendo la boca muy bien (hacer esto

ultimo), y no se le caia nada a la ropa, ni al suelo.

Todo lo hizo muy bien. Todos estaban tan contentos, que aplaudieron (palmadas con

ritmo dirigidos).
A partir de ese dia siempre comid muy bien.

Por eso, el que come bien y con educacidn, sera un campe6n y todos ustedes son unos

campeones.

EVALUACION:

IMITA ACTIVIDADES | RESPONDE PREGUNTAS | MUESTRA INTERES

Logra No logra Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Recurso humano

TIEMPO: 30 minutos
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FUENTE: https://navasgar.wordpress.com/cuentos-motores/el-nino-que-no-sabia-
comer/?preview=true&preview_id=52&preview_nonce=eb0092ff11

e NOMBRE: “RECONOCIENDO ACCIONES”
TECNICA: El juego

MOTIVACION: Imitar laminas de acciones, mostrarlas y repetir la actividad que se

observa.
EJECUCION:

1. Mostrar a la nifia o nifio laminas con dibujos de acciones, como: bailando,
comiendo, escribiendo, corriendo, entre otras, preferible imagenes de personas
reales, no dibujos.

2. Para obtener las respuestas requeridas pregunte: ;Qué estan haciendo en este
dibujo? Si el nifio no responde o responde de manera equivocada, corregir con
palabras alentadoras sin recalcar la equivocacion.

3. Pedir al nifio que imite las actividades que observa en las imagenes.

EVALUACION:

BAILAR ESCRIBIR CORRER COMER

Logra | Nologra | Logra | Nologra | Logra | Nologra | Logra | No logra

RECURSOS: Iméagenes de acciones
TIEMPO: 10 minutos

FUENTE: https://orientacionandujar.files.wordpress.com/2011/09/actividades-de-
juega-y-aprende.pdf

e NOMBRE: “LOS ANIMALES DE LA GRANJA”
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TECNICA: Cuento motor

MOTIVACION: Colocar una cancién sobre los animales de la granja, el Viejo Mc.

Donald e interpretarla junto a los nifios.
EJECUCION:

2. El facilitador contard el siguiente cuento motor a los nifios para que lo vayan

dramatizando segln la historia, acompafidndolo en su exposicion.
LOS ANIMALES DE LA GRANJA

Habia una vez un hombre que vivia en una granja. Todos los dias se levantaba muy
temprano (Bostezar como si nos estuviéramos levantando). Siempre lo hacia cuando
cantaba su gallo (kikiriki), Luego desayunaba leche y pan muy rico (Abrir y cerrar la
boca primero despacio y después rapido, imitando comer). Seguidamente, se iba a

cuidar a los animales.

Todos los animales estaban muy contentos porque veian que el granjero empezaba a

dar palmadas (distintos ritmos de palmadas), diciendo:
— Todos a comer.

Y todos los animales se relamen, porque ya tenian hambre (mover la lengua de un lado

para otro pasandola por los labios de arriba y luego por los de abajo, despacio y rapido.
El granjero empez6 a darle de comer a las gallinas:

— Hola gallinitas, las gallinas lo recibian muy contentas (cooooco) y los pollitos
también (pio pio) y empezaban a picar el trigo que les echaba.

Después siguio con los patos:

— Hola patitos, y silbaba para llamarlos (intentar silbar varias veces, aunque solo salga
el soplo), los patitos acudian rapidos (cuaca, cuaca) y comenzaban a comer.

Luego se iba a donde estaban otros animales, la vaca, el cerdo, las ovejas y las cabras,

a los que también saludaba.
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-Hola, hola, (Hacemos participar a los nifios para que digan varias veces el saludo,
para que les puedan contestar los animales). Y todos los animales contestaban
alegres (la vaca: muuuu, el cerdo: oink oink, las cabras y las ovejas: beeee, beee) y se

pusieron a comer.

Por altimo, acudio corriendo sus caballos (tocotoc, tocotoc), cuando les di6 la comida,
empezaron a mover su boca (movimiento de labios cerrados, abiertos, lento, y algo

mas rapidos), y alli se quedaron todos.

El granjero, cuando acabd la tarea, se fue a su casa a comer y a descansar un poco.
Cuando lleg6 la tarde fue al campo con su perro (guauu, guau), iban alegres porque
tenian que cortar hierba para que los animales de la granja, tuvieran comida al dia

siguiente.

Al final del dia se fueron a cenar, y después a dormir (Inspirar por la nariz y echar el
aire por la boca, como haciendo el dormido). Todos los animales de la granja, también
dormian felices, porque tenian un granjero que los cuidaba muy bien, y por eso lo

querian mucho.

Por eso, siempre que se cuida bien a los animales, nos querran mucho y nos llevaremos
muy bien. Colorin, colorado este bonito cuento ha terminado, adids adios (se despiden

con la mano)
EVALUACION:

Imitar el sonido de los animales

GALLO PATO VACA CERDO

Logra | Nologra | Logra | Nologra | Logra | Nologra | Logra | No logra

RECURSOS: Recurso humano
TIEMPO: 20 minutos

FUENTE: https://soniaeducadorainfantil.wordpress.com/category/cuentos-motores/
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e NOMBRE: “DIGO POR FAVOR Y GRACIAS”

TECNICA: El juego

MOTIVACION: Colocar una cancion infantil de bienvenida y motivar a los nifios

con una gomita a cada uno, explicandole que va a ser un premio por el buen

comportamiento.

EJECUCION:

1. Todos los nifios se sientan formando un circulo grande, dentro de este debe

haber un circulo pequefio de 4 o 5 participantes aproximadamente.

2. El facilitador debe tener varios juguetes, preguntara cual es el nombre de cada

uno y la mimica con la que se represente.

3. Le entrega al primer nifio del circulo pequefio diciendo “este juguete es para

Ana, por favor, pasenlo hasta que llegue a ella a través del circulo”

4. Para recibirlo cada nifio debera decir en voz alta “dame el juguete” y el que

recibe debe decir “gracias”.

5. Si hay una equivocacion y el nifio no menciona la palabra magica, y no se

comunica con sus compaﬁeros el juego comenzara nuevamente.

6. Unavez que el juguete llegue a su destino, todos podran aplaudir y cambiar de

participantes al grupo pequefio.

EVALUACION:

RESPONDE A LAS IMITA MIMICAS DICE DAME Y
PREGUNTAS GRACIAS
Logra No logra Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Juguetes

TIEMPO: 20 minutos
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FUENTE: http://bauldeactividades.blogspot.com/2009/08/rondas-y-canciones-

cantar-tiene-miles.html

EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD

NOMBRE: “VERTIENDO CONTENIDO”

TECNICA: El juego

MOTIVACION: Cancion de bienvenida (Hola amigos como esta, yo muy bien, tu

que tal).
EJECUCION:

1. Colocar las dos jarras pequefias en una bandeja. Una de ellas con las % partes
de arroz.

2. Sentarse junto al nifio y verter el arroz en la otra jarra explicando con palabras
claras cada uno de los pasos: sujeto y levanto la jarra, la llevo hasta la boca de
la otra jarra, levanto el codo para que caiga despacio el arroz.

3. Cambiar el proceso y realizamos con la otra mano, primero la derecha y luego
la izquierda.

4. Dejar que el nifio repita la actividad alternando sus manos, repitiendo los
movimientos en voz alta.

5. Repetir la actividad de la misma forma con agua en las jarras.

EVALUACION:
MANO DERECHA MANO IZQUIERDA
Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Bandeja pequefia, dos jarras pequefias idénticas, arroz, agua.

TIEMPO: 15 minutos
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FUENTE: https://www.guiadelnino.com/educacion/el-nino-de-2-a-3-anos/de-2-a-3-

anos-5-juegos-para-que-el-nino-gane-en-autonomia

e NOMBRE: “EJERCITANDO MIS DEDOS”
TECNICA: El juego

MOTIVACION: Dinamica y cancion, Saco una manito la hago bailar, el cierro la

abro y la vuelvo a guardar, animado al grupo.
EJECUCION:

1. Describiéndole despacio los gestos un botdn tras otro, ensefiar al nifio a
desabrochar los botones.

2. Vuelve a abrocharlos y coloca la tela delante del nifio, puede ayudarse de un
cubo magico de motricidad fina con botones y ojales.

3. Invitarle a desabrochar cada botdn y luego a abrocharlos. Si notas que el
pequefio estd agotado o se frustra al no poder realizar la actividad, indicale que
guardaran la prenda para otro momento, repetir la actividad un tiempo después

hasta que el nifio sepa abrochar sus propios botones.

EVALUACION:
ABROCHA BOTONES DESABROCHA BOTONES
Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: 2 trozos de tela y varios botones con sus ojales. Si no dispone de este

material, coger una chaqueta con botones grandes y faciles de meter en sus ojales.
TIEMPO: 10 minutos

FUENTE: https://loscuentosdemamasite.wordpress.com/2018/03/28/actividades-

con-botones/
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e NOMBRE: “EDIFICIO DE ESPAGETI”
TECNICA: El juego
MOTIVACION: Cuento corto de introduccion con ayuda de una dramatizacion.

EJECUCION:

1. Formamos una pelota de plastilina con varios colores, en especial los colores
primarios.

2. Colocamos la bola plastilina sobre la mesa en forma de soporte, en ella
clavamos los fideos tallarines separados, calculando que no se unan los
macarrones

3. Facilitamos al nifio varios macarrones previamente pintados con colores
primarios y le pedimos que inserte en los fideos tallarin o espagueti hasta que

Ilegue al final, simulando un edificio.

EVALUACION:
FORMA LA TORRE INSERTA LOS ESPAGETI
Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Plastilina, espagueti o fideo tallarin, fideos macarrones de colores

primarios.
TIEMPO: 15 minutos

FUENTE: http://paramipequeconamor.blogspot.com/2012/08/escultura-con-
spaghettis.html

e NOMBRE: “CAMINANDO COMO BEBE Y PAPA”
TECNICA: El juego

MOTIVACION: Descripcion de imagenes animadas sobre Bebé y Papa.
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EJECUCION:

1. Ensefiar a los pequefios la diferencia entre los pasos que da un bebé, un papay
un abuelo, los del bebé son pequefios, los del papé grandes y coordinando los

brazos y los del abuelo medianos flexionando su tronco hacia delante.

2. Dibujar en el piso con cinta los caminos que deben seguir los pequefios, sin

salirse el espacio indicado.

3. Mostrar con un ejemplo y posterior a ello seleccionar a los participantes.

4. Cada uno de los pasos debe apoyar el pie talén-punta.

5. Al culminar la actividad, seleccionar pocos nifios que pasen frente al grupo e

imiten el paso que mas les agrado, el paso de quien es: bebé, papa y abuelo.

EVALUACION:

CAMINA COMO

BEBE

CAMINA COMO
PAPA

DIFERENCIA LA
ACTIVIDAD

Logra

No logra

Logra No logra

Logra No logra

RECURSOS: Recurso humano

TIEMPO: 15 minutos

FUENTE:

juegos-para-jugar-con-papa-de-0-a-4-anos

https://www.guiadelnino.com/juegos-y-fiestas/juegos-al-aire-libre/10-

e NOMBRE: “CONOCIENDO LAS PARTES DE MI CUERPO”

TECNICA: Titeres

MOTIVACION: Mostramos a los nifios un video infantil didactico sobre las partes

del cuerpo.

EJECUCION:
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1. El facilitador introduce el tema hablando sobre las diferentes partes del cuerpo
(estructuras grandes, cabeza, tronco y extremidades) y las diferencias entre las
nifias y nifios, mostrando en una lamina del tema. Observar en qué son

diferentes nifios y nifias

2. EIl facilitador anima a que los nifios sefialen diferentes partes del cuerpo
mientras pregunta a los nifios y nifias qué se hace con cada una de esas partes,
esto lo realiza con la ayuda de un titere de una nifia, diferenciandolo de un titere

de un nifo.

3. Finalmente, se le entrega una ficha similar a la lamina de la demostracion y dos
adhesivos. Tendran que poner los adhesivos en la parte del cuerpo que sea

diferente y por ultimo identificarse como nifio o nifia, ayudar y reforzar la

actividad.
EVALUACION:
DIFERENCIA RECONOCIMIENTO DE IDENTIFICA LAS
ENTRE SEXOS SEXO PARTES DEL CUERPO
Logra No logra Logra No logra Logra No logra

RECURSOS: Titeres, adhesivos, imagenes
TIEMPO: 15 minutos

FUENTE: http://actividadesinfantil.com/archives/9497
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