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RESUMEN 

 

La presente investigación se desarrolló en base al tema: La Estimulación Táctil en 

el desarrollo motriz fino de los niños y niñas entre 3 a 4 años en el Centro de 

Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids en la ciudad de Ambato, para lo cual se 

contó con una población de 20 niños entre los tres a cuatro años, siendo, 12 niñas 

y 8 niños. Para obtener la información necesaria y levantar la línea base se empleó 

el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI, mismo que permite valorar 3 sub-test 

que son: coordinación, lenguaje y motricidad; cada uno de estos sub-test cuentan 

con varios ítems de aplicación, pero para esta investigación se tomó en cuenta 

únicamente el sub-test de coordinación que refiere a motricidad fina. 

Para desarrollar este proyecto se realizaron dos evaluaciones, la primera permitió 

determinar la categoría en que se encuentran cada uno de los niños participantes 

en el sub-test de coordinación, y en base a los resultados, se aplicó las actividades 

de estimulación táctil enfocadas al desarrollo motriz fino. Posteriormente se 

realizó la segunda evaluación con lo que se pudo evidenciar avances en el área de 

motricidad fina; teniendo como resultado el 90% de normalidad al finalizar la 

investigación. 
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Así se pudo concluir que es necesario aplicar un instrumento de valoración para 

comprender las capacidades y aptitudes de cada niño, para más tarde conceder un 

tratamiento apropiado según las necesidades de cada niño; por otro lado, resulta 

indispensable la aplicación de actividades táctiles como método didáctico para el 

desarrollo motriz.  
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SUMMARY 

 

The present investigation was developed based on the theme: Tactile Stimulation 

in the fine motor development of children between 3 and 4 years old at the 

Bilingual English Kids Child Development Center in the city of Ambato, for 

which there was a population of 20 children between three to four years, being, 12 

girls and 8 boys. In order to obtain the necessary information and raise the 

baseline, the TEPSI Psychomotor Development Test was used, which allows us to 

assess 3 sub-tests that are: coordination, language and motor skills; Each of these 

sub-tests has several application items, but for this research only the coordination 

sub-test that refers to fine motor skills was taken into account. 

Two evaluations were carried out to develop this project, the first allowed 

determining the category in which each of the children participating in the 

coordination subtest is located, and based on the results, the tactile stimulation 

activities focused on development were applied fine motor. Subsequently, the 
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second evaluation was carried out, which showed progress in the area of fine 

motor skills; resulting in 90% normality at the end of the investigation. 

It was thus possible to conclude that it is necessary to apply a valuation instrument 

to understand the abilities and aptitudes of each child, in order to later grant an 

appropriate treatment according to the needs of each child; On the other hand, the 

application of tactile activities as a didactic method for motor development is 

indispensable. 

 

KEY WORDS: TACTILE_STIMULATION, DEVELOPMENT_FINE_MOTOR, 

IMPORTANCE, BENEFIT
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente proyecto de investigación se titula “LA ESTIMULACIÓN TÁCTIL 

EN EL DESARROLLO MOTRIZ FINO DE LOS NIÑOS Y NIÑAS ENTRE 3 A 

4 AÑOS EN EL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL BILINGÜE 

ENGLISH KIDS EN LA CIUDAD DE AMBATO, en la cual se busca determinar 

cómo influye la estimulación táctil en el desarrollo motriz fino de los niños y 

niñas entre 3 a 4 años en el Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids en 

la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. 

Es importante mencionar que la estimulación sensorial usa como vías de 

comunicación y de recolección de información a los sentidos transportando hasta 

el sistema nervioso central para posterior generar una respuesta; conforme se 

repitan las actividades y se asocie al medio se crearán habilidades que permitirá 

aumentar la independencia y autonomía del niño. 

La estimulación táctil hoy en día es considerada un medio terapéutico de gran 

impacto en los niños y niñas para la adquisición de habilidades y destrezas en 

etapa temprana, así como también permite el cumplimiento de hitos del desarrollo 

mejorando la condición de vida del infante. Los resultados obtenidos fueron que 

los niños al recibir estimulación táctil potencializaron de mejor manera sus 

habilidades motoras finas.  

Además, cabe indicar que mientras más temprano reciban estimulación los niños y 

niñas entre 3 a 4 años que ingresan a la etapa preescolar, se obtendrán mejores 

resultados. 

Esta investigación se lleva a cabo para determinar la influencia de la estimulación 

táctil en el desarrollo motriz fino de niños entre 3 a 4 años de edad, brindando 

grandes beneficios al niño luego de someterse a esta intervención. 
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CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA 

 

1.1 TEMA: 

La Estimulación táctil en el desarrollo motriz fino de los niños y niñas entre 3 a 4 

años en el Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids en la ciudad de 

Ambato. 

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1. Contextualización  

El desarrollo táctil es un proceso muy importante dentro de la vida de cada 

persona, aporta de manera positiva en el aprendizaje del ser humano. Dentro de 

este, se encuentra la sensación, que es la encargada de recibir la información del 

exterior a través de nuestros sentidos; también tenemos a la percepción, que 

cumple un papel muy importante ya que procesa la información en el cerebro para 

poder ser transmitida. (Erazo, 2015) 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), refiere que el 60% de los niños 

menores de seis años no se encuentran estimulados, lo cual puede condicionar un 

retraso en cualquiera de las áreas de su desarrollo, además que la falta de 

estimulación se da más en las áreas rurales debido a la educación de los padres. 

(Medina, 2012) 

En América Latina, específicamente en Chile se han llevado a cabo diferentes 

estudios referentes a la importancia del desarrollo del sentido de tacto. 

Determinando que, si el cerebro no es capaz de inhibir o modular el input 

sensorial, esta sensación molestará al niño y causará comportamientos disruptivos.
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La defensividad cutánea es la tendencia a reaccionar negativamente y 

emocionalmente a sensaciones de tacto. Así María Isaac García cita dos grandes 

propiedades del sentido del tacto que son: protección y discriminación. La 

protección hace relación a la respuesta a estímulos potencialmente nocivos con 

movimiento, aumento en el nivel de alerta, y emociones negativas. Y por otro lado 

se encuentra la discriminación que se caracteriza por permitir la interpretación de 

las características temporales y espaciales del estímulo para funciones cognitivas. 

Además, indica las principales funciones que son: proporcionar información 

acerca del medio ambiente y sobre el propio cuerpo. ( Isaac, 2013) 

Por su parte UNICEF señala que el desarrollo del niño en la primera infancia se 

incluyó en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, con lo que se reafirmó su 

creciente importancia en la agenda internacional para el desarrollo. Estos 

progresos se basaron en iniciativas anteriores que lograron que el desarrollo en la 

primera infancia se incluyera en la Convención sobre los Derechos del Niño, que 

afirma que cada niño tiene derecho a desarrollarse “en la máxima medida posible” 

y reconoce “el derecho de todo niño a un nivel de vida adecuado para su 

desarrollo físico, mental, espiritual, moral y social”. (UNICEF, 2015) 

De acuerdo al Censo de Población y Vivienda realizado en el año 2010 por el 

INEC, la población infantil del Ecuador es de 1'750.028 menores de 5 años en el 

país, que representan el 10,10% de los habitantes, por tanto; tenemos a 302.031 

niños y niñas de 3 años y 302.536 de 4 años en el área urbana y rural. (Ministerio 

Coordinador de Desarrollo Social, 2014) 

De acuerdo a la encuesta llevada a cabo por el Observatorio de los Derechos de la 

Niñez y la Adolescencia (ODNA), el 73.89% de la población entre 0 y 3 años no 

asiste a algún programa de desarrollo infantil. Por otro lado, el 33.1% de la 

población de niños menores de 5 años, es decir 485.000 niños y niñas asiste a 

algún programa de desarrollo infantil o educación inicial. 

Es así que, en el Ecuador, desde el año 2012 se ejecuta la Estrategia Nacional 

Intersectorial para la Primera Infancia: Infancia Plena, que se encuentra alineada 

al Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017, con el Objetivo 2: Auspiciar la 
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igualdad, la cohesión, la inclusión y la equidad social y territorial en la diversidad; 

en el que se incluye como tema fundamental: “Garantizar el desarrollo integral de 

la primera infancia, a niños y niñas menores de 5 años en todos los ámbitos que 

implica el desarrollo de los infantes. (Educativa, 2018) 

El Ministerio de Educación del Ecuador detalla que la Educación Inicial es el 

proceso de acompañamiento al desarrollo integral de niños y niñas de 3 a 5 años y 

tiene como objetivo potenciar su aprendizaje y promover su bienestar mediante 

experiencias significativas y oportunas que se dan en ambientes estimulantes, 

saludables y seguros. (MINEDUC, 2014) 

La modalidad Círculos de Recreación y Aprendizaje atiende a 3900 niños y niñas 

de ocho provincias: Carchi, Cotopaxi, Loja, Esmeraldas, El Oro, Guayas, Zamora 

y Tungurahua respectivamente, por tanto; está dirigida a niños de 3 a 6 años y 

encaminada al desarrollo de las capacidades básicas, construcción de 

conocimientos significativos, al reconocimiento y respeto de los derechos 

infantiles. (OEI, 2013) 

Las niñas y niños que son parte de los programas de atención tanto en Centros 

Infantiles como en el servicio de capacitación en la comunidad, están más 

desarrollados en sus habilidades motoras finas y gruesas, habilidades 

psicosociales y la adquisición del lenguaje en comparación a los niños y niñas que 

no reciben estimulación, ellos tienen un rezago importante en el crecimiento del 

cerebro. (MIES, 2013) 

1.2.2. Formulación del problema 

¿Cómo influye la estimulación táctil en el desarrollo motriz fino de los niños y 

niñas entre 3 a 4 años en el Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids en 

la ciudad de Ambato? 
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1.3 Justificación  

La presente investigación se realiza con el objetivo de analizar, conocer y evaluar 

la influencia de la estimulación táctil en el desarrollo motriz fino de los niños y 

niñas entre 3 a 4 años, favoreciendo la adquisición de habilidades y destrezas. La 

falta de desarrollo de las habilidades influye directamente en las acciones de la 

vida diaria causando así preocupación en el ámbito de la salud pública y privada, 

así como en el ambiente familiar. 

La importancia de esta investigación recae principalmente sobre el grupo de 

estudio, siendo así los beneficiarios directos los niños de 3 a 4 años especialmente 

en el área motriz fina del Centro de desarrollo Infantil Bilingüe “English Kids”. 

La investigación referida a la estimulación táctil en el desarrollo motriz fino de los 

niños y niñas entre 3 a 4 años tiene un gran impacto y viabilidad ya que permitirá 

mostrar los cambios que los niños y niñas tendrán al presenciar las distintas 

técnicas que forman parte de la estimulación táctil, ayudando a mejorar el estilo 

de vida de estos niños logrando cumplir con los objetivos y anhelos propuestos a 

nivel personal, profesional, institucional y familiar. 

La originalidad de esta investigación radica en que en la institución donde se 

llevará a cabo el proyecto es una entidad destinada a emitir estímulos a nivel 

sensorial diariamente, garantiza una mejor atención a los niños y su familia.            

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

Determinar la influencia de la estimulación táctil en el desarrollo motriz fino de 

los niños y niñas entre 3 a 4 años en el Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe 

English Kids en la ciudad de Ambato. 
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1.4.2 Objetivos Específicos 

 Evaluar el desarrollo motriz fino de los niños entre 3 a 4 años del Centro 

de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids a través del test de desarrollo 

psicomotor TEPSI, aplicando un pre y pos test. 

 Elaborar el plan de actividades de estimulación táctil para niños entre 3 a 4 

años del Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids en base a los 

resultados obtenidos en el pretest. 

 Aplicar el plan de actividades de estimulación táctil en los niños entre 3 a 

4 años que asisten al Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids.
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Estado del Arte 

Según Llugcha Lucía, 2015 en su investigación "LA APLICACIÓN DE UN 

PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN SENSORIAL Y SU INFLUENCIA EN EL 

DESARROLLO MOTOR DE LOS NIÑOS DE 2 AÑOS DEL PUESTO DE 

SALUD CAÑÍ ÁREA 2 COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO” concluye 

que la estimulación sensorial ha logrado contribuir en la adquisición de destrezas 

y habilidades muy notorias e identificadas en contextos sociales, académicos y 

culturales, favoreciendo el desarrollo motor fino; mismo que permite llevar a cabo 

movimientos de mayor precisión para realizar actividades cotidianas. 

Ortiz José, 2015 en su investigación “LA MOTRICIDAD FINA EN EL 

DESARROLLO DE LA PRE ESCRITURA DE LOS NIÑOS Y NIÑAS QUE 

ASISTEN AL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL MELITAS GARDEN, 

DE LA CIUDAD DE AMBATO” concluye que la motricidad fina mediante un 

desarrollo normal radica de manera importante en los movimientos pequeños y 

precisos, lo cual, permite el proceso adecuado de la pre escritura, y también 

permite determinar los factores que influyen en la adquisición de habilidades 

motoras. 

 

Según Ortiz Zoila, 2013 con su investigación “LA IMPORTANCIA DE LA 

PINZA DIGITAL EN LA PRE-ESCRITURA EN NIÑOS DE 4 A 5 AÑOS EN 

CENTRO DE DESARROLLO “LEMCIS” EN EL CANTÓN AMBATO EN EL 

PERÍODO ABRIL-SEPTIEMBRE DEL 2011” concluye que el desarrollo 

psicomotor permite al niño explorar el mundo que le rodea, le abre nuevas y 

grandes posibilidades de relacionarse con el entorno y los demás, también le 
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permite tener diferentes experiencias que contribuirán a su maduración cerebral, 

así como la coordinación 
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óculo-manual que favorece en los movimientos controlados que requieren de 

mucha precisión. 

Calderón Dámaris, 2016 en el desarrollo de su investigación EL MÉTODO DE 

ROOD PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA 

EN NIÑOS MENORES DE 6 AÑOS QUE ACUDEN ALCENTRO 

TERAPÉUTICO MULTISENSORY concluye que el programa de motricidad fina 

elaborado en el que se incluyó las técnicas sensoriomotrices, facilitó el trabajo con 

los niños en cada una de las actividades, ya que, al realizar una estimulación táctil, 

se creó un ambiente de risas y juego. 

Vásquez Edison, 2017 en su investigación PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN 

MULTISENSORIAL PARA DESARROLLAR LA PERCEPCIÓN CORPORAL 

Y LA PSICOMOTRICIDAD DE NIÑOS Y NIÑAS DE 2 A 4 AÑOS concluye 

que los patrones básicos de movimiento se ven beneficiados por la conexión 

sensorial de los niños y niñas con su entorno, lo que permitió una mejor 

orientación y equilibrio, dando lugar a movimientos musculares armónicos, 

además, la aplicación de programas de estimulación multisensorial de manera 

apropiada, específica y oportuna dentro de las posibilidades de cada niño, 

permiten el desarrollo de las habilidades, destrezas y capacidades. 

2.2 Fundamento Teórico 

2.2.1 VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTIMULACIÓN TACTIL 

2.2.1.1. ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

La estimulación temprana surgió simultáneamente en varios países; en Argentina 

se le conoció con este mismo nombre, en Estados Unidos con el nombre de 

estimulación precoz, y en España como Atención Temprana. (Caamaño, 2017) 

Esta inició como una contribución al proceso de educación de los niños, pero se 

demostró que aporta mucho para la salud de los niños sin ninguna discapacidad, y 

se trabaja como una intervención temprana para enriquecer su proceso de 

crecimiento y desarrollo. (Vega, 2014) 



    

10 
 

En los años 70-80, cuando la corriente de la Estimulación Precoz llegó a España 

sustentada en actuaciones asistenciales, este movimiento evolucionó hacia el 

concepto de Atención Temprana, pasando de actuaciones asistenciales a otras 

actuaciones de carácter preventivo, coordinado, global e interdisciplinar. (Gutiez, 

2013) 

A finales del año 1973 se inició el primer programa de Estimulación en Chile, 

como un Servicio Nacional de Salud, con niños de 0 a 2 años de nivel 

socioeconómico bajo, considerando dos aspectos básicos: educación de las madres 

y evaluación del desarrollo psicomotor. Este programa estuvo a cargo de los 

doctores Hernán Montenegro y Soledad Rodríguez. (Caamaño, 2017) 

En 1983 se inició la aplicación en regiones a través del Ministerio de Educación, 

llamado “Conozca a su hijo rural”, con muy buenos resultados. En los años 1986, 

1987, se realizó la aplicación de una evaluación formal, a través del EEDP, siendo 

las madres agentes estimuladores, con resultados positivos. (Caamaño, 2017) 

2.2.1.1.1 Definiciones de Estimulación Temprana 

Según el libro blanco de la atención Temprana considera a la Estimulación 

Temprana como el conjunto de intervenciones, encaminadas a la población 

infantil de 0-6 años y la relación con el entorno, cuyo propósito es dar respuesta a 

las necesidades que presentan los niños con trastornos en su desarrollo o que 

tienen el riesgo de padecerlos. (Valcarce, 2005) 

Orlando Terré (2002), La estimulación temprana es el conjunto de medios, 

técnicas, y actividades con base científica y aplicada en forma sistémica y 

secuencial que se emplea en niños desde su nacimiento hasta los seis años, con el 

objetivo de desarrollar al máximo sus capacidades cognitivas, físicas y psíquicas, 

permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, 

con eficacia y autonomía, en el cuidado y desarrollo del infante. (Pizarro, 2017) 

Por otra parte, UNICEF señala que la Estimulación Temprana ayuda al desarrollo 

de las emociones e inteligencia, y además fortalece el cuerpo de los niños. Al 

incluir actividades como: abrazarle, sonreírle, hablarle, incentivarle, felicitarle, 
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apoyarle se contribuye a un desarrollo pleno y cuidado de la salud. (UNICEF, 

2012) 

La Estimulación Temprana es un conjunto de técnicas que se usan en los primeros 

años de vida de los niños para maximizar el desarrollo de sus facultades físicas, 

mentales, emocionales y sociales; así de este modo se ayuda a prevenir riesgos en 

el desarrollo psicomotor. Mediante su práctica permite llevar a los niños con 

algún déficit del desarrollo hacia un nivel adecuado para su edad cronológica. 

(Garza, 2014) 

Según Rosa Richter de Ayarza considera a la Estimulación Temprana como un 

conjunto de acciones y motivaciones ambientales que se ofrecen al niño incluso 

desde antes de su nacimiento para ayudarlo a crecer y desarrollarse 

saludablemente. (Baute, 2013) 

2.2.1.1.2 Bases Neurológicas de la Estimulación Temprana 

El sistema nervioso central es más plástico cuanto más joven y es precisamente en 

el primer año de vida cuando tiene mayor plasticidad. El sistema nervioso actúa 

recibiendo impulsos y dando respuestas precisas, estos estímulos propician la 

actividad eléctrica de las neuronas y estas alteraciones pueden incrementar la 

biosíntesis de proteínas. Así, se puede asegurar que el aprendizaje implique 

cambios no sólo en la conducta sino también en la estructura, función y 

composición de las neuronas. (Medina, 2012) 

2.2.1.1.3 Objetivos de la Estimulación Temprana 

La Estimulación Temprana persigue una serie de objetivos en beneficio del 

desarrollo del niño completamente sano o con alguna alteración. (Fundación 

Fuente Agria, 2015) 

Por una parte, los principales objetivos son reducir los efectos de una deficiencia o 

déficit sobre el conjunto global del desarrollo del niño, optimizar el curso del 

desarrollo del infante, introducir los mecanismos necesarios de compensación, de 

eliminación de barreras y adaptación a necesidades específicas, evitar o reducir la 

aparición de déficits secundarios o asociados provocados por un trastorno o 
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situación de alto riesgo, atender y cubrir las necesidades y demandas de la familia 

y el entorno en el que vive el niño, y considerar al niño como sujeto activo de la 

intervención. (Valcarce, 2005) 

Asimismo, otro objetivo es desarrollar las cuatro áreas del desarrollo del niño, las 

cuales son: lenguaje, cognitiva, socio – afectiva y motricidad fina y gruesa. 

Área de Lenguaje: Aquella que está referida a las habilidades que le permiten al 

niño comunicarse con su entorno y considera tres aspectos: la capacidad 

comprensiva, expresiva y gestual. (Chiquillo & Pereira, 2015) 

Área cognitiva: Permite al niño comprender y adaptarse a nuevas situaciones 

donde tiene que pensar e interactuar con su entorno. Esta área se enriquece al 

experimentar nuevas vivencias donde el niño intente hallar las soluciones en poco 

tiempo. (Chiquillo & Pereira, 2015) 

Área Socio – Afectiva:  Se refiere a las experiencias sociales y afectivas del niño 

para que se integre a un grupo de personas sin ningún problema, lo cual ayuda en 

la formación y estructuración de autonomía y autoconcepto para favorecer su 

óptimo desarrollo y convivencia. (Chiquillo & Pereira, 2015) 

Área Motriz: Se refiere a la habilidad de moverse y desplazarse que adquiere el 

niño progresivamente, es decir realizar actividades de motricidad fina y 

motricidad gruesa. Además, esta área permite al infante que pueda explorar su 

entorno y crear conciencia sobre lo que observa y manipula para establecer así 

nuevos conceptos. (Chiquillo & Pereira, 2015) 

2.2.1.1.4 Técnicas de Estimulación Temprana 

Son el conjunto de acciones intencionadas que se llevan a cabo oportunamente, 

que proporciona al niño las experiencias necesarias desde su nacimiento para que 

desarrolle al máximo sus potencialidades. (Gómez G. , 2014) 

El crecimiento y desarrollo es diferente en cada niño, por tanto, es primordial 

determinar los parámetros de desarrollo en cada trimestre durante los primeros 

años de vida; en efecto se debe trabajar conjuntamente con los padres pues son un 

factor fundamental en el trabajo de estimulación temprana. (Gómez G. , 2014) 
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Entre las principales técnicas de estimulación encontramos a las técnicas motrices, 

las técnicas auditivas y técnicas del masaje. 

 Técnicas Motrices 

El ser humano diariamente está expuesto a diversas situaciones que ponen en 

manifiesto el uso de habilidades para hallar la solución a dicha situación. Esta 

capacidad se fortalece conforme el individuo evoluciona mental y físicamente, 

componiendo así el aprendizaje.  

Por tal razón, las actividades o ejercicios de estimulación temprana, ayudan a 

desarrollar la psicomotricidad infantil, así como las habilidades cognitivas, 

independencia y otros aspectos de la vida del niño.; estas actividades son muy 

útiles para niños en edades comprendidas entre 0 y 6 años, porque es la etapa en la 

que el niño forma su personalidad. (Gómez G. , 2014) 

 Técnicas Auditivas 

Las técnicas auditivas son técnicas unidireccionales que también reciben el 

nombre de métodos indirectos, que utilizan el lenguaje hablado como una 

estrategia de estimulación y se utiliza en el desarrollo de un aprendizaje. 

Estas técnicas se basan en los estímulos que proporciona la naturaleza, medios 

técnicos, y elementos como radio donde se incluye ciertas canciones cuyo 

propósito es transmitir un pensamiento que luego del proceso de asimilación se 

convertirá en un aprendizaje que permitirá el desarrollo del individuo en el medio. 

(Gómez G. , 2014) 

 Técnica del Masaje 

La técnica de masaje es reconocida y se suele emplearla con el objetivo de 

promover en primer lugar el contacto piel a piel a través del roce y presión 

produciendo un sin número de efectos, se activa la circulación periférica, aumenta 

la temperatura local, se estimulan los nervios cutáneos lográndose un efecto de 

sedación o tonificación según el tipo de masaje aplicado. Además, la 

manipulación de tejidos blandos es una técnica universal de fácil aplicación y 
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disponibilidad que tiene finalidad terapéutica, higiénica o deportiva. (Gómez G. , 

2014) 

2.2.1.1.5 Beneficios de la Estimulación Temprana 

Los beneficios de la estimulación temprana se estiman en mediano y largo plazo, 

en los cuales se pueden comprobar más rápidamente el desarrollo de las 

capacidades físicas, del lenguaje, de la motricidad fina y gruesa, originando el 

deseo de aprender y explorar; además beneficia la socialización y fortalece lazos 

afectivos entre padres y niños. (Galindo, 2013) 

La Estimulación Temprana aporta los siguientes beneficios: 

 Favorecer el contacto físico y la relación afectiva entre adulto y niño/a.  

 Permite al adulto descubrir las capacidades e intereses del niño/a. 

 Ayuda a construir la inteligencia en una etapa neurológica clave como es 

la de los primeros 5 años de vida del niño o niña.  

 Organiza una serie de actividades que permiten desarrollar las áreas de 

lenguaje, motriz, cognitiva y social-afectivo. 

2.2.1.2 ESTIMULACIÓN SENSORIAL  

La estimulación sensorial crea de manera positiva un aprendizaje significativo en 

los primeros años de vida de los niños y niñas, la sensación tiene la gran tarea de 

recibir la información del exterior a través de los sentidos; la percepción por otra 

parte, cumple el papel de llevar la información al cerebro, activándolo para 

procesar la información, elaborando respuestas que generarán conductas y 

comportamientos de acuerdo al entorno que va creando. (Agudelo & Tabares, 

2017) 

Por una parte, la sensación es el efecto producido cuando la información llega a 

los receptores sensitivos del organismo que están situados en los ojos, orejas, 

lengua, nariz y piel. Por otra parte, la percepción obedece a los estímulos 

cerebrales logrados a través de los cinco sentidos, vista, olfato, tacto, auditivo, 

gusto, los cuales dan una realidad física del ambiente. (Rondón, 2018) 
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También es la activación de un receptor sensorial por una forma de energía interna 

o externa, además favorece la maduración del sistema nervioso central a través de 

experiencias relacionadas con los sentidos exteroceptivos como la vista, oído, 

tacto, olfato y gusto, o de los sentidos interoceptivos como la propiocepción y 

vestibular. (Barrios, 2015) 

En efecto, la estimulación sensorial busca respuestas relacionadas con el nivel de 

alerta, la mejora de los aprendizajes y de las habilidades del niño, también mayor 

contacto con el ambiente y la ampliación de la participación y la motivación de 

los niños. (Barrios, 2015) 

Según Piaget el niño dispone de gran cantidad de sistemas sensorio-motrices 

capaces de recibir sensaciones desde el interior de su cuerpo y del ambiente 

próximo que lo rodea, ofreciéndole respuestas limitadas, hasta que el 

conocimiento práctico de las cosas las conceptualiza cuando él las manipula. 

(Maldonado, 2015) 

(Díaz N. , 2013) describe a la estimulación sensorial como una terapia que ayuda 

a optimizar la entrada de información al sistema nervioso a través de los diferentes 

sentidos para alcanzar el control emocional y corporal aportando al niño seguridad 

y felicidad, facilitando futuros aprendizajes.  

De igual forma la teoría de Integración sensorial de Jean Ayres y el enfoque 

Snoezelen, Multisensorial describen a la terapia sensorial como un despertar de 

los sentidos, favoreciendo la comprensión de los otros, del mundo y de sí mismos, 

a través de estímulos y actividades significativas, y partiendo siempre de las 

necesidades básicas del niño, así como de su desarrollo real. (Díaz A. , 2017) 

2.2.1.2.1 Bases Neurológicas de la Estimulación Sensorial 

Hay un mayor desarrollo neurológico cuando se produce un adiestramiento de 

estímulos debidamente adaptados para cada situación e individuo. Cuando hay 

ambientes enriquecidos de estímulos adecuados, la actividad mental que se 

desarrolla en las personas es más alta, produciéndose así una plasticidad cerebral 
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de vital importancia, por ejemplo, para daños congénitos o adquiridos. (Lagos, 

2015) 

Los estímulos periféricos son capaces de modificar la organización espacial de la 

corteza cerebral, debido a la plasticidad neuronal y la reorganización cortical, con 

implicación en la recuperación de funciones tras una lesión cerebral precoz. A 

través de la ejercitación y la estimulación sensorial es posible modificar eficaz y 

estructuralmente el cerebro, incrementar las conexiones sinápticas, influir en la 

orientación dendrítica. (Lagos, 2015) 

En la infancia, el cerebro es todavía capaz de reorganizar de forma significativa 

rutas neuronales enteras, de esta manera, se puede llevar a cabo porque el cerebro 

esté en condiciones estructural y funcionalmente, porque los estímulos ofrecidos 

sean adecuados en cantidad y calidad, por consiguiente, aceptados por el niño y 

las respuestas sean reforzadas por el medio en que se encuentra. (Lagos, 2015) 

La estimulación multisensorial también favorece funciones como la lógica, 

razonamiento, el lenguaje, las matemáticas, el desarrollo artístico, la música, las 

emociones y el pensamiento intuitivo, debido a su participación en el desarrollo 

eficaz de los hemisferios cerebrales. (Lagos, 2015) 

2.2.1.2.2 Áreas de la Estimulación Sensorial 

Existen dos tipos diferentes de estimulación sensorial, la unisensorial que busca 

generar una experiencia en un sentido a la vez, y la multisensorial que trabaja 

varios sentidos al mismo tiempo. (Merino Checa, 2015) 

El alcance de la Estimulación Sensorial está dirigido a: 

 Niños con desarrollo normal (estimulación temprana) 

 Niños con dificultades en la comunicación 

 Niños con dificultades en el desarrollo general 

 Niños con dificultades sociales y emocionales 

 Niños con dificultades sensoriales: déficit audición y visión 

 Niños con déficit en el área motora, el área cognitiva, emocional. 
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La Estimulación Sensorial trabaja en las siguientes áreas: 

 Área Visual:  

Se refiere al proceso por el cual el cerebro recibe información usando como 

medio el sentido de la vista, en esta área se puede utilizar materiales como 

pintura, linternas espejos, luces brillantes, pompas de jabón. 

 Área Auditiva:  

Consiste en dar estímulos al niño a través del oído (hablar, sonidos, música) 

para que pueda ser capaz de reconocer o reaccionar ante dichos estímulos, en 

esta área se utiliza materiales tal como tubos de papel, sonajeros, cd de 

animales, campanillas, cajas musicales. 

 Área Gustativa:  

Es referente a la información que se puede proveer a los niños a través de 

experiencias dirigidas por el sentido del gusto, cuyo objetivo es ampliar el 

abanico de sabores que se presenta a los niños favoreciendo a la succión 

deglución y procesos digestivos. En esta área se puede utilizar azúcar, frutas, 

miel, vegetales, cereales, dulces suaves, jugos, así como comidas saladas. 

 Área Olfativa:  

Se refiere al estímulo que es capaz de llegar al sistema nervioso central para 

dar lugar a un nuevo conocimiento el cual usa como vía al sentido del olfato 

favoreciendo también a la memoria a largo plazo del niño, en esta área se 

puede utilizar esencias, colonias, pasta de dientes, cremas, hierbas como 

canela, menta, orégano, también velas aromatizadas e inciensos. 

 Área Táctil:  

Se caracteriza por ser una terapia cuyo propósito es relacionar la recepción del 

impulso del tacto con una experiencia agradable que esta puede propiciar, en 

esta área se puede utilizar materiales como plastilina, masa, arcilla, arena, 

hojas de árboles, papel de textura, foami.  
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2.2.1.3 ESTIMULACIÓN TÁCTIL 

La piel es uno de los órganos sensoriales somáticos más importantes y es el mayor 

órgano funcional del ser humano, porque no sólo suministra información 

sensorial, sino que da protección física frente a los elementos externos del 

entorno. (Machado, 2015) 

El sistema táctil es uno de los sentidos más importantes y primero en activarse, 

incluso cuando el cerebro aún está en formación en las primeras semanas de vida 

embrionaria, tiene la habilidad de recibir e interpretar estímulos a través del 

contacto con la piel. (Giuliano, 2013) 

La estimulación del sistema táctil procesa las experiencias de las sensaciones 

táctiles que se perciben a través de la piel como un contacto suave, firme o 

presión, un contacto estático o móvil, temperatura, dolor y bienestar para generar 

conocimientos en el individuo. (Giuliano, 2013) 

Por consiguiente, existen dos funciones para la estimulación del sistema táctil, una 

es la protección y la otra es la discriminación. 

La función protectora es refleja e inconsciente, con sensaciones táctiles que se 

clasifican como tranquilizadoras, sedantes, familiares o en reacciones de peligro. 

(Ricketts, 2014) 

Las funciones de discriminación son tareas conscientes y cognitivas que se 

aprenden con la experiencia, mediante la localización, reconocimiento y 

estereognosis del contacto. (Ricketts, 2014) 

Por una parte, la localización se refiere al saber en qué parte del cuerpo están 

tocando, por otro lado, el reconocimiento táctil es necesario para aprender 

características de los objetos tales como tamaño, forma, textura y el peso de éstos, 

finalmente la estereognosis es el reconocimiento de los objetos mediante el tacto. 

(Ricketts, 2014) 

2.2.1.3.1 Técnicas de Estimulación Táctil 
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Las técnicas táctiles son las sensaciones percibidas a través de la piel, las cuales 

son:  

 Reacciones Defensivas: Es cuando se produce un estímulo a través de la 

piel, aquí se produce un cambio de tono muscular en el niño, tal como 

movimientos o sobresaltos. 

 Desensibilización Táctil: Es aquella que consiste en que el niño se 

acostumbre a los estímulos que le llegan por la piel de la palma de la 

mano, sobre todo para que, no siempre ejerza presión. 

 Sensibilización: Se trata de un proceso más completo, en el que el niño 

pueda distinguir una gran cantidad de estímulos a través de la mano. 

 Activación Manual: Se trata de que el niño busque libremente con fines 

perceptivos, el sentir o tocar los objetos, siempre se puede partir de la 

seguridad que el adulto ponga al niño en ese momento. 

 Presión Manual: Se trata de que el niño pueda agarrar y soltar objetos de 

forma voluntaria. (Merino, 2015) 

2.2.1.3.2 Dimensiones de la Estimulación Táctil 

Dentro de las dimensiones de la estimulación táctil se encuentra la percepción y la 

propiocepción. 

La percepción es un medio que proporciona una variada información del medio, 

pues a través de la piel, se obtiene información de las cualidades táctiles como 

textura, forma, tamaño, relieve, presión, temperatura o dolor. (Lara, 2017) 

En la percepción intervienen los sentidos y una serie de actividades cognoscitivas 

que nos ayudan a interpretar las sensaciones auditivas, táctiles, olfativas, 

gustativas o visuales que llegan al cerebro. Así se elaboran los conocimientos y se 

crean imágenes mentales. 

La propiocepción es la capacidad que tiene el individuo para adecuar las posturas 

y movimientos corporales que realiza en el entorno donde se encuentra, pero de 

forma consciente según sea necesario; estos movimientos se acompañan de la 
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visión, así como del equilibrio para enviar la información de percepción al cerebro 

y reproducir una respuesta propicia. (Lara, 2017) 

2.2.1.3.3 Receptores de la Piel 

La piel, las mucosas y otras zonas del organismo poseen unos receptores cutáneos 

que provocan las sensaciones del tacto, frío, calor y dolor, puesto que, la piel 

recubre el cuerpo y presenta unas estructuras que al estimularse producen unos 

impulsos que se transmiten al sistema nervioso central, sobre todo los dedos que 

son las estructuras con mayor sensibilidad de reacción ante los estímulos. (Irusta, 

2015) 

Justamente, los corpúsculos de la dermis detectan estímulos táctiles y térmicos, 

por ejemplo, los de Krause captan el frío; los de Ruffini reciben el calor; los de 

Pacini y Meissner son sensibles a la presión y vibración; además los receptores 

pilosos sienten el movimiento del pelo. (Irusta, 2015) 

De esta manera, la información de los estímulos que recibe el cuerpo se transmite 

por las vías nerviosas hasta la médula espinal y finalmente llegan a la corteza 

cerebral, donde se hacen conscientes y se interpretan, asimismo las funciones del 

tacto se localizan en el área somatosensorial de la corteza parietal que están 

conectadas directamente con las áreas motoras y premotoras de la corteza frontal., 

donde se reciben los impulsos desde la superficie cutánea a una parte concreta que 

depende del lugar del cuerpo de donde proviene. (Irusta, 2015) 

2.2.2. VARIABLE DEPENDIENTE: MOTIRICIDAD FINA   

2.2.2.1 DESARROLLO INTEGRAL 

Los niños comienzan a aprender desde que nacen, de la misma manera aprenden 

rápidamente cuando reciben cuidado, afecto y estímulos, además de una buena 

nutrición, también una atención de la salud adecuada, sobre todo incitar a los 

niños a observar, expresarse por su cuenta, a jugar, explorar, les ayuda en su 

aprendizaje y en su desarrollo social, físico e intelectual. (UNICEF, 2012) 

El desarrollo integral es aquel que identifica como los niños aumentan sus 

capacidades para hacer cosas más difíciles, pues, a medida que crecen ellos 
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aprenderán y dominarán destrezas como hablar, brincar, y atarse los zapatos; es 

decir, ellos también aprenderán como dirigir sus emociones y formar amistades 

con otras personas. (Schonhaut, 2013) 

(León, 2013) Señala que promover el desarrollo integral desde las edades más 

tempranas es indispensable para favorecer al máximo las potencialidades de los 

infantes al ofrecer estímulos apropiados y garantizar un sano crecimiento, 

igualmente desarrolla habilidades en los niños en cuatro áreas. 

 Desarrollo Cognitivo: 

Se refiere a la capacidad que tiene el niño para aprender, memorizar, razonar o 

resolver problemas, por ejemplo, cuando un bebé de dos meses aprende a explorar 

su entorno con las manos y ojos, asimismo un niño de tres años puede clasificar 

objetos por la forma y color. 

 Desarrollo del Lenguaje: 

Se refiere a la capacidad del niño para comprender, utilizar el lenguaje verbal 

tanto como el corporal y gestos para comunicarse, así como un bebé de doce 

meses cuando dice sus primeras palabras, o un niño de dos años al nombrar las 

partes de su cuerpo y un niño de cinco años al relatar una historia complicada.  

 Desarrollo Social y Emocional 

Se refiere a la capacidad que posee el niño para formar relaciones y el manejo de 

las emociones, tal como un bebé sonríe a las seis semanas de edad, también a los 

diez meses hace gestos para decir hola y adiós, igualmente a los cinco años sabe 

cómo seguir reglas y esperar turnos en los juegos de la escuela. 

 Desarrollo Físico 

 Desarrollo de habilidades motoras gruesas 

Se refiere a la habilidad que tiene el niño para usar los músculos grandes del 

cuerpo para poder sentarse, pararse, caminar o correr, es decir, mantener el 
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equilibrio y cambiar de posición, por ejemplo, cuando un bebé de seis meses 

aprende a sentarse con apoyo o un niño de cinco años aprende a saltar.  

 Desarrollo de habilidades motoras finas 

Se refiere a la capacidad que tiene el niño para utilizar los músculos menores del 

cuerpo, particularmente de las manos y dedos, así como un niño de tres años 

utiliza tijeras para cortar una hoja de papel. (Ramallo, 2015) 

2.2.2.2 TEORÍAS EXPLICATIVAS DEL APRENDIZAJE  

Piaget menciona que el desarrollo empieza desde que el niño nace y evoluciona 

hacia la madurez, pero las características, así como el ambiente difieren en cada 

niño, aunque sus etapas son bastante similares, además que el niño evoluciona 

paulatinamente hacia una inteligencia más madura.  

Además, considera importante la manipulación de objetos para obtener nuevos 

conocimientos y llegar a mayores aprendizajes, asimismo recalca que el enfoque 

básico de su teoría representa el estudio de los problemas acerca de cómo se llega 

a conocer el mundo exterior a través de los sentidos. (Linares, 2012) 

A todo esto, Piaget dividió el desarrollo en cuatro etapas que son la etapa 

sensoriomotriz que va desde el nacimiento hasta los dos años, la preoperacional 

de dos a siete años, operaciones concretas de siete a doce años, y operaciones 

formales a partir de los doce años hasta la vida adulta. (Castilla, 2013) 

Por un lado, la etapa sensoriomotriz indica que la conducta del niño es 

esencialmente motora, no hay representación interna de los acontecimientos 

externos, ni piensa mediante conceptos y, por otro lado, la etapa pre operacional 

es la etapa del pensamiento y la del lenguaje que modifica la capacidad de pensar 

simbólicamente, imita objetos de conducta, juegos simbólicos, dibujos, imágenes 

mentales, también el desarrollo del lenguaje hablado. En esta etapa encontramos 

el estadio preconceptual que va desde los 2 a 4 años y el estadio intuitivo que va 

de los 4 a 7 años. (Castilla, 2013) 
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El estadio preconceptual se caracteriza por un aumento significativo en el uso de 

símbolos simples y complejos, el pensamiento es más flexible y las palabras 

tienen el poder de la comunicación, además piensan que todos los elementos 

tienen vida y sienten. Por su parte, el estadio intuitivo se caracteriza por la 

intensidad en las relaciones, la cual permite al niño junto con la capacidad del 

lenguaje, el impulso del pensamiento, pues así, el infante empieza a separar 

realidades físicas de las mentales. (Valdes, 2014) 

Además, encontramos a Vygotsky quien mantiene la importancia del aprendizaje 

guiado, pues en muchas culturas, los niños no aprenden en la escuela con otros 

niños, ni sus padres les proporcionan lecciones como tejer; en lugar de ello, 

aprenden por medio de participación guiada, debido a que participan en forma 

activa en actividades relevantes desde el punto de vista cultural al lado de 

compañeros más hábiles que les proporciona la ayuda y estímulos necesarios.  

Para Vygotsky el aprendizaje no es lo mismo que el desarrollo, sostuvo que el 

aprendizaje constituye un aspecto necesario y universal del proceso de adquirir 

funciones psicológicas organizadas culturalmente y propias del ser humano, 

además pensaba que la instrucción formal e informal por parte de compañeros o 

adultos más conocedores es la base del desarrollo cognoscitivo. De igual forma 

para este autor el aprendizaje antecede al desarrollo. (Linares, 2012) 

2.2.2.3 DESARROLLO MOTOR 

En el desarrollo motor de un niño intervienen órganos claves que empiezan a 

desarrollarse al momento de nacer, tales como el cerebro, la médula espinal, los 

nervios periféricos, los músculos y las articulaciones. (Maganto, 2018) 

En ese sentido, el desarrollo motor está caracterizado por una serie de hitos que el 

infante debe dominar antes de avanzar hacia otros más difíciles, es decir, partir 

desde las habilidades más sencillas hasta llegar progresivamente a las más 

complejas, lo que les permite alcanzar una variedad de movimientos más amplios 

y precisos, además un control más eficaz de su entorno, también se divide en dos 

categorías que son: la locomoción y desarrollo postural y la presión. (Maganto, 

2018) 
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Por una parte, la locomoción es un proceso organizado, propio e implícito que va 

unido a la información sensorial, a la curiosidad y a la necesidad del niño de 

investigar su entorno, por otra parte, el desarrollo postural que corresponde al 

control del tronco del cuerpo y la coordinación de brazos y pies, para moverse, 

finalmente la presión que es la habilidad para usar las manos como instrumentos 

para realizar acciones como comer, construir y explorar. (Cidoncha, 2013) 

(Cidoncha, 2013) Indica que el desarrollo de las habilidades motrices depende de 

la maduración neurológica y pasa por las siguientes fases: 

 Fase de Automatismo: Corresponde a los primeros meses de edad en el 

bebé y la mayoría de las acciones son reflejas. 

 Fase receptiva: Se desarrolla a lo largo del segundo trimestre de vida, 

además coincide con el perfeccionamiento de los sentidos y las acciones 

son voluntarias, pero predomina la observación a través de los cinco 

sentidos de todo lo que le rodea al niño. 

 Fase de experimentación y adquisición de conocimientos: Comienza en 

los primeros meses y se desarrolla a lo largo de la vida, por esta razón, las 

habilidades motrices se utilizan como medio para adquirir conocimiento. 

(INAYA, 2014) Menciona que el desarrollo motor se basa en las siguientes leyes 

de maduración: 

 Ley céfalo- caudal 

Establece que la organización de las respuestas motrices se efectúa desde la parte 

superior del cuerpo a la inferior, es decir; se controlan primero los movimientos 

de la cabeza que de las piernas y pies. 

 Ley próximo-distal 

Señala que la organización de las respuestas motrices se efectúa desde la parte 

más próxima al eje del cuerpo, a la parte más alejada, así pues, se inicia con el 

control del movimiento de los hombros y después los movimientos finos de los 

dedos. 
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 Ley de actividades en masa a las específicas 

Es la tendencia a pasar de músculos grandes a los más pequeños, es decir, los 

movimientos más descontrolados van dando paso a los movimientos más precisos, 

por tanto, la integración de grupos musculares permite que los movimientos sean 

más finos. 

 Ley de desarrollo de flexores y extensores 

Establece que primero se dominan los músculos flexores y luego los extensores, 

dado que la capacidad de recoger objetos es anterior a la capacidad de soltarlos. 

2.2.2.3.1 Factores de Riesgo para los Trastornos del Desarrollo Motor 

 Factores de Riesgo durante el embarazo 

 Diabetes o hipertiroidismo maternos 

 Tensión arterial alta materna 

 Infección vaginal o intrauterina 

 Nutrición materna deficiente 

 Convulsiones maternas 

 Hemorragia materna por placenta previa 

 Riesgo de parto prematuro 

 Exposición a la radiación, drogas, alcohol 

 Factores de Riesgo en el parto 

 Ruptura prolongada de membranas amnióticas por más de 24 horas para 

producir una infección 

 Ritmo cardíaco fetal lento  

 Nacimientos múltiples 

 Parto difícil por presentación anormal 

 Complicaciones o trauma durante el parto 

 Factores de Riesgo Neonatal 

 Nacimiento prematuro (menos de 37 semanas de gestación) 

 Bajo peso al nacimiento (menos de 1500 gramos) 

 Hipoxia o Asfixia 
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 Meningitis 

 Hemorragia Interventricular 

 Otros Factores de Riesgo 

 Síndromes Genéticos 

 Anormalidades Cromosomáticas 

 Antecedentes familiares de retardos 

2.2.2.3.2 Motricidad Gruesa 

La motricidad gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral del niño y 

referente a todas las acciones que involucran movimientos de grandes grupos 

musculares del cuerpo, tales como piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda; 

además tiene que ver con los cambios de posición del cuerpo y la capacidad de 

mantener el equilibrio. (Londoño, 2014) 

2.2.2.3.3 Motricidad Fina 

La motricidad fina se ubica en la tercera unidad funcional del cerebro, sirve para 

programar, regular y verificar la actividad; además, está localizada en el neocórtex 

del lóbulo frontal. (Acevedo, 2016) 

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del 

control de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida que el sistema 

neurológico madura, por esta razón el control de las destrezas motoras finas en el 

niño se utiliza para determinar su edad de desarrollo. (Acevedo, 2016) 

De la misma manera las destrezas se desarrollan a través del tiempo, de la 

experiencia y del conocimiento, sobre todo, el control de la motricidad fina 

requiere conocimiento y planeación para la ejecución de una tarea, al igual que 

fuerza muscular, coordinación y sensibilidad normal. (Acevedo, 2016) 

En otras palabras, esta motricidad se refiere a todos los movimientos coordinados 

entre ojos y manos, incluyendo movimientos controlados como deliberados que 

requieren del desarrollo muscular, la madurez del sistema nervioso central y 

comprenden las habilidades del niño referentemente a la pinza o agarre hacia las 

https://www.ecured.cu/index.php?title=Sistema_neurol%C3%B3gico&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Sistema_neurol%C3%B3gico&action=edit&redlink=1
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actividades diarias de la vida como: amarrarse los zapatos, abotonarse, enhebrar, 

ensartar, escribir, etc. (Largo, 2014) 

2.2.2.3.3.1 Aspectos de la motricidad fina 

Los aspectos de la motricidad fina que se trabajan a nivel educativo son la 

coordinación viso-manual, motricidad facial, motricidad fonética y motricidad 

gestual. 

 Coordinación Viso-Manual 

La coordinación manual es aquella que conducirá al niño al dominio de la mano, 

pues los elementos que intervienen directamente son: la mano, la muñeca, el 

antebrazo y el brazo. 

Es muy importante tener en cuenta estos elementos, pues antes de exigir al niño 

una agilidad de la muñeca y la mano en un espacio reducido como una hoja de 

papel, será necesario que pueda trabajar, así como dominar este gesto más 

ampliamente en el suelo, pizarrón y con elementos de poca precisión como la 

punta de dedos. 

También las actividades que ayudan al desarrollo de la coordinación viso-manual 

son: pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar y colorear. (Valenzuela, 

2015) 

 Coordinación Facial 

Este es un aspecto de suma importancia porque tiene dos adquisiciones: el 

dominio muscular, la posibilidad de comunicación y relación. 

El poder dominar los músculos de la cara y que respondan a nuestra voluntad nos 

permite realzar unos movimientos que  nos llevarán a poder exteriorizar 

unos  sentimientos, emociones y  manera de relacionarnos, es decir actitudes 

respecto al mundo que nos rodea. (Valenzuela, 2015) 

 Coordinación Fonética 

http://www.fullsearch.com.ar/M%FAsculos-de-la-cara.htm
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Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular y a seguir de 

cerca para garantizar un buen dominio de la misma, pues el niño en los primeros 

meses de vida descubre las posibilidades de emitir sonidos, también ha iniciado el 

aprendizaje que le va a permitir llegar a la emisión correcta de palabras. 

(Valenzuela, 2015) 

 Coordinación Gestual 

Para la mayoría de las tareas además del dominio global de la mano, también se 

necesita un dominio de cada una de las partes: cada uno de los dedos; por otro 

lado, dentro del preescolar una mano ayudará a otra para poder trabajar cuando se 

necesite algo de precisión, y hacia los tres años podrán empezar a intentarlo, pues 

serán conscientes de que necesitan solamente una parte de la mano, después 

alrededor de los 5 años podrán intentar más acciones y un poco más de 

precisión.  (Valenzuela, 2015)  

2.2.2.3.2.2 Problemas en la Motricidad Fina 

Los niños se desarrollan a diferentes velocidades, pero hay ciertos logros del 

desarrollo que generalmente se alcanzan a determinadas edades, esto incluye hitos 

en la motricidad fina. Pero algunos pequeños tienen problemas con estas 

habilidades durante mucho tiempo, y si estas dificultades con las habilidades 

motoras continúan, podría ser un signo del trastorno del desarrollo de la 

coordinación. Por ejemplo los niños con disgrafía, también podrían tener 

problemas de motricidad fina. (Benzant, 2015) 

A menudo las dificultades con las habilidades motoras finas no se identifican 

hasta que el niño está en preescolar y los maestros observan que está teniendo 

problemas, sin embargo, existen cosas que la escuela puede hacer para ayudar. 

(Benzant, 2015) 

2.2.2.3.2.3 Evolución de la Motricidad Fina 

Las habilidades motrices finas generalmente se refieren a los movimientos 

controlados por los músculos pequeños de los dedos y las manos, estos 

movimientos usualmente coordinan estabilidad con los músculos grandes de los 

https://www.understood.org/es-mx/learning-attention-issues/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/coordination-and-motor-skills-what-to-expect-at-different-ages
https://www.understood.org/es-mx/learning-attention-issues/signs-symptoms/age-by-age-learning-skills/coordination-and-motor-skills-what-to-expect-at-different-ages
https://www.understood.org/es-mx/learning-attention-issues/child-learning-disabilities/dysgraphia/understanding-dysgraphia
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brazos, tronco del cuerpo y con los ojos para la coordinación de ojo a mano; este 

desarrollo ocurre a un paso desigual con periodos de poca progresión. Además, es 

decisivo para el niño, pues sus logros dan paso a la experimentación y al 

aprendizaje, asimismo al desarrollo de la inteligencia. (Gómez C. , 2013) 

 De 0 a 3 meses: Los movimientos de los brazos son asimétricos, las manos 

están cerradas, observa el movimiento de sus manos y se las lleva a la 

boca. 

 

 De 3 a 6 meses: Los movimientos son asimétricos, las manos están 

principalmente abiertas con los dedos pulgares hacia fuera, junta las 

manos en la mitad de su cuerpo, es capaz de sujetar juguetes con la palma 

y dedos de la mano, pero no con su dedo pulgar. 

 De 6 a 9 meses: Transfiere objetos de mano a mano, endereza sus codos 

cuando está alcanzando un objeto, utiliza la mano a modo de "rastrillo" 

para coger objetos pequeños, sujeta objetos con sus dedos y el dedo 

pulgar, también aplaude con sus manos. 

 

 De 9 a 12 meses: Señala lo que quiere con su dedo índice, sujeta objetos 

de tamaño de una pelotita con la punta de sus dedos muy cuidadosamente, 

asimismo pone artículos en un recipiente abierto o en las manos de un 

adulto. 

 

 De 12 a 18 meses: Apila de dos tres bloques pequeños, sujeta el crayón 

con un puñado cerrado, escribe garabatos con un crayón moviendo su 

brazo entero, voltea las páginas de un libro de cartón duro, pero más de 

una a la vez, sujeta el objeto con una mano y lo manipula con la otra, pone 

objetos pequeños en una botella, incluso coloca una o dos formas en un 

rompecabezas geométrico de tres formas. 

 

 De 18 a 24 meses: Apila tres a cinco bloques, corta papel con tijeras, 

ensarta dos o tres cuentas, imita garabatos verticales y circulares, voltea 
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páginas de un libro una a la vez, también pone tres formas en un 

rompecabezas geométrico de tres formas. 

 

 De 24 a 36 meses: Imita diseños simples de bloques verticales, 

horizontales, así como líneas circulares, verticales y horizontales, abre 

tapas de rosca, empieza a manipular objetos pequeños dentro de su mano, 

corta papel en dos pedazos, sujeta el crayón con sus dedos, usa una sola 

mano en la mayoría de actividades. 

 

 De 48 a 60 meses: Copia cuadrados y cruces, corta en una línea recta, 

empieza a usar su pulgar y su dedo índice para sujetar un lápiz o crayón, 

toca cada dedo con su pulgar, abotona y desabotona un botón, además 

apila 10 o más bloques pequeños. 

 De 60 a 72 meses: Colorea dentro de las líneas, corta formas simples, 

copia triángulos, escribe su primer nombre, se puede vestir completamente 

solo, y por lo general atar cordones de zapatos, incluso es capaz de 

completar rompecabezas complejos. (Gómez C. , 2013) 

2.2.2.3.2.4 Características de los niños de 3 a 4 años 

Los niños a esta edad comienzan la etapa preescolar y su relación con otros niños, 

también los nuevos avances le dan mayor autonomía, por tal razón todos los 

logros que el niño de 3 a 4 años vaya adquiriendo de manera progresiva le 

marcará el inicio del aprendizaje de la escritura y todas las tareas descritas lo 

podrán hacer sólo si el sistema nervioso se desarrolla de la forma correcta. 

(Escobar, 2015) 

 Se alimenta a sí mismo 

 Sus trazos son muy simples 

 Dibuja un círculo o a una persona  

 Apila 9 a 10 cubos haciendo una torre 

 Copia formas geométricas y letras 

 Moldea plastilina y masa 

 Comienza a usar tijeras 

https://www.guiainfantil.com/salud/alimentacion/preescolar.htm
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 Punza líneas onduladas, rectas o en zigzag 

 Colorea respetando el margen 

 Hace dibujos sencillos 

 Se abrocha y desabrocha botones 

 Imita círculos y cruces 

 Manipula objetos pequeños con mayor destreza y coordinación 

 Pasa perfectamente las páginas de un libro o cuento 

 Abre y cierra tapones 

 Puede lavarse y secarse las manos 

 Puede armar un rompecabezas de piezas grandes 

 Las muñecas, los dedos y las palmas de las manos pueden realizar 

funciones concretas como comer y beber solos. (Escobar, 2015) 

 

2.3. Hipótesis 

Hipótesis Nula H0: La Estimulación táctil NO influirá en el desarrollo motriz fino 

de los niños y niñas entre 3 a 4 años en el Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe 

English Kids en la ciudad de Ambato. 

Hipótesis Alterna H1: La Estimulación táctil influirá en el desarrollo motriz fino 

de los niños y niñas entre 3 a 4 años en el Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe 

English Kids en la ciudad de Ambato. 
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CAPÍTULO III 

 

MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1. NIVEL Y TIPO DE INVESTIGACIÓN 

A lo largo del tiempo se ha presentado la interrogante sobre el tipo de 

investigación que se llevará a cabo; es por ello que (Supo, 2014) menciona que los 

proyectos descriptivos se basan en presentar cierta caracterización, detallar 

fenómenos y hechos de un individuo  o de un grupo delimitado mediante la 

observación y expresar resultados en forma cualitativa y cuantitativa. La presente 

investigación tiene un nivel descriptivo ya que se observa, describe, registra, 

interpreta, analiza y comprueba el impacto que produce la estimulación táctil en el 

desarrollo motriz fino de los niños y niñas entre 3 a 4 años en el Centro de 

Desarrollo Infantil Bilingüe “English Kids”, para lo cual se aplica el test de 

desarrollo psicomotor TEPSI mismo que permite evaluar el desarrollo motriz fino 

de los niños en estudio. 

3.2. SELECCIÓN DEL ÁREA O ÁMBITO DE ESTUDIO 

Delimitación Espacial: Cantón Ambato, en el Centro de Desarrollo Infantil 

Bilingüe English Kids, ubicado en las calles Membrillos y Tunas (Ficoa). 

Delimitación Temporal: Noviembre 2016 - Marzo 2017 

3.3. POBLACIÓN 

La población de estudio está constituida por 20 niños y niñas entre 3 a 4 años, del 

Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids. 

Número de niños Sexo Rango de Edad 

8 Masculino 3 a 4  años 

12 Femenino 3 a 4 años 

Total: 20 niños 

Tabla 1 Población 
Elaborado por: Llerena, I (2017)
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3.3.1. Criterios de Inclusión y Exclusión 

Inclusión: 

 Ambos sexos.  

 Niños (as) de 3 a 4 años de edad.  

 Niños (as) sin patología.  

Exclusión: 

 Niños (as) menores de 3 años de edad.  

 Niños (as) mayores de 4 años de edad.  

 Niños (as) con discapacidades físicas y sensoriales.  

 Niños (as) de otras instituciones. 

 3.3.2. Diseño Muestral: 

En la presente investigación se trabajó con el total de la población siendo esta 20 

niños entre 3 a 4 años del Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids; de 

los cuales 8 son de sexo masculino y 12 de sexo femenino, por lo tanto, no se 

aplicó ningún método estadístico para calcular el tamaño de la muestra. 



 
 

3.4 Operacionalización de Variables 

3.4.1 Variable Independiente: Estimulación Táctil  

CONCEPTUALIZACIÓN DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

 

La estimulación táctil es un 

conjunto de técnicas que 

permiten al niño el 

conocimiento del entorno a 

través de la piel.  

  

 

 

Técnicas 

 

 Reacciones 

defensivas 

 Desensibilización 

táctil 

 Sensibilización 

 Activación manual 

 Presión manual 

 

¿Existe un cambio en su 

tono muscular al sentir 

una textura diferente? 

¿Le agrada sentir 

diferentes texturas al 

elaborar masa? 

¿Identifica las formas y 

figuras que se encuentran 

en la caja misteriosa? 

¿Explora libremente? 

¿Agarra y suelta objetos?   

 

 

 

 

 

Observación 

 

 

 

 

 

Ficha de 

Observación de 

actividades de 

Estimulación 

Táctil 
 

 

 

Conocimiento del 

entorno 

 

 

 

 

 Texturas 

 Formas 

 Tamaños 

 Consistencias 

¿Reconoce las texturas? 

¿Forma figuras con 

elementos del entorno? 

¿Identifica el tamaño de 

las cosas a través del 

tacto? 

¿Manipula objetos de 

distintas consistencias?  

Tabla 2 Variable Independiente 

Elaborado por: Llerena, I (2017) 



 
 

3.4.2 Variable Dependiente: Desarrollo motriz fino 

CONCEPTUALIZACIÓN DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

 

El desarrollo motriz fino es 

un conjunto de cambios 

posicionales de los miembros 

superiores, especialmente de 

los músculos pequeños de 

manos y dedos según las 

leyes de desarrollo que 

permiten obtener una 

evolución secuencial y 

ordenada de las habilidades y 

destrezas.  

 

 

 

 

Leyes de 

maduración del 

desarrollo 

 Céfalo-caudal 

 Próximo-distal 

 Ley de 

actividades en 

masa a las 

específicas 

 Flexores y 

extensores 

 

¿La 

adquisición de 

destrezas va 

acorde a las 

leyes del 

desarrollo?  

 

 

 

 

 

 

 

Observación 

 

 

 

 

 

 

Test de Desarrollo 

Psicomotor Tepsi 
 

 

 

Hitos del desarrollo 

de 3-4 años 

 Construye torre 

de 10 cubos 

 Copia formas 

geométricas y 

letras 

 Abrocha y 

desabrocha 

botones 

 Usa tijeras 

¿Los hitos del 

desarrollo 

pueden ser 

afectados en 

este rango de 

edad?  

 

Tabla 3 Variable Dependiente 

Elaborado por: Llerena, I (2017) 
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3.5 DESCRIPCIÓN DE LA INTERVENCIÓN Y PROCEDIMIENTOS 

PARA LA RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN. 

La presente investigación cuenta con objetivos propuestos y para dar 

cumplimiento a los mismos se emplea instrumentos y técnicas que son detalladas 

a continuación: 

 Evaluar el desarrollo motriz fino de los niños entre 3 a 4 años del Centro 

de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids a través del test de desarrollo 

psicomotor TEPSI, aplicando un pre y pos test, este objetivo se lleva a 

cabo con los siguientes pasos: 

 Obtener la autorización para tomar la información. 

 Aplicación del instrumento: Test de Desarrollo Psicomotor Tepsi. 

 Niveles de aplicación de 3 a 4 años. 

 Evaluar el área de coordinación (motricidad fina). 

 El consentimiento informado del representante de cada niño. 

 El espacio físico en el que se realiza la evaluación debe ser lo más 

silencioso y aislado posible. 

 Realizar una primera evaluación para levantar la línea base acorde 

a la población de la investigación. 

 El niño debe estar en buenas condiciones de salud, alimentación y 

sueño. 

 La aplicación de la evaluación tiene un tiempo límite de 35 a 40 

minutos por niño. 

 La puntuación que se asigna es de 1 si el niño realiza 

correctamente el ítem y 0 si no la realiza. 

 El material que se utiliza es de acuerdo a lo que solicite el subtest 

que se va a aplicar. 

 Hacer una segunda evaluación de la población luego de cuatro 

meses de haber recibido estimulación táctil. 

 Organizar la información de las dos evaluaciones. 

 Tabular los datos en Excel e interpretar los resultados. 
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 Elaborar el plan de actividades de estimulación táctil para niños entre 3 a 4 

años del Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids en base a los 

resultados obtenidos en el pretest, para el cumplimiento de este objetivo se 

realiza lo siguiente: 

 Obtener los resultados del pretest 

 Identificar cuáles son las actividades que los niños necesitan para 

mejorar su desarrollo.  

 Redactar las actividades táctiles identificando el objetivo, tiempo 

de duración, frecuencia, materiales, indicadores de logro y 

responsable. 

 Aplicar el plan de actividades de estimulación táctil en los niños entre 3 a 

4 años que asisten al Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids. 

 Entregar el plan de actividades a las docentes encargadas de los 

niños de 3 a 4 años Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English 

Kids. 

 Registrar el cumplimiento de las actividades. 

 Aplicar el Postest a los niños de 3 a 4 años  

3.6 ASPECTOS ÉTICOS 

Al llevar a cabo esta investigación se ha empleado ciertos aspectos éticos que se 

describen a continuación: 

 En primer lugar, es fundamental obtener la autorización del propietario y 

director del Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids, con el fin 

de llevar a cabo la investigación, para lo cual se debe dar a conocer el 

tema, objetivos y población inmiscuida. 

 Posteriormente, y antes de tener un primer acercamiento con los niños se 

debe contar con la respectiva autorización que estará respaldada en el 

consentimiento informado especificando tema, objetivos y detalles que se 

desea alcanzar en la investigación, dando a conocer al representante legal 

del niño/a de que trata y al firmar el documento autorice a su hijo/a ser 

partícipe de la investigación.  
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 Esta investigación debe contar con la confidencialidad estricta de la 

información que se obtenga de las evaluaciones individuales empleada en 

este proyecto sin revelar la identidad de los participantes. Los resultados 

de las evaluaciones acorde a cada niño solo se revelarán al propietario del 

lugar de investigación quien será el responsable de compartir la 

información con los padres de familia, además es importante mencionar 

que esta investigación no representa ningún tipo de riesgo para la 

población participante.  

 Finalmente, el investigador debe mantener un trato respetuoso con los 

niños/as que participen en el proyecto investigativo, basándose en los 

derechos que los respaldan demostrando responsabilidad y 

profesionalismo. 
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CAPÍTULO IV 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS OBTENIDOS 

MEDIANTE LA APLICACIÓN DEL TEST DE DESARROLLO 

PSICOMOTOR TEPSI 

Los resultados totales de la aplicación del Test de Tepsi están distribuidos en 

tablas y gráficos donde constan los resultados por categorías de normalidad, 

riesgo y retraso y por ítems del subtest de coordinación del pre y postest del total 

de 20 niños evaluados. 

Tabla 4 RESULTADOS DEL SUBTEST COORDINACIÓN 

CATEGORÍA PRETEST POSTEST 

FREC. % FREC. % 

RETRASO 0 0 0 0 

RIESGO 15 75 2 10 

NORMALIDAD 5 25 18 90 

TOTAL 20 100 20 100 

Fuente: Subtest coordinación TEPSI 

Elaborado por: Llerena, I (2017) 
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Ilustración 1 Interpretación Resultados del subtest coordinación 

 

Fuente: Subtest coordinación TEPSI 

Elaborado por: Llerena, I (2017) 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Se obtuvo los resultados del subtest de coordinación del Test de Tepsi del pre y 

post test. El tamaño de la muestra fue de 20 niños y niñas de 3 a 4 años. En la 

población evaluada en el Pre test el 75% se encontró en categoría de riesgo y el 

25% en Normalidad mientras que en el post test el 10% de la población se 

encuentra en Riesgo y el 90% en Normalidad. 

 

Tabla 5 RESULTADO POR ÍTEMS DEL SUB TEST DE COORDINACIÓN 

ITEM SUBTEST COORDINACIÓN  

PRETEST POSTEST 

LOGRA NO LOGRA LOGRA NO LOGRA 

FREC. % FREC. % FREC. % FREC. % 

Copia una cruz 1 5 19 95 18 90 2 10 

Copia un círculo 3 15 13 85 18 90 2 10 

Copia un triángulo 1 5 19 95 16 80 4 20 

Dibuja 3 o más partes de una figura humana 4 20 16 80 18 90 2 10 

Copia un cuadrado 0 0 20 100 13 65 7 35 

Ordena por tamaño 6 30 14 70 19 95 1 5 

Abotona 9 45 11 55 19 95 1 5 

Enhebra una aguja 1 5 19 95 10 50 10 50 

Copia una línea recta 10 50 10 50 18 90 2 10 

Dibuja 6 o más partes de una figura humana 2 10 18 90 10 50 10 50 

Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla 14 70 6 30 19 95 1 5 

Construye un puente con tres cubos con modelo presente 15 75 5 25 20 100 0 0 

Construye una torre de 8 o más cubos 11 55 9 45 16 80 4 20 

Desabotona 16 80 4 20 20 100 0 0 

Desata cordones 19 95 1 5 20 100 0 0 

Dibuja 9 o más partes de una figura humana 0 0 20 100 1 5 19 95 

Fuente: Subtest coordinación TEPSI 

Elaborado por: Llerena, I (2017) 



 
 

Ilustración 2 Resultado por ítems del sub test de coordinación 

 

 

Fuente: Subtest coordinación TEPSI 

Elaborado por: Llerena, I (2017) 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

El Subtest de coordinación consta de 16 ítems, se realizó el análisis de los ítems 

que mayor avance tuvieron luego de aplicar el plan de actividades de estimulación 

táctil, en el pre test, en el ítem copia una cruz el 95 % de niños no lograron 

realizar esta actividad mientras que en el pos test se evidencia que el 90% de niños 

que lograron la actividad; en el ítem copia un círculo 85% de niños no lograron 

realizar esta actividad mientras que en el pos test se evidencia que el 90% de niños 

que lograron la actividad; en el ítem copia un triángulo el 95% de niños no 

lograron realizar esta actividad mientras que en el pos test se evidencia que el 

80% de niños que lograron la actividad; en el ítem dibuja 3 o más partes de una 

figura humana  el 80% de niños no lograron realizar esta actividad mientras que 

en el pos test se evidencia que el 90% de niños que lograron la actividad; en el 

ítem copia un cuadrado el 100% de niños no lograron realizar esta actividad 

mientras que en el pos test se evidencia que el 65% de niños que lograron la 

actividad. 

 

Tabla 6 RESULTADO DE NIÑAS EN CATEGORÍA DE RIESGO 

 

Fuente: Subtest coordinación TEPSI 

Elaborado por: Llerena, I (2017) 
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NIÑA 14 3 18 6 32 

NIÑA 15 4 23 6 32 
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Ilustración 3 Niñas en categoría de riesgo 

 

Fuente: Subtest coordinación TEPSI 

Elaborado por: Llerena, I (2017) 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Del total de la población se evidenció que luego de aplicar el plan de actividades 

el 10% se mantuvo en la categoría de riesgo, de acuerdo a los puntajes brutos y 

puntajes T del pretest y postest se evidenció un incremento en las puntuaciones, 

pese a ello no lograron alcanzar la normalidad. 
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4.2 COMPROBACIÓN DE LA HIPÓTESIS 

T Student 

Estadísticas de muestras emparejadas 

    

  Media N 
Desviación 
estándar 

Media de error 
estándar 

    
Par 
1 

PTi 39,6500 20 7,67960 1,71721 

    PTf 51,1000 20 8,18792 1,83088 

    
 

     

         

    Correlaciones de muestras emparejadas 

     
  N Correlación Sig. 

     Par 
1 

PTi & PTf 
20 ,721 ,000 

          

     Prueba de muestras emparejadas 

  

Diferencias emparejadas 

T gl 

Sig. 
(bilateral

) Media 
Desviación 
estándar 

Media de 
error 

estándar 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Par 
1 

PTi - 
PTf 

-11,45000 5,94249 1,32878 -14,23117 -8,66883 -8,617 19 ,000 

          

 

Interpretación: Al aplicar la prueba estadística T Student tomando en cuenta el 

grado de confianza del 95% con un error del 0.05 se evidencia que el grado de 

significancia es de .000 por lo tanto se acoge la hipótesis alterna. 

 

La Estimulación táctil influirá en el desarrollo motriz fino de los niños y niñas 

entre 3 a 4 años en el Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids en la 

ciudad de Ambato. 
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CAPÍTULO V 

5.1 Conclusiones 

 

 Al evaluar el desarrollo motriz fino de los niños de 3 a 4 años del Centro 

de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids a través del test de desarrollo 

psicomotor TEPSI, aplicando un pretest se evidenció que el 75% de los 

niños presentó riesgo y que apenas el 25% se encontraban en normalidad 

en el área de coordinación. 

 Para elaborar el plan de actividades de estimulación táctil para niños de 3 a 

4 años del Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids se tomó en 

cuenta los ítems que no lograron cumplir al momento de la evaluación. Es 

importante destacar que las principales actividades se centraron en la 

reproducción de figuras geométricas y la figura humana utilizando 

elementos sensoriales, haciendo énfasis en la estimulación táctil por lo que 

el 100% de actividades fueron realizadas con texturas. 

 Como se detalla en el plan de actividades de estimulación táctil en los 

niños de 3 a 4 años que asisten al Centro de Desarrollo Infantil Bilingüe 

English Kids la aplicación de las actividades se realizaron 2 veces por 

semana por cuatro meses, teniendo 28 sesiones de estimulación táctil, del 

total de niños el 90% tuvieron la asistencia del 100% de actividades. 

 El 10% de la población no mantuvo una asistencia regular, especialmente 

en las actividades de reproducción de figuras geométricas y figura humana 

por encontrarse enfermos en los dos últimos meses. 

 Al evaluar el desarrollo motriz fino de los niños de 3 a 4 años del Centro 

de Desarrollo Infantil Bilingüe English Kids a través del test de desarrollo 

psicomotor TEPSI, aplicando el postest se evidenció que el 90% de los 

niños presentó normalidad y que apenas el 10% se encontraban en riesgo 

en el área de coordinación. 

 Al aplicar la prueba estadística del T Student podemos evidenciar que se 

cumplió la hipótesis alterna, la Estimulación táctil influirá en el desarrollo
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motriz fino de los niños y niñas entre 3 a 4 años en el Centro de Desarrollo 

Infantil Bilingüe English Kids en la ciudad de Ambato lo que nos permite 

corroborar la investigación realizada por Llugcha, Lucia 2015 “la 

estimulación sensorial ha logrado contribuir en la adquisición de destrezas 

y habilidades muy notorias e identificadas en contextos sociales, 

académicos y culturales, favoreciendo el desarrollo motor fino; mismo que 

permite llevar a cabo movimientos de mayor precisión para realizar 

actividades cotidianas” con esta investigación.   
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ANEXO Nº1 

AUTORIZACIÓN PARA REALIZAR LA INVESTIGACIÓN 
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Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 años 

Elaborado por Isabel Margarita Haeussler P. de A. y Teresa Marchant O.  

Décima Edición.  

Este Test fue elaborado en Chile, está destinado a niños entre 2 años y 5 años sin 

patologías, para evaluar su desarrollo en tres áreas que son: coordinación, lenguaje 

y motricidad detectando en forma gruesa riesgos o retrasos.  

El test consiste de 52 ítems, dividido en 3 subtest y su aplicación siempre se inicia 

desde el subtest de coordinación, luego lenguaje y finalmente motricidad; se 

detalla a continuación:  

El subtest de Coordinación contiene 16 ítems que miden la motricidad fina y 

respuestas grafomotrices en varias situaciones incidiendo en el control y la 

coordinación de movimientos finos al manipularse objetos y también factores 

perceptivos y representacionales.  

El Subtest de lenguaje consta de 24 ítems que miden el lenguaje expresivo y 

comprensivo, tomando en cuenta, la capacidad de comprender y ejecutar órdenes, 

manejo de conceptos básico, vocabulario, capacidad en describir y hablar.  

El Subtest de motricidad consta de 12 ítems que miden movimiento y control del 

cuerpo de forma breve o larga, en secuencias de acciones y el equilibrio.  

Todos los ítems se evalúan como éxito o fracaso basándose en los criterios de 

calificación. La duración de la aplicación es de 30 minutos solamente con la 

técnica de observación y el registro de la conducta que presenta el niño/a frente a 

las situaciones planteadas por el evaluador. El material que se requiere para la 

aplicación del test es: una batería de prueba, un manual de administración y un 

protocolo u hoja de registro. La batería de prueba incluye todos los materiales 

necesarios para la aplicación del Test, en el manual de administración se redactan 

las instrucciones de cómo administrar cada ítem y por último el protocolo u hoja 

de registro contiene los datos personales de los niños y sus padres, resumen de los 

resultados alcanzados por el niño en los subtest y en el test total, tanto en 

calificación cuantitativa como gráfica. 
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ANEXO Nº4 

FICHA DE OBSERVACIÓN 
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ANEXO Nº5 

FOTOGRAFÍAS CDIB “ENGLISH KIDS” 
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ANEXO Nº6  

PLAN DE ACTIVIDADES 
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ACTIVIDADES DE 

ESTIMULACIÓN TÁCTIL 

PARA EL DESARROLLO 

MOTRIZ FINO DE LOS NIÑOS 

DE 3 A 4 AÑOS 
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OBJETIVOS: 

Estimular los movimientos propios de los miembros superiores. 

Trasvasar los elementos de un recipiente a otro sin derramarlo. 

MATERIALES: 

 Bórax 

 Agua caliente 

 Goma 

 Recipiente 

 Colorante  

 Gotero 

 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

Para la elaboración del slime necesitamos primero que el niño traspase un poco de 

agua caliente de un vaso a otro, después añadir 2 cucharadas de bórax en el agua y 

trasladar a un recipiente, luego pedir al niño que añada la goma y con la ayuda de 

un gotero coloque 3 gotitas colorante vegetal y escarcha de colores, después que 

con la ayuda de sus manos vaya amasando hasta obtener una consistencia dura, 

parecida a la de la plastilina para poder estirarla mucho y así el niño sienta la 

textura de ésta. 

Indicador de Logro: Al trasvasar los elementos el niño no derrama sobre la 

mesa. 
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Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana  

Variación de la actividad: Cambio de colores del pigmento (colorante) 

OBJETIVOS: 

Discriminar texturas dura y suave en la misma masa 

Trasvasar los elementos de un recipiente a otro sin derramarlo 

MATERIALES: 

 Maicena con colorante en polvo 

 Recipiente 

 Agua 

 Silla 

 Mesa 

 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

Para la elaboración del fluido no newtoniano necesitamos que el niño coloque una 

funda pequeña de maicena con colorante en polvo en un recipiente hondo pedir 

que trasvase la maicena a otro recipiente evitando derramar la misma y luego 

añada agua previo a ello trasvasar de un vaso a otro, después pedimos al niño que 

mezcle con ambas manos hasta que la consistencia tenga un aspecto sólido cuando 

de un golpe con el puño, pero cuando introduzca los dedos suavemente pareciera 

líquido, inmediatamente le pedimos al niño que con ambas manos coja una 

porción de la masa y haga una bola y una vez que extienda sus manos, ésta se 

derretirá entre sus dedos como si fuera gelatina. 

Indicador de Logro: 

Al trasvasar los elementos el niño no derrama sobre la mesa. 



    

79 
 

Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana. 

Variación de la actividad: Cambio de colores del pigmento (colorante) 

OBJETIVOS: 

Estimular la clasificación de colores  

Trasvasar los elementos de un recipiente a otro sin derramarlo 

MATERIALES: 

 Vasos plásticos 

 Pinza plástica  

 Cartón con pompones de algodón de colores 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

Para el desarrollo de esta actividad colocamos todos los pompones en una caja 

pedimos al niño que meta un vaso y coja la mayor cantidad de pompones pedimos 

al niño que trasvase los pompones de un vaso al otro sin dejar caer ningún pompo.  

Los pompones que se hayan caído deberán cogerlos con la pinza y colocarlos en 

los vasos de acuerdo al color. 

Indicador de Logro: Al trasvasar los elementos el niño no derrama sobre la 

mesa. 

Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana  
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Variación de la actividad: Los pompones puede cogerlos absorbiéndoles con un 

sorbete. 

 

 

OBJETIVOS: 

Fortalecer los movimientos de los dedos a través de la dáctilo-pintura  

Abotonar las flores en cada huella 

 MATERIALES: 

 Cartulinas 

 Pintura 

 Silicón  

 Flores con ojal 

 Botones 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

En esta actividad colocamos una bandeja en la mesa con pinturas de diferente 

color, después le entregamos al niño 1 cartulina y le decimos que va a ir poniendo 

cada yema de sus dedos de ambas manos en el color que vaya mencionando y una 

vez que esté manchado va a poner la huella de ese dedo sobre la cartulina, al 

secarse las huellas pegar botones sobre las mismas, entregar telas en forma de flor 

con un ojal para que cada botón tenga su flor. 
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Indicador de Logro: Pasa el botón por el ojal. 

Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana  

Variación de la actividad: Los ojales pueden tener formas de figuras 

geométricas, medios de transporte o animales. 

OBJETIVOS: 

Favorecer el cumplimiento de órdenes complejas mientras discrimina colores 

Seguir patrones para formar líneas horizontales y verticales 

MATERIALES:

 Dibujos impresos 

 Perforadora 

 Bolitas de Papel brillante 

 Bandeja pequeña 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

Para esta actividad, entregamos al niño hojas de papel brillante y con la ayuda de 

la perforadora pedimos al niño que haga muchos huequitos en las hojas de papel 

brillante y una vez terminado, pongamos todas las bolitas en una bandeja pequeña, 

después le entregamos un dibujo de una jirafa la misma que tendrá en todo su 

cuerpo manchas que forme una línea recta y le pedimos que vaya colocando una 

bolita en cada manchita que tenga la jirafa, pedimos al niño que pase su dedo por 

los puntos e indicaremos que se ha formado una línea recta. 
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Indicador de Logro: Forma una línea horizontal o vertical siguiendo patrones. 

Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana  

Variación de la actividad: Podemos trabajar con animales como el cocodrilo 

para formar líneas horizontales y con figuras geométricas y cruces.  

OBJETIVOS: 

Estimular el dominio de la mano y dedos  

Manipular diversas texturas  

Formación de figuras geométricas 

MATERIALES: 

 Recipiente hondo 

 Bolitas de gel 

 Maso de cocina 

 Mesa 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

En la mesa colocamos un recipiente hondo lleno de bolitas de gel de diferentes 

colores, entregamos figuras geométricas y pedimos al niño que con las bolitas 

coloque en el borde de la figura, una vez formada la figura con las bolitas pedir 

que le aplasten con la mano lo más rápido que pueda. 
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Indicador de Logro: Forma figuras geométricas siguiendo patrones. 

Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana  

Variación de la actividad: Podemos utilizar plastilina o tillos en lugar de bolas 

de gel.  

OBJETIVOS: 

Desarrollar los movimientos y percepción táctil para la formación de figuras 

geométricas 

MATERIALES: 

 Mesa 

 Silla 

 Plastilina 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

En esta actividad colocamos sobre la mesa bolitas de plastilina de diferentes 

colores, entregamos a los niños hojas donde estén las figuras geométricas y líneas 

rectas, le pedimos al niño que con la plastilina haga culebras para que luego 

coloque sobre el borde cada figura, para reforzar debe pasar el dedo por encima de 

la plastilina cantando la canción de las figuras geométrica.  
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Indicador de Logro: Forma figuras geométricas siguiendo patrones. 

Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana  

Variación de la actividad: Podemos utilizar palos de helado o fideos de distintos 

colores y grosores.  

OBJETIVOS: 

Desarrollar la pinza digital en ambas manos. 

Reconocer las partes del cuerpo 

MATERIALES: 

 Mesa 

 Silla 

 Garbanzos 

 Foto del niño de cuerpo entero 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

En esta actividad colocamos sobre la mesa una bandeja con garbanzos y le 

pedimos que por la silueta de la foto pegue los garbanzos, debemos reforzar las 

partes del cuerpo, al terminar de pegar pedir al niño que señale las partes de su 

cuerpo y las partes del cuerpo de la foto, además cantar una canción de las partes 

del cuerpo al pasar con el dedo sobre los garbanzos siguiendo la silueta. 
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Indicador de Logro: Pega los garbanzos formando el cuerpo humano de tres 

partes. 

Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana  

Variación de la actividad: Podemos utilizar fotos de otros miembros de la 

familia o de revistas.  

OBJETIVOS: 

Fortalecer los dedos índice y pulgar 

Reconocimiento de las partes del cuerpo a través del tacto

MATERIALES: 

 Frijol 

 Papelote 

 Goma 

 Marcadores 

 

 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

Dibujar la silueta del niño en un papelote, reconocer las partes del cuerpo y con 

los frijoles rellenar las partes de la cara, mientras hacemos la actividad cantar la 

canción mi carita redondita. Al terminar de rellenar las partes de la cara vendar al 

niño los ojos y pedir que se sitúe frente a la silueta y sentir los frijoles, pedir que 

nombre las partes que va sintiendo. 

Indicador de Logro: Reconoce al menos 3 partes de la cara. 

Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana por dos semanas  
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Variación de la actividad: Podemos pegar los frijoles en otras partes del cuerpo, 

como en las manos, rodillas y pies.  

 

 

OBJETIVO: 

Dibujar figuras geométricas y figura humana con diferentes texturas 

MATERIALES: 

 Caja 

 Harina, arena, azúcar, gelatina 

 Fichas con figuras geométricas 

 Foto del niño 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

En la caja colocamos el material (harina) colocamos frente al niño la ficha con la 

figura e incentivamos a que dibuje en el material, es importante recordar al niño 

como se forma cada figura y el nombre de la misma para que en lo posterior se 

retire la ayuda visual y pueda hacer la figura únicamente con la orden verbal. 

Lo mismo hacemos al momento de observar la foto del niño, pedimos que dibuje 

su silueta recordando las partes del cuerpo. 

El material utilizado debe variar al momento que cambiamos de figura para 

mantener la atención y el interés del niño. 

Indicador de Logro: Dibuja tres figuras geométricas y la figura humana. 

Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana por dos semanas  
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Variación de la actividad: Podemos utilizar gelatina en polvo, leche en polvo o 

azúcar al terminar el niño puede lamer la figura realizada como premio.  

 

 

OBJETIVO: 

Enhebrar cuentas y fideos   

MATERIALES: 

 Material rígido: Limpia pipas de colores, cable de luz, espaguetis 

 Material flexible: lana, hilo.  

 Mullos de colores 

 Fideos 

 Hojas perforadas 

 

 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

En esta actividad partimos utilizando los limpia pipas, cable de luz y fideos 

(material rígido) colocamos en varios recipientes los objetos con los orificios para 

que ensarte viendo las características de los mismos.  

Aumentando el grado de complejidad de la actividad pedimos al niño que el 

mismo elemento pase por la lana, y el hilo. Es importante explicar al niño que 
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para pasar el material flexible por los orificios no debemos soltar la punta del 

mismo hasta que hayamos sujetado con la otra mano el mismo.  

Indicador de Logro: Enhebra en hilo y lana los mullos y fideos 

Frecuencia de aplicación: 2 veces a la semana por dos semanas  

Variación de la actividad: Podemos utilizar agujas punta roma. 



 
 

ANEXO Nº7 RESULTADOS PRETEST Y POSTEST TEPSI 

 


