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RESUMEN EJECUTIVO 

 

El presente trabajo de investigación trata sobre “La lateralidad – direccionalidad en 

la escritura de grafismo en los niños y niñas del primer año de educación general 

básica de la Unidad Educativa Angamarca”. La presente investigación se desarrolló 

desde el enfoque investigativo tipo mixto: cualitativo y cuantitativo. 

 

Es cualitativo ya que las variables fueron sometidas a estudio, se realizó un 

acercamiento de la población sujeto de análisis de investigación. 

 

Es cuantitativo ya que se aplicó una entrevista y fichas de observación a los 

docentes y estudiantes de la Unidad Educativa Angamarca acerca de lateralidad- 

direccionalidad en la escritura de grafismos, permitido obtener datos reales del 

problema del deficiente desarrollo de la Lateralidad – Direccionalidad en la 

escritura de grafismos.  

 

Palabras claves: lateralidad, direccionalidad, escritura, grafismos. 
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EXECUTIVE SUMMARY 

 

The present work and research deals with "The laterality - directionality in the 

writing of graphics in the children of the first year of basic general education of the 

Angamarca Educational Unit". - The present investigation was developed from the 

qualitative and quantitative type research approach. 

 

It is qualitative since the variables were subjected to study, an approach was made 

of the population subject of research analysis. 

 

It is quantitative since an interview and observation cards were applied to the 

teachers and students of the Angamarca Educational Unit about laterality-

directionality in the writing of graphics allowed to obtain real data of the problem 

of the deficient development of the Laterality - Directionality in the writing of 

Graphics 

    

Keywords: laterality, directionality, writing, graphic
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo de investigación se realizó en la Unidad Educativa Angamarca 

con la finalidad de mejorar la lateralidad – direccionalidad en la escritura de 

grafismos en los niños y niñas. El trabajo de investigación estaba enmarcado en la 

incidencia de lateralidad direccionalidad en los niños y niñas con el objetivo de 

conocer técnicas, métodos acerca de la lateralidad – direccionalidad, ya que las dos 

van relacionadas entre sí, y así poder lograr que el niño alcance un aprendizaje 

significativo dentro del salón de clase. 

Dentro del desarrollo educativo debería enmarcarse e implementar nuevas 

estrategias, metodologías, técnicas y adaptar en su currículo para poder aplicarlas 

dentro del proceso enseñanza aprendizaje donde el docente y los estudiantes 

interactúen de manera integral. 

El trabajo de investigación está realizado en seis capítulos que a continuación serán 

detallados.       

 

CAPÍTULO I: Este capítulo se enmarca en el problema que se ha detectado en la 

Unidad Educativa Angamarca, siendo el deficiente desarrollo de lateralidad- 

direccionalidad en la escritura de grafismos, analizando al mismo tiempo el 

planteamiento del problema, contextualización, análisis crítico, árbol de problemas, 

prognosis, la limitación de la investigación, justificación, planteamiento del 

objetivo general y específicos.   

 

CAPÍTULO II: Este capítulo está enfocado en el marco teórico, el mismo que hace 

referencia a los antecedentes investigativos, fundamentación filosófica, 

fundamentación legal, fundamentos investigativos científicos, análisis de diferentes 

autores acerca de las variables.  

 

CAPÍTULO III: Se orienta al tipo de metodología que se utiliza para el análisis y 

estudio del problema, la operacionalizacion de variables, técnicas e instrumentos 

para la recolección de datos, procesamiento y análisis de los resultados y datos.    
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CAPÍTULO IV: Análisis e interpretación de resultados del trabajo de 

investigación, a través del instrumento de evaluación aplicada a docentes y 

estudiantes como son las entrevistas y fichas de observación. 

 

CAPÍTULO V: En este capítulo se detalla las conclusiones y recomendaciones que 

se han propuesto en el trabajo de investigación. 
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CAPÍTULO I 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Tema de Investigación 

 

“LATERALIDAD – DIRECCIONALIDAD EN LA ESCRITURA DE 

GRAFISMOS EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL PRIMER AÑO DE EDUCACIÓN 

GENERAL BÁSICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANGAMARCA” 

 

1.2.Planteamiento del Problema  

 

1.2.1. Contextualización  

 

En el Ecuador desde hace varias décadas las tasas de deserción y reprobación 

escolar que se da en nuestro país y más en los sectores rurales ha aumentado por 

situaciones socioeconómicas, se puede mencionar la pobreza, marginalidad y 

búsqueda de trabajo de los progenitores provocando así disfuncionalidad familiar. 

Este problema de aprendizaje se da generalmente en el primer año de educación 

general básica, ya que los niños y niñas carecen del proceso de aprestamiento para 

la escritura de grafismos, que es esencial y útil para el desarrollo de habilidades en 

las primeras etapas de adaptación formativa. El desarrollo de la escritura de 

grafismos cumple un papel primordial en los niños y niñas. Generalmente los niños 

y niñas en esta etapa desarrollan diversas actividades como; pegar, ensartar, rasgar, 

armar, enroscar así como también lanzar, saltar, subir, bajar entre otros, son 

aspectos fundamentales en el proceso enseñanza aprendizaje, para los educandos 

en nuestro país. 
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A nivel provincial la Educación General Básica exige cambios en donde las 

parvularias profesionales deben afrontar actividades que afectan en la escritura del 

niño o niña, los mismos que se expresan en su desarrollo evolutivo. 

 

Pero también cabe recalcar que el desarrollo de la escritura de grafismos se ha 

convertido en prioridad dentro del desarrollo integral de los párvulos, sin embargo, 

cabe indicar que los materiales didácticos con los que imparten los conocimientos 

adquiridos a los niños y niñas son limitados, lo cual genera un deficiente desarrollo 

para el proceso enseñanza – aprendizaje de los párvulos. 

 

La Unidad Educativa Angamarca ubicada en la parroquia Angamarca, cantón 

Pujilí, provincia de Cotopaxi, presta sus servicios desde el primer año de educación 

general básica hasta tercer año de Bachillerato, siendo una institución de 

sostenimiento fiscal. También se puede recalcar que la institución cuenta con el 

desayuno escolar, uniformes y textos escolares por parte del gobierno. 

 

La población en gran mayoría dentro de la comunidad educativa son de origen 

mestiza, por lo general se dedican a la agricultura y ganadería, el nivel 

socioeconómico de las familias es de nivel medio. 

 

Se visualizó que existen diferencias individuales debido al descuido absoluto de los 

padres de familia hacia sus hijos; razón por la cual resulta difícil la estimulación 

adecuada en el desarrollo motriz de cada niño. Hay que tomar en cuenta que el niño 

es un ser social desde el momento de su nacimiento su conducta está modulada 

mediante la interacción con los otros y su conocimiento sobre sí mismo a través de 

la imagen que va a recibir de los demás. 

 

De esta manera se vio la necesidad de realizar actividades manuales (pinza digital) 

que favorezcan al desarrollo de habilidades motoras para el proceso de aprendizaje 

de escritura de grafismos. Uno de los factores esenciales dentro del problema es que 

la institución cuenta con pocos recursos didácticos orientados a la aplicación de 

técnicas para la enseñanza aprendizaje para la escritura de grafismos. El desarrollo 
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social constituye en la integración física, psicológica del ser humano para fortalecer 

sus potenciales y habilidades necesarias en la participación adecuada. 
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Árbol de Problemas  
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grafismos 

Desmotivación en 

los educandos al 

momento de 

realizar actividades 

de escritura de 

grafismos 

 

Niños y niñas con 

movimientos 

inadecuados de la pinza 

digital 

Deficiente desarrollo de lateralidad- direccionalidad en la escritura de grafismos en los niños y niñas 

del primer año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Angamarca 
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desarrollo de la 
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Desconocimiento 
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educadora 

Escaso 

conocimiento 
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docentes para el 
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estimulación de la 
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direccionalidad de sus 

hijos. 

 

Gráfico 1 Árbol de problemas 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén  
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1.2.2. Análisis Crítico 

 

La presente investigación ha profundizado en el conocimiento del deficiente 

desarrollo de lateralidad – direccionalidad en la escritura de grafismos en los niños 

y niñas, dentro del proceso enseñanza aprendizaje estableciendo las siguientes 

causas y efectos. 

 

La deficiencia en el desarrollo de la lateralidad en niños y niñas ocasiona 

dificultades en los niños y niñas para manejar la pinza digital en la escritura de 

grafismos. 

 

El desconocimiento de la aplicación de actividades para desarrollar lateralidad - 

direccionalidad por parte de la educadora, conlleva a un aprendizaje forzado por 

parte de los docentes y padres de familia, esto es cuestionable porque imposibilitan 

la definición de lateralidad, para el fortalecimiento de la escritura mientras se realiza 

actividades motrices de manera espontánea y no forzada. 

 

El escaso conocimiento psicopedagógico para el desarrollo de la lateralidad – 

direccionalidad por parte de los docentes es preocupante ya que, las maestras 

parvularias se encuentran escolarizadas provocando así la desmotivación en los 

educandos al momento de realizar actividades de escritura de grafismos, ya que  dan 

poca importancia a las actividades lúdicas en los espacios de interacción, para que 

niños y niñas puedan desarrollar habilidades y destrezas a través de sus manos. 

 

Se evidencia un desinterés en los padres de familia en la estimulación de la 

lateralidad – direccionalidad de sus hijos, es así que los niños y niñas no cuentan 

con un adecuado aprendizaje en el desarrollo de los rasgos básicos en la lateralidad 

direccionalidad sin una oportuna estimulación.   

 

En el primer año de educación general básica de la “Unidad Educativa Angamarca” 

existe la necesidad de probar nuevas estrategias metodológicas, para de esta manera 

construir un aprendizaje significativo facilitando que los niños y niñas se conviertan 

en personas críticas, creativas, y reflexivas 
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1.2.3. Prognosis 

 

Luego del análisis del problema se puede inducir que si no se da solución al 

problema se presentarán graves problemas sobre el: deficiente desarrollo de 

lateralidad- direccionalidad en la escritura de grafismos en los niños y niñas, 

presentarán dificultades en diferentes periodos durante la etapa escolar, debido a 

que no tienen lateralidad- direccionalidad  desarrollada  para  realizar trazos, rasgos 

para la escritura de grafismos completo, lo que significa un retraso en  habilidades 

y destrezas del proceso enseñanza – aprendizaje de escritura. 

 

1.2.4. Formulación del Problema 

¿Cómo incide la lateralidad- direccionalidad en la escritura de grafismos en los 

niños y niñas del primer año de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Angamarca? 

 

1.2.5. Interrogantes 

 

 ¿Qué actividades se desarrollan en favor de la lateralidad-direccionalidad 

de los niños y niñas de primer año de educación general básica? 

 

 ¿Cuál es la importancia de la aplicación de lateralidad-direccionalidad en el 

desarrollo de la escritura de grafismos en los niños y niñas? 

 

 ¿Cuál es la relación que existe entre la lateralidad – direccionalidad y a 

escritura de grafismos en los niños y niñas del primer año de educación 

general básica de la Unidad Educativa Angamarca? 

 

 ¿Qué alternativa de solución o mejoramiento existe para la problemática 

planteada? 
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1.2.6. Delimitación del Objetivo de Investigación  

 
Delimitación del contenido: 

 

Campo:             Educativo 

Área:                Expresión escrita 

Aspecto:           Grafismos 

 

Delimitación Espacial:  

 

La investigación se realizó en la Unidad Educativa Angamarca ubicada en la 

Provincia de Cotopaxi, cantón Pujilí, parroquia Angamarca, con los niños y niñas 

del primer año de Educación General Básica en el periodo lectivo 2017- 2018. 

 

Delimitación Temporal: 

El proyecto se realizó durante el segundo quimestre del año lectivo 2017 - 2018. 

 

Unidades de Observación: 

 

En este trabajo participaron los niños/as de 5 años y los docentes del primer año de 

educación general básica de la Unidad Educativa Angamarca 

 

1.3.Justificación 

 

El presente trabajo de investigación es realizado con el propósito de desarrollar 

lateralidad – direccionalidad en la escritura de grafismos en los niños y niñas del 

primer año de educación general básica de la Unidad Educativa Angamarca, en tal 

virtud origina un gran interés por conseguir que los niños y niñas en eta etapa 

desarrollen un buen inicio en la escritura de escritura de grafismos.  

 

Es de gran importancia este trabajo para lograr la calidad de la educación, al igual 

que la mejora de los procesos. A través de este documento se da a conocer los 
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problemas relevantes que tienen los niños y niñas de esta institución y las causas 

que influyen el proceso de escritura de grafismos. 

 

Este trabajo es de gran utilidad porque ayuda a la aplicación teórica y práctica ya 

que tiene como objetivo mejorar los criterios metodológicos de los docentes para 

fortalecer la calidad y calidez educativa. Además, ayuda a comprender como 

intervienen los maestros y padres de familia en el aprendizaje de los niños y niñas 

que se preocupan de potenciar las habilidades y destrezas de la escritura, haciendo 

uso de métodos, estrategias adecuadas para fomentar el desarrollo de la escritura de 

grafismos. 

 

La factibilidad de este proyecto reúne todos los elementos disponibles en el ámbito 

interno, y externo; tales como humanos administrativos, técnicos, pedagógicos, 

económicos, sociales, bibliografías, culturales y geográficos, así como aportes y 

recursos de la investigadora. 

 

Es de impacto ya que se presentó información veraz en cuanto a la lateralidad – 

direccionalidad en la escritura de grafismos ya que ayudara a los niños y niñas del 

primer año de educación general básica y a los docentes.  

 

Es beneficiosa esta investigación para los maestros, niños y niñas de la Unidad 

Educativa “Angamarca”, ya que mejorará de manera significativa el proceso 

enseñanza - aprendizaje.  

 

1.4.Objetivos  

 

1.4.1. Objetivo General 

 

Determinar la incidencia de lateralidad- direccionalidad en la escritura de grafismos 

en los niños y niñas del primer año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Angamarca. 
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1.4.2. Objetivos Específicos  

 

1. Analizar la importancia de la aplicación de la lateralidad-direccionalidad en los 

niños y niñas de primer año de educación general básica de la Unidad Educativa 

Angamarca. 

 

2. Diagnosticar el nivel de desarrollo motriz fino y grueso en los niños del primer 

año de educación general Básica de la Unidad Educativa Angamarca. 

 

3. Relacionar la Lateralidad – Direccionalidad en la Escritura de Grafismos en los 

niños y niñas del primer año de educación general básica de la Unidad 

Educativa Angamarca.  
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1.Antecedentes Investigativos 

 

Después de haber realizado una revisión de diversas bibliotecas virtuales, no se 

encontró una investigación que tenga las mismas variables como objetos de estudio. 

El trabajo investigativo que se ha elaborado indica que se ha desarrollado con la 

suficiente información científica en las distintas fuentes de consulta online, cabe 

recalcar que se encontró información en la Facultad de Ciencias de la Educación de 

nuestra Alma Mater, la cual es de mucha importancia ya que destaca los temas 

relevantes en este proceso investigativo. 

 

Según Ibañez Lopez, Mundarra Sánchez, & Alfonso Ibañez, (2004) “Que el 

desarrollo psicomotor se refiere a los cambios en la habilidad del niño para 

controlar sus movimientos desde temprana edad tales como; rígidos, excesivos 

corporales sin coordinar sus pasos espontáneos hasta el control de movimientos 

más complejos, rítmicos,  suaves  y eficaces.  

 

En la realidad la mayoría de niños y niñas no pueden realizar ejercicios de pre 

escritura, por la falta de actividades que implica el desarrollo de la coordinación 

viso motriz, proceso esencial para ejercicios de mayor complejidad. 

De acuerdo a la opinión de Bravo (2004), “Para mantener el equilibrio el niño tiene 

que aprender cuando debe activar los músculos de un lado del cuerpo y cuando del 

otro”.  

En la educación preescolar se debe estimular sobre ambas partes del cuerpo de 

manera que los educandos puedan adquirir mayor conocimiento para elaborar su 

propia síntesis y efectuar la elección de la mano preferente.
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 (Álvarez & Orellano, 1979)“El esquema motor, aunque actuando en el presente 

permanece ligado a imágenes y a representaciones evocadas. Dichas imágenes 

enriquecen la percepción actual y determinan que la coordinación del niño se ajuste 

con mayor precisión al logro de los objetivos planteados” 

 

Los intereses del niño en esta etapa están en el medio inmediato y en la coordinación 

de movimientos y percepciones para así alcanzar objetivos, también el niño 

empieza a ser capaz de representarse a través del lenguaje, pero dado que este 

evoluciona en forma lenta, sin embargo, el pensamiento sigue ligado en gran 

medida a la acción. 

 

Mediante la opinion de Grunfeld & Molinari (2017) sostiene que de acuerdo con 

algunas teorías relacionadas con la escritura Desde una concepción conductista el 

aprendizaje de la escritura necesita una serie de habilidades perceptivo- motrices 

como requisitos centrales para su adquisición en el desarrollo de la habilidad de la 

lectura de palabras se explica por medio de conexiones visuales – fonológicas, que 

mediante reglas grafema – fonema convierte las formas graficas en sonoras.  

 

En realidad, hoy en la actualidad las experiencias escolares parecen generar 

oportunidades de enseñanza constructivista basada en actividades de aprestamiento 

perceptivo – motor, también se puede concluir que los aspectos conceptuales de la 

escritura representan oportunidades para graficar letras, y así lograr avances en la 

comprensión de la escritura en la mayoría de los niños. 

 

Según Toberosky (2003) determina que ha estudiado situaciones didácticas e 

intervenciones de enseñanza que ayudan a los niños a avanzar en la comprensión del 

sistema de escritura escribiendo tal como saben hacerlo; propiciando la reflexión sobre 

las relaciones entre la totalidad de lo escrito y sus partes en situaciones didácticas con 

sentido personal y social; probando soluciones a los problemas que les plantea el 

maestro, discutir estas soluciones con sus compañeros y contrastar sus ideas con 

escrituras convencionales a disposición. 

 

 

2.2.Fundamentación Filosófica 

 

El presente trabajo de investigación se orienta en el paradigma crítico - propositivo 

que manifiestan: 
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Es crítico – propositivo  porque se encarga del análisis de la realidad socioeducativa, 

relacionada con la lateralidad – direccionalidad en la escritura de grafismos, misma 

que es estudiada y criticada desde diferentes puntos de vista pedagógicos y 

científicos, con el firme propósito de proponer una alternativa de solución ante este 

problema real existente en los niños y niñas de la Unidad Educativa Angamarca.  

 

 La investigadora realizó este trabajo para para poder dar solución a la lateralidad – 

direccionalidad en la escritura de grafismos en los niños y niñas, en la actualidad 

intervienen tres elemento en el desarrollo del aprendizaje los niños y niñas 

adquieren el contenido, el maestro promueve el aprendizaje de los niños y niñas, 

este paradigma se preocupa del aprendizaje de los niños y niñas aportando al 

enriquecimiento del conocimiento sino también al desarrollo de sus habilidades y 

destrezas de nuevos aprendizajes que sean primordiales para los niños y niñas, con 

el apoyo de la comunidad educativa. 

 

2.3.Fundamentación Legal 

 

Para realizar la fundamentación legal se ha llegado a determinar y transcribir lo que 

mencionan los diferentes cuerpos legales que en si hace referencia a este tema de 

investigación científica.  

 

De la Constitución de la República del Ecuador (2013): 

 

Art. 26. La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política 

pública y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y 

condición indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad 

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

(Constitución de la República del Ecuador, 2013)  

 

La educación es un derecho primordial para todos los seres humanos que les permite 

alcanzar nuevos conocimientos y alcanzar una vida social plena. La educación es 

un pilar fundamental  educación es un derecho fundamental para el desarrollo 

económico, social y cultural de todas las sociedades. Sin embargo, continua siendo 

inaccesible para miles de niños en el mundo.  
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Art. 27. La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo 

holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente 

sustentable y a la democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, 

democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de 

género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la 

cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de 

competencias y capacidades para crear y trabajar. (Constitución de la República 

del Ecuador, 2013)  

 

 

Así también de la Ley Orgánica de Educación (2013): 

 

Art. 4. Derecho a la educación. La educación es un derecho humano fundamental 

garantizado en la Constitución de la República y condición necesaria para la 

realización de los otros derechos humanos. Son titulares del derecho a la educación 

de calidad, laica, libre y gratuita en los niveles inicial, básico y bachillerato, así 

como a una educación permanente a lo largo de la vida, formal y no formal, todos 

los y las habitantes del Ecuador. 

Art. 6.- Obligaciones.- La principal obligación del Estado es el cumplimiento 

pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantías constitucionales en 

materia educativa, y de los principios y fines establecidos en esta Ley. (Ley 

Orgánica de Educación Intercultural, 2013)  

 

La educación es el aprendizaje de diversos conocimientos, empieza por la 

adquisición de conocimientos básicos. Esta etapa es primordial para los niños y 

niñas que permitirá al niño continuar con su formación e integrarse en la educación 

secundaria y superior.   

 

Y del Código de la Niñez y Adolescencia (2010): 

 

Art 3: Son fines de la educación ecuatoriana: 

b) Desarrollar la capacidad física, intelectual, creadora y crítica del estudiante 

respetando su identidad personal para que contribuya activamente a la 

transformación moral, política, social, cultural y económica del país. 

Art. 37. Derecho a la educación. Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a 

una educación de calidad. 

 Núm. 4. Garantice que los niños y niñas y adolescentes cuenten con docentes, 

materiales didácticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y 

gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso 

efectivo a la educación inicial de cero a cinco años, y por lo tanto se desarrollará 
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progresos y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales 

de los educandos. (Adolescencia, Código de la Niñez y Adolescencia, 2009)  

 

Se resalta este derecho de los niños a la educación, al acceso a la educación sin 

discriminación de ningún tipo y a una educación gratuita para niños y niñas. Porque 

todos los niños tienen derecho a aprender y porque la educación será su mejor 

herramienta para construirse una vida digna.  

 

Cualquier niño necesita la educación básica, leer, escribir y una cultura mínima para 

que puedan desarrollar su personalidad e integrarse en la sociedad en igualdad de 

condiciones. 

 

En la actualidad, millones de niños, especialmente niñas, ven vulnerado su derecho 

a la educación por cuestiones políticas, económicas, geográficas y religiosas.
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2.4.Categorías Fundamentales 

  

 

   

 

 
                             Variable Independiente                                                                            Variable dependiente 

 

DESARROLLO 
PSICOMOTRIZ

MOTRICIDAD 
FINA

ESCRITURA 
DE 

GRAFISMOS

ESQUEMA 
CORPORAL

FUNCIONES 
BASICAS

LATERALIDAD
-

DIRECCIONALI
DAD 

en la 

Gráfico 2 Categoría fundamentales 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén  
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Constelación de ideas de la Variable Independiente: Lateralidad- Direccionalidad 

 
 

 

 

 

 

 

 

LATERALIDAD -
DIRECCIONALIDAD

FASES DE 

LATERALIDAD-
DIRECCIONALIDAD

FACTORES DE 
LATERALIDAD-

DIRECCIONALID
AD  

IMPORTANCIA  

LATERALIDAD 
DIRECCIONALIDAD

TIPOS DE LATERALIDAD 

Factores genéticos  

Fase de automatización  

Fase de alternancia 

Fase de indiferenciación 

Factores neurológicos  

Factores sociales 

 

 
Factore geneticos  

Diestro 

Zurderia  

Ambidextrismo 
Lateralidad 

Cruzada 

Lateralidad no 

definida 

Lateralidad 

Direccionalidad 

ETAPAS DE 

LATERALIDAD 

DIRECCIONALIDAD 

EVOLUCIÓN DE 

LA LATERALIDAD 

Periodo de 0 a 3 años de edad 

Periodo de 3 a 6 años 

Mono lateralización 

Dúo lateralización 

Contra lateralización 

Uní lateralización 

Gráfico 3 Constelación de ideas de la Variable Independiente 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén  
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Constelación de ideas de la Variable Dependiente: Escritura de grafismos 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCRITURA DE GRAFISMOS  

Escritura 

IMPORTANCIA DE 

LA ESCRITURA DE 

GRAFISMOS 

FASES DE LA 
ESCRITURA 

Reproducción de 

modelos 

Escritura 

al dictado 

Escritura 

espontanea  

DIFICULTADES DE 

APRENDIZAJE  

Disgrafía  

 

      Dislexia  

ETAPAS DE LA 

ESCRITURA DE 

GRAFISMOS 

Etapa del Garabateo  

Garabateo controlado  

Garabateo con nombre en 

los niños  

 

Grafismos  

Dispraxia  

Etapa pre esquemática  

Gráfico 4 Constelación de ideas de la Variable Dependiente 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén  
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2.4.1. Fundamentación Teórica 

 
VARIABLE INDEPENDIENTE: LATERALIDAD- DIRECCIONALIDAD  

 

Lateralidad - Direccionalidad  

 

Según Raluy (2003) determina que el hemisferio derecho dirige los movimientos 

del lado izquierdo de nuestro cuerpo y el hemisferio izquierdo el derecho. En los 

niños diestros, el hemisferio izquierdo es el dominante, y en los zurdos el derecho. 

La lateralidad es el predominio de una parte del cuerpo sobre la otra, esta 

lateralidad puede ser diestra o zurda.  

 

Cuando el niño aún no ha conseguido definirla se dice que es ambidiestro por cuanto 

desarrolla con ambas manos la misma habilidad. La mayoría de los pequeños van 

cambiando de mano y muy a menudo usan las dos al mismo tiempo.  

 

Es alrededor de los 4 años cuando se establece la preferencia sobre una u otra, pero 

será alrededor de los 7 a 8 años aproximadamente, cuando opta por la mano de la 

escritura y se sabrá definitivamente si el niño es diestro o zurdo. Es esencial que el 

niño o niña defina su lateralidad de forma espontánea sin intervenirla, para así lograr 

que defina su lateralidad sea izquierda o derecha. 

 

Es necesario comprender que el desarrollo perceptual es la base de todo aprendizaje, 

a la vez, es una parte del deszarrollo cognoscitivo que se inicia en el niño por medio 

de las experiencias psicomotrices. 

 

Por ello vamos a entender la secuencia del desarrollo de las destrezas perceptuales 

en el marco del desarrollo integral del niño, basándonos en las etapas del desarrollo 

cognoscitivo que plantea Piaget en su teoría del desarrollo intelectual, ya que esta 

perspectiva nos permite integrar las destrezas motoras hasta llegar a una etapa 

donde las destrezas propiamente perceptuales se constituyen en el eje principal del 

aprendizaje. Esto permite dar paso al desarrollo de procesos conceptuales como la 

lectura y la escritura, lo cual ocurre alrededor de los siete años de edad en el niño. 
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Es primordial aclarar que el patrón de desarrollo que se plantea en la presente 

propuesta, responde a un proceso madurativo que nos ubica más en la perspectiva 

de proceso, que en pautas de desarrollo basadas en edades cronológicas específicas. 

 

Mediante la opinión de Rodríguez (2006) “La lateralidad es un predominio motor 

relacionado con las partes del cuerpo, que integran sus mitades derecha e izquierda 

determinado por la supremacía que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro”. 

 Uno de los aspectos más importantes y que ha causado un problema escolar es la 

lateralidad forzada, es decir dominio de la mano izquierda, lo que ocasiona serios 

problemas de aprendizaje en un futuro. 

Según Flores & Troyo  (2001) afirman sobre la coordinación motora y la 

preferencia manual en niños de 4 a 6 años de edad, la existencia de las diferencias 

funcionales entre los hemisferios cerebrales, puede ser demostrada mediante la 

preferencia manual. Dicha preferencia se evalúa a partir de las actividades motoras, 

mismas que se fundamentan especialmente en los movimientos motores de la mano 

derecha y que dan inicio desde el nacimiento y culminan hasta los 6 años de vida.  

 

La coordinación motora debe ser espontánea incrementando así la manualidad 

diestra sin obligar al niño a cambiar de manualidad y provocar alteraciones en la 

actividad motora. 

 

Gabbad & Iteya (2001) Demostraron que los niños con una deficiente preferencia 

manual derecha, tienen mejor o igual coordinación de su lado izquierdo o son 

inconsistentemente mixtos, dichos trabajos se sustentaron en evaluaciones de la 

actividad motora de las extremidades inferiores y superiores con la ejecución de 

diferentes tareas de coordinación mano-pie.  

 

Considerando que la preferencia manual ambigua como la ambidiestra representan 

inestabilidad por la preferencia manual del niño con un retraso en las funciones 

motoras acorde a su edad. 

 

Gessen & Wilder Perez (2003) determinan que aunque las practicas contra los 

zurdos cada vez se van reduciendo, cada vez existen conceptos negativos sobre esta 

condición invariables con el tiempo. No es de extrañar que un niño zurdo que sufre 

ataques por su condición, llegue a cambiar de actitud y sentirse frustrado, 

incomprendido, inseguro e introvertido. El ser izquierdo no tiene que ver con 

deficiencia física ni psicológica.  
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Hoy en día existe gran cantidad de niños zurdos y consideran que saludarse con la 

mano izquierda en un símbolo que representa para ellos valores positivos e 

inteligencia entre otros. 

 

Importancia 

 

La importancia de estimular con música la inteligencia de los niños, y el simple 

hecho de practicar un instrumento no sólo ejerce efectos benéficos en la 

creatividad, imaginación, flexibilidad e inventiva, sino que también estimula la 

determinación, la perseverancia, el valor del trabajo en equipo y la responsabilidad 

(Fernandez de Juan, 2008).  

 

En la actualidad existe gran cantidad de terapeutas que ayudan a fortalecer y a 

estimular las habilidades y destrezas de los niños creando así efectos beneficiosos 

para su desarrollo infantil. 

 

La evaluación de la dominancia lateral puede ser realizada por profesionales 

especializados, pero también por el profesor en el aula, la sencillez de las pruebas 

permite un fácil conocimiento de éstas. Existen dos tipos de pruebas de aplicación 

individual, el primer grupo consta de actividades o cuestionarios de preferencia 

manual, en las que a los estudiantes se le indican una serie de tareas y ellos deben 

realizarlas con la mano que prefieran o bien realizar el gesto. Estas tareas han 

recibido críticas ya que en su realización puede existir una influencia del 

aprendizaje previo (Miguelzans, 2006). 

 

La evaluación sobre la dominancia lateral permitirá a los niños desarrollar 

actividades manuales de fácil conocimiento donde podrán desarrollar sus 

habilidades motoras y puedan definir su preferencia manual. 

Dominancia de mano, ojo, oído y pie  

 

Según Pérez  (2011) “La lateralidad es el predominio funcional de un lado del 

cuerpo sobre el otro”.  

En la utilización preferente de mano, ojo, oído y pie es controlada por el hemisferio 

contrario, pero resulta que la mayoría de personas utilizan la mano derecha. 
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Mediante la opinión de Miller (2011) “La preferencia auditiva para estudiar 

lateralidad asociada con procesos emocionales”.  

La mayoría de las personas tiene ojo, oído y pie dominantes para así poder realizar 

actividades cotidianas dentro de nuestra vida. 

Evolución de la Lateralidad 

 

Período de 0 a 3 años 

 

(Márquez, 2013) “En este periodo a través del reflejo tónico cervical se puede 

observar una futura dominancia” 

 

Hasta el año se puede observar una serie de manipulaciones y movimientos 

unilaterales y bilaterales por lo tanto no hay una dominancia clara. 

 

 Al año y medio aparece la preferencia lateral comienza a coger y manipular 

diversos objetos. 

 Entre los 2 y 3 años puede haber un periodo de inestabilidad, en la diferencia entre 

uno y otro lado. 

 A nivel de piernas existe inestabilidad debido al uso equivalente de ambas (Oro, 

2011) 

 

Periodo de 3 a 6 años  

 

(Bejines, 2011) “Adquiere conceptos de derecha a izquierda basándose en su 

dominancia lateral”. La forma de trabajar con la lateralidad con niños y niñas debe 

hacerse con propuestas abiertas donde el niño pueda elegir segmento corporal para 

que pueda consolidad su lateralidad paulatinamente.   

 

FASES DE LATERALIDAD 

 

Fase de indiferenciación 

 

(Torrés, 2016) “Momento en el que el niño no tiene definida su  lateralidad, 

manipula objetos interacciona con el medio”. En esta fase los niños y niñas se dan 
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cuenta que tienen dos manos que le pertenecen, les gusta agarrar y lanzar objetos lo 

cual les permite interactuar con el medio que los rodea. 

 

Según Monzón  (2010) las fases de lateralidad son estudios “Minuciosamente el 

movimiento voluntario en el ser humano en la que se podía observar el esfuerzo del 

niño para cambiar de posición”.  

En esta fase los niños se vuelven exploradores y realizan movimientos de manera 

indistinta. 

  

Fase de alternancia  

 

De acuerdo a Galán-López & Del Rio Portilla (2012) “La relación entre lateralidad 

y habilidad espacial explorando la preferencia de ojo, pie y oído para poder aplicar  

una batería de habilidad espacial”. Esta fase está orientada al proceso de integración 

perceptiva y la construcción de su esquema corporal. 

 

(Fiuza Maria & Fernadez Pilar, 2014) “En niño se vuelve explorador necesita ir de 

un lado para el otro y tocar todo lo que este a su alcance”.  

En este periodo los niños y niñas les fascina explorar y tocar todo lo que ven a su 

alcance utilizando las dos manos de forma indistinta para hacer cualquier actividad.  

 

Fase de automatización 

 

De igual  manera Brusasca Labiano, & Portellano Perez (2011) expresan  “Que la 

asimetría cerebral se asocia a la lateralidad, pero ambos conceptos no se refieren a 

fenómenos idénticos”.  

 

La dominancia cerebral se trata de un proceso donde ambos hemisferios tiene el 

control uno sobre otro. 

 

(Goméz, 2013) “Durante esta fase los niños y niñas van automatizando sus gestos 

utilizando más un lado que el otro”.  
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Los niños y niños en esta fase empiezan a dominar un lado de su cuerpo que el otro 

realizando actividades significativas en el medio, coger el lápiz para escribir, beber 

un vaso de agua con la mano dominante. 

 

FACTORES DE LATERALIDAD – DIRECCIONALIDAD 

 

Factores genéticos 

 

Mediante la opinión de Bilbao & Oña (2000) “La lateralidad es la brújula del 

esquema corporal donde se puede afirmar  la  tendencia del ser humano”.  

En este factor en gran medida viene determinado por la herencia de los padres hacia 

sus hijos.  

 

(Dorochenko, 2015) “La preferencia lateral viene en gran medida por influencia de 

los padres”. Los estudios clínicos coinciden que la preferencia lateral en los niños 

y niñas  se determina que es por herencia de los progenitores.  

 

Factores neurofisiológicos 

 

Según  Lemus (2017) determina “Que el origen en la asimetría funcional del cerebro 

al no tener dos funciones cerebrales de ambos hemisferios lo que puede ocasionar 

diferencias en áreas cognitivas, sociales y motoras”. Dentro de este factor existen 

dos hemisferios cerebrales que producen dominio frente al otro. 

 

Factores sociales 

 

Por último de acuerdo a la opinión de (2017) “La significación religiosa”. En 

tiempos antiguos forzaban a los niños y niñas a utilizar la mano derecha, ya que al 

usar la mano izquierda se consideraba un pacto con fuerzas misteriosas.  

 

 



 

26 

 

TIPOS DE LATERALIDAD  

 

De acuerdo a Miller (2011) se señala a continuación varios tipos de lateralidad sobre 

la preferencia: 

 

Diestro Puro 

 

Es importante que el niño defina su lateralidad de manera espontánea con el manejo 

del cuerpo para desarrollar su lateralidad – direccionalidad. “Predominio diestro de 

la mano, ojo, pie y pie y oído derecho” (Bravo, 2011) 

 

(Lerbet, 1997) “Lado dominante en todos los casos su hemisferio cerebral 

dominante es el izquierdo”. Los niños y niñas diestras realizan todas las actividades 

con la mano derecha y no poseen dificultad en el aprendizaje. 

 

Zurdería 

 

Ternara (2009) “Predominio del ojo, mano, pie y oído izquierdo”. Cuando inicia la 

edad escolar es uno de los efectos vitales para el desarrollo personal de los niños y 

niñas, también el desarrollo motor, cognoscitivo y social.   

 

Ambidextrismo 

 

“Capacidad de utilizan ambas del partes del cuerpo de forma indistinta puede causar 

dificultades en cuanto al uso del espacio” (Sahler, 2001).  

En este caso es la habilidad para utilizar las dos partes del cuerpo, pero si embargo 

existe dificultades relacionadas con la utilización del espacio al escribir en otras 

situaciones.    
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Lateralidad cruzada 

 

Según Meza (2000) en esta temática señala que “Predomina en un lado del cuerpo 

de las personas izquierda o derecha”. En muchos de los casos se utilizan claramente 

diferentes lados del cuerpo como en algunos casos ojo derecho, oído derecho y 

mano y pie zurdos, todo esto podría afectar el aprendizaje de los niños y niñas.   

 

Lateralidad contrariada 

 

“Personas que por naturaleza son zurdas pero escriben con la mano derecha por 

influencias socioculturales” (Montealegre , 2006).  

En algunas ocasiones los zurdos o diestros que por imitación u obligación su lado 

izquierdo o derecho o por influencias sociales y culturales. 

 

Lateralidad no definida 

 

De igual manera Simón Berzant & Ruiz Arbenis (2013) expresa que “La expresión 

de lateralidad no definida a la utilización del cuerpo sin la aplicación de un patrón 

definido y estable”. Es importante estimular a los niños y niñas  de 2 y 3 años  sin 

hacer uso del patrón estable para evitar complicaciones futuras.   

 

ETAPAS DE LATERALIDAD DIRECCIONALIDAD 

 

Mono- lateralización. Separación funcional de las dos partes del cuerpo por actividad de 

motricidad refleja, esta etapa viene marcada por el reflejo tónico del cuello 

 

Dúo- lateralización. El niño trabaja sobre la línea media del cuerpo pero no lo traspasa, 

este periodo comprende desde los seis meses al año. 

 

Contra – lateralización. Produce un funcionamiento coordinado, voluntario pero 

asimétrico, durante esta etapa aprende coordinaciones motrices, equilibrio postural.  
 

Uní- lateralización. Proceso final de elección hemisférica, en se momento ya podemos 

hablar de lateralización ya que uno dirige la acción y el otro la apoya. (Lopez, 2011) 
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2.4.2. Variable Dependiente: Estructura de Grafismos  

 

ESCRITURA DE GRAFISMOS  

 

De acuerdo a Alvarez & Orellano (1979) “Han visto la forma como surgen las 

funciones básicas que se consideran básicas para el aprendizaje de la lecto- 

escritura. A través del análisis del período sensorio motor se ha observado que las 

estructuras en que se apoya dicho aprendizaje se encuentran en proceso de 

integración al término del tercer estadio”.  

 

En las funciones básicas se considera que el docente debe estimular a los niños y 

niñas, para que puedan lograr un aprendizaje significativo en la escritura.  

 

Según la clasificación de Piaget encontramos en este periodo dos sub-etapas con 

características bien definidas. Son el período pre-conceptual que abarca más o 

menos entre los 2 y los 4 años y el período intuitivo entre los 4 y los 7 años 

aproximadamente. 

 

IMPORTANCIA 

 

Período pre-conceptual (2-4 años) 

 

Este período está marcado por “La transición de las estructuras de la inteligencia 

senso-motora al pensamiento operatorio” (Álvarez & Orellano, 1979).  

Los intereses del niño en esta etapa están en el medio inmediato y en las 

coordinaciones de movimientos y percepciones para alcanzar objetivos a corto 

plazo. Ellos no pueden considerar acciones posibles, no pueden evaluar alternativas 

ni pueden actuar con el fin de alcanzar una meta distinta en el tiempo o en el espacio. 

En este período el niño empieza a ser capaz de representarse una cosa a través de 

otra. El lenguaje le ayuda en el desarrollo de estas representaciones; pero dado que 

éste evoluciona en forma lenta el pensamiento sigue ligado en gran medida a la 

acción. 
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A pesar de esto, la aparición de la función simbólica o semiótica puede observarse 

a través de conductas que implican la evocación representativa de objetos o 

acontecimientos, y supone el uso de significantes diferenciados. Estas conductas 

son el juego simbólico y la imagen gráfica (dibujo). 

 

A partir de estas conductas se analiza cada una de las funciones más importantes, 

se interpreta la forma en que éstas se incrementan e integran mediante asimilaciones 

y acomodaciones sucesivas como son: 

 

Funciones Básicas 

 

a) Función Corporal 

 

“El juego simbólico es un sistema de significantes, creado por el niño, que le 

permite funcionar y adaptarse a la realidad exterior” (Álvarez & Orellano, 1979).En 

este período se observa que el niño tiene un manejo suficiente de su cuerpo que le 

permite utilizarlo como un medio de expresión. Cuando el niño comienza a 

representar roles más específicos el uso de su cuerpo se hace más discriminado. 

Con esto se estructura en forma definitiva la función corporal en sus aspectos de 

concepto y esquema. El aspecto imagen, sin embargo, se irá desarrollando y 

modificando a lo largo de toda la vida. 

 

b) Función Temporal-espacial 

 

En este momento la función temporal -espacial adquiere otra dimensión:  

 

“En el juego simbólico el niño ya reconoce una organización en sus actos y una 

regularidad en los desplazamientos de los objetos en el espacio” (Álvarez & 

Orellano, 1979).  

 

El niño es capaz de sacar una acción de su contexto habitual para ejecutarla en otro 

momento. Esto implica el reconocimiento de una secuencia temporal y supone 
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también el manejo de sus propios movimientos de los objetos. Así logra 

coordinarlos espacialmente hasta lograr una acción con significado, de acuerdo a lo 

planificado previamente. 

 

c) Coordinación Viso-motora 

 

Según Álvarez Orellano  (1979) “Que la coordinación viso-motora depende 

directamente de la mayor objetividad de la percepción, ya que ésta permite al niño 

una acomodación más exacta en sus movimientos”. 

 

 A través del juego simbólico intenta ejecutar acciones que corresponden a los 

adultos. Por tanto, es capaz de anticipar acciones complejas futuras, lo que le da 

una mayor precisión en la coordinación de sus movimientos. Es decir, el esquema 

motor, aunque actuando en el presente. Permanece ligado a imágenes y 

representaciones evocadas. Dichas imágenes enriquecen la percepción actual y 

determinan que la coordinación del niño se ajuste con mayor precisión al logro de 

los objetivos que se ha planteado. 

 

De acuerdo a  Ferreiro (2006) “La adquisición de la representación escrita del 

lenguaje ha sido tradicionalmente considerado como una adquisición escolar. 

 

Orientación y método 

 

Trataremos de mostrar los siguientes puntos: 

1. Se justifica hablar de una evolución de la escritura en el niño, evolución 

influenciada por la acción de las instituciones educativas. 

2. Al nivel de la comprensión de lo escrito, el niño encuentra y debe resolver 

problemas de naturaleza lógica como cualquier otro dominio del conocimiento. 
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FASES DE LA ESCRITURA DE GRAFISMOS 

 

Escritura – dictado 

 

“La interpretación de una producción escrita de un niño puede hacerse desde dos 

puntos de vista bien diferentes” (Alvarez & Orrellano , 1979).  

 

Se puede observar la calidad del trazo, la orientación de las grafías; si es de 

izquierda a derecha, si se escribió o no de arriba hacia abajo, la presencia de formas 

convencionales. Todo esto corresponde a lo que podemos llamar los aspectos 

figurativos de lo escrito, que son los aspectos sobre los cuales se ha centrado hasta 

ahora la atención de los psicólogos y de los pedagogos.  

 

Tres periodos fundamentales pueden ser distinguidos, al interior de los cuales es 

posible indicar sub-niveles: 

 

1. El primer periodo: Está caracterizado por la búsqueda de parámetros distintivos 

entre las marcas gráficas figurativas y las marcas gráficas no-figurativas. 

2. El segundo periodo: Está caracterizado por la construcción de modos de 

diferenciación entre los encadenamientos de letras, jugando alternativamente sobre 

los ejes de diferenciación cualitativos y cuantitativos. 

4.- El tercer periodo: Corresponde a la monetización de la escritura, que comienza 

por un periodo silábico y culmina en el periodo alfabético 

 

Escritura espontánea  

 

Cerdas Nuñez , Polanco Hernandez, & Rojas Nuñez (2002) “A los cuatro años los 

niños tienen una marcha bastante poderosa, son agiles corren saltan por todos lados 

para saciar la sensación de equilibrio y desequilibrio”. 

 

Entre los cuatro y cinco años se puede esperar que un niño realice patrones básicos 

de movimiento como caminar y correr en una fase aún no madura. Al respecto 
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recomienda propiciar experiencias donde el niño ejercite estos movimientos 

desplazándose por el espacio en diversas direcciones, niveles y ritmos, en 

combinación con otras. 

 

Guevara Díaz (2009) expresa de qué manera “Relacionar con el desarrollo 

psicomotriz se puede esperar entre los cuatro y cinco años para que pueda despertar 

sus habilidades motrices”. 

 

Esta área de desarrollo humano involucra el proceso mediante el cual el niño va 

adquiriendo conocimientos acerca de sí mismo, de los demás y del mundo en que 

vive, incluye también el estilo que tiene para aprender y para pensar e interpretar 

las cosas. En este proceso asume un papel primordial porque contempla todas las 

conductas que le permiten al niño comunicarse con las personas que le rodean. 

 

Considerada como la lógica de la primera infancia “El niño logra la interiorización 

de las percepciones en forma de imágenes representativas y de las acciones en 

forma de experiencias mentales” (Guevara, Diaz, 2009) 

 

Por último, se encuentra el estadio de operaciones concretas, que corresponde 

aproximadamente a la entrada del niño a la escuela primaria, donde se coordinan 

los esquemas intuitivos y aparecen agrupados en una totalidad. 

 

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE 

 

Disgrafia 

 

(Fischer,Jery &Michael Retting., 2004) “Impedimento en la expresión escrita bajo 

la categoría del trastorno especifico de aprendizaje”.  

 

Dificultad en la expresión escrita, debido a un problema cerebral esto no quiere 

decir que el niño sea perezoso. 
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(Von Dresner,Kara Sandor, 2004) “Discapacidad de aprendizaje especifico”. La 

mayoría de niños con Disgrafia con el simple hecho de no sostener un lápiz es muy 

organizar las letras en una línea les resulta bastante complejo. 

 

(Davidson, 2011) “trastornos de la expresión escrita”. Es importante entender que 

la escritura requiere de destrezas  habilidades motoras finas  en el procesamiento 

del lenguaje, para los niños y niñas con disgrafía el proceso de escritura en las 

complejo y lento en las actividades diarias escolares.   

 

Dispraxia 

 

(Gibbs, John & Richard Appleton, 2007) “Debilidad muscular o de poca 

inteligencia”. Condición cerebral que dificulta planear y coordinar movimientos 

físicos, los niños y niñas con dispraxia suelen tener problemas para mantener el 

equilibrio y la postura.  

 

(Scalais, Emmanuel,& Audrey Galluzzo, 2005) “Relación a su medio ambiente”. 

 El trastorno de desarrollo de coordinación, dificultades de aprendizaje, dificultad 

en la planificación motora, también afecta las habilidades motoras finas necesarios 

para escribir con claridad, movimientos de la boca y lengua para pronunciar las 

palabras correctamente. 

 

(Arlington, 2013) “Habilidades sociales”. Los niños y niñas con dispraxia podrían 

comportarse de un modo inmaduro aunque su inteligencia es promedio o superior, 

la dispraxia no se cura pero se puede realizar terapias u otras estrategias, 

herramientas para evitar sus áreas de dificultad.  

 

Dislexia 

 

Mediante la opinión de Ramirez (2011)  “La dislexia Consiste en la escritura 

errónea por parte del niño o niña que no padece de problema intelectual ni 

neurológico”. 
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De igual forma Sánchez (2011) expresa que “Los trastornos genéticos le 

acompañarán toda la vida”.- Esta dificultad de aprendizaje es incurable ya que es 

genética, puede producir un trastorno sensorial acorde a la edad en el niño o niña. 

 

En relación a la opinión de Medrano Vinano & Pinos (2011) “Todos los seres 

humanos pasan por los mismos estudios para llegar a la construcción del 

conocimiento y poder adaptarse a la sociedad”. Los niños y niñas que tienen esta 

dificultad hay que integrarlos a la sociedad real y no ficticia creada a corto plazo.  

 

ETAPAS EN EL DESARROLLO DE LA ESCRITURA DE GRAFISMOS  

 

Etapa de garabateo 

 

“Si se considera el dibujo como un proceso que el niño utiliza durante el desarrollo 

de dibujo es algo mucho más simple que una representación visual” (Flores Davis 

& Hernandez Segura , 2008). El garabateo es una etapa en el que niños y niñas 

adquieren para el proceso de su desarrollo motor. 

 

Garabateo controlado 

 

Flores Davis & Hernandez Segura (2008) expresa “Que son movimientos 

impulsivos sin dirección y abarca todo el espacio disponible en el papel y lo hace 

de manera placentera”. Los niños y niñas ya van realizando siluetas definidas y 

relacionando el dibujo con la realidad en base a las experiencias vividas. 

 

Garabateo con nombre 

 

“Los movimientos tienen a ser apetitivos de figuras más centradas y control de 

trazos” (Flores Davis & Hernandez Segura , 2008). En esta etapa los niños y niñas 

ya están centrados en algo concreto relacionado con la experiencia. 

 



 

35 

 

Etapa pre esquemática  

 

“El niño o niña ya lo hacen con intención y no solo por placer” (Flores Davis & 

Hernandez Segura , 2008). Los niños ya alcanzan su evolución en el garabateo ya 

inician con trazos definidos, es decir la creación consiente crear formas que tienen 

relación con el mundo que los rodea. 

 

“Se observa dibujos más definidos y la riqueza de detalles de la personalidad del 

niño o niña” (Flores Davis & Hernandez Segura , 2008). En esta etapa ya hay 

organización espacio y tiempo para que fluya la imaginación de los educandos. 

 

2.5.Hipótesis  

 

La Lateralidad – Direccionalidad incide en la escritura de grafismos en los niños y 

niñas de primer año de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Angamarca. 

 

2.6.Señalamiento de variables de la hipótesis 

Variable Independiente  

Lateralidad – Direccionalidad 

 

Variable Dependiente 

Escritura de Grafismos 
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CAPÍTULO III 

 

METODOLOGÍA 

 

3.1.Enfoque de la Investigación 

 

El presente trabajo de investigación se desarrolló desde el enfoque mixto cualitativo 

y cuantitativo. Se considera cualitativo ya que su principal característica se basa en 

lo profundo de los resultados de manera detallada los componentes y características 

de Lateralidad– Direccionalidad en la escritura de grafismos, las mismas que fueron 

las variables sometidas a estudio, se realizó un acercamiento de la población sujeto 

de análisis de investigación.  

 

En el aspecto cuantitativo, se representaron los resultados de las entrevistas y fichas 

de observación que se aplicó a los docentes y estudiantes de la unidad Educativa 

Angamarca, permitiendo obtener datos reales del problema de Lateralidad – 

Direccionalidad en la escritura de Grafismos.  

 

3.2.Modalidad básica de la investigación 

 

Investigación Bibliográfica 

 

La investigación es bibliográfica porque se usó con el propósito de  detectar, 

ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorías conceptualizaciones y criterios 

de diversos autores sobre una cuestión basándose en documentos o en libros, 

revistas, periódicos y otras publicaciones. 
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3.2.2. Investigación de Campo 

 
Es de campo porque permitió recopilar información, por lo que fue necesario visitar 

la Unidad Educativa Angamarca y tomar contacto en forma directa con la realidad, 

para obtener información de acuerdo con los objetivos del proyecto. 

 

3.3. Nivel o tipo de investigación. 

 

En el presente trabajo de investigación sobre lateralidad- direccionalidad y su 

incidencia en la escritura de grafismos, se desarrolló diferentes tipos de 

investigación tales como, exploratorio, descriptivo.  

 

3.3.1. Nivel Exploratorio 

 

La presente investigación es de tipo exploratorio porque obtiene información inicial 

para continuar con la formulación de la hipótesis precisa, reconoce variables de 

interés educativo y social. 

 

3.3.2. Nivel Descriptivo  

 

El presente trabajo de investigación es descriptivo porque se determinó sus causas 

y efectos para describir y medir con exactitud el problema. 

  

3.4. Población 

 
Dentro del trabajo de investigación se aplicó la entrevista a docentes, y fichas de 

observación a niños y niñas  de 5 años de edad de la Unidad Educativa Angamarca. 

Tabla 1 Población 

POBLACIÓN  FRECUENCIA  PORCENTAJE  

Niños/ as  17 68% 

Docentes  8 32% 

 TOTAL   25 100% 

Fuente: Unidad Educativa Angamarca 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 



 

38 

 

3.5. Muestra 

 

Ya que la población es inferior a 100 unidades, no hay necesidad de calcular una 

muestra ya que se tomó la población total para aplicar la investigación de campo.  
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3.6. Operacionalización de variables 

Operacionalizacion de la Variable Independiente: Lateralidad- Direccionalidad  

 

CONCEPTUALIZACIÓN DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TÉCNICA/INSTRUMENTO 

La Lateralidad – Direccionalidad   es una 

manifestación efectora de la dominancia 

cerebral, función consiente, voluntaria y 

periférica que se puede modificar 

mediante el entrenamiento. - Predominio 

funcional de un lado del cuerpo sobre 

otro, se manifiesta en la utilización de 

mano, pie, ojo y oído. 

La utilización de la mano está controlada 

por el hemisferio contralateral; sin 

embargo, la mayoría de personas utilizan 

la mano derecha de modo preferente. 

 

 

Predominio motor  

 

 

 

 Tipos de lateralidad  

 

 

 

 Nociones espaciales  

 

 

 

 

 

 

Movimientos  

Sincronizados  

 

Lateralidad cruzada 

Lateralidad contrariada 

Ambidiestro 

Lateralidad Indefinida 

Zurdo 

Arriba – Abajo 

Dentro – Fuera 

Cerca – Lejos 

Adelante – Atrás 

Encima - Debajo 

Izquierda - Derecha  

¿La institución en la que labora 

cuenta con una guía de 

actividades sobre la lateralidad? 

¿Cuál el método que utiliza para 

la enseñanza -  aprendizaje en la 

escritura de grafismos en los 

niños y niñas? 

 ¿Usted cree que a través del 

juego se puede definir el 

desarrollo de lateralidad? 

A su criterio con qué nivel de 

desarrollo motriz ingresaron al 

establecimiento los niños y 

niñas? 

 

Técnicas: 

Observación 

 

  Entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumento:  

Ficha de Observación 

Guía de preguntas 

 

Elaborado por: Flores Montúfar María Belén  

Cuadro 1 Variable Independiente: Lateralidad - Direccionalidad 
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Variable Dependiente: Escritura de Grafismos  

 
CONCEPTUALIZACIÓN DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TÉCNICA 

INSTRUMENTO 

Escritura de grafismos, es la contribución 

motora y perceptiva en la evolución del 

dibujo del niño, ligado no solamente a los 

aparatos perceptivos sino también a la 

madurez cerebral. - El desarrollo del 

grafismo se denomina garabateo ya que 

son trazos que el niño intenta 

reproducirlos sin intención representativa. 

También es un acto complejo que pone en 

movimiento los mecanismos, múltiples, 

sensoriales, cerebrales y motores, para el 

buen funcionamiento de cada uno de ellos 

se necesita de una buena coordinación 

satisfactoria.   

  

 

 

 

Escritura Formal 

 

 

 

Factores Condicionales 

 

 

 

 

Etapa de escritura de grafismos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Físico 

 

 

 

Social 

Emocional 

Intelectual 

Pedagógico 

 

Identificación 

Garabateo 

Alternancia 

Automatización 

Esquemática 

 

 

Reconoce su lado izquierdo o 

derecho de su esquema corporal. 

Cuando escribe utiliza la mano 

derecha. 

Si se le presenta un dibujo en la 

pizarra puede reproducirlo en su 

cuaderno. 

Utiliza la mano derecha para 

lanzar bolitas de papel 

Reconoce la escritura de su 

nombre y la escribe con su 

propio código 

Colorea de izquierda a derecha 

Técnicas:  

 

Observación 

Entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumento:  

 

Ficha de Observación 

Guía de preguntas  

 

Elaborado por: Flores Montúfar María Belén  

Cuadro 2 Variable Dependiente: Escritura de Grafismos 
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3.7. Plan de recolección de información 

 

Los datos o la información se recolectaron a través de las técnicas de entrevista, y 

ficha de observación. La autenticidad y confiabilidad de los instrumentos de 

evaluación, dirigido a los docentes niños y niñas de la institución, una vez recogida 

la información pertinente con el fin de realizar un proceso estadístico con su 

respectiva representación gráfica para obtener información más clara y llegar a las 

conclusiones acertadas. 

 

PREGUNTAS BÁSICAS EXPLICACIÓN 

1.- ¿Para qué? Determinar la incidencia de lateralidad-

direccionalidad en la escritura de grafismos en los 

niños y niñas del primer año de educación general 

básica de la Unidad Educativa Angamarca. 

2.- ¿De qué personas? De los estudiantes, docentes de la Institución 

Educativa. 

3.- ¿Sobre qué aspectos? Lateralidad – Direccionalidad en la escritura de 

Grafismos. 

4.- ¿Quién? ¿Quiénes? Los docentes y padres de familia  

5.- ¿Quién? María Belén Flores Montufar – Investigadora 

6.-¿Cuándo? El segundo quimestre del año lectivo 

  2017  2018. 

7.- ¿Dónde? En la Unidad Educativa Angamarca 

8.- ¿Cuántas veces? Una vez  

9.- ¿Con qué? Entrevista, Fichas de Observación  

10.- ¿En qué situación? Agradable ya que existe la colaboración de parte de 

estudiantes y docentes. 

 

Elaborado por: Flores Montúfar María Belén 

Cuadro 3 Plan de recolección de información 
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3.8. Plan de procesamiento de información 

 

Una vez realizada la recolección de datos se procede a procesar la información 

siguiendo los siguientes pasos. 

 

Tabulación de información recogida según las variables y representación gráfica. 

Interpretación de resultados.  

Comprobación y verificación de hipótesis 

Analizar y procesar información de las entrevistas y fichas de observación 

aplicadas. 
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CAPÍTULO IV 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN  DE  RESULTADOS 

 

En este contexto se formularon una observación a los niños y niñas, y la entrevista 

por medio de una guía de preguntas, dirigida a los docentes de la Unidad Educativa 

Angamarca. 

 

Se utilizó el método teórico, por una parte, porqué el objeto de estudio inicia de esta 

fundamentación encontrada desde ahí para posteriormente dividir el todo y analizar 

cada una de las opciones que se pueden utilizar para la toma adecuada de decisiones. 

Así también el método estadístico para medir y establecer nexos entre el objeto 

investigado y la información numérica, generando conclusiones e interpretaciones 

con valores agregados.  

 

Además, la presente investigación se ha desarrollado de manera analítica, los datos 

han sido recolectados de forma directa con los docentes de la Unidad Educativa 

Angamarca. La guía de preguntas se ha orientado al personal anteriormente citado, 

las mismas que ayudarán a la correspondiente recolección de la información y por 

lo tanto al análisis e interpretación de los resultados obtenidos. Así también se 

utilizó una ficha de observación para contraponer las interrogantes de los docentes 

versus las observadas en los niños y niñas. 
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4.1.1. Entrevista a Docentes  

1. ¿La institución en la que labora cuenta con una guía de actividades 

sobre la lateralidad? 

 

Tabla 2 Guía de actividades sobre la lateralidad 

Alternativas Frecuencia Porcentaje % 

Si 0 0 

No 8 100 

Total 8 100 
Fuente: Entrevista a Docentes 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

Fuente: Entrevista a Docentes 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

 

Análisis. El 100% de los docentes entrevistados respondió que no cuentan con una 

guía de actividades sobre la lateralidad, ya que la institución no ha realizado 

gestiones con las autoridades pertinentes para que pueda ser dotado del material 

adecuado  

  

Interpretación. Por lo expuesto en la gráfica se determina que por la falta de una 

guía de actividades en la institución los docentes no pueden realizar la estimulación 

adecuada en el desarrollo de lateralidad en niños y niñas para así poder lograr un 

aprendizaje significativo. 

 

Gráfico 5 Guía de actividades sobre la lateralidad 
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2. ¿Utilizan métodos para la enseñanza aprendizaje en la escritura de 

grafismos en los niños y niñas?    

 
Tabla 3 Métodos de enseñanza de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Entrevista a Docente 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

Fuente: Entrevista a Docentes 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

Análisis. De los 8 docentes entrevistados el 62,50% si utilizan métodos para la 

enseñanza aprendizaje en la escritura de grafismos en los niños y niñas, el 37,50% 

respondieron que no aplican métodos para la enseñanza aprendizaje en la escritura 

de grafismos.     

 

Interpretación. En los resultados obtenidos en la gráfica se deduce que la mayor 

parte de docentes utilizan métodos adecuados para la enseñanza aprendizaje de los 

niños y niñas en la escritura de grafismos, sin embargo, existen casos en que los 

docentes no utilizan métodos para la enseñanza aprendizaje en la escritura de 

grafismos en los niños y niñas. 

 

Alternativas Frecuencia Porcentaje % 

Si 5 62,5 

No 3 37,5 

Total 8 100 

Gráfico 6 Métodos de enseñanza de aprendizaje 
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3. ¿Usted cree que a través del juego se puede definir el desarrollo de 

lateralidad?  

 
Tabla 4 Enseñanza de aprendizaje por medio del juego 

                  

 

 

 

 

 
Fuente: Entrevista a Docentes 

Elaborado por: Flores Montúfar María Belén 

 

 

 
Gráfico 7 Enseñanza de aprendizaje por medio del juego 

Fuente: Entrevista a Docentes 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

Análisis. De los 8 docentes entrevistados, el 62,50% sí expresó que utilizan 

métodos para la enseñanza aprendizaje en la escritura de grafismos en los niños y 

niñas, mientras el 37,50% respondieron que no aplican métodos para la enseñanza 

aprendizaje en la escritura de grafismos.     

  

Interpretación. Los resultados obtenidos en la gráfica se deduce que la mayor parte 

de docentes utilizan métodos adecuados para la enseñanza aprendizaje de los niños 

y niñas en la escritura de grafismos. Sin embargo, existen casos en que los docentes 

no utilizan métodos lúdicos para la enseñanza aprendizaje en la escritura de 

grafismos en los niños y niñas.  

Alternativas Frecuencia Porcentaje % 

Si 5 62,5 

No 3 37,5 

Total 8 100 
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4. ¿Cree usted que los niños ingresaron con un buen nivel de desarrollo 

motriz al establecimiento?  

Tabla 5 Nivel de desarrollo motriz 

Alternativas Frecuencia Porcentaje % 

Si 0 0 

No 8 100 

Total 8 100 

Fuente: Entrevista a Docentes 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

 
Gráfico 8 Nivel de desarrollo motriz 

Fuente: Entrevista a Docentes 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

 

Análisis. De los 8 docentes entrevistados, el 100% determinó que los niños y niñas 

no ingresaron al establecimiento con un buen nivel de desarrollo motriz. 

 

Interpretación. Según la gráfica estadística se considera que los docentes deben 

aplicar nuevas estrategias metodológicas, técnicas para estimular de manera 

adecuada a los niños y niñas en el desarrollo motriz de sus manos y dedos, en sí de 

todo su cuerpo, para así poder alcanzar un aprendizaje significativo en futuros 

aprendizajes. 
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4.1.2. Ficha de Observación  

 
1. Reconoce el lado izquierdo o derecho del esquema corporal. 

 

Tabla 6 Reconoce el lado izquierdo y derecho 

Alternativas Frecuencia Porcentaje % 

Siempre 12 70,6 

A veces 4 23,5 

Rara Vez 1 5,9 

Nunca 0 0 

Total 17 100 
Fuente: Ficha de Observación 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

     

 
Gráfico 9 Reconoce el lado izquierdo y derecho 

Fuente: Ficha de Observación 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

Análisis. De los 17 niños y niñas observados el 79% siempre discriminan el lado 

izquierdo y derecho del esquema corporal, el 23% a veces reconocen y el 5,88% 

reconocen rara vez.  

 

Interpretación.  Por la interpretación de la gráfica se determina que la mayor parte 

de niños reconocen el lado derecho e izquierdo de su esquema corporal parte 

fundamental para el desarrollo de la escrita de grafismos. Sin embargo, es evidente 

que existen dificultades en algunos casos, por ello, es indispensable estimular de 

manera adecuada el nivel de desarrollo motriz para así poder acceder al proceso 

más complejo, como es la escritura. 
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2. Cuando escribe utiliza la mano derecha. 

Tabla 7 Utiliza la mano derecha 

Alternativas Frecuencia Porcentaje % 

Siempre 11 64,7 

A veces 3 17,6 

Rara Vez 3 17,6 

Nunca 0 0 

Total 17 100 
             

   Fuente: Ficha de Observación 

   Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

 
Gráfico 10 utiliza la mano derecha 

Fuente: Ficha de Observación 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

Análisis. De los 17 niños y niñas observados, el 64% siempre utiliza la mano 

derecha cuando escriben, el 17,65% a veces utiliza la mano derecha cuando escriben 

y el 7,65% utiliza la mano derecha para escribir rara vez.  

 

Interpretación. Según los datos observados se deduce que la mayor parte de niños 

y niñas utilizan la mano derecha cuando realizan trazos de manera espontánea, pero 

existe un número considerable de niños y niñas que presentan dificultades para 

escribir con la mano derecha, por lo cual existe la necesidad de que los docentes y 

padres de familia brinden una estimulación adecuada a temprana edad al educando 

para que pueda desarrollar esta habilidad y en un futuro adquirir nuevos procesos 

de enseñanza aprendizaje. 
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3. Si le presentan un dibujo en la pizarra puede reproducirlo en su 

cuaderno. 

 

 
Tabla 8 Representa pictogramas en el cuaderno 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje % 

Siempre 7 41,2 

A veces  4 23,5 

Rara Vez  6 35,3 

Nunca 0 0 

Total 17 100 
Fuente: Ficha de Observación 

Elaborado por: Flores Montúfar María Belén 

 

 
Gráfico 11 Representa pictogramas en el cuaderno 

Fuente: Ficha de Observación 

Elaborado por: Flores Montúfar María Belén 

 

Análisis. De los 17 niños y niñas observados, el 41% siempre reproducen el dibujo 

de la pizarra en su cuaderno, el 23,53% a veces reproducen los gráficos y el 39,29% 

reproducen los dibujos en el cuaderno rara vez.  

 

Interpretación. Según los datos de la gráfica se demuestra que existe una cantidad 

significativa de niños y niñas que realizan actividades motoras en su cuaderno sin 

ninguna dificultad, pero también existe un déficit significativo para el proceso de 

desarrollo motriz, ya que los educandos no pueden reproducir pictogramas sencillos 

en sus cuadernos para de esta manera adquirir la destreza y habilidad necesaria 

lograr para un aprendizaje significativo. 



 

51 

 

4. Utiliza la mano derecha para lanzar bolitas de papel. 

 
Tabla 9 Utiliza la mano derecha para lanzar bolitas 

Alternativas Frecuencia Porcentaje % 

Siempre 10 58,8 

A veces  5 29,4 

Rara Vez  2 11,8 

Nunca 0 0 

Total 17 100 
Fuente: Ficha de Observación 

Elaborado por: Flores Montúfar María Belén 

 
Gráfico 12 Utiliza la mano derecha para lanzar bolitas 

Fuente: Ficha de Observación 

Elaborado por: Flores Montúfar María Belén 

 

Análisis. De los 17 niños y niñas observados el 58,82% siempre utilizan la mano 

derecha para lanzar bolitas de papel, el 29,41% a veces utilizan la mano derecha 

para lanzar bolitas de papel y el 11,76% utilizan la mano derecha para lanzar bolitas 

de papel rara vez.  

 

Interpretación. Los datos de la gráfica se demuestra que hay una cantidad 

significativa de niños y niñas que realizan actividades motoras en que los niños y 

niñas no tienen dificulta, pero también existe un déficit significativo para el proceso 

de desarrollo motriz, ya que los niños  niñas no pueden adquirir la destreza y 

habilidad necesaria para lograr para un aprendizaje significativo.    
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5. Reconoce la escritura de su nombre y lo escribe con su propio código. 

 
Tabla 10 Reconoce la escritura de su nombre 

Alternativas Frecuencia Porcentaje % 

Siempre 9 52,9 

A veces  6 35,3 

Rara Vez  2 11,8 

Nunca 0 0 

Total 17 100 

              
Fuente: Ficha de Observación 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

 
Gráfico 13 Reconoce la escritura de su nombre 

Fuente: Ficha de Observación 

Elaborado por: Flores Montúfar María Belén 
 

 

Análisis. De los 17 niños y niñas observados, el 52,94% siempre reconoce la 

escritura de su nombre y lo escriben con su propio código, el 35,29% a veces 

reconoce la escritura de su nombre y lo escribe con su propio código y el 11,76% 

reconoce su nombre y lo escriben con su propio código rara vez.  

 

Interpretación. A través de los datos expuestos se puede ver que la mayor parte de 

niños y niñas logra reconocer la escritura de su nombre. - También se puede 

observar que hay dificultades en recocer la escritura del nombre debido a que no 

son estimulados de manera adecuada por parte de los docentes.   
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6. Colorea de izquierda a derecha. 

Tabla 11 Colorea de izquierda a derecha 

Alternativas  Frecuencia Porcentaje % 

Siempre 4 23,5 

A veces  10 58,8 

Rara Vez  3 17,6 

Nunca 0 0 

Total 17 100 
Elaborado por: Flores Montúfar María Belén 

 

 
Gráfico 14 Colorea de izquierda a derecha 

Fuente: Ficha de Observación 

Elaborado por: Flores Montúfar María Belén 

 

 

Análisis. De los 17 niños y niñas observados, el 23,53% siempre colorea de 

izquierda a derecha, el 58,82% a veces colorean de izquierda a derecha y el 17,65% 

colorean de izquierda a derecha rara vez.  

 

Interpretación. A través de los datos expuestos se puede evidenciar la  escasa 

estimulación por parte de docentes y padres de familia hacia los niños y niñas, 

debido a que los niños no dominan la piza digital, sujetan el crayón de manera 

inadecuada, lo cual imposibilita el desarrollo óptimo en las actividades en clase.- 

Por ello se ve la necesidad primordial de los docentes implemente en su 

planificación nuevas estrategias metodológicas para el beneficio de los niños y 

niñas en el proceso de enseñanza – aprendizaje. 
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4.1.3. Interpretación de datos  

 

Se aplicaron como instrumentos de recolección de la información la entrevista y la 

ficha de observación aplicada a 8 docentes y 17 niños y niñas  del primer año de 

educación general básica de la unidad Educativa Angamarca respectivamente. 

 

La entrevista y ficha de observación fueron dirigidas a los docentes, niños y niñas 

después de haber expuesto el objetivo de la presente investigación y a la vez se 

solicitó veracidad en sus respuestas.  

 

Para el proceso de tabulación y comprobación de hipótesis se utilizó el programa 

SPSS. 

 

Se procedió al análisis de los resultados estadísticos de las entrevistas y fichas de 

observación dirigidas a docentes, niños y niñas de la Unidad Educativa Angamarca, 

descartando relaciones primordiales de acuerdo con los objetivos, se procede a la 

interpretación de resultados con apoyo del marco teórico para ejecutar la 

verificación de la hipótesis estableciendo conclusiones y recomendaciones. 

 

4.2. Verificación de Hipótesis  

 

Planteamiento de la Hipótesis 

 

Ho:  

 

La Lateralidad – Direccionalidad no incide en la escritura de grafismos en los niños 

y niñas de primer año de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Angamarca. 
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Hi: 

 

La Lateralidad – Direccionalidad  incide en la escritura de grafismos en los niños y 

niñas de primer año de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Angamarca. 

 

Selección de nivel de significación  

 
Se trabaja con un nivel de significación del 0,005, valor que es considerado normal 

para el siguiente caso: ∞= 0,005 

 

 
Cuadro 4 Selección de nivel de significación 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

Especificación del estadístico  

 

Cabe recalcar que la verificación de la hipótesis se expresa en un cuadro de 

contingencia donde se determina la frecuencia. 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

 

 

 

 

Tabla 12 Estadística de fiabilidad 



 

56 

 

Estadístico de la Entrevista a Docentes  

 
 

Tabla 13 Estadístico 

 
Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

 

Tabla 14 Estadístico 

 
Elaborado por: Flores Montufar María Belén 
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Estadístico de la Ficha de Observación 

 

Tabla 15 Estadístico 

 
Elaborado por: Flores Montufar María Belén 

 

Tabla 16 Estadístico 

 
Elaborado por: Flores Montufar María Belén 
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CAPÍTULO V 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. Conclusiones 

 
 Se determinó que la influencia de la lateralidad – direccionalidad en los niños 

y niñas del primer año de educación general básica, es de un 70% que 

discriminan su lado derecho e izquierdo de su esquema corporal.  

 
 Existe la falta de material adecuado, creativo e innovador de fácil manipulación 

que incentive a los niños y niñas a desarrollar destrezas, como es la motricidad 

fina y gruesa, experimentar sensaciones nuevas que ayudan en la pinza digital, 

exploración de objetos del medio con formas y colores llamativos, realizar 

actividades de integración sensorial.  

 

 Los métodos utilizados por los docentes en el desarrollo enseñanza-aprendizaje 

en los niños y niñas del primer año de educación general básica, dejan ciertas 

falencias por la falta de atención a un cierto grupo vulnerable que requiere de 

mayor trabajo para el avance en sus destrezas, porque son niños y niñas que 

por primera vez están en un aula guiados por docentes y aprendiendo desde 

cero. 
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5.2. Recomendaciones 

 

 La institución educativa debería implementar una guía de actividades para 

fortalecer la lateralidad – direccionalidad en la escritura de grafismos, con 

la finalidad de fortalecer el desarrollo motriz de los niños y niñas. 

 Se recomienda a la docente determinar cuál es el nivel de desarrollo de 

escritura de grafismos en los niños y niñas mediante trazos básicos de esta 

manera  fortalecer el desarrollo de sus habilidades y destrezas para un 

aprendizaje significativo.  

 Se deben desarrollar talleres para los docentes con la finalidad de que lleven 

una planificación adecuada y que pueda contribuir al desarrollo psicomotor 

de los niños y niñas, ya que son primordiales para la enseñanza aprendizaje 

en la etapa escolar. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN PARVULARIA 

  ENTREVISTA APLICADA A DOCENTES 

 

Institución: Unidad Educativa Angamarca  

Investigadora: María Belén Flores Montúfar 

Objetivo: Determinar la incidencia de lateralidad- direccionalidad en la escritura 

de grafismos en los niños y niñas del primer año de Educación General Básica de 

la Unidad Educativa Angamarca. 

Fecha de aplicación: ____________________ 

 

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas y marque con un X la alternativa 

que crea la más acertada. 

ENTREVISTA 

1. ¿La institución en la que labora cuenta con una guía de actividades 

sobre la lateralidad?   

 

2. ¿Cuál es el método que utiliza para la enseñanza – aprendizaje en la 

escritura de grafismos en los niños y niñas?   

 

3. ¿Usted cree que a través del juego se puede definir el desarrollo de la 

lateralidad?  

 

4. ¿Cree usted que los niños ingresaron con un buen nivel de desarrollo 

motriz al establecimiento?  

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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ANEXO 2 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

  CARRERA DE EDUCACIÓN PARVULARIA 

 FICHA DE OBSERVACIÓN 

 

Institución: Unidad Educativa Angamarca  

Investigadora: María Belén Flores Montúfar 

Objetivo: Determinar la incidencia de lateralidad- direccionalidad en la escritura 

de grafismos en los niños y niñas del primer año de educación general básica de la 

Unidad Educativa Angamarca. 

Fecha de aplicación: _________________________ 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN APLICADA A NIÑOS Y NIÑAS  

 REPARATORIA: PRIMER AÑO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA 

 

S AV RV N 

¿Reconoce el lado  izquierdo o derecho de su esquema 

corporal?  

    

¿Cuándo escribe utiliza la mano derecha?     

¿Si le presentan un dibujo en la pizarra puede reproducirlo 

en su cuaderno? 

    

¿Utiliza la mano derecha para lanzar bolitas de papel?     

¿Reconoce la escritura de su nombre y lo escribe con su 

propio código? 

    

¿Colorea de izquierda a derecha?     

    

  

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN
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Anexo 3 

FOTOGRAFÍAS 
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LOS PRIMEROS GRAFISMOS: UN APRESTAMIENTO BASADO EN EL 

DESARROLLO DE LA LATERALIDAD – DIRECCIONALIDAD 

 
María Belén Flores Montúfar  

mabelen_9024@hotmail.com 

 Universidad técnica de Ambato   

Av. Los Chasquis, campus Huachi, Ecuador 

 

  
Resumen: El presente trabajo de investigación trata sobre “Los primeros 

grafismos: un aprestamiento basado en el desarrollo de la lateralidad – 

direccionalidad”.- Los primeros grafismos en la etapa infantil es primordial ya que 

ayuda a determinar la incidencia de la lateralidad – direccionalidad en la escritura 

de grafismos en los niños y niñas de la Unidad Educativa Angamarca, para que de 

esta manera puedan fortalecer el desarrollo de sus habilidades psicomotoras, 

cognitivas, sociales. Las habilidades motoras permite al niño controlar y 

perfeccionar los movimientos en especial de manos y brazos y  adquiriendo 

habilidades motrices para su aprendizaje. 

La etapa de aprestamiento es un aspecto fundamental para alcanzar el desarrollo 

de la lateralidad – direccionalidad, ya que  están relacionadas con el desarrollo del 

esquema corporal.- Se determina que en la edad preescolar es de gran importancia  

el aprestamiento de lateralidad- direccionalidad, ya que se considera  pilar vital en 

aprendizajes futuros de los educandos en función de mano, pie, ojo y oído.  

También se aplicó  una entrevista a los docentes y una ficha de observación a los 

niños de la institución, con el determinar el nivel de desarrollo motriz de los 

educandos.  

 

Palabras claves: grafismos, aprestamiento escolar, desarrollo, lateralidad – 

direccionalidad. 

 

 
1. Introducción  

 

A nivel mundial los primeros grafismos: un aprestamiento basado en el desarrollo de la 

lateralidad – direccionalidad, se determina que en la edad preescolar los educandos poseen la 

necesidad de expresar ideas, deseos, sentimientos a través del dibujo espontáneo y las   vivencias 

cotidianas.- El goce está en dejar al niño y niña en total libertad en descubrir la magia para interpretar 

su imaginación. (Molina, 2015) 

La lateralidad – direccionalidad fomenta el desarrollo del dominio adecuado del cuerpo, 

alcanzando aprendizajes individuales y colectivos para de esta manera ser parte integral de la 

sociedad.- Es importante estimular a temprana edad el área motora de los niños y niñas para el 

desarrollo de sus habilidades y de esta manera obtener un aprendizaje significativo. (Vidarte Claros 

& Orozco Lotero, 2015) 

La orientación izquierda derecha se relaciona con las habilidades cognitivas para su formación 

sensorial, perspectiva y viso – espacial.- El aprestamiento es primordial en la etapa escolar para 

lograr esta habilidad en los educandos en algunos casos resulta complejo ya que no solo requiere de 

mailto:mabelen_9024@hotmail.com
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orientación en el entorno sino también aprender actividades específicas para el desarrollo de 

lateralidad – direccionalidad en niños. (Alonqueo, Silva, & Orellana, 2013) 

En el proceso de aprestamiento de la lateralidad – direccionalidad los educandos adquieren la 

conciencia interna de su cuerpo para lograr controlar los movimientos y dominarlos-Sin embargo 

existen dificultados en algunos casos les resulta complejo a los niños y niñas interactuar en el medio 

que los rodea para así desarrollar sus habilidades motoras para sus aprendizajes futuros. (Daly, 

derecha izquierda trabajando la lateralidad , 2016) 

Es de gran importancia que los educandos alcancen la completa madurez del lenguaje y el 

dominio de lateralidad – direccionalidad en los niños y niñas ya que es parte fundamental para el 

desarrollo de habilidades motoras encaminados al aprendizaje de escritura de grafismos. (Aristizabal 

Almanza, Ramos Monobe , & Chirino Barceló, 2018) 

En el Ecuador existe temas relacionados sobre los primeros grafismos: un aprestamiento basado 

en el desarrollo de lateralidad – direccionalidad, de tal manera se puede determinar que las 

dificultades en la estimulación en la lateralidad- direccionalidad podrían causar problemas en la 

escritura de grafismos en los niños y niñas. Por ello es de vital que a temprana edad se los estimule 

de manera adecuada para el desarrollo de sus habilidades motrices y así lograr un aprendizaje 

significativo. (Bravo Vallejo & Ortiz Quito, 2015) 

En la Unidad Educativa Angamarca se percibe deficiente desarrollo de lateralidad – 

direccionalidad en la escritura de grafismos, al no recibir el niño o niña la estimulación adecuada 

sobre lateralidad - direccionalidad que es base fundamental para su desarrollo en aprendizajes 

futuros.- Sin embargo se puede emplear varios métodos para mejorar la enseñanza- aprendizaje de 

los educandos lo cual se considera una alternativa de solución que contribuirá al desarrollo de 

aprestamiento de lateralidad  - direccionalidad en los educandos. (Vergara López & Correa, 2016) 

Es imprescindible el aprestamiento adecuado de la lateralidad direccionalidad, para el 

desarrollo de sus primeros grafismos, determinando que se debe emplear nuevas estrategias 

metodológicas para la enseñanza aprendizaje de los niños y niñas con esto se contribuirá a lograr un 

aprendizaje significativo en los estudiantes. (Navarro Solís, 2017)
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2. Método  

 
La investigación es cualitativa – cuantitativa porque se detalla los componentes y 

características de la lateralidad – direccionalidad en la escritura de grafismos las mismas que 

fueron sometidas a estudio, a través de entrevistas a docentes y fichas de observación a 

estudiantes. 

 
En cuanto al aspecto cuantitativo se recolecta y analiza los resultados tomados de los 

estudiantes y docente. - Determinando datos numéricos. 

 
En la investigación bibliográfica contribuye a la recolección y selección de material para 

fundamentar el marco teórico. -Tiene como propósito profundizar diferentes enfoques, teorías, 

conceptualizaciones y criterio de varios autores basado en libros, revistas, periódicos. 

 
En el nivel exploratorio se obtiene información inicial para continuar con la formulación de 

la hipótesis precisa, también reconoce La presente investigación es de tipo exploratorio porque 

obtiene variables de interés educativo y social. 

 
En el nivel descriptivo el nivel de asociación de variables se enmarca en la influencia en 

lateralidad – direccionalidad en la escritura de grafismos a través de técnicas adecuadas de 

estimulación y evaluaciones.  

 
 En la modalidad de campo se determina el estudio sistemático de los hechos en el lugar 

que se produce los acontecimientos, se toma contacto en forma directa con la realidad para 

obtener información con los objetivos del proyecto. 

 
Los integrantes o participantes son los docentes, niños y niñas de 5 años de la unidad 

Educativa Angamarca en la parroquia Angamarca. 

 
Los instrumentos aplicados en el trabajo de investigación son técnicas acordes al tema, 

como las entrevistas mismas que fueron aplicadas de manera directa, de la misma manera se 

aplicó la ficha de observación a los niños y niñas de 5 años de edad de la Unidad educativa 

Angamarca. 

 
La ficha de observación que se aplicó a los niños y niñas con el propósito de evaluar la 

predominancia de lateralidad – direccionalidad en la escritura grafismos de los niños y niñas de 

su manos, ojo, pie, oído y de esta manera diagnosticar los resultados de los instrumentos 

aplicados. 
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3. Resultados 

 
A continuación podemos visualizar los resultados en base a la aplicación de la ficha de observación 

realizada a los niños y niñas del primer año de educación general básica, obteniendo do los siguientes 

resultados, en los cuales se va a ir detallando las preguntas que se elaboraron  para los niños y niñas 

obtenido el producto de dichas aplicaciones en dónde se va a llegar a una conclusión que nos ayudará 

que se va a reflejar al momento de realizar el análisis cualitativo. 

 

 

 

 

Discusión 

Durante la etapa preescolar es vital estimular y desarrollar actividades adecuadas para la 

lateralidad  direccionalidad para un mejor desempeño en el aprendizaje de escritura de grafismos en 

los niños y niñas. También los padres de familia y profesores deben cumplir un papel primordial ya 

que deben ayudar a contribuir con los educandos a realizar ejercicios para fortalecer la estimulación 

en la lateralidad  direccionalidad en la escritura de grafismo y así poder lograr un aprendizaje 

significativo en los niños y niñas. (Alonqueo, Silva, & Orellana, 2013) 

 

Se puede determinar que la estimulación adecuada para el aprendizaje y desarrollo en la 

lateralidad – direccionalidad es vital a temprana edad posteriormente para el aprendizaje de escritura 

de grafismos en los niños y niñas para alcanzar un aprendizaje significativo en los educandos. 

 
El aprendizaje de la escritura necesita serie de habilidades perceptivo motoras como requisitos 

para su adquisición conocida como la habilidad de codificar y decodificar letras y sonidos. (Grunfeld 

& Molinari) 

 
Es importante para los niños y niñas a temprana edad reciban una estimulación adecuada en el 

desarrollo de sus habilidades y destrezas motoras para de esta manera lograr un aprendizaje 

significativo durante el proceso escolar. 
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Los instrumentos es una base importante  en la observación de habilidades motoras que 

permitirá fortalecer el aprendizaje frente al apretamiento en actividades lecto – escritas, además de 

ello se involucra la familia para los procesos de formación de nos niños y niñas. (Jenny Mora, Sandra 

Morales, 2016) 

 
El aprendizaje de los niños en su edad escolar es  fundamental  ya que deben recibir estimulos 

adecuados para alcanzar un aprendizaje significativo en el proceso enseñanza  aprendizaje. 

 
Desarrollar la grafomoricidad como una estrategia que ayude a minimizar las dificultades que 

afronta la educación escolar la cual afecta de manera gradual al estudiante por la falta de aplicación 

de técnicas grafo-motoras en el proceso enseñanza aprendizaje. (Fara, 2014) 

 
Hay tomar en cuenta que el desarrollo motor permite al niño y niña identificar su personalidad 

dando a conocer sus emociones y deseos y vinculando estudiante y docente convirtiéndose así en un 

factor importante dentro del proceso enseñanza aprendizaje. 

 
Dentro de la madurez escolar los niños y niñas deben alcanzar un nivel de desarrollo social, 

físico y psíquico para que de esta manera pueda enfrentarse en futuros aprendizajes dentro del 

sistema escolar. (C, 2017) 

 
En la actualidad existe gran cantidad de niños y niñas que nos son estimulados correctamente 

lo cual limita al proceso de aprendizaje de escritura y lectura. 

 
El desarrollo motor que logra alcanzar los niños y niñas en su primera infancia es el pilar 

fundamental ya que influye en el desarrollo integral físico, afectivo y cognoscitivo (Herrera, Araya, 

& Fernández, 2015)  

 
En la etapa escolar es necesario que los niños y niñas alcancen un nivel de habilidades y 

destrezas significativas ya que en posteriores aprendizajes ayudara a fortalecer su desarrollo integral.   

 

El proceso de lateralización adquiere conciencia interna de como funciona ambos lados del cuerpo 

logrando comprender que se muevan de mejor manera para que puedan así interactuar con el mundo 

que los rodea. (Daly, Diego, 2016) 

A medida que van creciendo  las dificultades de lateralidad-direccionalidad aparecerán ya que 

nuestro cuerpo recoge información a través de los sentidos 

 

Conclusiones  

De acuerdo al análisis realizado, se determina que en la edad de 5 años, el 70.6% si reconoce 

el lado izquierdo y derecho de su esquema corporal, parte fundamental para el desarrollo de la escrita 

de grafismos. Sin embargo, es evidente que existen dificultades en algunos casos, por ello, es 

indispensable estimular de manera adecuada el nivel de desarrollo motriz para así poder acceder al 

proceso más complejo, como es la escritura. 

 

Los profesores de la institución permanecen en constante preparación académica sobre nuevos 

métodos, técnicas adecuadas, y así poder impartir el conocimiento a los educandos en cuanto a 

lateralidad – direccionalidad dentro del salón de clases. 
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Recomendaciones  

Disponer de una buena fuente de recursos materiales, como estrategias, pedagogías, 

metodologías, donde poder recurrir, convertirá en nuestra enseñanza en un proceso más 

personalizado y adaptado a las necesidades e intereses de nuestros niños y niñas. 

 

La enseñanza por medio de la manipulación de materiales y recursos en educación infantil, es 

una metodología de aprendizaje que nos acerca más a la idiosincrasia de los alumnos. 
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