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RESUMEN EJECUTIVO
La siguiente investigacion se realizo en el club Aguilas de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua. Esta investigacion se realizO en las personas
discapacitadas pertenecientes al club, asi como a sus entrenadores, siendo de gran
importancia este tema, puesto que este grupo de personas vulnerables, han desistido
muchas veces de involucrarse en deportes, creyendo que es limitante su
discapacidad, y mas aun si no hay infraestructura o entrenadores capacitados para
recibir un deporte adaptado. Para recolectar informacion se utilizd encuestas, las

cuales fueron aplicadas en deportistas y entrenadores pertenecientes al club.

Los resultados observados y con la aplicacion de calculo chi cuadrado fue el valor
de X?t = 3.84< X?¢ = 3.92 donde se acepta la hipétesis alternativa que manifiesta:
la natacion en el desarrollo si permitird mejorar las capacidades coordinativas
motoras en las personas con discapacidad fisica del Club Aguilas de la ciudad de
Ambato.

Por lo tanto, se pudo determinar mediante la encuesta realizada a los deportistas del
club Aguilas, que consideran importante la practica de la natacion para su desarrollo
creativo, mejorar su capacidad deportiva en este deporte y manifestarse

ampliamente en la natacién como un influyente de su crecimiento personal y social.

Se identificé también que el desarrollo de las capacidades coordinativas motoras
necesita impulso mediante la coordinacion y planificacion del desempefio y la

transmision pedagdgica correcta.

Se identifico la debilidad de la ensefianza-aprendizaje de la natacion en las personas
discapacitadas y el estancamiento de su crecimiento en las capacidades de
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coordinacion motriz, resultando asi el interés de querer mejorar tanto en
infraestructura adaptada a sus necesidades como en el aprendizaje de la natacion
desde sus bases.

Palabras clave: natacion, discapacitados, capacidades, coordinacion motora.
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THEME: "SWIMMING IN THE DEVELOPMENT OF MOTOR
COORDINATING CAPABILITIES IN PEOPLE WITH DISABILITIES
PHYSICS OF THE CLUB AGUILAS OF THE CITY OF AMBATO "

AUTHOR: Angel Daniel Hurtado Rodriguez
GUARDIAN: Lcdo. Santiago Garces, Mg

EXECUTIVE SUMMARY

The following investigation was carried out in the Aguilas club in the city of
Ambato, province of Tungurahua. This research was carried out on the disabled
people belonging to the club, as well as their coaches, being of great importance
this issue, since this group of vulnerable people, have often desisted from getting
involved in sports, believing that it is limiting their disability, and even more if there
is no infrastructure or trained trainers to receive an adapted sport. To collect
information, surveys were used, which were applied to athletes and coaches

belonging to the club.

The results observed and with the application of chi-squared calculation was the
value of X2 t = 3.84 <X2 ¢ = 3.92 where the alternative hypothesis is accepted:
swimming in development if it will improve the coordinative motor skills in people

with disabilities Physics of the Aguilas Club of the city of Ambato.

Therefore, it was possible to determine by means of the survey carried out to the
athletes of the Aguilas club, that they consider important the practice of swimming
for their creative development, to improve their sporting capacity in this sport and
to manifest themselves widely in swimming as an influencer of their growth

personal and social
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It was also identified that the development of coordinative motor skills needs
impulse through the coordination and planning of performance and the correct

pedagogical transmission.

We identified the weakness of the teaching-learning of swimming in disabled
people and the stagnation of their growth in motor coordination capacities, resulting
in the interest of wanting to improve both in infrastructure adapted to their needs

and in learning to swim from its bases.

Keywords: swimming, disabled, abilities, motor coordination.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Tema

“La natacién en el desarrollo de las capacidades coordinativas motoras en las personas

con discapacidad fisica del club Aguilas de la ciudad de Ambato.”

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacién

Globalmente la natacion se ha establecido como uno de los deportes de gran exigencia
competitiva, siendo asi que cada pais crea federaciones encargadas de instruir esta
disciplina al punto de poder llegar a tener una mencién en competiciones mayores o0

menores.

Esta disciplina trabaja el caracter desde el humanismo, trabajo en equipo, autoestima,
fuerza, resistencia, coordinacion, integracion, tolerancia, superacién entre otras
cualidades de empoderamiento del sujeto al incluyente mundo actual; es asi como se
asume el poder practicar este deporte sin distincion alguna de raza, género u otros. Por
tanto al manifestarse las necesidades naturales del humano de ser competitivo; en la
sociedad las personas con discapacidad, manifiestan su fortaleza de participacion en este
deporte; siendo en algunos casos un tipo de natacién recreativa y otros con la aspiracién

de transformarlo en su pasion personal con la practica continGa.

Segun Hawking (2011) La discapacidad no deberia ser un obstaculo para el éxito.
Durante su vida adulta no ha permitido que su discapacidad lo desaliente y como muestra
de ello ha demostrado su exitosa vida profesional en su rama de estudio a mas de su feliz

vida familiar.



Sin embargo el tabu de que “no es apto, no es posible, no puede” ha generado que las
personas discapacitadas sobre todo de comunidades que no cuentan con toda la
informacidn sean excluidas de oportunidades ain con acceso a lo mas basico causando

también afectacion familiar.

La convencidon sobre los derechos de las personas con discapacidad (CDPD), aprobada
por las Naciones Unidas en 2006, pretende “promover, proteger y asegurar el goce pleno
y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales
por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente”,
la CDPD se hace eco de un cambio importante en la comprension de la discapacidad y en
las respuestas mundiales a este problema. Asi debemos comprender que el deporte es
considerado como el medio mas adecuado para llevar a cabo la inclusion de las personas
con discapacidades, activandolos con juegos recreativos, necesidades basicas, motrices y

coordinativas que puedan dar un diagndstico de las limitaciones de cada individuo.

Tras la creacion del COMITE PARALIMPICO INTERNACIONAL (CPI) se regul6 la
asociacion de las personas con discapacidades a organismos que estén especializados en
brindar informacion y llevar la administracion de los recursos dirigidos hacia este sector
para la libre practica de deportes con adaptaciones. En la actualidad en el Ecuador; el
6rgano de representacion deportiva de este sector se llama COMITE PARALIMPICO
ECUATORIANO (CPE) el cual es el pilar fundamental para la realizacion de cualquier
tipo de actividad fisica, recreativa y deportiva, brindando promocion de actividades y
eventos enfocados a la inclusidn deportiva. No obstante, no se ha trabajado de una manera
adaptada a las necesidades de ciertos grupos, creando asi una marcada limitacion en

aquellos que estan a la expectativa de ser incluidos en estos.

Las federaciones ecuatorianas especializadas, por cada discapacidad no han incrementado
el numero de la poblacién incluida para la practica de deportes, esto no permite la creacién
de competiciones en diferentes disciplinas como: Natacion, baloncesto en silla de ruedas,
tenis de mesa, tenis campo, entre otras que promueven la inclusién de la poblacion

discapacitada en un mismo evento.



La natacion en nuestro pais para este grupo, no cuenta con una infraestructura adecuada
o el modelo metodoldgico de imparticion requerido, de ahi se tiene la necesidad de que
se mejore la distribucidn de los recursos gubernamentales, el que se incluya profesionales
aptos en el desarrollo de capacidades coordinativas motrices, creacion de infraestructura,

etc., para activar futuros deportistas en competencias afines.

En la provincia de Tungurahua, canton Ambato, el desarrollo de los deportes adaptados y
la inclusion social no ha sido exitoso en lo relacionado al desarrollo de la natacion; debido
a que las autoridades de turno no han demostrado importancia de gestion en este grupo
social y pese a que existen asociaciones que tratan de apoyar continuamente la vision de
que la gente con discapacidad participe; convirtiéndose asi en una larga espera y

desperdicio de oportunidades potenciales.



1.2.2 Arbol de problemas

EFECTO
Limitacion en la accesibilidad de Estancamiento en el desarrollo Auto exclusion, Desinteres de los gobiernos
las personas con discapacidad en de capacidades coordinativas sedentarismo y de turno para que este sector
motoras de los deportistas enfermedades colaterales practique este deporte

complejos deportivos

Natacion en el desarrollo de las capacidades coordinativas motoras en las personas

con discapacidad fisica.

AN

Inexistencia de infraestructura Inapropiada aplicacion de Escaza difusién e informacion Economia inestable de
para la practica de la natacion fundamentos técnicos en la sobre los beneficios de la los deportistas para
adaptada ensefianza de natacion natacion adaptada practicar la natacion
Gréfico N° 1 Arbol de problemas CAUSA

Elaborado por: Angel Daniel Hurtado Rodriguez
Fuente: Investigacion 4




1.3 Andlisis Critico

El desarrollo de las capacidades coordinativas motoras, mediante la natacion, en los
discapacitados fisicos, tiene varias causas para ser limitada y en caso nula, uno de ellas es
la inexistente infraestructura para la practica de natacion adaptada, esto conlleva a que las
personas con discapacidad tengan limitado acceso en complejos deportivos vinculados a

este deporte.

Otra de las causas es la inapropiada aplicacion de fundamentos técnicos en la ensefianza
de la natacion, a este grupo de personas, ocasionando un estancamiento en el desarrollo
de las capacidades coordinativas motoras de los deportistas y que no puedan ejercer el
empoderamiento correcto de este deporte.

Ademéas de lo antes mencionado también la escaza difusién e informacion de los
beneficios de la natacién adaptada, hace que el discapacitado se auto excluya y con el
tiempo ante el sedentarismo se activen enfermedades colaterales, que pueden ain més

aumentar su dependencia y baja autoestima.

Por otra parte, la economia inestable también influye para que el discapacitado decida
practicar natacion dando como fruto el desinterés de las autoridades de gobierno en turno
y que no se expandan fronteras de practica de este deporte, para este grupo de personas

vulnerables.

Con todo lo mencionado el discapacitado pierde o no desarrolla su capacidad fisica
(fuerza, velocidad, flexibilidad, resistencia, coordinacion) asi como los fundamentos
técnicos (flotar, patada, brazada, respiracion) es por esto la importancia de ser impulsivos

a este grupo social como miembro activo de la misma.

Al hacer una clasificacion de estas personas de acuerdo a su lesion y su discapacidad, se
puede tener una pauta para desarrollar una planificacion acorde al deportista, pues ya se
conoce sus necesidades y limitaciones, entonces tomando éstas se puede fortalecer su

desarrollo integral; tanto deportivo como social, de rehabilitacion o de mantenimiento



fisico; en un medio acuatico. Esto definitivamente haria que mejore su coordinacion y
efectos motrices aplicando los fundamentos técnicos basico en la ensefianza y aprendizaje

de la natacion.

Al conocer sus necesidades y fortalezas notaremos que estas personas pueden convertirse
en un eje proactivo y productivo en el entorno en el cual han sido incluidos, asi no
tendremos miembros de la sociedad que realizan la inclusion por obligacion o porque asi

lo indica la ley,

1.4 Prognosis.

De no dar solucién a la problemaética se seguira limitando el desarrollo de habilidades
coordinativas motoras, se tendra un grupo excluido del desarrollo social, y a su vez se
promovera en ellos desmotivacion, aislamiento, comodo, susceptible a enfermedades, a
un pensamiento limitado y desenfocado en su potencializacion de habilidades para todos
los campos, una sociedad excluyente de este grupo y a éste deporte, minimizando también
asi su calidad de vida.

1.5 Formulacion del problema.

¢De qué manera el no contar con estrategias de ensefianza y aprendizaje en la natacion,
se limita el desarrollo y mejoramiento de las capacidades coordinativas motoras en las

personas con discapacidad fisica del club Aguilas de la ciudad de Ambato?

1.6 Preguntas directrices

v' ;De qué manera la ausencia de natacion paralimpica limita la inclusion de las

personas con discapacidad?

v' ¢Cudles son los ejercicios que sirven para mejorar las capacidades coordinativas

motoras con el aprendizaje de la natacion en las personas con discapacidad fisica?



v' ¢Cbmo contribuiria la natacion a mejorar las capacidades coordinativas motoras en

las personas con discapacidad fisica del club Aguilas de la ciudad de Ambato.

1.7 Delimitacion del objeto de investigacion

1.7.1 De contenidos

Campo: Deportivo
Area: Natacion

Aspecto: Desarrollo social.

1.7.2 Espacial

La presente investigacion se desarroll6 en los deportistas con discapacidad fisica

del club Aguilas de la ciudad de Ambato.

1.7.3 Temporal

Esta investigacion se hizo desde Octubre del 2016 hasta marzo del 2017.

1.8 Justificacion

Es importante generar en las personas con discapacidad habilidades debidamente
coordinadas, para ello la natacion se convierte en un instrumento potencializador de las
movimientos fisicos y cognitivos, de tal manera que se fomenta el desarrollo de las
habilidades como eje de la calidad educativa. El interés se fundamenta en promover
cambios e integracion, a traves de la natacion, y asociar cada uno de los objetivos
personales y colectivos mediante el trabajo en equipo que sustente el alto afianzamiento

en el aprendizaje.

Es novedoso porque la préctica de la natacion no solo desarrolla las habilidades basicas,

sino que refuerza y mejora el desarrollo de las habilidades motoras construyendo asi una
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sinergia educativa y fisica como eje transversal del desarrollo institucional, tomando en
cuenta que en nuestro pais los ultimos afios se ha venido estableciendo politicas de
inclusion en todas las areas con las que se pretende dar énfasis y apoyo a los sectores
vulnerables identificados. Por tanto, se toma como fortaleza la natacion y como medio
ludico de rehabilitacién, mejoramiento y mantenimiento de las distintas capacidades

coordinativas motoras en las personas con discapacidad fisica.

Es factible, por cuanto existe la apertura al cambio por parte de los directivos del club,
para fomentar e incentivar la practica de la natacion como instrumento principal para el
desarrollo de las habilidades coordinativas motoras y asi mejorar la calidad de vida, el
desarrollo personal y familiar. Este es entonces el lugar adecuado para la investigacion,
por cuanto existen muchas personas con discapacidad fisica. Ademas, se cuenta con
piscinas publicas y privadas, implementos necesarios, un profesional capacitado y

especializado y los recursos econdémicos propios del investigador.

Es original ya que en el Ambato no hay una investigacion sobre la natacion adaptada para
personas con discapacidad fisica, peor aun clubes especializados por lo tanto hay pocas
personas de este grupo vulnerable, practicando la natacion, todo esto hace que esta

investigacion sea Unica para el medio, en mencién al deporte adaptado (natacion).

También tiene impacto porgue en la ciudad de Ambato hay gran nimero de personas con
discapacidad fisca sin practicar deporte, por lo que se puede lograr que se integren a la
practica de este, siendo de gran ayuda tanto para la persona que lo practica como para su
entorno. Asi se aporta con el incentivo de ser mas independiente y dar un indice elevado
de conciencia a las autoridades para que apoyen estas iniciativas con acciones que generen

recursos econdmicos para desarrollar este tipo de proyectos socio deportivos.

Los beneficiaros inmediatos son las personas con discapacidad fisica del Club Aguilas
de la ciudad de Ambato.



1.9 Objetivos

Objetivo General.

» Analizar la natacion en el desarrollo de las capacidades coordinativas motoras en

las personas con discapacidad fisica del Club Aguilas de la ciudad de Ambato.

Objetivos Especificos

» Determinar la influencia e importancia de la practica de la natacion en el deportista

discapacitado.

» ldentificar el desarrollo de las capacidades coordinativas motoras de los

deportistas del Club Aguilas de la ciudad de Ambato.

* Presentar los resultados finales de la investigacion sobre la natacion en el
desarrollo de las capacidades coordinativas motoras de los deportistas del Club

Aguilas de la ciudad de Ambato.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Del Sr. Luis Rodrigo Tipan Iza de la Universidad Técnica de Ambato, con el tema: “LA
RESPIRACION Y SU INCIDENCIA EN LA PRACTICA DE LA NATACION DE LOS

ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LICEO NAVAL” DE LA CIUDAD
DE QUITO”, concluye:

Se ha detectado que los dicentes no tienen los conocimientos adecuados en los 4

estilos de natacion.

Los estudiantes deben recibir tanto la practica como la teoria en los

entrenamientos.

Los conocimientos de los docentes en esta disciplina deben ser actualizados para

su mejor desempefio.

El docente no masifica este deporte de manera continua
El entrenamiento de la natacion se lo debe realizar concientizando al estudiante

que le va a servir para la vida y para practicarlo como un deporte.

Del Lic. Angel Celio Hurtado Puga, de su trabajo realizado por mas de 12 afios con

personas con discapacidad, quien mediante una entrevista concluye:

Que la natacion adaptada ayuda al mejoramiento y desarrollo de capacidades

fisicas y basicas.

La inadecuada infraestructura enfocada para que este sector pueda practicar
actividades fisicas limita el aumento de personas con discapacidad a realizar

actividades deportivas tanto recreativas, de rehabilitacion o de competicion.

La tardia iniciacion o induccion al deporte por parte de este sector vulnerable ha
causado dafios irreparables en las capacidades coordinativas motoras de estas

personas.



» La inestable economia se ha convertido en una piedra de tropiezo para quienes
intentamos aplicar estos proyectos socio - deportivos, ya que no contamos con la
atencion adecuada de las autoridades de turno.

» Luego de acceder a la empresa privada se ha logrado masificar de mejor forma a
las personas con discapacidad, obteniendo recursos tales como, indumentarias de
acuerdo al deporte, implementos tanto acuaticos como terrestres, transporte, sillas

de ruedas, entre otros.

La investigacion realizada por Zambrano Palma Eduardo Javier de la Universidad de
Guayaquil de la Facultad de Comunicacién Social, previo a la obtencion del titulo
Ingeniero en Disefio Grafico con el tema: Campafia de masificacion de la disciplina
natacion en las redes sociales, para personas con discapacidad en la Federacion Deportiva

del Guayas afio 2015 concluye lo siguiente:

» Existe el desconocimiento en la comunidad sobre las leyes que integran a los nifios
y nifias a la sociedad para que gocen de los mismos derechos y les permita mejorar

sus condiciones de vida, y no pueden por tanto acceder a ningun beneficio.

» Por otro lado, también se da el desconocimiento de los familiares del nifio o nifa

al practicar natacion que no es perjudicial sino una ayuda fisica y emocional.

* No conocen los lugares que puedan ayudar a los nifios y nifias con discapacidad

practicar la disciplina de natacion por desinformacion.

» Hay que destacar que también se ha aprendido a ver con otra perspectiva lo que

significa el deporte adaptado en la disciplina de natacion.

» Ademas se necesita mas ayuda del gobierno de turno para incrementar los planes
de trabajo con el deporte adaptado en la disciplina de natacidon, esto ayudaria a

muchas familias con familiares con capacidades especiales.

En la investigacion realizada por Mario Astray Mendoza con el tema “Natacion de alto
rendimiento en discapacitados”, del Departamento de Deportes de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) en la Universidad Politécnica de Madrid, del

afio 2014, concluye:



» Este trabajo nos permite conocer desde dentro segun, experiencias vividas por las
propias personalidades del deporte de discapacitados, conocer sus dificultades y
sus ganas de superacion en si mismos y para demostrar al resto de la sociedad que
también estan capacitados para realizar deporte y no solo eso, sino ademas de
porte de alto rendimiento.

» El deporte es un medio para conseguir un fin, mas alla de estar en forma, con este
trabajo y posterior lectura podremos aprender a apreciar mas a estas personas y
empatizar méas con ellas e incluso que alguien pueda dedicarse méas a promover el

deporte para personas discapacitadas.

2.2 FUNDAMENTACION

Fundamentacion Filoséfica Ramirez Torrealba (2010), destaca que la exigencia es lo que
ofrece la posibilidad de introducirnos en el estudio de las distintas corrientes filosoficas
que, de una u otra forma, han sustentado a la Recreacion, la Cultura Fisica, la Educacion
Fisica y el Deporte. Con este fin partirda Ramirez Torrealba (2010), desde una vision
global de las concepciones materialista e idealista del mundo que nos rodea y luego se
analizaran las variadas vinculaciones de dichas concepciones con el pensamiento

universal y en especifico con el de la motricidad humana.

No obstante Ramirez Torrealba (2010), dice que se abren las puertas para dar paso, en lo
sucesivo, al conocimiento de las auténticas implicaciones politicas, econdmicas,
socioculturales, geografico-ambientales y cultural-religiosas que propulsaron el origen,

surgimiento y desarrollo de la actividad fisico-corporal y deportiva en el mundo.

Por otra parte Ramirez Torrealba (2010), comenta que para nadie constituye un secreto
las muchas interrogantes y los mdltiples problemas por resolver que presentan la
recreacion, la educacion fisica y el deporte como fuentes y partes componentes de la
(Ramirez Torrealba, 2010) educacion general. Al mismo tiempo dice que es harto
conocido el hecho de que la resolucion de los nombrados problemas necesariamente ha

de vincularse a los planteamientos politicos, sociales, culturales, econémicos y sobre todo



filoséficos. Fundamentado y coherente salga la solucion mas acercada a la realidad del

entorno.

Fundamentacion Epistemologica la presente investigacion busca fundamentar las causas
y efectos de la poca practica de la natacion como deporte adaptado en las personas con
discapacidad y su proceso de aprendizaje de los fundamentos técnicos, la salud integral

asi como su inclusion total en el medio familiar y social.

Por medio del deporte podremos lograr la adquisicién de patrones motores, habilidades
motrices que permitan una mayor evolucion de sus destrezas para evitar una rigidez

corporal.

Fundamentacion Ontologica desde la concepcién de la ontologia la investigacion esta
relacionada con el ser humano en especial con un grupo vulnerable de nuestra sociedad,
el entorno donde se desarrolla en los ambitos tanto deportivos, sociales y culturales

ademas de una simbiosis con la Naturaleza como parte fundamental de ella.

Fundamentacion AxiolGgica esta investigacion estd en marcada en indagar sobre los
beneficios de la natacion paralimpica y su influencia en el desarrollo integral de las
personas con discapacidad respetando sus creencias fundamentandose en valores como la
honestidad, la probidad académica, que los datos aqui mencionados son reales actuando
con ética y moral y respetando las normas Apa.



Fundamentacion Legal

El desarrollo de la investigacion, sera en base a la siguiente base legal:

La ley del deporte 2010.

Publicada el 11 de Agosto del 2010 en el registro oficial N°.255.

De esta se toma como fundamente legal todo su contenido, pero con especial referencias

los articulos citados a continuacion.

CAPITULO |
DE LAS Y LOS CIUDADANOS

Se toma en consideracion el Art. 11 referido a la practica del deporte, educacion fisica y
recreacion; que textualmente sostiene que “es derecho de las y los ciudadanos practicar
deporte, realizar educacién fisica y acceder a la recreacién, sin discrimen alguno de

acuerdo a la Constitucion de la Reptblica y a la presente Ley”.

Este articulo se lo ha tomado en razdn que esta Ley faculta a que dentro de las instituciones
de educacion a todo nivel se ejercite la actividad fisica con la finalidad de generar una

formacion integral del ser humano; asi también las condiciones que otorga su desarrollo.

Otro de los articulos referidos dentro del marco de la ley es el Art. 14, el cual sefiala las
Funciones y atribuciones del Organo Rector del Deporte Nacional, definidos de la

siguiente forma:

a) Proteger, propiciar, estimular, promover, coordinar, planificar, fomentar,
desarrollar y evaluar el deporte, educacion fisica y recreacion de toda la poblacion,

incluidos las y los ecuatorianos que viven en el exterior.

Ley de la Nifiez y Adolescencia
Publicado por Ley No. 100. En Registro Oficial 737 de 3 de Enero del 2003.

LIBRO PRIMERO
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Los Nifios, Nifias y Adolescentes como Sujetos de Derechos.

Se toma en consideracion el Art. 48.

-Derecho a la recreacion y al descanso, que textualmente sostiene que: ““ Los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas

actividades propias de cada etapa evolutiva

En la constitucion del Ecuador establece que el deporte es un derecho e igual en la ley del
deporte en sus articulos establece la practica de deportes y sus etapas y mas aun fue creado
el comité Paralimpico Ecuatoriano y sus federaciones por discapacidad.

La ley del deporte dice en el Art. 3.- De la préactica del deporte, educacion fisica y

recreacion.

“La practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran

protegidas por todas las Funciones del Estado.”

ADAPTADO Y/O PARALIMPICO

Art. 42.- Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado

Paralimpico.- Son organizaciones deportivas que desarrollan el deporte Adaptado y/o
Paralimpico para personas con discapacidad, con la finalidad de participar en
competencias de caracter nacional e internacional de ciclo paralimpico y campeonatos

nacionales, regionales y mundiales.

Art. 43.- Constitucion.- Las Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o
Paralimpico para Personas con Discapacidad estaran constituidas por los clubes de
deporte Adaptado y/o Paralimpico por discapacidad.

Art. 68.- Estructura del Deporte Adaptado y/o Paralimpico.- Este deporte Adaptado y/o

Paralimpico para personas con discapacidad.
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2.3 Categorias Fundamentales

Deporte adaptado

INCIDE

VARIABLE INDEPENDIENTE

Graéfico N° 2 Categorias Fundamentales

Elaborado por: Hurtado Rodriguez Angel Daniel
Fuente: Investigador
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motoras

VARIABLE DEPENDIENTE




Clasificacion funcional ] [ S1_S10 ]

[ Adaptado /
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[ Pulso cardiaco ]

[ Entrenamiento ]

[ Recreativa ]

[ Formativa ]

[ Competitiva

[ Alto Rendimiento ] Ambientacion al [ Flotacion ]

medio —
Respiracion ]

[ Braceo ]

Grafico N° 3 Constelacion de ideas de variable independiente

Elaborado por: Hurtado Rodriguez Angel Daniel
Fuente: Investigador
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Independencia
[ Participacion ]

Ojo - mano ]

Fuerza ]

Mano - Mano

[ Velocidad ]

CAPACIDADES
COORDINATIVAS MOTORAS

Mano - respiracion

[ Resistencia ]

Mano - pie

//:[

Flexibilidad ]
Pie - respiracion

CAPACIDADES FiSICAS

e \
[ Libre ] [ Pecho ] [ Espalda ][ Mariposa ]

Gréfico N° 4 Constelacion de ideas de variable dependiente
Elaborado por: Hurtado Rodriguez Angel Daniel
Fuente: Investigador
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2.4 Marco Conceptual

2.4.1 Fundamento de la Variable Independiente:

2.4.1.1 Cultura Fisica

Podemos definirla como toda creacion material y espiritual del ser humano en el campo
de la Educacién Fisica, el Deporte, la Recreacion y la Danza. Estos cuatro aspectos de la
Cultura Fisica tienen caracteristicas muy especiales que dificultan una comprension

integradora para su estudio.

» La Educacién Fisica cumple una funcién netamente orientadora, formativa en
todas las etapas de la vida, utiliza las capacidades y conductas motrices como un

medio de desarrollo del ser humano.

» EIl Deporte es competencia en forma de juego, que utiliza la eficiencia fisica a
través de grandes esfuerzos psicofisicos, aplicando tacticas, estrategias y respeto
de normas especificas, a cargo de instituciones que la rigen a nivel nacional e

internacional.

» La Recreacion esta orientada al uso adecuado del tiempo libre, con el objeto de
mejorar la calidad de vida a través del disfrute, del solaz y esparcimiento.

» La Danza utiliza la masica y el movimiento ritmico corporal armonioso para
expresar, en forma bella, las costumbres, los pensamientos y sentimientos del ser

humano.

Como podemos apreciar, estos cuatro elementos de la Cultura Fisica: la Educacion Fisica,
el Deporte, la Recreacion y la Danza tienen propdsitos totalmente diferentes; sin embargo,
las investigaciones desarrolladas en la Cultura Fisica estan basadas en su mayoria en las

Ilamadas ciencias aplicadas (Borda Hurtado, 2006)

Hernandez Corvo (1991), menciona estas ciencias clasificadas en:
< Ciencias de Proyeccion y aplicacién Axioldgico-Médico-Bioldgicas. Que
abordan todo lo relacionado directa o indirectamente con el crecimiento y el

desarrollo humano. —
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< Ciencias de Proyeccion y aplicacion Psico-Social-Pedagogicas. Que abordan el
estudio y andlisis de las particularidades del hombre en interaccion con las
realidades del medio y, sobre todo, con las condiciones sociales del mismo,
determinantes de las valoraciones subjetivas y objetivas de los procesos

cognitivos.

< Ciencias de Proyeccion y aplicacion Sinantropo-Biométricas-Biomecanicas.
Que abordan todo lo relacionado con el desarrollo articular; potencialidades del
desplazamiento de los segmentos corporales, movimiento, conducta espacial,
postura, equilibrio, hasta las complejidades de la estructura armoénica del

movimiento. —

< Ciencias Metroldgicas y de las Proyecciones Tecnoldgicas. Que abordan el
indispensable mundo de las mediciones estadisticas y medios de valoracion; desde

los més sencillos hasta los mas complejos y computarizados.

Borda Hurtado (2006), manifiesta que la clasificaciébn hecha por Hernandez nos
proporciona lineas para investigar en el campo de la Cultura Fisica; sin embargo, las
intercomunicaciones sociales que se dan en ella como, por ejemplo, en el alto nivel
deportivo con mas de 35 disciplinas, en la recreacién en las diferentes edades y grupos:
en la danza, en sus diversas modalidades y matices, folclorica, clasica y moderna, no
cubren aspectos de importancia para el quehacer pedagdgico y, ademas, en su mayoria

estan referidas a investigaciones cuantitativas basadas en ciencias aplicadas al deporte.

Cagigal (1996), citado por Borda Hurtado (2006), plantea que el jugar es un derecho del
ser humano en todas las etapas de la vida, vislumbra la trascendencia social del Deporte
y de la Educacion Fisica; permitio, al igual que otros estudios, profundizar la necesidad
vital de la practica de la actividad fisica para el desarrollo de la persona humana, derecho
este reconocido mas tarde en la Conferencia General de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (1978) ; proclamo la Carta Internacional
de la Educacion Fisica y el Deporte, a fin de poner el desarrollo de la educacion fisica y
el deporte al servicio del progreso humano, favorecer su desarrollo y exhortar a los

gobiernos, las organizaciones no gubernamentales competentes, los educadores, las
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familias y los propios individuos a inspirarse en ella, difundirla y ponerla en practica. En
su articulo 1° sefiala que LA PRACTICA DE LA EDUCACION EDUCACION FISICA

Y EL DEPORTE ES UN DERECHO FUNDAMENTAL PARA TODOS y en su inciso

1.1 sefiala: «Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion
fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El
derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la
Educacién Fisica y el Deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema

educativo como en el de los demaés aspectos de la vida social».

Segun el convenio Ecuatoriano- Aleméan (1997), Es menester considerar que la Cultura
Fisica en la Sociedad Ecuatoriana desde el punto de vista ideoldgico-general-cultural, es
el conjunto de manifestaciones que expresa la vida de un pueblo, de una comunidad, de
una familia, de un individuo, asi entendida como el conjunto de conocimientos adquiridos
por el ser humano a través de las préacticas de la Educacion Fisica, el Deporte y la
Recreacion, su desarrollo y beneficios constituyen una herramienta que motive y oriente
la reflexion critica, el trabajo productivo, el dialogo y la comunicacion entre los diferentes
actores del quehacer educativo a través de un proceso continuo y dindmico de
interrelacion que permita la verdadera conciencia de la realidad y servicio social
promoviendo valores nacionales y humanistas entre la comunidad, actuando con libertad,
derecho vy justicia, con todas fortalezas y debilidades para enmarcarse en el paradigma

critico propositivo con un enfogue constructivista social.

La Cultura Fisica es la parte de la CULTURA que representa el conjunto de experiencias
y logros obtenidos de la creacion y aplicacion de principios, fundamentos, condiciones,
metodologias orientadas a la ejercitacion del ser humano, manifestaciones y realizaciones
humanas en materia de actividad fisica encaminada al desarrollo de la educacion,

competicion, aptitud fisica y salud mental. (Convenio Ecuatoriano-Aleman, 1997)

Educacion Fisica

Ortiz Narvéez (2013)menciona que la Educacion Fisica son todas las actividades que se

aprende y se ensefia intencionalmente por medio del movimiento en la que como producto
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se visualiza cambios 0 mejoramiento en sus habilidades, destrezas, capacidades,

motivaciones y conocimientos. Asi entendida como:
Movimientos Naturales: caminar, correr, saltar, lanzar, movimiento y agua, lucha.

Movimiento y Material: movimientos con implementos sencillos, movimientos a manos
libres, movimiento con pequefios aparatos, construccion de pequefios implementos.
Movimiento Expresivo: movimiento y ritmo, danza, baile y ronda, expresion y creacion

corporal, movimiento y lenguaje.

Formacion y Salud: movimientos formativos, movimiento y salud, movimiento y

naturaleza,

Deporte

Ortiz Narvéez (2013) dice que Deporte son todas las actividades de aplicacion de lo
aprendido en las que el ser humano dentro de una competencia, compara su rendimiento
en funcién de si mismo y de los demas, se desarrolla bajo reglas pre establecidas y
aceptadas por los participantes, incluyen procesos de entrenamiento para establecer y
mejorar el rendimiento de las capacidades fisicas como velocidad, agilidad, resistencia,
fuerza, flexibilidad, entre los deportes tenemos: el baloncesto, voleibol, futbol, gimnasia,
natacion, atletismo, defensa personal, halterofilia y otros.

El deporte es el tipo de actividad generalmente fisica; fundamentalmente competitiva,
reglamentada, codificada; clasificada en individual ¢ colectiva; dirigida al logro de
técnicas motrices cada vez mas perfectas, marcas mas altas; tiempos mejores, etc., en fin

una demostracion humana de rendimiento fisico e intelectual. (Ortiz Narvaez, 2013)

Frecuentemente se confunden los términos deporte y actividad fisica, en realidad no
significan exactamente lo mismo. La diferencia radica en el caracter competitivo del

primero, en contra del mero hecho de la préctica del segundo. (Ortiz Narvaez, 2013)
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Clasificacion del Deporte.

La clasificacion del deporte se realiza segun el objetivo de la actividad, podriamos

empezar por su ordenamiento.

Ludica, cuando el objetivo es el entretenimiento.
Salud, cuando tratamos de mejorar la calidad de vida.
Esteético, cuando el objetivo es mejorar nuestra figura.

Competitivo, cuando el objetivo es ganar.
Aventura, cuando el objetivo es superar retos.

Extremo, cuando el objetivo es llegar al limite de lo posible.
Recuperar fuerzas perdidas, cuando se realiza sin intencion competitiva, por el placer

de disfrutar la actividad fisica.

Recreacion

Es la forma de actividad fisica realizada con fines de placer, aplicada en el tiempo libre
de las personas y su manifestacion es diferente en todas las personas. Las diferentes
disciplinas de la recreacion fisica conllevan la préctica de actividades ladico-recreativas,
de deportes recreativos y del espectaculo deportivo para la ocupacion placentera, sana y
provechosa del tiempo libre. (Ortiz Narvaez, 2013)

Recrearse necesariamente debe incluir la diversion o el pasarlo bien, con el objetivo de
distraerse de las exigencias, especialmente laborales y asi conseguir un alivio necesario
para conllevar otra etapa de responsabilidades, con energias renovadas que permitiran un
mejor resultado de ellas. El término recreacion proviene del latin recreativo, que significa
restaurar y refrescar. De ahi que la recreacion se considere una parte esencial para

mantener una buena salud.

El recrearse permite al cuerpo y a la mente una “restauracion" o renovacion necesaria para

tener una vida mas prolongada y de mejor calidad. Si realizamos nuestras actividades sin
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parar y sin lugar para la recreacion, tanto el cuerpo como la mente llegarian a un colapso
que conllevaria a una serie de enfermedades y finalmente la muerte. Debido a eso, la
recreacion se considera, socialmente, un factor trascendental. Los beneficios de recrearse
van mas alla de una buena salud fisica y mental, sino un equilibrio de éstas con factores
espirituales, emocionales y sociales. Una persona integralmente saludable realiza sus

actividades con mucha mas eficiencia que una persona enferma. (Ortiz Narvaez, 2013)

La recreacion se asocia también con el factor intelectual y educativo, investigaciones han
demostrado que los nifios aprenden mucho mas en ambientes relajados, sin presion. Es
por ello que la recreacion es fundamental para el desarrollo intelectual de las personas. A
la vez, el recrearse proporciona en si una forma de aprendizaje, a través de experiencias

propias y de la relacion de la persona con el exterior.

Finalmente, es importante saber que la recreacion es voluntaria, ya que cada persona es
diferente y por ende, se recrea como considere necesario. Por ello es necesario manifestar
también que las actividades recreativas son tan numerosas como los intereses de los seres
humanos. Algunas de las areas de la recreacion son: el arte, la cultura, la musica, el baile,
la lectura, el servicio a la comunidad, los deportes, con el objeto recuperar fuerzas
perdidas, se realiza sin intencion competitiva, por el placer de disfrutar la actividad fisica,
entre ellas tenemos los juegos, cantos, bailes, dinamicas, moralejas, refranes, cachos,
adivinanzas, anécdotas, placer, pasatiempo, diversion en la practica del ejercicio fisico y

por lo comdn la vida al aire libre, entre otras. (Ortiz Narvaez, 2013)

2.4.1.2 Deporte Adaptado

Resefia Historica

A nivel internacional y como fendmeno deportivo, el deporte adaptado se gesto tal y como
hoy lo conocemos, tras la Il Guerra Mundial, derivado de las secuelas de la guerra sobre
muchos de los contendientes, soldados que acabaron con una discapacidad y que, de modo
inusual y que por el contexto sociocultural de Occidente, fueron recibidos como héroes
en sus respectivos paises. Este fenomeno tuvo su origen a finales de los afios 40.

Especialmente en Inglaterray EEUU. En Inglaterra, concretamente en Stoke Mandeville,
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el doctor Sir Ludwing Guttman, médico rehabilitador y neurdlogo, descubrio las
posibilidades de la practica deportiva sobre aquellos jovenes “veteranos de guerra” en su
proceso de rehabilitacion fisica y sorpresivamente, de sus beneficios psicologicos, socio
afectivos y de insercidn social. En 1948, coincidiendo con la apertura de los Juegos
Olimpicos (JJOO) de Londres, se celebraron en Stoke Mandeville los primeros Juegos
organizados especificamente para discapacitados. Asi mismo, y derivados de aquellos,
los primeros Juegos Paralimpicos fueron celebrados en Roma en 1960, coincidiendo
igualmente con los JJOO celebrados en dicha ciudad. Aproximadamente 400 atletas de
23 paises compitieron en 8 deportes, 6 de los cuales aun estando incluidos actualmente
en el programa de competicion de estos juegos (el tiro con arco, la natacion, la esgrima,

el baloncesto, el tenis de mesa y el atletismo). (Pérez Tejero, 2003)

Definicion

El deporte adaptado es un tipo de actividad fisica reglamentada que intenta hacer posible
la préctica deportiva a personas que tienen alguna discapacidad o disminucion. Como la
misma palabra indica, consiste en adaptar los distintos deportes a las posibilidades de los
participantes o en crear deportes especificos, practicados exclusivamente por personas
con problemas fisicos, psiquicos o sensoriales. (Profesorado del Departamento de
Educacién Fisica , 2009)

Aspectos de importancia

La oferta de practica deportiva debe llegar a toda la poblacion que lo desee, sin
exclusiones. adaptado ofrece la posibilidad de acceder a este derecho a personas que en
condiciones deportivas normales no podrian, y les permite practicar actividad fisica y
deportiva, tanto en el &mbito recreativo como en el competitivo. Para que el deporte
adaptado sea posible también es necesario que se adapten otros aspectos, como los
transportes, los edificios o las vias publicas. (Profesorado del Departamento de Educacion
Fisica, 2009)
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Este tipo de deporte esta adaptado a todos los deportistas con manifestaciones
diferenciales de tipo motriz, sensorial o psiquico, o minusvalidos. Todos conocemos

personas con estas caracteristicas, pero debemos distinguir entre:

a) Disminucion: Pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicoldgica,

fisioldgica o anatomica.

b) Discapacidad: Restriccion o ausencia de la capacidad para realizar una actividad
de la forma que se considera habitual, a causa de una disminucién o deficiencia. Puede

manifestarse en la vertiente fisica (motriz), sensorial o psiquica.

Discapacidad fisica o0 motriz, provocada por una disminucién anatémica o fisica a
causa de una espina bifida, poliomielitis, amputacién, paralisis cerebral, etc.

- Monoplejia: afeccion en un solo miembro.

- Paraplejia: afeccion en los miembros inferiores.

- Tetraplejia: afeccion en los cuatro miembros.

- Hemiplejia: afeccion en la mitad del cuerpo.

Discapacidad sensorial, provocada por una disminucion fisioldgica o sensorial

auditiva o visual: sordera, ceguera, etc.

Discapacidad psiquica, provocada por una disminucién psicoldgica o psiquica:
- Ligera: Coeficiente intelectual entre 60 y 80.
- Media: Coeficiente intelectual entre 40 y 60.
- Severa: Coeficiente intelectual entre 20 y 40.

- Profunda: Coeficiente intelectual inferior a 20.

C) Minusvalia: Situacion desventajosa de un individuo como consecuencia de una
discapacidad causada por alguna disminucion que limita o impide el desarrollo personal
en actividades que se consideran habituales para personas de su edad, sexo y entorno.
(Profesorado del Departamento de Educacion Fisica , 2009)
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No todas las discapacidades suponen minusvalias. Hay personas con disminuciones
importantes que no son minusvalidas (menos validas) en el entorno donde viven y para
sus necesidades. El deporte es un medio para superar las minusvalias a pesar de tener

alguna discapacidad.

Hay muchos deportes reconocidos oficialmente como aptos para personas con
discapacidades y todos son deportes adaptados. Algunos provienen de los deportes
convencionales o tradicionales y han sido adaptados en distintos aspectos del reglamento,
es el caso del baloncesto o el voleibol. Otros son especificos, con un reglamento también
especifico, creados expresamente para algunas minusvalias concretas, por ejemplo, el

goalball.

El deporte ayuda a todas las personas a mejorar su imagen personal y a aumentar su
autoestima, asi como al reconocimiento y a la integracion social. Las personas con alguna
disminucion que practican deporte, ademas de estos beneficios incrementan su capacidad
para relacionarse, para trabajar y, en definitiva, para superar la minusvalia que les afecta.

(Profesorado del Departamento de Educacion Fisica, 2009)

Aspectos Basicos del Deporte Adaptado

En primer lugar, hay que tener presente que estos aspectos tienen unos claros
destinatarios: técnicos/as deportivos, estudiantes universitarios y de ciclos superiores y
responsables de entidades deportivas, y otros colectivos que organicen actividades

deportivas a los colectivos de discapacitados.

1. Adaptaciones y materiales/barreras arquitectonicas. Estas adaptaciones se
incorporan tanto en el espacio donde se hace la practica deportiva, como en los
materiales que se utilizan. Las adaptaciones especificas relativas al deporte —
materiales, instalaciones, técnicas y reglamentos- son todo un mundo que se
deberia abordar en otro articulo. ElI concepto y las clases de barreras
arquitectonicas es un tema que ha sido ampliamente trabajado y que continda

ampliandose desde estamentos legales, técnicos y profesionales. Los recursos y
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las soluciones alternativas para la eliminacion de barreras se van creando poco a

pOCo.

Valoraciones y clasificaciones médico-deportivas. Deben incluir todos aquellos
aspectos medicos que hay que considerar para el inicio y mantenimiento de una
practica deportiva. Las nociones médico-sanitarias que deberan tener en cuenta
seran: las necesidades higiénicas de las personas discapacitadas autonomas; las
prétesis y ortesis (caracteristicas y necesidades basicas de mantenimiento);
medicaciones especificas vinculadas a la discapacidad; caracteristicas de la
adaptacion fisiologica del deporte de personas discapacitadas; contraindicaciones
a la actividad fisica en determinadas situaciones o discapacidades, lesiones
frecuentes en las personas discapacitadas como consecuencia de la actividad
fisica; transferencias (técnicas, precauciones personales con relacién a la
discapacidad), y tests especificos de valoracion del esfuerzo (instrumentos de
valoracion, aplicacion y escala de valoracion). En cuanto a la valoracién funcional
de la discapacidad, deberemos considerar dos aspectos clave: las capacidades de
las personas y las limitaciones a que estan sujetas. Esta valoracion se hara en
funcién de las caracteristicas morfologicas y de movilidad de la persona. Estos
datos se conseguiran mediante la observacion sistematica, tests o instrumentos de
medida segun el protocolo y, posteriormente, analizando estos resultados,
determinaremos el perfil motor de las personas y las clasificaremos en el grupo

correspondiente.

El trato con las personas disminuidas es parecido al trato con las personas no
disminuidas. Hay que desterrar la idea de que el disminuido es un nifio al que hay
que ayudar en todo momento. Aln con eso, cuidando los aspectos educativos y
psicoldgicos y considerando sus necesidades (afectivas, motrices y sociales),
conseguiremos una mejor relacion monitor deportivo/persona. Los aspectos del
trato en el entrenamiento deportivo no se diferencian en este ambito, ya que es
necesaria una programacion previa de actividades, asi como el fomento de la

motivacion personal y de la superacion de barreras, sobre todo, personales.

Integracion y normalizacion. En este punto vemos que existen diferentes fases,
como por ejemplo pre integracion, integracion y normalizacion. En la primera fase
hay que captar la atencion de la personay dirigirla hacia el deporte. La integracion
supondré el seguimiento de un programa individualizado o colectivo de deporte,
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en cualquiera de las modalidades existentes. Finalmente, la normalizacion llegara
cuando esta practica se convierta en un eje mas en la vida de la persona. Este
proceso dara lugar a unos beneficios fisicos, psicologicos y sociales, a través de

juegos sensibilizadores especificos (consultar biografia).

5. La comunicacion y la relacion con personas discapacitadas. Debemos decir lo
mismo que en la cuestion del trato hacia las personas con disminuciones. Las
consignas y explicaciones que se daran al deportista seran: aspectos que se
trabajaran y la manera en que se hara, métodos de adaptacion y de facilitacion de
la comprension. Esto proporcionara un feedback que dara mucha informacion al
profesional con relacién a necesidades, habilidades y limitaciones de las personas

con las que se trabaja.

6. Organizacion institucional de la actividad fisica adaptada. Son muchas las
modalidades deportivas institucionalizadas y otras no institucionalizadas que se
trabajan actualmente. Los organismos Yy las entidades del deporte adaptado pueden
ser internacionales, estatales o autondmicos. Existe una documentacién especifica
deportiva y de servicios que hay gque tramitar y que os pueden dar a conocer cada
una de estas instituciones. (Lisbona, 2018)

Normalmente un deporte dado se suele adaptar modificando:
v" El reglamento (por ejemplo, permitiendo el doble regate en el baloncesto en silla
de ruedas respecto de la version a pie).

v El material (por ejemplo, el uso de un balén sonoro en modalidades deportivas

para personas con discapacidad visual).

v’ Las adaptaciones técnico tacticas (que tendran en cuenta las exigencias formales

y funcionales del deporte adaptado de que se trate).

v" La instalacion deportiva (mas alld de la adaptacion en relacion a su uso
accesibilidad universal- suelen utilizarse adaptaciones segun la modalidad, como
por ejemplo los relieves en las lineas del campo en deportes como el goalball o el
dibujo de las lineas del terreno de juego en la instalacion de la que se trate, como
en el caso del deporte anterior o la boccia). (Moya Cuevas, 2014)
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Podemos decir que el deporte adaptado a personas con discapacidad se entiende bajo el
paraguas de las Actividades Fisicas Adaptadas (AFA). Es necesario recordar que esta
disciplina es una de las areas de conocimiento dentro del directorio de las Ciencias del
Deporte, segun el vademécum del Comité Internacional de la Educacién Fisica y las
Ciencias del Deporte de la Unesco (lcsspe, 2007). Las AFA se entienden como
movimiento, actividad fisica y deporte con especial énfasis en los intereses y capacidades
de los individuos con condiciones limitantes como una discapacidad, problemas de salud
o0 envejecimiento (Doll-Tepper y DePauw, 1996). Mas actualmente, para Hutzler (2008),
la AFA es un conjunto de conocimientos que engloba las actividades fisicas realizadas
por personas con discapacidad, los sistemas de prestacion de servicios desarrollados para
garantizar la participacién de dichas personas, una especializacion profesional que atrae
a profesionales de disciplinas pedagogicas y académicas y un campo de estudio
académico. Este enfoque necesariamente multidisciplinar hace que las AFA hayan de

concretarse segin ambitos de actuacién. (Moya Cuevas, 2014)

Ademas, es importante indicar que los deportes adaptados estan regidos por distintas
federaciones deportivas, especialmente aquellas relacionadas con los deportes para un
tipo concreto de discapacidad. Posteriormente iremos mas a fondo en este punto. En este
sentido, podemos indicar que el deporte adaptado como tal es parte primordial de la AFA,
y es entendido como aquella actividad fisica reglada y/o reglamentada, de caracter ludico
y competitivo, institucionalizada y practicada por o con personas con algin tipo de
discapacidad (Pérez, 2003).

A nivel internacional, existen tres grandes eventos deportivos que son el maximo

exponente de los logros deportivos de personas con discapacidad:

a) los Juegos Paralimpicos, sin duda los principales y en los que participan
deportistas con discapacidades fisicas (lesion medular, amputaciones, paralisis cerebral,
y les autres), discapacidad visual y discapacidad intelectual (con su reincorporacion al

movimiento paralimpico en los Juegos de Londres 2012),
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b) los Juegos Mundiales “Special Olympics”, centrado en deportistas con

discapacidad intelectual, pero con un enfoque mas participativo, y

c) las olimpiadas para personas con discapacidad auditiva o “Deaflympics”, méxima
expresion del deporte para personas con discapacidad auditiva a nivel mundial. (Moya
Cuevas, 2014)

Clasificacion funcional en el deporte adaptado

Una caracteristica fundamental del deporte adaptado es el concepto de clasificacién

funcional segun la cual (Tweedy y Vanlandewijck, 2011):

» El deportista es clasificado en funcion de su capacidad de movimiento a la hora

de la practica de un deporte concreto.

» Ladeficiencia que plantea el deportista ha de incidir en el rendimiento deportivo

especifico de un deporte.

Por ello, se hace necesario definir cudl es la discapacidad minima para competir en un
determinado deporte adaptado (nocion de “minimal handicap”) a partir del “potencial
funcional” del deportista. A partir de ahi, y para aquellos que cumplen esa condicion,
pueden desarrollarse diferentes clases funcionales. Un ejemplo puede ser el caso de un
deportista con una amputacion en una mano: sera elegible para un deporte como la
natacion (donde su deficiencia incide en el rendimiento) pero no para atletismo de larga
distancia (marat6n) donde su deficiencia no incide en el rendimiento en la carrera. (Moya
Cuevas, 2014)

El propésito de una clasificacion deportiva es permitir a cada competidor,
independientemente de la severidad de la discapacidad, competir de forma justa con al
resto de deportistas, con una habilidad/discapacidad similar (Ritcher, Adams-Mushett,
Ferrara, y McCann, 1992). Ademas, estas clasificaciones deportivas, también deben
estimular la participacion de personas con discapacidad en deporte competitivo y, al
mismo tiempo, prevenir el abandono deportivo de atletas con niveles de discapacidad
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severos (Vanlandewijck y Chappel, 1996), asi como, permitir la participacion deportiva
de personas con gran discapacidad (Mendoza, 2009) y mujeres con discapacidad (Doll

Tepper, 1994; de Léséleuc, Pappous y Marcellini, 2009).

Es este un tema controvertido en la actualidad. La tendencia en los ultimos afios en esta
materia ha sido la génesis de sistemas de clasificacion basados en parametros de
funcionalidad aplicada al deporte, y no tanto en una categorizaciéon diagnostica de la
discapacidad, de manera que el rendimiento se base en la habilidad y no en la discapacidad
(Tweedy y Vanlandewijck, 2011; Arroyo, 2011). Sin embargo, este tipo de clasificacion
ha perjudicado la participacion de grandes discapacidades en competiciones deportivas
de élite (DePauw y Gavron, 2005; Mendoza, 2009). Ademas, una consecuencia de este
modelo de organizacién de la competicion ha repercutido en el ya indicado cambio en el
modelo organizativo del deporte adaptado, en el que la tendencia es que los deportes
adaptados de maximo nivel se empiezan a integrar en su respectiva federacion deportiva,
y ya no dependan organicamente de una federacién multideportiva que aglutine un

determinado grupo de discapacidades. (Moya Cuevas, 2014)

Deporte Adaptado e incluyente

El Ministerio del Deporte a través de la Direccién de Deporte Adaptado e Incluyente a lo
largo de los ultimos afios ha venido apoyando, desarrollando y promoviendo la actividad
fisica, el deporte y la recreacion en beneficio de los Grupos de Atencion Prioritaria y
personas con discapacidad. (Ministerio del Deporte Ecuador, 2018)
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Estructura del deporte adaptado en el Ecuador
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Imagen N° 1 Estructura del deporte adaptado en el Ecuador
Fuente: Web Ministerio del Deporte Ecuador

Comité Paralimpico Ecuatoriano (CPE)

El Comité Paralimpico Ecuatoriano integra el sistema deportivo ecuatoriano desde el 1 de
Noviembre del 2012 mediante Acuerdo Ministerial No. 1320, actla como organizacion
de fomento paralimpico y autoriza la participacion de las selecciones ecuatorianas en los
juegos paralimpicos, esta constituido conforme a las normas y principios de la Ley del
Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, ademas de cumplir y acatar las normas y
regulaciones propias del Comité Paralimpico Internacional (CPI). (Ministerio del Deporte
Ecuador, 2018)

Federaciones nacionales de Deporte Adaptado y/o Paralimpico

Son organizaciones deportivas que desarrollan el deporte Adaptado y/o Paralimpico para
personas con discapacidad, con la finalidad de participar en competencias de caracter
nacional e internacional de ciclo paralimpico y campeonatos nacionales, regionales y
mundiales.

- Federacion Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica
(FEDEPDIF)

29



Federacion Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual
(FEDEDI)

Federacion Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Visual

(FEDEDIV)
« Federacion Ecuatoriana de Deporte para Personas Sordas — Discapacidad

Auditiva (FEDEPDAL)

(Ministerio del Deporte Ecuador, 2018)

Clubes de Deporte Adaptado y/o Paralimpico

Son aquellos orientados a la préctica de deporte Adaptado y/o Paralimpico, para personas
con discapacidad fisica, visual, intelectual, auditiva y lenguaje, l1os mismos que se
integraran respetando el tipo de discapacidad y se permitira también la integracion de
personas sin discapacidad que cumplan las funciones de ayudantes o auxiliares de las y
los deportistas con discapacidad.

Constitucion.- Estara constituido por personas naturales y podran contar con el
apoyo econdmico y/o la participacion en su directorio de personas juridicas,
debera cumplir los siguientes requisitos para obtener personeria juridica:

a) Estar conformado por 15 socios como minimo (con la misma discapacidad).

b) Estar orientado a la practica del deporte Adaptado y/o Paralimpico para personas con

discapacidad,;
c) Fijar un domicilio;
d) Justificar la practica de al menos un deporte;

e) Afiliarse al organismo deportivo nacional por tipo de discapacidad; una vez
conformado (Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o Paralimpico).
(Ministerio del Deporte Ecuador, 2018)
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2.4.1.3 Natacion
Definicion

“Accion y efecto de nadar, movimiento activo realizado en el agua por un organismo, con
ayuda de extremidades, apéndices u otras estructuras organicas deporte que consiste en
mantener el cuerpo sobre la superficie del agua y desplazarlo mediante el impulso de

brazos y piernas” (Moreno & Gutiérrez, 2013)

Natacion es acaso el primero de los ejercicios corporales considerado con acomodo a las
leyes de higiene, por medio de este ejercicio consigue el hombre la locomocién en el agua,
y por lo tanto la facilidad de moverse en ella, sirviéndole esto de alentador de todas las
funciones de su organismo (Pastor, 2013). La natacion es una serie modificada de
movimientos en el agua. Su atribucion sobre el sistema muscular depende de la manera

de practicar este ejercicio en el que entra en accion casi todo el sistema locomotor.

Debidamente hablando son los siguientes deportes, que son controlados mundialmente a
nivel competitivo por la Federacién Internacional de Natacion (FINA):

. * Natacion en piscina

. * Natacion en aguas abiertas
. * Natacion sincronizada

. * Saltos Waterpolo

(Ramos Urrutia, 2018)

Importancia y beneficios

Habiendo definida merecidamente como la forma en la que nos trasladamos a través de
un medio acuatico, efectuando un movimiento en particular que nos impulsa empleando
las extremidades corporales, y habitualmente utilizando elementos que nos ayuden a un
mejor desenvolvimiento. La importancia no solo se da en referencia a la actividad fisica

sino que también como medio recreativo, también se emplea en épocas de calor que nos
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ayuda a refrescarnos que es una forma de dar solucion a las altas temperaturas. También

estan ligadas al turismo como la: pesca submarina, buceo y otros.

Esta sujetada a formar parte de los entrenamientos fisicos militares como voluntarios y

profesionales ya que a la natacion se le considera de gran importancia porque ayuda a

gestiones y a operaciones especiales que se requieren en su trabajo. (Ramos Urrutia, 2018)

En los dltimos afios se ha visto incrementado el nimero de recomendaciones por parte de

los profesionales de la medicina para las mas variadas terapias y patologias.

Algunas de ellas son:

Asma.

Molestias musculares y articulares.

Hernias de disco, lumbalgia o pinzamientos.
Estrés.

Estimulacion precoz.

Ayuda en dietas de adelgazamiento controlado.
Discapacidades fisicas y motoras.

Autismo.

Disfuncion eréctil.

(Vasconez Espin, 2017)

Por ultimo, es importante tener en cuenta que, para poder obtener los beneficios ya

mencionados, es recomendable:

Hacerse un examen médico antes de comenzar la actividad fisica para estar seguro
que se puede practicar este tipo de ejercicio. EI médico nos recomendara el tipo

de ejercicio que necesitamos y la intensidad en que lo podemos realizar.

A cada edad le corresponde una temperatura del agua y del ambiente; para los

bebes sera distinta que la de los adultos.

También es importante tener presente los niveles de cloracion y pH del agua.
Hidratarse correctamente para evitar problemas de piel.
La constancia es muy importante para lograr beneficios a largo plazo.

No tenga prisa ni supere sus limites, no se trata de correr, todos tenemos un ritmo.
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» Ser pulcro para evitarse infecciones y sobre todo siga todas las recomendaciones
higiénico-sanitarias de las piscinas.

» Practicar natacion es fresco y saludable, nadar es vital nos ayuda a mejorar la
figura y la respiracion, asi que a nadar y disfrutar de los beneficios que nos da tan
importante deporte para la buena salud de nuestro organismo.

(\Vasconez Espin, 2017)

Natacion, salud mental y beneficios

La natacién como ejercicio aerébico ayuda a fomentar la buena circulacion sanguinea
corporal y por ende mejora significativamente la oxigenacion de érganos vitales como el
cerebro. Estudios han demostrado una fuerte relacion entre la natacion o la natacion
adaptada y la practica de ésta por personas que llevan vidas sedentarias de ejercicio, como
personas retiradas o envejecientes. Los estudios demuestran una relacién fuerte entre la
practica del deporte y el mejoramiento de aspectos emocionales como la autoestima
(Escala Rosenberg) y aspectos fisicos como reduccion de peso, optimizacion de destrezas
motoras y de movilidad articular. También hay estudios que demuestran relacion entre la
practica de natacion en mujeres mayores de 55 afios y mejoras en variables de Bienestar

Psicologico como la confianza en la Auto presentacion Fisica, la Habilidad Fisica

Percibida, la autoestima y la satisfaccion con la vida. (Vasconez Espin, 2017)

Importancia de la recreacion en el medio acuatico

La recreacion deportiva acudtica tiene el objetivo de ambientar al nifio al medio,
familiarizarse con el juego dentro del agua ya sea en espacios pequefios artificiales o
naturales el sentir de jugar en el agua hace que el nifio se divierta y tenga una nueva forma

de aprender a desarrollar sus habilidades innatas.

Oscar Martin (1993), sefiala algunos de los beneficios que se obtienen de las actividades
recreativas en relacién al tratamiento tradicional de la ensefianza (como una posibilidad
de poder incorporar actitudes ludicas a los sistemas y métodos mas comunmente
empleados en la ensefianza) y practica de la natacién utilitaria (entendiendo que la opcién

recreativa es un buen complemento de la natacion utilitaria):
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Es una buena alternativa de préctica fisico-deportiva. Es una forma divertida y
saludable de mantener la forma fisica.
Es un medio de mejorar las habilidades y destrezas bésicas: respiracion,

propulsion, flotacion, saltos, giros, desplazamientos, etc.

La realizacion de actividades recreativas supone transferencia positiva en el
aprendizaje de los estilos, constituyendo en muchos casos valiosos ejercicios de
aplicacion.

Las caracteristicas intrinsecas del juego resultan atractivas tanto a principiantes

como a expertos y tanto a nifios como a adultos.

El medio acuético no es el natural del individuo. Para algunas personas llega a
resultar incluso hostil. En este sentido, el juego supone una forma agradable y

distendida de introducirse y familiarizarse con el medio acuético.

El trabajo en grupo favorece la comunicacion y cooperacion entre las personas.
Hecho especialmente importante en este medio, donde las situaciones que
plantean la ensefianza y practica de la natacion imponen generalmente acciones

individuales con frecuencia sin apenas relacion con los demas.

La recreacion acuatica aporta nuevas Yy enriquecedoras situaciones de
coordinacion, equilibrios, agilidad, etc., sin duda beneficiosas no sélo para el

deporte de la natacion, sino para el desarrollo motriz de la persona.

Los elementos auxiliares propios de las actividades recreativas ofrecen seguridad
a los participantes; cosa importante sobre todo para gente que se inicia.

El medio acuatico supone un excelente marco para desarrollar actividades

recreativas.

Es un hecho comprobado que el juego es una tendencia espontanea y generalizada

de utilizacion del medio acuatico.

El juego siempre supone una menor carga de responsabilidad y trascendencia lo
cual favorece una actuacion del participante mas relajada y natural, y

consiguientemente mas efectiva.
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Estilos

Existen cuatro estilos de natacién como son:

» Elestilo crol o conocido como el estilo libre
+ Estilo espalda

» Estilo braza o Pecho.
» Estilo mariposa

(Ramos Urrutia, 2018)

Estilo Libre:

En la natacion de competicidn no tiene reglamentacion ya que se considera estilo libre, y
se nada en el programa internacional en las pruebas de 50, 100, 200, 400, 800 y 1500

metros.

También se nadan las distancias de 5000, 10.000 y 25000 metros en las pruebas de larga
distancia. El crol también es utilizado en las pruebas de triatlon y en el waterpolo. Tanto
en las pruebas de estilos individuales de 100,200 o 400 como en las pruebas de relevos

de estilos 4*50 0 4*100 estilos, se nada en altimo lugar. (Velata Shilquigua, 2014)

Lo que, a diferencia del resto de los estilos, todos y cada uno de sus movimiento solo
estan sujetos a la busqueda de la mayor propulsion posible, ya que no tiene limites en la

reglamentacion.

Cuando uno nada a crol, se desplaza ventralmente, realiza un movimiento alternado de
los brazos, respira de forma lateral y tiene un movimiento alternado de las piernas. El crol
también es la forma de nado mas utilizada por su eficacia, velocidad y comodidad. (Velata
Shilquigua, 2014)
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Estilo Mariposa:

La mariposa es el estilo mas vistoso de la natacion, el segundo mas rapido y se caracteriza
por un movimiento simétrico de los brazos y de las piernas. La historia de la mariposa se
inicia con una variante de la braza, cuando un nadador empezo a llevar los brazos hasta
los muslos para luego hacer un recobro aéreo, batiendo durante un tiempo todos los record

de braza, hasta que se cambio la reglamentacion. (Velata Shilquigua, 2014)

En las pruebas internacionales se nadan las distancias de 50,100 y 200 metros, también se
nada la mariposa como primer estilo en las pruebas de 100, 200 y 400 estilos, en los
relevos la mariposa se nada en tercer lugar. Se puede decir que normalmente se respira

hacia delante, pero algunos nadadores prefieren respirar hacia un lado, imitando al crol.

En la version no competitiva es un estilo que hay que trabajar con cuidado, ya que si no
se tiene la musculatura abdominal bien desarrollada puede conllevar dolores de espalda.
Los nifios pueden iniciarse muy pronto en la mariposa, pero siempre en muy cortas
distancias. (Velata Shilquigua, 2014)

Estilo Pecho (o braza):

Es el mas antiguo de todos ya que sus movimientos y postura son mas naturales. A pesar
de que su técnica ha evolucionado mas rapido que el resto de los estilos, se trata del mas
lento de los cuatro. En este estilo el nadador se encuentra en posicion ventral y realiza
movimientos de brazos y piernas simultneas y simétricas. Los hombros y las caderas
realizan un movimiento ascendente y descendente que, coordinado con el movimiento de

brazos, permite realizar la inspiracion. (Barriga Maita, 2018)

Es el estilo mas lento, como la mariposa tiene un movimiento simeétrico de las piernas y
los brazos, pero la normativa pone limites a su técnica. Es el estilo que mas cambios ha
sufrido en los Ultimos afios, asi como el que méas formas técnicas distintas tiene. (Velata
Shilquigua, 2014)
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En competiciones internacionales se nadan las distancias de 50, 100 y 200 braza, en las
pruebas de estilo se nada en tercer lugar en las pruebas de 100,200 y 400 (el 100 estilos
solo se hace en piscina corta de 25metros), el estilo braza también se nada en los relevos
de 4*50 y 4*100 estilos y se nada en segundo lugar. Se puede decir que muchos bracistas
nacen ya mas afines a este estilo sobre todo por su complicada patada muy diferente al

resto de los estilos.

Este estilo nadado en su variante no competitiva, es usado por muchas personas por su
eficacia energética, en cambio en la variante de competicion la braza tiene un consumo
de energia superior a de otros estilos. La moderna patada de braza en personas no
preparadas puede conllevar dolores de rodilla. (Velata Shilquigua, 2014)

Estilo Espalda:

También denominado como crol de espalda. En este estilo el nadador esta en posicion
dorsal o supina y consiste, al igual que el crol de frente, en una accion completa y
alternativa de ambos brazos (brazada) y un ndmero variable de batidos de piernas
(patada). (Barriga Maita, 2018)

En la especialidad deportiva de competicion la espalda es el tercer estilo méas rapido, muy
cercano a la mariposa, que es el segundo, pero distante de la braza que es el cuarto. Se
compite en el campeonato del mundo en las distancias de 50, 100 y 200 metros. También
se nada en segundo lugar en las pruebas de 200 y 400 estilos y en primer lugar en las
pruebas de relevos de estilos. (Velata Shilquigua, 2014)

Es el primer o el segundo estilo en la ensefianza evolutiva en funcion de la edad de
iniciacion, es también el mas recomendable para mayores o personas con problemas de

espalda, columna o cuello.

El estilo de espalda y crol se conocen como estilos de axis-largas porque el cuerpo esté
en una posicion mucho mas alongada que en los estilos de pecho y mariposa, que se

conocen como estilos de axis-corta. (Velata Shilquigua, 2014)
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Técnicas de natacion

Se podria mencionar que la técnica de la natacion como el patrén de movimientos a
efectuar y cuyo fin principal es el ahorro de energia, sin olvidar la optimizacion de la
fuerza propulsora. Cuanto mas perfecta es la técnica menos energia es necesaria para

obtener un buen resultado.

"Algunos movimientos técnicos en la natacién no pueden realizarse si no se dispone de
un determinado nivel de acondicionamiento fisico, un factor importante para desarrollar
una buena técnica es la flexibilidad, pero no el Gnico; otros factores son la fuerza, la edad
y las caracteristicas individuales de cada persona”. (Navarro, 1990)

Al practicar la natacion se necesita de algunos accesorios, unos basicos, otros para el
aprendizaje y entrenamiento y otros de seguridad. Este apartado no pretende detallar los
ultimos avances en cuanto a técnica se refiere, sino mostrar los movimientos basicos para

un educado nado. (Vasconez Espin, 2017)

La técnica de los estilos natatorios esta en constante avance, afirmada por las ultimas
tecnologias y por los métodos cientificos mas innovadores (biomecéanica, fisica,
informatica, etc.). En las Olimpiadas los nadadores de élite utilizan nuevas técnicas de
estilo. Para el estudio de las técnicas de nado, autores razonaron la mecénica de los estilo,
describiendo las diferentes posiciones, recorridos y movimientos del cuerpo en el agua.
(Velata Shilquigua, 2014)

Fases indispensables en la natacion

Familiarizacion

Los objetivos que se persiguen en la fase de familiarizacion son los de desarrollar la
seguridad del nifio y el dominio de si mismo, asegurar la correcta aproximacion del nifio
al nuevo medio y favorecer la comunicacion del nifio con el entorno (piscina, adulto y de
los nifios entre si). (Laughthin, T, 2006)
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Equilibrio

Por ser el agua un medio ingravido, el cuerpo del ser humano flota, en su gran mayoria.
Las sensaciones de apoyo (propioceptivas), en relacion al medio terrestre se suprimen, y
se cambian por nuevas sensaciones visuales. Segun Vivesang (1993), hasta los 24 meses
las piernas propulsan y los brazos equilibran, pasando de forma progresiva a invertirse
este fendbmeno a los 5-6 afios. (Sanches, P, 2011).

Flotacion

Para determinar el concepto de esta habilidad es necesario decir que cuando un cuerpo se
encuentra en el agua en posicion estatica est sometido a dos fuerzas: el peso y el empuje.
El peso es la fuerza gravitatoria que tira hacia abajo del cuerpo y el empuje es la fuerza
que actlia hacia arriba, contrarrestando el peso. La magnitud de la fuerza de empuje es
igual al peso del agua que ha sido desalojada por el cuerpo parcial o totalmente (Principio
de Arquimedes). Tras este apostillamiento conceptual, se puede decir que cuando la
fuerza de empuje es mayor que la del peso el cuerpo flota. (Sanchez, P, 2011)

Otro elemento a considerar en la flotacidn es la cantidad de aire que el ser humano puede
tener en los pulmones, a mayor capacidad pulmonar mayor flotacion. Segun esto, y
apoyandonos en Navarro (1978, 1990) y Whitting (1963, 1965) podemos decir que: - Las
mujeres tienden a flotar mejor que los hombres por su mayor proporcion en tejido
adiposo. - La mayoria de los jovenes tienden poco a flotar por la escasez relativa en tejido
graso y por el mayor peso de las piernas ocasionado por su musculatura. - EI ser humano
flota en el agua en inspiracion maxima. - La mayoria de los varones, mayores de 15 afios,
se hunden en espiracion y en flotacion horizontal, mientras que las mujeres tienen una
tendencia menor a ello. - La flotabilidad disminuye en los varones a partir de los 13 afos.
Las mujeres entre 10 y 13 afios y entre 15 y 17 tienen una méaxima capacidad de flotacion
horizontal. (Sanchez, P, 2011)
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Respiracion

Es la habilidad por la cual el ser humano puede subsistir en el medio terrestre y en el
medio acuatico. La funcion respiratoria tiene un papel fisioldgico relacionado con el
cuerpo, es decir, es necesario tomar oxigeno del aire para poder movernos en cualquier
medio. Pero si a esto le unimos el problema del agua durante el movimiento encontramos
un verdadero dilema para desplazarnos. En el agua, la respiracion esta invertida respecto
al medio terrestre, por ello es necesario adquirir un nuevo automatismo (la espiracion es
activa y la inspiracion pasiva). El aprendizaje de la respiracion requiere haber adquirido
con anterioridad una fase en la que se desarrollara la inmersidn, es por ello que el trabajo

de inmersidn y respiracion estén muy relacionados. (Laughthin, T, 2006)

Propulsion-Desplazamiento

La propulsion es la fuerza que impulsa al ser humano hacia delante, atras, arriba o abajo
provocada por la accion de los brazos y las piernas. Estas fuerzas son explicadas a través
del Principio de accion y reaccidn, que dice lo siguiente "a toda accion le corresponde una
reaccion igual y de sentido opuesto™ y por el Principio de Bernoulli que afirma que "la
forma de la mano y una inclinacion adecuada produciran una mayor velocidad en el flujo
de agua que pasa por el dorso de la mano que por la palma". Estas acciones propulsivas
favoreceran al principiante su movimiento en el medio acuatico de una forma
rudimentaria al principio y que posteriormente seran perfeccionadas a través de diferentes
técnicas. (Laughthin, T, 2006)

Saltos
Los saltos unido a las caidas son considerados como una de las formas mas importantes

de introducirse en el agua. Las variaciones de los saltos y las caidas vendran dadas por el

tipo de piscina, el material auxiliar y por las posiciones y movimientos del propio cuerpo.
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Lanzamientos-Recepciones

Los lanzamientos y recepciones son habilidades que desarrollan principalmente la
coordinacion ojo-mano y ojo-pie. El lanzamiento es la accion de lanzar, echar o arrojar
un objeto, con o sin precision, es decir, el lanzamiento puede tener como finalidad
alcanzar con el moévil un punto concreto o no. La accion evoluciona desde un movimiento
rigido de flexo-extension del codo (6 meses) lentamente, hasta incorporar la rotacion
corporal y la colocacién del pie opuesto al brazo que lanza (si est& tocando suelo). Para
realizar un lanzamiento en piscina profunda es necesario tener un dominio previo de
sustentacion auténoma o en su lugar, la ayuda de algun tipo de material auxiliar. Los
lanzamientos se pueden realizar golpeando con el propio cuerpo (manos, pies, cabeza,

etc.) o por medio de un instrumento (palo, tabla, raqueta, etc.). (Laughthin, T, 2006)

2.4.2 Fundamentos de la variable Dependiente

2.4.2.1 Actividad Fisica

Segun la *OMS Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido

por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia,

Este gasto de energia generado por el movimiento de partes del cuerpo hace que en el
cuerpo haya un cambio de su metabolismo y en su morfo fisiologia desde el cambio fisico
como en la calidad de movimiento, asi como en su interior. Estos cambios generados por
los ejercicios o actividad fisica ordenada y organizada y sometida a un plan de
entrenamiento hace que sea beneficioso para el desarrollo integral de las personas con
discapacidad fisica ya ayuda a evitar el sedentarismo y obvio la obesidad dandole una

mejora y mantenimiento de su salud, haciéndose mas activa, menos dependiente.

En un concepto mas amplio vemos que la actividad fisica ademas de generar un gasto
energético como consecuencia de los ejercicios generales y focalizados provocan en el

ser humano en este caso en la persona con discapacidad fisica un cambio a nivel corporal

! Organizacion Mundial de la Salud
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ganando masa muscular, fuerza, velocidad resistencia, flexibilidad y otros fendbmenos
como el psicoldgico convirtiendose en ser capaz de hacer ejercicios similares que los otros
y superando sus temores traumas y prejuicios que la sociedad nos limita, en lo relacionado
a lo emocional tiene una satisfaccion y felicidad personal para compartir con su entorno
donde se desarrolla todo esto coadyuva para que la actividad fisica sea parte de la vida

diaria y fortalezca el desarrollo integral del individuo.

Antes de abordar el tema en concreto, hay que hacer una serie de consideraciones
generales, perfectamente adaptables, a las actividades especificas del medio acuatico. La
actividad fisica la podemos dividir en cuatro grandes areas, en funcion de su finalidad

principal.

Actividades fisicas utilitarias: son aquellas que responden a necesidades e intereses muy
concretos de quien las practica y con las que se obtiene un beneficio de tipo fisico o
psiquico especifico (terapia, profilaxis, mantenimiento, recuperacion, compensacion de

otras actividades, etc.).

Actividades fisicas educativas: pretenden contribuir a la formacion integral del

individuo a través del movimiento.

Actividades fisicas competitivas: persiguen la consecucion del maximo rendimiento
fisico y tdnico del sujeto de cara a la consecucion de unos resultados éptimos en su

practica.

Actividades fisicas recreativas: cuya principal finalidad es la de producir placer,

bienestar y diversion, a quienes la realizan.

Estas areas no estan aisladas, sino interrelacionadas entre si. Cada una tiene un fin que la
diferencia de las demas, pero todas tienen otros objetivos inherentes a la propia actividad
fisica, que las relacionan. Incluso la forma puede ser comun a las diferentes areas y ser

diferentes por el fondo, que viene determinado por su fin principal.
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Importancia

Segun Limited (2003) considera que es importante porque ayuda al cuerpo a estar en
movimiento, a fortificar la autoestima, facilitar la movilidad, fortalecer los musculos, a
mantener un peso adecuado, una salud integra, a disminuir enfermedades, a mantener un
balance de energia, También es importante la actividad fisica ya que es til para todos los
humanos, es necesario estar en movimiento de esa manera mejorard y protegera las
funciones articulares y arteriales de nuestro cuerpo para prevenir el envejecimiento
celular, la hipertension arterial por eso motivo se debe realizar cualquier actividad

deporte.

Efectos

Estudios epidemiologicos observados han reportado factores susceptibles tanto la funcion
y la estructura cerebral como los beneficios en el rendimiento cognitivo y el bienestar
psicoldgico con la realizacion de la actividad fisica. Por ejemplo, estudios transversales
en nifios y en adolescentes europeos muestran que entre niveles altos de capacidades
cardiovasculares y el rendimiento académico. Otros estudios han reportado que los nifios
con mayores niveles de fitness cardiovasculares y musculares obtienen mejores resultados
académicos y que la actividad fisica en general tiene un efecto positivo sobre el
aprendizaje de algunas tareas escolares especificas. Asimismo, dos recientes metaanalisis
mostraron los beneficios del ejercicio fisico y la educacion fisica sobre sintomas

depresivos y ansiedad en nifios y adolescentes escolarizados. (Ramirez, 2006)

Los jovenes que practican actividad adicional a la contemplada en los programas de
formacion en las escuelas tienden a mostrar mejores cualidades como un mejor
funcionamiento del cerebro; en términos cognitivos, niveles mas altos de concentracion
de energia, cambios en el cuerpo que mejoran la autoestima, y un mejor comportamiento
que incide sobre los procesos de aprendizaje. (Ramirez, Vinaccia, & Ramon Suérez,
2004)
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Niveles

“Se calcula que mas de un 70% de la poblacidn en los paises desarrollados no realizan la
suficiente actividad fisica como para mantener la salud y controlar el peso corporal”.
(Mérquez & Garatachea, 2013)

Segun Marquez & Garatachea (2013) afirma que en todo el mundo en especial en paises

desarrollados el 70% de la poblacion tienen carencia de actividades fisicas.

Beneficios de la practica cotidiana de las Actividades Fisicas:

Mejor funcionamiento cardio-respiratorio, mayor fuerza muscular, huesos més fuertes,
capacidad de reaccién més rapida y menos tendencia a la depresion, produce efectos
beneficiosos, mentales y psicolégicos, rendimiento académico 6ptimo, nivel de confianza
en uno mismao, sensacién de bienestar, eficacia en el trabajo, en la evolucién de capacidad
intelectual, para una mejora de la calidad de vida. Existen pruebas epidemioldgicas de
que la falta de ejercicio esta relacionada con el desarrollo de diferentes trastornos que son
causa de gran mortalidad, se ha comprobado que con la practica de la Cultura Fisica
disminuye estos indices, ya que el cuerpo humano esta disefiado para la accién y no para
el descanso. (Ortiz Narvéez, 2013)

Concluyendo se sefiala que la practica deportiva propicia salud, previene enfermedades,
resguarda de las adicciones, fomenta la disciplina, desarrolla las capacidades fisicas, los
habitos y destrezas en el individuo, forja el caracter al elevar el autoestima, motiva la
superacion personal en un marco competitivo, favorece el desarrollo armdnico e integral,
fomenta la convivencia social al reforzar los valores de la unidad, solidaridad y trabajo
en equipo, inhiben conductas violentas y antisociales por lo que ya es tiempo de dirigir
nuestras acciones y esfuerzos, y lograr que el ser humano cambie y mejore su estilo de
vida con la préctica continua de las actividades fisicas —deportivas — recreativas, se adopte
como una forma de vida en todos los que conforman la comunidad estudiantil,

promoviendo el uso adecuado del tiempo libre, e identificando los siguientes beneficios:
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A nivel orgénico: aumento de la elasticidad y movilidad articular. Mayor coordinacion,
habilidad y capacidad de reaccion. Ganancia muscular la cual se traduce en el aumento
del metabolismo, que a su vez produce una disminucion de la grasa corporal (prevencion
de la obesidad y sus consecuencias). Aumento de la resistencia a la fatiga corporal

(cansancio).

v A nivel cardiaco: se aprecia un aumento de la resistencia organica, mejoria de la

circulacién, regulacion del pulso y disminucién de la presion arterial.

v A nivel pulmonar: se aprecia mejoria de la capacidad pulmonar y consiguiente
oxigenacion. Aumenta su capacidad, el funcionamiento de alvéolos y el
intercambio la presion arterial, mejora la eficiencia del funcionamiento del

corazén y disminuye el riesgo de arritmias cardiacas (ritmo irregular del corazén).

v" Anivel metabolico: disminuye la produccion de acido lactico, la concentracion de
triglicéridos, colesterol y LDL (colesterol malo), ayuda a disminuir y mantener un
peso corporal saludable, normaliza la tolerancia a la glucosa (azucar), aumenta la
capacidad de utilizacion de grasas como fuente de energia, el consumo de calorias,
la concentracion de HDL (colesterol bueno) y mejora el funcionamiento de la

insulina.

v Anivel de la sangre: reduce la coagulacion de la sangre.
v Anivel nuero-endocrino: disminuye la produccion de adrenalina (catecolaminas),
aumenta la produccion de sudor, la tolerancia a los ambientes calidos y la

produccién de endorfinas (hormona ligada a la sensacion de bienestar).

v' A nivel del sistema nervioso: mejora el tono muscular, los reflejos y la

coordinacion.

v" A nivel osteomuscular: incrementa la fuerza, el niumero de terminaciones
sanguineas en el musculo esquelético, mejora la estructura, funcion y estabilidad
de ligamentos, tendones y articulaciones, previene la osteoporosis y mejora la
postura. Desarrollo de la fuerza muscular que a su vez condiciona un aumento de
la fuerza Gsea (aumento de la densidad 6seo-mineral) con lo cual se previene la

osteoporosis. (Pilco Pilco, 2011)
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Actividad Fisica en discapacitados

En el ambito de la actividad fisica y el deporte, los cambios en la percepcion de la
discapacidad se manifestaron en los EE.UU. alrededor de 1952 con la adopcién del
término educacion fisica adaptada, reconociendo que la pedagogia y el equipamiento, es
decir, el contexto, debian ser adaptados para responder a las necesidades de la educacion
de los alumnos especiales. Con el tiempo, esto se extendid por todo el mundo. En los afios
70 y 80 se puso un gran énfasis en la integracion, tomandose importantes medidas
legislativas. En 1973, se crea la Federacion Internacional de Actividad Fisica Adaptada
(Québec, Canada), utilizando este mismo término como paraguas que recoge todas las
areas: educacion, danza, deporte, ejercicio y salud, rehabilitacién, etc. (Gutiérrez San
Martin & Caus | Pertegaz, 2006)

Desde mediados de los afios 30, la participacion de personas con discapacidad en
actividades fisico-deportivas ha sido promovida principalmente como actividad
terapéutica, tanto para la recuperacion funcional del individuo como al objeto de facilitar
su reincorporacion personal en la sociedad. En el deporte adaptado, ha existido
tradicionalmente la vision de la actividad fisico-deportiva desde un punto de vista
utilitario, dentro de un modelo rehabilitador o tradicional. Son numerosos los estudios
referentes a la influencia de la practica de una actividad fisica en la fase de rehabilitacién
de una persona, entre los que destaca el realizado por Guttman (1976), quien resaltaba el
enorme valor terapéutico del deporte, el cual desempefia un papel fundamental en la
rehabilitacién fisica, psicoldgica y social de las personas con discapacidad.

Goldberg (1995) indica que muchos de los beneficios de la practica deportiva son
comunes a toda la poblacién, pero tienen un potencial mayor en el colectivo de personas
con discapacidad, debido al proteccionismo que suele rodearles. Segun este autor, los
beneficios generalmente son mayores que los riesgos, y éstos pueden ser minorizados con
un equipo interdisciplinar, cambiando la vision médica, potenciando la participacion y
dotando la préactica del material adecuado. Asi, la participacion en una actividad fisica o
deportiva es algo muy importante para muchas personas con discapacidad por el beneficio
fisico de encontrarse en forma y por el respeto, aprobacion y prestigio social que eso
supone (Croucher, 1976; Dendy, 1978). El deporte posee recursos para
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desinstitucionalizar (referido al ambito hospitalario) y reintegrar a la persona con
discapacidad en la sociedad (Ross, 1983), pero, en comparacion con las personas no
discapacitadas, pocos son los discapacitados que practican actividad fisica y deportiva
(Ashton-Shaeffer et al., 2001; Brown y Gordon, 1987; Doll-Tepper y DePauw, 1996).
Entre las posibles razones, estos autores indican las dificultades econdmicas para acceder
a la actividad, la escasez o falta de oferta deportiva y las ambiguas y pobres actitudes
hacia la integracion y normalizacion de las personas con discapacidad en la practica de
una actividad fisica regular. Para Rollins y Nicols (1994) la baja motivacion de las
personas con discapacidad hacia la practica de actividad fisica puede ser debida al
desconocimiento de sus beneficios, asi como a los constantes bloqueos externos. Estos
autores sefialan el entorno social como inhibidor de la participacion en actividad fisica y
como responsable de la falta de conocimiento e interés por la misma. Sin embargo, dados
los beneficios psicologicos y sociales derivados de la practica deportiva, no parece
razonable que las personas con discapacidad sean constantemente excluidas de estas

actividades, y que cuando se deciden a participar sean vistas como seres extrafios.

2.4.2.2 Motricidad

La motricidad serd, entonces, concebida como dimension central de lo humano cuando
pensemos al sujeto como una totalidad actuante, como Bio-cultura; cuando la
vivenciemos como expresion del Ser activo en sentido corporal con todas las
implicaciones del entorno social en que vive y donde toda su intencionalidad gire en torno

a potencializar su desarrollo integral. (Fernandez & Uribe Pareja, 2007)

Segin Fernandez & Uribe Pareja (2007) afirma que motricidad refiere a la accion
voluntaria e involuntaria del movimiento mediante el sistema nervioso para aplicar

desplazamientos, gestos por las diferentes funciones motoras.

Por lo tanto, la motricidad juega un papel importante con el esquema corporal porque
adquiere la accion bio-mecanica del cuerpo. (Fernandez & Uribe Pareja, 2007)
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La Motricidad gruesa

La motricidad gruesa abarca los grandes movimientos corporales como corre, trepar,
saltar y lanzar- mejora notablemente. Si usted observa a los nifios mientras juegan, vera
que los torpes nifios de 2 afios se caen y a veces chocan contra los objetos que estan en el
lugar. Pero también vera a los nifios de 5 afios que son habiles y armoniosos. (W.H.

Freeman and Company, 2006)

Motricidad fina

La motricidad fina, que involucra los pequemos movimientos del cuerpo (especialmente
los de las manos y sus dedos) es mucho mas dificil de dominar que la motricidad gruesa.
Verter jugo en un vaso, cortar la comida con cuchillo y tenedor y lograr algo mas artistico
que un grabado con un lapiz son dificiles para los nifios pequefios, incluso con gran

concentracion y esfuerzo. (W.H. Freeman and Company, 2006)

Segn W.H. Freeman and Company (2006) afirma que motricidad fina es todos aquellos
movimientos pequefios dificiles de coordinar que suceden en las partes del cuerpo como:
las manos, los pies y los dedos. Cuando pintamos, escribimos o recogemos objetos con

las manos.

Esquema corporal

Segin Caveda, Moreno, & Garéfano (2004) considera que cuando el nifio realiza
actividades fisicas o practican algin deporte descubren como esta formando su propio
cuerpo y de los demés. Aprenden a respetar sus posibilidades y limitaciones de los

segmentos corporales durante el movimiento pasivo o activo.

El aprendizaje motor

El aprendizaje motor se ha definido como un conjunto de procesos relacionados con la
practica o la experiencia que induce la aparicion de cambios relativamente permanentes

en el comportamiento de la habilidad (Schmidt, 1988) Vereijken et al. (1992) describieron
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el aprendizaje motor como el proceso de ajuste de las caracteristicas del movimiento a
una nueva tarea o dificultad. Este concepto tiene un significado muy similar al de la
definicion de Schmidt, pero hace hincapié en la observacion de las caracteristicas del
movimiento en contradiccion con lo modelos que insisten en los mecanismos que pueden

estar teniendo lugar en el cerebro.

Segun (Eschnabel, 1987; Le Boulch, 1971; Zimmermann, 1987). Aprender es un proceso
béasico en la vida del ser humano y en el desarrollo de la personalidad. Con ello se entiende
la adquisicion y el perfeccionamiento de las formas de conductas estabilizadas y
apropiadas mediante la confrontacion activa del individuo con su medio ambiente. El

aprendizaje es un aspecto de la actividad vital general del ser humano.

Por otro lado, Dawydow nos dice que El aprendizaje se produce en el marco de diferentes
tipos de actividad (juego, trabajo), pero también hay una actividad especial que esta
orientada a la adquisicion de conocimientos y capacidades. Lo anterior predomina en el
campo pedagogico y por consiguiente también en el deporte, 6sea en la formacion técnica

y en la ejercitacion motora deportiva.

(Eschnabel, 1987; Harre, 1987), proponen que, partiendo del objetivo propuesto, el

“Aprendizaje motor” puede ser el resultado obtenido por medio de los movimientos que
estan en primer plano, mientras que los conocimientos y capacidades intelectuales
asociadas y necesarias para alcanzarlo son fundamentalmente un medio, un instrumento
para lograr el objetivo motor del aprendizaje, en el marco formativo y educativo general
de la formacién deportiva de base, y también de la formacion especial en el deporte de

rendimiento.

Pero finalmente el objetivo fundamental e indiscutible del aprendizaje motor, no
solamente en el proceso educativo, sino también en el proceso deportivo, de alto nivel
tiene como objetivo central alcanzar las destrezas motoras, las cuales en el marco del
deporte son denominadas, casi siempre, destrezas técnico deportivas (Eschnabel, 1987)

es muy importante mencionar, que son un requisito inmediato para realizar exitosamente
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una accion especifica sirviendo asi para alcanzar un objetivo de accién de forma

inmediata.

La coordinacion motora en una destreza, esta tan perfeccionada y estabilizada que existe
una gran seguridad en la resolucion de la tarea. En el medio del aprendizaje motor a lo
largo de la historia se revelaron diversos modelos y teorias, los cuales son fundamentales
para el claro entendimiento de nuestro tema y asi pues veremos a continuacion estos
diversos puntos de opinion, los cuales son los mas relevantes en el campo deportivo
(Escobar Arellano, 2012)

La Teoria Del Esquema De Schmidt

Otra teoria muy importante la cual también hace parte de la perspectiva del procesamiento
de la informacion; esta importante teoria fue Publicada por Schmidt en (1975) citado por
(Batalla, 2005; Schmidt y lee, 2005; Singer, 1980), la teoria del Esquema es,
posiblemente, la aportacion mas importante que se ha efectuado desde posiciones
cognitivas al estudio del aprendizaje y el control motor. Se proponen dos constructos o
estructuras que permiten explicar, de manera conjunta, el aprendizaje y el control de

habilidades motrices discretas: los programas motores y los esquemas motores.

El Programa Motor

Aqui el autor propone la existencia de programas motores generalizados, capaces de
controlar la ejecucion de clases o familias de movimientos. Estos programas motores
serian capaces de presentar las érdenes pre-estructuradas para un nimero de movimientos
si se proporcionan las especificaciones concretas de cada respuesta. En este hecho, la
existencia de una Unica estructura capaz de controlar la ejecucién de movimientos
similares (de hecho se trata de dos estructuras si tenemos presente el esquema motor),
permite solventar el problema del almacenamiento en la memoria ya que reduce
drasticamente el nUmero de programas motores que deben aprenderse y conservarse, pero,
al mismo tiempo, plantea otra duda: ;Cuan amplios son estos programas motores

generalizados? o, dicho con otras palabras ;Qué grado de similitud deben tener las
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habilidades para ser controladas por el mismo programa motor generalizado?. (Escobar
Arellano, 2012)

Anteriormente se comentd que el programa motor generalizado es capaz de controlar la
ejecucion de los movimientos siempre que se proporcionen las especificaciones concretas
de cada uno de ellos. Dicho con otras palabras, el programa motor generalizado se
encargaria de controlar las invariantes, de una familia de movimientos. ¢ Qué aspectos de
la ejecucion motriz se pueden considerar como invariantes? El autor sefiala dos facetas
de la ejecucion motriz que pueden ser consideradas como invariantes y, de esta manera,

estar controlados por el programa motor generalizado:

La estructura temporal o duracion relativa de la ejecucion. De este aspecto se ha hallado
confirmacion experimental en mdaltiples investigaciones, aunque no se puede hablar, ni

mucho menos, de unanimidad.

El patron de fuerzas o, mejor, la amplitud relativa de la habilidad, mucho més dificil de
demostrar, hasta el punto de que, en una revision posterior, el propio autor duda de que
se trate realmente de una invariante. (Escobar Arellano, 2012)

El Esquema Motor

Y por otro lado este también define Un esquema es una regla que relaciona los diversos
resultados de los miembros de una clase de acciones con los pardmetros que determinan
el resultado Sea como sea, se atribuye al esquema motor el papel de regulador de los
aspectos variables de la ejecucion de las habilidades motrices y remarca la necesidad de
entender que se trata de estructuras claramente diferenciadas de los programas motores
generalizados: el autor cita tres evidencias que, a su entender, permiten apoyar la

existencia separada e independiente de estas dos estructuras:

» Eltiempo destinado a cambiar un parametro de la respuesta es claramente superior

al destinado a modificar un parametro de esta.

» Los estudios sobre el “Feedback” aumentado (Wulf y Schmidt 1989; Deubel10,
1993; Schmidt y lee, 2005; Singer, 1980) demuestran efectos diferenciados de la
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reduccion de frecuencia sobre los programas motores generalizados y sobre la

parametrizacion.

» Los diferentes efectos de la practica aleatoria o blogueada sobre los programas
motores generalizados y sobre la parametrizacion (Wulf y Lee 1993, en Schmidt
2003).

Destreza Motriz

La destreza motriz es un elemento que esta presente en todo tipo de actividad deportiva y
de ella depende en gran medida la mayor o menor eficacia en el resultado de las
actuaciones. Esta destreza motriz no posee en todos los deportes el mismo grado de
complejidad ni el mismo nivel de prioridad dentro del conjunto de la accion. (Gémez
Guayta, 2015)

En algunos deportes como el atletismo, ocupa un lugar primordial, dado que la realizacion
de las pruebas atléticas estan basadas casi en su totalidad en el manejo de dicha destreza,
mientras que en otros deportes como el golf, o el tiro con arco la destreza motriz debe
compartir su importancia con otras capacidades de tipo cognitivo como pueden ser: el
calculo de la distancias, el calculo de la fuerza y direccion del viento, o la eleccion del
palo correcto con que ejecutar el golpe, o la puesta en marcha de un elemento de punteria.
(Gémez Guayta, 2015)

Debido a las limitaciones atencionales a las que el propio cuerpo humano esta sometido,
en aquellos deportes en los que la destreza motriz deba combinarse con otras habilidades,
tanta mayor ventaja tendremos cuanto mas automatizada esté la propia destreza motriz,
dejando un mayor porcentaje de recursos atencionales para el ejercicio de las otras

necesidades.

Cualquier aprendizaje de una destreza motriz pasa en su evolucion por tres fases
diferenciadas: Fase Cognitiva, Fase Asociativa, Fase de Automatizacion (Gémez Guayta,
2015)
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2.4.4.3 Capacidad coordinativa motora

Para Kosel (1996) es: “la integracion de las diferentes partes del cuerpo en un movimiento
ordenado y con el menor gasto de energia posible. Los patrones motores se van
encadenando formando otros que posteriormente seran automatizados, por lo que la
atencion prestada a la tarea serd menor y ante un estimulo se desencadenaran todos los
movimientos”. Por consiguiente, la coordinacion es la relacion armoniosa entre el sistema
nervioso y muscular que permite a partir de estimulos recibidos por los sentidos la
realizacion de movimientos con un alto grado de eficiencia motriz. La coordinacion es la
cualidad que ordena, sincroniza y armoniza todas las fuerzas internas de la personay las
pone de acuerdo con las fuerzas externas para lograr una solucién oportuna a un problema

motriz determinado, en forma precisa equilibrada y econémica.

La coordinacidén motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma
precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas
producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del

aparato motor y los cambios existentes de la situacion. (Gomez Guayta, 2015)

Las capacidades motrices

Determinan la condicion fisica del individuo y se dividen en dos tipos: capacidades
coordinativas y las capacidades fisicas o condicionales. El rendimiento motor de cualquier
persona dependera del nivel de desarrollo y adaptacion de dichas cualidades.

Las capacidades coordinativas

Dependen del sistema nervioso y tienen la capacidad de organizar, controlar y regular

todas las acciones motrices.

Las capacidades coordinativas basicas son las que se desarrollan sobre todo entre los 6 y
los 12 afios y hacen referencia a la capacidad de aprendizaje de habilidades motrices, el
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nivel de control de los movimientos y ejercicios, y la capacidad de adaptacion e

improvisacion ante una situacion presentada. (Ortiz, 2017).

Las capacidades fisicas o condicionales

Las capacidades bésicas estan destinadas al mejoramiento del desempefio fisico todas
estas son determinantes para el desarrollo y ejecucidn de ejercicios con movimientos
aprendidos para que los deportistas aprovechen para cada uno de los deportes. (Venegas,
2000)

Las capacidades fisicas basicas son cualidades fisiol6gicas que nacen con el ser humano
que estan predispuestas para el movimiento y que pueden mejorar con un plan de

entrenamiento. Y son la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. (Mufioz, 2009)

Son muchos los autores que han indicado y demostrado que cada una de las capacidades
fisicas que globalmente determinan la capacidad para el ejercicio tiene unas
caracteristicas propias y se diferencian, asimismo, de un sujeto a otro. Sabemos que hay
individuos rapidos, especialmente dotados para la velocidad, los hay que son capaces de

realizar esfuerzos durante un tiempo importante (resistencia). (Barriga Maita, 2018)

Ademas Barriga Maita (2018), cita a Alvarez del Villar (1983), quien define las
cualidades o capacidades fisicas como los factores que determinan la condicion fisica de
un individuo y lo orientan para la realizacién de una determinada actividad fisica,
posibilitando mediante el entrenamiento que un sujeto desarrolle al méximo su potencial
fisico. Segun Barriga Maita (2018), quien menciona también a Delgado (1996), las
capacidades fisicas son aquellos factores o componentes fisicos que permiten la ejecucion

de movimientos.

Las capacidades fisicas basicas son condiciones internas de cada organismo, determinadas
genéticamente, que se mejoran por medio de entrenamiento o preparacion fisica y

permiten realizar actividades motrices, ya sean cotidianas o deportivas. (Arnold, 1981)
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Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la condicion fisica
y por lo tanto elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello para
mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de
las diferentes capacidades. Todos disponemos de algin grado de fuerza, resistencia,
velocidad, equilibrio, etc., es decir, todos tenemos desarrolladas en alguna medida todas

las cualidades motrices y capacidades fisicas. (Cuevas, 2010)

Son las que determinan la condicién fisica del individuo. Estas son capacidades
energéticas funcionales del rendimiento, que se desarrollan producto de las acciones
motrices conscientes del individuo. Las cualidades que determinan la condicion fisica
son: la resistencia, la fuerza, la velocidad y flexibilidad. (Ortiz, 2017).

Las capacidades condicionales son:

La fuerza que se divide en:
v' resistencia de la fuerza
v fuerzarapiday
v' fuerza maxima
La velocidad que se divide en:
v velocidad de traslacion
v" velocidad de reaccion y
v’ resistencia de la velocidad
v La resistencia que puede ser de corta duracion, media duracion o de larga

duracion.

Las capacidades coordinativas son generales, especiales o complejas.
Las generales son:

v Laregulacién y direccion del movimiento y

v La adaptacion y los cambios motrices Las

especiales son

v Laorientacion
v El equilibrio
v' Elritmo
v

La anticipacion
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v’ Ladiferenciacion de esfuerzosy v'  La

coordinacion.

Las capacidades complejas son entonces la agilidad motriz, teniendo en cuenta, como
dicen Generelo & Tierz (1995), que en las tareas que hay que demostrar una gran agilidad,
aparece un alto grado de coordinacion motriz (Ortiz, 2017).

La Fuerza: consiste en ejercer tension para vencer una resistencia, es una capacidad facil
de mejorar. Hay distintas manifestaciones de la fuerza: si hacemos fuerza empujando
contra un muro no lo desplazaremos, pero nuestros musculos actian y consumen energia.
A esto se le llama Isométrica. Con este tipo de trabajo nuestras masas musculares se
contornean porque se contraen y la consecuencia es que aumenta lo que llamamos “tono
muscular”, que es la fuerza del musculo en reposo. Si en vez de un muro empujamos a un
compafiero, si que lo desplazaremos y se produce una contraccion de las masas
musculares que accionan a tal fin. A este trabajo se le llama Isotonico. (Barriga Maita,
2018)

La velocidad: es la capacidad de realizar uno o varios gestos, o de recorrer una cierta
distancia en un minimo de tiempo. Los factores que determinan la velocidad son de orden

diferente:

Muscular, en relacién con el estado de la fibra muscular, su tonicidad y elasticidad, etc.,
0 sea, la constitucion intima del musculo. Nervio, se refiere al tiempo de reaccion de la

fibra muscular a la excitacion nerviosa.

La resistencia: es la capacidad de repetir y sostener durante largo tiempo un esfuerzo de

intensidad bastante elevada y localizada en algunos grupos musculares.

Depende en gran parte de la fuerza de los masculos, pero también del habito de los grupos
musculares usados prosiguiendo sus contracciones en un estado préximo a la asfixia, pero
sin alcanzar un estado tetanico. En esta forma de esfuerzo, la aportacion del oxigeno

necesario a los musculos es insuficiente. No pueden prolongar su trabajo si no neutralizan
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los residuos de las reacciones quimicas de la contraccion muscular. El organismo se
adapta a la naturaleza del trabajo gracias a la produccién de sustancias que impiden los

excesos de acidos y mediante el aumento de sus reservas energéticas.

Flexibilidad: permite el maximo recorrido de las articulaciones gracias a la elasticidad y
extensibilidad de los musculos que se insertan alrededor de cada una de ellas. Es una
capacidad fisica que se pierde con el crecimiento. La flexibilidad de la musculatura
empieza a decrecer a partir de los 9 o 10 afios si no se trabaja sobre ella; por eso la
flexibilidad forma parte del curriculo de la Educacion Fisica, ya que si no fuera asi
supondria para los alumnos una pérdida mas rapida de esta cualidad. La coordinacion
mas o menos intensa de una persona es un factor importante para su velocidad de
ejecucion. Estas cualidades fisicas estan desarrolladas de forma diversa en cada persona
de acuerdo con el esfuerzo que debe realizar diariamente o en su actividad deportiva, en

conjunto determinan la condicion fisica de un individuo. (Barriga Maita, 2018)

Dentro de loa habilidades motoras para una integro aprendizaje de la natacién es muy
importante tomar en cuenta estos factores motrices ya que el nifio al momento de realizar
dichos trabajos coordinativos va a desenvolverse de una manera optima, por lo cual, las
habilidades receptoras coordinativas van hacer la funcion especifica de mandar 6rdenes
para estimular el movimiento del nifio y asi poder trabajar en las capacidades fisica como

la flexibilidad, resistencia, fuerza, y velocidad.

Valdiviezo Saenz (2012), menciona las condiciones psicomotoras que durante el proceso
de formacion y educacion se desarrollan en el entrenamiento deportivo. El desarrollo de
las capacidades fisicas esta dada por las causas internas que permite que el organismo sea
mas rapido, fuerte, resistente, agil y flexible. Las capacidades en el ambito del Deporte,

la Educacion Fisica y el Entrenamiento Deportivo, se las puede ver de la siguiente manera:
» Capacidades Motoras

* Cualidades Fisicas

* Valencias Fisicas
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Capacidades Coordinativas

Valdiviezo Séenz (2012) dice las capacidades fisicas coordinativas se determinan a través

del proceso de regulacion y direccion de los movimientos.

Importancia de las capacidades fisicas coordinativas

Las capacidades coordinativas en su esencia marcan diferencias con las condicionales,
con el aprendizaje y el perfeccionamiento técnico — tactico, pero a su vez estan
estrechamente relacionadas entre si, por que determina el desarrollo exitoso de la

preparacion fisica, técnica y deportiva.

Concepto de métodos, medios y procedimientos

Métodos.- Se denominan métodos a las formas interrelacionadas de trabajo entre el
entrenador y el atleta, dirigidos a la solucién de tareas para la ensefianza, aprendizaje y

perfeccionamiento de los elementos fisicos — técnicos.

Medios.- Los medios son las formas, vias o caminos que conducen hacia los logros de los
objetivos trazados por el entrenador o profesor, utilizando diferentes recursos ya sean

estos: tedricos, practicos, materiales o ideales.

Procedimientos.- Son las formas organizativas que emplea el profesor o entrenador

deportivo para el desarrollo de las diferentes unidades de clase. (Valdiviezo Séenz, 2012)

Capacidades coordinativas generales o basicas.

Capacidad de Regulacion del Movimiento.- La capacidad de regulacion de los
movimientos se encuentran entre las capacidades generales o basicas porque todas las
restantes capacidades coordinativas se caracterizan por el proceso de regulacion y control
de los movimientos, si no estos no se pueden realizar o no se realizarian con la calidad

requerida.
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Capacidad de Adaptacion y Cambios Motrices.- Es una de las capacidades coordinativas
bésicas, que se desarrollan sobre la base de que el organismo se adapte a las condiciones
del movimiento y cuando se presenta una nueva situacion, cambiar y volver adaptarse

para responder a las exigencias de cada deporte. (Valdiviezo Séenz, 2012)

Capacidades coordinativas especiales

Segun Valdiviezo Saenz (2012), tenemos algunos conceptos de las capacidades

coordinativas especiales:

Capacidad de Orientacion.- Esta capacidad permite determinar la variacion de la
situacion y los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo, en correspondencia con
los objetos que forman su medio. En el caso de la educacion fisica y el entrenamiento
deportivo esto significa el implemento deportivo, el area de competencia, el compariero,

etc.

Capacidad de Equilibrio.- Esta capacidad independientemente de las caracteristicas de
los deportes estd determinada por la posicion del cuerpo. Es la posibilidad de mantener la
estabilidad en variadas posiciones del cuerpo. Una de las vias principales del
perfeccionamiento es realizar el entrenamiento deportivo dirigido selectivamente a las
funciones del aparato vestibular. El equilibrio va a depender también del area de
sustentacion; a medida que este se reduce, va necesitandose de un mayor control
neuromuscular. También va a depender la estabilidad, de la altura existente desde el
centro de la gravedad hasta el apoyo, esta area triangular nos da el llamado triangulo de
estabilidad, el cual, cuanto mayor sea de tamafio, tanto mas facil serd& mantener el

equilibrio.

Capacidad de Reaccion.- Es la capacidad que tiene el individuo de dar respuesta en el
mejor tiempo posible a determinado estimulo o sefial proveniente de un objeto. Esta sefial
puede ser visual, acustica o tactica. Simple (Cuando se da respuesta a una sefial prevenida

con anterioridad y que surge rapidamente con un movimiento ya conocido. Compleja
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(Cuando se responde a un estimulo desconocido en dependencia de la rapidez con que se

ha elaborado la solucion y esta se ejecuta.

Capacidad de Ritmo.- El ritmo del movimiento no es solamente un fenémeno biologico,
si no que en la vida humana tanto en el trabajo como en el deporte constituye también un
fendmeno social. En los deportes de rendimiento se emplean muchas expresiones tales
que reflejan el ritmo caracteristico correspondiente. (Por ejemplo en la carretera para el

salto de altura, en las carreras con vallas, en el lanzamiento del disco, etc).

Capacidad de Anticipacion.- La capacidad de anticipacidbn se manifiesta
morfolégicamente en la adecuacion de la fase anterior al movimiento principal o la de un
movimiento previo a otro que continua. esta preparacion previa generalmente no se puede
captar en un movimiento simple, pero, sin embargo, esto es factible en las combinaciones

o complejos de habilidades.

Capacidad de Diferenciacion.- El deportista desde el punto de vista de los conocimientos
que posee, tiene que saber diferenciar entre una habilidad y otra. Cuando el deportista ve
un movimiento lo percibe en forma general , es decir, aprecia las nociones en cuanto a
tiempo, espacio, asi como las tensiones musculares que requieren un ejercicio para su
realizacion debe saber diferenciar las partes esenciales de cada ejercicio, sobre las beses
de su conocimiento y de la respuesta motriz que tiene que dar . Para el desarrollo de esta
capacidad la participacion de la conciencia desempefia un papel fundamental.

Capacidad de coordinacién motriz o (Acoplamiento).- en esta capacidad desempefia un
papel significativo otras capacidades fisicas y psiquicas. Esta capacidad puede definirse

como las condiciones de acciones varias formas de movimientos.

Capacidades coordinativas complejas

En su investigacion Valdiviezo Saenz (2012), manifiesta sobre las capacidades

coordinativas complejas lo siguiente:
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Capacidad de Aprendizaje Motor.- El aprendizaje motor y la agilidad aparecen como
capacidades complejas, la consecucion de ellas esta determinada por el desarrollo de las
capacidades coordinativas generales y especiales. También dependen del nivel de las
capacitaciones condicionales, las habilidades, habitos y destrezas que muestren los

deportistas.

Capacidad de Movilidad.- La movilidad conocida también como flexibilidad, es la
capacidad de poseer una gran amplitud de movimiento en las articulaciones. Esta
capacidad fisica no estd determinada como condicional ni coordinativa, es decir , que no
se deriva de la obtencion o transmision de los movimientos , sino que esta en dependencia
de factores morfoldgico estructurales de las articulaciones , elasticidad en los musculos ,

cartilagos y tendones.

Estructura didéctica de las habilidades y destrezas motrices

Por medio del desarrollo de los contenidos de la Educaciéon Fisica, plasmados a través de
las habilidades y destrezas motrices, el nifio adquiere conciencia de sus posibilidades de
accion, de su corporeidad. El tratamiento de las capacidades perceptivo motrices debe
realizarse por medio de la practica, la experiencia, la vivenciacion, y sélo por estos
medios, se pueden aprender los conceptos, procedimientos y las actitudes referidas a ellas.
(Garcia, G, 2011)

Capacidad reguladora del movimiento

Para Grosser H. (2013), la capacidad del movimiento, se manifiesta cuando el individuo
comprenda y aplique en su ejercitacion, en qué momento del movimiento debe realizar
con mayor amplitud y con mayor velocidad, ella es necesaria para las demas capacidades
coordinativas, sin ella no se puede desarrollar o realiza movimientos con la calidad

requerida.

61



Capacidad de adaptacion y cambios motrices

Indica Camifia V. ( 2011), esta capacidad se desarrolla cuando el organismo es capaz de
adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se presente una nueva situacion
y tiene que cambiar y volver a adaptarse, es por ello que se define, como: la capacidad
que tiene el organismo de adaptarse a las diferentes situaciones y condiciones en que se

realizan los movimientos.

El equilibrio

Para Garcia G. (2011), es la capacidad que pone el individuo para mantener el cuerpo en
equilibrio de las diferentes posiciones que se adopte o se divide en movimientos.

El ritmo

Dice Camifia V. (2011), es la capacidad que tiene el organismo de alternar fluidamente
las tensiones y distenciones de los musculos por la capacidad e la conciencia y percibe en

forma clara los ritmos de los movimientos.
Anticipacion
Para Grosser H. (2013), es la capacidad que posee el hombre de anticipar la finalidad de

los movimientos y se manifiesta antes de la ejecucion del movimiento y se clasifican en:

» Anticipacion propia.- Se manifiesta de forma morfoldgica cuando se realizan

movimientos anteriores a las acciones posteriores.

» Anticipacion ajena.- Es la que esta relacionada con la anticipacion de la finalidad

de los movimientos contrarios.

Modalidades de la coordinacion

Para Lago C. (2010), indica que existen modalidades como:
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GENERAL: Resultado del aprendiz4die polivalente puesto que se halla en diferentes

disciplinas, aspectos de la vida cotidiana y el deporte.

ESPECIFICA: Se desarrollan en la disciplina deportiva y se caracteriza por la facultad de

variar las combinaciones de elementos técnicos deportivos.

Las capacidades coordinativas como componentes de la capacidad motora del
deportista

Para Gundlach y otros (2012), los requisitos motores comprometidos por los sujetos en la
adquisicién y movilizacion de las habilidades deportivas son de dos tipos: condicionales
y coordinativas. Los primeros se fundamentan sobre la eficacia metabdlica de los
masculos y aparatos (procesos energéticos); los segundos estdn determinados por la
capacidad del deportista para organizar y regular el movimiento, o sea, por procesos de
orden informativo. Asi, por ejemplo, mientras la resistencia se basa en la disponibilidad
de energia para su utilizacion, los requerimientos precisados por los jugadores para
desarrollar eficazmente los diferentes movimientos corporales y modificar el ritmo o el

equilibrio en la ejecucién de sus acciones motrices son componentes coordinativos.

Esquema Motor Acuético

El esquema motor en tierra tiene unas fases bien definidas y por todos conocidas, que

resumiendo, serian:

Adquisicién de habilidades basicas.

Adquisicién de habilidades complejas, especificas.

Esquema motor de base.

Esquema postural.

El esquema motor acuatico es un concepto relativamente nuevo, denominado asi por la

similitud con el esquema motor terrestre, pero profundamente diferente en realidad.

En los bebés que empiezan la actividad acuatica encontramos reflejos: cierre de la glotis,
apertura de ojos bajo el agua, gestos propulsivos, elevacion de la cabeza para respirar.
gue son adaptaciones instintivas al medio. Estos no pueden ser considerados parte del

esquema motor acuatico (EMA), pues con EMA estariamos hablando de habilidades
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motoras béasicas adquiridas de forma consciente, y que seran la base para construir
habilidades méas complejas. Algunos ejemplos de EMA serian inmersién del cuerpo, de
la cabeza, apertura de los 0jos, de la boca, relajacion, adquisicion del equilibrio estatico
y dinamico, posiciones prono y supino, educacion de la respiracion, etc. Todo esto en
funcién de la experiencia personal y necesaria para el aprendizaje de las técnicas de

natacion.

Segun Contreras (1998) en la literatura inglesa "la palabra skill significa habilidad,
destreza, pericia, arte o técnica, y la palabra ability, significa habilidad capacidad, talento,
aptitud o dote". En estos significados se puede resaltar como hecho importante, que entre
ambos solamente coincide la palabra habilidad, mientras que en los otros elementos se

presentan diferencias.

En el campo de la Educacion Fisica, tal como lo manifiestan Generelo & Lapetra, (1993),
el concepto de Habilidad hace referencia a la capacidad que se adquiere por aprendizaje
para realizar acciones motrices por medio de las que se logra el objetivo esperado con un
minimo gasto de energia y/o de tiempo.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Modalidad basica de la Investigacion

Investigacion Bibliografia

El trabajo de investigacion es bibliografico, debido a que se basa en articulos, libros, y
revistas confiables, también ha permitido revisar, analizar, sintetizar, ampliar, profundizar
y comparar diferentes puntos de vista de varios autores, criterios y temas relacionados

con las variables.

Investigacion de Campo

El presente trabajo de investigacion es de campo porque, se realizd en el Club Aguilas de
la ciudad de Ambato de la provincia de Tungurahua, donde mediante encuestas se trabajé

con las personas con discapacidad.

3.2 Nivel o Tipo de Investigacion

Exploratorio

Ayudo a estudiar de forma preliminar el problema percibido en el diagndstico durante la
primera practica de entrenamiento, siendo necesaria una investigacion inmediata y
profunda del area de trabajo, ain mas si el tema no ha sido explorado y profundizado en
el Club Aguilas de la ciudad de Ambato.

Descriptivo

Se logré establecer como se manifiesta el problema, motivo de investigaciéon y se
describié de forma detallada, permitiendo exponer, resumir y analizar los resultados

obtenidos mediante la encuesta.
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Correlacional

Con este tipo de investigacion se establecio la relacion que existe entre las variables de

forma particular, ayudando a determinar modelos de comportamiento existente.

Explicativo

Comprobo la veracidad de la hipotesis planteada y determind si el desarrollo coordinativo

motor es un determinante importante en la iniciacion a la practica de la natacion adaptada.

3.3 Poblaciéon y Muestra

La presente investigacion realiza el estudio de una poblacion compuesta por 35 personas
con discapacidad fisica que forma parte del club Aguilas de la ciudad de Ambato de la
provincia de Tungurahua, y 2 entrenador que forman parte del mismo, la poblacién es

finita porque conocemos con exactitud la cantidad de elementos que posee la misma.

Poblacion
Tabla N° 1 Detalle de la Poblacion de estudio

Poblacion Frecuencia porcentaje
ENTRENADORES 5 15%

Y
MONITORES
DEPORTISTAS 25 85%
TOTAL 30 100%

Elaborado por: Hurtado Rodriguez Angel Daniel
Fuente: La Investigacion

Muestra

Por ser una poblacion menor a 100, no es necesario calcular la muestra y se trabajara con

el total de la poblacion.

66



3.5 Operacionalizacion de variables.

Variable independiente: Natacion

Tabla N° 2 Operacionalizacion de la variable independiente

Elaborado por: Hurtado Rodriguez Angel Daniel

respuesta evolutiva

Contextualizacion Dimensiones Indicadores Items basico Técnicas e
instrumentos
. . v ' v ' -iexi ivacio v
2 naion el movinieto | TS |7 beone e i | ¥ hr
y el desplazamiento a través hombrc;s cabeéa P ' v Post test
| agua mediante el . ' .
del agua mediante el uso de v' Inferiores 2.-iexisten  programas  de
las extremidades corporales y v Piernas. pies natacion especiales?
por lo general sin utilizar P '
ningun Instrumento 0 apoyo v' Locomotor v' Huesos 3.-¢considera que la practica de la
para avanzar. Generalmente i . i s
., v" Articulaciones natacion ayudara a generar
la natacion se hace para . : habilidades?
., S v Ligamentos mejores habilidades:
recreacion, deporte, ejercicio v Misculos
humanos pueden contener la natacion?
respiracion bajo el agua y
rudimentaria, esto se puede v GUSaNos estilos de natacion contribuye a
hacer semanas después del v Liaas acudticas su movilidad?
nacimiento como una 9
v Fullboy
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Variable dependiente: Capacidades coordinativas motoras
Tabla N° 3 Operacionalizacion de la variable dependiente

Contextualizacion Dimensiones Indicadores Items Basico Técnicas e
instrumentos
La orientacion, el equilibrio, el| v' Capacidades v Fuerza. 1.- ¢(Considera que es necesario
ritmo, la  adaptacion, el Fisicas 4 Velocidad mejorar las capacidades v" Encuesta
acoplamiento o sincronizacion, “: EIeSI'SI;(?In'gIad coordinativas® ‘\; ErettetStt
. . o exibilida ost tes
la reaccion y la diferenciacion 2.- ¢Existe la necesidad de generar
forman parte de este tipo mejores précticas de las habilidades
de capacidades fisicas. En| v coordinativas v Viso-motriz. que Ud. posee?
concreto, las capacidades v Mano pie . L
o v - 3.-¢Existe descoordinacion en sus
coordinativas son aquellas que Oculo-podal e :
: i movimientos con frecuencia?
permiten a una persona ejecutar
movimientos de manera eficaz, v Ad - v Planificacia 4.- ;Sus movimientos necesitan ser
precisa y econémica. aptacion lanrricacion fortalecidos en base a qué?
4 Fisicas
v Psicologicas 5.- ¢Existe necesidad de mejorar las
capacidades coordinativas motoras?

Elaborado por: Hurtado Rodriguez Angel Daniel
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion.

Para la recoleccion de la informacion se utilizé la encuesta, la misma que sirvié para
estudiar a la poblacion mediante el analisis de muestras especificas con el fin de explicar

las variables tanto dependiente como independiente y su frecuencia.

Los instrumentos consistieron en la elaboracion de un cuestionario con una serie de
preguntas, que sirvieron para medir opiniones de hechos o eventos especificos que se los
aplicé a deportistas y entrenadores que fueron parte de la poblacion de estudio.

Las preguntas que se aplicaron a deportistas y entrenadores fueron elaboradas de forma
cerrada; es decir que constaron con dos opciones de respuesta que son: si y no. Dichos
instrumentos se aplicaron directamente en el entrenamiento de cada club que interviene

en esta investigacion.

3.7 Procesamiento y analisis de la informacién
v Con la informacion recogida se realiz6 la limpieza de la informacion defectuosa,

contradictoria incompleta y en algunos casos no pertinentes.

v Se tabul6 los cuadros segun las variables y la hipétesis que se propuso y se

representd graficamente.

v Se analiz6 los resultados estadisticos de acuerdo a los objetivos e hipotesis

planteada.

v' Se interpretd los resultados con el apoyo del Marco Teorico.

<\

Se comprobo y se verifico la hipdtesis.

v’ Se establecieron las respectivas conclusiones y recomendaciones.
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3.8 Plan de Procesamiento de la Informacion.

Tabla N° 4 Procesamiento de la informacién

Preguntas Bésicas Explicacion

1.- ;Para qué?

2.- ¢ De qué personas u objetos?

3.- ¢ Sobre qué aspectos?

4.- ¢ Quién? ¢ Quiénes?

5.- ¢Cuando?

6.- ¢ DONde?

7.- ¢ Cuantas veces?

8.- ¢ Qué técnicas de recolecciéon?

9.- ¢Con qué?

10.- ¢ En qué situacion?

Analizar la natacién en el desarrollo de las
capacidades coordinativas motoras en las
personas con discapacidad fisica del Club
Aguilas de la ciudad de Ambato.

Deportistas del club Aguilas de la ciudad de
Ambato

El desarrollo integral de las personas con

Discapacidad fisica

Investigador:  Angel  Daniel  Hurtado
Rodriguez, instructores, autoridades,
deportistas

La presente investigacion se desarrollé desde
Abril del 2018 hasta Agosto del 2018

Club Aguilas de la ciudad de Ambato

Una sola vez la Aplicacién de las encuestas y
entrevista

Encuesta, test, observacion

Cuestionario estructurado, fichas de
observacion, test.

Entorno del canton Ambato

Elaborado por: Hurtado Rodriguez Angel Daniel
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3.7 Procesamiento y analisis de informacion

Las técnicas para el procesamiento de la informacion se lo hicieron mediante la

consistenciacion, clasificacion y tabulacion de datos.

» La revision y consistenciacion de la informacion — este paso consiste en depurar
la informacion revisando los datos contenidos en los instrumentos de trabajo o de
investigacion de campo, la consistenciacion se efectta con el proposito de ajustar

los datos primarios.

» Clasificacion de la informacion — es una etapa basica en el tratamiento de datos,
se efectla con la finalidad de agrupar datos mediante la distribucion de
frecuencias de la variable independiente y dependiente, también se las puede

agrupar en series cronoldgicas.

» Caodificacion y tabulacion —es una etapa que consiste en formar un cuerpo o grupo
de simbolos o valores de tal forma que los datos pueden ser tabulados.

Una vez que se recopild y tabul6 la informacion se procedié a analizarla para presentar
los resultados. Para la presente investigacion los resultados fueron presentados en forma

tabular y gréfica, facilitando la interpretacion de los mismos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis e Interpretacion de Resultados
4.1.1.- ¢ Existe motivacion en la préactica de la natacioén?

Tabla N° 5 Motivacion en la préctica de la natacion.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vali 3 20.0 20,0 20.0
aldos - No 12 80.0 80.0 1000
Total 15 1000 1000

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado

Frecuencia

Gréafico N° 5 ¢Existe motivacion en la practica de la nataciéon?
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Analisis e interpretacion

Del total de los encuestados, el 20% manifiesta que si existe motivacion a la natacién, en
tanto que el 80% restante indica que no.

Se evidencia entonces que la mayor parte de los encuestados, indican que no existe

motivacién para la natacion lo cual limita su desarrollo en las areas deportivas que quiere
practicar.
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4.1.2 ¢ Existen programas de natacion especiales?

Tabla N° 6 Existencia de programas de natacién especiales

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

vaiid 1 6.7 67 67
aldaos - \o 14 933 93,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado
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Grafico N° 6 ;Existen programas de natacion especiales?

Anélisis e interpretacion

Indican el 6.7% que no existen programas de natacion especiales, en tanto que el 93.3%
declara que no.

Se evidencia entonces que un grupo mayoritario de encuestados manifiestan que no existe
programas especiales direccionados a la natacion, lo cual afecta a su desarrollo de

aprendizaje.
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4.1.3 ¢Considera que la practica de la natacion ayudara a generar mejores
habilidades?

Tabla N° 7 La practica de la natacion ayuda a generar mejores habilidades

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

FISICAS 5 333 333 333
Vaélidos COGNITIVAS 7 46,7 46,7 80,0
LAS DOS 3 200 20,0 100,
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado

Frecuencia

FISICAS COGNITIVAS LAS DOS

Grafico N° 7 ;Considera que la préctica de la natacién ayudara a generar mejores habilidades?

75



Analisis e interpretacion

Para el 33.3% de los encuestados, la natacion ayuda a desarrollar habilidades fisica, el

46.7% las cognitivas y la diferencia del 20% indica que las dos.

Declara la mayoria de los encuestados que la natacion ayuda a fortalecer todas las

habilidades generando esto coordinacion para efectuar diferentes actividades.
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4.1.4 .-¢Para Ud. la natacién significa?

Tabla N° 8 La natacion significa

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
DESARROLLO DE 13,3 13,3 13,3
Validos HABILIDADES 2
COORDINACION
13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado
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Gréfico N° 8 ;Para Ud. la natacion significa?
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Analisis e interpretacion

El 13.3% de los encuestados indican que la natacion para el como persona con diferencias

significa desarrollo de las habilidades, el 86.7% declara que coordinacion.

Se evidencia entonces que la mayoria de los encuestados manifiestan que la natacion
significa un aspecto de coordinacion de sus movimientos lo cual les ayuda a su desarrollo
integral.
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4.1.5.-;Considera que mejorar los estilos de natacion para su movilidad le ayuda a

su desarrollo creativo?

Tabla N° 9 Mejorar los estilos de natacion para la movilidad ayuda al desarrollo creativo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Sl 10 66,7 66,7 66,7
Validos
NO 5 33,3 33,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado

Frecuencia
(2]

Grafico N° 9 ;Considera que mejorar los estilos de natacién para su movilidad le ayuda a su desarrollo

creativo?
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Analisis e interpretacion

Declaran el 66.7% de las personas encuestadas, que mejorar los estilos de natacion si le
ayuda a su desarrollo creativo, en tanto el 33.3% manifiesta que no.

Para la mayoria de los encuestados manifiestan que mejorar los estilos de natacion si

ayudara a generar un desarrollo creativo generando un alto perfil de aprendizaje.
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4.1.6 -¢ Es importante mejorar sus capacidades coordinativas?

Tabla N° 10 Importancia de mejorar capacidades coordinativas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Sl 12 80,0 80,0 80,0
Validos
NO 3 20,0 20,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado

Frecuencia

Grafico N° 10 (Es importante mejorar sus capacidades coordinativas?
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Analisis e interpretacion
El 80% de los encuestados manifiestan que si se debe mejorar sus capacidades

coordinativas, el 20% declara que no.

Para los encuetados en su mayoria si es importante mejorar sus capacidades coordinativas,
lo cual promovera un mejor desarrollo de habilidades y destrezas en todas las areas en las
que se desenvuelven.
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4.1.7 ¢Existe la necesidad de mejorar la practica de las habilidades motrices que

posee?
Tabla N° 11 Necesidad de mejorar la practica de habilidades motrices que posee
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Sl 12 80,0 80,0 80,0
Validos

NO 3 200 20,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado

12

10

Frecuencia

Grafico N° 11 ;Existe la necesidad de mejorar la practica de las habilidades motrices que posee?
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Anélisis e interpretacion

Indica el 80% de las personas encuestadas que si existe la necesidad de mejorar la practica

de las habilidades motrices que posee, el otro 20% declara que no.

Se observa que la mayoria de las personas encuestadas indican que si existe la necesidad
de mejorar la practica de las habilidades motrices que posee con la finalidad de mejorar

su calidad de vida en todos los aspectos ya que existira potencializacion de sus destrezas.
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4.1.8 ¢Existe descoordinacion de movimientos en la practica deportiva con

frecuencia?

Tabla N° 12 Descoordinacién de movimiento en la practica deportiva con frecuencia

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
SIEMPRE 1 6,7 6,7
vilidos CASI SIEMPRE 11 73,3 73,3
NUNCA 3 20,0 20,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado

Frecuencia
(=]

=

T L)
SIEMPRE CASI SIEMPRE

Gréfico

N° 12 ;Existe descoordinacion de movimientos en la practica deportiva con
frecuencia?

Analisis e interpretacion

Indican el 6.7% de los encuestados que si existe descoordinacion de movimientos en la

practica deportiva, el 73.3% declara que casis siempre y la diferencia del 20 manifiesta

que nunca.

Declaran la mayoria de los encuestados que casi siempre existe descoordinacion de
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movimientos en la practica deportiva lo cual afecta a su crecimiento y desarrollo

personal.

4.1.9 (Sus movimientos necesitan ser fortalecidos en base a?

Tabla N° 13 Movimientos que necesitan ser fortalecidos

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
COORDINACION 8 53,3 53,3 53,3
Vilidos PLANIFICACION 5 33,3 33,3 86,7
LAS
ANTERIORES 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado

Frecuencia

COORDINACION

PLANIFICACION

LAS ANTERIORES

Grafico N° 13 ¢Sus movimientos necesitan ser fortalecidos en base a?
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Analisis e interpretacion

Para el 53.3% , de los encuetados sus movimientos necesitan ser fortalecidos en base a

coordinacion , el 33.3% en base a planificacion y el 13.3% declaran que las anteriores.

La mayoria de los encuestados indican que sus movimientos necesitan ser fortalecidos en

base a la planificacion y la coordinacion como elementos importantes de un eficiente
programa deportivo.
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4.1.10 ¢Existe necesidad de mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas

y motoras?

Tabla N° 14 Necesidad de mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas y motoras

Frecuencia  Porcentaje

Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
SIEMPRE 10 66,7 66,7 66,7
vilidos CASI SIEMRPE 2 13,3 13,3 80,0
NUNCA 3 20,0 20,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado

Frecuencia

T T
SIEMPRE CASI SEMRPE

T
NUNCA

Grafico N° 14 ;Existe necesidad de mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas y motoras?

88



Analisis e interpretacion

Los encuestados manifiestan en un 66.7% que siempre se debe mejorar el desarrollo de
las capacidades coordinativas y motoras, el otro 13.3% declara que casis siempre Yy el

20% restante indica que nunca.

Se determina entonces que para la gran mayoria de encuestados siempre se debe mejorar
el desarrollo de las capacidades coordinativas y motoras para asi ejecutarlas en todos los

campos en los que se desenvuelven.

4.3 Verificacion de la hipotesis

La verificacion de la hipdtesis se lo establecio mediante la utilizacion del estadigrafo
chcuadrado para verificar la relacion de la variable independiente en la dependiente

mediante el siguiente proceso:

Combinacion de frecuencias

Tabla N° 15 ;Considera que mejorar los estilos de nataciéon para su movilidad le ayuda a su

desarrollo creativo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Sl 10 66,7 66,7 66,7
Validos
NO 5 33,3 33,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado
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Tabla N° 16 ¢Es importante mejorar sus capacidades coordinativas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Sl 12 80,0 80,0 80,0
Validos
NO 3 20,0 20,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: La encuesta
Elaborado por: Daniel Hurtado

Para establecer la relacion se genera la eleccion de dos preguntas orientadas en las

variables de estudio.

Tabla N° 17 Frecuencias Observadas

Frecuencias Observada

Preguntas S| S| Subtotal
NO NO
NATACION 10 5 15
CAPACIDADES COORDINATIVAS 12 3 15
TOTAL 22 8 30

Las frecuencias esperas estan establecidas en base a la relacion de las preguntas 5y 6
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Tabla N° 18 Calculo de Frecuencias Esperadas

FRECUENCIAS ESPERADAS

(15*22) / 30 = 11,00
NATACION (15 *8) / 30 = 4,00

(15 * 22)
CAPACIDADES COORDINATIVAS /30 = 11,00

(15*8) / 30 = 4,00

Modelo logico

Ho = La natacién en el desarrollo no permitiran mejorar las capacidades coordinativas

motoras en las personas con discapacidad fisica del Club Aguilas de la ciudad de Ambato.

H1= La natacion en desarrollo si permitirdn mejorar las capacidades coordinativas y
motoras en las personas con discapacidad fisica del Club Aguilas de la ciudad de Ambato.

Nivel de Significacion

El nivel de significacion con el que se trabaja es del 5%.
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En donde:

X2 = Chi-cuadrado

0 = Sumatoria

O = Frecuencia observada

E = frecuencia esperada o teorica

Nivel de Significacion y Regla de Decision
Grado de Libertad

Para determinar los grados de libertad se utiliza la siguiente formula:

Tabla N° 19 Grados de libertad

Grados de Libertad

gl=(f-1)(c-1)
Filas 5 (2-1)=
Columnas 5 (2-1) =
ol = 1*1
gl = 1

Grado de significacion

o =0.05
En donde:
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O = Frecuencia Observada

E = Frecuencia Esperada

O-E = Frecuencias observada - frecuencias esperadas

O-E 2= resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado

O-E?/E = resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado dividido para

las frecuencias esperadas

Tabla N° 20 Tabla de contingencia

Tabla de Contingencia

Preguntas (@) E O-E (O-EY? (O-EYYE
NATACION 10 11,00 -1,00 1,00 3,0

5 4,00 1,00 1,00 0,00

12 11,00 1,00 1,00 0,92
CAPACIDADES COORDINATIVAS

3 400 -100 1,00 0,00

Total 30 30,00 3,92

Conclusion sobre la hipotesis

El valor de X2t = 3.84< X?c = 3.92, se acepta la hipétesis alterna que manifiesta que La
natacion en el desarrollo si permitiran mejorar las capacidades coordinativas motoras en

las personas con discapacidad fisica del Club Aguilas de la ciudad de Ambato.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se pudo determinar mediante la encuesta realizada a los deportistas del club
Aguilas, que consideran importante la practica de la natacion para su desarrollo
creativo, mejorar su capacidad deportiva en este deporte y manifestarse
ampliamente en la natacion como un influyente de su crecimiento personal y

social.

Se identificd en los deportistas que el desarrollo de las capacidades coordinativas
motoras necesita impulso mediante la coordinacion y planificacion del desempefio
y la transmisién pedagdgica correcta para el fortalecimiento de su motricidad y

movimientos, asi también de la coordinacion del deporte mismo.

Se identifico la debilidad de la ensefianza-aprendizaje de la natacion en las
personas discapacitadas y el estancamiento de su crecimiento en las capacidades
de coordinacion motriz, resultando asi el interés de querer mejorar tanto en
infraestructura adaptada a sus necesidades como en el aprendizaje de la natacion

desde sus bases-

Se presentd mediante esta investigacion la exposicion de resultados de la misma.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda hacer planes de accion integral en la ensefianza de la natacion hacia

las personas con discapacidad, para fomentar su identidad al deporte competente.

También se recomienda consolidar mediante previa planificacion, estrategias de

ensefianza para el desarrollo de su capacidad de coordinacién motriz.
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* Ademas, se podria establecer parametros que impulsen al deporte de la natacion
en los discapacitados como el medio de mejora en su desarrollo de capacidades

coordinativas motoras

» Se recomienda por Gltimo realizar mas investigaciones sobre la natacion en el
grupo de personas discapacitadas.
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RESUMEN

Este estudio se realiz6 en el Club Aguilas de la ciudad de Ambato, para comprender el
desarrollo de las capacidades coordinativas motores de los discapacitados pertenecientes
aeste club. Se utiliz6 para este estudio encuestas dirigidas a los deportistas discapacitados
asi como a los entrenadores. A través de esta investigacion se pudo determinar que en la
institucion no existe un proceso adecuado de planificacion de las actividades acuéaticas en
este caso la ensefianza y aprendizaje de la natacion, lo cual afecta al desarrollo de cada
una de sus habilidades. Ademéas que es importante fortalecer las capacidades
coordinativas para integrarlas al desarrollo de las habilidades y destrezas que debe
desarrollar cada uno de los deportistas del club para afianzar su inclusion al entorno socio

deportivo y de mejoramiento fisico.

PALABRAS CLAVES: capacidades, desarrollo, motoras, discapacitados, natacion.
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SUMMARY

This study was carried out in the Club Aguilas of the city of Ambato, to understand the
development of the coordinating motor skills of the disabled belonging to this club.
Surveys targeting disabled athletes as well as coaches were used for this study. Through
this research it was determined that there is no adequate planning process for aquatic
activities in the institution, in this case the teaching and learning of swimming, which
affects the development of each of their abilities. In addition, it is important to strengthen
the coordinative capacities to integrate them into the development of the skills and
abilities that each of the club's athletes must develop to strengthen their inclusion in the

socio-sports and physical improvement environment.

KEY WORDS: skills, development, motor skills, disabled, swimming.

103



Introduccion

Segin Hawking (2011) La discapacidad no deberia ser un obstaculo para el éxito.
Durante su vida adulta no ha permitido que su discapacidad lo desaliente y como muestra
de ello ha demostrado su exitosa vida profesional en su rama de estudio a mas de su feliz

vida familiar.

Sin embargo el tabu de que “no es apto, no es posible, no puede” ha generado que las
personas discapacitadas sobre todo de comunidades que no cuentan con toda la
informacidn sean excluidas de oportunidades aln con acceso a lo mas basico causando

también afectacion familiar.

La natacion en nuestro pais para este grupo, no cuenta con una infraestructura adecuada
o el modelo metodolégico de imparticion requerido, de ahi se tiene la necesidad de que
se mejore la distribucién de los recursos gubernamentales, el que se incluya profesionales
aptos en el desarrollo de capacidades coordinativas motrices, creacion de infraestructura,
etc, para activar futuros deportistas en competencias afines.

Las capacidades bésicas estan destinadas al mejoramiento del desempefio fisico todas
estas son determinantes para el desarrollo y ejecucién de ejercicios con movimientos
aprendidos para que los deportistas aprovechen para cada uno de los deportes. (Venegas,
2000)

Para Grosser H. (2013), la capacidad del movimiento, se manifiesta cuando el individuo
comprenda y aplique en su ejercitacion, en qué momento del movimiento debe realizar
con mayor amplitud y con mayor velocidad, ella es necesaria para las demas capacidades
coordinativas, sin ella no se puede desarrollar o realiza movimientos con la calidad
requerida.
Natacion

“Accion y efecto de nadar, movimiento activo realizado en el agua por un organismo, con

ayuda de extremidades, apéndices u otras estructuras organicas deporte que consiste en
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mantener el cuerpo sobre la superficie del agua y desplazarlo mediante el impulso de brazos

y piernas” (Moreno & Gutierrez, 2013).

La natacion es un deporte en el cual se aprovecha el principio de Arquimedes sobre la
densidad del cuerpo con relacion al agua dando esta una ayuda en el desplazamiento sobre
el medio liquido y que de igual manera sabemos que el peso corporal se disminuye en un
70% lo cual coadyuva para que las personas con discapacidad fisicas no sean afectadas

en su lesion o en articulaciones, musculos o nervios.

Etapas de la natacion

Etapas obligadas de la natacion:
1. Etapa de Aprendizaje.
2. Etapa de Perfeccionamiento.

3. Etapa de Entrenamiento

El aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades

Para Ruiz Pérez, (1987: 157), Estas habilidades basicas, a su vez, por medio de procesos
educativos y de interaccién social altamente determinados por el contexto y la cultura, se
constituyen en la base indispensable para el aprendizaje de habilidades especificas, como
son los gestos deportivos, la danza, el mimo, los movimientos artisticos y otras
habilidades propias del medio laboral que el individuo debe adquirir durante las etapas de
la vida para continuar su proceso de crecimiento, maduracion, adaptacion y socializacion.
Para Sanchez Bafiuelos (1986: 135), el desarrollo de las habilidades basicas se presenta
en el momento en que los nifios demuestran “una habilidad perceptiva operativa a niveles
béasicos, una suficiente familiarizacion, y una idea bastante definida sobre la funcién de
dichas habilidades".
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Estructura didéctica de las habilidades y destrezas motrices

Por medio del desarrollo de los contenidos de la Educacion Fisica, plasmados a través de
las habilidades y destrezas motrices, el nifio adquiere conciencia de sus posibilidades de
accion, de su corporeidad. El tratamiento de las capacidades perceptivo motrices debe
realizarse por medio de la practica, la experiencia, la vivenciacion, y sélo por estos
medios, se pueden aprender los conceptos, procedimientos y las actitudes referidas a ellas.
(Garcia, G, 2011)

Clasificacion de las habilidades basicas o fundamentales.

En esta direccion para Castafier y Camerino (1996: 127), ""Las habilidades fundamentales
surgen de la combinacién de patrones de movimiento que introducen al trabajo, tanto
global como segmentario del cuerpo. Su base reside en la dotacion filogenética de la

especie humana traducida por la herencia del parentesco”.

O Habilidades locomotrices. O Las

Habilidades manipulativas O
Habilidades de estabilidad.

Metodologia y Procedimiento

El trabajo de investigacion es bibliografico, debido a que se basa en articulos, libros, y
revistas confiables, también ha permitido revisar, analizar, sintetizar, ampliar, profundizar
y comparar diferentes puntos de vista de varios autores, criterios y temas relacionados
con las variables. Ademas esta investigacion es de campo porgue, se realizé en el Club
Aguilas de la ciudad de Ambato de la provincia de Tungurahua, donde mediante encuestas

se trabaj6 con las personas con discapacidad.
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La presente investigacion realiza el estudio de una poblacion compuesta por 15 personas
que forman parte del club Aguilas de la ciudad de Ambato de la provincia de Tungurahua,

10 deportistas y 5 entrenadores..

Por ser una poblacién menor a 100, no es necesario calcular la muestra y se trabajara con

el total de la poblacion.

Los instrumentos consistieron en la elaboracién de un cuestionario con una serie de
preguntas, que sirvieron para medir opiniones de hechos o eventos especificos que se los
aplicd a deportistas y entrenadores que fueron parte de la poblacion de estudio. Las
preguntas que se aplicaron a deportistas y entrenadores fueron elaboradas de forma
cerrada. Dichos instrumentos se aplicaron directamente en el entrenamiento de cada club

que interviene en esta investigacion.

Con la informacion recogida se realizd la limpieza de la informacién defectuosa,
contradictoria incompleta y en algunos casos no pertinentes, se tabul6 los cuadros segun
las variables y la hipotesis que se propuso y se representd graficamente. A continuacion
se analizo los resultados estadisticos de acuerdo a los objetivos e hipotesis planteada, se
interpret6 los resultados con el apoyo del Marco Teorico. Después se comprobd y se
verificd la hipotesis y finalmente, se establecieron las respectivas conclusiones y

recomendaciones.
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Tabla 1: Tablas de test de diagndstico, antes del empezar el entrenamiento

TEST 100MT INICIACION O DIAGNOSTICO
RODOLFO 05-04- 2018 100 MT 2.58.89 1.20.74 48 85
GUERRERO
NATALY 05-04- 2018 100 MT 3.02.75 1.32.98 50 87
YANZAPANTA
JAKSON 05-04- 2018 100 MT 3.50.09 1.41.25 52 89
PARRAGA
FRANCISCO 05-04- 2018 100 MT 2.57.66 1.19.53 42 82
PALACIOS

Elaborado por: Angel Daniel Hurtado
Fuente: la investigacion
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Tabla 2: Tabla de resultados del test después de su entrenamiento.

TEST 100MT FINALIZACION

RODOLFO 09-08- 2018 100 MT 2.14.55 1.10.24 43 79
GUERRERO

NATALY 09-08- 2018 100 MT 2.41.54 1.02.08 45 82
YANZAPANTA

JAKSON 09-08- 2018 100 MT 2.52.70 1.1589 49 80
PARRAGA

FRANCISCO 09-08- 2018 100 MT 2.22.46 1.02.37 38 78
PALACIOS

Elaborado por: Angel Daniel Hurtado
Fuente: la investigacion

Para establecer la relacion se genera la eleccion de dos preguntas orientadas en las

variables de estudio.

Frecuencias Observada

Preguntas S S Subtotal
NO NO
NATACION 10 5 15
CAPACIDADES COORDINATIVAS 12 3 15
TOTAL 22 8 30
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Las frecuencias esperas estan establecidas en base a la relacion de las preguntas 5y 6

FRECUENCIAS ESPERADAS

(15*22) / 30 = 11,00
NATACION (15 *8) / 30 = 4,00

(15 * 22)
CAPACIDADES COORDINATIVAS /30 = 11,00

(15*8) / 30 = 4,00

Ho = La natacién en el desarrollo no permitiran mejorar las capacidades coordinativas
motoras en las personas con discapacidad fisica del Club Aguilas de la ciudad de Ambato.
H1= La natacion en desarrollo si permitiran mejorar las capacidades coordinativas y
motoras en las personas con discapacidad fisica del Club Aguilas de la ciudad de Ambato.

El nivel de significacidn con el que se trabaja es del 5%.
El valor de X?t = 3.84< X?c = 3.92, se acepta la hipétesis alterna que manifiesta que: La
natacion en el desarrollo si permitirdn mejorar las capacidades coordinativas motoras en

las personas con discapacidad fisica del Club Aguilas de la ciudad de Ambato

DISCUSION
Luego de haber tabulado e interpretado la informacion de la encuesta, se pudo evidenciar

lo siguiente:

La mayor parte de los encuestados, indican que no existe motivacion para la natacion lo

cual limita su desarrollo en las &reas deportivas que quiere practicar.

No existen programas especiales direccionados a la natacion, lo cual afecta a su desarrollo

de aprendizaje.
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La natacion ayuda a fortalecer todas las habilidades generando esto coordinacion para

efectuar diferentes actividades.

La natacion significa un aspecto de coordinacion de sus movimientos lo cual les ayuda a

su desarrollo integral.

El mejorar los estilos de natacion si ayudara a generar un desarrollo creativo generando
un alto perfil de aprendizaje.

Es importante mejorar sus capacidades coordinativas, lo cual promovera un mejor
desarrollo de habilidades y destrezas en todas las areas en las que se desenvuelven. Si
existe la necesidad de mejorar la practica de las habilidades motrices que posee con la
finalidad de mejorar su calidad de vida en todos los aspectos ya que existira

potencializacion de sus destrezas.

Sus movimientos necesitan ser fortalecidos en base a la planificacion y la coordinacion

como elementos importantes de un eficiente programa deportivo.

Se debe mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas y motoras para asi

ejecutarlas en todos los campos en los que se desenvuelven.

Sin embargo los deportistas muestran un desarrollo positivo en las capacidades de los que

practican este deporte.

CONCLUSIONES

» Se pudo determinar mediante la encuesta realizada a los deportistas del club
Aguilas, que consideran importante la practica de la natacion para su desarrollo
creativo, mejorar su capacidad deportiva en éste deporte y manifestarse
ampliamente en la natacion como un influyente de su crecimiento personal y

social.

» Seidentifico en los deportistas que el desarrollo de las capacidades coordinativas
motoras necesita impulso mediante la coordinacion y planificacion del desempefio
y la transmisién pedagdgica correcta para el fortalecimiento de su motricidad y

movimientos, asi también de la coordinacion del deporte mismo.

» Se identifico la debilidad de la ensefianza-aprendizaje de la natacion en las

personas discapacitadas y el estancamiento de su crecimiento en las capacidades
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de coordinacion motriz, resultando asi el interés de querer mejorar tanto en
infraestructura adaptada a sus necesidades como en el aprendizaje de la natacion

desde sus bases-

» Se present6 mediante esta investigacion la exposicion de resultados de la misma.
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