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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo investigativo, titulado “Los Juegos Predeportivos en la velocidad
de los estudiantes del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa Provincia de Cotopaxi”;
mismo que se realiz6 con el objetivo de investigar como los juegos predeportivos
contribuyen en la velocidad a través de la aplicacion del test de Course Navette,
evidenciando en un enfoque cuali-cuantitativo donde se pudo estimar la descripcién,
analisis de los resultados obtenidos y la interpretacion estadistica del trabajo de
campo, sobre los Juegos Predeportivos en la velocidad en los estudiantes, el mismo
gue se lo llevo a cabo en la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”, en este proceso
investigativo se utilizo la técnica de la encuesta con su instrumento el cuestionario
estructurado de preguntas dirigidas especificamente a los estudiantes del 3er
A.B.G.U.; ademas se aplico el test de Course Navette mismo que sirvid para medir el
incremento de la velocidad. Por otra parte, este trabajo ayud6 a verificar que se
necesita por lo menos aplicar un test acorde a la planificaciéon elaborado en cada
blogue curricular, poniendo mayor énfasis en el aspecto de mejorar la velocidad y asi
también mejorar su iniciacion deportiva, teniendo una gran importancia pues esta
destinada a aportar en la formacion de sus capacidades fisicas con una adecuada
proyeccion y con la finalidad de obtener futuros atletas promesas en la provincia y
que aporten con sus capacidades, tanto fisicas como intelectuales a la sociedad.

Finalmente este trabajo de Investigacion tiene un significado trascendental ya que con
esto podemos incentivar a la practica del atletismo con las diferentes estrategias de
ensefianza para mejorar tanto sus habilidades como sus destrezas preferentemente
desde edades tempranas encaminandoles hacia la iniciacién deportiva.

Palabras Claves: Juegos Predeportivos, Velocidad, Capacidades Fisicas, Atletismo,
Iniciacion Deportiva, Test Course Navette, VO2max.
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INTRODUCCION
La informacion que se presenta a continuacion en la presente investigacion
busca establecer la practica de los juegos predeportivos en la velocidad de los
estudiantes del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi” y

con esto se mejorara su velocidad.

EL CAPITULO I: EL PROBLEMA.- En el problema se contextualiza a nivel
macro, meso y micro que posteriormente se expondra dentro del arbol de
problemas con su respectivo analisis critico, delimitaciones, justificacion y sus

objetivos.

EL CAPITULO Il: EL MARCO TEORICO.- Comprende los antecedentes
investigativos, las fundamentaciones correspondientes, el desarrollo de las
categorias fundamentales de cada variable, constelacion de ideas y finalmente

se plantea la hipétesis y sefialamiento de variables.

EL CAPITULO lil: LA METODOLOGIA.- Abarca el enfoque, las modalidades
de investigacion, lo niveles de investigacion, la poblacion y muestra, la matriz
de variables independiente — dependiente, plan de recoleccion de informacion,

plan de procesamiento y analisis de la informacion.

EL CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.- En
este capitulo se explica los instrumentos que se va a utilizar, para realizar el
analisis de los resultados de esta investigacion y con su respectiva

interpretacion.

EL CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.- En esta parte
se describe las conclusiones que se llega después de analizar la investigacion
y en las recomendaciones se describe lo que se puede realizar para un cambio

al problema.

Finalmente se detalla la bibliografia, los anexos correspondientes y el Articulo

Académico.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. TEMA

‘LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS EN LA VELOCIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DEL 3er A.B.G.U. DE LA UNIDAD EDUCATIVA PROVINCIA
DE COTOPAXI".

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION

Los juegos predeportivos son actividades Iudicas que ayudan al nifio o joven
un adecuado aprendizaje en la iniciacion de algun deporte, en este caso la
inclinacion hacia el atletismo, con el fin de que los entes mencionados puedan

ser beneficiarios en el desarrollo de sus capacidades motrices.

En el pasado la modalidad de ensefianza — aprendizaje por parte de los
educadores de educacion fisica era tradicional ya que no se preocupaban por
buscar un método mas divertido y significativo con técnicas y estrategias en

cuanto a la ensefianza de la velocidad.

En el Ecuador se encuentra la informaciéon de que la practica de los juegos
predeportivos especificamente en velocidad si existe ya que con la
implementacion de una nueva reforma curricular de educacion fisica estan
acorde a las necesidades que requiere tanto el educando como el educador
para que las clases de educacion fisica sean atractivas y dinamicas, pese a
gue en afios anteriores el educador se limitaba a llevar una planificacion de
clase muy ambigua y que no daba resultado y con esta aplicacion mejoraran
su rendimiento y por ende los estudiantes se inclinaran hacia el deporte de

atletismo.



En Cotopaxi existen instituciones educativas que todavia hay docentes que
no emplean los juegos predeportivos dentro de su plan de clase, siendo este
que ayuda al docente tener una nocion de ensefianza dentro de sus clases de
educacion fisica y asi mejorar la velocidad y; la condicion fisica en los
educandos, mismos que al momento de practicar los juegos predeportivos se

sienten libres y desarrollan la velocidad al mismo tiempo.

En la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi” se encuentra una escasa
ensefianza de lo que concierne al tema de velocidad y como se la puede
formar en los educandos mismos que dan como resultado: bajo rendimiento
fisico, desinterés por aprender, clases monoétonas, infraestructura inadecuada,

para el desarrollo de los juegos predeportivos.



1.2.2. ARBOL DE PROBLEMAS

Poca representatividad

deportiva a nivel interno y

externo de la Institucion
EFECTOS

ESCASA APLICACION DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS EN LA
VELOCIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL 3er A.B.G.U. DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “PROVINCIA DE COTOPAXI”.

CAUSAS

Desinterés de las
autoridades
institucionales

Gréfico N° 1 Arbol de problemas.
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)



1.2.3.

ANALISIS CRITICO

En la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi” los docentes
utilizaban una inadecuada metodologia con respecto al proceso de
ensefianza dentro de sus clases planificadas ya que en algunos
momentos habia el descontrol y la desorganizacion en los
estudiantes en las clases Educacion Fisica y al aplicar los juegos
predeportivos se pudo mantenerlos concentrados en lo que debian
ejecutar.

La escaza aplicacion de los juegos predeportivos en las clases de
educaciéon fisica, acarreaba un bajo rendimiento fisico en los
estudiantes y por ende un déficit en el desarrollo de sus bases
motoras para el aprendizaje de la velocidad.

Otra de las causas para que se haya dado este problema era la
carencia de implementos deportivos conocidos también como
recursos materiales y curriculares, siendo estos primordiales dentro
del area de Cultura Fisica, mismos que inciden en la desmotivacion
de los estudiantes, impidiendo de tal forma el avance de sus
aptitudes, por tal motivo al no contar con dichos implementos los
estudiantes se sentian desmotivados, molestos, cansados, perdian
el interés por aprender convirtiéendose asi en clases monétonas.

El desinterés por parte de las autoridades institucionales era
evidente ya que la participacion de los estudiantes en competencias
deportivas para ellos era perder el tiempo y dando méas importancia
a otras asignaturas; por tal razén habia poca representatividad
deportiva a nivel interno y externo de la institucién.

Consecuencia de todo lo mostrado los estudiantes estan alejados de
formar parte de clubs, federaciones, etc. mismos que al participar de
los diferentes eventos deportivos mostrarian interés por destacarse

en el ambito deportivo.



1.2.4. PROGNOSIS

De no encontrar una solucion al problema planteado por parte de los
docentes del area de Cultura Fisica tendremos como resultado la escaza
aplicacion de los juegos predeportivos en la velocidad de los estudiantes
del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”’, mismos
gue presentaran desconciertos en las ventajas y desventajas al momento

de practicar la velocidad.

Una escasa planificacion para la practica de los juegos predeportivos va a
seguir ocasionando un bajo nivel en la velocidad, principalmente en

aguellos estudiantes que desean iniciar una vida deportiva.

1.2.5. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢, Como incide los juegos predeportivos en la velocidad de los estudiantes
del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”?

1.2.6. INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION
¢, Cudl es el beneficio de los juegos predeportivos en los estudiantes del 3er
A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi’?

¢Incide la velocidad en los estudiantes del 3er A.B.G.U. de la Unidad

Educativa “Provincia de Cotopaxi”?

¢,Como se relaciona los juegos predeportivos en la velocidad de los
estudiantes del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de

Cotopaxi”?

1.2.7. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.2.7.1. DELIMITACION DE CONTENIDOS

Campo:  Educativo
Area: Educacion Fisica

Aspecto: Los Juegos predeportivos y la velocidad



Linea de investigacion: Psicopedagogia de la educacion fisica

1.2.7.2. DELIMITACION TEMPORAL
El presente trabajo de Investigacion se desarroll6 durante el afio lectivo afio
2017 — 2018

1.2.7.3. DELIMITACION ESPACIAL
La presente investigacion se realizo con los estudiantes del 3er A.B.G.U.

de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”

1.2.7.4. UNIDADES DE OBSERVACION
87 estudiantes del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de

Cotopaxi”

1.3.  JUSTIFICACION

Esta investigacion es factible ya que se lo llevo a la practica y se trabajo
directamente con los involucrados, mediante la aplicacién de este proyecto
de investigacion buscaremos solucion al problema presentado sobre la
incidencia de los juegos predeportivos en la velocidad de los estudiantes
del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”

Es importante porque la practica de los juegos predeportivos ayudo en la
velocidad de los estudiantes, mismos que posiblemente podrian iniciar su
vida deportiva dentro de la disciplina de atletismo.

El Interés por parte de los estudiantes era notorio ya que con ellos se utilizé
la metodologia de ensefianza de la velocidad mediante la préctica de los
juegos predeportivos y se los aplico en las clases de educacion fisica de tal
forma fortaleciendo asi su condicion fisica, ademas con esto se motivo al
aprendizaje sobre la velocidad.

La Utilidad de este proyecto fue practico ya que la asimilacion pronta por
parte de los estudiantes fue de manera compleja sobre la practica de los
juegos predeportivos, teniendo en cuenta que los educandos deben saber

gue no solo es correr en una pista para iniciar la disciplina de atletismo y



aspirando que tengan ese deseo de aprender solo jugando de tal forma
manteniendo su condicion fisica y el eje primordial el Buen Vivir.

Los Beneficiarios fueron 87 estudiantes del 3er A.B.G.U. de la Unidad
Educativa “Provincia de Cotopaxi” en donde se dio a conocer que con la
practica de los juegos predeportivos mantendrian su cuerpo en oOptimas
condiciones.

El Impacto era evidente cuando los estudiantes del 3er A.B.G.U. de la
Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi” practicaron los juegos
predeportivos y mejoraron la velocidad, por ende los resultados obtenidos
durante las clases fueron notorios, ya que los estudiantes mostraron interés

por aprender.

1.4. OBJETIVOS.

1.4.1. OBJETIVO GENERAL
» Determinar cdmo los juegos predeportivos inciden en la velocidad
de los estudiantes del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa

“Provincia de Cotopaxi’”.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.
» Analizar el beneficio de los juegos predeportivos en los estudiantes
del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”.
» Verificar como se encuentra la velocidad de los estudiantes del 3er
A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi’.
» Redactar los resultados de los juegos predeportivos y la velocidad
de los estudiantes 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia

de Cotopaxi”.



CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Luego de haber revisado de forma detenida las distintas fuentes
bibliograficas se ha comprobado que existen temas relacionados a nuestras
variables y al contar con suficiente informacion, se puede decir que

podemos continuar con nuestro tema de investigacion.

Mencionados trabajos exponen lo siguiente:

TEMA: INFLUENCIA DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS EN LA
PREPARACION TEORICA Y TECNICO-TACTICA DE KARATECAS
INFANTILES.

ANO: 2016
AUTOR Segun (Sanchez Granja, 2016) en su investigacion manifiesta:

Que los juegos predeportivos al requerir habilidades y destrezas
propias de un deporte, suelen ser una alternativa pedagobgica
recurrente en todo proceso docente - educativo vinculado a la
actividad fisica, el deporte y la recreacion. El objetivo de la
investigacion es demostrar si la implementacion de un grupo de juegos
predeportivos, con contenidos especificos del karate, mejora diversos
aspectos de la preparacion tedrica y técnico - tactica en deportistas de
iniciacion. Se estudia una muestra de 80 karatecas infantiles (11-12
afios) matriculados en el Club especializado formativo de Karate Do
“Sebasaky”. Se realiza un diagnostico de seis indicadores
(Comprension de las reglas del juego, Cumplimiento de las reglas del
juego, Realizacion correcta del juego, Cumplimiento de los objetivos
técnico - tacticos Correcta organizacion del juego y Propuesta de
variante del juego) a 40 sujetos entrenados en el afio 2015 (Grupo A),
de los cuales no tenian experiencia previa con juegos predeportivos, y
a 40 sujetos entrenados en el aflo 2016 (Grupo B) que si poseian
experiencia previa con juegos predeportivos con contenidos
especificos del karate, disefiados previamente por Martinez, Pérez,
Hernandez, & Marti (2012). Se expone que el Grupo B tuvo una mejor
adaptacion a los ejercicios basicos implementados en los tres primeros
microciclos de entrenamiento, dado la comparacion porcentual y de
rangos promedios establecidos con la Prueba de Friedman, que en
todos los casos superd el nivel de aprendizaje del Grupo A. Se
demuestra que los juegos predeportivos con contenidos especificos
del karate mejora la asimilacion de contenidos tedricos y técnico -
tacticos en deportistas infantiles.
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TEMA: LOS JUEGOS DEPORTIVOS Y SU INFUENCIA EN LA GESTION
EMOCIONAL EN UNIVERSITARIOS
ANO: 2016

AUTOR: Segun (Gea Garcia, 2016) en su investigacion presenta:

Que los objetivos de este estudio fueron identificar las intensidades
emocionales (positivas, negativas y ambiguas) durante la practica de
juegos eportivos de oposicion con y sin competicion y comprobar la
relaciébn existente con el historial deportivo de los participantes.
Participaron 147 estudiantes universitarios, los cuales cumplimentaron
el cuestionario GES (Game and Emotions Scale) desarrollado vy
validado por Lavega, March y Filella (2013). Las ecuaciones de
estimacién generalizadas mostraron diferencias signifcativas (p <
.001) en las variables tipo de emocion, tipo de esultado y huella
deportiva del participante. Las emociones positivas se vivieron con
mayor intensidad en los juegos, mientras que las emociones negativas
y ambiguas fueron mas bajas que las positivas. La huella deportiva fue
determinante para las variaciones emocionales experimentadas,
mostrando los jugadores con mayor experiencia y nivel competitivo
puntuaciones menores en las emociones suscitadas durante la
practica de juegos deportivos de oposicién. Los resultados contribuyen
a orientar las intervenciones de .futuros profesionales gracias a las
experiencias practicas vivenciadas.

TEMA: INFLUENCIA DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS SOBRE EL
RENDIMIENTO TECNICO Y MOTRIZ DEL VOLEIBOL DE INICIACION

ANO: 2017
AUTOR: Segun (Morales & Frémeta, 2017) en su investigacion exponen:

Que los juegos predeportivos suelen ser componentes indispensables
en las clases de educacién fisica y el deporte, al incluir en sus
contenidos destrezas y habilidades basicas y especificas empleadas
en cada deporte. Por ello, el objetivo de la investigacion es
implementar una estrategia que incluya juegos predeportivos para
influir positivamente en el rendimiento técnico y motriz del voleibol de
iniciacion. Se estudian a 12 niflas (11-12 afios) que conforman el
equipo de voleibol de la Unidad Educativa "Corazén de Maria", en
Quito, Ecuador, aplicando pruebas de valoracion del rendimiento
técnico-tactico en las seis técnicas del voleibol antes y después de
implementada la propuesta de juegos predeportivos durante seis
meses. Por otra parte, se estudiaron mediante el método de encuesta
a 10 entrenadores con experiencia demostrable en el voleibol de
iniciacion, conformando algunos criterios de utilidad para disefiar la
propuesta de intervencién. Las comparaciones del rendimiento
técnico-tactico en el pre test y el pos test establecieron para todas las
técnicas estudiadas una diferencia significativa a favor del pos test,
presentando una mejora individual en términos de rendimientos la
mayor parte de los sujetos estudiados. Se constato en la revision de
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la literatura la importancia general de los juegos predeportivos,
coincidiendo en la necesidad de establecer una mejor estrategia de
planificacion del entrenamiento que incorpore elementos del voleibol
como parte de un disefo previo de juegos predeportivos.

TEMA: METODOS DE DETERMINACION DE LA VELOCIDAD CRITICA
EN CORREDORES

ANO: 2017

AUTOR: Segun (Pereira-Guimaraes, Herndndez-Mosqueira, & Fernandes-
Filho, 2017) en su investigacion exponen:

El creciente interés en la corrida como ejercicio, y particularmente
como deporte de competicion, demanda estudiar la eficiencia
metabdlica que presentan los corredores. La estimacién de la
velocidad critica (VC) ha sido utilizada en diferentes estudios por ser
de facil aplicabilidad para determinar el umbral anaerdbico del
corredor, considerando la intensidad del esfuerzo y el tiempo en que
se ejecuta. El objetivo del presente trabajo fue identificar y comparar
la eficiencia de los métodos que estdn siendo utilizados en la
actualidad para la estimacién de la VC en corredores. Se realiz6 una
revision bibliogréfica de articulos cientificos publicados durante el
periodo 2011 a 2016. El andlisis de literatura mostré6 que en la
estimacion de la VC se emplean diferentes estrategias: test maximos
y subméximos, continuos e intermitentes, en pista de atletismo,
trotadora y asfalto; con distintos grupos de corredores. La velocidad
critica permitié establecer eficazmente el umbral anaerébico de las
personas que practican la corrida, independientemente del grupo de
individuos analizados, de forma simple, menos costosa, e igual de
confiable que otros métodos de estimacién del umbral anaerdbico mas
sofisticados, que requieren pruebas de laboratorio.

TEMA: CORRELACION DEL SINGLE HOP TEST CON LA PRUEBA DE
VELOCIDAD EN TREINTA METROS EN INFANTES ENTRE DIEZ Y
DOCE ANOS DE UN COLEGIO PRIVADO DE SANTIAGO DE CHILE

ANO: 2017
AUTOR: Segun autores (Oyarzo, 2017) manifiestan que:

La velocidad cualidad fundamental en deportes, se predice con
pruebas de salto horizontal y vertical. El single hop test (SHT),
evaluacion funcional de salto monopodal en longitud, no ha sido
estudiado en esta area. Objetivo: Correlacionar single hop test con
prueba de velocidad en treinta metros y salto a pies juntos (SPJ), gold
estandar en prediccion de velocidad. Materiales y Método: Se realizé
un estudio en poblacion infantil (n=91) entre diez y doce afos de edad
de un colegio de Santiago de Chile. Los nifios fueron sometidos a
pruebas de velocidad a través del tiempo alcanzado en treinta metros,
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longitud de SPJ y en SHT con ambas extremidades. Las variables en
estudio fueron sometidas a pruebas de distribuciébn normal, de
correlacion y regresion lineal. Las mismas pruebas se aplicaron por
sexo Yy en sujetos sin asimetrias. Resultados: EI SHT mostré una
correlacion significativa moderada con tiempo alcanzado en treinta
metros (derecho r= -55; izquierdo r= -.58) al igual que SPJ (r= -.49).
Entre SHT y SPJ hubo una correlacion significativa y moderada (r=
.73). El SHT pesquis6 que un 39,5% de los nifios presenta asimetria
entre extremidades. No hubo cambios al diferenciar por sexo y al
descartar sujetos asimétricos. Conclusiones: ElI SHT se correlaciona
con la velocidad en treinta metros al igual que SPJ y podria ser
utilizado como herramienta para predecir velocidad en sujetos de diez
a doce afos. Ademas, detecta asimetria funcional del salto en longitud
en niios, que se sugiere intervenir para evitar posibles lesiones.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Segun Hegel, George W. Friedrich (1770-1831) citados por (Terrones,
2009) Ila filosofia puede definirse ante todo de una manera general,
indicando que es la investigacién de las cosas por el pensamiento. Ciencia
de la idea que se piensa a si misma. Solamente la filosofia es el pensar

libre, puro e ilimitado.

Podemos decir que la presente investigacion esta orientado en el
paradigma constructivista ya que el docente — estudiante estan al mismo
nivel de aprendizaje; ademas interactian diversos actores tales como
autoridades, docentes y estudiantes, incluyéndose en la dinAmica socio-
afectiva; teniendo a nuestro favor una interaccién reciproca, por tanto
proponer una solucidon al problema anteriormente descrito utilizando
métodos, técnicas, estrategias e instrumentos que ayuden a un aprendizaje

fiable y direccional.”
2.2.1. FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Segun Max Scheler (Alemania 1875-1928) y Nicolai Hartmann (Austria
1882-1950) citados por (Humanidades, 2017) ambos sustentan que los
valores son entidades ideales, objetivas y absolutas, distintas de las cosas
valiosas y de los sujetos que las prefieren. Los valores abstractos
comunican su valor a todos los seres concretos valiosos (participacion del

valor), pero mantienen su existencia separada.
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Por tanto la aplicacion de los valores es primordial; en donde los
estudiantes practicaran de los mismos; dentro de la interaccién entre
estudiantes las cuales aprenderan a trabajar en equipo en las diferentes
actividades fisicas, ademas aceptaran sus triunfos y derrotas dando a
conocer su reaccion positiva ante su entorno; y no demostrando asi su
debilidad; que los estudiantes sean capaces de priorizar el respeto,
responsabilidad y los diferentes valores hacia si mismo y hacia los deméas

convirtiéndose asi en un habito de vida.
2.2.2. FUNDAMENTACION ONTOLOGICA

Segun la definicién de Gruber (1993:1999), citado por (Carpio, 2015) una
ontologia establece una especificacion explicita, formal de una
conceptualizacion compartida. En esta definiciébn, convertida ya en
estandar, se refiere a un modelo abstracto de algin fenémeno del mundo

del que se identifican los conceptos que son relevantes.

Entonces las necesidades son la expresion que los estudiantes requieren
para el desarrollo motriz, ademas satisfacen los requerimientos de los
mismos siendo asi el fundamento ideal para la realizacion de este tema,
tomando en cuenta que la ensefianza — aprendizaje de los diferentes
juegos predeportivos que existen servirAn como medio de mejora de la

velocidad.
2.2.3. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

De acuerdo con O"Connor y Seymour (199) citado por (Carifio, 2011)
expresa que la epistemologia es el estudio de cémo sabemos lo que
sabemos. Esta se interesa por entender el conocimiento en si mismo, de
saber coOmo es; en ella se establece una relacion entre el que conoce vy el

objeto conocido.

Por lo que el conocimiento de los beneficios al momento de ejecutar los
juegos predeportivos sera un factor importante para mejorar la velocidad
en los estudiantes y a su vez ayuda en la realizacion de este proyecto para
formar, educar e impatrtir el conocimiento adquirido durante el trayecto de

nuestra formacion como futuros docentes y este tema se fundamenta en la
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capacidad cognoscitiva del ser humano ya que la utilizacion de los
diferentes juegos ayudara en el aprendizaje de los mismos, tanto en lo
tedrico como en lo practico; mismo que servira de gran ayuda en futuras

participaciones deportivas.
2.3.  FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Segun Meza (2002) citado por (Valdés-Ayala & Zuleyka, 2014) considera
que la pedagogia tiene claramente rango de ciencia, principalmente a partir
de la emergencia del enfoque critico, por el cual se constituye en una
ciencia en la que importa la subjetividad del ser humano, en la que se toma
en cuenta el contexto cultural y las formas de interaccion de las personas
en él y que reconoce que el concepto de verdad tiene relacion con la vision

de mundo de cada persona.

Al aplicar una adecuada pedagogia al momento de emplear los juegos
predeportivos en los estudiantes tendran una interaccion con el entorno que
los rodea siendo este el contexto principal; y que todo dependera de las
estrategias, métodos o técnicas que el docente emplee para que sus

estudiantes asimilen de una manera inmediata y divertida.
2.4, FUNDAMENTACION LEGAL

El presente trabajo de investigacion se bas6 segin el CURRICULO DE
EGB Y BGU EDUCACION FiSICA 2016 (Ministerio de Educacion, 2016) y
segun la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion del Ecuador 2015;
(Constitucién de la Republica del Ecuador, 2015) los cuales mencionan lo

siguiente:

Fundamentos politico-juridicos para el cambio de enfoque en
Educacion Fisica

Los marcos legales que regulan las politicas educativas y responden a las

necesidades de conformacién del ciudadano ecuatoriano, expresan:

Articulo 343 de la Constitucion: “El sistema nacional de educacion tendra
como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales

y colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion
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y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema
tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible
y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacion
integrara una vision intercultural acorde con la diversidad geografica,
cultural y linglistica del pais, y el respeto a los derechos de las

comunidades, pueblos y nacionalidades”.

Articulo 3, literal g, de la LOEI, Fines de la Educacion: “La contribucion al
desarrollo integral, autbnomo, sostenible e independiente de las personas
para garantizar la plena realizacion individual, y la realizacion colectiva que

permita en el marco del Buen Vivir o Sumak Kawsay”.

Obijetivo 3, de la politica 3.7 del PNBV 2013-2017: “Mejorar la calidad de
vida en la poblacion” y “Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso
del tiempo libre en actividades fisicas, deportivas y otras que contribuyan a

mejorar las condiciones fisicas, intelectuales y sociales de la poblacién”.

La Educacion Fisica, como parte del sistema educativo en Ecuador, asume
la mision de: “Incorporar la actividad fisica culturalmente significativa en la
formacion integral del ciudadano, para que su practica habitual, saludable
y responsable contribuya a su realizacién individual y colectiva en el marco

del buen vivir.”

A partir de los mencionados marcos legales y en consonancia con el
proyecto politico educativo del pais, que el Ministerio de Educacion asume
el gran desafio de abrir los rumbos del campo disciplinar y adoptar un
enfoque critico e inclusivo, centrado en el sujeto, como constructor de su
propio conocimiento sobre cultura corporal y de movimiento que lo rodea

para participar en ella de manera critica, libre y satisfactoria.
LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION

Art. 81.- De la Educacién Fisica.- La Educacion Fisica comprendera las
actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-
basico, basico, bachillerato y superior, considerandola como una area
basica que fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento

de los mecanismos apropiados para la estimulaciéon y desarrollo

16



psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armonica al ser
humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicoldgicas,
éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de

vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo.

Con respecto al marco legal se puede concluir que la educacion fisica debe
formar parte de la educacion a nivel general mismo que conformara de las
actividades fisicas, recreativas y deportivas que ayuden en la ensefianza y
el desarrollo psicomotriz del ser humano siendo esta de una manera integra

y afectiva.
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2.5. CATEGORIAS FUNDAMENTALES
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2.5.1. CATEGORIAS FUNDAMENTALES DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Fundamentacién
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Importancia

EDUCACION
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Gréfico N° 3 Categorias Fundamentales Variable Independiente
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)
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2.5.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
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2.6. CATEGORIAS FUNDAMENTALES DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE.- JUEGOS PREDEPOTRIVOS

2.6.1. DESARROLLO DEPORTIVO
CONCEPTO

Segun el (Ministerio de Desarrollo Social de Argentina, 2015) concluye que el
desarrollo deportivo es una politica publica que promueve el acceso al
entrenamiento y a la formacion de jovenes promesas deportivas que se
encaminan hacia el desempefio de alto rendimiento. Para ello, el Ministerio de
Desarrollo Social de la Nacion busca crear condiciones adecuadas y
sostenibles en el tiempo en las diferentes regiones del pais, mediante un
trabajo articulado con instituciones deportivas y organismos nacionales,

provinciales y municipales.

En relacién a lo expuesto se puede decir que el Desarrollo Deportivo es una
politica publica, que da prioridad al entrenamiento deportivo para la formacion
de deportistas que se encaminan al deporte de alto rendimiento; este
ministerio trabaja en conjunto con otros sectores para promover esta politica 'y

asi generar sostenibilidad en dicha region.
OBJETIVO

Garantizar el acompafiamiento de estas jovenes promesas e impulsar un
modelo innovador de gestion publica para el desarrollo deportivo federal,
creado en los criterios de participacion, territorialidad y sostenibilidad.

Siendo que la Secretaria de Deporte trabaja en la construccion y el
mantenimiento de la infraestructura existente para la practica de la actividad
fisica y el deporte, la implementacion de centros de desarrollo deportivo, la
organizacion de competencias regionales, el avance de la investigacion y la
gestion del conocimiento aplicado al desarrollo deportivo y a la formacion y

capacitaciéon continua de los recursos humanos del sector tales como
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confederaciones, federaciones Yy asociaciones deportivas barriales,

provinciales y nacionales.

Los Centros de Desarrollo Deportivo consisten en areas de entrenamiento
para jovenes deportistas de todo el pais, que ofrecen condiciones para su
crecimiento profesional y promoviendo sus potencialidades e infraestructura
regionales y locales. En este proyecto contempla las distintas fases de
preparacion del deportista, segun las especialidades propias de cada
disciplina, agrupadas en tres items: centros de desarrollo, equipamiento

deportivo y concentraciones o campus de preparacion fisica.

El proyecto de Desarrollo Deportivo fue creado en el afio 2005 mismo que
optimiza la formacién de jévenes de todo el pais que se desempefian en
deportes individuales o colectivos y estén en edad de cursar el nivel medio de
educacioén. Por ello, la Secretaria de Deporte ofrece a los estudiantes becas
qgue abarquen hospedaje, alimentacion, entrenamiento, atencion médica y
psicolégica; y acompafiamiento permanente (Ministerio de Desarrollo Social
de Argentina, 2015)

De acuerdo a los objetivos planteados por la Secretaria del Deporte en su
esencialidad es garantizar la participacion de estas jovenes promesas,
ademas prima por la construccion de infraestructuras, espacios de
entrenamiento acorde a las diferentes disciplinas deportivas para jévenes
deportistas de todo un pais, mismos que brindan estas condiciones para su

desarrollo profesional.
ETAPAS DEL DESARROLLO DEPORTIVO

Segun (Ubeda, 2012) manifiesta uno de los aspectos que siempre ha
considerado fundamental en el atletismo son las etapas del desarrollo
deportivo estableciendo periodos de entrenamiento apropiado y definir qué,
cuando y como se entrena en cada uno de ellos, el rendimiento de los atletas

debe ser determinante en el futuro.
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Una correcta planificacion deportiva va desde la base, garantizando asi un
desarrollo saludable y socialmente adecuado para el deportista,
independientemente del nivel. Por tanto el entrenamiento debe perfeccionarse
de forma coherente con la evolucién fisica, psicologica y social de los

deportistas.

En una charla dada por el prestigioso Wynn Gmitrosky, fisioterapeuta y
entrenador canadiense quién presento un esquema de etapas deportivas
implantadas en su pais, en la cual se centro en la etapa de los adolescentes,
haciendo énfasis al entrenamiento postural y preventivo, aunque en un post
no hay que ir mas alla y comento que esta estructura le parecié realmente

interesante.

Segun el contexto anterior las etapas del desarrollo deportivo en si consisten
en establecer periodos de entrenamiento adecuados, una correcta
planificacion deportiva y centrarse en cada una de las etapas dando mayor

prioridad a la que requiera.
MODELO DE DESARROLLO DEPORTIVO

Comienzo activo (infancia): En esta etapa se introduce al nifio en la actividad
fisica, mediante juegos reglados o espontaneos, lo que Gmitrosky llama
“‘juegos reglados y no reglados”. El fin es que haya una primera toma de
contacto con la actividad fisica y que el nifio ejecute la cantidad y el tipo de
ejercicios necesarios para su desarrollo fisico y mental sin tener en cuenta los

aspectos técnicos o competitivos.

Deporte Divertido (pre-pubertad): Aqui se hace énfasis sobre la faceta ludica
del deporte. Esto empieza con entrenamientos y competiciones de deportes
reglados dejando a un lado la diversion sobre los aspectos fisicos o técnicos.
Es necesario que trabajen de forma multilateral ya que deben adquirir un sin

namero de habilidades motrices y una gran capacidad de aprender. En
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conclusion son las habilidades fundamentales del movimiento siendo este un

buen periodo para trabajar agilidad, equilibrio y coordinaciéon.

Aprender a entrenar (pubertad): en esta fase se empieza a fijar las
conductas vitales y deportivas que les van a ayudar a formarse como
deportistas. Se sigue con el desarrollo multilateral, siendo recomendable
entrenar y participar en varios deportes o en diferentes disciplinas de un
deporte tomando en cuenta que es fundamental conocer y aprender los
aspectos béasicos del entrenamiento: calentamiento, estiramientos, bases de
la técnica, habitos higiénicos, respeto, disciplina, etc., a su vez en esta fase
adquieren las habilidades basicas deportivas, donde trabajan la condicién
fisica general y movilidad produciendo un primer periodo de desarrollo de la
velocidad.

Entrenar para entrenar (adolescencia): en esta fase es cuando suceden
algunos periodos determinantes para el progreso de diferentes capacidades
fisicas y técnicas, lo que aqui se denomina fases sensibles del desarrollo. Aqui
es donde empieza a cobrar mayor peso la parte fisica, debiendo estimular a
las capacidades fisicas basicas como la coordinacion, velocidad, fuerza y
resistencia aerdbica, para asi garantizar el maximo potencial de adaptacién en

un futuro.

Entrenar para competir (adulto joven): este es el momento en donde la
competicion adquiere mayor importancia que los otros aspectos, donde se
presupone ya una madurez fisica por lo que se establece ya una preparacion
especifica para una prueba o disciplina determinada. Ganar no sera tan
importante, si no que aqui se deben reforzar los aspectos tacticos y
psicologicos que permitan ser capaces de expresar el maximo rendimiento de

una forma determinada.

Entrenar para ganar (adulto maduro): aqui la prioridad es el rendimiento y
no tanto los de aprendizaje y desarrollo ya que han adquirido una madurez
fisica y psicologica, a la vez una estabilidad en la vida personal permitiendo
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soportar la gran carga que suponen la presion de los resultados, los triunfos y

los fracasos deportivos.

Activos para toda la vida: Una vez que concluyen su vida deportiva de
competicion, los adultos deben seguir con la actividad fisica moderada para

mantenerse saludables durante el resto de su vida.

Los diferentes aspectos dentro del modelo de desarrollo deportivo son
esenciales ya que todos van de la mano siempre por un fin determinado con
el objeto de tener una adecuada planificacibn deportiva y un correcto
entrenamiento para su evolucion correcta y progresiva tanto mental y fisica

gue a la vez determinara el futuro de los atletas.

Ademas el modelo de desarrollo deportivo hace énfasis en cuanto a la
duracion de cada una de ellas ya que depende por una parte del desarrollo
individual del atleta y por otra del tipo de deporte, por lo que no pueden

establecerse periodos temporales estandar o fijos.

Ademas estas etapas no son sectores aislados si no que la evolucién de una
a otra se sucede de manera progresiva, muchas veces interrelacionando

objetivos unas con otras (Ubeda, 2012).
2.6.2. EDUCACION FiSICA
DEFINICION

Segun (Lagartera, 2000) citado por (Guerrero, 2010) manifiesta la educacion
fisica se convierte en una pedagogia de las conductas motoras, en la medida
que tratan de optimizar o mejorar las conductas motrices de los estudiantes.
El profesor de Educacion fisica se convierte en un especialista observando las
conductas motoras de sus estudiantes y una vez catalogadas y reglamentadas
trata de sugerir o plantear las situaciones motrices que incitan la optimizacion
de las conductas observadas en funcion de un determinado proyecto
pedagogico y de aquello que sea de mayor interés y armonicen a la persona

afectada.
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La educacion fisica es aquella disciplina escolar que ayuda a la formacion
integral del nifio o del adolescente; en esta practica se impulsan los
movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de los gestos
corporales a través de los procesos afectivos y cognitivos de orden superior.
Ademas promueve el disfrute de los movimientos y se fomenta la participacion
en actividades fisicas y deportivas mediante la convivencia, la amistad y el

animo con el que se lo esta ejecutando.
CONCEPTO

Segun (Sanchez Buiiuelos, 1966) citado por (Diaz E. , 2015) exponen que la
educacion fisica puede contemplarse como una nocioén amplia que trata del
desarrollo y la formacién de una dimension basica del ser humano, el cuerpo
y su motricidad. Espacio que no se puede soltar de los otros aspectos de su
desarrollo, evolucion-involucion. Por tanto, no se debe suponer que la
educacion fisica esta vinculada exclusivamente a unas edades determinadas
ni tampoco a la ensefianza formal de una asignatura en el sistema educativo,
sino que represente la accidon pedagdgica sobre unos aspectos complejos a

través de la vida del individuo.

Del texto anterior se puede sintetizar que la educacion fisica es un tema muy
amplio para describirlo ya que trata sobre el desarrollo de la motricidad del ser
humano sin importar las edades, ni la forma de ensefar dentro del sistema
educativo en relacion a la formacion del individuo pero que constituye un

elemento muy importante dentro de la sociedad.
HISTORIA DE LA EDUCACION FiSICA

Desde tiempos antiguos la educacién ha tenido un papel destacado en la vida
social, siendo este en los Juegos Olimpicos, celebrados cada 4 afios en honor

a Zeus, su maximo exponente en aquel tiempo.

Antiguamente la Educacién Fisica consistia en ejercicios fisicos para aumentar

la agilidad, flexibilidad y la resistencia; los griegos consideraban al cuerpo
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humano como un templo sagrado que encerraba el cerebro y el alma y la
practica de la gimnasia era un medio para conservar la salud y la funcionalidad

del cuerpo.

Prehistoricamente, las causas que movian al hombre a practicar el ejercicio
fisico, comparando sus fuerzas con los demas, eran la busqueda de la
seguridad, de la subsistencia y de la potencia; ademas la supervivencia del
grupo dependia de que sus miembros poseyeran agilidad, fuerza, velocidad y

energia.

En Grecia el objetivo de la Educacion Fisica era crear hombres de accién, en
Esparta buscaban en el ejercicio fisico la combinacion del hombre de acciony
el hombre inteligente; lo que evolucionaria en un programa educativo mas
intelectualizado denominado Palestra; en Roma la preparacién fisica era

parecida a la espartana; en cambio en Atenas el deportista era el protagonista.

Galeno fue quien primero propone ejercicios especificos para cada parte del
cuerpo: ejercicios para dar tono muscular (cavar, llevar pesos, trepar la cuerda,
fuerza y resistencia). Ejercicios rapidos (carrera, golpear, juegos de pelota,
velocidad y reflejos) y también fue el primero en utilizar el pulso como medio

de detectar los efectos del ejercicio fisico.

Pero la realidad es que los deportes actuales surgieron hace poco mas de un
siglo. La gimnasia moderna nacidé a principios del siglo XIX, en Alemania y
Suiza y se fundamentaba principalmente en salto, carreras y lucha al aire libre,
suplementada con natacién, escalamiento, trabajo de equilibrio, danza,

esgrima y equitacion.

En cuanto a la historia de la educacion fisica ha estado presente en las
diferentes culturas del mundo y se ha ido evolucionando de acuerdo a la
necesidad del hombre; en cambio en la actualidad la educacion fisica se forma
a través de la actividad fisica para mejorar la calidad de vida de los seres

humanos en cuanto a su salud y bienestar; a mas la educacion fisica forma
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parte de la instruccion académica en las diferentes instituciones educativas de
nivel basico, medio y superior como asignatura dentro del curriculo

institucional.

La educacion fisica, con el vinculo comun actual, se origind en las actividades
fisicas que el hombre traté de normalizar en la antigledad para su mejor
condicion para la guerra. El renacimiento vio un ideal en el hombre fisicamente
apto y hace solo 150 afios se convirtid en la educacion fisica escolar para el

progreso armonioso y equilibrado del cuerpo.

Las escuelas e institutos de formacion de profesores de educacion fisica,
alcanzaron el nivel universitario a fines del siglo pasado y con el desarrollo de
los postgrados y la investigacion cientifica, las mas significativas y prestigiosas
de esas instituciones empezaron a buscar cada vez mas base cientifica para

apoyar sus programas y estudiar el desarrollo humano.

Tal efecto las universidades tratando de dejar atras el concepto de Educacion
Fisica escolar, como la trayectoria de la disciplina y orientandose hacia todas
las edades, cambiaron sus programas y nombres hacia: ciencias del
movimiento; actividad fisica; fisiologia del ejercicio, condicién fisica; salud;
Educacion Fisica y recreacion; kinesiologia; ciencias del deporte, etc., en
consecuencia las instituciones que conservaron Educacién Fisica en sus
nombres pasaron a ser de: salud, Educacion Fisica y recreacion.

La Educacién Fisica como disciplina educativa se origin6 en dos grandes
vertientes: la pedagogia y la medicina; dependiendo como consecuencia las
caracteristicas de la formacién de los profesores de Educacion Fisica de la
entidad matriz, una escuela o facultad de educacién o una escuela o facultad
de medicina (Diaz E. , 2015).

FUNDAMENTACION DE LA EDUCACION FISICA

La Educacién Fisica ha sido practicada desde épocas pasadas, aunque

inicialmente se practicaba como medio para adquirir fuerza y destreza en la
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practica de alguna actividad; con el pasar del tiempo ha ido alcanzando mayor
importancia, constituyéndose como un medio de instruccidon y adiestramiento

en diversas &reas personales y grupales.

La educacion fisica ha ido tomando impacto conforme el pasar de los afios,
como medio de instruccion ya sea de forma individual o colectiva, en algunas
instituciones educativas empez6 a formar parte de la educacion después de
un largo proceso mismo que permitio constituir a la Educacion Fisica como
algo fundamental dentro del curriculo de educacion bésica, secundaria y
superior con la finalidad de fomentar el desarrollo de la personalidad del nifio

o0 adolescente

Por otra parte, hay que resaltar la introduccién de la Educacion Fisica en las
comunidades a partir del afio 2004 aproximadamente, donde por medio de un
proyecto nacional del gobierno se llevé de forma seria y organizada programas
de instruccion y cuidado a toda la poblacion, por lo que la misma ya no llegaba
solamente a los nifios y jovenes en las escuelas, sino también a los adultos y
ancianos en la cercania de sus hogares. Contribuyendo con la integracion de
la poblacion y la disminucion del sedentarismo (Perlaza, Alarcén, Angulo,
Recalde, & Guerra, 2014).

Resaltando que con la creacion de esta ley de educaciéon donde menciona que
la educacién fisica debe insertarse como asignatura siendo esta un gran
beneficio para los escolares y para después de varios afios incluyendo a los
adultos mayores y en la ultima década la educacion fisica hace la inclusion a
personas con diferentes tipos de discapacidad, teniendo en cuenta que todos
tenemos derecho a una educacion para mejorar la calidad de vida de dichos

entes
HISTORIA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL ECUADOR

En los afios 1996 el Ministerio de Educaciéon del Ecuador permitié la

conformacion de un equipo nacional para realizar innovadores planes y
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programas de educacion fisica de acuerdo a los diferentes afios educativos.
Para aquel entonces se ejecuta un convenio entre Ecuador y Alemania mismo
que fue aprobado por el ministerio antes mencionado y con la direccién del
aleman Willibald quien fue el encargado de proponer los planes de educacion

en conjunto con el Dr. José Aguirre Rodas.

La educacidon fisica aparece en el Ecuador con la firma del convenio
ecuatoriano — aleman que fue aprobado por el Ministerio de Educacion del
Ecuadory con la llegada del aleméan Willibald quien capacit6 al equipo nacional
de forma semipresencial, este trabajo sirvio para indicar que nuestra
educacion fisica estuvo suelta y que esta no debia considerarse solo
educacion fisica sino que deberia abarcar mas, por el simple hecho que la

educacion fisica en otros paises es mas fundamentada.

El mencionado Willibald instruia al equipo nacional, mediante reuniones
mensuales con un trabajo a distancia en el cual se enviaban las tareas intra 'y
extra clase, dicho trabajo sirvi6 para mostrar que la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacion estaban sueltos y que no debia considerarse solo
como Educacién Fisica; sin embargo, los diferentes analisis llevaron a
consensuar que Educaciéon Fisica no encerraba solamente un nombre, sino
que deberia llamarse Educacion Fisica, Deporte y Recreacion (Perlaza,

Alarcon, Angulo, Recalde, & Guerra, 2014).
IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica es una eficaz herramienta de la pedagogia, ya que ayuda
al desarrollo de las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-
social; contribuyendo al accionar educativo con todos sus fundamentos
cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose en la filosofia,

psicologia, biologia, etc.

Tiene una accién determinante en la conservaciéon y desarrollo de la salud en

cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y
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comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Especificamente, en
el adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana

y del medio y a afrontar el presente y el futuro con una actitud positiva.

La educacion fisica es importante porque ayuda a los nifios y adolescentes a
desarrollar sus capacidades fisica basicas, destrezas motrices, cognitivas y
socioafectivas, actitudes y aptitudes; ademas contribuye en el ambito
educativo con elementos cientificos y pues se vincula con las diferentes
disciplinas de la pedagogia y otras ciencias, se la toma también como una
asignatura obligatoria segun el Ministerio de Educacion dentro de la formacién

integral del nifio o individuo.

Ademas promueve y facilita a los individuos que logren comprender y conocer
Su propio cuerpo, sus posibilidades, dominar un sinnimero de actividades
corporales y deportivas, de tal forma que en el futuro puedan seleccionar las
mas convenientes para su desarrollo y recreacion personal, mejorando a su
vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal e
interaccion con los demas (Perlaza, Alarcon, Angulo, Recalde, & Guerra,
2014).

Ademas la Educacion Fisica, ayuda a los estudiantes a desenvolverse en su
entorno, impulsando su imaginacion y creatividad y mas que todo permite que
conozcan, respeten y valoren a si mismos y a los demas mediante actividades

lGdicas y recreativas.
2.6.3. INICIACION DEPORTIVA
CONCEPTO

Por otro lado, para Pintor (1989) citado por (Giménez Fuentes-Guerra F. J.,
2002) exponen que: la iniciacion deportiva consiste en que el nifilo adquiera las
nociones bésicas del deporte, que se familiarice con él y comience a
establecer las pautas basicas de conducta psicomotriz y sociomotriz

orientadas de modo muy general hacia las conductas especificas del mismo.
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En tanto que Hernandez, J (1998: 4) citado por (Rafael, Arbolei, & Cancio,

2010) entiende que la iniciacion deportiva es "el proceso de
ensefianza/aprendizaje, seguido por un sujeto, para la adquisicion del
conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que
toma contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con
adecuacion a su estructura funcional”, con este planteamiento el autor delimita
en que consiste el proceso de iniciacion, donde empieza y donde termina;
fundamenta que el proceso de aprendizaje le permite adquirir los
requerimientos basicos y la motricidad especifica y especializada de un

deporte al nifio.

Segun (Uribe, 1991) la iniciacion deportiva es el desarrollo de procesos para
nifios en edad escolar basados en la teoria y metodologia de la educacion
fisica y el deporte. Esta estructurada por etapas en las que se desarrollan
planes organizados secuencial y sistematicamente programados de acuerdo
con la edad, el crecimiento, la maduracion, el desarrollo fisico e intelectual y el

medio geografico y social en que viven los nifios.

Haciendo referencia a lo que exponen los distintos autores se puede concluir
que la iniciacion deportiva se refiere al desarrollo progresivo de la ensefianza-
aprendizaje en el nifio, donde este se familiarice y adquiera conocimientos
sobre la practica deportiva interactuando con el medio en que se desenvuelve
de un caracter social, dinAmico y deportivo; basados en una planificacion
ordenada sistematizada acorde a la edad, genero, peso, estatura de los nifios
y adolescentes, teniendo en cuenta que la iniciacion deportiva en general es
la practica mas en las clases de educacion fisica, tomandola como una
asignatura mas dentro del curriculo y; a su vez busca ayudar al desarrollo

fisico-intelectual del individuo.

EDAD OPTIMA PARA LA INICIACION DEPORTIVA

En general, la edad aproximada aconsejable oscila entre los 8 y 10-12 afios,

dependiendo del tipo de especialidad y formacion deportiva del sujeto. Por
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todo ello podemos afirmar que cuanto mas compleja sea la especialidad
(menos natural), mas necesario sera su aprendizaje precoz. Es decir que la
iniciacion deportiva a las pruebas con movimientos técnicos especificos
(mayor dificultad técnica), debe de iniciarse de forma prematura si se pretende
obtener los mejores resultados a largo plazo. En general podemos situar la
franja cronoldgica de los 8 a 12 afios como la mas propicia para el aprendizaje
de las técnicas basicas, antes de que finalice la mielinizacion del Sistema
Nervioso Central (NAVARRO, 2006).

También se puede decir que la edad recomendable para que los nifios puedan
iniciar deportivamente oscila entre los 8 y 12 afios dependiendo la disciplina y
su formacion, es aqui en donde se le puede hacer énfasis en su aprendizaje
de las técnicas béasicas; tomando en cuenta que mientras mas complicada sea
la disciplina mas fundamental sera su aprendizaje; ademas se puede decir que
si el nifio inicia a edades tempranas y; a largo plazo se puede obtener

excelentes resultados.
ETAPAS DE LA INICIACION DEPORTIVA

Etapa de formacidén perceptiva motora: Esta etapa comienza con el
nacimiento y se prolonga hasta los nueve afios aproximadamente. Se
caracteriza por el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices. Esquema
Corporal Estructuracibn Temporo-Espacial, Equilibrio, Objeto, Coordinacion
Dinamica General y Coordinacion Senso-Motora.

Etapa de formacion deportiva multilateral: Esta etapa abarca desde los
doce a trece afios. Sus objetivos son: El desarrollo de las mas variadas forma
de coordinacion, y familiarizacion, con los mas diversos elementos y el

desarrollo del pensamiento tactico general.

Etapa de formacion especifica deportiva: También abarca desde los 13
hasta los 17 o 18 afos. Sus objetivos son: El desarrollo de las destrezas y

habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento tactico especifico, el
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aprendizaje de las técnicas especificas del deporte elegido. El trabajo se
realiza sobre un grupo de deportes con las mismas caracteristicas; por

Ejemplo: Deportes con pelotas por equipo.

Etapa de perfeccionamiento deportivo especifico: Abarca desde los 17 -18
afios hasta los 20-21 afos. Aqui se profundizan mucho mas los objetivos de

la etapa anterior y se trabaja casi con exclusividad sobre un solo deporte.

Etapa del rendimiento puro: Abarca desdé los 20-21 afios en adelante. Aqui
el jugador estd preparado para rendir al méximo de sus posibilidades en el
deporte que ha elegido y se dedica exclusivamente a este. La formacion de un
deportista debe ir necesariamente de lo general a lo especifico. Es por esto
que en las primeras etapas todas debe ser un modelo de trabajo global sin
especializaciones de ningun tipo, permitiendo que el nifio viva la mayor
cantidad de experiencias de movimientos posibles. Poco a poco y de acuerdo
con las condiciones y elecciones que vaya haciendo el individuo, se ira
especificando el trabajo hasta que en la adultez dedique todos sus esfuerzos
al rendimiento puro en un solo deporte (GUTIERREZ, 2010).

Segun Gutiérrez describe las diferentes etapas de la iniciacion deportiva tales
como: la etapa de formacién perceptiva motora en la cual sus inicios va desde
su nacimiento hasta los nueve afios en donde desarrollan sus capacidades
fisicas béasicas; en cuanto a la etapa de formacién deportiva multilateral va
desde los doce hasta los trece afios y es en donde el nifio complementa su
desarrollo dentro del pensamiento tactico general; en cambio en la etapa de
formacion especifica deportiva va desde los trece afios hasta los diecisiete
afos de edad en donde el desarrollo de sus destrezas y habilidades son mas
especificas de acuerdo al deporte que haya seleccionado; en cuanto a la etapa
de perfeccionamiento deportivo especifico va desde los dieciocho hasta los
veintiun afios en donde profundizan la ensefianza tactico deportivo ya de un

solo deporte y por ultimo la etapa del rendimiento puro va de los veintiin afos
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en adelante y es aqui en donde el deportista rinde al maximo y a un solo

deporte.

CARACTERISTICAS

R/
L X4

X/
°

X/
°e

R/
A X4

Amplitud de las habilidades motrices ya que involucra ejercicios
fisicos y una motricidad mas complementaria que lo que se hace
diariamente.

Adelantamiento y avance en la ejecucién

Favorece los valores sociales que se producen cuando el nifio es
participe y humanitario en la dinAmica de un grupo.

Logra una independencia compleja en el nifio el cual va saliendo de
una atadura y que se va desenvolviendo por si mismo.

Redirecciona y adapta al nifio en uno o en varios deportes.

Facilita de conocimientos deportivos bien especificos que tienen
resultados favorables en los habitos de los adultos.

Al deporte debemos considerarlo como un juego. Al inicio se
convierten en juegos simples y conforme su complejidad van
evolucionando hasta convertirse en deporte. Siendo este un aspecto
tactico en la cual se utilizan movimientos generales y la utilizacion de
un movimiento de juego como camino hacia la iniciacion de un
deporte especifico.

Se encuentran en una etapa en donde la interesa por aprender son
muchos, mismos que deben compensarse en lo importante que es la
captacion (CARRILLO, 2011).

También se puede decir sobre las caracteristicas que abarca la iniciacion

deportiva es incrementar en sus habilidades motrices una motricidad mas

completa, mediante la aplicacion de ejercicios fisicos y su correcta aplicacion;

gue a su vez favorece que el nifio se interactle con el medio que le rodea de

tal forma que el nifio se independice y se desenvuelva por si solo, son aspectos
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muy importantes ya que ayudan en toda edad encaminandose desde ya a la

iniciacion deportiva.
2.6.4. JUEGOS PREDEPORTIVOS
INTRODUCCION

Los juegos predeportivos son modelos simplificados de los deportes, dado
que incorporan algunos elementos de éstos tales como habilidades y
destrezas especificas como lo suelen ser las recepciones, los
lanzamientos y los desplazamientos (Loscher, 2006) citado por (Sanchez
Granja, 2016)

En la teoria y metodologia de la Educacion Fisica y el Deporte, el uso
de los juegos predeportivos suele estar bien definido, normalmente se
introducen en la clase de educacion fisica para orientar e introducir a los nifios
en los deportes de competicion (Calero, & Gonzalez, 2014-2015) citado por
(Sanchez Granja, 2016)

Segun los anteriores autores concluyen que los jugos predeportivos son la
intermediacién entre el juego y el deporte que ayudan al nifio o al individuo a
insertarse en el mundo del deporte de una manera mas divertida y dinamica y
gue ayudaran a reforzar sus habilidades y destrezas fisicas, con juegos sean
estos reglados y no reglados, en espacios cerrados o al aire libre, con o sin
implementos deportivos 0 con objetos que se encuentren en el entorno natural,

con el fin de mantener el equilibrio emocional de los involucrados.

CONCEPTO

Segun (Pérez, 2008) expone: un juego es una actividad recreativa donde
participan uno o mas participantes. Mas alla de la competencia, la funcién
principal de los juegos es brindar diversion y entretenimiento, mientras aportan

un estimulo mental y fisico.
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En tanto se puede decir que los juegos son actividades cuyo objetivo es la
recreacion de los integrantes, su practica implica el respeto por una serie de

reglas que rigen la dinamica del juego.

Estos causan el desarrollo de las habilidades préacticas y psicolégicas,
aportando al estimulo mental y fisico y a su vez proporcionando la recreacion

y diversion de los sujetos, mismos que pueden desempefiar el rol educativo.

A su vez exigen destrezas y habilidades adecuadas a los deportes siendo esta
recomendable para la preparacion de los nifios que comienzan su iniciacion

deportiva y que a su vez contribuyen una serie de recursos fisicos y técnicos.

Estos juegos se derivan de una variante de los juegos menores favoreciendo
determinados movimientos, acciones esenciales para asi asimilar las
habilidades complejas, teniendo en cuenta que los juegos predeportivos y

deportivos conllevan algunas reglas.

Los instructores que organizan juegos predeportivos deben tener una actitud
pedagdgica, sin olvidar que el centro de atencion es el nifio o adolescente y su
aprendizaje; con estos juegos los nifios se aproximan a este desafio y que les

ayudan a percibir, analizar y tomar decisiones.

Segun (Ignacio, 2011) los Juegos Predeportivos son una forma ludica motora,
de tipo intermedio entre el juego y el deporte, que contienen elementos afines
a alguna modalidad deportiva y que son el resultado de la adaptacion de los
juegos deportivos con una complejidad estructural y funcional mucho menor;
su contenido, estructura y proposito permiten el desarrollo de destrezas
motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades deportivas ya

que contienen elementos afines a alguna disciplina deportiva.

Su aplicacion se halla estrechamente relacionada en el campo de la educacion
fisica, la recreacién y sobre todo los deportes. Con este tipo de juegos se
prepara al escolar para el transito hacia el deporte, mientras el profesor

dispone una variada gama de juegos, que aplicados convenientemente,
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pueden cubrir de una manera divertida y mas natural el periodo de formacién
fisica, que separa lo predeportivo con lo deportivo, llenando las fases técnicas

y también la formacion fisico deportiva escolar (CAMPQOS, 2016).

Conforme a lo expuesto anteriormente por los autores se puede decir que los
juegos predeportivos son como una iniciativa a la introduccién de la practica
deportiva, ya sea esta de manera de una serie de ejercicios 0 juegos
modificados. Ademés se establecen en la enseflanza de habilidades
deportivas como un previo paso para la iniciacion o aprendizaje de los
fundamentos técnicos — tacticos de algun deporte en si y al desarrollo del
juego en un escenario real en las diferentes disciplinas deportivas en algunos

casos sin reglas normadas.

OBJETIVOS DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS.

« Dominar las capacidades motrices e.j. (correr, saltar, tomar o arrojar
objetos, patear pelotas, etc.) e integrar los elementos técnicos del
deporte a estas capacidades motrices.

% Ejecutar los elementos técnicos sin atender a la eficacia del
movimiento.

+ Iniciar al aprendizaje técnico-tactico del deporte ya que en esta fase se
le ensefian las técnicas y bases del juego y las tacticas de equipo.

% Conocer basicamente las reglas del deporte en esta fase se le ensefian,
las reglas y tacticas del deporte de una forma mas seria, y con menos
flexibilidad en las reglas, que la que anteriormente se le permitio
(Yeosvanys, 2012).

Dentro de los objetivos de los juegos predeportivos engloban un sinnimero de
cosas que sirven para adquirir habilidades deportivas que son base para
insertarse en algun deporte a fin; ya en algunos juegos se puede decir que se

inmiscuyen reglas relativamente ya de un deporte.
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Los juegos predeportivos pueden beneficiar a nifios, jévenes y adultos
mayores al practicarlos, para asi mantener su optima condicion fisica; para los
deportistas que en realidad mantienen un entrenamiento, sirven para
perfeccionar algun deporte especifico; ademéas con la aplicacion del juego
ocasiona que en sus momentos de tension les haga olvidar el esfuerzo que

hacen dentro de la practica deportiva 0 como puede ser en una competicion.

CLASIFICACION DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS

Segun Garcia-Fojeda (1987) citado por (Giménez Fuentes-Guerra F. , 2002)
los juegos predeportivos como paso previo al deporte pueden clasificarse en

funcién del tipo de habilidades que desarrollen siendo dos tipos:

Juegos Predeportivos Genéricos: seran aquellos que van a desarrollar
habilidades comunes a varios deportes como pueden ser por ejemplo los

lanzamientos y recepciones.

Juegos Predeportivos Especificos: seran aquellos que van a desarrollar alguna
de las habilidades especificas de un deporte en concreto como pueden ser por
ejemplo un juego de 2x2 sin demasiadas reglas y con unas canastas sencillas

para mejorar algunas de las habilidades del baloncesto.

Siguiendo esta clasificacion dada por Garcia-Fojeda se puede plantear una
diversidad de juegos predeportivos que pueden ser utilizados en la ensefianza
de algun deporte desde edades tempranas; ademas se puede establecer los
juegos genéricos para fomentar el desarrollo de las habilidades fisicas basicas,
en cuanto a los juegos especificos se puede establecer para el desarrollo de
sus destrezas fisicas especificas que permitan fomentar de una manera

compleja dichas habilidades.
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IMPORTANCIA

Es importante para el desarrollo fisico del sujeto, ya que las actividades como
caminar, correr, saltar contribuyen el desarrollo del cuerpo y en especial
influyen sobre el sistema cardiovascular. Durante el juego el nifio desarrollara
sSu concentracion, sintesis, abstraccion y generalizacion. El nifio al resolver
varias situaciones que se presenten en el juego reactiva su inteligencia y podra

resolver mas tarde muchos problemas de la rutina diaria.

Para el cultivo de los sentimientos sociales: Los nifilos que viven en zonas
alejadas y aisladas crecen sin el uso adecuado y dirigido del juego y que por
ello forman, en cierto modo, una especie de perjuicio social. Estos nifios no
tienen la oportunidad de disponer de juguetes porque se encuentran
abandonados (Gonzalez, 2011)

El juego predeportivo es como un juego simple de corta duracién, donde las
reglas son muy sencillas y de facil comprension, ademas no se necesita de

mucha exigencia fisica ni destrezas técnicas.

APORTES DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS A LA INICIACION
DEPORTIVA.

Las reglas del juego conforman los problemas de la cualidad motriz que deben
superarse en el transcurso del juego, caracterizada por la gran cantidad de
decisiones vy juicios que los participantes deben tomar en el desarrollo del

juego.

Se distinguen dos tipos de predeportes, los de caracter genérico, que buscan
la adquisicion de habilidades y desarrollo de destrezas utilizables en varios
deportes, como por ejemplo aquellas que fundamenta el pase sin tener en
cuenta el deporte de que se trate; y los de caracter especifico, cuyo objetivo
es la adquisiciébn y dominio de una actividad especifica en un determinado

deporte.
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En esta ensefianza deportiva no se debe olvidar que los nifios estan en pleno
desarrollo de todas sus capacidades y se debe respetar su proceso evolutivo
y el entrenamiento debe estar acorde a sus edades y debe estar enfocado en

un trabajo motivante y ludico.

La motivacion es uno de los principios que se debe fomentar en los nifios al
momento de realizar cualquier actividad, tomando en cuenta que su objetivo a
cumplir es la diversién, a su vez el juego en todos los casos contribuye el
desarrollo integral del nifio y podemos emplear como una estrategia

pedagogica para su ensefianza.

La mayoria de los juegos estan direccionados a la adaptacion y familiarizacion
al deporte, en donde hace énfasis sobre la progresion técnica. Asimismo los
juegos no deben ser aburridos y deben enfocarse a contenidos basicos de las

tareas motrices potenciando la imaginacion del nifio y la nifia.

En algunos aspectos para cada edad tienen algunas caracteristicas fisicas y
psicoldgicas que establecen la ensefianza de un deporte, como pueden ser
las formas jugadas o la practica individual o colectiva con o sin implementos
(Yeosvanys, 2012).

LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS EN LA EDUCACION

En la educacion fisica los nifios desempefian un papel importante ya que a su
edad es sano que se ejerciten fisicamente en el colegio o escuela, la idea aqui
es que tengan la posibilidad de hacer actividad fisica por una razén que es

basicamente ludica y social.

En la practica de los juegos predeportivos se muestra la flexibilizacion de las
pautas que conduce a no perder el estado de los oponentes; tomandolo como

una estrategia pausada y divertida.

La estimacion del docente es buscar lo ludico, divertido del deporte, mas alla

de la existencia de un ganador y un perdedor ademas el profesor debe
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proponer libertades y posibilidades para que el juego se vaya adaptandose a
las necesidades individualidades o colectivas: precisamente ahi esta la
principal caracteristica de los juegos predeportivos, ausente en los deportes
formales. (Ejemplos, 2017)

Los juegos predeportivos dentro de la educacion son importantes ya que
apoyan a la iniciativa deportiva dentro del caracter del nifio exponiendo que no
hay necesidad de que haya un ganador o un perdedor siempre y cuando la
practica de los juegos predeportivos satisfaga las necesidades del participante

sean estas individuales o colectivas.

2.7. CATEGORIAS FUNDAMENTALES DE LA VARIABLE
DEPENDIENTE.- VELOCIDAD
2.7.1. CONDICION FiSICA

DEFINICION

Segun Generelo y Lapetra (1993) citado por (Guillén Garcia, 2011) quien
define a la condicién fisica o el acondicionamiento fisico como el
perfeccionamiento intencionado de las cualidades o capacidades fisicas y

cuyo resultado seria el grado de condicion fisica.

La condicidn fisica hace referencia al estado en el que se encuentra el cuerpo
del individuo; quien tiene una buena condicion fisica esta apto para realizar un
sinnimero de actividades fisicas con firmeza y vigor, evitando asi las lesiones
y gasto energético reducido en cambio las personas que tienen pésima
condicion fisica, sienten inmediatamente el cansancio al poco tiempo de
iniciado el trabajo, notando un paulatino deterioro en su condicion fisica (Porto
& Gardey, 2014)

Esta aptitud fisica poseen todas las personas, mismas que las desarrollan de
diferente forma, demandando segun el trabajo fisico realizado de forma diaria

0 en base a la actividad deportiva que practica cada individuo.
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COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA

Los componentes de la Condicion/aptitud fisica son:

X/

Resistencia cardiorrespiratoria (CR): La eficacia con la que el cuerpo
contribuye oxigeno y nutrientes son muy necesarios para la actividad
muscular ya que transporta y expulsa los productos de desecho de las
células.

Fuerza muscular: Es la mayor cantidad de fuerza que un musculo o
grupo muscular puede ejercer en un solo esfuerzo.

Resistencia muscular: Es la capacidad que puede realizar
movimientos repetitivos con una fuerza sub-méaxima de un muasculo o
grupo muscular durante largos periodos de tiempo.

Flexibilidad: Es la capacidad de mover las articulaciones o cualquier
grupo de articulaciones a través de un periodo normal de movimiento.
Composicion corporal: Es el proporcién de grasa corporal que una
persona tiene en comparacion con su masa corporal total (FORTIZ,
2017)

Una practica adecuada puede perfeccionar estos factores dentro de los limites

de su potencial. Con esto se busca mantener o mejorar todos los componentes

de la condicioén fisica a través de diversas sesiones de entrenamiento fisico

sano, progresivo y especifico tanto para sujetos sedentarios como para sujetos

de condicion fisica media.

FACTORES DETERMINAN LA CONDICION FiSICA

Se puede tomar en cuenta otro tipo de factores que también influyen en la

condicion fisica de una persona y se clasifican en:
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Factores no modificables:

% Genes o Herencia: Todos tenemos una informacion genética que dice
la estatura, ojos verdes o marrones, etc.

+ Edad: a mayor edad el organismo ira perdiendo preparacion frente al
ejercicio.

¢+ Sexo: los chicos son mas fuertes y las chicas mas flexibles.

Factores Modificables:

< Entrenamiento: Es el conjunto de ejercicios que nos permite mejorar en
nuestras capacidades fisicas.

% Habitos de salud: fumar, mala alimentacion, obesidad, sedentarismo,
no realizar un buen calentamiento, son factores muy negativos para
nuestra condicién fisica y nosotros podemos ponerle solucién (Osorio,
2017)

Segun Osorio tenemos dos factores que determinan la condicién fisica,
mismos que en los factores no modificables en realidad no las podemos
cambiar ya que son por la genética del ser humano; en tanto con los factores
modificables si se las puede mejorar ya que consiste en seguir procedimientos
para la mejora de la condicidn fisica.

2.7.2. CAPACIDADES FISICAS
DEFINICION

Las capacidades fisicas se definen como las especialidades individuales de la
persona, determinantes en la condicion fisica, se fundamentan en las acciones
mecanicas y en los procesos energéticos y metabolicos de rendimiento de la
musculatura voluntaria, no implican situaciones de elaboracion sensorial
complejas. En el conjunto de los componentes de la motricidad, las
capacidades fisicas son las mas facilmente observables, se caracterizan por
gue se pueden medir, pues se concretan en funcion de los aspectos anatomico

funcionales, ademas se pueden desarrollar con el entrenamiento y la practica
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sistematica y organizada del ejercicio fisico. Constituyen el grupo de las
capacidades fisicas la resistencia, fuerza, velocidad y la movilidad. (Gutiérrez,
2010)

Segun el texto anterior las capacidades fisicas son las habilidades innatas del
ser humano que dependen de otros factores para desarrollarlas en su
totalidad, fundamentadas en el accionar mecanico y metabdlico buscando el

mejoramiento de la musculatura o en si el desarrollo de su motricidad.

CLASIFICACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS

Las capacidades motrices o llamadas también fisicas se clasifican de acuerdo
a los factores energéticos o también (condicionales) y sensomotrices o
(coordinativas). Sin embargo, es importante entender que las capacidades
nunca se encuentra en un estado puro, es decir unas condicionan a las otras

y se interrelacionan .

% Capacidades condicionales

Estan determinadas por factores energéticos que se liberan en el proceso de
intercambio de sustancias en el organismo humano, producto del trabajo fisico.
Estas son capacidades energético-funcionales del rendimiento, que se

desarrollan producto de las acciones motrices consiente del individuo.
% Capacidades coordinativas

Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de
los movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la
base de determinadas aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento

diario con el medio.

Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas
a través de su unidad, pues en la ejecucion de una accion motriz, el individuo
tiene que ser capaz de aplicar un conjunto de capacidades para que esta se

realice con un alto nivel de rendimiento (Collazo, 2014).
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La preparacion fisica en los sujetos debe tener como objetivo primordial,
facilitar a los estimulos para fortificar los procesos naturales y poner solidas
bases en las condiciones futuras ademas del desarrollo de la habilidad motriz
y la mejora de la condicion fisica que estas evolucionan en etapas en las que

las tareas se ligan a los objetivos planteados.

2.7.3. CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES
DEFINICION

Esta vinculado al rendimiento fisico de un individuo. Las capacidades
condicionales son cualidades funcionales y energéticas desarrolladas como
consecuencia de una accién motriz que se realiza de manera consciente.

Estas capacidades, a su vez, condicionan el desarrollo de las acciones.

Ademas estas capacidades condicionales se vinculan a la posibilidad de
realizar un movimiento en la menor cantidad de tiempo posible, de vencer una
resistencia gracias a la tension, de mantener un esfuerzo en el tiempo o de
alcanzar el maximo recorrido posible de una articulacion (Porto & Gardey,
2016)

CLASIFICACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES

Las capacidades fisicas condicionales segun (Ortiz, 2013) se clasifican en:

Fuerza: es la capacidad fisica misma que consiste en ejercer tension para

vencer una resistencia, es una capacidad facil de mejorar.

Hay distintas manifestaciones de la fuerza: si hacemos fuerza empujando
contra un muro no lo desplazaremos, pero nuestros muasculos actian y

consumen energia. A esto se le llama Isométrica.

Con este tipo de trabajo nuestras masas musculares se contornean porque se
contraen y la consecuencia es que aumenta lo que llamamos “tono muscular”,

que es la fuerza del masculo en reposo. Si en vez de un muro empujamos a
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un compairiero, si que lo desplazaremos y se produce una contraccion de las

masas musculares que accionan a tal fin. A este trabajo se le llama Isotonico.

RESISTENCIA: es la capacidad de repetir y sostener durante largo tiempo un
esfuerzo de intensidad bastante elevada y localizada en algunos grupos

musculares.

Depende en gran parte de la fuerza de los musculos, pero también del habito
de los grupos musculares usados prosiguiendo sus contracciones en un

estado préximo a la asfixia, pero sin alcanzar un estado tetanico.

En esta forma de esfuerzo, la aportacion del oxigeno necesario a los musculos
es insuficiente. No pueden prolongar su trabajo si no neutralizan los residuos
de las reacciones quimicas de la contraccion muscular. El organismo se
adapta a la naturaleza del trabajo gracias a la produccion de sustancias que
impiden los excesos de &cidos y mediante el aumento de sus reservas

energeéticas.

VELOCIDAD: es la capacidad de realizar uno o varios gestos, o de recorrer
una cierta distancia en un minimo de tiempo. Los factores que determinan la

velocidad son de orden diferente:

Muscular en relacion con el estado de la fibra muscular, su tonicidad y

elasticidad, etc, o sea, la constitucion intima del musculo.

Nervioso se refiere al tiempo de reacciéon de la fibora muscular a la excitacion

nerviosa.

La coordinacién mas o menos intensa de una persona es un factor importante

para su velocidad de ejecucion.

FLEXIBILIDAD: es la capacidad que permite el maximo recorrido de las
articulaciones gracias a la elasticidad y extensibilidad de los masculos que se
insertan alrededor de cada una de ellas. Es una capacidad fisica que se pierde
con el crecimiento. La flexibilidad de la musculatura empieza a decrecer a partir

de los 9 0 10 afios si no se trabaja sobre ella; por eso la flexibilidad forma parte
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del curriculo de la Educacion Fisica, ya que si no fuera asi supondria para los

alumnos una pérdida mas rapida de esta cualidad.

Estas cualidades fisicas estan desarrolladas de forma diversa en cada
individuo de acuerdo al esfuerzo que realiza diariamente o en su actividad
deportiva y en si determinan la condicion fisica del sujeto.

FACTORES QUE DETERMINAN LAS CAPACIDADES FISICAS
CONDICIONALES

FACTORES MUSCULARES

Tipos de fibras. El tipo de fibra va a influir notablemente en el desarrollo de las
diferentes C. F. B. tales como: fibras blancas mismas que se caracterizan por
tener un didmetro grueso; fibras rojas mismas que se caracterizan por tener

un diametro delgado.
FACTORES NERVIOSOS

Influencia en el S.N.C., mismas que estan estimuladas, provocando que las

células musculares se contraigan de forma sincronizada.
FACTORES BIOMECANICOS

Dentro de estos factores, los mas influyentes van a ser la Frecuencia de los
Apoyos, la Amplitud de Zancada, el Dominio de la Técnica y la Complejidad

del Gesto.
FACTORES HORMONALES

Con el entrenamiento de las C. F. B. se da un aumento de la liberacion y
utilizacion de hormonas en los tejidos, y por consiguiente, una mayor

concentracion sanguinea (Mufioz, 2015).

2.7.4. VELOCIDAD
DEFINICION
Segun Torres, J. (1996) citado por (Rivera, 2009) define la Velocidad como “la

capacidad que nos permite realizar un movimiento en el menor tiempo posible,
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a un ritmo maximo de ejecucion y durante un periodo breve que no produzca

fatiga”.

Segun (Garcia-Manso y cols., 1996) citado por (Garcia Jiménez, 2008) desde
el punto de vista deportivo, la velocidad representa la capacidad de un sujeto
para realizar acciones motoras en un minimo de tiempo y con el maximo de

eficacia.
FACTORES QUE INFLUYEN EN LA VELOCIDAD

Se destaca de entre los factores basicos que influyen en la capacidad de la
velocidad, para el desarrollo de la misma son las siguientes:

+ Tipos de fibras musculares:

La velocidad de contraccién de un musculo depende en gran medida,
del tipo de fibras que lo componen. Hay una gran relacion entre el
porcentaje de fibras répidas, tipo Il o blancas y la velocidad de
movimientos. Los practicantes y deportistas de actividades de velocidad
tienen un predominio de fibras rapidas o blancas, lo cual nos puede
hacer pensar que es un factor que determine mejoras en rendimientos
de esta capacidad.

En cuanto a la contraccion de un musculo es inmediato ya que las actividades

de velocidad tienen una influencia en cuanto a las fibras rapidas siendo un

factor que determina el mejor rendimiento de esta capacidad.

< Velocidad de transmisidn nerviosa:

La velocidad con la que los ramales nerviosos transfieren los estimulos,
varia segun los individuos que la desencadena su propio Sistema
Nervioso Central. Asi, a mayor velocidad de transmision, mayor sera la
velocidad de contraccion y mayor la de movimiento. Ademas, depende
del grosor, del diametro del nervio que la transmite. Las fibras tipo II,
blancas o rapidas, estan inervadas con ramales nerviosos de mayor

grosor o didmetro que las del tipo |, rojas o lentas.
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X/
*

X/
L X4

Fuerza muscular:

Sobre todo en la fase de aceleracion, el disponer de una mayor fuerza
proporciona mejores resultados de velocidad

Frecuencia de movimientos:

Se entiende al nimero de ejecuciones de un gesto en la unidad de
tiempo. La mayor frecuencia de movimientos, la igualdad de fuerza
aumentara la velocidad del movimiento. Suele asociarse al dominio
técnico y es capaz de mejorarse con el desarrollo de la coordinacion.

Coordinacion inter e intramuscular:

Si la musculatura no actua de forma sincronizada se producira un freno
en las acciones. Este aspecto debe entenderse como la armonia, la
sincronia, entre la inhibiciébn y excitacion de los grupos musculares
involucrados en la accién motora que se ejecuta con velocidad. Hace
referencia a la mejor coordinaciébn de los musculos agonistas y
antagonistas en la actividad que se realice.

Eleccion de respuesta:

Cuanto menor namero de respuestas se pueden dar al estimulo recibido
0 si la respuesta esta aprendida de antemano permite que esta se
efectle en menor tiempo y por lo tanto con mayor velocidad.

Dominio técnico:

La mejor técnica, la mas facil ejecucién de un movimiento o gesto
técnico, su dominio, permitiran responder o actuar con mayor velocidad
cuando existan exigencias de realizacion con rapidez.

Calentamiento:

El calentamiento como sabemos disminuye la densidad muscular,
refuerza la elasticidad y la capacidad de extension del musculo, al
tiempo que aumenta la capacidad de reaccion del sistema nervioso,
afecta a la atencion, mejorando los procesos neuromusculares, lo que

repercutira en las acciones donde se exija velocidad.
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TIPOS DE VELOCIDAD
El caracter complejo de la velocidad proporciona diferentes clasificaciones, en
funcion de los tipos de respuesta, tipos de movimiento, carécter cognitivo, etc.

Aqui plantean dos clasificaciones bésicas:
SEGUN LA FORMA EN QUE SE MANIFIESTA LA ACCION
VELOCIDAD CIiCLICA

Se la encuentra en aquellas acciones motoras que se repiten constantemente;
siendo esta una sucesion de movimientos realizados a gran velocidad. Se
distingue como la capacidad de desplazarse con la mayor velocidad posible,

lo que ha hecho que se conozca también como "velocidad de desplazamiento”.
VELOCIDAD ACICLICA

Surge de aquellos movimientos que solo se repiten una vez, se la conoce
también como “velocidad gestual o velocidad segmentaria”, en el sentido de

gue a veces solo afecta a un segmento del cuerpo o una parte de él.
EN FUNCION DE LA SECUENCIA ANTE LA RESPUESTA AL ESTIMULO
VELOCIDAD DE REACCION

Nos referimos Unicamente a la parte correspondiente de una respuesta al
estimulo presentado por ejemplo en una carrera seria la salida, el primer

movimiento tras la sefial de salida, etc.

La capacidad de velocidad o tiempo de reaccién depende principalmente del
sistema nervioso y es dificil desarrollar con el entrenamiento, aunque se puede

mejorar.

Se distinguen dos tipos de velocidades o tiempo de reaccion atendiendo al

namero de respuestas posibles estas son:
VELOCIDAD DE REACCION SIMPLE

Cuando la respuesta es siempre la misma ante un estimulo conocido.
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VELOCIDAD DE REACCION COMPLEJA

Son acciones que permiten mas de una respuesta en funcion de diversos

factores que determinan una eleccion.
VELOCIDAD DE ACELERACION

Se plantea como la capacidad de conseguir la maxima velocidad en el menor
tiempo posible, ya sea partiendo de velocidad cero o de una velocidad ya dada

por un desplazamiento previo y que no es maxima.
VELOCIDAD MAXIMA

Es la capacidad de mantenimiento de la velocidad maxima una vez

conseguida.
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD

Es la capacidad de mantener una velocidad préxima a la maxima el mayor
tiempo posible. Las acciones o esfuerzos que exijan una duracion mayor
necesitan de un componente de la capacidad de resistencia que también

deberia ser desarrollado.

EVOLUCION DE LA VELOCIDAD

Para la evolucion de la velocidad corresponde a dos factores: uno es la mejora
de la fuerza, que aunque es muy poco significativa hasta los diez afios,
depende del grado de crecimiento y desarrollo corporal alcanzado; el segundo

es la mejora de la coordinacién motora.

MEDIOS PARA EL DESARROLLO DE LA VELOCIDAD
Los medios utilizados en el trabajo de velocidad, sera el ejercicio, el

desplazamiento, la actividad especifica.

Debe considerarse la utilizacion de los medios o instrumentos que se emplean
en la competicion, en forma de implementos o méviles con los que se realiza

la actividad.
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FACTORES QUE AFECTAN A LA VELOCIDAD EN CARRERA

Segun (Vacas, 2013) manifiesta que uno de los aspectos deportivos mas
importantes a la hora de destacar en un deporte, ya sea individual o colectivo
es la velocidad. Y es que son muchos los factores que pueden hacer que esta
parte de nuestra actividad se vea afectada y pueden ser tanto de origen
genético como por entrenamiento. Por éstos ultimos no podemos dejar de
practicar ejercicio y entrenar, ya que a pesar de no poder contar, quizas, con

la mejor genética, si entrenamos, conseguiremos poder ser mas rapidos.

Para los amantes del deporte, la velocidad siempre es un factor muy
importante, ya sea porque son atletas y se trata de ser mas rapidos que el
resto o si somos futbolistas; entonces la realidad es que si bien la velocidad se

entrena y se aprende.

Entre los factores que afectan nuestra velocidad encontramos aquellos que
son hereditarios y evolutivos, es decir, que nacen con nosotros y que no
podemos entrenar o desarrollar después y también, hay cualidades

modificables que podemos entrenar si buscamos ser mas rapidos.
FACTORES NO MODIFICABLES

El sexo ya que si bien hasta la pubertad no muestra diferencias, a partir de la
pubertad las mujeres con su carga hormonal superan en velocidad a los
hombres, pero después, por sus hormonas y su mayor porcentaje muscular,
los hombres tienen mas potencia para desarrollar mayor rapidez y velocidad

de carrera.
FACTORES QUE PODEMOS ENTRENAR
Hay cualidades entrenables que afectan a nuestra velocidad, por ejemplo:

La motivacién es un factor importantisimo, pues una persona motivada para
correr concentrara sus sentidos en su desempefio y podra tener mayor fuerza
de voluntad para superar mentalmente las resistencias como puede ser la

fatiga o los dolores.
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La técnica deportiva puede influir en el desarrollo de la velocidad, favorece a
las capacidades coordinativas y un gesto preciso. Esta cualidad puede ser
perfectamente entrenable para lograr mayor velocidad y resistencia con lo que

Nnos cansariamos menos.

La temperatura corporal permite tener una adecuada elasticidad y flexibilidad
de los mdasculos, articulaciones y tendones, por ello un adecuado
calentamiento puede mejorar la velocidad de contraccion muscular y volvernos

mas rapidos.

Como podemos ver, todos estos factores afectan a la velocidad de igual
manera hay muchos sobre los que podemos actuar y pues podemos entrenar
la mente para ser veloces, asi como también hay diversas modalidades de
entrenamientos y/o ejercicios que ayudan a desarrollar velocidad. Tampoco
podemos olvidar lo importante que es tener un buen calentamiento y tener los

sustratos energéticos adecuados.
FACTORES HEREDITARIOS O GENETICOS

% Factor nervioso: factores como la velocidad de conduccién del
estimulo o como los procesos de regulacion y control neuromuscular
(referidos a la coordinacion y relajacibn segmentaria) son factores
nerviosos de baja influencia, pero el tipo de neurona que inerva al
musculo si que puede influir bastante en la velocidad. Asi, los musculos
inervados por motoneuronas ténicas son de contraccion mas lenta que
los inervados por motoneuronas fasicas.

% Factor muscular: la velocidad puede estar condicionada por factores
musculares de importante influencia, tales como la estructura de la fibra,
gue viene definida por la viscosidad del musculo, por su tono y masa
muscular y por el porcentaje fibras rapidas y fibras lentas, siendo mayor
la velocidad si se posee un mayor porcentaje de fibras rapidas.

« Factor energético: Los factores energéticos como el indice de flujo

energético y el niumero de enzimas que participan en el sistema
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energético utilizado, también condicionan la velocidad. Si se posee
mayor cantidad de enzimas anaerobias (fosforilasa) en el hialoplasma

muscular, sera mayor la velocidad (Prieto, 2013).
FACTORES TECNICOS

s Amplitud de la zancada: Cuando la amplitud de la zancada sea mas
amplia, habra un mayor desplazamiento. Depende a su vez de la fuerza
aplicada en la impulsién y de la Amplitud de Movimiento (ADM).

% Frecuencia de movimiento: Cuantas mas zancadas se hagan por
fraccion de tiempo, mayor sera la velocidad de desplazamiento. Segun
el metodologo aleman Toni Nett, la velocidad maxima solo se puede
lograr si se fortalecen unicamente aquellos musculos que contribuyen a

un desplazamiento lo mas réapido posible (Prieto, 2013).

2.8. HIPOTESIS
HO: Hipdtesis nula o negativa: los juegos predeportivos no inciden en la
velocidad de los estudiantes del 3er A.B.G.U de la Unidad Educativa “Provincia

de Cotopaxi”

HL: hipétesis alternativa, positiva: los juegos predeportivos si inciden en la
velocidad de los estudiantes del 3er A.B.G.U de la Unidad Educativa “Provincia

de Cotopaxi”

2.9. SENALAMIENTO DE VARIABLES DE LA HIPOTESIS
2.9.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: Los juegos predeportivos
2.9.2. VARIABLE DEPENDIENTE: Velocidad
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene como enfoque cuali-cuantitativo porque se
pretendid investigar la incidencia que existe entre los juegos predeportivos y
la velocidad de los estudiantes del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa
“Provincia de Cotopaxi”, es decir que el desarrollo investigativo nos permitio
describir, analizar e interpretar la problematica que se presenté en relacion a
las variables de investigacion, haciendo énfasis en el paradigma critico-

propositivo (constructivista).

El planteamiento de la hipotesis permiti6 encaminar la investigacion hacia la
propuesta de solucion en la que el investigador se hall6 involucrado y

comprometido.

3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

El disefio de la presente investigacion respondié a la siguiente modalidad de

investigacion:

Investigacion de campo: es el lugar de estudio en el cual se recolecto la
informacion veraz, teniendo el contacto directo con los involucrados, es decir
con los estudiantes del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de

Cotopaxi”

El hecho, fendbmeno o problema tomo6 contacto en forma directa con la

realidad, para obtener informacion de acuerdo con los objetos del proyecto.
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Documental — Bibliogréafica: Se realizo las respectivas consultas con el
propésito de ampliar y profundizar enfoques, teorias, conceptualizaciones y
criterios de diversos autores sobre las cuestiones determinadas basandonos
en revistas, libros, periddicos, paginas web, articulos cientificos, etc.

De Intervencion Social: Esta propuesta tuvo cambios con el fin de buscar que
los estudiantes al practicar los juegos predeportivos mejoren la velocidad y

asi se inclinen a una disciplina a fin.
3.3. NIVELES O TIPOS DE INVESTIGACION
3.3.1. NIVEL EXPLORATORIO

El presente trabajo de investigacion fue de tipo exploratorio porque no permitié
aplicar y crear un mejor desarrollo de los juegos predeportivos y su relacion a
la velocidad; y a la vez se generd la hipétesis presentada asi como el

reconocimiento de las variables investigadas.

3.3.2. NIVEL DESCRIPTIVO

Porque nos permitié identificar el objeto de estudio mediante el cual se
determind los aspectos que los estudiantes requieren para solucionar el
problema en un periodo determinado, es decir como los juegos predeportivos
ayudaron a la velocidad de los estudiantes en donde se obtuvieron los

resultados correspondientes en cuanto a su rendimiento fisico.

3.3.3. NIVEL CORRELACIONAL

En esta parte se analiz6 la correlacién del sistema de las variables, se midio
la relacién entre variables, entre sujetos de un contenido, se desarroll6 el
comportamiento de una variable en funcién de la otra variable en donde se

determiné tendencias de comportamiento mayoritario.
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3.3.4. NIVEL EXPLICATIVO

La investigacion es de tipo explicativo ya que se pretendio explicar de una
manera claray precisa que se hizo entender a los estudiantes que la aplicacion
de los juegos predeportivos ayudo en su velocidad y en su rendimiento fisico.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

En la presente investigacion se selecciono y se llevo a efecto con los
estudiantes del 3er A.B.G.U. siendo estos un total de 87 estudiantes de la

Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”’, tomando en cuenta que era una

poblacion finita es decir se conoce con exactitud.

POBLACION MUESTRA PORCENTAJE
Estudiantes 3er | 87 100%

A.B.G.U.

TOTAL 87 100%

Tabla N° 1 Poblaciéon y Muestra

Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

58




3.5.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

3.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE Y DEPENDIENTE: JUEGOS PREDEPORTIVOS - VELOCIDAD

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Los juegos predeportivos son | Destrezasy Destrezas Basicas ¢ Considera usted que las destrezas béasicas | Cuestionario
aquellos que exigen destrezas y son adquiridas mediante los juegos
habilidades propias de los deportes | Habilidades Destrezas Genéricas predeportivos? Encuesta
(desplazamientos, lanzamientos, . ¢Cree usted que con la practica deportiva se
recepciones, etc, su préactica es Destrezas Especificas puede mantener un buen estado fisico en los
recomendat_)l~e como prgparacién Practica Laboral estudiantes? o
para los nifios que comienzan a ¢Cree usted que el espacio fisico es
practicar cualquier deporte, ya que Deportiva necesario para la practica de los juegos
les aporta una serie de recursos predeportivos?
fisicos y técnicos. (Pérez Porto, Profesional ¢Considera usted que es necesario los

2008)

Recursos fisicos

Espacio fisico

Implementos deportivos

implementos deportivos para la aplicacion de
los juegos predeportivos?

¢Considera usted que seria necesario
elaborar una guia con los diferentes juegos
que ayuden a la velocidad?

VELOCIDAD

Capacidad que permite, sobre la
base de la movilidad de los procesos
del sistemaneuromuscular y de las
propiedades de los musculos para
desarrollar la fuerza, realizar
acciones motrices en un lapso de
tiempo situado por debajo de las
condiciones minimas dadas. (Garcia
Pellicer)

Capacidad

Sistema neuromuscular

Acciones motrices

Coordinativas
Condicionales
Sistema nervioso

Sistema
musculoesquelético

Movimiento

Coordinacién

¢Considera usted que las capacidades
Condicionales se adquieren para mejorar la
capacidad motriz y por ende la velocidad?
¢Cree usted que el sistema
musculoesquelético actta al momento de
realizar una carrera de velocidad?

¢ Considera usted que el movimiento es una
accion motriz?

¢Cree usted que la coordinaciéon es una
accién motriz innata?

¢ Considera usted que es fundamental aplicar
el test de Course Navette para perfeccionar
la velocidad?

Tabla N° 2 Variable Independiente: Juegos Predeportivos - Velocidad
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)
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3.5.2. TEST DE COURSE NAVETTE

con un alto rendimiento.
A través de los
resultados, se pueden
realizar  equivalencias
con el consumo maximo
de oxigeno del sujeto,
atendiendo a la
velocidad que el
individuo pudo realizar
en el (ltimo tramo
realizado durante la
prueba. (Martinez Lopez,
2004)

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIA INDICADORES ITEMS IN;'II?SUI\II{/ICEAI\\IST/OS
Test Course Navette

Esta prueba es utilizada | Prueba Velocidad Test de Course
generalmente para

determinar la capacidad | Capacidad Volumen de Navette

aerébica de  sujetos oxigeno maximo _

jovenes con un nivel de | Entrenamiento Espacio
entrenamiento medio o Resistencia delimitado de 20
bajo, guedando aerdbica

progresivamente metros de
desestimada para atletas distancia

Audio con las
fases del test de
Course Navette

Baremo del test
de Course

Navette

Tabla N° 3 Test de Course Navette
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)
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3.6. RECOLECCION DE LA INFORMACION.

Las técnicas que se aplicaron dentro de esta investigacion nacen de acuerdo a la
necesidad del investigador para obtener los resultados esperados para su

respectiva conclusion; de las cuales se utilizé:

CUESTIONARIO: El cuestionario con las preguntas realizadas de acuerdo a la
operacionalizaciébn de la primera variable que nos ayuddé a obtener una

informacion real y que fue aplicado directamente a los involucrados.

LA ENCUESTA: Fue un instrumento de investigacion y que en base a esta
aplicacion se obtuvo los resultados que necesitamos para determinar si la practica
de los juegos predeportivos ayudan en la velocidad; ademas esta técnica permitio
recopilar datos reales que sirvieron, para emitir juicios de valor mismas que fueron

dirigidas a los estudiantes de la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”.

EL TEST DE COURSE-NAVETTE O TEST DE LEGER: es una prueba fisica en
la que el individuo va corriendo de un lado a otro, este recorrido esta sefializado
por una distancia comprendida de 20 metros, haciendo un cambio de sentido al
ritmo que indica una sefal sonora y que esta va acelerando progresivamente

hasta complementar las respectivas fases.

CRITERIO DE EXCLUSION: Para aplicar el test de Course Navette debemos
tener en cuenta que esta prueba fisica es bastante compleja aplicado a
estudiantes que estén en 6ptimas condiciones fisicas ya que demanda de la
presencia de oxigeno por lo que se excluyé a 10 estudiantes por motivos de salud
para salvaguardar la integridad de las personas que presentan problemas de

salud, sin embargo, la encuesta si fue aplicada a los 87 estudiantes.
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3.7. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION.
PREGUNTAS EXPLICACION
¢ Para qué? Para alcanzar los objetivos propuestos en la presente

investigacion.

A qué personas esta
dirigido?

Estudiantes de la Unidad Educativa “Provincia de
Cotopaxi”

¢ Sobre qué aspectos?

Sobre los Juegos Predeportivos y la velocidad

¢, Quién investiga?

Investigador: Suntasig Muso Mayra Gabriela

¢ Cuando?

Periodo Lectivo 2017 — 2018

Lugar de recoleccion de la
informacion

Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”

¢ Cuantas veces?

Una

¢, Qué técnica de recoleccion?

Encuesta

¢ Con qué?

Encuesta y aplicacion del test de Course Navette

¢En qué situacion?

Colaboracién presta de los Sres. Estudiantes de la
Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”.

Tabla N° 4 Plan de recoleccion de lainformacion
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

3.7.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS

En la presente investigacion los datos fueron procesados, analizados e

interpretados estadisticamente para lo cual se utilizé la hoja de célculo del

programa Excel; se colocé la pregunta, a continuacion la tabla, los

porcentajes, graficos en forma de pasteles, posteriormente el analisis e

interpretacion de los resultados en lo posible contrastandolo con la debida

autoria.
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CAPITULO IV
4. ANALISIS DE DATOS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS
ESTUDIANTES DEL 3er A.B.G.U. DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“PROVINCIA DE COTOPAXI”
Pregunta 1.- ¢Considera usted que las destrezas basicas son

adquiridas mediante los juegos predeportivos?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 83 95
NO 4 5
TOTAL 87 100

Tabla N° 5 Adquirir destrezas basicas
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

¢Considera usted que las destrezas
béasicas son adquiridas mediantes
los juegos predeportivos?

Grafico N° 5 Adquirir destrezas basicas
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se determina que el 95% de los
encuestados mencionan que las destrezas béasicas si son adquiridas
mediante los juegos predeportivos; mientras que el 5% mencionan que las
destrezas basicas no son adquiridas mediante los juegos predeportivos.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que las destrezas basicas se pueden adquirir mediante la
aplicaciéon de los juegos predeportivos y que tiene gran influencia en los

estudiantes.
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Pregunta 2.- ;/Cree usted que con la practica deportiva se puede

mantener un buen estado fisico en los estudiantes?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 85 98
NO 2 2
TOTAL 87 100

Tabla N° 6 Practica deportiva
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

¢,Cree usted que con la practica
deportiva se puede mantener un
buen estado fisico en los
estudiantes?

ES|I mNO

Grafico N° 6 Practica deportiva
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se determina que el 98% de los
encuestados mencionan que con la practica deportiva se puede mantener
un buen estado fisico; mientras que el 2% mencionan que con la practica
deportiva no se puede mantener un buen estado fisico.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que mediante la practica deportiva, los estudiantes pueden
mantener un buen estado fisico.
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Pregunta 3.- ¢Cree usted que el espacio fisico es necesario para la

practica de los juegos predeportivos?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 79 91
NO 8 9
TOTAL 87 100

Tabla N° 7 Espacio fisico
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

¢Cree usted que el espacio fisico es
necesario parala practica de los
juegos predeportivos?

ES| mNO

Grafico N° 7 Espacio fisico
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se determina el 91% de los encuestados
manifiestan que el espacio fisico si es necesario para la practica de los
juegos predeportivos y el 9% mencionan que no es necesario.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun los resultados obtenidos se puede concluir que los estudiantes
necesitan de un espacio fisico amplio para demostrar sus habilidades

motrices basicas.
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Pregunta 4.- ;Considera usted que es necesario los implementos

deportivos para la aplicacion de los juegos predeportivos?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 81 93
NO 6 7
TOTAL 87 100

Tabla N° 8 Implementos deportivos
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

¢ Considera usted que es necesario los
implementos deportivos para la
aplicacion de los juegos
predeportivos?

HS| mNO

Gréfico N° 8 Implementos deportivos
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se determina que el 93% de los
encuestados consideran que los implementos deportivos si son necesarios
para la practica de los juegos predeportivos; mientras que el 7%
mencionan que no son necesarios los implementos.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun los resultados obtenidos se puede concluir que los estudiantes
necesitan de los implementos deportivos adecuados para emplear y aplicar
los juegos predeportivos asimilando de lo que quieren ejecutar.
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Pregunta 5.- ¢ Considera usted que seria necesario elaborar una guia

con los diferentes juegos predeportivos que ayuden a mejorar la

velocidad?
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 70 80
NO 17 20
TOTAL 87 100

Tabla N° 9 Guia de juegos predeportivos
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

¢ Considera usted que seria necesario
elaborar una guia con los diferentes
juegos predeportivos que ayuden a
mejorar la velocidad?

mS| mNO

Gréfico N°9 Guia de juegos predeportivos
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se determina que el 80% de los
encuestados consideran que si es necesario elaborar una guia con los
diferentes juegos predeportivos; mientras que el 20% mencionan que no es
necesario dicha elaboracion ya que no ayudan a mejorar la velocidad
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Estos resultados demuestran que los estudiantes necesitan una guia de
todos los juegos predeportivos para que tengan una idea del sinnimero de
juegos que existe para mejorar la velocidad.
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Pregunta 6.- ¢ Considera usted que las capacidades Condicionales se

adquieren para mejorar la capacidad motrizy por ende la velocidad?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 63 72
NO 24 28
TOTAL 87 100

Tabla N° 10 Capacidades Condicionales
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

¢Considera usted que las
capacidades condicionales se
adquieren para mejorar la capacidad
motriz y por ende la velocidad?

ES| mNO

Grafico N° 10 Capacidades Condicionales
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se determina que el 72% de los
encuestados consideran que las capacidades condicionales sin son
adquiridas para mejorar la capacidad motriz y por ende la velocidad;
mientras que el 28% mencionan que las capacidades condicionales no se
adquieren para mejorar la capacidad motriz.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Estos resultados demuestran que las capacidades condicionales se
pueden adquirir para mejorar la capacidad motriz y por ende la velocidad;
mismas que ayudaran a complementar las expectativas esperadas por los
estudiantes.
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Pregunta 7.- ¢Cree usted que el sistema masculoesquelético actua al

momento de realizar una carrera de velocidad?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 77 89
NO 10 11
TOTAL 87 100

Tabla N° 11 Accion del sistema musculoesquelético
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

¢,Cree usted que el sistema
musculoesquelético actua al
momento de realizar una carrera
de velocidad?

mS| mNO

Grafico N° 11 Accion del sistema musculoesquelético
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se determina que el 89% de los
encuestados manifiestan que el sistema musculoesquelético si actua al
momento de realizar una carrera de velocidad; mientras que el 11%
menciona que el sistema muasculoesquelético no actia al momento de
realizar una carrera de velocidad.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes estan
conscientes y tienen conocimiento que el sistema musculoesquelético

actla mientras hacen ejercicio.
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Pregunta 8.- ¢Considera

usted que el

movimiento es una accion

motriz?
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 65 75
NO 22 25
TOTAL 87 100

Tabla N° 12 El movimiento como accion motriz
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

¢ Considera usted que el
movimiento es una accion motriz?

mS| mNO

Grafico N° 12 El movimiento como accién motriz
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se determina que el 75% de los

encuestados consideran que el movimiento si es una accion motriz;

mientras que el 25% menciona que el movimiento no es una accién motriz.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun los resultados obtenidos se concluye que los estudiantes conocen

sobre las funciones que tiene el movimiento como una accién motriz que

ayuda dentro del sistema muscular del ser humanao.
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Pregunta 9.- ¢Cree usted gque la coordinacion es una accion motriz

innata?
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 64 74
NO 23 26
TOTAL 87 100

Tabla N° 13 La Coordinacién es una accion motriz innata
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

¢,Cree usted que la coordinacion es
una accion motriz innata?

mS| mNO

Grafico N° 13 La Coordinacién es una accién motriz innata
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se determina que el 74% de los
encuestados manifiestan que la coordinacion si es una accién motriz innata;
mientras que el 26% menciona que no es propia del ser humano.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes tienen
conocimiento de la coordinacién como una accién motriz innata y que esta

capacidad solo hay que desarrollarla.
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Pregunta 10.- ¢Considera usted que es fundamental aplicar el test de

Course Navette para mejorar la velocidad?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 61 70
NO 26 30
TOTAL 87 100

Tabla N° 14 Aplicacion del test de Course Navette
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

¢Considera usted que es fundamental
aplicar el test de Course Navette para
mejorar la velocidad?

ES| mNO

Grafico N° 14 Aplicacion del test de Course Navette
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se determina que el 70% de los
encuestados manifiestan que si es fundamental aplicar el test de Course
Navette mismo que servira para mejorar la velocidad; mientras que el 30%
menciona que no es fundamental aplicar este test.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes quieren
aplicar el test de Course Navette para conocer como esta su velocidad, su
estado fisico y con la aplicacion de los juegos predeportivos pueden

mejorarla.
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4.2. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS.
4.2.1. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

H,. Los juegos predeportivos no inciden en la velocidad de los estudiantes

del 3er A.B.G.U. la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”.

H, . Los juegos predeportivos si inciden en la velocidad de los estudiantes

del 3er A.B.G.U. la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”.

Para la realizacion del Chi-cuadrado se tom6 en cuenta el total de las

preguntas, para la comprobacién respectiva.

4.2.2. NIVEL DE SIGNIFICACION

El nivel de significacion a trabajar es el 0,05%.
X=0,05
4.2.3. DESCRIPCION DE LA POBLACION

La encuesta respectiva se realizd a una totalidad de 87 estudiantes
correspondientes al 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de

Cotopaxi”.

4.2.4. ESPECIFICACION ESTADISTICO

Para comprobar si la distribucién se ajusta a la curva normal o no, mediante

la técnica de Chi-cuadrado, aplicaremos la siguiente formula.

o=y

Donde:
x2= Chi o ji cuadrado.
> = Sumatoria.

O= Frecuencia observada.
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E= Frecuencia esperada.

4.2.5. ESPECIFICACION DE LAS REGIONES DE ACEPTACION Y
RECHAZO

Si el valor de Chi-cuadrado a calcularse es menor o igual a Chi-cuadrado,
(se aceptara la hipotesis nula, en caso contrario se rechazara y se aceptara

la hipétesis alterna.

Se procede a determinar los grados de libertad considerados de las filas

por las columnas.

gl= Grados de libertad.

gl=(f-1N(c-1
gi=(4-1) (2- 1)
gl=(3) (1)

gl=3

Por lo tanto con tres grados de libertad y un nivel de significancia de x= 0,05
tenemos en la tabla de Chi-cuadrado el valor de 7,81. Por lo tanto se
aceptara la hipotesis nula para todo el valor de Chi-cuadrado calculado que
se encuentre hasta 7,81 y se rechazara la hipétesis nula cuando los valores

calculados son mayores de 7,81.

Probabilidad de un valor superior - Alfa (a)
Grados libertad 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86
5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75
6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55
7 12,02 14,07 16,01 18,48 20,28

Tabla N° 15 Probabilidad de un grado superior
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)
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FRECUENCIAS OBSERVADAS

FRECUENCIA
PREGUNTA SUBTOTAL
Sl NO
1. ¢Considera usted que las destrezas
basicas son adquiridas mediante los 83 4 87
juegos predeportivos?
4. ¢ Considera usted que es necesario los
implementos deportivos para la aplicacion 81 6 87
de los juegos predeportivos
5. ¢Considera usted que seria necesario
elaborar una guia con los diferentes
) ; 70 17 87
juegos predeportivos que ayuden a
mejorar la velocidad?
10. ¢ Considera usted que es fundamental
aplicar el test de Course Navette para 61 26 87
mejorar la velocidad?
TOTAL 295 53 348
Tabla N° 16 Frecuencias Observadas
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)
FRECUENCIAS ESPERADAS
FRECUENCIA
PREGUNTA SUBTOTAL
Sl NO
1. ¢Considera usted que las destrezas
basicas son adquiridas mediante los 73,75 13,25 87
juegos predeportivos?
4. ¢ Considera usted que es necesario los
implementos deportivos para la aplicacion 73,75 13,25 87
de los juegos predeportivos
5. ¢Considera usted que seria necesario
elaborar una guia con los diferentes
juegos predeportivos que ayuden a 73,75 13,25 87
mejorar la velocidad?
10. ¢ Considera usted que es fundamental
aplicar el test de Course Navette para 73,75 13,25 87
mejorar la velocidad?
TOTAL 295 53 348

Tabla N° 17 Frecuencias Esperadas
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)
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CALCULO DEL CHI CUADRADO

o) E O-E (O-E)2 (O-E)2/E
83 73,75 9,3 85,56 1,16

4 13,25 9,3 85,56 6,46
81 73,75 7,3 52,56 0,71

6 13,25 7.3 52,56 3,97
70 73,75 -3,8 14,06 0,19
17 13,25 3,8 14,06 1,06
61 73,75 -12,8 162,56 2,20
26 13,25 12,8 162,56 12,27
348 348 28,02

Tabla N° 18 Calculo del Chi cuadrado
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

CAMPANA DE GAUS

Zona de
rechazo Zona de

aceptacion

X 1 2 3 4353 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 30

Gréfico N° 15 Campana de Gaus
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

4.2.6. DECISION FINAL

Si (x2) Chi Cuadrado de tabla = 7,81 calculada es igual a 28,02 de acuerdo a
las tablas planteadas el valor calculado 28,2 es mayor > a 7,81 (x2)dela
tabla, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna que
dice: “Los juegos predeportivos si inciden de la velocidad de los estudiantes de

la Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”

76



CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

CONCLUSIONES

Una vez finalizado el andlisis e interpretacion de los resultados de las

encuestas se puede concluir que:

X/
L X4

X/
L X4

Una parte de los estudiantes del tercer afio de bachillerato
desconocen los beneficios sean estos generales o especificos que
proporcionan los juegos predeportivos al momento de practicarlos,
sin embargo la practica de juegos predeportivos de un deporte
especifico en este caso del atletismo puede mejorar la velocidad y

otras destrezas motoras basicas.

Al inicio de esta investigacion se observé que la velocidad de los
estudiantes era decreciente, ya que solo se centraban en cumplir
con las clases que dirigia el docente de cultura fisica acorde a su

plan de clase.

Se implementa los juegos predeportivos en las clases de
educacioén fisica por un tiempo determinado en donde se pudo
observar los siguientes resultados: en el pre test se visualiza que
9 de 77 estudiantes llegaron hasta la fase 20 notando que estaban
en condiciones fisicas bajas; en cambio en el pos test tomado se
visualiza que llegaron 15 de 77 estudiantes a la fase 20 recorriendo
una distancia de 4408 metros notando que hay una diferencia
favorable a su vez indica que los juegos predeportivos ayudaron

a mejorar su velocidad y por ende su condicion fisica.
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5.2.

X/
L X4

*

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los sefiores docentes de cultura fisica comentar en
las horas clase sobre los beneficios que proporcionan los juegos
predeportivos sean estos generales o especificos para cada deporte
y de esta manera se les incentivara a la iniciacion deportiva sea este

a un deporte individual o colectivo.

Se recomienda a los docentes de cultura fisica implementar en las
horas clase al menos un juego predeportivo acorde al tema que
consta en su planificacion y de esta manera sus clases seran mas
entretenidas y divertidas dandole asi un valor agregado a su

ensefanza.

Se recomienda utilizar los diferentes test deportivos e instrumentos
gue sirvan para evaluar la condicion fisica o segun sea el caso,
utilizando los métodos y técnicas adecuadas segun la edad y
género; verificando asi el rendimiento de los estudiantes;

incentivandoles de tal forma a fortalecer su calidad de vida.
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ANEXOS

ANEXO N° 1 ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DEL 3er
A.B.G.U. DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PROVINCIA DE COTOPAXI”
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Objetivo: Recoger informacién sobre la practica de los juegos predeportivos en la
velocidad de los estudiantes del 3er A.B.G.U. de la Unidad Educativa “Provincia de
Cotopaxi’”.

10.

Instructivo:
Por favor lea cuidadosamente todas las preguntas de este cuestionario antes de
contestarlas.
Elija una sola alternativa de respuesta y marque la misma con una (X).
Conteste todas las preguntas, al ser anénima la encuesta, se espera que responda
con absoluta libertad y sinceridad; pues sus respuestas ayudaran al Investigador a
plantear una alternativa de solucién al problema.

¢Considera usted que las destrezas basicas son adquiridas mediante los juegos
predeportivos?
Si () No( )

¢ Cree usted que con la practica deportiva se puede mantener un buen estado fisico
en los estudiantes?
Si () No ( )

¢Cree usted que el espacio fisico es necesario para la practica de los juegos
predeportivos?
Si () No ( )

¢ Considera usted que es necesario los implementos deportivos para la aplicacion de
los juegos predeportivos?
Si () No ( )

¢Considera usted que seria necesario elaborar una guia con los diferentes juegos
predeportivos que ayuden a mejorar la velocidad?
Si () No( )

¢ Considera usted que las capacidades Condicionales se adquieren para mejorar la
capacidad motriz y por ende la velocidad?
Si () No ( )

¢ Cree usted que el sistema musculoesquelético actia al momento de realizar una
carrera de velocidad?
Si () No( )

¢ Considera usted que el movimiento es una accion motriz?
Si () No ( )

¢,Cree usted que la coordinacién es una accion motriz innata?
Si () No ( )

¢ Considera usted que es fundamental aplicar el test de Course Navette para mejorar
la velocidad?
Si( ) No ( )

Gracias por su colaboracion.
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ARTICULO ACADEMICO
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

EFECTO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EN EL VO2 MAX
ESTUDIO REALIZADO CON ADOLESCENTES DE 17 A 19 ANOS

Mayra Gabriela Suntasig Muso
mayrasuntasig21.cf@gmail.com
Septiembre 2017 — Febrero 2018

RESUMEN

La presente investigacion se focalizé en el efecto de un programa de intervencion
de juegos predeportivos en el VO2max, estudio realizado con adolescentes de 17
a 19 afios, con la finalidad de evaluar y medir el consumo de oxigeno maximo y el
incremento de la velocidad.

INTRODUCCION: los juegos predeportivos son actividades ladicas que ayudan al
nifio o joven un adecuado aprendizaje siendo esta una alternativa pedagdgica; por
otra parte la modalidad de ensefianza — aprendizaje de los docentes era
tradicional y al fomentar este programa de juegos predeportivos creamos espacios
de entretenimiento y mejoramos el consumo del VO2max y su condicion fisica.
METODOLOGIA: para analizar el consumo VO2max de los adolescentes se les
aplicé el pre test de Course Navette, teniendo un resultado desfavorable, por ello
se hizo una estimacion de resultados, tomando como referencia de un programa
especifico de juegos predeportivos ejecutado segun (Mena, O. L. D, 2011); mismo
gue tendria una duracién de 3 meses correspondientes a 4 sesiones por mes; a
su vez se les aplicé en las horas clase de educacion fisica; seguido de este
programa se les aplico el post test y teniendo resultados significativos para luego
analizar y comparar resultados. RESULTADOS: tras la intervencién de nuestro
estudio se evalla si la intervencion tuvo mejoras significativas o no, teniendo como
resultados que los valores luego del programa presentan valores significativos en
la distancia recorrida tras la aplicacién de la intervencion realizada, cuya Sig.
(Bilateral) ,000; con lo cual se concluye que la intervencion mejor6é las
puntuaciones sobre el VO2max. CONCLUSION: Al intervenir el programa de
juegos predeportivos se tuvo un efecto positivo; ya que con la aplicacion del test
de Course Navette se pudo medir el consumo del VO2max y el incremento de la

velocidad de los adolescentes logrando asi resultados significativos.
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PALABRAS CLAVES

VO2max, juegos predeportivos, Test Course Navette, incremento de la velocidad.
ABSTRACT

The present investigation focused on the effect of a program of intervention of
predeportive games in the VO2mayx, study carried out with adolescents from 17 to
19 years old, with the purpose of evaluating and measuring the maximum oxygen
consumption and the increase in speed.

INTRODUCTION: the predeportivos games are playful activities that help the child
or young person an adequate learning being this a pedagogical alternative; on the
other hand, the teaching-learning modality of the teachers was traditional and by
promoting this program of predeportive games we created spaces for
entertainment and we improved the consumption of VO2max and its physical
condition. METHODOLOGY: to analyze the VO2max consumption of the
adolescents, the Course Navette pretest was applied, having an unfavorable
result, therefore an estimation of results was made, taking as reference a specific
program of predeportive games executed according to (Mena OL, 2011); same
that would have a duration of 3 months corresponding to 4 sessions per month; at
the same time, they were applied in physical education class hours; followed by
this program, the post test was applied and significant results were obtained to
later analyze and compare results. RESULTS: after the intervention of our study,
we evaluated whether the intervention had significant improvements or not, taking
as a result that the values after the program show significant values in the distance
traveled after the application of the intervention, whose Sig. (Bilateral), 000; with
which it is concluded that the intervention improved the scores on the VO2max.
CONCLUSION: When the program of predeportive games intervened, it had a
positive effect; since with the application of the Course Navette test it was possible
to measure the consumption of VO2max and the increase in the speed of the
adolescents, thus achieving significant results.

KEYWORDS

VO2max, predeportive games, Test Course Navette, increase in speed.

INTRODUCCION
Los juegos predeportivos son actividades ludicas que ayudan al nifio o
joven un adecuado aprendizaje siendo esta una alternativa pedagdgica

(Arévalo-Sanchez, 2016) y fundamentada para la iniciacion deportiva al
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atletismo (Yanelis Cobas-Ortiz, 2015), suele ser una estrategia efectiva
(Valarezo Mendoza, 2017) dentro del proceso de iniciacion deportiva para

que puedan desarrollar las capacidades y habilidades motrices.

Cuando se habla de la modalidad de ensefianza — aprendizaje por parte de
los docentes de educacion fisica se puede decir que antiguamente
utilizaban un estilo de ensefianza tradicional (Delgado Noguera, 2015) pues
los maestros no eran especializados y no buscaban un método divertido y
significativo con la utilizacion de técnicas y estrategias en cuanto a la

ensefanza de las carreras de resistencia.

En el Ecuador, la informacion sobre la practica de los juegos predeportivos
especificamente para mejorar la condicion fisica se inicia con la
implementacion de una nueva reforma educativa curricular de educacion
fisica (Cabrera Hernandez & Cruz Vadillo, 2016), tomando en cuenta las
necesidades que requiere tanto el educando como el educador para que
las clases de educacion fisica sean de gran interés y disfrute personal
(Yépez, M. M. M., & Benitez, J. E. M, 2017), pues en afios anteriores el
educador se limitaba a llevar una planificacion de clase muy ambigua, que

no daba ningun resultado en la iniciacion deportiva del atletismo.

En Cotopaxi existen instituciones educativas donde sus docentes tienen
conocimiento de las actividades fisicas y han sido preparados para trabajar
con personas en el ambito deportivo, actualmente estan empleando los
juegos predeportivos dentro de sus planificaciones diarias de clase, es
decir, preparan las actividades deportivas con una nocion de ensefianza
para mejorar la condicion fisica de las personas, tomar una decision en la
practica deportiva (Gonzalez, 2016), participantes que al momento de
practicar los juegos predeportivos se sienten libres y mantienen una
condicion fisica a través de actividades ladicas y recreativas, por
consiguiente la actividad fisica mediante los juegos predeportivos
practicadas en los recreos promueven efectos en la composicion corporal
y la condicion fisica, teniendo como resultados un estilo de vida mejor,

condicion fisica optima y mejora de la masa corporal (Pumar, 2015), como
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consecuencia existe una mejora significativa de la motricidad gruesa a

través de la aplicacion de los juegos ludicos (Ruiton, 2015).

Los espacios de entretenimiento para los nifios y jovenes deberian ser un
lugar de convivencia mediante un desarrollo ludico, tomando al juego como
una manifestacion de apoyo, ensefianza y desarrollo subjetivo en cada
individuo, es una manera ludica de interactuar con los grupos sociales para
mitigar los conflictos en los espacios de entretenimiento (Grafa, 2015). Los
juegos predeportivos suelen ser una estrategia pedagogica para trabajar
en el campo educativo-deportivo pues contribuyen en la mejora de las
habilidades y destrezas motoras basicas y especificas (Granja F. A., 2016),
ademas, la practica de los juegos deportivos favorecen el estado de
animico y el equilibrio emocional de los participantes (Diaz R. M., 2016),
suelen ser elementos imprescindibles dentro del plan de clase de
educacion fisica y sobretodo en el deporte ya que al practicar los juegos
predeportivos permite la influencia positiva dentro del rendimiento técnico,
tactico y motriz en el deporte (Morales D. A., 2017). En las escuelas o
colegios el profesorado observa por medio del juego la interrelacion de los
individuos, su manera de actuar, pensar, e interrelacionarse, funciones
importantes del juego en el desarrollo del ser humano (Gémez, 2017), en
definitiva las actividades ladicas son aspectos fundamentales en el
desarrollo tanto fisico como cognitivo que contribuye a la mejora de sus
habilidades y destrezas (Miranda, 2016).

REVISION DE LA LITERATURA

Estudios para mantener una condicién de salud estable, tomando en cuenta
la capacidad aerdbica maxima y la calidad de vida, las mismas que fueron
evaluadas mediante el test de Course Navette y mediante la escala de
KIDSCREEN teniendo como resultado que los escolares que tienen un
nivel mayor de VO2max, tienen una mejor calidad de vida (Casas, 2015),
también para obtener el consumo de oxigeno maximo, principalmente se
ha utilizado un test de campo, conocido como carrera progresiva o
entrenamiento aerobico, el cual es fundamental ya que se puede conocer

el tiempo limite (velocidad); el estudio se lo realizé a 14 atletas, a los
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participantes se les aplicé el test de Leger para medir el VAM y el tiempo
limite, se concluye no encontrar relacion entre la velocidad aerdbica
méxima y el tiempo limite (Diaz D. A., 2015), por otra parte en una
evaluacion realizada a los estudiantes mujeres y hombres de la Universidad
Veracruzana de la carrera de educacion fisca, deporte y recreacion quienes
participaron de forma voluntaria, se establecié la estimacion de la
composicién corporal asi como el consumo de oxigeno maximo teniendo
como resultados que la reciprocidad entre las variables estudiadas fueron

negativas para ambas muestras (Figueroa, 2015).

Al investigar los niveles de VO2 maximo en futbolistas adolescentes
caracterizando el comportamiento del consumo de oxigeno en diferentes
altitudes, se experimentd sobre la compensacion deportiva, para esto se
utilizé el Yoyo test, mismo que sirve para medir el VO2 max y el acido lactico
en la sangre, con lo cual se puede observar si el lugar de entrenamiento
afecta o no el perfeccionamiento del futbolista (Ruiz, 2015). Por otra parte
se utiliza el espirometro para deducir el consumo de VO2max en los
segmentos corporales, el informe se realizd mediante pruebas de
ergoespirometria para evaluar el resultado que da el corazon en cuanto a
la preparacion fisica del deportista, el trabajo aplicado a 30 personas indica
gue la relacion entre la FC y VO2max tiene como resultado una apreciacion

lineal de las variables estudiadas (Velasquez, 2015).

Como consecuencia de aplicar un programa de alta intensidad sobre el
consumo de oxigeno maximo y el recobro de la respiracion en nadadores
jovenes, tomando como muestra a 19 seleccionados para evaluar el
VO2max, utilizando el test de Navette y el Yoyo test, se obtuvo como
resultado mejoras en el consumo de oxigeno maximo, y la recuperacion
cardiorrespiratoria después de la intervencién, pero no hubo mejoras sobre
la frecuencia cardiaca en reposo y la grasa corporal de los nadadores
participantes (Véliz, 2016). De igual manera al hablar de la preparacion fisica
se puede mencionar que esta puede ser medida utilizando el VO2max o la

frecuencia cardiaca maxima, estas dos variables han sido admitidas para
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determinar el consumo de oxigeno maximo de manera indirecta, al tomar
una muestra de investigacion de mujeres que tenian dos afios de practicar
actividad fisica regular sin presentar enfermedades patoldgicas, en el grupo
experimental participantes de Zumba el consumo de VO2max fue aceptable
y a su vez produjo efectos relativamente favorables a nivel metabdlico (DE
OXIGENO, 2017).

Los diferentes estudios reportan coherencia en cuanto a la valoracion del
VO2max entre el Yoyo test, como una manera de medicion directa de la
condicion fisica, examinando el grado de correlacién estimado que tienen
entre estos dos test, se hace necesario meditar las pruebas que se deben
aplicar para evaluar la condicion del deportista (Longo, 2017), ademas al
aplicar el HIIT (High Intensity Interval Training) en los diferentes deportes y
su efecto en los deportistas de elite, la investigacion muestra que los datos
obtenidos al aplicar un entrenamiento intervalico ocasiona efectos reales
en el rendimiento fisico de los futbolistas, ademas se menciona que el
VO2max es uno de los mejores indicadores para realizar estos estudios,
concluyendo que el HIIT se postula como un método eficaz de preparacion
fisica (Polo-Benitez, 2017).

METODOLOGIA
SUJETOS

Para la presente investigacion se tomo la muestra de estudio, misma que
estuvo conformada por 77 estudiantes de la Unidad Educativa “Provincia
de Cotopaxi” , los mismos que se encuentran en un rango de edad
comprendida entre los 17 a 19 afios promedio de ambos sexos, quienes

poseen una condicion fisica media.

ANO DE EDUCACION 17 — 19 ANOS
BASICA

3er A.B.G.U. 77

TOTAL 77

Tabla N° 19 Sujetos
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)
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PROTOCOLOS

En primer lugar se ejecuto la revision de la literatura sobre el objetivo a
efectuar, seguido de esto se procedié con el trabajo de campo, empleando
la aplicacion del test de Course Navette en un pre test para verificar su
estado teniendo como resultado negativo, por tal razén se hizo una
estimacion de resultados para realizar un breve andlisis del antes y
después. En segundo lugar se tomé como referencia la aplicacion
sistematizada de un programa especifico de juegos predeportivos mismo
repercute positivamente en el rendimiento fisico general de los
adolescentes e incluso, contribuye a la mejora de parametros (Heredia E.

R., 2010) implementados para las horas de educacion fisica.

Seguido de esto se les aplicé el post test después de un determinado
tiempo para asi verificar los resultados obtenidos después de aplicar el

programa de juegos predeportivos.

PROCEDIMIENTO

Con los estudiantes se procedi6 a la aplicacién del test, la colaboracién de
los involucrados fue presta y voluntaria, a su vez se socializé de que se
trataba el test de Course Navette ya que se requiere conocer si existen
estudiantes que padezcan de alguna enfermedad cardiorrespiratoria, ya
que, los que presenten esta enfermedad no pueden realizarlo y asi
podremos evitar posibles lesiones; ademas con este test nos ayuda a
conocer en gqué estado fisico se encuentran los estudiantes y como estan

en el consumo de oxigeno maximo.

El programa de actividades se encuentra estructurada con actividades que
abarcan los Juegos predeportivos (Mena, O. L. D, 2011); mismo que tendria
una duracién de 3 meses correspondientes a 4 sesiones por mes; a su vez
se les aplicara en las horas clase de educacion fisica. La recoleccion de
los primeros datos se lo hizo en el mes de noviembre del afio 2017; después
de 3 meses que duré el programa de juegos predeportivos se procedié a
realizar el post test mismo que se realizé en el mes de febrero y evaluar el

incremento de la velocidad y el consumo de oxigeno maximo, para luego
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realizar el andlisis de comparacion entre los dos resultados y verificar si

hubo mejoria o no.

Para la aplicacién del post test se debe contar con un test audible, delimitar
una distancia entre 2 lineas separadas por 20m en doble sentido, ida y
vuelta; ademas se debe instalar un reproductor de audio a un costado del
espacio para que se pueda escuchar una sefial sonora para dar inicio al
test y su correcto desarrollo (Garcia, 2014)

FASES TEMA OBJETIVOS SEMANAS ACTIVIDADES TIEMPO
(HORAS)
NOVIEMBRE JUEGOS Ejercitar 1 JUEGOS 2
PREDEPORTIVOS carreras 2 PREDEPORTIVOS 2
DE ATLETISMO individuales en DE VELOCIDAD
rectay en 3 2
curva 4 2
DICIEMBRE JUEGOS Realizar 1 JUEGOS 2
PREDEPORTIVOS carreras PREDEPORTIVOS
DE ATLETISMO individuales y 2 VALLAS 2
pasar 3 2
obstaculos 4 2
ENERO JUEGOS Mejorar la 1 JUEGOS 2
PREDEPORTIVOS resistencia con PREDEPORTIVOS
DE RESISTENCIA  desplazamient 2 DE FONDO 2
o 3 2
4 2

INSTRUMENTOS

Los estudiantes fueron sometidos a una prueba fisica denominada test de
Course Navette esta es utilizada generalmente para determinar la
capacidad aerdbica de personas jévenes con un grado de entrenamiento
medio o bajo a través de los resultados, se puede realizar equivalencias
con el consumo maximo de oxigeno del individuo, atendiendo a la velocidad
gue el individuo pudo realizar en el ultimo recorrido realizado durante este
test (Martinez, 2004).

La informacion fue procesada utilizando el software estadistico SPSS
VERSION 21 para comparar el antes y después de la ejecuciéon del

programa de intervencion (VO2max).
RESULTADOS
A continuacioén, se describe los resultados obtenidos del antes (pre) y

después (post) test segun los graficos estadisticos realizado en Excel para
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luego procesar la informacion en el software estadistico Kolmogorov-
Smirnov para una muestra y ver la comparacion de los resultados

obtenidos.

RESULTADOS DEL PRE TEST (COURSE NAVETTE)

FASES VELOCIDAD TIEMPO DISTANCIA N° DE
EN KM FRACCIONADO RECORRIDAS ESTUDIANTES

FASE 1 8 9,00 m 133

FASE 2 9 8,00 283

FASE 3 9,5 7,58 441 5
FASE 4 10 7,20 608 2
FASE 5 10,5 6,86 783 4
FASE 6 11 6,54 966 2
FASE 7 11,5 6,26 1158 8
FASE 8 12 6,00 1358 6
FASE 9 12,5 5,76 1566 3
FASE 10 13 5,54 1783 3
FASE 11 13,5 5,33 2008 4
FASE 12 14 5,14 2241 5
FASE 13 14,5 4,97 2483 5
FASE 14 15 4,80 2733 3
FASE 15 15,5 4,64 2991 5
FASE 16 16 4,50 3258 3
FASE 17 16,5 4,36 3533 3
FASE 18 17 4,23 3816 4
FASE 19 17,5 4,11 4108 3
FASE 20 18 4,00 4408 9
FASE 21/23

Tabla N° 20 Resultados Pre Test
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

En esta tabla se presenta los datos en cuanto al numero de fases que
corresponde recorrer detallando la velocidad en Km por cada fase dando
un tiempo fraccionado y la distancia recorrida en metros y a su vez el
namero de estudiantes que llegaron a la maxima fatiga y que debian
retirarse, aplicado para evaluar y medir el estado fisico, el VO2max y el
incremento de la velocidad en el que se encontraban al inicio de esta

prueba.
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APLICACION DEL PRE TEST (COURSE NAVETTE)

20
18 7| 4408

Ik

== VELOCIDAD EN KM TIEMPO FRACCIONADO
DISTANCIA RECORRIDAS (m) N° DE ESTUDIANTES

oON MO

Gréfico N° 16 Resultados Pre Test (Course Navette)
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

El pre test fue aplicado a los 77 estudiantes del 3er A.B.G.U. con la finalidad de
evaluar su resistencia y la velocidad teniendo el siguiente resumen: fase 3=3; fase
4=2: fase 5=4; fase 6=2; fase 7=8; fase 8= 6; fase 9=3; fase 10=3; fase 11=4; fase
12=5; fase 13=5; fase 14= 3; fase 15=5; fase 16= 3; fase 17= 3; fase 18= 4; fase
19=3 y los estudiantes que resistieron hasta la fase 20=9.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que en el grafico estadistico del pre test aplicado tiene como
resultado de 77 estudiantes que iniciaron esta prueba; 9 estudiantes resistieron y
llegaron hasta la fase 20, recorriendo una distancia de 4.408 metros, en un tiempo
fraccionado de 4,00 segundos, con una velocidad de 18 kilometros; esto quiere
decir que los resultados no fueron alentadores y se ve necesario aplicar un
programa de juegos predeportivos en las clases de educacion fisica para mejorar

su estado fisico.
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RESULTADOS DEL POST TEST (COURSE NAVETTE)

_ 8 9,00 133

_ 9 8,00 283

_ 9,5 7,58 441

_ 10 7,20 608

_ 10,5 6,86 783 5
_ 11 6,54 966 2
_ 11,5 6,26 1158 3
_ 12 6,00 1358 4
_ 12,5 5,76 1566 2
_ 13 5,54 1783 2
_ 13,5 5,33 2008 3
_ 14 5,14 2241 6
_ 14,5 4,97 2483 8
_ 15 4,80 2733 5
_ 15,5 4,64 2991 4
_ 16 4,50 3258 5
_ 16,5 4,36 3533 4
_ 17 4,23 3816 6
_ 17,5 4,11 4108 3
_ 18 4,00 4408 15

Tabla N° 21 Resultados del Post Test (Course Navette)
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

En esta tabla se presenta los datos en cuanto al numero de fases que
corresponde recorrer, detallando la velocidad en Km por cada fase dando
un tiempo fraccionado y la distancia recorrida en metros y a su vez el
namero de estudiantes que llegaron a la maxima fatiga y que debian
retirarse, aplicado para evaluar y medir el estado fisico, el VO2max y el
incremento de la velocidad en el que se encontraban después de aplicar el

programay ver su avance.
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APLICACION DEL POST TEST (COURSE NAVETTE)
20
15 5543 3816

10 spdy 2483

VELOCIDAD EN KM TIEMPO FRACCIONADO
DISTANCIA RECORRIDAS (m) N° DE ESTUDIANTES

Grafico N° 17 Resultados Post Test (Course Navette)
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

El post test aplicado a los 77 estudiantes del 3er A.B.G.U. con el objetivo
de evaluar su avance después de aplicar el programa de juegos
predeportivos en las clases de educacion fisica, teniendo el siguiente
resumen: fase 5=5; fase 6=2; fase 7=3; fase 8= 4; fase 9=2; fase 10=2; fase
11=3; fase 12=6; fase 13=8; fase 14=5; fase 15= 4; fase 16= 5; fase 17=
4; fase 18= 6; fase 19=3 y los estudiantes que resistieron hasta la fase
20=15.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que en el grafico estadistico del pre test aplicado tiene
como resultado de 77 estudiantes que iniciaron esta prueba; 15 estudiantes
resistieron y llegaron hasta la fase 20, recorriendo una distancia de 4.408
metros, en un tiempo fraccionado de 4,00 segundos, con una velocidad de
18 kilbmetros; esto quiere decir que los resultados fueron alentadores y al
aplicar un programa de juegos predeportivos en las clases de educacion
fisica podemos mejorar su estado fisico y que estan a tiempo para iniciar
su vida deportiva participando en competencias de atletismo, buscando asi

Ser una promesa en este deporte.
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RESULTADOS DE COMPARACION ENTRE EL PRE Y POST TEST
(COURSE NAVETTE)

FASES VELOCIDAD TIEMPO DISTANCIA PRE TEST POST
EN KM FRACCIONADO RECORRIDAS TEST
m
FASE 1 8 9,00 m 133
FASE 2 9 8,00 283
FASE 3 9,5 7,58 441 5
FASE 4 10 7,20 608 2
FASE 5 10,5 6,86 783 4
FASE 6 11 6,54 966 2
FASE 7 115 6,26 1158 8
FASE 8 12 6,00 1358 6
FASE 9 12,5 5,76 1566 3
FASE 10 13 5,54 1783 3
FASE 11 13,5 5,33 2008 4
FASE 12 14 514 2241 5
FASE 13 14,5 4,97 2483 5
FASE 14 15 4,80 2733 3
FASE 15 15,5 4,64 2991 5
FASE 16 16 4,50 3258 3
FASE 17 16,5 4,36 3533 3
FASE 18 17 4,23 3816 4
FASE 19 17,5 4,11 4108 3
FASE 20 18 4,00 4408 9
FASE 18,5 3,90
21/23

Tabla N° 22 Resultados de comparacion entre el pre y post test (Course Navette)
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

En esta tabla se presenta los resultados entre el pre y post test obtenido
acorde al test aplicado a los 77 estudiantes, dando a conocer que en el pre
test se tuvo a 9 estudiantes que resistieron hasta la fase 20 y en el post test
resistieron 15 estudiantes con una diferencia de 6 estudiantes que
mejoraron su estado fisico llegando a la fatiga maxima y obteniendo

resultados favorables.
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RESULTADOS DE COMPARACION ENTRE EL PRE Y
5000 POST TEST (COURSE NAVETTE) 16

VELOCIDAD EN KM TIEMPO FRACCIONADO
DISTANCIA RECORRIDAS (m) PRE TEST
——POST TEST

Gréfico N° 18 Resultados de comparacion entre el Pre y Post test (Course Navette)
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

ANALISIS DE DATOS

En esta grafica se observa la relacion que hay entre el pre y post test
aplicado a los 77 estudiantes viendo la diferencia entre el antes y el
después; en cuanto al pre test los estudiantes iniciaron en la fase 1=77, a
partir de la fase 3 se iban retirando y resistieron hasta la fase 20=9
estudiantes; seguido de esto se tiene los resultados del post test los
estudiantes iniciaron en la fase 1=77, a partir de la fase 5 se iban retirando
y resistieron hasta la fase 20=15 estudiantes teniendo un avance positivo.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esta grafica de comparacién entre el pre test demuestra que al principio los
estudiantes se encontraban en condiciones fisicas bajas y la mayoria se
retiraba ya que no resistian en cuanto a la demanda de esfuerzo; en
cambio en el post test indica que hubo una mejoria visible ya que fueron
pocos los estudiantes que en cada fase se iban retiraban y a la fase 20
llegaron 15 estudiantes en comparacion al pre test que solo avanzaron 9
estudiantes; concluyendo asi que al aplicar el programa de juegos
predeportivos de manera progresiva ayuda a mejorar el consumo de
oxigeno y el incremento de la velocidad en los sujetos estudiados.
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RESULTADOS SEGUN LA PRUEBA DE KOLMOGOROV — SMIRNOV

PARA UNA MUESTRA
A continuacion, se describe los resultados obtenidos del antes y después

segun la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra, con el test de

Course Navette aplicado por dos ocasiones:

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Pre Post
N 77 77
Parametros normales®® Media 2316,66 2833,45
Desviacion tipica 1275,819 1183,997
Diferencias mas Absoluta ,124 ,108
extremas Positiva ,124 ,092
Negativa -,088 -,108
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,092 951
Sig. asintot. (bilateral) ,184 ,326

Tabla N° 23 Resultados segun la prueba de Kolmogorov - Smirnov
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

a. La distribucién de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.

PRUEBA T
Notas

Resultados creados 03-FEB-2018 15:47:33
Comentarios
Entrada Conjunto de datos activo Conjunto_de_datos2

Filtro <ninguno>

Peso <ninguno>

Dividir archivo <ninguno>

Num. de filas del archivo 77

de trabajo
Tratamiento de los valores Definicion de los perdidos Los valores perdidos definidos
perdidos por el usuario seran tratados

como perdidos.
Casos utilizados Los estadisticos de cada analisis

se basan en los casos que no
tienen datos perdidos ni quedan
fuera de rango en cualquiera de
las variables del analisis.
Sintaxis T-TEST PAIRS=post WITH pre
(PAIRED)/CRITERIA=CI(.950
0) /MISSING=ANALYSIS.
Recursos Tiempo de procesador 00:00:00,02
Tiempo transcurrido 00:00:00,01

Tabla N° 24 Datos Prueba T
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)
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Estadisticos de muestras relacionadas

Media N Desviacion tip. Error tip. de la

media
Par 1 post 2833,45 77 1183,997 134,929
pre 2316,66 7 1275,819 145,393

Tabla N° 25 Estadisticos de muestras relacionadas
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

Correlaciones de muestras relacionadas
N Correlacion Sig.
Par posty 77 ,979 ,000

1 pre
Tabla N° 26 Correlaciones de muestras relacionadas
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

Medi Desviaci6 Error tip. 95% Intervalo de
a n tip. de la confianza para la
media diferencia
Inferior Superior
Pa post - 516,7 269,413 30,702 455,643 577,941
ri pre 92

Tabla N° 27 Prueba de muestras relacionadas
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

Prueba de muestras relacionadas

T gl Sig.
(bilate
ral)
Pa post - 16,83 76 ,000
rl pre 2

Tabla N° 28 Prueba de muestras relacionadas
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)

Estadisticos
Pre post
N Validos 77 77

Perdidos 0 0
Tabla N° 29 Cuadro Estadistico Pre y Post
Elaborado por: SUNTASIG M, Mayra (2018)
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Tras la intervencion de nuestro estudio se evalUa si la intervencion muestra
mejoras significativas o no. Para lo cual se usé la prueba t para muestras
relacionadas; en primer lugar se establecid la normalidad de los datos tanto
del pre y post test, con lo cual se cotejé el comportamiento del antes y el
después, es decir, los datos cumple con los supuestos de normalidad para
ambos casos cuyo valor p valor es mayor que 0,05; por lo tanto los datos
de la poblacion de estudio se encuentran normalmente distribuidos, el
segundo paso fue aplicar una prueba t para muestras relacionadas y
comparar los resultados pre y post.

En tal sentido el p valor da 0,0, es decir, existe diferencias significativas
entre el antes y el después, por consiguiente, los valores luego del
programa presentan valores significativos en la distancia recorrida tras la
aplicacion de la intervencion realizada, cuya Sig. (bilateral) ,000. Con lo cual

se concluye que la intervencion mejoro las puntuaciones sobre el VO2max.

DISCUSION

El programa de juegos predeportivos practicamente en todos los casos,
se han obtenido mejoras en términos absolutos, las diferencias realmente
significativas las encontramos en el desarrollo de las capacidades de
coordinacioén, fuerza abdominal e incluso resistencia (Heredia E. R., 2010)
en consecuencia la aplicacion del programa de juegos predeportivos ha
hecho posible un gran aporte teérico y practico ya que trae consigo un
beneficio social en la comunidad estudiada, teniendo un impacto positivo
(Mena O. L., 2011); por otra parte se demuestra que la ensefianza previa
de contenidos tedricos y técnico-tacticos basicos a través de juegos
predeportivos, como parte del contenido en las clases de educacion fisica,
mejora la preparaciéon (Granja F. A., 2016); por lo tanto este programa de
juegos predeportivos esta estructurado a partir de las necesidades de los
adolescentes planteando juegos predeportivos para la aportacion
espontanea en las horas clase de educacion fisica a su vez esto puede ser

aplicado por los docentes del area de Cultura Fisica, con el fin de lograr
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una colaboracion ordenada de los adolescentes en la practica de los juegos

predeportivos para mejorar su VO2max y por ende su condicion fisica.

CONCLUSIONES

Con la aplicacién de los efectos de un programa de intervencién de los
juegos predeportivos en el VO2MAX se pudo ejecutar de manera eficiente
ya que permitio medir el consumo de oxigeno maximo y el incremento de
la velocidad en nuestros adolescentes que se encuentran en un estado
fisico medio, se cumplieron con los pardmetros establecidos para este tipo
de prueba, teniendo el valor p que da 0,0 es decir existen diferencias
significativas entre el antes y el después.

Al elaborar un programa de juegos predeportivos se fomenta las diferentes
actividades fisico-recreativas con la finalidad de incentivar a los

adolescentes a mejorar y potencializar el consumo de oxigeno maximo.

Los datos obtenidos en el presente estudio pueden ser de gran utilidad para
posibles y futuras investigaciones, siendo este para enriquecer el

coeficiente intelectual de las proximas generaciones.
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