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RESUMEN

Las plantas medicinales representan recursos vitales en el tratamiento de ciertas
enfermedades. La poblacion mundial las utiliza como medio curativo,
aprovechando su efectividad y el caracter inocuo de sus principios activos. La
presente investigacion tuvo como objetivo caracterizar el uso de plantas
medicinales como efecto analgésico antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca. Se
tratd de una investigacion observacional, descriptiva, de campo, transversal y
prospectiva. La muestra, calculada con un nivel de confianza de 95%, una
precision del 3% y una proporcion del 5%, fue de 214 informantes, seleccionados
al azar mediante un muestreo por conglomerados, de los 17 barrios de esta
parroquia. Se aplicO un cuestionario compuesto por 8 preguntas, 2 abiertas y 6
cerradas. Los resultados indican que las mujeres se encargan del cuidado de la
salud en el hogar, por lo que poseen mayor conocimiento ancestral de estos
recursos en comparacion con los hombres. Las plantas mas utilizadas fueron, la
manzanilla, la linaza, el llantén y la menta. La forma de preparacién méas usada es
la infusion, con una dosificacion y una frecuencia inespecificas. No se
identificaron efectos adversos al ingerirlas y no se realizan rituales adicionales o
complementarios. En conclusion, las plantas medicinales son muy importantes
para los habitantes en la comunidad para atender problemas de dolor e
inflamacidn, aprovechando los principios activos que las plantas les brindan,
siendo este conocimiento trasmitido a través de la experiencia y la sabiduria de
quienes practican, haciendo posible que estas practicas se sigan conservando

como un relevante cultural de la poblacion.
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ABSTRACT

Medicinal plants represent vital resources in the treatment of certain diseases. The
world population uses them as a means of healing, taking advantage of their
effectiveness and the innocuous nature of their active ingredients. The objective of
the present investigation was to characterize the use of medicinal plants as an anti-
inflammatory analgesic effect in the Salasaca Parish. It was an observational,
descriptive, field, cross-sectional and prospective investigation. The sample,
calculated with a confidence level of 95%, an accuracy of 3% and a proportion of
5%, was of 214 informants, selected at random by means of a sampling by
conglomerates, of the 17 neighborhoods of this parish. A questionnaire was
applied consisting of 8 questions, 2 open and 6 closed. The results indicate that
women are responsible for health care in the home, so they have greater ancestral
knowledge of these resources compared to men. The most used plants were
chamomile, flaxseed, plantain and mint. The most used form of preparation is
infusion, with a non-specific dosage and frequency. No adverse effects were
identified when ingested and no additional or complementary rituals are
performed. In conclusion, medicinal plants are very important for the inhabitants
in the community to deal with problems of pain and inflammation, taking
advantage of the active principles that the plants provide them, this knowledge
being transmitted through the experience and wisdom of those who practice,
making It is possible that these practices continue to be preserved as a cultural

relevant to the population.
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INTRODUCCION

Las plantas representan recursos vitales desde la antigiiedad, implementadas para
la prevencién de enfermedades y tratamientos tradicionales en las poblaciones con
limitado acceso a la medicina convencional. Ecuador dispone de una alta
biodiversidad de plantas, constituyendo un gran potencial para su uso en la

medicina tradicional.

Salasaca, es una comunidad indigena que se caracteriza por su tradicién agraria,
artesanal y ancestral, transmitidas sucesivamente por sus generaciones, con
caracteristicas propias y diferentes en relacion a las demas parroquias del canton.
Por lo expuesto se desarrolld una investigacion con el objetivo de caracterizar el
uso de plantas medicinales como efecto analgésico antiinflamatorio en los
habitantes de esta poblacion. Este es un tema poco explorado y de una gran

repercusion para la salud.

El presente estudio reune las condiciones de una investigacion observacional,
descriptiva, de campo, transversal y prospectiva. Se utilizd la encuesta y el
cuestionario para la recoleccion de informacion, cumpliendo todos los aspectos

éticos que requiere la investigacion.
La estructura de este documento se presenta de la siguiente manera:

El capitulo | hace referencia al tema de la investigacion, el planteamiento del
problema, en el mismo que se detalla el contexto del problema a investigar, la
justificacion, la cual se aborda mediante un andlisis critico, formulacion del

problema y los objetivos planteados para la investigacion.

El capitulo Il incluye marco teoérico, el mismo que comprende medicina
tradicional, plantas medicinales, historia de la medicina basada en plantas, el
poder curativo, los beneficios, reacciones adversas, propiedades, efectos

terapéuticos, modo de empleo, y la clasificacion de las plantas medicinales.
El capitulo 111 se refiere los aspectos metodoldgicos aplicados en la investigacion,

el ambito de estudio y poblacion, los criterios de inclusion y exclusion para

participar en la investigacion, la operacionalizacion de las variables, también



detalla las técnicas e instrumentos y aspectos éticos utilizados para la realizacién

de la investigacion.

En el capitulo IV se hace referencia los analisis e interpretacion en relacion a los

resultados obtenidos en la investigacion.

Entre las conclusiones mas resaltantes del estudio, se indica que existe una
variedad de plantas medicinales utilizadas para el cuidado de la salud. Estas son
muy importantes para los habitantes en la comunidad y las utilizan cotidianamente

sin percibir efectos adversos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema

“USO DE PLANTAS MEDICINALES COMO  ANALGESICO
ANTIINFLAMATORIO EN LA PARROQUIA SALASACA”

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contexto

Las plantas representan recursos vitales desde la antigiiedad lo que ha permitido el
avance del conocimiento sobre su utilizacion. Por eso el estudio de sus fines
alimenticios y curativos también ha avanzado, dando lugar a que sean
implementadas para la prevencion de enfermedades y tratamientos tradicionales
en las poblaciones que tienen limitado acceso a la medicina convencional. Segln
la Organizacion Mundial De La Salud (OMS) se ha estimado que alrededor del
80% de la poblacion mundial utiliza la medicina tradicional como medio curativo,
con la finalidad de atender las necesidades de las enfermedades que se presentan;
aprovechando los principios activos que las plantas les brindan (1).

Segun la mencion de la OMS vy la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion (FAO), en proporcion mundial, la poblacion atiende sus dolencias
psicofisicas con la utilizacién de plantas medicinales, sin embargo, existe gran
namero de especies que se encuentran en riesgo de desaparecer. Una investigacion
realizada en Argentina demuestra que alrededor del 90% de sus habitantes dan uso
de al menos una planta medicinal también llegando a la comercializacion de este

tipo de plantas

().
De la misma manera la medicina tradicional en México, dispone de una herencia
ancestral en sus grupos étnicos, considerada como patrimonio cultural. Por esta

razén se han registrado alrededor de 30.000 tipos de plantas, de las cuales, la



mitad se utiliza para satisfacer alguna necesidad humana y un alto porcentaje con
fines curativos que ayudan a tratar enfermedades que se presentan en la poblacion.
Son mas utilizadas las que contienen propiedades digestivas, analgésicas y de
accion sobre el sistema respiratorio. Asimismo, las personas con mayor edad son
las que tienen el conocimiento empirico de estas plantas con respecto al resto de la
poblacion (3)

El Ecuador se ha caracterizado por contener alta variedad bioldgica, constituyendo
un gran potencial de la medicina tradicional. Por ello en la region Andina, asi
como en la Amazonia se encuentra la mayor diversidad de plantas del pais. Esta
ha sido investigada y se tiene conocimiento sobre su uso Yy fines curativos en las
comunidades indigenas, dando utilidad a las hojas de las plantas preparadas en

infusion, administrada por via oral (4).

Una investigacion realizada en la localidad de Babahoyo en Ecuador menciona
que la medicina ancestral ha venido siendo un sustituto para la medicina
convencional desde la antigiiedad con fines curativos. No obstante, la falta de
evidencia cientifica ha limitado su inclusion en los sistemas publicos de salud.
Esto ha dado lugar a que solamente sea aplicada en zonas rurales de la poblacion y
mayormente empleada para afecciones digestivas, inflamaciones, afecciones de la
piel y enfermedades respiratorias. Recalcando que el uso de plantas medicinales
no produce efectos negativos en quienes las consumen, aungue es necesario tomar

precaucién en casos de embarazos, estados etilicos, alergias (5).

En la actualidad existen diversidad de plantas en el Ecuador, incluidas las
medicinales, sin embargo, desde el aparecimiento de la industria farmacéutica, se
han realizado pocos estudios acerca de sus mecanismos de accion. En
consecuencia, ha ganado amplio lugar como medicina convencional en estos
tiempos, mediante la elaboracion de farmacos de sintesis, los cuales suplen la
necesidad de ver viable el uso tradicional de la medicina para cuidar y tratar
diferentes patologias que se van presentando. Sin embargo, se han realizado
estudios que tratan de retomar la recuperacion de informacion de estas plantas, asi

como también se han dedicado a cerciorarse de que cada compuesto activo con el



que se conoce a las plantas para tratar afecciones sea el acreditado a su aplicacion

(6).

Salasaca es reconocida a nivel nacional como una parroquia Indigena, creada el 26
de junio de 1962 y ubicada en la provincia Tungurahua. Esta conformada por
diecisiete comunidades, cuenta con 5.886 habitantes, con un nimero aproximado
de viviendas. Se caracteriza por su tradicion agraria, artesanal y ancestral,
transmitida de generacién en generacion. Posee caracteristicas propias que la
diferencian de las demas parroquias del canton. A pesar de procesos de
aculturacion que se han presentado en la parroquia, se denota un sinnimero de
ritos, valores y costumbres en las labores agricolas, sus eventos sociales y

culturales en su vida diaria (7).

1.2.2Formulacién del problema

¢Cudles son las caracteristicas del uso de plantas medicinales, como analgésico

antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca?

1.3 Justificacién

Desde la antigiiedad se han empleado las plantas medicinales para combatir
afecciones de salud, por lo que es indudable usar, conocer y cuidar como un

patrimonio natural que no debemos desperdiciar.

Con la investigacion se pretendio caracterizar el uso tradicional de las plantas
medicinales para el tratamiento de problemas de salud como el dolor y la
inflamacién en una comunidad indigena del pais. De esta manera el estudio
contribuye con el campo de conocimiento de la medicina natural en la provincia,
el cual es un tema poco explorado y de una gran repercusion para la salud de la

poblacion.

Ademas, los resultados obtenidos al ser conocidos por las personas de la
comunidad, podrian contribuir con una mejor utilizaciéon de la medicina
tradicional al reconocer sus usos, formas de preparacion y efectos adversos mas

frecuentes.



También ayuda al entendimiento de la medicina ancestral como una alternativa
fiable para el tratamiento de enfermedades actuales, haciendo posible que estas
practicas se sigan manteniendo como un relevante cultural de la poblacion
estudiada.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General:

Caracterizar el uso de plantas medicinales como efecto analgésico

antiinflamatorio en la Parroguia Salasaca.

1..4.2 Objetivos Especificos:

1. ldentificar el tipo de plantas medicinales mas utilizadas como efecto
analgésico antiinflamatorio en la parroquia Salasaca.

2. Determinar el modo de administracion de las plantas medicinales como
efecto analgésico antiinflamatorio en la parroquia Salasaca.

3. Reconocer los efectos de las plantas medicinales utilizadas como
analgésico antiinflamatorio en la parroquia Salasaca.

4. Describir los rituales que acompanan el uso de plantas medicinales como

efecto analgésico antiinflamatorio en la parroquia Salasaca.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1 ESTADO DEL ARTE

La investigacion realizada en el campo acerca del uso de plantas medicinales
proporciona gran interés a las personas, permite saber, y hacer uso de este recurso
ligado al ser humano y a la naturaleza, por ser menos toxicas, eficaces y
accesibles al momento de recurrir a estos medios vegetales para curar o sanar

enfermedades.

En una investigacion realizada en Paraguay acerca del uso de plantas medicinales
en atencién primaria con pacientes que acudian al servicio de salud familiar, se
implementaron encuestas para conocer taxonomicamente las diferentes plantas
usadas por quienes acudian al servicio, llegando a identificar 56 variedades con
multiples usos de las cuales se encontraron 23 que han sido investigadas
cientificamente. Las mismas permiten conocer las propiedades farmacologicas de

algunos efectos toxicos de otras, en las cuales se deberia evitar su empleo (8).

En Mexico se estudio la utilizacion de hierbas medicinales en afecciones del
sistema digestivo, por parte de un grupo de médicos que practicaban medicina
tradicional. Se identifico el uso de 20 tipos de plantas para la atencion de estas
molestias, determinando que sus propiedades eran antiulcerigenas,
antiinflamatorias, antifungicas, antihelminticas y diuréticas. Por lo que es
necesario recalcar que sus empleos adecuados representan un recurso viable para

el cuidado de enfermedades (9).

Un estudio cualitativo identifico las plantas medicinales utilizadas como
analgésico por las familias descendientes de Pomeranias en el sur de Brasil.

Participaron cinco familias de agricultores a quienes se les realizd una entrevista



semi-estructurada y una encuesta etnoboténica de plantas medicinales utilizadas
como analgésico, que mas tarde fueron identificadas taxondémicamente. Los
autores identificaron 105 plantas medicinales, de las cuales 20 se utilizaban como
analgésicos. Por ello concluyeron que la mayoria de las plantas mencionadas
como analgésicas por las familias no han probado este efecto, mas aun, tienen
otras acciones terapéuticas capaces de causar cambios en el cuerpo. Por lo tanto,
sugieren que los profesionales de la salud debe estar conscientes sobre las
medidas de cuidado adoptadas por las personas que utilizan este tipo de medicina
tradicional (10).

En Per( se realiz6 un estudio en pacientes de dos hospitales pertenecientes al
Cusco, donde investigaron el empleo, frecuencia y uso de plantas medicinales en
una muestra de 250 participantes. Los resultados indican que la mayoria prefiere
que su doctor le recete medicina natural o alternativa. Asimismo, casi la totalidad
ha utilizado plantas medicinales alguna vez en su vida y en el Gltimo mes;
encontrando mayor frecuencia en problemas digestivos, respiratorios y urinarios
(12).

En una investigacion acerca de plantas medicinales de interés estomatolégico en
Cuba, se sistematizd una consulta bibliogréfica de 24 documentos publicados en
portales digitales como Infomed, Scielo e Ipubnet. A partir de alli se concluyé que
las especies mas empleadas para uso estomatologico son el ajo, llantén menor,
Ilantén mayor, la caléndula, mango, guayaba, cordoban, eucalipto, yerba mora,
manzanilla, romero, sabila y tomate. Recalcando que su uso implica un menor
gasto econdémico y un método eficaz productivo para las afecciones de este tipo
(12) .

En Argentina, en la localidad de Salta, se investigd sobre las costumbres,
frecuencias y aplicaciones en el uso de plantas medicinales. Se realizaron
entrevistas a informantes claves y grupos focales a partir de lo cual se enlistaron
59 tipos de plantas. Estas se categorizaron segin los problemas de salud para los
cuales se utilizaban, encontrando como resultado que mas de la mitad era usada

para problemas gastrointestinales, de la piel y enfermedades respiratorias (13).

En un estudio llevado a cabo en la provincia de los Santos, en Panama, se

investigd el uso de las plantas medicinales empleando una metodologia



cualitativa. Se utilizé la técnica de la observacion durante caminatas en varias
comunidades de la provincia y se aplicaron encuestas con preguntas especificas.
Asi se logré identificar para 108 especies, su tipo de preparacion, utilizacion y
propiedades curativas. Adicionalmente se concluy6 que las plantas mas utilizadas
fueron, sabila, mastranto y salvia, mencionando que las hojas eran las partes de las
plantas mas usadas por los pobladores, siendo estas preparadas en lavados e
infusiones para tratar varias enfermedades, de las cuales las mas frecuentes son

afecciones respiratorias, dolores corporales y problemas estomacales (14).

Un estudio en Pinar del Rio indagé acerca del uso de la medicina herbolaria como
terapéutica en 185 pacientes de un policlinico. Analizaron las plantas mas
utilizadas, su uso y modo de preparacion, de acuerdo con el grupo etario, el sexo
biolégico, el diagnéstico del paciente. Se evidencié una mayoria de mujeres
mayores de cincuenta y cinco afios quienes participaban activamente en la
preparacion y aplicacion del orégano frances, la salvia de castilla y la naranja

dulce. Siendo mas utilizadas las hojas preparadas en coccion (11).

En Per( se evaluo el uso de plantas medicinales como una herramienta principal
con el objetivo de combatir diferentes enfermedades, siendo este conocimiento
trasmitido a través de la experiencia y la sabiduria de quienes practican y usan la
medicina tradicional. Se encuest6 a 280 personas y se enlistd 73 tipos de plantas
para el tratamiento de enfermedades gastrointestinales, evidenciando que 35 de
estas se utilizaban para la diarrea, 20 para el estrefiimiento, 29 como
antiflatulento, 14 para combatir la gastritis, 7 para la eliminacion de parasitos
intestinales y 34 para otras enfermedades estomacales. Siendo las hojas
preparadas en infusién o coccion, la forma mas frecuente de uso en la poblacion.
Ademas agregaron que el uso de plantas va aumentando debido al facil acceso y

bajo costo econdmico de estos recursos (15).

En Espafa se analizo el uso simultdneo de medicina farmacéutica y la ingesta de
plantas medicinales en personas mayores a 65 afos poli medicados, quienes
voluntariamente decidieron aportar con la investigacion. Se utiliz6 la observacion
y el método descriptivo, concluyendo que la combinacion de Benzodiazepina con
infusiones sedantes como la valeriana, tila y melissa dan resultandos beneficiosos

si se lo ingiere de manera alternada, ya que si se las suministra en conjunto



ocasiona sobre sedacion. Sin embargo, la asociacion de medicamento (AINES) y
la manzanilla tomadas en conjunto, son beneficiosas ya que el medicamento
sintético es lesivo para la mucosa gastrica y el preparado de manzanilla actla
como un antiinflamatorio sin producir algin efecto no deseado. Asi mismo la
asociacion de preparados de anis junto con lactulosa es beneficioso para la salud
ya que el anis favorece la disminucion de gases del tubo digestivo y con ello
disminuyen los colicos y flatulencias que produce la lactulosa. Recalcan que
ciertas asociaciones de planta-medicamento, en algunos casos, ayuda a mejorar la
salud del paciente, pero también se requiere de atencion medica con la finalidad

de prevenir complicaciones o alteraciones en el organismo (16).

2.2 FUNDAMENTO TEORICO
2.2.1 Medicina Tradicional

La medicina tradicional se define como la suma de todos los conocimientos
utilizados para la prevencion, diagnostico y eliminacién de cualquier desequilibrio
fisico, mental o social. Los mismos estan basados en la experiencia y la
observacion durante cientos de afios, mucho antes del desarrollo de la medicina
convencional, siendo una préactica continua y propia de cada pais. Por esta razon
se transmite de generacion en generacion ya sea por medio de escritos o
verbalmente, y su aceptacion esta condicionada por factores culturales (17).

Se menciona también a la medicina tradicional como un sistema que abarca un
complejo de conocimientos, tradiciones, creencias y diversas précticas. Las
mismas son empleadas por especialistas como terapeutas, parteras y promotores,
quienes utilizan las plantas medicinales, algunos animales y varios minerales para
diagnosticar y dar un tratamiento a las distintas enfermedades utilizando sus
propios métodos para obtener la finalidad de curacion (18).

En una publicaciéon de la OMS sobre las estrategias de la medicina tradicional, se
define a ésta como “La suma total de los conocimientos, capacidades, y practicas
basados en las teorias, creencias experiencias propias de diferentes culturas, bien
sean explicables o no, que son utilizadas para mantener la salud, prevenir, realizar

diagndsticos, dar un mejoramiento o tratar enfermedades fisicas y mentales” (19).
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De la misma manera se considera a la medicina tradicional como un grupo de
conocimientos y procedimientos cuyo fin es diagnosticar y curar enfermedades.
Buscando fortalecer y mantener la salud de las personas, tomando en cuenta a la

naturaleza y su influencia en los seres vivos (20).

Ademas, se define a la medicina tradicional como una recopilacion de
conocimientos y précticas, fundamentada en el saber ancestral, que influye en el
bienestar de los pueblos con beneficios de tipo fisico y mental. Por lo que sus
conocimientos se transmiten de generacion en generacion, con la finalidad de
salvaguardar, valorar y perpetuar la identidad de los pueblos, siendo esta
modificada a lo largo de los siglos por el saber de medicina occidental y los

cambios que esta genere en los pueblos y comunidades (21).

2.2.2 Plantas Medicinales

Se define a las plantas medicinales como un método préctico que ayuda en el
proceso de recuperacion de la salud de las personas. Las mismas que utilizan
sustancias curativas que se encuentran en las diferentes especies de plantas, que

son obtenidas solamente como producto de éstas (22).

Son aquellas que contienen exclusivamente como ingredientes activos a plantas,
siendo estas completas o en pequefios fragmentos. Su finalidad es obtener
preparados de estas, mesclando o combinando con el objetivo de curar o sanar

alguna afeccion (23).

Flores y Méndez mencionan a las plantas medicinales como especies vegetales
que poseen sustancias beneficiosos para la salud, que actdan aliviando o curando

alguna enfermedad (24).

Ademas, se dice que las plantas medicinales fabrican productos definidos como
principios activos. Los mismos que actlan ejerciendo una accion, esta puede ser
farmacoldgica, beneficiosa o perjudicial cuya su funcion principal es servir como
medicamento o droga, asi como también aliviar o restablecer la salud de las

personas (25).
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2.2.3 Historia de la medicina basada en plantas

Existe numerosa bibliografia en relacion con la medicina basada en plantas, sin
embargo, para efectos del presente estudio, se adapté esta parte de la
fundamentacion tedrica, de lo sintetizado en la Enciclopedia de Medicina Natural,
en donde se recogen los aspectos mas importantes acerca de la evolucion histérica

de esta tematica en las diferentes culturas, tal como se describe a continuacion:

El uso de plantas curativas se remota al principio de la historia de la humanidad.
De hecho, existe evidencia escrita que comprueba que hace miles de afios el
hombre de Neandertal usaba el malvavisco, el senecio y la milenrama para curar
sus enfermedades, también con el fin de curar heridas y elevar su estado de animo.
También se conoce que los sumerios, asirios y babilonicos, mostraron gran interés

en la fitoterapia recopilando y describiendo sinnimero de plantas medicinales.

Asi mismo las viejas civilizaciones, como la egipcia, se interesaron por transmitir
virtudes curativas de las plantas, incluyendo conceptos de prescripcion y receta,
con el objetivo de mejorar su accion y prevenir posibles efectos nocivos para el
organismo. Ademas, se conoce que los griegos y los romanos tomaron el

conocimiento de los egipcios y lo llevaron a un nivel superior.

Asi, durante muchos siglos se asoci6 el uso de las hierbas con fines terapéuticos a
ritos magicos y religiosos, motivo por el caracter curativo fue atribuido a fuerzas
divinas, el uso de las plantas era adquirido empiricamente y transmitido de padres
a hijos durante muchas generaciones. No obstante, Hipdcrates, conocido como el
Padre de la Medicina Moderna escribid algunos tratados médicos, en los cuales
especificaban las propiedades curativas de remedios vegetales para cada
enfermedad, dejando de lado el caracter supersticioso que se atribuia al proceso de

curacion con estos medios.

Ya en la edad media con el descubrimiento de la imprenta, tuvieron gran impulso
los herbarios europeos, similar a lo ocurrido en la época del renacimiento por el
descubrimiento de nuevas plantas dando un gran impulso a la fitoterapia. Con
estos antecedentes, en el nuevo mundo se hicieron los herbarios americanos,
siendo necesaria la clasificacion a las plantas ordenando cientificamente el mundo

vegetal.
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De tal modo, el conocimiento de las plantas medicinales habria llegado a tener un
valor muy elevado, sin embargo el hecho de que varias sustancias se podian
fabricar en un laboratorio proporciono un desinterés por este recurso natural, de
tal manera los medicamentos elaborados a base de quimicos han ido aumentando,
y el hombre se alejado de lo natural, pero los efectos secundarios producidas por
muchas sustancias sintéticas pueden causar efectos secundarios, lo que nos lleva
otra vez a la basqueda de la medicina natural, ya que esta sera tolerada siempre de

mejor manera por el organismo (23).
2.2.3 Plantas medicinales y su poder curativo

Las plantas poseen una diversidad de principios activos, el principal es el que
determina la aplicacién que ésta tendrd, Estos principios no se distribuyen en
forma uniforma por toda la planta, concentrandose principalmente en las flores,
las hojas, la raiz, o la semilla. Resaltando que él que el poder curativo de las
plantas medicinales depende principalmente de habitad, su forma de preparacion y

recoleccion (26)
2.2.4 Efectividad de las plantas medicinales

Es importante saber y elegir las plantas medicinales, conocer la época 6ptima para
recolectar estas, y seleccionar la parte de la planta que genera el efecto esperado
sobre el organismo, analizando los principios activos que esta posee. Esto le

brinda al medicamento Fito terapéutico la calidad cientifica y farmacéutica.
2.2.5 Clasificacion de las plantas de acuerdo a los saberes ancestrales

A cada tipo de planta medicinal se proporciona una cualidad en relacion al grado
de menor a mayor fuerza térmica, asi las plantas pueden ejercer su poder
internamente o externamente al cuerpo humano de diferentes maneras, sea
disminuyendo, aumentando, o sin varias la temperatura segun el tipo de planta a

emplearse, estas pueden ser plantas medicinales frescas o calidas.

» Plantas medicinales frescas: Poseen la cualidad de equilibrar la
temperatura del cuerpo humano, eliminando las impurezas que tiene el

organismo muchas de estas.
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« Plantas medicinales célidas: Tienen la propiedad de generar calor al
cuerpo humano para combatir y prevenir enfermedades comunes como

puede ser bronquitis, artritis, tos y diarrea (27).
2.2.6 Eleccion de las plantas medicinales

La contaminacion del medio ambiente, y la naturaleza misma, tienen
consecuencias fatales para las propiedades que poseen las plantas medicinales.
Considerando que en todo el mundo se cultivan frutas, verduras y plantas
artificialmente, lo que ha llevado que hoy en dia solo las personas mayores noten
la diferencia de los productos cultivados naturalmente. Al igual que la
modificacion ambiental, las plantas también han sufrido cambios en sus
cualidades, por lo que se debe tener muy en cuenta la procedencia de los
productos; por lo que es recomendable no adquirirlas cuando estas se encuentren

cercanas a la ciudad, debido a la contaminacion existente en estos lugares.

Las condiciones ambientales y la capacidad de conservacion de estas pueden
modificar sus principios activos, perdiendo su efecto terapéutico. Es asi que se
debe tomar en cuenta la época de recoleccion, recalcando que donde los efectos
mas intensos de las plantas se presentan en la época de maduracién al comparar
con las plantas recolectadas més tarde. Asi mismo el proceso de secado se lo
realiza en la sombra, y lo recomendable es no guardarlas por mucho tiempo ya

gue modifica sus los efectos esperados (28)
2.2.7 Beneficios de las plantas medicinales

Existen multiples beneficios que las plantas medicinales proporcionan, ademas de
los principios activos que poseen y su efecto terapéutico que brindan. Existen

muchos beneficios, los cuales se detallan a continuacion:

» Su recoleccion es de facil acceso, asi también como su uso.

« Actlan de forma global ejerciendo su efecto a todo el organismo.

» Posee un efecto lento al comparar con los farmacos sintéticos, sin
embargo, posee una duracion mas duradera.

« Estimulan algunas funciones del organismo, y presentan menos efectos

adversos que los farmacos comunes.
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* Su puede utilizar junto con tratamiento convencional produciendo una
sinergia farmacologica.

* Implica menos gasto econdémico y en tiempo que se requiere para la
preparacion es minimo.

* Lo puede preparar cualquier persona, no se debe tener alguna habilidad
para aplicarlo.

« Durante muchos afios atras ya se han utilizado plantas medicinales y sus
efectos han sido realmente satisfactorios, resolviendo los problemas de
salud que se presentaban en las comunidades principalmente indigena
(29).

2.2.8 Reacciones adversas de las plantas medicinales

Toda planta medicinal posee principios activos, responsables de las propiedades
terapéuticas, asi como también de los efectos adversos que pueden aparecer al no
emplear la dosis correcta al momento de su preparacion. De hecho, un sin niUmero
de consultas médicas estan asociadas al inadecuado consumo de plantas
medicinales. Muchas personas desconocen los beneficios y riesgos que pueden

producir las plantas, incurriendo en efectos indeseables por automedicacion.

Sin embargo, se puede considerar a las plantas medicinales como farmacos, por
poseer principios activos, de tal manera que los quimicos y farmacologos durante

muchos afos se han intentado producir nuevos medicamentos a partir de plantas.

Actualmente, a pesar del desarrollo que ha alcanzado la sintesis quimica, no se
duda que las plantas medicinales poseen gran importancia. No obstante, es
necesario promover las investigaciones y estudios de farmaco vigilancia en el

campo de la medicina natural.

La medicina natural puede lograr cambios beneficiosos para la salud, pero la
creencia errénea que se tiene de estas al decir que actlan de manera lenta y no
produce efectos adversos no es totalmente cierta. Al utilizar dosis inadecuadas o
al utilizar alguna planta equivocada se pueden generar efectos adversos. Es asi que
se debe tener total precaucion a la hora de consumir estos productos vegetales
junto con farmacos usados para tratar diferentes enfermedades, ya que no se puede
conseguir la respuesta esperada y producir complicaciones. Un ejemplo muy claro

de ello es que antes de algun acto quirtrgico los médicos recomiendan suspender
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el consumo de plantas alrededor de dos a tres semanas antes de la cirugia, al igual
que los otros farmacos sintéticos, por sus posibles efectos adversos que pueden

causar al paciente (30).
2.2.9 Propiedades y efectos terapéuticos

Toda Planta Medicinal genera en el cuerpo cierto efecto terapéutico, el mismo que

depende de las propiedades de cada planta y su dosis utilizada.
Antiespasmddicas: Calman los nervios.

Astringentes: Contraen algunas sustancias organicas, urinarias o pectorales.
Afrodisiaca: Estimula en apetito sexual.

Anafrodisiacas: Calman o disminuyen el apetito sexual..

Analépticas: Cumplen con la funcién de producir efectos nutritivos y

fortificantes.

Analgésico: Alivian o suprimen el dolor.
Ansioliticas: Calman o detiene la ansiedad.

Anti diarreicas: Calman o disminuyen la diarrea.

Antiinflamatorios: Tienen la funcion de minimizar y curar procesos

inflamatorios.

Antipiréticas: Disminuyen la temperatura.
Antirreumaticas: Combate el reumatismo.

Aperitivas: Cumplen con la funcién de aumentar el apetito.

Balsamicas: Producen balsamos su funcion es expectorante, digestiva,

cicatrizante.

Béquicas: Calman la tos.

Calmantes: Minimizan el dolor u otro sintoma.
Carminativas: Eliminan gases del sistema digestivo.
Catérticas: Depurativo.

Depurativas: Cumplen con la funcion de purificar la sangre.
Diaforéticas: Generan calor.

Digestivas: Ayudan en la digestion.
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Diuréticas: Estimulan la secrecion de orina.

Eméticas: Provocan o causan nauseas 0 vOmitos.

Emolientes: Ablandan el lugar del cuerpo donde se aplican.

Estoméaquicas: Favorecen la digestion estimulando las funciones estomacales.
Eupépticas: Cumplen con la funcion de tonicos digestivos.

Expectorantes: Facilitan la expulsion de moco o flema.

Febrifugas: Disminuyen la temperatura corporal.

Galactdgenas: Ayudan en la produccion de leche materna.

Hemostéticas: Detienen la hemorragia.

Hepaticas: Ayudan o curan enfermedades relacionado con el higado.

Laxantes: Regulan las funciones intestinales, regulando las funciones del

intestino.

Litotricias: Poseen la propiedad de triturar o pulverizar calculos hepaticos o

urinarios.

Narcéticas: Provocan suefio profundo, cumplen con la funcion de calmar los

nervios
Oftalmicas: Favorecen en la curacion de enfermedades de los 0jos.
Paliativas: Ayudan aliviar la enfermedad sin curarla.
Pectorales: Ayudan en enfermedades del pecho.
Profiléacticas: Previenen enfermedades.
Sedantes: Disminuyen o quitan el dolor.
Saporiferas: Cumplen con la funcion de favorecer el suefio.
Sialagoga: Tiene la propiedad de aumentar la saliva.
Tonicas: Restablecen el tono del organismo (31,32).
2.2.10 Modo de empleo

Infusion: Se coloca sobre un recipiente la plantas seca y desmenuzada y sobre
esta se vierte agua hervida dejandola reposar por diez minutos bien tapado, pero
en el caso de preparar tallos y raices déjalo reposar por un tiempo de veinte a

treinta minutos.
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Cocimiento: Se utiliza las partes duras de las plantas como puede ser raices,
cortezas, semillas, las mismas deben estar bien desmenuzadas seguidamente hacer
hervir por unos minutos a fuego lento, en el caso de utilizar hojas, flores o partes
tiernas hervirlas de cinco a diez minutos, y si son raices, troncos, o corteza hervir

de quince a treinta minutos.

Cataplasmas: Consiste en machacar la planta que se va usar, luego se calienta y

se procede a colocar en el lugar afectado.

Compresas: Una vez obtenido el liquido de las plantas medicinales ya sea por
coccion, tintura o infusion se impregna en una tela o algodon, previamente

calentado o frio y se procede a colocar en el lugar afectado.

Ensaladas: Cortar en trocitos la planta a utilizar usando las hojas crudas,

previamente lavadas, afiadiendo limon, sal y aceite de oliva.

Inhalaciones o vapores: Se afiade plantas aromaticas en un recipiente con agua
hirviente, el enfermo aspira el vapor, Usualmente se usa para problemas

respiratorios.

Tinturas: Consiste mezclar 40 por ciento de alcohol y 60 por ciento de agua
durante siete dias, agitando diariamente el recipiente, por lo que ademas de extraer

los principios activos pueden durar hasta dos afios bien conservadas.

Jarabes: Para mantener por mucho mas tiempo las infusiones o cocimientos se

afiade miel o azlcar.

Maceracion: Consiste en colocar en agua fria un pufiado de hiervas secas
dejandolas por un tiempo aproximado de doce horas, transcurrido este tiempo

proceder a calentar ligeramente y colar, puede agrégalo miel adicional.

Bafos: Se hierve el agua junto con la cantidad de hojas a utilizar, se filtra esta

mezcla y se agrega al agua de bafio.

Bafios de vapor: Se sitla un contenedor de agua hirviendo junto con las plantas
medicinales necesarias, para que el vapor que se produce impregnado de esencias

se ponga en contacto con el lugar a tratar del cuerpo.

Ungulentos y aceites: Se obtiene mezclando una cantidad de plantas con vaselina
hirviendo seguidamente se procede a colar y enfriar, obteniendo un resultado

cremaoso.
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Polvos: Se obtiene dejando secar parte de las plantas para luego ser trituradas por

un mortero, siendo usadas con alimentos o tomadas directamente.

Emulsiones: Una vez machacadas las semillas de las plantas, al colocarlas en
agua quedan suspendidas una substancia con aspecto lechoso, las mismas que

puede ser aplicadas en forma de compresas o cataplasma.

Zumos: Se realiza a través de plantas trituradas, secas o prensadas, si se

consideran espesos se puede mezclar con agua (33).
2.2.11 Analgésico

Los analgésicos, denominados también calmantes poseen la propiedad de calmar
o aliviar el dolor. Se puede administra via oral, intravenosa, intramuscular,
subcutanea y tras dérmica. La efectividad de los analgésicos depende de la
naturaleza del dolor, existiendo asi diversos tipos de analgésicos.

2.2.12 Antiinflamatorio

Son aquellos farmacos cuya funcion es controlar la inflamacion o proceso
inflamatorio que se produce en el cuerpo humano. La inflamacion se produce
como consecuencia a un factor agresivo presente en el cuerpo humano conocido o
desconocido. El termino antiinflamatorio se refiere que se opone a los procesos de
inflamacion (34).
2.2.13 Plantas medicinales como analgésicas antiinflamatorias
Anis
Nombre cientifico: Pinpinella Anisum

Propiedades: Expectorante, Analgesico, Tonica, Galactégena, Carminativa y

Estomacal.

Indicaciones: Catarros, Gastritis, escases de leche en madre lactante, calambres

estomacales, asma y bronquitis.

Usos: Infusion de semillas, se utilizada media cucharadita por cada taza
Arnica

Nombre cientifico: Arnica Montana

Propiedades: Antiinflamatoria, descongestionante, hipotensora, hemostatica,

astringente, estornutatoria
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Indicaciones: Ulceras estomacales, derrames, hemorragias, estimulante de la
circulacién sanguinea, irritacion de garganta, infecciones de encias, apoplejia,

arterioesclerosis, estornutatoria.

Usos: Tintura una cantidad de treinta gotas en un vaso de agua durante todo el dia,
para infecciones de encia utilizarlo como enjuagues, para golpes aplicarlo en

compresas.

Belladona
Nombre cientifico: Atropa Belladonna
Propiedades: analgésica, espasmolitica, narcotica

Indicaciones: combate el asma bronquial, epilepsias, colicos nefriticos,

convulsiones y espasmos.
Usos: se puede utilizar en forma de infusion, tintura o jarabe
Boldo
Nombre cientifico: Peumus Boldus
Propiedades: analgésico, diurético, digestivo y colagogo (Colerético)

Indicaciones: Afecciones hepaticas, cdlicos biliares, inapetencia, combate

enfermedades del sistema urinario, minimiza la excitacion nerviosa.

Usos: en infusion en una taza de agua aplicar media cucharadita de la planta. Para

preparar como tintura con 10 a 20 gotas por dos veces al dia.
Ciprés
Nombre cientifico: Cupressus Sempervirens L.
Propiedades: antiinflamatoria, astrigente, emenagogo y pectoral
Indicaciones: varices, menopausia, metrorragia, hemorroides, tos persistente

Usos: Tisana 1 cucharadita machacada por taza tres veces al dia, asi mismo en

bafios 5 cucharaditas por cinco litros de agua.
Eucalipto
Nombre cientifico: Eucaliptus Globulus

Propiedades: analgésico, antiséptico, balsamico, expectorante y sudorifico
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Indicaciones: Combate afecciones de vias respiratorias bronquitis, faringitis,
laringitis, asma, catarro, eficaz en dolor de cabeza, asi como también para la gripe
y procesos febriles, desinfectante poderoso, también es utilizada en casos de

ulceraciones e inflamaciones de la boca

Usos: Se puede utilizar a manera de bafios, ingerido en infusion.
Hierba Luisa

Nombre cientifico: Aloysa Triphylia

Propiedades: Analgésico, antiespasmadica, digestiva y estomacal

Indicaciones: Eficaz para espasmos intestinales, dispepsia, colitis, gastritis e

Insomnio nervioso

Usos: como infusién, dos cucharaditas de planta por taza dos o tres veces al dia
Llanten mayor

Nombre cientifico: Plantago Major

Propiedades: antiinflamatorio, antiflogistico, pectoral y astringente

Indicaciones: bronquitis, asma, faringitis, laringitis, asma catarro, inflamaciones

de la boca, cicatriza heridas, llagas y ulceras.

Usos: en infusion tres veces al dia, enjuagues y aplicacion externa.
Malva

Nombre cientifico: Malva Sylvestris

Propiedades: antinflamatoria, analgésica, expectorante y sudorifera

Indicaciones: inflamaciones en general, excitacion nerviosa, bronquitis, dolor de

boca y garganta, estimula las glandulas sudoriparas
Usos: en infusion y lociones
Malvavisco
Nombre cientifico: Althaea Officinales
Propiedades: antiinflamatorio, analgésico, emoliente, laxante, espectorante

Indicaciones: inflamaciones cutaneas, insomnio, gota, artritis, fiebre reumatica,

inflamaciones de vias respitaririas, eficaz contra las diarreas

Usos: en infusion y en lociones
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Manzanilla

Nombre cientifico: Matricaria Chamomilla
Propiedades: antiinflamatorio, analgésico, digestiva, depurativa, carminativa,
emenagoga, colagoga
Indicaciones: insomnio, hemorroides y problemas menstruales, célicos hepaticos,
fiebre, digestiva, desinfectante de infecciones bucales y en procesos inflamatorios
Usos: en infusion, en bafios, gargarismos

Nogal
Nombre cientifico: Juglans Regia
Propiedades: antiinflamatorio, antidiabético, astringente, vermifugo

Indicaciones: ulceras en piel y cuero cabelludo, inflamaciones e infecciones
vaginales, expulsion de lombrices, en diabetes disminuye la cantidad de azlcar en

sangre.
Usos: en infusion, cocimiento, y en bafios
Olivo
Nombre cientifico: Olea Europaea
Propiedades: antiinflamatorio, hipotensor, laxante y febrifugo.

Indicaciones: Rebaja inflamaciones de estbmago y vejiga, combate la fiebre y es

atil para disminuir la tension arterial.

Usos: Cocimiento, su fruto se emplea como alimento, es utilizado en aceite como

laxante linimento y contraveneno.

Pasiflora
Nombre cientifico: Passiflora Incarnata
Propiedades: Analgésica y antiespasmodica

Indicaciones: Combate el insomnio, indicadas en todos los trastornos nerviosos,

contracciones musculares y calambres.
Usos: En infusion para insomnio.
Pulmonaria

Nombre cientifico: Pulmonaria Officinalis
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Propiedades: Antiinflamatorio, astringente, expectorante y pectoral

Indicaciones: Estados febriles, tos, laringitis, bronquitis, asma, catarros,

inflamaciones de intestinos y vejiga urinaria.
Usos: En infusion
Pulsatila
Nombre cientifico: Anemone Pulsatila
Propiedades: Analgésico descongestionante y emenagogo.

Indicaciones: Regula la menstruacion, eficaz contra inflamaciones de oido,
préstata, estbmago y matriz también para enfermedades venéreas, tosferina y

paralisis.
Usos: En infusion y pintura.
Regaliz
Nombre cientifico: Glycyrrhiza Glabra
Propiedades: Antiinflamatorio, depurativo pectoral y estomacal

Indicaciones: Eficaz contra laringitis, faringitis, rinitis, tos, asma, catarro, elimina
impurezas de la sangre, es utilizado en enfermedades de la piel, regula funciones

del estobmago.
Usos: En tisana

Romero
Nombre cientifico: Rosmarinus Officinalis

Propiedades: Antiinflamatorio, astringente, emenagogo, estomacal, febrifugo,

pectoral y tdnico.

Indicaciones: Eficaz en procesos febriles, catarros, asma, bronquitis, gripe, regula
funciones del estdbmago, indicado en las menstruaciones, en retrasos menstruales y

en estados de debilidad general.
Usos: En infusidn, en cocimiento, en bafios aromaticos,
Salvia

Nombre cientifico: Salvia Officinalis
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Propiedades:  Antiinflamatoria, antidiabética, antidiarréica, antiséptica,

antiespasmadica, astringente, emenagoga, estimulante, estomacal.

Indicaciones: Inhibe la secrecion de sudor, eficaz contra desordenes nerviosos,
digestivos, vomitos, dispepsia, atonia gastrica, regula la menstruacion, indicado en
diabetes disminuye el azucar en la sangre, estimula el organismo en general,
favorece la cicatrizacion de ulceras de las piernas y activa la circulacion

sanguinea.
Usos: En infusion y en lociones.
Sauce blanco
Nombre cientifico: Salix Alba
Propiedades: Analgésico, antiafrodisiaco, febrifugo

Indicaciones: fiebres intermitentes, artritis, reumatismo, reduce la actividad

sexual,
Usos: en infusion y en vino
Tilo
Nombre cientifico: Tilo Platyphyllos
Propiedades: analgésico, antiespasmadico, estomacal, y pectoral

Indicaciones: acidez estomacal, catarros bronquiales, disminuye espasmos,
facilita las funciones del estémago y ayuda a la digestion, eficaz contra afecciones
de las vias respiratorias, asi como también desordenes nerviosos, contracciones,

calambres y contracciones musculares.
Usos: en infusion
Valeriana
Nombre cientifico: Valeriana Officinalis
Propiedades: analgésica, hipnotica, antiespasmaodica
Indicaciones: desordenes nerviosos, favorece el suefio y reduce las excitaciones

Usos: como tisana, en bafios y en tintura (35)
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Nivel y tipo de Investigacion

El presente estudio relne las condiciones de una investigacion observacional de
tal manera el investigador no interviene, se limita a observar y describir la
realidad, asi como también es una investigacion descriptiva la misma que se
define como método cientifico que implica observar y describir el
comportamiento de un sujeto sin influir sobre él, es de campo porque se aplica
extrayendo datos e informaciones directamente de la realidad a través del uso de
la encuesta. Es de tipo transversal ya que consiste en recopilar los datos en un
momento concreto del objeto de la investigacion y prospectiva de tal manera que
los datos se recogen a medida que se van sucediendo (36). Se realizd para
describir un fendmeno, sin establecer relaciones ni causa efecto entre variables.
Ademas, los datos se obtuvieron en el mismo lugar donde se localizé el objeto de

estudio, a partir del momento en que se inicid la investigacion.
3.2 Seleccion de area o &mbito de estudio

El &mbito de estudio se limitd a la Parroquia Salasaca, ubicada en la provincia de
Tungurahua, en los Andes centrales, cerca al cerro de Teligote a cinco kilometros
del canton Pelileo y trece kilémetros de la Cuidad de Ambato

3.3 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 877 viviendas distribuidas en 17 sectores.
Criterios de inclusion exclusion

Inclusion:

Todas las personas que utilizan medicina natural o tradicional y que acepten

voluntariamente participar en la investigacion.
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Exclusién
Personas que no deseen participar y que no utilicen medicina tradicional o natural
Disefio muestral

Se realizd6 un muestreo por conglomerados conformados por 17 sectores. Se
calculé la muestra con un nivel de confianza de 95 porciento, una precision del 3
por ciento, una proporcion del 5 por ciento y una proporcion esperada de pérdidas
del 15 por ciento (viviendas deshabitadas), con lo cual se obtuvo una muestra de
214 viviendas en las cuales se aplico el cuestionario disefiado. La distribucion de

la muestra quedo como se describe a continuacion:

e Sector Pintag: 8 participantes.

e Wamanloma: 16 participantes.

e Vargaspamba: 11 participantes.

o Ramosloma: 14 participantes.

e Llicacamay Capillapamba: 24 participantes.
e Rumifiahui Grande:11 participantes.

e Rumifiahui Chico:6 participantes.

e Centro de Salsacasa: 19 participantes.

e  Kuri Nan :5 participantes.

e Chilkapamba: 15 participantes.

e Zanjaloma Alto: 14 participantes.

e Zanjaloma Bajo: 9 participantes.

e Manzana Grande: 14 participantes.

e Manzana Chico: 15 participantes.

¢ Manguiwa, Kuchapamba: 18 participantes.
e Patuloma: 6 participantes.

e Wasalata: 9 participantes.

Total: 214

3.4 Operacionalizacion de Variables
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Escala Ite
Variable Dimensién Indicadores ms
Tipo de plantas Pregunta abierta 1
Uso de
plantas En infusion 2
medicinales Maceradas como
como efecto emplastos
analgésico — En bafios
antiinflamat Masticadas
orio: ..
En limpias
Definicion
Otras,
operacional .
especifique
Modo de uso _
Se refiere a
e, Entre 1 vy 5|3
la utilizacion
ini i4 hojas
de plantas Administracio jas___
medicinales n Ente 6 y 10
con fines hojas_
curativos, Una 0 mas ramas-
mediante la -
obtencion de Dosis Al ojo
principios 1 vez al dia 4
activos, las .
_ 2 veces al dia
mismas que
Frecuencia de | 3 veces al dia
poseen —
. administracion :
propiedades Maéas de 3 veces al
analgesicas, dia___
que alivian lsolavez___
el dolor vy 1 a 3 horas 5
propiedades | £factos 426 horas
antiinflamat Duracion del efecto  |Entre 7 y 12
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orias  que
minimiza la
inflamacién
en los

tejidos.

horas

Definitivo

Efectos deseados

Alivia o reduce el

dolor y la
inflamacion____
Quita
completamente el
dolor y la
inflamacion__

Efectos adversos

Nauseas y 0
Vomitos_
Acidez
estomacal
Erupciones 0
lesiones  en la
piel

Ninguno__

Otro,

especifique

Rituales
adicionales

Pregunta abierta
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3.5 Descripcion de la intervencion y procedimientos para la recoleccién de

informacién

Técnica: Se utiliz6 como técnica la encuesta, definida como un procedimiento
estandarizado de interrogacién con intencion de obtener mediciones cuantitativas

de una variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacién (37).

Instrumento: Se empled un cuestionario, definido como un conjunto de items
elaborados de forma sistematica acerca de hechos y aspectos que interesan en una
investigacion(38). Se construy6 con ocho preguntas, seis cerradas y dos abiertas
que indagaron acerca del tipo de plantas utilizadas como analgésico
antinflamatorio, su modo de uso, la duracion del efecto, la frecuencia, la cantidad,
el efecto buscado y el efecto no deseado, asi como también, del uso de rituales
que le acompafian (anexo ). Se validd mediante juicio de tres expertos en

enfermeria con experiencia y formacién en investigacion

Procedimiento: para el logro de los objetivos de investigacion se realizaron las

siguientes actividades.

» Se parti6 de la definicion del ambito de estudio, el cual fue la parroquia
Salasaca.

» Se acudio a la al GAD Parroquial (Gobierno Auténomo Descentralizado)
con la finalidad de informar al presidente acerca del estudio que se llevaria
a cabo en Salasaca, asi como también para solicitar el Consentimiento y
autorizacion para realizar dicho estudio.

» Se realizo el célculo del tamafio muestral considerando los 17 sectores que
conforman la parroquia.

+ Se realiz6 el muestreo por conglomerados y luego el calculo del tamafio
muestral empleando la aplicacion de Fisterra (39).

« Se selecciond a los participantes de la muestra mediante un muestreo
aleatorio simple.

+ Se disefid y se entrego la hoja de consentimiento informado para solicitar
la participacion de cada persona en el estudio.

« Seaplico el cuestionario a una persona de cada hogar seleccionado.

« Finalmente se agradeci6 a cada individuo por la informacion brindada
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3.6 Aspectos éticos

Para asegurar el cumplimiento de todos los aspectos éticos en la investigacion, se

realizaron elabor6 y se utilizd la siguiente documentacion:

. Hoja de informacion al presidente de la comunidad (Anexo II)
. Consentimiento informado al participante. (Anexo IlI)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis e interpretacion de datos

A continuacion, se presentan los resultados del estudio de acuerdo a los objetivos
de investigacion con respecto al uso de plantas medicinales como analgésico

antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca.
Resultados Sociodemograficos de la muestra participante en el estudio

Tabla 1. Distribucion de los informantes de acuerdo con el sexo

Sexo N° Porcentaje

Mujer 140 65%
Hombre 74 35%

Total 214 100%

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Grafico 1. Distribucion de los informantes de acuerdo con el sexo
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Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba
Andlisis e interpretacion de resultados

Segun se muestra en el grafico 1, el 65% de los participantes fueron mujeres y
34% fueron hombres. Teniendo en cuenta que el instrumento fue respondido por
el jefe de cada hogar, se puede interpretar que en la Parroquia Salasaca, las
mujeres poseen un valor importante en el cuidado de la salud de la familia. Esto
coincide con un estudio realizado anteriormente, donde se hace mencion a la
mujer como guardiana de la biodiversidad, por su importancia en la produccién de
conocimientos ancestrales (40). Asi mismo coincide con estudios que reconocen
el conocimiento ancestral de la mujer en el uso preventivo y curativo de las
plantas medicinales, el cual aplican muchas veces como una fuente de ingresos,
cuidando el ambiente y la biodiversidad (41). Ademas, menciona a la mujer como
la principal prestadora de los cuidados en salud de la familia, realizando su mision
con abnegacién y compromiso moral, en apego a sus culturas y creencias (42).
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Tabla 2. Distribucién de los informantes de acuerdo a la edad

Edad Ne %
19 a 39 afios 51 24%
40 a 59 afos 79 37%
60 a 79 afos 78 36%
Mas de 80 afios 6 3%
Total 214 100%

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Grafico 3. Distribucion de los informantes de acuerdo a la edad
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Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba
Andlisis e interpretacion de resultados

Al analizar los resultados de la muestra estudiada, se observa que un 37% se
encuentra en el rango de 40 a 59 afios, 36% entre 60 a 79 afios, 24% entre 19 a 39
afios, y 3% fueron personas de mas de 80 afios. De este resultado se puede

interpretar que la mayoria son personas adultas, con criterio formado, quienes
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utilizan plantas medicinales de acuerdo a su preferencia para tratar las diferentes
afecciones que se presentan. Esto coincide con un estudio realizado en Perq, el
cual encontrd que la mayoria de personas adultas utiliza plantas medicinales como
medio de tratamiento para sus diferentes problemas de salud (43). Del mismo
modo una investigacion realizada en Argentina menciona que las personas de
mayor edad tienen mayor conocimiento, acerca de la diversidad y la utilidad de
las plantas para la curacion de enfermedades. En cambio las personas mas jovenes
tienden alejarse las practicas ancestrales en la medida que aumentan su proceso de

escolarizacion (44).
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Tabla 4. Tipo de plantas més utilizadas como analgésico antiinflamatorio en la

Parroquia Salasaca

Sl NO
N° % N° %
Manzanilla 139 65% 75 35% | 100%
Eucalipto 51 24% 163 76% | 100%
Ortiga 47 22% 167 78% | 100%
Toronjil 38 18% 176 82%| 100%
Linaza 68 32% 146 68% | 100%
Llantén 79 37% 135 63% | 100%
Cedrén 40 19% 174 81%| 100%
Ruda 19 9% 195 91%| 100%
Matico 23 11% 191 89% | 100%
Hierba
Buena 18 o 196 92% | 100%
Hierba Luisa 20 9% 194 91%| 100%
Orégano 41 19% 173 81%| 100%
Borraja 40 19% 174 81%| 100%
Pelo de
choclo 26 1 188 88% | 100%
Menta 58 27% 156 73% | 100%
Anis 20 9% 194 91%| 100%

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Grafico 5. Tipo de plantas mas utilizadas como analgésico antiinflamatorio en la

Parroquia Salasaca
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Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba
Analisis e interpretacion de resultados

Como se muestra en el grafico 3, la muestra encuestada presentd diversas
preferencias para tratar el dolor y la inflamacién. Cada persona encuestada pudo
indicar una o mas plantas empleadas con estos fines terapéuticos. Los porcentajes
mas altos fueron para la manzanilla, con 65% de utilizacion. Seguidamente, el
Ilantén con 37%, la linaza con 32%, la menta con 27 %, el eucalipto con 24 % y la
ortiga con 22 %. Asimismo, el cedron, el orégano y la borraja alcanzaron 19 % de
uso, el toronjil 18%, el pelo de choclo 12 %, el matico 11%, la ruda, hierba luisa y
el anis con 9%, y la hierba buena un 8 %. Esto tiene relacién con un investigacion
realizada en Colombia, en la cual menciona que las personas que viven en
comunidades rurales, disponen de una diversidad de plantas con un papel
importante en la salud (45). Asi mismo un estudio realizado en la Habana, en el
cual se concluyé que la manzanilla es la planta mas representativa para el dolor y

la inflamacion (46).
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Tabla 6. Modo de uso de las plantas medicinales utilizadas como analgésico

antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca

Modo de uso Sl % NO % Total
Infusion 206 96 8 3 100
Maceradas 11 5 203 94 100
Barios 20 9 194 90 100
Masticadas 1 0 213 99 100

Fuente: Instrumento aplicado

Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Grafico 7. Modo de uso de las plantas medicinales utilizadas como analgésico

antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca
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De acuerdo a los resultados reflejados en la tabla anterior, el modo de uso de las

plantas medicinales como analgésico antinflamatorio se distribuyd de la siguiente

manera: el 96% de los encuestados los prepara en infusion, 9 % en bafios y 5 %

maceradas. Ninguno las utiliza masticadas. Este resultado es similar al obtenido

en una investigacion realizada en los Rios, Ecuador, donde la principal forma de

preparacion de plantas medicinales es la infusion(47). lgualmente concuerda con

un estudio realizado en Bolivia en donde el modo de preparacién mas utilizado es
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la decoccion, seguido por la infusién, siendo utilizado con menos frecuencia en
bafios, compresas y macerados (48). Es evidente que las comunidades rurales
construyen conocimientos en torno a su salud y saben que el modo de
preparacion debe ser el correcto con la finalidad de obtener un resultado
terapéutico y aprovechar el valor medicinal de las plantas(49).
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Tabla 8. Dosis de las plantas utilizadas como analgésico antiinflamatorio en la

Parroquia Salasaca

Dosis N° %
Entre 1y 5 hojas 38 18%
Entre 6 y 10 hojas 50 23%
Una 0 mas ramas 92 43%

Al ojo 34 16%

Total 214 100%

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Grafico 9. Dosis de las plantas utilizadas como analgésico antiinflamatorio en la

Parroquia Salasaca
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Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba
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Analisis e interpretacién de resultados

Al analizar los resultados acerca de la dosificacion de las plantas utilizadas como
analgésico antiinflamatorio, se muestra que 43% utiliza una 0 méas ramas, 23%

entre 6 y 10 hojas, 18 % entre 1 y 5 hojas y 16% al ojo.

Se puede interpretar que la comunidad no tiene un conocimiento construido con
respecto a la dosis exacta, o una cantidad determinada de las plantas que se
requieren para producir el efecto analgésico antiinflamatorio. Lo que concuerda
con los resultados de un investigacion realizada en México donde se menciona
que la parte mas utilizada por las personas para atender estas mismas dolencias
son las hojas, en algunos casos toda la planta, sin embargo, desconocen la dosis
terapéutica para el tratamiento (50). Del mismo un estudio menciona que, al
ingerir plantas medicinales en cualquiera de sus formas de presentacion, no es
posible calcular las dosis, ya que esta de penderd principalmente de la
concentracion con la que se prepare, asi como también, la cantidad de veces que
se ingiera, provocando la disminucién sus efectos, o alguna reaccion adversa en

caso de existir un exceso (51).

40



Tabla 10. Frecuencia de administracion de plantas medicinales utilizadas como

analgeésico antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca

Frecuencia de
administracion Ne° %
1 vez al dia 40 19%
2 a 3 veces/dia 152 71%
Mas de tres veces al dia 13 6%
Dosis Unica 9 4%
Total 214 100%

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Gréfico 11. Frecuencia de administracion de plantas medicinales utilizadas como

analgésico antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca
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Fuente: Instrumento aplicado
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Analisis e interpretacion de resultados

Al analizar los resultados presentados en el grafico N 6 acerca de la frecuencia de

administracion de las plantas medicinales, se observa que 71% de los encuestados
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las utiliza 2 a 3 veces al dia, 19 % 1 vez al dia, 6 % mas de 3 veces al diay 4 % lo
utiliza como dosis Unica. Esta frecuencia podria deberse a un saber construido en
la comunidad, similar a los resultados de otras investigaciones en las cuales
concluyeron que el efecto analgésico antiinflamatorio de las plantas medicinales
requiere administrar las infusiones tres veces, ya que en dosis inferiores, este

tratamiento tradicional, resulta inefectivo (52,53).
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Tabla 12. Duracidn del efecto de las plantas medicinales utilizadas como

analgésico antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca

Duracion del Efecto Ne %
1 a3 horas 53 25%
4 a 6 horas 83 39%
Entre 7y 12 horas 60 28%
Definitivo 18 8%
Total 214 100

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Gréfico 13. Duracién del efecto de las plantas medicinales utilizadas como

analgésico antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca

DURACION DEL EFECTO

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
10%

0%

39%

PORCENTAIJE

28%

8%

1a3horas 4 a 6 horas Entre 7y 12 horas Definitivo

Fuente: Instrumento aplicado
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Analisis e interpretacion de resultados

Al analizar la duracién del efecto de las plantas medicinales como analgésico
antiinflamatorio, el 39% considera que su duracion es de 4 a 6 horas, 28% entre 7

y 12 horas, 25 % de 1 a 3 horas y 8 % le reconoce una duracion definitiva. La
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variacion en estos resultados permite inferir que no existen saberes uniformes con
respecto a la duracion del efecto terapéutico de las plantas cuando estas son
empleadas como analgésico antiinflamatorio. Sin embargo, también es posible
interpretar que dentro de la variable “dolor e inflamacion”, las personas incluyen
una diversidad de enfermedades, entre los que se pueden encontrar dolores
viscerales y somaticos. La atencién y evolucién de cada una de estas afecciones es
distinta, dependiendo del paciente y el érgano o sistema comprometido, entre
otras razones, exigiendo en cada caso, un tratamiento mas o menos prolongado y
se necesita dosis distinta de la planta indicada. Asimismo, en un estudio previo se
concluyd que no es posible determinar la efectividad de las plantas medicinales,
debido a que la concentracion de principios activos es variable y esta depende del
ambiente, la temporada de recoleccion, almacenamiento y proceso de preparacion
de estas (54).
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Tabla 14. Efectos deseados de las plantas medicinales utilizadas como analgésico

antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca

Efectos Deseados No %

Alivia o reduce el dolor y

la inflamacién 111 52%

Quita completamente el
dolor y la inflamacion 102 48%

Total 214 100%

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Grafico 15. Efectos deseados de las plantas medicinales utilizadas como

analgésico antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca
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Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Al analizar el gréafico 8, se observa que 52 % de los encuestados utiliza las plantas
buscando como efecto, aliviar o reducir el dolor y la inflamacion. Asi mismo,
48% dijo que las plantas no solo alivian, sino que quitan completamente estos

padecimientos. Algunos estudios recalcan la importancia de comprobar las
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propiedades que son atribuidas a las plantas medicinales, por ser una de las formas
mas antiguas de tratamiento y de gran importancia como una alternativa
terapéutica y como medio para la realizacion de nuevos farmacos, considerando a
su uso seguro y eficaz (55). EIl conocimiento sobre la utilizaciéon de plantas en el
cuidado de la salud supera generaciones familiares, implicado en la cultura de la
poblacion y en la practica empirica. Asi se puede afirmar que constituyen un
medio terapéutico no cientifico, sino una practica histéricamente justificada y

difundida por la experiencia y el sentido comun (56)
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Tabla 16. Efectos adversos con la utilizacion de plantas medicinales como

analgeésico antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca

Efectos Adversos N° %
Nauseas y 0 Vémitos 0 0%
Acidez Estomacal 0 0%
Erupciones o lesiones en
la piel 0 0%
Ninguno 214 100,00
Total 214 100

Fuente: Instrumento aplicado

Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Gréfico 17. Efectos adversos con la utilizacién de plantas medicinales como

analgésico antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca
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Analisis e interpretacién de resultados

Al analizar los resultados de la muestra estudiada, respecto a los efectos adversos
de las plantas medicinales se evidencia que no existe ningin efecto secundario al
ingerirlas. Lo que concuerda con estudios donde menciona que las plantas
medicinales no tienen los mismos efectos que los medicamentos por sintesis, por
lo que es recomendable utilizarlas como primer escalon antes de la medicina
convencional ya que poseen un efecto beneficioso para la salud (57). Asi mismo,
las reacciones adversas producidas por las plantas medicinales son leves y no
letales, por lo que es recomendable tomar en cuenta al administrarlo ya sea junto

con otras plantas o con algin medicamento para evitar efectos no deseados para la
salud (58).
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Tabla 18. Rituales adicionales utilizados junto con las plantas medicinales, como

efecto analgésico antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca

Limpias
Rituales Adicionales Sl % NO %
14 6,54 200 93,46

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado: Adriana Elizabeth Campos Arroba

Grafico 19. Rituales adicionales utilizados junto con las plantas medicinales,

como efecto analgésico antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca

Rituales adicionales

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

PORCENTAIJE

7%
I

Ninguno Limpias

Fuente: Instrumento aplicado
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Andlisis e interpretacion de resultados

Al analizar los datos acerca de rituales adicionales utilizados junto a las plantas
medicinales como efecto analgésico antiinflamatorio se observa que; solo 7 % de
los encuestados lo realiza en limpias. En ese sentido, estos resultados difieren de
otras investigaciones, en las cuales se afirma que la medicina no convencional,
utilizada junto con rituales, es una practica comuan en algunas comunidades rurales
(44, 45). Sin embargo, dicha investigacion hacia referencia al tratamiento de

enfermedades de manera general, sin especificar su uso como analgésico
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antiinflamatorio. Es posible que el dolor y la inflamacion, sean afecciones
reconocidas por estas comunidades, como alteraciones meramente somaticas, en
las cuales, no es necesario realizar rituales para su curacion. No obstante, el
porcentaje de encuestados que afirmo utilizarlos, puede estar en relacion con otros
antecedentes, en los cuales se menciona que existen hierbas reconocidas por su
utilidad maégica, religiosa y al mismo tiempo, por sus propiedades analgésicas
(60).
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CONCLUSIONES

Una vez analizados los resultados de las encuestas acerca del uso de plantas

medicinales como analgésico antiinflamatorio en la comunidad de Salasaca se

Ilegd a las siguientes conclusiones:

En la Parroquia Salasaca existe una diversidad de plantas con fines
medicinales para atender los problemas de dolor e inflamacion, sin
embargo, la manzanilla, la linaza, el llantén y la menta, son las plantas méas
usadas con este proposito.

La infusién es la forma de preparacion mas comun, aunque también
algunas personas utilizan en bafios y maceradas.

La comunidad utiliza las plantas medicinales con la certeza de que estas
alivian o quitan completamente el dolor y la inflamacion, sin producir
ningun efecto adverso para la salud.

El uso de rituales no fue reconocido mayoritariamente como un
procedimiento que acompafie a la administracion terapéutica de las plantas
en los padecimientos de dolor e inflamacion. Es posible que estos sintomas
sean afecciones reconocidas como alteraciones meramente somaticas, las

cuales no requieren de rituales para su curacion.
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ANEXOS
Anexo I. INSTRUMENTO:
Introduccion o presentacion:

Estimado Sr (a) mi nombre es Adriana Campos el propdésito de este documento tiene la
finalidad de recolectar informacion que nos interesa mucho con relacion a las plantas
medicinales, su opinion es de gran importancia; por lo que agradezco que cada pregunta

sea respondida con la mayor sinceridad posible. Si tiene alguna inquietud no dude en

preguntar.
DATOS GENERALES:
Sexo F M Edad: anos

Tiempo de residencia en la comunidad:  Menos de 5 afios
Entre 6 y 10 afios

Mas de 10 afios

item

1 ¢Qué tipo de plantas medicinales utiliza usted para el dolor y la inflamacion?

2 ¢Como utiliza usted las plantas medicinales para el dolor o la inflamacion?
En infusién

Maceradas como emplastos

En bafios

Masticadas

En limpias

Otras, especifique

3 ¢Qué cantidad de plantas utiliza?
Entre 1y 5hojas_

Entre 6y 10 hojas____
Unaomasramas

Al ojo
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¢Con qué frecuencia las administra?
lvezaldia

2 veces al dia_
3vecesaldia__

Mas de 3 veces al dia_

1 sola vez

¢Cuéanto dura el efecto de las plantas?
la3horas

4a6horas__

Entre 7y 12 horas____

Definitivo

¢Cual es el efecto que usted busca con la utilizacién de las plantas?
Alivia o reduce el dolor y la inflamacion

Quita completamente el dolor y la inflamacion__

¢Ha tenido algun efecto negativo al usar las plantas?
Néauseas y o Vomitos__

Acidez estomacal

Erupciones o lesiones en la piel

Ninguno____

Otro, especifique

¢Acompana el uso de plantas medicinales con algun ritual? Describa por favor.
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Anexo Il. HOJA DE INFORMACION AL LIDER DE LA PARROQUIA
SALASACA

TITULO DEL ESTUDIO: Uso de plantas medicinales como analgésico

antiinflamatorio en la Parroquia Salasaca
INVESTIGADOR PRINCIPAL.: Adriana Elizabeth Campos Arroba

UNIDAD: Universidad Técnica de Ambato

INTRODUCCION

Me dirijo a usted para informarle sobre la investigacion con el tema mencionado
anteriormente, en el que se solicita la participacion de una muestra elegida habitantes de

la comunidad con caracteristicas de inclusion para el desarrollo de la investigacion.

La intencién es que usted conozca el objetivo de la actividad para se me permita
encuestarlos con fines investigativos, por supuesto, va a tener decision de participacion.

Por ello le suscribo la hoja de informacion para aclarar cualquier duda al respecto.

PARTICIPACION DE LA POBLACION ELEGIDA

Con la aceptacion de participacién voluntaria de la muestra elegida se les facilitara un

consentimiento informado, el mismo que validara la colaboracion de cada uno de ellos
Atentamente:

Adriana Elizabeth Campos

Estudiante de Décimo Semestre

Carrera de Enfermeria
Recibido:

63



Anexo I11.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lugar y fecha

Yo con niimero de cédula , morador de

la Parroquia Salasaca acepto de manera voluntaria que se me incluya como sujeto de
estudio en el proyecto de investigacion denominado Uso de plantas medicinales
como analgésico-antiinflamatorio, proyecto que lleva a cabo la estudiante Adriana
Elizabeth Campos Arroba estudiante de la carrera de Enfermeria en la Universidad

Técnica de Ambato. Ademas, en el entendido que:

¢ No habra ninguna sancion para mi en caso de no aceptar la invitacion.

o Puedo retirarme del proyecto si lo considero conveniente a mis intereses.

¢ No haré ningln gasto, ni recibiré remuneracion alguna por la participacion en
el estudio.

e Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de mi

participacion.

Luego de haber conocido y comprendido en su totalidad la informacion sobre dicho
proyecto, riesgos si los hubiera y beneficios directos e indirectos de mi participacion
en el estudio AUTORIZO que la informacién obtenida sea utilizada de la manera mas

conveniente para la investigadora.

Firma: ..o,
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