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Sobreproteccion significa un cuidado que va mas alla de lo razonable, una
sobre indulgencia que termina incapacitando al nifio para su vida ulterior. Los
padres sienten que algo no anduvo bien, que en algo han fallado, que algo no han
sabido hacer. Proteger mas de lo debido inhibe el desarrollo individual de
cualquier chico. En especial, cuando los nifios se muestran rebeldes los padres
reaccionan con tanto miedo que se intensifica este circulo vicioso de mayor
satisfaccion y mayor demanda. Todo nifio requiere la satisfaccion de sus
necesidades, independientemente de que sea sano o enfermo. Las necesidades son
tres, de seguridad, tanto emocional como fisica; de comprensiéon; de libertad, a fin

de desarrollarse como individuo.

El padre sobreprotector no alcanza generalmente a llenar del todo estas
necesidades, ya que aun en el caso de que satisfaga la necesidad de seguridad, por
ejemplo, lo hard acentuando sin querer, la dependencia en el nifio, quien por su
lado, encontrard en la relacion de este tipo una especie de seguridad en tales
cuidados. Pero atencion: seguridad y dependencia no son sindénimos. Ejerciendo
un rigido control sobre todas y cada una de sus acciones, los padres hacen que el

nifio dependa de ellos.

XiX



Los hébitos de estudio son el mejor y méas potente predictor del éxito
academico, mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria. Lo que
determina nuestro buen desempefio académico es el tiempo que dedicamos vy el

ritmo que le imprimimos a nuestro trabajo.

Un hébito es cualquier acto adquirido por la experiencia y realizado regular y

automaticamente. Es una préactica o costumbre que realiza con frecuencia.
Los buenos habitos seréan la clave del éxito en todas las areas de la vida. Hoy se
puede aplicar como estudiante pero el dia de mafiana también servird como

trabajador, profesionista, empresario o padre de familia.

Palabras claves: sobreproteccién, padres, necesidades, nifios, habitos, estudio,
trabajo, proteger, éxito, familia.
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INTRODUCCION

TEMA: “La sobreproteccion paterna y su incidencia en la formacion de habitos
de estudio de los nifios (as) del Tercer Afio de Educacion Basica de la Escuela

Particular Mixta “La Providencia” de la ciudad de Ambato.”

Esta investigacion se realizd en el Tercer Afio de Educacion Basica de la
Escuela Particular Mixta “La Providencia” de la Ciudad de Ambato, en el periodo
Septiembre — Octubre del 2011.

El presente trabajo puede ser resumido de la siguiente manera: La
sobreproteccidn y el excesivo consentimiento (nifios mimados) se presentan como
dos problemas importantes en la educacion de sus hijos ya que no asumen

responsabilidades y no desarrollan habitos de estudio.

En torno a los hébitos de estudio se puede determinar que es un paso
imprescindible para desarrollar la capacidad de aprendizaje del nifio y para
garantizar el éxito en las tareas escolares. Aunque este habito empieza a
establecerse hacia los siete u ocho afios, depende de otros habitos (concentracion,

orden, atencion..) que han de fijarse antes.

Como guia de la investigacion se planted el objetivo general: Indagar la
incidencia de la sobreproteccion paterna en la formacion de habitos de estudio en
los estudiantes del Tercer Afio de Educacion Bésica de la Escuela Particular Mixta
“La Providencia” de la Ciudad de Ambato, en el periodo Septiembre — Octubre
del 2011.

La hipdtesis en la que se centraliza el trabajo es: La sobreproteccion paterna
incide significativamente en la formacion de habitos de estudio en lo nifios(as) del
Tercer Afio de Educacion Basica de la Escuela Particular Mixta “La Providencia”
de la Ciudad de Ambato.



En el primer capitulo se hace un planteamiento del problema donde se
evidencia la problematica de los nifios, una contextualizacion, formulacion del

problema, objetivos y justificacion.

En el segundo capitulo se refiere al marco tedrico donde se encuentra toda la
fundamentacion filosofica, categorias fundamentales, asi como se plantea la

hipdtesis y sus variables.

En el tercer capitulo comprende la Metodologia, las técnicas, la

operacionalizacion de variables.

En el cuarto capitulo constan los resultados y analisis de las encuestas

realizadas, lo que permitié establecer la realidad de la problematica.

En el capitulo quinto se redactan las Conclusiones y Recomendaciones a las

que se llegd después del analisis de los datos y la verificacidn de la hipotesis.

En el capitulo seis se presenta la Propuesta: “Guia Didactica de Capacitacion
de padres de familia para evitar la sobreproteccion y mejorar los habitos de

estudio en la etapa escolar” que permitira cambios en beneficio de los educandos

Se termina este trabajo investigativo con la bibliografia utilizada asi como los

respectivos anexos.



CAPITULO I

PROBLEMA

1.1. TEMA DE INVESTIGACION

La sobreproteccion paterna y su incidencia en la formacion de habitos de
estudio de los nifios (as) del Tercer Afio de Educacion Bésica de la Escuela

Particular Mixta “La Providencia” de la ciudad de Ambato.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION

A nivel mundial hemos visto que la sobreproteccion que ejercen algunos
padres a sus hijos influye notablemente en el desarrollo de habitos de estudio. El
principal riesgo de los padres con un hijo Unico es caer en la sobreproteccién. Ya
sea por el sentimiento de culpabilidad por no ampliar la familia o por el miedo
exagerado a que al nifio le suceda algo, es habitual que los padres caigan en el
error de proteger en exceso a su hijo o hija, creando para ellos un mundo artificial

Ileno de comodidades que les impiden crecer como seres independientes.

Este celo exagerado también puede llegar a agobiar hasta tal punto al menor
que soOlo actle para contentar a sus padres, 0 se convierta en una persona
temerosa, insegura y dependiente. Ademas, un menor sobreprotegido puede no
desarrollar las habilidades necesarias para su desarrollo, como su autonomia, lo
que le impedird medir sus propios limites o tomar decisiones sin la aprobacion

continua de sus padres.



No se trata de que los padres se desentiendan de lo que hace, pero tampoco
deben protegerle de manera desmedida, anticipandose a sus necesidades antes de

que el pequefio pida ayuda.

Los padres deben contener sus temores y proporcionar oportunidades y
recursos que faciliten el desarrollo de las habilidades de sus hijos para que estos

puedan madurar en lo emocional y en lo social.

Segun informes de estudios realizados en el pais uno de los factores mas
débiles en el desarrollo integral de los nifios, es el que hace relacion a la

sobreproteccidn por parte de los padres y madres de familia.

En algunos casos no es el Unico factor incidente en el problema sino también
maestros con poca paciencia que imponen su voluntad sin entender las
necesidades de los deméas lo que ocasiona serios problemas en la formacion de

habitos de estudio de manera independiente en los nifios(as).

Es necesario tener informacion clara y precisa sobre la relacion existente entre
la sobreproteccion y el desarrollo de habitos de estudio para orientar
cientificamente a padres/ madres de familia y alumnos en lo que es el correcto
desarrollo de la persona. El problema dentro de las aulas comienza, cuando los
padres pensando que el buen rendimiento académico de sus hijos dependera Unica
y exclusivamente del cuidado y proteccién que le dé al nifio(a) en la escuela y

fuera de ella.

En el desarrollo de este trabajo de investigacion se analizard de manera
cientifica y de acuerdo a estas reglas llegaremos a una conclusion que nos permita
cotejar como influye la sobreproteccion de padres a hijos en la etapa escolar, el
hecho de que los padres presenten una actitud de cooperacion y demasiada
preocupacion en la formacion académica del nifio, no quiere decir que esa actitud

sea la mas correcta.


http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml

También como maestro tendré la oportunidad de reconocer las causas de que
exista una escasa practica de habitos de estudio en algunos estudiantes, que estén
relacionadas con este mismo proceso de sobreproteccion por parte de los padres

de familia.

Actualmente dentro de las familias es posible encontrar problemas de
desintegracion familiar, adicciones, infidelidad, hijos no deseados, u otras
situaciones como las madres solteras, padres que laboran (ambos), familias
grandes, hijos predilectos, etc., que no permiten que los padres presten la atencion
necesaria a sus hijos en edad escolar.

En los nifios del tercer afio de la Escuela Particular Mixta “La Providencia” de
la ciudad de Ambato, encontramos que existen problemas que afecta
enormemente en el desarrollo normal en el proceso de ensefianza-aprendizaje de

los nifios(as), como es la sobreproteccion de padres a hijos.

Este problema afecta directamente en la formacion de habitos de estudio ya que
los nifios se vuelven muy dependientes de sus padres y no realizan sus actividades
sin la aprobacion de los mismos, perdiendo su sentido de individualidad y

particularidad en sus quehaceres escolares.

Los nifios que asisten a una escuela primaria, necesitan sentirse motivados por
aprender y esto se lograra GUnicamente si los padres prestan la atencién a sus hijos,
ellos deben apoyar y orientar al nifio en el desarrollo de sus actividades autbnomas

e individuales para forjar una actitud positiva hacia la escuela.

Los padres sobreprotectores niegan a sus hijos la oportunidad de explorar el
mundo por si solos. Estdn todo el tiempo cuidandolos o corrigiendo su

comportamiento para asi evitarles un tropiezo.

Esta excesiva preocupacion tiene consecuencias sobre la personalidad del

pequefio. Creando nifios nerviosos, timidos e inseguros, que tienen problemas


http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos12/adicci/adicci.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti

para relacionarse con otros pequefios, que muestran una dependencia extrema
hacia sus padres y es mas comun hacia la mam4, que sienten temor frente a lo
desconocido y desconfianza ante cualquier actividad que deban emprender, con
poca tolerancia a la frustracion. Que quieren ganar a toda costa y cuando eso no

sucede se enojan y explotan.

Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las dificultades y no
asumen sus responsabilidades y buscan la ayuda o proteccion de terceros. Ademas

de sus padres, compafieritos de clase, familiares, hermanos mayores, etc.

Los nifios sobreprotegidos sufren mucho cuando llega el momento de separarse
de sus padres para ingresar a la guarderia o el pre escolar. En ocasiones la mama
necesita acompafarlo durante los primeros dias para hacer menos traumatico el

cambio.



1.2.2. ANALISIS CRITICO

Gréfico No. 1: Arbol de Problemas

Actividades a Nifios inmaduros Problemas No asimila Inseguridad Fatiga emocional e
destiempo comportamentales conocimientos emocional intelectual
de los nifios/as
Efectos
La sobreproteccion paterna
Problema P P
Causas

No practica habitos

de estudio

Padres prematuros

Problemas sociales

Falta de atencion y
concentracion en

los nifios/as

Desconfianza

Frustraciones de

los padres

Elaborado por: Andrés Cardenas




Los padres de familia juegan un papel muy importante en la formacion de sus
hijos (as), los cuales aprenderan de ellos lo que es apropiado y lo que es esperado
por la sociedad. En la formacion de habitos de estudio se pueden detallar algunas

variables que influyen en la consecucion de este objetivo.

Por ejemplo la sobreproteccion de los padres no deja que los nifios exploren su

entorno ni tampoco que construyan su propio conocimiento.

Los nifios que son sobreprotegidos esperan que sus padres les realicen las
tareas en su totalidad, en caso que no les colaboren, lo realizaran obligados; por lo
tanto, los nifios no se daran el tiempo ni el trabajo necesario para entregar una

tarea de calidad.

Influye también en la sobreproteccién, cuando padres son demasiado
prematuros, tanto biolégicamente como sicolégicamente y no pueden cuidar y
velar por sus hijos, tratando de cubrir su inexperiencia con actitudes negativas, y

no permite que sus hijos exploren el mundo por si solos.

Actualmente vivimos en una sociedad que tiene muchos problemas que
influyen directamente en un ser que apenas estd empezando a crecer, como
consecuencia de esto podemos tener nifios con retrasos sicoldgicos e inmadurez al

momento de enfrentar una situacion de conflicto.

Otra causa es la desatencion que tienen los nifios al momento de recibir una
orden por parte de sus maestros o padres, al punto que no sabran cémo realizar
dicha actividad y se refugiaran en sus padres, para que les indiquen la orden, o su

vez pregunten a sus comparieros las instrucciones para realizar dicha actividad.

También los padres que no inspiran confianza en sus hijos, estan ahi, atras de
sus hijos, siempre tratando de ayudarles y guiandoles en los pasos para realizar
cualquier actividad; pero no se dan cuenta del dafio que les estan ocasionando ya

que sus hijos seran siempre dependientes de ellos ya que han creado demasiada



inseguridad en sus hijos, no permitiéndoles que sean autbnomos y que puedan por

si solos tomar la mejor alternativa de solucion a sus problemas cotidianos.

La sobreproteccion se origina cuando los padres tienen frustraciones de nifios y
quieren evitar que sus hijos las tengan, entonces, tratan de hacer todo lo que a

ellos no les hicieron.

Como por ejemplo: la atencion que sus padres no les brindaron, ya sea por
varias circunstancias, provocando que en sus hijos se dé una fatiga o cansancio
por la demasiada preocupacion de sus progenitores y que les afecta

sicolégicamente en el mundo social donde ellos se desarrollan.

1.2.3. PROGNOSIS

Si no se toma medidas rapidas y urgentes la realidad serd que los niveles de
aprendizaje de los estudiantes seguiran deficientes afectando su nivel académico,

su profesion y su vida en futuro.

En las instituciones educativas se observa que existe un alto porcentaje de
sobreproteccién ocasionando una dependencia en los estudiantes, lo cual
provocaria una inestabilidad emocional como también una insuficiencia en la

formacion de habitos de estudio.

Es por eso que el problema de sobreproteccion se debe tratar a tiempo, es decir
a temprana edad ya que después se agrava y sus efectos van en aumento,

perjudicando la formacion de habitos y el desarrollo educativo del nifio(a).

Al llegarse a solucionar este problema el nifio(a) tendra bien formado sus
habitos de estudio, creandose en él un individuo independiente, capaz de resolver

sus propios problemas.



1.2.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como incide la sobreproteccion paterna en la formacion de habitos de estudio
en los nifios del Tercer Afio de Educacion Bésica de la Escuela Particular Mixta

“La Providencia” de la Ciudad de Ambato?

1.2.5. PREGUNTAS DIRECTRICES

e ;Por qué los padres sobreprotegen a sus hijos?

e (Qué consecuencias acarrea la demasiada sobreproteccion en la escuela?

e (Cuando un padre sobreprotege a su hijo?

e ;Qué factores influyen en la sobreproteccion?

e ;Los nifios sobreprotegidos consiguen siempre lo que quieren?

e ;Los padres tienen algun conocimiento del mal que le estan haciendo a sus
hijos sobreprotegiéndoles?

e ;Por qué los nifios no desarrollan habitos de estudio en la escuela?

e ;Cual seria la principal fuente de motivacion para que los nifios desarrollen

habitos de estudio?

1.2.6. DELIMITACION DEL PROBLEMA

De contenido

Campo: psicologia
Area: educativa

Aspecto: sobreproteccion paterna
Delimitacion espacial: Esta investigacion se realizard a los 32 nifios/as del
Tercer Afio de Educacion Basica de la Escuela Particular Mixta “La Providencia”

de la Ciudad de Ambato

Delimitacion temporal: En el periodo Septiembre — Octubre del 2011.
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1.3. JUSTIFICACION

La sobreproteccion de padres a hijos incide en la formacion de habitos de
estudio, considerandole de mucho interés para ésta investigacion con la
comunidad educativa, convirtiéndose en un problema que estd presente casi en
todas las instituciones educativas, lo que conlleva a una preocupacion por parte

mia y de ser posible de las autoridades vigentes en la administracion.

Es importante porque nos damos cuenta que los nifios(as) no tienen la
suficiente libertad para expresarse de una forma auténoma. Siempre esperaran la
autorizacion o la disposicion del padre 0 madre para realizar cualquier actividad o

tarea encomendada en la escuela.

Creéndose una dependencia extrema hacia sus padres, siendo mas comun hacia
la mama. Ademas este trabajo investigativo servird como fuente de consulta para

investigaciones que se haran en un futuro.

Este trabajo es completamente original ya que hemos encontrado un total
desconocimiento sobre el tema; ya sea en fuentes bibliograficas, como también
realizando un pequefio sondeo entre los involucrados en el problema, por medio
de esta investigacion queremos identificar las causas y proponer soluciones que
seran de mucha ayuda para el pleno desarrollo de las habilidades intelectuales de

los nifios(as).

La factibilidad de trabajo esta comprobada ya que contamos con el apoyo
incondicional de autoridades, profesores, alumnos y padres de familia, quienes
con mucha atencion y predisposicién nos ofreceran la informacién precisa para el

proceso de investigacion.

Ademas en la institucion me supieron manifestar que una de las debilidades

con las que cuentan es la sobreproteccion que los padres ofrecen a sus hijos, lo

11



cual detiene el desarrollo del nifio(a), creando nifios inseguros y con escasas metas

de emprendimiento.

Los beneficiarios de este trabajo investigativo no son solo los nifios sino
también los padres de familia, directivos y mediadores pedagdgicos,
contribuyendo enormemente en el desarrollo del proceso  ensefianza —

aprendizaje.

Ya que de esta forma los padres se van a sentir orgullosos de tener unos hijos
que puedan y tengan la capacidad de resolver sus propios problemas; nifios que

por si solos actlen proactivamente en sus tareas y en el proceso de aprendizaje.
El impacto que va a tener este trabajo de investigacion va a ser muy bueno ya
que los padres de familia se sienten a gusto que exista una preocupacion de parte

nuestra y estan prestos a colaborar con lo necesario, siendo evidente que se

sienten consientes del mal que estan haciendo a sus hijos.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Indagar la incidencia de la sobreproteccién paterna en la formacion de habitos
de estudio en los estudiantes del Tercer Afio de Educacion Basica de la Escuela
Particular Mixta “La Providencia” de la Ciudad de Ambato, en el periodo
Septiembre — Octubre del 2011.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ldentificar las causas de la sobreproteccién paterna en los nifios del Tercer

Ano de Educacién Bésica.

12



Analizar la formacién de los habitos de estudio en el desarrollo de habilidades

intelectuales de los nifios del Tercer Afio.

Elaborar una guia didactica de capacitacion de padres de familia para evitar la

sobreproteccidn y asi mejorar los hébitos de estudio en la etapa escolar.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Se ha realizado investigacion en bibliotecas, internet, libros y se ha encontrado
varios trabajos que han servido como base para poder sustentar y que ésta
investigacion se encuentre respaldada en otras, para su investigacion cientifica y

practica.

Al realizar una investigacion previa en los archivos existentes de la biblioteca
de la Universidad Técnica de Ambato, existe un tema similar realizado por

exalumnos a continuacion se detalla:

Tema: Efectos que causa la sobreproteccion en el desarrollo del lenguaje de 4 a 5
afios de la institucion educativa “Grandes Genios” de la provincia Tungurahua
canton Ambato de la parroquia Atahualpa ubicado en el sector Macasto Il calles

Teniente Hugo Valencia y Cueva de los Tayos

Autor: Mirian Cecilia Calvopifia Lizano
Afo: 2.008

Al revisar este proyecto se puede concluir que es necesario tener informacion
clara y precisa sobre la relacion existente entre la sobreproteccion y el adecuado
desarrollo del lenguaje para orientar cientificamente a padres / madres de familia
y alumnos en lo que es el correcto desarrollo de cada persona. Ya que es
comprobado que todos los seres humanos nacemos con la habilidad innata de

comunicarnos con nuestros semejantes y lo logramos mediante la imitacion, pero
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no solamente intervienen factores auditivo y visual a través de los cuales se va
estructurando el lenguaje infantil, ni tampoco abarca Unicamente la articulacion,
como en la imitacibn movimientos y sonidos, sino que es fundamental la

comprension delo escuchado y expresado.

En relacion a la segunda variable no existe mucha informacion referente en
libros ni en tesis; en internet se encuentra poca informacion, de esto deducimos

que serd una investigacion novedosa.

En la institucién me supieron informar que el problema de la sobreproteccion
producto de los padres a los hijos nunca ha sido abordado o investigado

internamente y peor aln por instituciones especializadas en el problema.

Me informaron que el problema ha existido hace mucho tiempo atrés y que por
falta de preocupacion y disponibilidad de los padres no ha sido tratado como lo
que es, un problema que afecta directamente en la formacion de habitos de estudio
y consecuentemente en el rendimiento académico. Solo lo han tomado como una

debilidad en el Programa Curricular Institucional.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Esta investigacion se ubica en el paradigma Critico Propositivo, porque
analiza criticamente el problema planteado a la vez que propone soluciones. Tiene
un enfoque netamente humanista, preocupandose en el individuo como el punto
principal para el desarrollo de los pueblos, ya que su educacion debe ser orientada

en la formacion integral del hombre.

2.2.1. Fundamentacion Ontoldgica

El nifio necesita sentirse querido y cuidado por sus padres para tener un buen

desarrollo emocional. Sin embargo, si se le protege en exceso, se le puede
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perjudicar mas que beneficiar. No se puede mantener al nifio permanentemente en
un invernadero, convirtiéndolo en el centro de todas las atenciones y ocultandole
de todos los peligros. Los padres tienen que dejarle evolucionar para no

entorpecer su desarrollo.

Hay padres que desconocen lo que se le puede exigir al nifio y fomentan
conductas mas infantiles de lo que le corresponde por su edad. En otras ocasiones,
no dejan que el nifio haga determinadas cosas porque a ellos, evidentemente, les

sale mejor y lo hacen en menos tiempo.

Otros piensan que es mejor hacerles la vida “mas facil” y procuran anticiparse a

cualquier necesidad y demanda de su hijo antes de que él mismo lo pida.

Los hay quienes prefieren evitar enfrentamientos porque no les resulta facil
mantenerse con firmeza en situaciones estresantes o incluso simplemente porque

el nifio tiene una cara encantadora.

Si en lugar de apoyar al nifio, sugerirle y guiarle para que aprenda por si
mismo, le imponemaos, vigilamos y le damos todo solucionado, lejos de ayudarle a
crecer, el nifio tendra un escaso desarrollo de sus habilidades (vestirse, comer...) y
adoptara una postura de pasividad y comodidad, ya que interiorizara que sus
padres, de los que tendrd una gran dependencia, siempre estan dispuestos a

ayudarlo.

Su autoestima sera baja y tendra poca seguridad en si mismo, creyéndose incapaz
de resolver sus dificultades. Le costara mucho tolerar frustraciones, posponer las

gratificaciones y no sabra valorar lo que tiene.

Rehuiré los problemas en vez de tratar de enfrentarse a ellos y no sabra cargar con
las consecuencias de sus propios actos... En resumen, sera una persona inmadura y
debil que podra dejarse llevar con mas facilidad por las malas amistades o por el

ambiente que le rodea.
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2.2.2. Fundamentacion Axiol6gica

Por medio de esta investigacion pretendemos obtener y sobresaltar el valor de
la autonomia en los nifios(as) procurando obtener estudiantes mas libres e
independientes capaces de crear su propio conocimiento, con nuevas ideologias,
con una clara percepcién del conocimiento y actitud propositiva, capaces de

resolver sus propios problemas en su diario vivir.

Otro valor que considero muy importante es la libertad, ya que es la
herramienta que nos sirve para el desarrollo y la integracion de todas las aptitudes

y facultades humanas, ella no esta jamas fuera del ser que la hace posible.

Piaget, se refiere a la autonomia como lo propio de la libertad, y la define como
un procedimiento de educacion que tiende, como todos los demas, a ensefar a los
individuos a salir de su egocentrismo para colaborar entre si y someterse a las

leyes comunes.

La clave para la formacién personal, el aprendizaje, las relaciones
satisfactorias, la autorrealizacién (desarrollo del propio potencial) y la felicidad de
los individuos es la autoestima.

Cuando un nifio tiene una buena autoestima, se sabe valioso y competente.

Entiende que aprender es importante, con lo cual no se siente disminuido
cuando necesita ayuda. Es responsable, se comunica bien y es capaz de

relacionarse adecuadamente con otros.

Un nifio con baja autoestima no confia en si mismo y por lo tanto tampoco en

los demas.

Suele ser timido, hipercritico, poco creativo y en ocasiones puede desarrollar

conductas agresivas, de riesgo y desafiantes.
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Esto provoca rechazo en los demés, lo que a su vez repercute en su

autovaloracion.

2.2.3. Fundamentacion Epistemologica

En la Escuela Particular Mixta “La Providencia” nos damos cuenta que existe
una excesiva sobreproteccion de padres, afectando directamente en la formacion
de habitos de estudio de los nifios(as), convirtiendo en un problema que frena el
pleno desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Los padres sobreprotectores son aquellos que se pasan horas cavilando y

preocupandose de sus hijos.

No es necesariamente mimar a los hijos, es una implicacion emocional intensa

y excesiva y que, ademas, conlleva la necesidad de controlar al hijo.

Todo esto lleva a una dependencia tanto de los padres hacia los hijos como de
los hijos hacia los padres, aunque aparentemente pueda parecer una relacion
estupenda, esto puede traer grandes problemas en el futuro de los hijos, que se
manifestara de forma palpable en su edad adulta, aunque nadie sabré cuales fueron
las causas de esas caracteristicas, que pueden llegar a convertirse en problemas de
personalidad.

Un nifio que ha crecido en un ambiente de excesiva atencion, preocupacion
asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o
expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse en su

edad adulta con graves problemas.
No vamos a explicar, ni tampoco a enumerar las caracteristicas de los buenos

padres, pero lo que si es algo evidente es que se debe aceptar al hijo tal y como es,

sea cual sea su fisico, sus virtudes, personalidad, forma de ser, etc.
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No hay que obsesionarse con el nifio, hay que ensefiarle las cosas que no sabe y
no hacerlas por ellos, aunque lo hagan mal o tarden mucho tiempo, evitaremos el
miedo asfixiante hacia los hijos, desgraciadamente lo que les tenga que suceder
les sucederd, no imponerles los suefios de los padres no cumplidos de pequefios,
ellos tienen sus propias ideas y hay que aceptarlas aunque no coincidan con las de
sus padres, deberdn saber que el hijo es capaz de lo que se proponga, animarlo en
sus intentos y no creer o tener miedo al fracaso, utilizara la comunicacién como

ejercicio diario, escucharlo, comprenderlo y ponerse en su lugar.

Aunque sus ideas o convicciones sorprendan 0 no se piense igual, alabara sus
virtudes o logros y reconocer sus fallos, fomentara su independencia hasta lograr
su autonomia, animandolos a demostrar sus sentimientos, sean de alegria o

tristeza, interesdndose en la vida del hijo, pero no querer controlarla.

2.2.4. Fundamentacion heuristica

Se realizara una investigacion de campo porque se realizara en el lugar mismo
de los acontecimientos lo que nos permite conocer de cerca la problematica

planteada.

La investigacion de campo, porque se requirié la informacion de autoridades

docentes, padres de familia y estudiantes.

El método bibliografico se lo utiliza para el desarrollo de los capitulos en los
que se requiera, en la consulta bibliografica nos basamos en la realidad a traves de
documentos, libros, poligrafiados, Internet que nos ayudaran a recolectar

informacion sobre el tema.

Ademas la investigacion Bibliografica, porque fue necesario documentarse

para contextualizar el problema y fundamentar cientificamente el Marco Tedrico.
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2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

CONSTITUCION DEL ECUADOR.

Capitulo segundo.

Del buen vivir

En la seccion quinta de educacion cita:

“Art. 26.- La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y
un deber ineludible e inexcusable del Estado. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo”.

La educacion constituye un area prioritaria para los presentes gobiernos y de la

inversion estatal

“Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico,
el arte y la cultura fisica, la iniciativa, individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar”

La educacion es indispensable para la vida del ser humano, por lo tanto debe

ser la prioridad méas importante para el estado.
“Art. 28.- La educacion respondera al interes publico y no estara al servicio de

intereses individuales y corporativos. Se garantizard el acceso universal,

permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en
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el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona
y comunidad interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende.
El Estado promovera el didlogo intercultural en sus multiples dimensiones. El

aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada”.

El estado debe garantizar el acceso a todos los nifios y nifias a la escuela y

garantizar su permanencia.

Derechos de proteccién

“A la integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y sexual, se
prohiben los tratos crueles, degradantes o tortura. A la libertad personal, dignidad,

autoestima, reputacion, honor e imagen propia”

En la actualidad vivimos en un pais libre y democratico, debemos eliminar

todo tipo de discriminacion

“A la privacidad, inviolabilidad del hogar y las formas de comunicacion.
Tienen derecho a que se respete la intimidad de su vida familiar y privada,
inviolabilidad de domicilio correspondencia, comunicacion electronica vy
telefénica, o cualquier intromision de manera ilegal o arbitraria, se exceptua la

vigilancia natural de los padres, madres y maestros”

Cada familia debe elegir lo mejor para cada uno de sus integrantes y exigir

respeto de los demas

“A que los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades o necesidades
especiales gocen de los derechos que les permita un desarrollo integral de las
capacidades y el disfrute de una vida digna, plena y con la mayor autonomia

posible”

Todos los nifios deben ser tratados por igual y garantizar sus derechos.
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2.4. RED DE CONCEPTOS O ANALISIS CATEGORIAL

Graéfico No. 2. Categorias fundamentales

Sociedad Pedagogia
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Elaborado por: Andrés Cardenas
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FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Sobreproteccion Paterna

Definiciones

“Los padres sobreprotectores son aquellos que se pasan horas cavilando y
preocupandose de sus hijos. No es necesariamente mimar a los hijos, es una
implicacion emocional intensa y excesiva y que, ademas, conlleva la necesidad de
controlar al hijo. Todo esto lleva a una dependencia tanto de los padres hacia los
hijos como de los hijos hacia los padres, aungue aparentemente pueda parecer una
relacion estupenda, esto puede traer grandes problemas en el futuro de los hijos,
que se manifestara de forma palpable en su edad adulta, aunque nadie sabré cuales
fueron las causas de esas caracteristicas, que pueden llegar a convertirse en
problemas de personalidad.” (MARTINEZ, Antonio, 2008)

La preocupacion de los padres hacia sus hijos pareceria que fuera la mejor
opcién en su crianza pero a la vez no dan la suficiente libertad a sus hijos,

creandoles un estado de dependencia en ellos.

¢Cémo actla un padre sobreprotector?

“De acuerdo con la pediatra Lina Osorio, “los padres sobreprotectores tienden
a limitar la exploracion del mundo por parte de su hijo, pues temen que pueda
golpearse o lastimarse si se mete debajo de una mesa, detras de un sofa, entre unos
arbustos o si intenta alcanzar un juguete o un objeto llamativo que esta en la parte
alta de un estante”. (OSORIO, Lina, 2009)

“Normalmente, frente a estos ‘peligros’, los padres sobreprotectores expresan

frases como: ‘No te metas ahi que te puedes raspar’, ‘No toques eso que estd

sucio’, ‘Con cuidado, por favor’, y otras similares.” (ibid.)
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“Con frases y comportamientos como estos en los cuales se limita al nifio en su
exploracién del entorno, se hace evidente la inseguridad de los padres frente al
desarrollo de su hijo, a quien, ademas, le empiezan a transmitir esas

inseguridades™. (ibid.)

“Se pierden, entonces, lo mejor de la infancia de sus hijos porque siempre estan

angustiados por lo que les pueda pasar.” (ibid.)

En términos de seguridad infantil, algunos padres extreman al limite las
precauciones y sobreprotegen a los nifios, muchas medidas de seguridad pretenden
evitar que el nifio pueda hacerse dafio, pero terminan entorpeciendo el desarrollo
infantil. Como sabemaos, los extremos no suelen ser positivos ni cuando se trata de

algo que en principio resulta saludable o beneficioso.

Caracteristicas:

“Un niflo que ha crecido en un ambiente de excesiva atencion, preocupacion
asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o
expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse en su
edad adulta con graves problemas”. (OSORIO, Lina, 2009)

“No vamos a explicar, ni tampoco a enumerar las caracteristicas de los buenos
padres, pero lo que si es algo evidente es que se debe aceptar al hijo tal y como es,
sea cual sea su fisico, sus virtudes, personalidad, forma de ser, etc.; no hay que
obsesionarse con el nifio; ensefarle las cosas que no sabe y no hacerlas por ellos,
aungue lo hagan mal o tarden mucho tiempo; evitar el miedo asfixiante hacia los
hijos” (ibid.)

“Desgraciadamente lo que les tenga que suceder les sucederd; no imponerle los

suefios de los padres no cumplidos de pequefios, ellos tienen sus propias ideas y

hay que aceptarlas aunque no coincidan con las de sus padres; saber que el hijo es
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capaz de lo que se proponga, animarlo en sus intentos y no creer o tener miedo al
fracaso; utilizar la comunicacion como ejercicio diario, escucharlo, comprenderlo
y ponerse en su lugar, aunque sus ideas o convicciones sorprendan 0 no se piense
igual; alabar sus virtudes o logros y reconocer sus fallos; fomentar su
independencia hasta lograr su autonomia; animarlos a demostrar sus sentimientos,
sean de alegria o tristeza; interesarse en la vida del hijo, pero no querer

controlarla.” (ibid.)

“Existen muchos casos de padres sobreprotectores que no dejan que el nifio
descubra su propio mundo, que sepa desenvolverse de forma auténoma con un
grado de libertad”. (ibid.)

“Los padres no deberdn de consentirles ya que les estan ocasionando un grave
dafio para su futuro, cuando de verdad van a estar solos y no van a tener a sus
padres para gque le proporcionen la ayuda necesaria. Los padres deberan aceptarlos

tal y como sean, con sus virtudes y debilidades”. (ibid.)

Es necesario no caer en excesos que alteren la percepcion de la realidad en los
nifios, hay que ensefiar a los pequefios aquellas habilidades que les permitan evitar
los peligros.

Causas

¢Por qué sobreprotegen a sus hijos?

“Los padres dan amor a sus hijos porque es lo que sienten, pero existen otras
muchas razones de dar, ayudar y obsesionarse por los hijos” (OSORIO, Lina,
2009)

o Dar para apoyar la propia autoestima: una persona que nunca se siente bien
consigo mismo intenta compensarse demostrando que puede ser un buen padre

0 una buena madre.
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e Dar para compensar con creces la privacion anterior: una frase muy coman en
los padres es "no quiero que mi hijo sufra todo lo que yo he sufrido™.

e Dar para aliviar la culpa y la incomodidad: a veces las frustraciones del nifio
Ilevan a los padres a revivir sus propios fracasos y dolores y esto hace que se
sientan incomodos y hacen que el nifio se ahorre esas frustraciones haciendo
por él lo que ellos podrian haber hecho.

e Dar para llenar el vacid interior. Muchas veces, matrimonios que fracasan se
vuelcan en sus hijos para darles todo lo que a ellos les falta o les ha faltado en
su infancia.

e Dar para compensar la ausencia del otro padre. Uno de los padres puede ser
alcohdlico, egoista, estar enfermo, ser indiferente o tratar mal al nifio; de esta
forma, el otro se siente culpable y teme que el nifio crezca con problemas
emocionales si esta falta no es compensada, sin aliviar de todas formas la falta
del otro padre.

e Dar para compensar la propia ausencia. Los padres estdn muy preocupados
por su trabajo y estan muy poco tiempo en casa; para compensar su ausencia
les colman de regalos y les consienten en exceso.

e Dar a cambio del comportamiento del nifio. Cada vez que el nifio tiene una
pataleta, para tranquilizarlos y no escucharlos le consiente lo que quiere. Asi
el nifio aprende a cambiar su comportamiento a cambio de soborno y aprende
a manipular a sus padres; cada vez las pataletas serdn mas grandes para

conseguir mas. (ibid.)

Algun dia los padres faltardn y los hijos no sabran enfrentarse solos a las cosas
maés sencillas de la vida, porque siempre hubo alguien que se lo hacia porque lo
queria mucho y queria que fuera feliz. Y ahora estéa triste y deprimido porque no

es capaz de valerse por si mismo.
“Unos padres sobreprotectores no es algo accidental, sino que generalmente

han crecido en una familia donde sus necesidades emocionales de afecto, amor y

reconocimiento son denegados o satisfechos de modo insatisfactorio; sus padres
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han podido ser indiferentes, demasiados exigentes o haberles maltratado fisica o

psiquicamente.”(ibid.)

“Los padres con mensajes indirectos pueden llegar a influir tanto en la vida de
un hijo que lleguen a transmitirle el miedo a que el hijo se independice y pueda
valerse por si mismo, con el terror de que el hijo pueda verse en una situacion de
riesgo o de dolor. Las expectativas de los padres se convierten en la del hijo, las
ideas y juicios de éstos se interiorizan en el hijo y se proyectan en amigos y

amantes.” (ibid.)

“Muchas veces los padres esperan tanto de los hijos, son tan exigentes, que l0s
hijos, cuando son mayores, necesitan a alguien del que depender, ya sea amigo o
compafiero sentimental, igual que antes dependian de sus padres. Hasta podria
ocurrir que esos nifios, de mayores, intenten cambiar y hacer a su gusto a esa
persona, de la misma forma que intentaba hacer su padre cuando era pequefio,
pero el problema estd en que es probable que nunca encuentren el ideal de
persona, las relaciones se hacen dificiles, se hacen demasiado perfeccionistas y no
Ilegan a sentirse llenos, siempre piensan que les falta algo, aunque a lo mejor esa

persona es maravillosa, pero no se dan cuenta y se decepcionan.” (ibid.)

“También puede pasar que los nifios que en su infancia han sido muy queridos,
se han sentido tan abrumados que cuando son adultos tienen miedo a una relacion

estable, una relacion que les absorba.” (ibid.)
“La cuestion no esta en educar bien o mal a un hijo, los padres que quieren a
sus hijos desean su felicidad, pero hay que saber diferenciar si lo que intentan

conseguir es la felicidad del hijo o la suya propia.” (ibid.)

“Estos hechos son simples hipotesis, lo que no quiere decir que todo nifio

sobreprotegido en la infancia vaya a tener los mismos sintomas en su edad adulta.
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Aunque existen mas probabilidades de que esos efectos sean méas negativos que
positivos y en casi todos los casos que no sean percibidos en las personas

sobreprotegidas.” (ibid.)

“Es evidente que los padres son un elemento muy significativo en la educacion
de su hijo, con lo cual tienen un papel muy importante en la personalidad futura
de su hijo”. (ibid.)

Con todo esto no se pretende ofrecer una guia con las pautas mas adecuadas
que se deben seguir en la educacion de un hijo, sino mas bien exponer que ciertos
comportamientos inconscientes de los padres a veces conscientes- pueden influir

de manera negativa en los hijos.

Efectos

¢ COmo es un nifo sobreprotegido?

En la siguiente pagina web (http://www. abcdelbebe.com/etapas/
el_nino/24_a_36_meses/la_sobreproteccion_no_es_buena_para_los_hijos.com) se

menciona “las principales caracteristicas son:

e Timido.

e Le cuesta alejarse de sus padres (especialmente de mama).

e Inseguro de lo que hace y de su relacion con los demés. Busca la proteccion de
quienes lo rodean.

e Llora intensamente. Especialmente durante los primeros dias de preescolar y,
en algunos casos, la mama debe ingresar al jardin para acompafiar al nifio
mientras se acostumbra a ese nuevo espacio y a las personas estan cerca de él.

e Nervioso y algo solitario. Para €l es complicado relacionarse con otros nifios
de su misma edad y tiende a aislarse un poco.

o Dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, para escribir y

comprender. Esto se supera en el colegio, pero el choque para el nifio en
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ocasiones es fuerte porque puede sentirse presionado para rendir igual que los
otros.
e Pocas veces asume la responsabilidad de sus actos porque estd acostumbrados

a que sus padres lo hagan por é1.” (ibid.)

“Uno de los efectos que ocasiona la sobreproteccion de padres es que forma
individuos timidos, nerviosos, con dificultades en el lenguaje y al momento de
alejarse de sus padres. Seres acostumbrados y facilistas, con el concepto que los

padres hagan el trabajo dificil”. (ibid.)

“La sobreproteccion que muchos padres ejercen sobre sus hijos puede llevarles

a desarrollar el llamado sindrome de Peter Pan.” (ibid.)

Trabajar con un nifio sobreprotegio es muy fuerte porque aparte que no hace lo
que uno se espera, no hay la colaboracion de los padres para que se vaya

independizando y formando una actitud més critica y autonoma.

Sindrome de Peter Pan

“Este trastorno psicologico es cada vez mas frecuente en la sociedad
occidental, y afecta a sujetos con personalidad débil que se muestran reacios a
asumir responsabilidades propias de la edad adulta.” (ROBLES, Humbelina,
2007)

“Quienes lo padecen cambian constantemente de pareja y buscan parejas mas

jovenes, y se visten y divierten como adolescentes pese a superar la treintena.”

(ibid.)

“Bajo el nombre de ‘Sindrome de Peter Pan’ se hace referencia a aquellas
personas gue no quieren o se sienten incapaces de crecer, es decir, son sujetos que
tienen un cuerpo de hombre con mentalidad de nifio. No saben 0 no quieren

renunciar a ser unos hijos para empezar a ser padres o madres.” (ibid.)
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“Actualmente este sindrome no se considera una psicopatologia, ya que la
Organizacién Mundial de la Salud no lo ha reconocido como un trastorno
psicolégico. Sin embargo, la realidad es que cada vez son mas las personas adultas
que, en la sociedad occidental, presentan comportamientos propios de inmadurez
emocional, son incapaces de crecer y asumir las responsabilidades de la vida
adulta e incluso se visten y se divierten como adolescentes, pese a superar la
treintena de edad.” (ibid.)

“Humbelina Robles Ortega, profesora del departamento de Personalidad,
Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada y experta en
trastornos emocionales, advierte que: “La sobreproteccion a la que muchos padres
someten actualmente a sus hijos puede provocar que éstos desarrollen el Sindrome
de Peter Pan, ya que es propio de personas dependientes, que han sido
sobreprotegidas por sus familias y no han desarrollado las habilidades suficientes

para afrontar la vida”. (ibid.)

“Los ‘peterpanes’ de la sociedad actual ven el mundo de los adultos como muy
problematico y tienen idealizada la etapa de la adolescencia-juventud, por lo que

tienden a querer mantener su estado de privilegio”. (ibid.)

“Este trastorno afecta principalmente a las personas que han sido
sobreprotegidas en su infancia y juventud por sus padres 0 personas mas
allegadas. Siempre van a esperar que otra persona esté al lado suyo para realizar
cualquier actividad. Lo cual impedird que aprovechen las oportunidades que

aparezcan en sus vidas”. (ibid.)

En el texto anterior nos da a conocer que la sobreproteccion estad considera
como un trastorno sicoldgico, ya que muchas personas se rehisan a crecer como
personas normales, tienen un grado de madurez muy bajo, es decir, son nifios en

cuerpo de adulto.
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Mas frecuente en hombres

“El Sindrome de Peter Pan puede darse en ambos sexos, aunque es mas
frecuente entre los hombres. Algunas caracteristicas de este trastorno son la
incapacidad del sujeto de asumir responsabilidades, comprometerse 0 mantener su
palabra, la excesiva preocupacion por su aspecto fisico y su bienestar personal y la
inseguridad en uno mismo, a pesar de que no lo demuestre y pueda parecer lo
contrario”. (ROBLES, Humbelina, 2007)

“La profesora de la UGR afirma que: estas personas suelen tener miedo a la
soledad, por lo que intentan rodearse de gente dispuesta a cubrir sus necesidades.
Tienen ansiedad cuando son evaluados por sus comparieros de trabajo o sus

superiores, ya que son absolutamente intolerantes ante cualquier critica”. (ibid.)

“En algunos casos, pueden tener graves problemas de adaptacion en el trabajo

y en la relacion con su pareja”. (ibid.)

“Otra de las caracteristicas de las personas con ‘Sindrome de Peter Pan’ es que
cambian constantemente de pareja y buscan parejas mas jovenes. “En cuanto una
relaciébn empieza a implicar un alto nivel de compromiso y responsabilidad,
suelen asustarse y acaban rompiéndola. La relacion con chicas méas jovenes tiene
la ventaja de que conlleva vivir el dia a dia sin ir m&s all4, e implica menos planes

de futuro y por tanto, menos responsabilidades”. (ibid.)
“Este problema afecta principalmente a los hombres ya que han crecido bajo la
tutela y el cuidado de su madre y al llegar a la edad adulta tienen un total

desconocimiento acerca de sus obligaciones” (ibid.)

Estas personas buscan mujeres mas jovenes para poder entablar una relacién

porgue consideran que es mas facil la influencia de su personalidad sobre ella.
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Detras de todo Peter Pan hay una Wendy

“El psicologo Dan, KILEY (1983), quién defini6 al ‘Sindrome de Peter Pan’,
utilizé también el término de ‘Sindrome de Wendy’ para describir a las mujeres
gue actian como madres con su pareja, 0 con la gente mas cercana. Humbelina
Robles destaca que Wendy es aquella mujer que se encuentra detrds de un Peter
Pan. Para que exista un Peter Pan siempre tiene que haber alguien que asuma y se

encargue de lo que este sujeto no hace”.

“La investigadora de la UGR afirma que: “Wendy toma todas las decisiones y
asume las responsabilidades de su pareja, justificando su informalidad ante los
demas. También incluso, en el nucleo familiar, podemos encontrar personas

Wendy: en las madres que son muy sobreprotectoras con los hijos”. (ibid.)

La profesora dice “que el mayor inconveniente de ambos trastornos (Sindromes
de Peter Pan y Wendy) suele residir en el hecho de que la persona que los padece
no se siente parte del problema, no lo reconoce. Robles apunta que la Unica
solucidn para este mal es un correcto tratamiento psicoldgico, centrado no sélo en

la persona que sufre el sindrome, sino también en la pareja y su familia.” (ibid.)

“En el escrito anterior nos dan a conocer los dos autores que la sobreproteccién
de padres influye enormemente en las personas con baja autoestima y con una
crisis de personalidad y que son muy vulnerables al momento de tomar una
decision. Siempre vas a buscar una segunda opcion que muchas de las veces son

dadas por la madre” (ibid.)
La persona sobreprotegida va a tener las dos opciones pero siempre va escoger

la de su madre porque cree que va a tener el apoyo y consentimiento siempre de

ella.
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Tratamiento

¢ Como evitar esta situacion?

“Evitar la sobreproteccion es complicado, pues se puede llegar a ella en el

momento menos pensado Y sin que los padres lo noten”. (KILEY, Dan 1983)

“La pediatra Osorio sugiere tener en cuenta tres principios fundamentales en la

crianza de los nifios: amor, disciplina y respeto”. (ibid.)

“Con estos se puede brindar al nifio una crianza equilibrada en la cual hay
afecto, ecuacion y se le ensefia el respeto por lo que hace y lo que hacen los
demas. Siempre se le debe permitir al nifio que explore su entorno pero con
supervision. Lo ideal es que los padres lo acompafien en esa exploracion para que

pueda aprender con seguridad y se creen lazos mas fuertes™. (ibid.)

“De esta manera, se le brinda mas confianza y se le permite interactuar con el
mundo”. (ibid.)

“Hay que estimular al nifio para que investigue y, sobre todo, hablarle claro
para que se relacione con los demas seguro de si mismo y no se sienta relegado.”

(SUAREZ, Catalina, 2008)

Lo ideal es proteger, no sobreproteger, y esto se logra confiando en su

capacidad para relacionarse con otros

Conducta

“La conducta es la manera con que los hombres se comportan en su vida y
acciones. Por lo tanto, la palabra puede utilizarse como sinonimo
de comportamiento”. (ROBLES, Humbelina, 2007)
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“En este sentido, la conducta se refiere a las acciones de las personas en

relacion con su entorno o con su mundo de estimulos™. (ibid.)

“El comportamiento de las especies es estudiado por la etologia, que forma
parte tanto de la biologia como de la psicologia experimental. Para la psicologia,
el concepto s6lo se aplica con relacion a aquellos animales que cuentan con

un sistema cognitivo suficientemente complejo” (ibid.)

“En las ciencias sociales, por otra parte, la conducta incluye aspectos genéticos,
culturales, socioldgicos y econémicos, ademas de los aspectos psicolégicos”
(ibid.)

“Podria decirse que la conducta es el conjunto de comportamientos observables
en una persona. Se divide en tres areas: mente (que incluye actividades como
pensar, sofiar, etc.), cuerpo (comer, hablar) y mundo externo (concurrir a una cita,

hablar con amigos)” (ibid.)

“Cabe destacar que una conducta humana es considerada como formal cuando
el comportamiento del sujeto respeta una serie de reglas valiosas en
una sociedad o comunidad. Para los paises occidentales, una conducta formal

incluye seriedad, puntualidad, determinacion y precision, por ejemplo” (ibid.)

La conducta es un aspecto que sobresale en cada ser humano, el cual marca su

propia personalidad.

Psicologia

La psicologia es la ciencia que estudia la conducta o comportamiento humano
y los procesos mentales. La palabra latina psicologia fue utilizada por primera vez
por el poeta y humanista cristiano Marko Maruli¢ en su libro Psichiologia de
ratione animae humanae a finales del siglo XV o comienzos del XVI.
(http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa)
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“La Psicologia explora conceptos como la percepcion, la atencién, la
motivacién, la emocién, el funcionamiento del cerebro, la inteligencia, la
personalidad, las relaciones personales, la consciencia y el inconsciente. La
Psicologia emplea métodos empiricos cuantitativos de investigacion para analizar

el comportamiento”. (ibid.)

“También podemos encontrar, especialmente en el ambito clinico o de

consultoria, otro tipo de métodos no cuantitativos” (ibid.)

“Mientras que el conocimiento psicolégico es empleado frecuentemente en la
evaluacion o tratamiento de las psicopatologias, en las ultimas décadas los
psicologos también estdn siendo empleados en los departamentos de recursos
humanos de las organizaciones, en areas relacionadas con el desarrollo infantil y
del envejecimiento, los deportes, los medios de comunicacion, el mundo del

derecho y las ciencias forenses” (ibid.)

“La psicologia se enmarca en distintas areas de la ciencia. No es posible lograr
consenso para encasillarla entre las ciencias naturales, las ciencias sociales, o las
humanas. La disciplina abarca todos los aspectos complejos del funcionamiento

psiquico humano” (ibid.)

“Como disciplina cientifica, registra las interacciones de la personalidad en tres
dimensiones: cognitiva, afectiva y del comportamiento” (ibid.)

“Es materia de controversia si acaso otras dimensiones (como la moral, social y
espiritual, incluyendo las creencias religiosas) de la experiencia humana forman o
no parte del ambito de la psicologia, como asimismo, en qué medida el abordaje

de tales aspectos puede ser considerado cientifico” (ibid.)

La psicologia es la ciencia que estudia los procesos mentales
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Sociedad

“La sociedad es el conjunto de personas que interaccionan entre si y comparten
ciertos rasgos culturales esenciales, cooperando para alcanzar metas comunes.”

http://es.wikipedia.org/wiki/Sociedad

“El estudio del comportamiento social en animales (p.ej. en primates o en
insectos eusociales, como algunas hormigas) lo realiza la Etologia. De las bases
bioldgicas del comportamiento social, tanto en animales como en el ser humano,

se ocupa la Sociobiologia”

“Las sociedades humanas son estudiadas por las llamadas disciplinas sociales,
principalmente la Sociologia y otras como la Antropologia, Economia y la
Administracion de Empresas. Modernamente, existe un interés de la Fisica, desde
la perspectiva de sistemas complejos, por el estudio de fendmenos sociales, y este

esfuerzo ha dado lugar a disciplinas como la Sociofisica y la Econofisica” (ibid.)

“El término sociedad es utilizado indistintamente para referirse a comunidades
de animales (hormigas, abejas, topos, primates...) y de seres humanos. La
diferencia esencial existente entre las sociedades animales y las humanas es, mas
alla de su complejidad, la presencia de cultura como rasgo distintivo de toda

sociedad humana” (ibid.)

“Aunque usados a menudo como sinénimos, cultura y sociedad son conceptos
distintos: la sociedad hace referencia a la agrupacion de personas, mientras que la
cultura hace referencia a toda su produccion y actividad transmitida de generacion
en generacion a lo largo de la historia, incluyendo costumbres, lenguas, creencias

y religiones, arte, ciencia, etc.” (ibid.)

“La diversidad cultural existente entre las diferentes sociedades del mundo se

debe a la diferenciacién cultural que ha experimentado la humanidad a lo largo de
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la historia debido principalmente a factores territoriales, es decir, al aislamiento e

interaccion entre diferentes sociedades” (ibid.)

“Por definicion, las sociedades humanas son entidades poblacionales. Dentro
de la poblacion existe una relacion entre los sujetos (consumidores) y el entorno;
ambos realizan actividades en comun y es esto lo que les otorga una identidad
propia. De otro modo, toda sociedad puede ser entendida como una cadena de
conocimientos entre varios ambitos, econdémico, politico, cultural, deportivo y de

entretenimiento.”

“Los habitantes, el entorno y los proyectos o practicas sociales hacen parte de
una cultura, pero existen otros aspectos que ayudan a ampliar el concepto de
sociedad y el mas interesante y que ha logrado que la comunicacién se desarrolle
constantemente es la nueva era de la informacién, es decir la tecnologia alcanzada
en los medios de produccidn, desde una sociedad primitiva con simple tecnologia
especializada de cazadores —muy pocos artefactos— hasta una sociedad moderna
con compleja tecnologia —muchisimos artefactos— practicamente en todas las
especialidades” (ibid.)

“Estos estados de civilizacién incluiran el estilo de vida y su nivel de calidad
que, asimismo, sera sencillo y de baja calidad comparativa en la sociedad
primitiva, y complejo o sofisticado con calidad comparativamente alta en la
sociedad industrial. La calidad de vida comparativamente alta es controvertida,
pues tiene aspectos subjetivos en los términos de cdmo es percibida por las

personas” (ibid.)

“También, es importante resaltar que la sociedad esta conformada por las
industrias culturales. Es decir, la industria es un término fundamental para mejorar
el proceso de formacion socio-cultural de cualquier territorio, este concepto surgio
a partir de la Revolucién Industrial, y de esta se entiende que fue la etapa de
produccion se fueron ejecutando en la sociedad en la medida en que el hombre

producia méas conocimiento y lo explotaba en la colectividad” (ibid.)

37



El hombre es un ser social, esta inmerso en la sociedad desde que nace hasta
que muere. Es un gran numero de seres humanos que obran conjuntamente para

satisfacer sus necesidades sociales y que comparten una cultura comun

FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Formacion de habitos de estudio

“El habito de estudio es un paso imprescindible para desarrollar la capacidad
de aprendizaje del nifio y para garantizar el éxito en las tareas escolares. Aunque
este habito empieza a establecerse hacia los siete u ocho afios, depende de otros
habitos (concentracion, orden, atencién..) que han de fijarse antes”. (ROBLES,
Humbelina, 2007).

“Un nifio que ha crecido respetando limites, rutinas y habitos (suefio,
alimentacion, higiene.) no presentar4 muchas dificultades cuando afronte la tarea
de adquirir el habito de estudiar. Sin embargo, aquél que no ha conocido rutinas,
limites ni orden le sera muy dificil adquirir un habito como el del estudio que

exige concentracion y atencion” (ibid.)

“El habito de estudio se adquiere a fuerza de repetirlo. No es necesario esperar
a que el nifio tenga deberes o exdmenes. Lo ideal seria que, desde pequefio, se
acostumbrase a concentrarse en una tarea durante un rato con el fin de ir

entrenando esta facultad”. (ibid.)

“Desde pequefio, se puede acostumbrarle a estar cada dia concentrado unos

minutos e ir aumentando el tiempo poco a poco”. (ibid.)

“Para ello, actividades como dibujos, puzzles, cuentos, poemas infantiles,

adivinanzas y cualquier tipo de tarea que le exija concentracién y memorizacion
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ademés de que le guste. Es muy importante que acabe toda aquella tarea que
comience”. (ibid.)

e “Parainiciar el habito de estudio, habré que respetar cuatro reglas basicas:

e Hacerlo siempre en el mismo lugar.

e Tener todo el material de trabajo al alcance de la mano.

¢ Planificar o estimar de antemano el tiempo que se dedicara a cada tarea.

e Hacerlo siempre a la misma hora: durante la semana las primeras horas de la
tarde y los fines de semana en las horas posteriores a levantarse, seran los

momentos mas aconsejables” (ibid.)

Los habitos de estudio son el mejor y méas potente predictor del éxito académico,
mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria. Lo que determina nuestro
buen desempefio académico es el tiempo que dedicamos y el ritmo que le

Imprimimos a nuestro trabajo.

¢ Coémo Estudiar?

“Entender lo que se lee: tras una primera lectura general (los padres podemos
ayudar preguntandole si hay algo que no ha entendido). Al terminar esta primera
lectura el nifio deberd tener una idea general sobre el tema”. (ROBLES,
Humbelina, 2007).

“Durante una segunda lectura, mas pausada, se intentara encontrar las ideas
principales (normalmente una por parrafo) y diferenciarlas de las secundarias. Se
aprovechara para subrayar: ideas principales de un color (verde), ideas
secundarias de otro (rojo). Después de este subrayado, normalmente, el tema se

habra reducido a una cuarta parte del original™. (ibid.)
“Se escribiran las ideas principales aparejadas con sus secundarias formando

un resumen del tema. Este resumen sera muy util para repasar o recordar lo

aprendido si ello fuera necesario” (ibid.)
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“Hacer un esquema del resumen (por ejemplo un esquema de llaves) en este
esquema solo incluiremos palabras clave. El nifio dispondra de un cuaderno para

almacenar sus esquemas” (ibid.)

“Memorizar, para ello sera imprescindible que el tema se haya comprendido en
su integridad y que no haya dudas. A la hora de memorizar hay una serie de

pequefios trucos que nos pueden ser de gran utilidad”. (ibid.)

e “Fijarse en las fotos y dibujos del libro, esto ayudara a recordar donde estaba
el texto y lo que decia.

e Repetir el tema recitdndolo con el esquema delante hasta que éste Gltimo ya no
sea necesario.

e Estudiar lentamente y tomarse descansos (10 minutos tras la primera hora de
memorizacion, 15 minutos tras la segunda...).

e Repasar lo aprendido.

e Hacer reglas nemotécnicas (truquillos linguisticos elaborados por nosotros

mismos con las iniciales de palabras a recordar)” (ibid.)

Con la aplicacion de algunas estrategias basicas que, con algo de esfuerzo, pueden

ayudar a aprovechar el tiempo de estudio.

¢ Coémo organizar el trabajo en casa?

“Organizar el trabajo en casa es lo primero que hay que hacer para llevar a la

practica los objetivos que nos planteamos” (ROBLES, Humbelina, 2007).

“Para ello hay que cumplir las metas propuestas y ajustarse a un horario”
(ibid.)

“Estudiar sin organizacion es como ir y venir por caminos, sin haber decidido

previamente cuél de ellos es el que nos interesa. Por eso conviene tener en cuenta

las siguientes sugerencias” (ibid.)
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Hacer un horario

“Al comenzar el curso es conveniente tener un horario para el estudio. Este

horario sera fijo y empezara cada dia a la misma hora.” (ibid.)

“Es muy importante iniciar el estudio a la hora prevista, ni un minuto después.”
(ibid.)

“Al repetir todos los dias el mismo horario, se adquiere el habito y cada vez

cuesta menos empezar” (ibid.)
Organizar el trabajo

“Una vez que nos hemos sentado a trabajar a la hora prevista, dedicaremos un
momento a decidir qué es lo que vamos a hacer primero, qué haremos a

continuacion... y qué dejaremos para el final”. (ibid.)

“Para ello, tendremos en cuenta todas las actividades: tareas para casa, estudio,

repaso, trabajos, etc.” (ibid.)

“Normalmente, es mejor que empecemos por lo que nos resulte medianamente

dificil, continuar con lo mas dificil y dejar para el final lo mas facil” (ibid.)

Poner en préctica lo que hemos decidido

“Lo maés importante del horario es cumplirlo, si no lo hacemos es muy probable

que se nos pase el tiempo inutilmente” (ibid.)
“Seguro gque vamos a encontrar muchas excusas gque nos incitaran a dejarlo

para otro momento. Si esto ocurre, tendremos que concentrar todos nuestros

esfuerzos para evitarlo”. (ibid.)
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“Es muy importante cumplir lo que nos hemos propuesto. Si lo hacemos nos
sentiremos felices y contentos con nosotros mismos. En caso contrario, nos

sentiremos incomodos” (ibid.)

Ante las dificultades, no rendirse. Con esfuerzo y voluntad se consigue todo

La colaboracion de los padres en las tareas escolares

“Una actitud de los padres que sirva para estimular el gusto por aprender
posibilitara el éxito en el estudio. El acoso y la vigilancia intensiva de los nifios
sin permitirles que asuman responsabilidades a la hora de realizar su trabajo,
pueden ser tan perjudiciales como la falta de habitos de estudio y las normas
incoherentes. Por todo ello, proponemos una serie de actitudes a mantener por
parte de los padres que, sin duda, podran ayudar a los nifios en su labor como
estudiantes”: (ROBLES, Humbelina, 2007).

“Ayudar al nifilo no quiere decir que debamos hacerle su trabajo; nos
mostraremos interesados por lo que hace y dispuestos a ayudarle en sus dudas,
pero solamente él debera realizar el trabajo”. (ibid.)

“Exigirle y al mismo tiempo animarle a confiar en sus posibilidades siempre
que se esfuerce. Hacerle marcarse metas concretas y reales, ademas de
recordarselas cuando sea preciso: “Hemos acordado que todos los dias dedicaras

media hora a la lectura, te avisaré cuando se cumpla, vuelve a tu sitio” (ibid.)

“Transmitirle respeto por todo lo relacionado con su vida escolar: cuidaremos
la puntualidad, que acuda siempre con todo el material necesario y que lo cuide
Nunca desautorizaremos al profesor o hablaremos mal de él en presencia del
nifio” (ibid.)

“Cualquier duda o discrepancia que exista debe tratarse directamente con el

profesor. Si tenemos que dirigir alguna critica o reproche sera siempre hacia el
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trabajo realizado -“cuando te esfuerzas, ti sabes presentar tu cuaderno mejor”- y
nunca hacia el propio nifio —eres un chapucero”-. Si le aplicamos determinadas

etiquetas es posible que acabe asumiéndolas” (ibid.)

“Reforzar (alabar, premiar) sus logros, esto aumentard su confianza y elevara

sus deseos para continuar mejorando” (ibid.)

“Ante los pequefios fracasos impulsarle a no caer en el desanimo, ayudarle a
mejorar y a buscar alternativas para superar las dificultades. El castigo y la
amenaza para solucionar la falta de rendimiento raramente son eficaces; suele ser

mas beneficioso reforzar (premiar) los esfuerzos y logros” (ibid.)

“No caer en las comparaciones con otros nifios o con los hermanos. Puestos a
establecer comparaciones, que estas se refieran siempre a las propias tareas del

nifio: “Escribes con menos faltas que hace un mes”. (ibid.)

“Mantenerse informados de lo que ocurre en la escuela, de la relacion del nifio
con los comparieros y profesores. Intentar implicarse en la vida y las actividades
del colegio, todo ello transmitira al nifio la idea de lo importante que resulta para

sus padres todo lo relacionado con la escuela” (ibid.)

Recordar siempre que los hijos tienden a comportarse segin lo que ven en
casa: el hecho de que veamos en la television junto con ellos programas culturales
o divulgativos, que tengamos actividades de ocio como visitas a museos 0 parques

naturales, que practiqguemos deporte, que nos vean leyendo

Metodos y técnicas de estudio

“Conociendo que los habitos de estudio se van formando a través de una
constante; también es un modo que se adquiere por la constante practica de algo, a

través de un refuerzo o estimulo que se le da al nifio de esta edad. Una rutina de
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estudio establecida es muy importante especialmente para nifios pequefios de esta

edad escolar” Piaget

“Tener el concepto de habitos de estudio es tener el concepto de un calendario

de tareas, asi lo dice el pedagogo Piaget”

Piaget, distingue dos periodos:

“Comienzo de las operaciones formales: 11-13 afios (que corresponderia a los

grados inferiores de Educacion secundaria).” (ibid.)

“Perfeccionamiento de las operaciones formales: 13-16 afios (que

corresponderia a los grados superiores de educacion secundaria)” (ibid.)

“El primero coincide con la pubertad y el segundo con la adolescencia media.

El adolescente, a diferencia del nifio, es capaz de reflexionar” (ibid.)

Estamos ya en el momento abstracto.

“Despueés de los 11 afios, es capaz de razonar sin apoyarse en los objetos, partir

de simples proposiciones verbales” (ibid.)

“El razonamiento formal es un operador sobre operaciones y sobre sus
resultados. Es el pensamiento puro, independiente de la accion, propio de la

deduccion matematica” (ibid.)
“En el area social se persigue conocer el medio geografico, historico y social”
Tras esa breve referencia a los supuestos psicdlogos y objetivos de
aprendizajes del ciclo superior, se sugiere algunos habitos de estudio que deben

programarse en esta edad:” (PIAGET, Jean, citado por la Enciclopedia de
"Psicologia y Aplicaciones". Afio 1999. Pag. 107-112)
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1) Documentacion:

e “Saber elegir el material necesario para encontrar la informacion.
¢ Iniciarse en la elaboracion de fichas sobre los contenidos consultados.
e Completar el contenido de las fichas bibliogréficas, afiadiendo: numero de

paginas, tema tratado, opinion del lector sobre el libro.” (ibid.)

2) Escuchar:

e “Intentar descubrir a qué tipo de problema se esta refiriendo el Profesor:
e Tomar los apuntes siguiendo algin plan o esquema

e Trabajar personalmente los apuntes después de clase” (ibid.)

3) Interpretacion y Elaboracion de Graficos y escalas:

e “Comprender los datos y signos convencionales de cada grafico o escala
e Elaborar graficos y escalas, estableciendo relaciones entre la realidad y su

presentacion” (ibid.)

4) Comentarios de texto:

e “Lee el texto de forma comprensiva: subrayar las ideas claves.

e Situar el texto en un marco o contexto historico y literario.

e Analizar el texto desde el punto de vista de la forma: lenguaje empleado,
estilo, etc.” (ibid.)

5) Exposicion Oral:

e “Eleccion del tema.
e Elaborar el guidon o esquema a seguir que comprenda:
e Introduccidn, ideas basicas y conclusiones.

e Exponer el tema de forma clara y precisa” (ibid.)
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6) Resolucion de Problemas:

e “Leer atentamente el enunciado del problema fijandose en las palabras claves.

e Seguir los diferentes pasos del método elegido” (ibid.)

Las técnicas para organizar y aprovechar el tiempo pueden ayudarte a tener
mas control en la vida y conseguir tiempo de estudio mas eficaz, y por tanto

disponer de mas tiempo libre.

Skinner en los habitos de estudio

“La teoria de Skinner es bastante compleja, el enfoque de refuerzo puede ser
aplicado a un gran aspecto de situaciones, tales como cambiar el comportamiento,
establecer uno nuevo, mantener uno ya existente, extinguir uno indeseado,
aumentar o disminuir la respuesta o establecer limites extremadamente refinados
de control del estimulo”. (ARAUJO, Joao B. Tecnologia Educacional. Teorias de

Instruccidn. Pag. 75-80.)

“Como es ampliamente conocido, SKkinner no presenta cierta forma de expresar
lo que ocurre dentro de la mente del individuo durante el proceso de aprendizaje.
No le preocupan los procesos ni los constructores intermediarios, sino el control

del comportamiento observable a través de las respuestas del individuo”. (ibid.)

“Puesto que son previsibles y obedecen a las leyes que pueden ser
identificadas, esos procesos intermediarios generan y mantienen relaciones
funcionales entre las variables que lo componen, es decir, las variables de entrada

y salida (estimulo-respuesta)” (ibid.)

“Skinner no pone el acento en el andlisis del estimulo. Para él lo importante no
esta en el estimulo sino en el esfuerzo y sobre todo en las contingencias del
refuerzo. Esto también significa que, en una situacion del aprendizaje es a partir

del sujeto y a partir del refuerzo establecido para ésta respuesta, que se debe
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analizar la probabilidad de que esta respuesta ocurra nuevamente para asi
controlar el comportamiento” (ibid.)

“Para Skinner el aprendizaje ocurre debido al refuerzo, no es la presencia del
estimulo ni de la respuesta lo que induce el aprendizaje, sino la presencia de la
contingencia del esfuerzo” (ibid.)

Lo importante es saber disponer la situacion de aprendizaje de manera que las
respuestas dadas por el sujeto sean reforzadas para que aumente su probabilidad

de ocurrencia

Proceso de ensefianza-aprendizaje

“Aprendizaje: Llamamos Aprendizaje, al cambio que se da, con cierta
estabilidad, en una persona, con respecto a sus pautas de conducta. EI que aprende
algo, pasa de una situacion a otra nueva, es decir, logra un cambio en su

conducta” (http://www.uhu.es/cine.educacion/didactica)

“La distancia entre las dos situaciones (A y B) es el proceso de ensefianza-
aprendizaje, que debe ser cubierto por el grupo educativo (Profesores-alumnos)
hasta lograr la solucién del problema, que es el cambio de comportamiento del
alumno” (ibid.)

“El que programa parte de la realidad que le rodea, con ella cuenta y en ella se
basa. No puede programarse sin tener claros los recursos economicos, medios,
elemento humano, espacios y tiempos de los que se dispone. Mas arriba
hablabamos también del momento en que se encontraba el alumno, como dato

fundamental” (ibid.)

“Hay que formar el grupo optimo para cada tipo de actividad. Puede ser que el
namero ideal varie de un objetivo a otro. Habra actividades que requieran un

tratamiento de grupo grande, o de grupo de trabajo, o individual” (ibid.)
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“En un proceso de interaccion profesor-alumno, los roles de ambos deben
cambiar con suficiente flexibilidad. De la actitud tradicional: Profesor que imparte
conocimientos y el alumno que recibe pasivamente, se pasa a una multiplicidad de

actividades que requieren un cambio de actitud en los participantes” (ibid.)

“Esté suficientemente probada la importancia de la motivacion en el proceso de
aprendizaje. Se debe atender a ella, ya que las actividades, en vistas a una

motivacion, se pueden organizar de muy distinta manera” (ibid.)

“Aprendizaje es el cambio en la disposicion del sujeto con carécter de relativa
permanencia y que no es atribuible al simple proceso de desarrollo (maduracion).
Como proceso: es una variable que interviene en el aprendizaje, no siempre es
observable y tiene que ver con las estrategias metodologicas y con la

globalizacion de los resultados” (ibid.)

Las actividades de ensefianza que realizan los profesores estan inevitablemente
unidas a los procesos de aprendizaje que, siguiendo sus indicaciones, realizan los
estudiantes. El objetivo de docentes y discentes siempre consiste en el logro de
determinados aprendizajes y la clave del éxito esta en que los estudiantes puedan
y quieran realizar las operaciones cognitivas convenientes para ello, interactuando

adecuadamente con los recursos educativos a su alcance.

Pedagogia

“Tanto el Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia Espafiola,
como el Diccionario Salamanca de la Lengua Espafiola definen a la pedagogia
como la ciencia que se ocupa de la educacion y la ensefianza.”

http://es.wikipedia.org/wiki/Pedagogia

“Tiene como objetivo proporcionar guias para planificar, ejecutar y evaluar
procesos de ensefianza y aprendizaje, aprovechando las aportaciones e influencias

de diversas ciencias, como la psicologia (del desarrollo, personalidad,
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superdotacion, educativa, social), la sociologia, la antropologia, la filosofia, la

historia y la medicina, entre otras.” (ibid.)

“Luego, el pedagogo es el experto en educacion formal y no formal que
investiga la manera de organizar mejor sistemas y programas educativos, con el
objeto de favorecer al maximo el desarrollo de las personas y las sociedades.
Estudia la educacion en todas sus vertientes: escolar, familiar, laboral y social”
(ibid.)

Segun Wikipedia en espafol tenemos la siguiente definicion:

“La Pedagogia es un conjunto de saberes que se ocupan de la educacion como
fendmeno tipicamente social y especificamente humano. Es por tanto una ciencia
de caracter psicosocial que tiene por objeto el estudio de la educacion con el fin de

conocerlo y perfeccionarlo” (ibid.)

“Es importante considerar y tomar en cuenta que a pesar de que la
conceptualizacion de la Pedagogia como ciencia es un debate que actualmente
tiene aln vigencia y que se centra en los criterios de cientificidad que se aplican a
las demas ciencias y que no aplican directamente a la Pedagogia, es por ello que
referirse a la Pedagogia como ciencia puede ser un tanto ambiguo, incorrecto, o

por lo menos debatible” (ibid.)

“Existen autores, pues, que definen a la Pedagogia como un saber, otros como
un arte, y otros mas como una ciencia (haciendo una pausa y reconociendo que
como ciencia habria que establecer apuntes especificos) bastarda, no de naturaleza
propia y en vista de que su razon de ser no se halla en si misma, y que no es sino
el punto de llegada y partida de diversas elucubraciones respecto de la educacion,

y contenidos que podemos observar en otras ciencias.” (ibid.)

La pedagogia es la base sustentable de la educacion por que a través de ella se

pueden formular métodos préacticos y entendibles que le permitan al educando un
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mejor desenvolvimiento en la sociedad partiendo de sus conocimientos previos

fortalecerlos y de esta manera trazarle una mejor calidad de vida.

2.5. HIPOTESIS

Ho: La sobreproteccion paterna no incide en la formacion de habitos de
estudio en los nifios(as) del tercer afio de Educacion Basica de la Escuela
Particular Mixta “La Providencia” de la Ciudad de Ambato.

H1: La sobreproteccidn paterna incide en la formacion de habitos de estudio en

los nifios(as) del tercer afio de Educacion Basica de la Escuela Particular Mixta
“La Providencia” de la Ciudad de Ambato.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable independiente: sobreproteccion paterna.

Variable dependiente: formacion de habitos de estudio.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE

Cuantitativo

Es cuantitativo debido a que se utilizan procesos matematicos y estadisticos

para valorar los datos obtenidos en las respectivas muestras.

Cualitativo

Es cualitativo porgue se ha de valorar la incidencia de la sobreproteccion en la

formacion de habitos de estudio.

3.2. MODALIDAD BASICA DE INVESTIGACION

Es una investigacion que abarca el tipo de estudio, poblacién, técnicas de
recoleccion y trabajos de campo, elementos que son fundamentos metodoldgicos

de esta investigacion.

Se realizara una investigacion de campo porque se realizara en el lugar mismo
de los acontecimientos lo que nos permite conocer de cerca la problematica

planteada.

El método bibliografico se lo utiliza para el desarrollo de los capitulos en los
gue se requiera, en la consulta bibliografica nos basamos en la realidad a través de
documentos, libros, poligrafiados, internet que nos ayudardn a recolectar

informacion sobre el tema.
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3.3. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Una investigaciéon bien planificada deberd obtener la informacion precisa y

necesaria, que solo es posible recopilarla cuando se cumplan los 4 niveles o tipos

de investigacion.

Nivel exploratorio.

Se realiz6 una investigacion en la Escuela Particular Mixta “La Providencia”
para obtener la informacion referente a la sobreproteccion de padres a hijos y
buscaré las causas que ocasionan la escasa formacién de habitos de estudio.

Se reconocid la influencia de la sobreproteccion de padres a hijos en la
formacion de héabitos de estudio.

Se generaron dos hipotesis sobre el problema que son una nula y otra alterna,
donde se investigara la informacién para ver cuél de estas dos es la verdadera

y cuél es la falsa.

Nivel descriptivo.

Se distribuyeron los datos de cada una de las variables que fueron recogidas
durante el proceso investigativo.

Se caracterizd a toda la comunidad educativa: maestros, padres de familia,
estudiantes, directivos, personal administrativo y de servicio.

Se clasifico la informacion mas importante recogida en la investigacion para
establecer juicios de valor y asi encontrar posibles alternativas de solucién.

Se establecieron comparaciones de comportamiento, de formas de actuar, para
encontrar y diferencias entre profesores, estudiantes, directivos, padres de

familia, personal administrativo y de servicio.

Nivel de asociacion de variables.

Se determinaron modelos de comportamiento mayoritario en las actitudes de
los estudiantes o padres de familia sobreprotectores para que el problema

tienda a desaparecer o por lo menos que disminuya el problema.
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Se estableci6 y midié este trabajo la relacion que existe entre la
sobreproteccion de padres con respecto a la formacion de habitos de estudio
de los nifios, puesto que muchos padres sobreprotegen a sus hijos y esto les
provoca una dependencia y baja autoestima en los nifilos afectando
directamente en el rendimiento académico.

Se evalud los diferentes comportamientos de los nifios en su rendimiento
académico, puesto que muchos nifios son sobreprotegidos, mientras otros

nifios son descuidados por sus padres.

Nivel explicativo.

Se detectaron los principales factores que han influido en el rendimiento
académico de los estudiantes del 3* Afio de Educacion Basica de la Escuela
Particular Mixta “La Providencia” de la Ciudad de Ambato.

Se descubrieron las principales causas que han motivado a los estudiantes a
tener una escasa formacion de habitos de estudio, entre las cuales se halla la
sobreproteccidn de padres.

Se comprobd experimentalmente una de las hipdtesis por medio de la
informacion obtenida en la investigacion al aplicar la técnica mas adecuada
como la observacion, entrevista, encuesta y la prueba.

Con toda esta informacion investigada se explico el fenémeno al relacionar la
sobreproteccién de padres respecto a la formacion de habitos para que los
estudiantes puedan tener total autonomia en sus actividades y se influencié en
el comportamiento, para formar seres autbnomos, capaces construir su

conocimiento y de resolver sus propios problemas.

3.3.1. Métodos

Los métodos utilizados en el presente trabajo de investigacion son los

siguientes:
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El Método cientifico porque a través del mismo me permite aplicar técnicas
las mismas que me ayudaran a comprobar los hechos investigados para luego

obtener los resultados.

El Método empirico en vista de que se hizo uso de lo Kinestésico y sensorial
permitiéndome captar directamente el problema de la sobreproteccién paterna que

afecta a nifios del Tercer Afio de Educacion Basica.

La observacion, partiendo de dialogos con los estudiantes, detectando que son
muchos los que tienen o sufren de sobreproteccion paterna, se pudo verificar que
llegan a la institucion desmotivados, sin ganas de trabajar, confiados que sus
padres les ayudaran y no prestan la debida atencion a sus docentes, etc., lo que nos
da como resultado que no formen sus habitos de estudio, afectandoles

directamente en su pleno desenvolvimiento escolar.
3.3.2. Métodos tedricos
Historico l6gico

Es histdrico y légico porque enfoca sistematicamente causas y efectos, las
cuales me permitiran en base al trabajo de investigacion presentar alternativas de
solucion al problema planteado.

Analitico - sintético.

Detectado el problema, nos permite analizar el contexto del problema, es decir,
de la sobreproteccion paterna.

Es sintético porque extraemos de lo general lo mas sobresaliente de las partes,

las que afectan a los nifios en la formacion de habitos de estudio, el aspecto

emocional y desarrollo intelectivo.
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Exploratorio

El presente trabajo nos permite conocer mas sobre la problemaética de la
sobreproteccion paterna, estando ahi con los involucrados en el problema,
descubriendo los motivos que llevan a los nifios y nifias no formen sus habitos de

estudio.

En calidad de investigador y conociendo las causas y efectos, podremos

encontrar soluciones concretas.
Meétodos inductivo — deductivo

Sistémico. Ademas de las alternativas planteadas me permitira ser participe de
trabajar en los lineamientos de una propuesta lineal. Sea pues una labor de

sensibilizacion y concientizacion sobre las vivencias de los actores y sus

consecuencias negativas en que se presentan el problema.

3.4. POBLACION

La poblacién de nifios(as), padres de familia y docentes con la que vamos a
trabajar en esta investigacién es muy extensa, por lo que se ha procedido a tomar

una muestra y se encuentran detallados a continuacion en la siguiente tabla.

Cuadro No. 1. Poblacion

Nifos (as) 32
Padres de Familia 25
Docentes 8

TOTAL 65
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.5.1. Operacionalizacion de la variable independiente: sobreproteccion paterna

Cuadro No.2. Operacionalizacién de las variables: Variable Independiente

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS
INSTRUMENTOS
La sobreproteccién | Excesiva Nifio carece de dependencia ¢La sobreproteccion paterna produce inseguridad en los | Encuesta a padres de

de padres a hijos es
una implicacion
emocional muy
intensa y excesiva
que conlleva a la
necesidad de

controlar a sus hijo.

Minima

El nifio espera el consentimiento de
otras personas

El nifio demuestra aislamiento

El nifio tiene baja autoestima

Las tareas son hechas por sus

padres

El nifio se desenvuelve de forma
auténoma

El nifio reacciona espontaneamente
El nifio se autovalora y motiva

El nifio se siente de su personalidad
El nifio tomo conciencia de su
realidad

El nifio presta atencion a sus

obligaciones y responsabilidades

nifios?

¢La baja autoestima es causa de la sobreproteccion?

¢Un nifio sobreprotegido es un nifio desmotivado?

¢La sobreproteccidn paterna produce timidez en los nifios?
¢La sobreproteccion paterna causa que los nifios sean

acriticos?

¢El control de los padres crea confianza en sus hijos?
(El

responsabilidad?

control de los padres debe ser impartido con
¢En el control de padres debe existir comunicacion con sus
hijos?

¢Los padres deben controlar las tareas de sus hijos?

familia con cuestionario.

Entrevista a los
estudiantes con

cuestionario.

Encuesta a Docentes de
la institucion con

cuestionario.

Elaborado por: Andrés Cardenas
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3.5.2. Operacionalizacion de la variable dependiente: habitos de estudio

Cuadro No. 3. Operacionalizacion de las variables: Variable Dependiente

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS
INSTRUMENTOS

Los héabitos de | Permanentes e Independencia en sus actividades. | e ;La independencia es un factor para el desarrollo de | Encuesta a padres de
estudio son pasos * Propone alternativas de solucion. capacidades? familia con cuestionario.
imprescindibles « Colabora con sus compafieros. e ¢Un nifio con capacidades propone alternativas de

para desarrollar la o Aprende de forma mas rapida. solucion? Entrevista a los
capacidad de « ¢Se debe colaborar entre compafieros para el desarrollo de | estudiantes con
aprendizaje del capacidades? cuestionario.

nifio y para e ¢Un nifio que ha desarrollado sus capacidades aprende

garantizar el éxito més rapido? Encuesta a Docentes de
en las  tareas la institucion con
escolares. Temporales e Tiene problemas en adaptarse a | e ¢La adaptabilidad es causa del desarrollo de capacidades? | cuestionario.

los cambios.

¢ No hace sus tareas por si solo.

e Presenta sus tareas de forma
prolija esporddicamente.

e Bajas calificaciones en tareas y
deberes.

e Dependencia en sus actividades

cotidianas.

¢El control de los padres en las tareas crea confianza en
sus hijos?

¢La prolijidad en las tareas es muestra de la
responsabilidad de sus padres?

¢Las buenas calificaciones son el reflejo del cumplimiento
de tareas?

¢Le cuesta realizar sus  actividades académicas y

cotidianas?

Elaborado por: Andrés Cardenas
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3.6. RECOLECCION DE LA INFORMACION

Cuadro No. 4. Recoleccion de Informacion

El presente trabajo investigativo tiene como

finalidad el alcance de los objetivos planteados,

¢Para que? es decir, indagar la influencia de Ila
sobreproteccion paterna en la formacion de
habitos de estudio.
) Investigacion realizada a los nifios(as) del tercer
¢De qué personas u| _ . )
] afo, padres de familia y autoridades de la
objetos?

Institucion.

¢ Sobre qué aspectos?

Sobreproteccion paterna y la formacion de

habitos de estudio.

¢ Quién? ;Quiénes?

La persona interesada en el tema serd la
encargada de la recoleccion de la informacion.

Investigador: Andrés Cardenas.

¢ Cuando?

En el periodo Septiembre — Octubre 2011.

¢Donde?

En la Escuela Particular Mixta “La Providencia”

¢ Cuantas veces?

Se aplicard una sola vez el instrumento de

investigacion a cada nifio y a sus representantes.

técnicas de

¢ Qué

recoleccion?

Entrevista y encuesta a los nifios, padres de
familia y autoridades.

¢ Con qué?

Instrumentos favorables: cuestionario

¢En qué situacion?

En un ambiente favorable porque existe la
colaboracion necesaria de parte de todos los
involucrados ya sea en horas pedagogicas o

extracurriculares.

Elaborado por: Andrés Cardenas
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3.7. PROCESAMIENTO

Una vez obtenida la informacion se procedera a analizar de la siguiente

manera, detallada a continuacion:
Revision critica de a informacidn recogida.

Luego de realizar un andlisis se procederd a hacer una revisién de la
informacién obtenida donde encontraremos y codificaremos, lo que implica
indicar el numero correspondiente a cada categoria.

Repeticién de la recoleccion.

En caso de existir problemas en la recoleccion de la informacion, sera
conveniente realizar una repeticion en la toma de datos, para que la investigacion
se ajuste a lo planificado en sus objetivos.

Tabulacion y categorizacion de las variables.

La categorizacion y tabulacién de la informacion permite conocer el

comportamiento y el impacto del fendmeno que se estd estudiando, es decir la

incidencia de la variable independiente sobre la variable dependiente y viceversa.

Los resultados obtenidos en la aplicacion de encuestas seran plasmados para su

mejor comprension en los siguientes pasteles estadisticos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Con los datos obtenidos en la aplicacion de la encuestas a los docentes, padres
de familia y estudiantes de la Escuela Particular Mixta “La Providencia” se
procede a la estructuracion de cuadros y graficos para su analisis permitiendo
consolidar y viabilizar la informacion de las pruebas de la hipotesis propuesta en
el plan de la investigacion con la finalidad de llegar a las conclusiones y
generalizaciones.

Este analisis e interpretacion se ha realizado de las respuestas obtenidas de:

e 32 estudiantes

e 25 padres de familia

e 8 docentes

4.2. INTERPRETACION DE RESULTADOS
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ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

1. ¢Consideras que tu padre o madre te cuidan demasiado?

Cuadro No. 5. Pregunta No. 1. ;Consideras que tu padre o madre te cuidan demasiado?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 20 0,625 62,5
A veces 5 0,15625 16,6
Nunca 7 0,21875 21,9
Total 32 1 100

Grafico No. 3. Pregunta No.1. {Consideras que tu padre o madre te cuidan demasiado?

M Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Estudiantes

Investigador: Andrés Cardenas

La mayor parte de la poblacion que es el 62,5%, manifiestan que los padres

siempre les cuidan demasiado, los padres de familia en varias ocasiones

sobreprotegen demasiado a sus nifios

impidiéndoles que sean

independientes al momento de realizar sus actividades.
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2. ¢Tesientes sin ganas de trabajar cuando tu padre te sobreprotege?

Cuadro No. 6. Pregunta No. 2. Te sientes sin ganas de trabajar cuando tu padre te

sobreprotege?
Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 5 0,15625 15,6
A veces 20 0,625 62,5
Nunca 7 0,21875 21,9
Total 32 1 100

Gréfico No. 4. Pregunta No. 2. Te sientes sin ganas de trabajar cuando tu padre te
sobreprotege?

B Siempre
W A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Estudiantes

Investigador: Andrés Cardenas

Se observa que un 62,5 % de los encuestados dice que a veces se siente sin ganas
de trabajar cuando su padre o madre le sobreprotege, los nifios se desmotivan
cuando sus padres intervienen demasiado en sus vidas, creandoles un sentido de

dependencia en los nifios (as).
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3. ¢Si te portas mal en la escuela tu padre/madre te regafia?

Cuadro No. 7. Pregunta No. 3. ¢Si te portas mal en la escuela tus padres te regafia?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 26 0,8125 81,3
A veces 4 0,125 12,5
Nunca 2 0,0625 6,2
Total 32 1 100

Gréfico No. 5. Pregunta No. 3. ¢Si te portas mal en la escuela tus padres te regafia?

6%

M Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Estudiantes

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos tenemos que un 81,3 % de los encuestados dice que
siempre su papa o mama le regafia luego de haberse portado mal, los padres si

reprenden a sus hijos por actitudes negativas en el aula.
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4. ¢Tu padre te brinda la suficiente confianza y libertad para realizar tus

tareas?

Cuadro No. 8. Pregunta No. 4. {Tu padre te brinda confianza para realizar tus tareas?

Alternativa | Frecuencia | Frec. Relativa %
Siempre 19 0,59375 59,4
A veces 9 0,28125 28,1
Nunca 4 0,125 12,5
Total 32 1 100

Gréfico No. 6. Pregunta No. 4. ;Tu padre te brinda confianza para realizar tus tareas?

13%

M Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Estudiantes

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se deduce que un 59,4 % dice que sus padres si les
brindan la confianza y libertad para realizar sus tareas, los padres dejan que sus

hijos hagan sus tareas en completa confianza y libertad.
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5. ¢Recibes ayuda de tus padres en las tareas?

Cuadro No. 9. Pregunta No. 5. ;Recibes ayuda de tus padres en las tareas?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 15 0,46875 46,9
A veces 15 0,46875 46,9
Nunca 2 0,0625 6,2
Total 32 1 100

Gréfico No. 7. Pregunta No. 5. ¢{Recibes ayuda de tus padres en las tareas?

6%

M Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Estudiantes

Investigador: Andrés Cardenas

De los porcentajes alcanzados luego de haber aplicado la encuesta se encuentra
que en un porcentaje igual al 46,9 % los encuestados siempre y a veces reciben
ayuda de sus progenitores, existe la preocupacion de los padres para que sus hijos

presenten bien sus tareas y por ende sus calificaciones sean las mejores esperadas.
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6. ¢Tus padres te dicen lo que esperan de ti?

Cuadro No. 10. Pregunta No. 6. ; Tus padres te dicen lo que esperan de ti?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 7 0,21875 21,9
A veces 20 0,625 62,5
Nunca 5 0,15625 15,6
Total 32 1 100

Gréfico No. 8. Pregunta No. 6. ¢ Tus padres te dicen lo que esperan de ti?

H Siempre
W A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Estudiantes

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se deduce que un 62,5 % a veces sabe lo que los
padres esperan de ellos, los encuestados no tienen claro lo que sus padres quieren
0 esperan de ellos, es por esto que tratan de influenciar en sus pensamientos y

acciones.
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7. ¢Con quién tienes una mejor relacion?

Cuadro No. 11. Pregunta No. 7. ;Con quién tienes una mejor relacion?

Alternativa |Frecuencia| Frec. Relativa %
Papa 9 0,28125 28,1
Mama 18 0,5625 56,3
Ninguno 2 0,0625 6,2
Papay Mama 3 0,09375 9,4
Total 32 1 100

Grafico No. 9. Pregunta No. 7.

¢Con quién tienes una mejor relacion?

10%

M Papid

B Mama
Ninguno

W Papdy Mama

Fuente: Encuesta a Estudiantes

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se

deduce que existe un

alto porcentaje

correspondiente al 56,3 % que tiene una mejor relacion con su madre, los

encuestados prefieren la figura materna antes que la paterna, es decir, existe mas

confianza credndose una relaciéon mas solida.
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8. ¢Tu padre/madre esté pendiente de tus deberes?

Cuadro No. 12. Pregunta No. 8. ; Tu padre/madre esta pendiente de tus deberes?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 16 0,5 50,0
A veces 13 0,40625 40,6
Nunca 3 0,09375 9,4
Total 32 1 100

Graéfico No. 10. Pregunta No. 8. ; Tu padre/madre esta pendiente de tus deberes?

H Siempre
W A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Estudiantes

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se deduce que de un 50,0 % de los encuestados
siempre esta pendiente de sus tareas, los encuestados dice que sus padres siempre
estan pendientes o preocupados de sus tareas ya sea de forma positiva 0 negativa.
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9. ¢En el aula te consideras un nifio/a disciplinado/a?

Cuadro No. 13. Pregunta No. 9. ¢En el aula te consideras un nifio/a disciplinado/a?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 0 0 0

A veces 25 0,78125 78,1
Nunca 7 0,21875 21,9
Total 32 1 100

Grafico No. 11. Pregunta No. 9. ¢En el aula te consideras un nifio/a disciplinado/a?

0%

M Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Estudiantes

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos claramente se mira que un 78,1 % de los encuestados
considera que a veces es disciplinado en clase, los encuestados han fomentado la
indisciplina dentro del aula.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

1. ¢Le gustaria que su hijo(a), realice sus tareas por si solo(a)?

Cuadro No. 14. Pregunta No. 1. ¢Le gustaria que su hijo, realice sus tareas por si solo?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 20 0,8 80
A veces 5 0,2 20
Nunca 0 0 0
Total 25 1 100

Grafico No. 12. Pregunta No. 1. ¢Le gustaria que su hijo, realice sus tareas por si solo?

0%

H Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se deduce que un alto porcentaje correspondiente al
80 % dice que siempre le gustaria que sus hijos realicen sus tareas por si solo, los
padres desean que sus hijos sean seres independientes en sus actividades

escolares.
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2. ¢Considera usted que los causales de la sobreproteccion paterna es la

inseguridad al momento de criar a sus hijos?

Cuadro No. 15. Pregunta No. 2. ;Considera que la sobreproteccion es la inseguridad al

criar a sus hijos?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 15 0,6 60
A veces 3 0,12 12
Nunca 7 0,28 28
Total 25 1 100

Gréfico No. 13. Pregunta No. 2. ;Considera que la sobreproteccion es la inseguridad al

criar a sus hijos?

M Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se deduce que un 60% considera que siempre el
causal para la sobreproteccion es la inseguridad al momento de criar a sus hijos,
los padres de familia saben que existe un problema y estan conscientes de ello,
pero lamentablemente no le dan el grado de significancia que tiene para el buen

desenvolvimiento de su hijo (a).
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3. La sobreproteccion paterna tiene como resultado seres inadaptados
sociales, ¢es lo que quiere usted para el futuro de sus hijos?

Cuadro No. 16. Pregunta No. 3. ;La sobreproteccion tiene como resultado seres

inadaptados sociales?

Alternativa | Frecuencia | Frec. Relativa %
Si 0 0 0
Tal vez 0 0 0
No 25 1 100
Total 25 1 100

Gréfico No. 14. Pregunta No. 3. ;La sobreproteccion tiene como resultado seres
inadaptados sociales?

0%\/'(%
| Si

W Tal vez

1009
& No

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se deduce que en un porcentaje completo, es decir el
100 % dice que no quieren un individuo inadaptado social como hijo, existe la
preocupaciéon respecto al tema de investigacion y debemos aprovechar de esto

para proponer soluciones acertadas que puedan ir en pos de ayuda en el problema.
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4. ¢En caso de que usted y su hijo se encontrasen en esta situacion estaria
dispuesto a colaborar con los maestros de la institucion para que ésta

problematica cambie aprendiendo técnicas?

Cuadro No. 17. Pregunta No. 4. ¢Esta dispuesto a colaborar para que ésta problematica
cambie aprendiendo técnicas?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Si 22 0,88 88
Tal vez 3 0,12 12
No 0 0 0

Total 25 1 100

Gréfico No. 15. Pregunta No. 4. ;Estaria dispuesto a colaborar para que ésta

problematica cambie aprendiendo técnicas?

0%

mSi
W Tal vez

No

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se evidencia que un 88 % si les gustaria aprender
técnicas para ayudar o colaborar a los maestros con el tema de sobreproteccion de
sus hijos, los padres tienen la predisposicion necesaria para ayudar a sus hijos y

gue tengan un desempefio normal en la escuela.
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5. ¢Le viste al niflo/a para que vaya a la escuela?

Cuadro No. 18. Pregunta No. 5. ¢ Le viste al nifio/a para que vaya a la escuela?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 10 0,4 40
A veces 7 0,28 28
Nunca 8 0,32 32
Total 25 1 100

Gréfico No. 16. Pregunta No. 5. ¢ Le viste al nifio/a para que vaya a la escuela?

H Siempre
W A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos en este item se puede observar que en un 40 %
siempre los padres visten a sus hijos para enviarles a la escuela, la mayoria de los
padres no dejan que sus hijos adquieran el habito de vestirse por si mismos,

fomentado asi de forma inconsciente la sobreproteccion en sus hijos.
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6. ¢Le compra todo lo que el nifio/a desea?

Cuadro No. 19. Pregunta No. 6. ;Le compra todo lo que el nifio/a desea?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 15 0,6 60
A veces 5 0,2 20
Nunca 5 0,2 20
Total 25 1 100

Gréfico No. 17. Pregunta No. 6. ;Le compra todo lo que el nifio/a desea?

H Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se observa que en un 60 % siempre les compran lo
que el nifio desea o pide, los padres son manipulados por sus hijos ya que ceden
muy fécilmente para complacer a sus hijos como una forma de demostrarles amor

para ellos.
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7. ¢Cuéndo le castiga (castigos privativos), se arrepiente al rato?

Cuadro No. 20. Pregunta No. 7. ¢Cuando le castiga, se arrepiente al rato?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 22 0,88 88
A veces 3 0,12 12
Nunca 0 0 0

Total 25 1 100

Gréfico No. 18. Pregunta No. 7. ¢Cuéando le castiga, se arrepiente al rato?

H Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos luego de haber aplicado la encuesta se puede observar
qgue en un 88 % dicen que siempre se arrepiente luego de haber aplicado un
castigo a sus hijos, existe un sentimiento de culpabilidad por parte de los padres
luego de aplicar cualquier castigo privativo, influenciando en esta problematica ya

que luego seran manipulados los nifios(as).
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8. ¢El mejor regalo que puede dar a su hijo/a es?

Cuadro No. 21. Pregunta No. 8. ¢EIl mejor regalo que puede dar a su hijo/a es?

Alternativa | Frecuencia | Frec. Relativa %
Amor 19 0,76 76
Proteccion 6 0,24 24
Regalos 0 0 0
Total 25 1 100

Gréfico No. 19. Pregunta No. 8. ¢EI mejor regalo que puede dar a su hijo/a es?

H Amor
M Proteccion

Regalos

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Investigador: Andrés Cardenas
Luego de aplicar la encuesta se puede observar que un 76 % considera que el

mejor regalo para sus hijos es el amor que ellos puedan dar, los padres ofrecen
amor y proteccion como el mejor regalo para sus hijos.
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9. ¢Si su hijo/a no cumple un deber usted le obliga a que presente al dia

siguiente?

Cuadro No. 22. Pregunta No. 9. ¢Si su hijo no cumple un deber le obliga a que presente?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 17 0,68 68
A veces 3 0,12 12
Nunca 5 0,2 20
Total 25 1 100

Grafico No. 20. Pregunta No. 9. ¢Si su hijo no cumple un deber le obliga a que presente?

H Siempre
H A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se deduce que un 68 % de los encuestados obliga que
los deberes que no fueron presentados a tiempo sean presentados al siguiente dia,

los padres tratan de incentivar a sus hijos para que tengan buenas calificaciones
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10. ¢ Piensa que el medio que le rodea al nifio/a influye en su formacion?

Cuadro No. 23. Pregunta No. 10. ;Piensa que el medio del nifio influye en su formacion?

Alternativa | Frecuencia | Frec. Relativa %
Siempre 20 0,8 80
A veces 5 0,2 20
Nunca 0 0 0

Total 25 1 100

Gréfico No. 21. Pregunta No. 10. ;Piensa que el medio del nifio influye en su formacién?

0%

B Siempre
W A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas se puede evidenciar que en
un 80 % piensa que existe una enorme influencia del medio que rodea al nifio en
su formacion, los padres siempre tratardn de que su hijo se encuentre en un
ambiente favorable para su crecimiento y desenvolvimiento normal en sus

guehaceres escolares.
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ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

1. ¢En su afio escolar existen nifios con sobreproteccion paterna?

Cuadro No. 24. Pregunta No. 1. ;En su afio existen nifios con sobreproteccion paterna?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %

Si 4 0,5 50,0
Tal vez 3 0,375 37,5
No 1 0,125 12,5
Total 8 1 100

Grafico No. 22. Pregunta No. 1. ¢En su afio existen nifios con sobreproteccion paterna?

m Si
M Tal vez

No

Fuente: Encuesta a Docentes

Investigador: Andrés Cardenas
De los resultados obtenidos en las encuestas se puede evidenciar un 50 % de

existencia en el aula de nifios con problemas de sobreproteccion por parte de sus
padres, es un problema que se encuentra latente en la mayoria de aulas
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2. ¢Considera normal que un padre o madre sobreproteja a su hijo(a)?

Cuadro No. 25. Pregunta No. 2. ;Considera normal que un padre sobreproteja a su hijo?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %

Si 3 0,375 37,5
Tal vez 0 0 0,0
No 5 0,625 62,5
Total 8 1 100

Gréfico No. 23. Pregunta No. 2. ;Considera normal que un padre sobreproteja a su hijo?

m Si
W Tal vez

© No

Fuente: Encuesta a Docentes

Investigador: Andrés Cardenas

Luego de haber aplicado la encuesta se evidencia que un 62,5 % considera que no
es normal que un padre sobreproteja a su hijo, los docentes tienen un

conocimiento previo sobre este problema lo cual les ayuda a comprenderlos.
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3. ¢Existen nifios(as) con buenos habitos de estudio en su aula?

Cuadro No. 26. Pregunta No. 3. ¢Existen nifios con buenos habitos de estudio en su aula?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Si 3 0,375 375
Tal vez 0 0 0
No 5 0,625 62,5
Total 8 1 100

Grafico No. 24. Pregunta No. 3. (Existen nifios con buenos habitos de estudio en su aula?

37%

mSi
M Tal vez

No

0%

Fuente: Encuesta a Docentes

Investigador: Andrés Cardenas

Del analisis hecho luego de haber aplicado la encuesta se puede evidenciar que un
62,5 % piensa que en su aula no existen nifios(as) con buenos habitos de estudio,
no se han formado correctamente los habitos de estudio en los afios anteriores, ya
gue mucha de las veces los nifios acarrean este tipo de problemas desde los afios

inferiores.
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4. ¢Aplica estrategias individuales para nifios sobreprotegidos?

Cuadro No. 27. Pregunta No. 4. ¢ Aplica estrategias individuales para nifios

sobreprotegidos?

Alternativa | Frecuencia| Frec. Relativa %
Siempre 6 0,75 75
A veces 1 0,125 12,5
Nunca 1 0,125 12,5
Total 8 1 100

Grafico No. 25. Pregunta No. 4. ;Aplica estrategias individuales para nifios
sobreprotegidos?

13%

12%
W Siempre

M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta a Docentes

Investigador: Andrés Cardenas

Del analisis hecho se puede evidenciar que en un 75% aplican estrategias
individuales para nifios con problemas de sobreproteccién, los docentes saben
cémo abordar este tema y tratan de que el problema disminuya, aportando

significativamente en la sicologia del nifio.
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5. ¢Le gustaria que sus alumnos en su totalidad tengan buenos habitos de
estudio?

Cuadro No. 28. Pregunta No. 5. ¢ Le gustaria que sus alumnos tengan buenos habitos de

estudio?
Alternativa | Frecuencia | Frec. Relativa %
Si 8 1 100
No 0 0 0
Total 8 1 100

Gréfico No. 26. Pregunta No. 5. ¢Le gustaria que sus alumnos tengan buenos habitos de

estudio?

m Si

H No

Fuente: Encuesta a Docentes

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos de puede evidenciar que en un porcentaje total le
gustaria que la totalidad de sus estudiantes tengan buenos habitos de estudio, es un
sentir de todo docente, ya que como formador siempre vamos a querer que todos
los actores del proceso ensefianza aprendizaje sean los beneficiados.
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6. ¢En las reuniones de aula en qué se interesan mas los padres de familia?

Cuadro No. 29. Pregunta No. 6. ¢En las reuniones en qué se interesan mas los padres?

Alternativa | Frecuencia | Frec. Relativa %
Rendimiento 5 0,625 62,5
Disciplina 2 0,25 25,0
Problemas 1 0 12,5
Total 8 0,875 100

Grafico No. 27. Pregunta No. 6. ¢En las reuniones en qué se interesan mas los padres?

B Rendimiento
H Disciplina

Problemas

Fuente: Encuesta a Docentes

Investigador: Andrés Cardenas

De los resultados obtenidos se evidencia que un 62,5 % en las reuniones de
padres de familia se preocupan mas por el rendimiento académico de sus hijos, el
rendimiento es el tema principal de los padres de familia, seguido por la disciplina
que también es importante en la formacion académica y comportamental de los

estudiantes.
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4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Para verificar la hipotesis se utiliza una ecuacion en este caso hablaremos sobre

el chi2.

La prueba de independencia Chi-cuadrado, nos permite determinar si existe

una relacion entre dos variables categoricas.

Es necesario resaltar que esta prueba nos indica si existe 0 no una relacion

entre las variables.

Para ello necesitamos trabajar con las preguntas mas relevantes de la encuesta
que nos permita verificar la hipotesis, estas preguntas deben ser del mismo tipo,
para poder armar las tablas respectivas y necesitamos partir de la hipétesis de

nuestra investigacion.

A través del andlisis e interpretacion de la informacién obtenida y del sustento
tedrico presentado en el presente trabajo investigativo permite aceptar una de las
hipétesis formuladas:

Ho: La sobreproteccion de los padres no influye negativamente en la
formacion de habitos de estudio de los estudiantes del tercer afio de Educacion
Basica de la Escuela Particular Mixta “La Providencia” de la ciudad de Ambato.

H1: La sobreproteccion de los padres influye negativamente en la formacion
de habitos de estudio de los estudiantes del tercer afio de Educacion Basica de la
Escuela Particular Mixta “La Providencia” de la ciudad de Ambato.

Variable independiente

La sobreproteccion de los padres
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Variable dependiente

Formacidn de habitos de estudio
4.3.1. Planteamiento de la Hipotesis

Se plantea la hipotesis Ho (Nula) y la H1 (Hipdtesis Alterna).

Ho: La sobreproteccion de los padres no influye negativamente en la
formacion de héabitos de estudio de los estudiantes del tercer afio de Educacion
Basica de la Escuela Particular Mixta “La Providencia” de la ciudad de Ambato.

H1: La sobreproteccion de los padres influye negativamente en la formacion
de habitos de estudio de los estudiantes del tercer afio de Educacion Bésica de la
Escuela Particular Mixta “La Providencia” de la ciudad de Ambato.

4.3.2. Seleccione el nivel de significacion (segun la tabla)

Para la verificacion hipotética se utilizara el nivel de o = 0.05
4.3.3. Descripcién de la Poblacion

Tomamos como muestra del total de los padres de familia de los estudiantes
del Tercer Afio de Educacién Basica de la Escuela Particular Mixta “La
Providencia” de la ciudad de Ambato.

4.3.4. Especificacion del Estadistico

Se trata de un cuadro de contingencia de 5 filas por 3 columnas con la

aplicacion de la siguiente formula estadistica.
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Las filas hacen referencia a las preguntas en este caso se han tomado 5
preguntas del total de la encuesta, y las columnas hace referencia a la alternativa

de la pregunta, en este caso cada pregunta tiene 3 alternativas (Si, No, A Veces).

Férmula del chi cuadrado

_ N\ [@fo = fo))?
e

4.3.5. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro tiene

cinco filas y tres columnas por lo tanto:

Férmula para obtener los grados de libertad

gl=(f-1)(c-1)
gl=(5-1)(3-1)
gl=(4) (2
gl=8

Por lo tanto con 8 grados de libertad y un nivel de 0,05 la tabla del

x2t=15.51

Por lo tanto x2 t < x2 ¢ se aceptara de HO caso contrario se la rechazara

La podemos graficar de la siguiente manera
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Gréfico No. 28. Campana de Gauss de los resultados.

Region de

Aceptacion

Rechazo

Region de

I |
5 10

15 20

25

Elaborado por: Andrés Cardenas

Procede a determinar los grados de libertad considerando el cuadro que tiene 5

filas y 3 columnas por lo tanto:

Cuadro No. 30. Frecuencias observadas en las encuestas

Nifios (as) Alternativas
Categoria Siempre | Aveces | Nunca | Subtotal
Consideras que tu padre o madre te
) ) 20 5 7 32
cuidan demasiado?
Tu padre te brinda la suficiente
confianza y libertad para realizar tus 19 9 4 32
tareas?
Recibes ayuda de tus padres en las
15 15 2 32
tareas?
Tu padre t 0 madre esta pendiente de
16 13 3 32
tus deberes?
En el aula te consideras un nifio/a
o 0 25 7 32
disciplinado/a?
Total 70 67 23 160

Fuente: Resultados de la Encuesta

Elaborado por: Andrés Cardenas
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Cuadro No.31. Frecuencias esperadas de la encuesta

Nifos (as) Alternativas
Subtotal
Categoria Siempre | Aveces | Nunca
Consideras que tu padre o madre te
cuidan demasiado? 14 13,4 4,6 32
Tu padre te brinda la suficiente
confianza y libertad para realizar tus
14 134 4,6 32
tareas?
Recibes ayuda de tus padres en las
tareas? 14 13,4 4,6 32
Tu padre t 0 madre esta pendiente de
tus deberes? 14 13,4 4,6 32
En el aula te consideras un nifio/a
disciplinado/a? 14 13,4 4,6 32
Total
70 67 23 160

Fuente: Resultados de la Encuesta

Elaborado por: Andrés Cardenas
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Cuadro No.32. Chi cuadrado

Nifos (as)

Fo Fe (fo-fe) (fo-fe)> | (fo-fe)’/fe
20 14 6 36 2,57142857
5 13,4 -8,4 70,56 |5,26567164
7 4,6 2,4 576 |1,25217391
19 14 5 25 1,78571429
9 13,4 -4.4 19,36 |1,44477612
4 4,6 -0,6 0,36 |0,07826087
15 14 1 1 0,07142857
15 13,4 1,6 2,56 |0,19104478
2 4,6 -2,6 6,76  |1,46956522
16 14 2 4 0,28571429
13 13,4 -0,4 0,16 | 0,0119403
3 4,6 -16 2,56 |0,55652174
0 14 -14 196 14

25 13,4 11,6 13456 | 10,041791
7 4,6 2,4 576 |1,25217391

160 160 0 0 40,2782052

Fuente: Resultados de la Encuesta

Elaborado por: Andrés Cardenas
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Cuadro No. 33. Frecuencias observadas en las encuestas

Padres de Familia Alternativas
Categoria Siempre | A veces | Nunca | Subtotal
Le gustaria que su hijo(a), realice sus
20 5 0 25

tareas solo?
Considera usted que los causales de la
sobreproteccion paterna es la inseguridad 15 3 7 25
al momento de criar a sus hijos?
Le viste al nifio(a) para que vaya a la

(@) para g Y 10 7 8 25
escuela?
Le compra todo lo que el nifio le pide? 15 5 5 25
Cuando le castiga, se arrepiente al rato? 22 3 0 25
Total 82 23 20 125

Fuente: Resultados de la Encuesta
Elaborado por: Andrés Cardenas
Cuadro No. 34. Frecuencias esperadas de la encuesta
Padres de Familia Alternativas
_ : Subtotal
Categoria Siempre | Aveces | Nunca
Le gustaria que su hijo(a), realice sus
16,4 4,6 4 25

tareas solo?
Considera usted que los causales de la
sobreproteccion paterna es la inseguridad 16,4 4,6 4 25
al momento de criar a sus hijos?
Le viste al nifio(a) para que vaya a la

(@) para g y 16,4 4,6 4 25
escuela?
Le compra todo lo que el nifio le pide? 16,4 4,6 4 25
Cuando le castiga, se arrepiente al rato? 16,4 4,6 4 25
Total 82 23 20 125

Fuente: Resultados de la Encuesta

Elaborado por: Andrés Cardenas
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Cuadro No. 35. Chi cuadrado

Padres de Familia

fo fe (fo-fe) (fo-fe)® (fo-fe)*/fe
20 16,4 3,6 12,96 0,7902439
5 4,6 0,4 0,16 0,03478261
0 4 -4 16 4

15 16,4 -1,4 1,96 0,1195122
3 4,6 -16 2,56 0,55652174
7 4 3 9 2,25

10 16,4 -6,4 40,96 2,49756098
7 4,6 2,4 5,76 1,25217391
8 4 4 16 4

15 16,4 -1,4 1,96 0,1195122
5 4,6 0,4 0,16 0,03478261
5 4 1 1 0,25

22 16,4 5,6 31,36 1,91219512
3 4,6 -16 2,56 0,55652174
0 4 -4 16 4

125 125 8,88178E-15 | 7,8886E-29 | 22,373807

Fuente: Resultados de la Encuesta

Elaborado por: Andrés Cardenas
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Cuadro No. 36. Frecuencias observadas en las encuestas

Docentes Alternativas
Categoria Si |Talvez| No | Subtotal
En su afio escolar existen nifios (as) con A 3 . g
problemas de sobreproteccion paterna?
Considera normal que un padre o una madre 3 0 . o
sobreproteja a su hijo (a)?
Existen nifios (as) con buenos habitos de
_ 3 0 5 8
estudio en su aula?
Le gustaria que sus alumnos en su totalidad o 0 0 o
tengan buenos habitos de estudio?
Total 18 3 11 32
Fuente: Resultados de la Encuesta
Elaborado por: Andrés Cardenas
Cuadro No. 37. Frecuencias esperadas de la encuesta
Docentes Alternativas
Categoria Si Tal vez No | Subtotal
En su afio escolar existen nifios (as) con
., 4,5 0,75 2,75 8
problemas de sobreproteccion paterna?
Considera normal que un padre o una
: . 4,5 0,75 2,75 8
madre sobreproteja a su hijo (a)?
Existen nifios (as) con buenos habitos
: 4,5 0,75 2,75 8
de estudio en su aula?
Le gustaria que sus alumnos en su
totalidad tengan buenos habitos de| 4,5 0,75 2,75 8
estudio?
Total 18 3 11 32

Fuente: Resultados de la Encuesta

Elaborado por: Andrés Cardenas
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Cuadro No. 38. Chi cuadrado

Docentes

fo fe (fo-fe) (fo-fe)® | (fo-fe)’/fe
4 45 -0,5 0,25 |0,05555556
3 0,75 2,25 5,0625 6,75

1 2,75 -1,75 3,0625 |1,11363636
3 4,5 -15 2,25 0,5

0 0,75 -0,75 0,5625 0,75

5 2,75 2,25 50625 |1,84090909
3 4,5 -15 2,25 0,5

0 0,75 -0,75 0,5625 0,75

5 2,75 2,25 50625 |1,84090909
8 4,5 3,5 12,25 [2,72222222
0 0,75 -0,75 0,5625 0,75

0 2,75 -2,75 7,5625 2,75

32 32 0 0 20,3232323

Fuente: Resultados de la Encuesta

Elaborado por: Andrés Cardenas

Decisién:

Con 8 grados de libertad

El chi cuadrado tedrico es igual a 15,51.
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El chi cuadrado calculado en el caso de los 32 estudiantes es 40,2782052,
padres de familia es 22,373807 y en el caso de los 8 docentes es 20,3232323.

Tomando como referencia el chi cuadrado de los padres de familia
principalmente y de acuerdo a las regiones planteadas los ultimos valores son
mayores que el primero y se hallan en la region de rechazo, por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, siendo ésta:
La sobreproteccion paterna incide significativamente en la formacion de

habitos de estudio en los nifios(as) del tercer afio de Educacién Bésica de la

Escuela Particular Mixta “La Providencia” de la Ciudad de Ambato.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Después de haber realizado las encuestas tanto a docentes, padres de familia y

estudiantes del tercer afio de Educacidon Basica de la Escuela Particular Mixta “La

Providencia” de la ciudad de Ambato se pudieron determinar las siguientes

conclusiones:

Los padres de familia desconocen las consecuencias que provoca la

sobreproteccion en la formacion de habitos de estudio en los estudiantes.

Los docentes estdn de acuerdo que los padres de familia estan
sobreprotegiendo a sus hijos y por ende estan causando graves problemas en

su desarrollo normal evolutivo.

Los estudiantes demuestran timidez al momento de relacionarse con otras
personas y esto ha causado demasiada preocupacién por parte de sus padres;
son nifios que esperaran siempre la aceptacion o negacion de sus progenitores

para realizar cualquier actividad.
Sobreproteger a los nifios es muy perjudicial, no se les deja desarrollarse por si

solos; no forman un sentido de independencia, por lo tanto nunca tendran

buenos habitos de estudio.
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e No existe una guia didactica de capacitacion como una estrategia para padres
sobreprotectores, que desconocen sobre las consecuencias que conlleva este

problema y con esto aprenderan técnicas para disminuir su impacto.

5.2. RECOMENDACIONES

e Capacitar a los padres de familia sobre los efectos que conlleva la
sobreproteccidn, a fin de mejorar significativamente la formacion de habitos
de estudio la etapa escolar.

e El docente debe fomentar estrategias adecuadas donde se involucre también a
los padres de familia, con esto tratar de forma acertada los problemas que
causa el sobreproteger a los estudiantes y de esta manera fomentar buenos
habitos de estudio en los estudiantes.

e Los padres deben dejar que sus hijos se desenvuelvan por si solos, que
aprendan a aceptar sus errores, para que por medio de esto de logre un

aprendizaje significativo.
e Se debe disefiar y aplicar guias didacticas de capacitacion para padres de

familia para evitar la sobreproteccion y asi mejorar los habitos de estudio en la

etapa escolar.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Tema:

“Guia Didactica de Capacitacion de padres de familia para evitar la

sobreproteccidn y mejorar los habitos de estudio en la etapa escolar”

6.1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion:

Escuela Particular Mixta “La Providencia”

Beneficiario:

Docentes, estudiantes, autoridades y padres de familia de la Escuela Particular

Mixta “La Providencia”

Ubicacion:

Parroquia San Francisco, Canton Ambato, Provincia de Tungurahua

Tiempo estimado para la Ejecucion:

Inicio: 02 de Abril del 2012

Fin: 20 de Julio del 2012
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Equipo Responsable:

Autoridades
Profesores

Investigador

Financiamiento:

Autofinanciamiento

Costo: 411,00 (Cuatrocientos once dolares)

6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Luego de la investigacion realizada se determind que implementar una guia de
capacitacion para la formacion de habitos de estudio de los nifios dirigido a padres
sobreprotectores, el mismo que se fundamenta en los datos obtenidos en la
aplicacion de las encuestas a docentes y padres de familia, los mismos que
demostraron la necesidad de que los docentes y padres conozcan y manejen una
estrategia adecuada y asi se logre la busqueda de un ambiente efectivo de trabajo

para encontrar diferentes posibilidades de mejoramiento de los habitos de estudio.

Este manual nos ha servido para dar a conocer a los padres que es mas facil

construir nifios fuertes que reparar adultos rotos.

Las palabras de sabiduria del abolicionista norteamericano Frederick Douglas
parecen claramente intuitivas. No obstante, no es facil llegar a un acuerdo sobre
cudl es la mejor manera de construir nifios, a pesar del hecho de que casi cada mes
se publica un libro nuevo sobre la crianza de los hijos, prometiendo nuevos y

reveladores conocimientos para simplificar la crianza de los hijos para siempre.
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Sin embargo, en lugar de simplificar el proceso, parece ser que cada libro
simplemente agrega mas al monton de literatura, amenazando hacer mas dificil la

tarea de los padres en lugar de alivianarla.

6.3. JUSTIFICACION

La elaboraciéon de una guia de capacitacion para padres sobreprotectores se
justifica, por cuanto ha sido elaborada y planificada como una herramienta que
servird para mejorar la formacion de habitos de estudio de los nifios (as) del
Tercer Afio, partiendo de un adecuado desempefio, desarrollo personal y un
control de la institucion educativa en el mejoramiento de las relaciones personales
y de trabajo en equipo que tiene que realizar los maestros y la familia la cual
ayuda a la formacion de habitos de estudio.

El adecuado manejo de las guias de capacitacion y de potenciacion del ser
humano como filosofia de vida, sera el fundamento clave para la aplicacién de la

visién y mision

A su vez, la identidad personal y educativa es la base tedrica que servira para la
aplicacion practica de los objetivos y metas trazadas haciéndolas participativas
que se implementaran en la vida personal y en el aula para poder desarrollar de
mejor manera los habitos de estudio.

Se hace necesario contar con la guia de capacitacion basada en juegos y
dindmicas ya que desde el punto de vista profesional y de la institucion, el docente
y padre de familia contard con una guia de capacitacion didactica mediante la
socializacion de un proceso de capacitacion sostenida, que permita la

sensibilizacion y el empoderamiento de todos los actores educativos.

Por otra parte, la estrategia ofrece al personal docente y administrativo una
guia de motivacion dirigida a padres sobreprotectores para determinar roles en el

cumplimiento de sus labores que resultara particularmente valioso y de gran

101



utilidad para evitar errores o pasar por alto aspectos fundamentales y elementales

que deben abordarse se manera sistémica y sistematica.

Esta guia sera una fuente importante de informacion escrita y sera un
instrumento de accién para la labor educativa. Se hace necesario contar con la
estrategia participativa de los padres ya que desde el punto de vista, el lider
contard con normas y procedimientos como parametros o estandares de calidad,
mediante la socializacion, en un proceso de capacitacion sostenido, que permita la

sensibilizacion y el empoderamiento de todos los involucrados.

La elaboracion de una guia de capacitacion para padres sobreprotectores se
justifica por cuanto ha sido elaborada y planificado como una herramienta que
servird para mejorar los habitos de estudio en los nifios(as) de Tercer Afio,
partiendo de una adecuada comunicacion, desarrollo personal y un control de la
instituciéon educativa en el mejoramiento de la relacién de la familia; y de un
trabajo en equipo que tienen que realizar los maestros y la familia la cual ayudara

en el desemperio de los estudiantes en la etapa escolar.

El adecuado manejo de las guias de capacitacion y de potenciacion del ser
humano como filosofia de vida, sera el fundamento clave para la aplicacién de la
vision y misién; a su vez, la identidad personal y educativa es la base tedrica que
servird para la aplicacion practica de los objetivos y metas trazadas haciéndolas
participativas, que se implementaran en la vida personal y en el aula para poder
desarrollar de mejor manera los habitos de estudio en los estudiantes del Tercer

Afio de la Escuela Particular Mixta “La Providencia”.

6.4. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

6.4.1. OBJETIVO GENERAL

Disefar una “guia didactica de capacitacion de padres de familia para evitar la

sobreproteccion y asi mejorar los habitos de estudio en la etapa escolar”
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6.4.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

e Estructurar una guia de capacitacion para evitar la sobreproteccion de padres y
mejorar los habitos de estudio en la etapa escolar.

e Elaborar un plan de capacitacion de la guia sobre la aplicacion de estrategias

dirigidas a padres sobreprotectores.

e Socializar la guia de capacitacién con las autoridades, docentes, padres de
familia y nifios(as) del tercer afio de la Escuela Particular Mixta “La

Providencia”.

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

El presente trabajo de investigacion de la propuesta se indica que es factible ya
que nace de la necesidad sentida de los beneficiarios como son padres de familia,
docentes y estudiantes en general la comunidad educativa para mejorar los habitos
de estudio de los nifios(as) del tercer afio de la Escuela Particular Mixta “La

Providencia”.

Para la aplicacion de la propuesta se cuenta con los recursos econémicos
necesarios y con el apoyo necesario de los padres de familia y docentes para que
se pueda efectuar esta guia de capacitacién para mejorar los habitos de estudio, y

que el resultado sea positivo en su vida fisica e interna.

Llegando asi de esta manera a tener un desarrollo de sus habitos de estudio con

el apoyo de sus padres.

Esta propuesta es factible porque cuenta con los recursos humanos capacitados
para dirigir el proceso, adicionalmente cuenta con el apoyo de las autoridades de
la institucion quienes se encuentran preocupados por el mejoramiento de los

habitos de estudio de los estudiantes.
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Los padres y/o representantes son una pieza importante, no solo para el cambio
y la dinamizacion de las nuevas tendencias educativas e integradoras, sino por el
mejoramiento de la situacion de los nifios y nifias que presentan dificultades en la
formacion de habitos en los nifios con déficit en el aprendizaje; la variable
relevante a la hora de la toma de decisiones sobre la accion educativa llevada a
cabo por el docente la cual tiene que ir estrechamente ligada a la accion que debe
desarrollar la familia y dentro de ésta, los padres y/o representantes como entes
formadores de cada alumno, nifia o nifio con dificultades de aprendizaje que
presenta caracteristicas muy particulares y que hacen evidente la necesidad de
abordar los principios de la ensefianza integrada.

En lo que se refiere al aporte de los padres a partir de una adecuada
participacion, se convierte en un elemento de primer orden para concretar
acciones referentes a su formacién integral, de ese modo, familia y escuela se
conviertan en una alianza indisoluble para consolidar las metas que se aspiran

alcanzar.

En la educacion en general y en caso de la educacion de los nifios con
dificultades en la formacion de habitos, en particular se encuentra el gran dilema
de la integracion verdadera y efectiva de los padres y representantes en el proceso
educativo de sus hijos, de esta modalidad se encuentran a diario cantidad de
situaciones en las cuales los padres de estos nifios muestran un total indiferencia
ante el hecho educativo o bien una forma de actuar frente a los posibilidades de
progreso de sus representados en aras de sus formacidn integral y la consolidacion
de su proceso de aprendizaje, es por ello que se requiere implementar esta
propuesta, la cual es dirigida a padres sobreprotectores de la Escuela Particular

Mixta “La Providencia™.
El presente programa tiene la intencion de promover la participacion efectiva

de padres sobreprotectores en el proceso de la formacion de los habitos de estudio

y estd conformada de la siguiente manera.

104



Se concibe al sujeto que aprende de manera activa que construye su
conocimiento en forma interactiva con sus padres, madres y/o representantes, en

una ambiente de dialogo cooperativo.

Estos cambios metodolégicos deben fundamentarse en la construccion de
conocimientos, en la motivacion intrinseca respecto al trabajo escolar en la
intensificacion de la comunicacion y de las interacciones entre alumnos, en la
transformacion de la Relacion Alumno-Docente-Representante y en la propuesta

de actividades vinculadas al universo familiar del educando.

Todos estos problemas deben resolverse o méas pronto posible con ayuda de la

madre, padre y/o representante.

Son multiples las razones por las cuales el hogar se convierte en un facilitador
de problemas que agudizan los conflictos de los estudiantes y mas aun de aquellos
que tienen dificultades para lograr sus aprendizajes. Ha sido comprobado que las
dificultades que puedan presentar los educandos para su aprendizaje, encuentran
sus bases en sus propios hogares.

6.6. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

“La sobreproteccion se suele definir como “proteger o cuidar en exceso”. Se
mantiene el instinto de proteccion de los primeros meses de vida, y no se acepta
que las criaturas vayan creciendo y tienen que aprender a resolver sus
necesidades. Expresiones como: “ya te doy yo la comida porque ti te manchas”,
“ya tienes preparada la cartera”..., pueden tener carga sobreprotectora”.

(MARTINEZ, Antonio, 2008)

GUIA DE CAPACITACION PARA DESARROLLAR HABITOS DE
ESTUDIO EN LOS NINOS DEL TERCER ANO DE LA ESCUELA
PARTICULAR MIXTA “LA PROVIDENCIA” DIRIGIDA A PADRES
SOBREPROTECTORES.
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Estrategias metodoldgicas

e “Exposicion magistral

e Proyeccion de videos

e Presentacion y exposicion de temas

e Empleo de cuadros sinopticos, organizadores graficos y otros recursos
didacticos.

e Ejemplificacion

e Simulacion

e Elaboracion de sintesis

e Lluviade ideas

e Trabajo en equipos” (ibid.)

La sobreproteccion de padres a hijos

“Los padres sobreprotectores son aquellos que se pasan horas cavilando y
preocupandose de sus hijos. No es necesariamente mimar a los hijos, es una
implicacion emocional intensa y excesiva y que, ademas, conlleva la necesidad de

controlar al hijo”. (ibid.)

“Todo esto lleva a una dependencia tanto de los padres hacia los hijos como de
los hijos hacia los padres, aunque aparentemente pueda parecer una relacion
estupenda, esto puede traer grandes problemas en el futuro de los hijos, que se
manifestara de forma palpable en su edad adulta, aunque nadie sabré cuales fueron
las causas de esas caracteristicas, que pueden llegar a convertirse en problemas de

personalidad™. (ibid.)

“Un nifio que ha crecido en un ambiente de excesiva atencion, preocupacion
asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o
expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse en su

edad adulta con graves problemas”. (ibid.)
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“No vamos a explicar, ni tampoco a enumerar las caracteristicas de los buenos
padres, pero lo que si es algo evidente es que se debe aceptar al hijo tal y como es,
sea cual sea su fisico, sus virtudes, personalidad, forma de ser, etc.; no hay que
obsesionarse con el nifio; ensefarle las cosas que no sabe y no hacerlas por ellos,
aunque lo hagan mal o tarden mucho tiempo; evitar el miedo asfixiante hacia los
hijos, desgraciadamente lo que les tenga que suceder les sucedera; no imponerle

los suefios de los padres no cumplidos de pequefios” (ibid.)

“Ellos tienen sus propias ideas y hay que aceptarlas aunque no coincidan con
las de sus padres; saber que el hijo es capaz de lo que se proponga, animarlo en
sus intentos y no creer o tener miedo al fracaso; utilizar la comunicacion como
ejercicio diario, escucharlo, comprenderlo y ponerse en su lugar, aunque sus ideas
0 convicciones sorprendan o no se piense igual; alabar sus virtudes o logros y
reconocer sus fallos; fomentar su independencia hasta lograr su autonomia;
animarlos a demostrar sus sentimientos, sean de alegria o tristeza; interesarse en la

vida del hijo, pero no querer controlarla”. (ibid.)

“Los padres piensan que amas es hacer el camino mas facil a los hijos, cuando

realmente, ademés de amor, lo que necesitan es:” (ibid.)

e “Adaptacion y reconocimiento de lo que realmente es.
e Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos.

e Libertad para tomar decisiones.

e Apuntalar las cualidades y aceptar sus limitaciones.

e Potenciar la creatividad.

e Sentimiento de haber contribuido a hacer algo.

e Oportunidad de compartir los sentimientos de pérdida, dolor o rabia” (ibid.)
En los primeros afios de la infancia, los hijos no podrian sobrevivir si les

obligaran a ser ellos mismos, pero cuando crecen se les debe alentar en su

independencia y reducir la necesidad de sus padres
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¢Por qué sobreprotegen a sus hijos?

“Los padres dan amor a sus hijos porque es lo que sienten, pero existen otras
muchas razones de dar, ayudar y obsesionarse por los hijos”: (MARTINEZ,
Antonio, 2008)

“Dar para apoyar la propia autoestima: una persona que nunca se siente bien
consigo mismo intenta compensarse demostrando que puede ser un buen padre o

una buena madre”. (ibid.)

“Dar para compensar con creces la privacion anterior: una frase muy comun en

los padres es "no quiero que mi hijo sufra todo lo que yo he sufrido”. (ibid.)

“Dar para aliviar la culpa y la incomodidad: a veces las frustraciones del nifio
llevan a los padres a revivir sus propios fracasos y dolores y esto hace que se
sientan incomodos y hacen que el nifio se ahorre esas frustraciones haciendo por

él lo que ellos podrian haber hecho”. (ibid.)

“Dar para llenar el vacio interior. Muchas veces, matrimonios que fracasan se
vuelcan en sus hijos para darles todo lo que a ellos les falta o les ha faltado en su

infancia”. (ibid.)

“Dar para compensar la ausencia del otro padre. Uno de los padres puede ser
alcohdlico, egoista, estar enfermo, ser indiferente o tratar mal al nifio; de esta
forma, el otro se siente culpable y teme que el nifio crezca con problemas
emocionales si esta falta no es compensada, sin aliviar de todas formas la falta del
otro padre”. (ibid.)

“Dar para compensar la propia ausencia. Los padres estdn muy preocupados

por su trabajo y estdn muy poco tiempo en casa; para compensar su ausencia les

colman de regalos y les consienten en exceso”. (ibid.)
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“Dar a cambio del comportamiento del nifio. Cada vez que el nifio tiene una
pataleta, para tranquilizarlos y no escucharlos le consiente lo que quiere. Asi el
nifio aprende a cambiar su comportamiento a cambio de soborno y aprende a
manipular a sus padres; cada vez las pataletas seran mas grandes para conseguir
mas”. (ibid.)

“Todo lo que aqui se ha expuesto sobre la relacion de padres e hijos, efectos
negativos de la sobreproteccion, causa de la obsesion por los hijos, son hechos

que pueden ocurrir en cada familia, tenga las caracteristicas que tenga”. (ibid.)

“Si el nifio sufre alguna enfermedad, discapacidad o cualquier otro problema
no es razon para pensar que hay que actuar con él de forma diferente, porque
independientemente del problema que el nifio sufra, m&s o menos agudo, puede
llevar una vida tan saludable, conseguir su independencia y autonomia como otro

nifio cualquiera”. (ibid.)

“Cuando en una familia nace un nifio con algun problema, el mundo se le viene
encima y es probable que no sepan como actuar. Lo mejor es buscar ayuda
profesional, pero en casa se debe dar una educaciéon como si se la diéramos a su

hermano gque ha nacido completamente sano™. (ibid.)

“Puede ser mas duro o suponer un mayor sacrificio y necesitar mas insistencia,
pero no por ello se debe pensar que el hijo no sera capaz de hacer las cosas
cotidianas que hacen los demas nifios de su edad. Seguramente, si sufre una
discapacidad mental no tendra el mismo desarrollo que los demas nifios, tardara
mas tiempo en desarrollar sus habilidades y no hay que compadecerse pensando
que el nifio tendré que llevar una vida diferente”. (ibid.)

“Si se les ayuda a potenciar al maximo sus capacidades, podran llegar a
realizarse como persona, sea cual sean sus limitaciones y lograran si
independencia y su autonomia, llegando un dia a no tener que depender de los

padres que no siempre tendran a su lado”. (ibid.)
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“Algun dia los padres faltaran y los hijos no sabras enfrentarse solos a las cosas
mas sencillas de la vida, porque siempre hubo alguien que se lo hacia porque lo
queria mucho y queria que fuera feliz. Y ahora esta triste y deprimido porque no

es capaz de valerse por si mismo”. (ibid.)

“Unos padres sobreprotectores no es algo accidental, sino que generalmente
han crecido en una familia donde sus necesidades emocionales de afecto, amor y
reconocimiento son denegados o satisfechos de modo insatisfactorio; sus padres
han podido ser indiferentes, demasiados exigentes o haberles maltratado fisica o

psiquicamente”. (ibid.)

“Es perjudicial hacer sentir al hijo el mejor del mundo porque luego, cuando no
estén los padres para decirle lo maravilloso que es, inventard mil excusas para
sentirse alabado por los deméas y no reconocera sus propios fallos. También es
perjudicial hacerle creer al hijo que no vale nada, porque no logra ser lo que a los
padres les hubiera gustado que fuese; asi, se sentira tan inatil qué pensara que no

es capaz de vivir sin ayuda”. (ibid.)

“Los padres con mensajes indirectos pueden llegar a influir tanto en la vida de
un hijo que lleguen a transmitirle el miedo a que el hijo se independice y pueda
valerse por si mismo, con el terror de que el hijo pueda verse en una situacion de
riesgo o de dolor. Las expectativas de los padres se convierten en la del hijo, las
ideas y juicios de éstos se interiorizan en el hijo y se proyectan en amigos y

amantes”. (ibid.)

“Muchas veces los padres esperan tanto de los hijos, son tan exigentes, que los
hijos, cuando son mayores, necesitan a alguien del que depender, ya sea amigo o

compafiero sentimental, igual que antes dependian de sus padres”. (ibid.)
“Hasta podria ocurrir que esos nifios, de mayores, intenten cambiar y hacer a su

gusto a esa persona, de la misma forma que intentaba hacer su padre cuando era

pequefio, pero el problema esta en que es probable que nunca encuentren el ideal

110



de persona, las relaciones se hacen dificiles, se hacen demasiado perfeccionistas y
no llegan a sentirse llenos, siempre piensan que les falta algo, aunque a lo mejor

esa persona es maravillosa, pero no se dan cuenta y se decepcionan”. (ibid.)

“También puede pasar que los nifios que en su infancia han sido muy queridos,
se han sentido tan abrumados que cuando son adultos tienen miedo a una relacion

estable, una relacion que les absorba™. (ibid.)

“La cuestion no esta en educar bien o mal a un hijo, los padres que quieren a
sus hijos desean su felicidad, pero hay que saber diferenciar si lo que intentan

conseguir es la felicidad del hijo o la suya propia”. (ibid.)

“Estos hechos son simples hipétesis, 1o que no quiere decir que todo nifio
sobreprotegido en la infancia vaya a tener los mismos sintomas en su edad adulta.
Aunque existen mas probabilidades de que esos efectos sean mas negativos que
positivos y en casi todos los casos que no sean percibidos las personas

sobreprotegidas”. (ibid.)

“Es evidente que los padres son un elemento muy significativo en la educacion
de su hijo, con lo cual tienen un papel muy importante en la personalidad futura
de su hijo. Con todo esto no se pretende ofrecer una guia con las pautas mas
adecuadas que se deben seguir en la educacion de un hijo, sino méas bien exponer
que ciertos comportamientos inconscientes de los padres- a veces conscientes-

pueden influir de manera negativa en los hijos”. (ibid.)

“Hay que saber hasta qué punto un padre puede meterse en la vida de un hijo,
averiguar cuando le debe prestar ayuda y cuando dejar que sea €l solo el que se
saque " las castafias del fuego". Es doloroso ver a un hijo en una situacién dificil,
pero se debe comprender que un hijo crece, se debe independizar y lograr su
autonomia, porque los padres no son dioses y no siempre van a estar para

ayudarles o decirles como debe actuar”. (ibid.)
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“Ademas hay que aceptarlo como es, con sus virtudes y defectos. Cuando se
desea tener un hijo, se quiere que sea maravilloso y que sea feliz. Pero ¢qué ocurre
si ese nifio nace con problemas y le cuesta adaptarse a la vida cotidiana?. No se le
puede pedir mas de lo que puede dar, pero lo poco que dé, aunque no sea lo que
los padres han sofiado, les tendria que parece un triunfo y no hacerle creer que es
un don nadie”. (ibid.)

“Que ahi fuera, en el mundo, hay gente que les hard dafio es algo que debe
descubrir por él mismo, hay que darles la oportunidad de aprender, igual que un
dia la tuvieron los padres”. (ibid.)

“También hay que tener en cuenta que las necesidades que los padres no vieron
satisfechas en su infancia no van a ser las mismas que tendras los hijos. Si unos
padres quisieron ser pianistas de pequefios y no llegaron a serlo, se debe saber que
quiza el hijo no quiera ser también pianista, a lo mejor le gusta el deporte y deben
respetar su opinion, escucharlos y comprenderlos, aunque no sea lo que los padres

habiamos sofiado que fuera”. (ibid.)

Los padres tienen hijos porque asi lo deciden y por eso los hijos no tienen una

deuda pendiente con los padres, aunque estos hayan dado la vida por ellos

Como evitar la sobreproteccion

“Desde el nacimiento, el nifio se enfrenta con frustracionesy pequefias
derrotas. Para él, constituyen los primeros momentos dificiles de la vida. Ayudale
asi”. ”: (MARTINEZ, Antonio, 2008)

“La mama y el papa tienen el deber de ayudar a su hijo a construir una imagen
interior de si mismo lo mas positiva posible, en la que también se debera apoyar
cuando la realidad no le sea muy favorable. Para conseguirlo, es preciso medir la
proteccion necesaria, asi como los estimulos para conocer el mundo y para ser

auténomo”. (ibid.)
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Qué hacer

“Transmitir al nifio una percepcion tranquilizadora del mundo. Ver peligros por
todas partes y no concederle gradualmente la autonomia necesaria le crea
mucha inseguridad. Afiadir también una dosis de ansiedad constante significa
correr el riesgo de bloquear o retrasar muchos de sus descubrimientos”. ”:
(MARTINEZ, Antonio, 2008)

“Tratar de darle ejemplo, mostrandole que, aunque se equivoque Yy las cosas no
vayan como querria, siempre existe la posibilidad de solucionar los problemas.
El nifio hace suya esta actitud a partir del ambiente en el que crece, y la “absorbe”

por imitacion”. (ibid.)

“Recordar que la sobreproteccion de los padres, a la larga, afecta al nifio.
El pequefio sobreprotegido puede desarrollar una sensacién de inferioridad y de
incapacidad, permaneciendo excesivamente ligado y dependiente de los padres”
(ibid.)

“Hay que dar confianza al nifio cuando asegura que “no puede” hacer algo. En
los primeros afios, el nifio debe aprender muchas habilidades, y sus movimientos

se deben perfeccionar”. (ibid.)

“Cuando se desanima y habla de si mismo subrayando Unicamente la parte
negativa (“no puedo”), es importante rebatir su punto de vista, demostrandole que

si sabe hacer muchas cosas solo”. (ibid.)

“El hecho de sentir que mamay papdse ocupan de €l le aporta una
gran seguridad. Elogiarle cuando logra hacer algo solo, o ayudarle sin dramatizar
cuando tropieza y se cae, son otros estimulos que le ayudan aaumentar su

autoestima”. (ibid.)
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“Inculcar demasiado miedo puede frenar la vitalidad de losnifiosy, en
cualquier caso, hacerles escoger el camino equivocado. Algunos estudios han
relacionado un comportamiento excesivamente timorato de los padres
con comportamientos transgresivos y agresivos de los hijos, una vez son mayores”
(ibid.)

Qué no hacer

“No infravalorar los miedos del nifio, pero tampoco exagerar con la compasion.
Cuando se le dice “pobrecito”, en realidad, s6lo se estan atenuando los efectos del
consuelo. De hecho, al nifio le parecera que existe una amenaza real a la que debe
temer”. (ibid.)

“No excederse con las advertencias del tipo “cuidado, que te vas a caer”, 0 “no

vayas alli, que es peligroso”. (ibid.)

“Repetir estas frases continuamente tratando de evitar el enfrentamiento
inevitable con el riesgo puede crear en el nifio el miedo a no ser capaz de

defenderse y dominar su integridad™. (ibid.)

“No hacer las cosas por €l cuando no puede hacer algo. Protegerle de las
frustraciones no le ayuda a ser autonomo. La autoestima del nifio se forma en los
primeros afios de vida, en funcion de los juicios que se expresan sobre su persona

y sobre sus capacidades”. (ibid.)
No intervenir enseguida en cuanto el pequefio sufre un acto de prepotencia por

parte de otro nifio de su edad. De lo contrario, nunca aprendera a defenderse solo

y siempre recurrira a la ayuda de sus papas
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TEST

¢ Sobreproteges a tu hijo?

“En algiin momento todos nos hemos preguntado si “nos estamos pasando” con
los cuidados que prodigamos a nuestro hijo. ;Le mimo demasiado? ;Donde esté el
limite? Es muy dificil obtener respuestas universales, pues dependiendo de la
situacion y de otras variables (la edad del nifio, su caracter, su estado de animo,
etc...), nuestra conducta puede variar”. (MARTINEZ, Antonio, 2008)

“En cualquier caso, con este cuestionario pretendemos ayudarte a reflexionar
sobre en qué punto te encuentras dentro de la dicotomia: “sobreproteccion” —
“laisser faire” (“no intervenir”, “dejar hacer”). Recuerda que no se trata de
responder cudl te parece la respuesta que se espera de un padre “ideal”, sino qué

harias tu en cada situacién”. (ibid.)

1. Tu hijo de dos afios esta jugando y no alcanza un juguete:

“Le dejas a él solo hasta que consiga cogerlo ()
Le proporcionas otro instrumento para que con su ayuda pueda ( )
alcanzarlo

Se lo acercas” ()

2. Jugando en el parque tu nifio se cae, no se ha hecho nada, y permanece un
poco asustado, sin llorar, mirandose las manos:
“Acudes corriendo para comprobar su estado y consolarle

Le observas sin acercarte, a ver qué hace...

N N /N
N N’ N

Te acercas Yy tratas de quitarle importancia”

3. Atu hijo le da miedo tirarse por el tobogan, todos los nifios a su alrededor
lo hacen solos:

“;Venga, no seas miedica!, jtirate!

~—~~
N N

Le acompafias cogiéndole de la mano
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Invitas a otro nifio a que le ayude a tirarse” ()

Después de una tarde de juego en su cuarto, indicas a tu hijo que antes de
cenar debe recoger todos los juguetes. Cuando termina compruebas que
no esta tal y como tu lo tenias ordenado

“Le llamas para que vuelva a recogerlo siguiendo tus indicaciones

Terminas de recogerlo tu

N N /N
SN N NS

Lo dejas como él lo ha ordenado”

Tu hijo de dos afios y medio intenta armar un sencillo rompecabezas que

le acaban de regalar. Se frustra porque no consigue ensamblar las piezas
“Montas tu las primeras piezas para dejar que continGe él ()
Le dejas que siga intentandolo ()
Le muestras como se monta y luego se lo vuelves a desmontar para ()

que sea él quien lo haga”

Tu hijo juega en el parque con otros nifios y de repente discuten (sin
pegarse) por algun acontecimiento del juego
“Intervienes y medias entre ellos para que se solucione el problema

Acudes para que te cuenten qué ha ocurrido

N N /N
SN N NS

Permaneces atento a como lo solucionan ellos”

Estais en el parque y tu hijo de tres afios se aleja corriendo, realmente no

hay ningun peligro alrededor

“Le llamas para que no se vaya demasiado lejos ()
No le regafias, pero corres detras de él y le coges en brazos ()
Le dejas y observas qué hace y hasta donde llega sin mirar atras” ()

Le pides a tu hijo de cuatro afios que te ayude a doblar la ropa (por

ejemplo los calcetines), logicamente no lo hace igual que tu...

“Los vuelves a desdoblar y le indicas como debe hacerse ()
()

Le felicitas por el trabajo que ha realizado y los dejas tal y como estan
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10.

11.

12.

Cuando los guardas vuelves a doblarlos ti” ()

Descubres que tu hijo de tres afios se ha metido en un charco y que esta
disfrutando “como un enano” con el barro... Por supuesto no lleva la

ropa adecuada para el momento, y se ha mojado los zapatos

“Le sacas del barro y le llevas a otra zona para que continle jugando ()
Le dejas que juegue, aungue le indicas que procure no mojarse ()
mucho

Te acercas Yy le ensefias cOmo construir presas para retener el agua” ()

Tu nifio esta aprendiendo a pintar. Son sus primeros garabatos y acude
orgulloso a ensefiarte el dibujo que ha hecho de su profesora.

A primera vista, sobre el papel no encuentras por ningun lado algun
rasgo que recuerde a un ser humano

“Le felicitas por el dibujo ()
Le pides que te interprete lo que ha dibujado, y aprovechas para ()
mostrarle cdmo se dibuja un cuerpo humano

Alabas el dibujo buscando y sefialando con el dedo aquellos trazos ()
que recuerdan a una cabeza humana”

Ya habias advertido a tu hijo de cinco afios de que no corriera por el
borde de la piscina.

Les estas observando mientras juegan al pilla-pilla ignorando totalmente
tu advertencia

“Le castigas sin jugar en el jardin todo lo que queda de tarde

Le llamas y se lo vuelves a advertir muy severamente

N N /N
N N NS

Les gritas que tengan cuidado con no caerse”

Estas hablando con unos amigos y tu hijo reclama continuamente tu
atencion, te llama e interrumpe la conversacion:
“Continuas hablando como si no ocurriera nada hasta que se canse

(
Espera un momento. Ahora mama esta hablando con sus amigos (
(

SN N NS

Pides disculpas y le coges en brazos para ver qué quiere”
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6.6.1. A QUIENES VA DIRIGIDA LA PROPUESTA

La presente guia va dirigida principalmente a los padres de familia

sobreprotectores de la Institucion.

Esta propuesta servird para motivar a los padres sobreprotectores a enfrentar
las complejas interacciones del dia a dia que ocurren en toda sociedad y por ende

en la formacion de habitos de estudio de los estudiantes.

La sobreproteccion familiar no es un problema actual, sino que ha existido
desde siempre, proteger demasiado puede tener un resultado nefasto, como el

abandono.

Ya que muchos padres creemos que amar a nuestros hijos es darles gusto en
todo lo que quieren satisfaciendo sus caprichos, haciendo las cosas por ellos, y
hasta pensando por ellos sin darnos cuenta que con estas actitudes ponemos en
grave peligro la formacion de habitos de estudio, la independencia y su realizacion

COMO persona.

6.6.2. BENEFICIARIOS

Esta propuesta servird para motivar a los padres sobreprotectores a la
formacion de habitos de sus hijos(as), con lo que se beneficiara también la imagen

de la institucion.

Entre los diversos propositos de los profesionales de la Educacion, se encuentra
aquel que apunta al "desarrollo de la potencialidad humana y la satisfaccion de
cuantas necesidades humanas surjan de la compleja interaccién de la persona con
la sociedad", pretende fomentar el uso frecuente de guias de motivacion a través
de actividades especificas para ayudar a los individuos a enfrentar las complejas

interacciones de la vida diaria.
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6.7. MODELO OPERATIVO

Cuadro No. 39. Modelo Operativo

FASES ETAPAS METAS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE | TIEMPO
Dialogo con las autoridades para la
Hasta el 6 de Abril se | aprobacion correspondiente. Computadora
FASE 1 - .
T ha socializado al Citar a los docentes Proyector .
Socializacion de | Del 2 al 6 : : : Investigador y .
. 100% de involucrados | Analizar los resultados de la Hojas, . 5 dias
los resultados de | de Abril . Y . autoridades
g e los resultados de la investigacion. Material de
la investigacion. . L - -
investigacion. Socializar la propuesta. oficina
FASE 2 Hasta el 10 de Abril Citar a una reunion de trabajo Fotocopias
Planificacion de | Del 9 al 10 | estara planificado el Entregar fotocopias de la propuesta Material de Investigador y 1 dia
la aplicacion de de Abril 100% de la aplicacién | Establecer cronogramas oficina autoridades
la propuesta. de la Propuesta. Delegar responsables Computadora
Guia
FASE 3 Del 12 de | Hasta el 22 de Junio Capacitacion a los docentes 'C\)/If?zei:::l de Autoridades
Ejecucion de la Abril al 22 | se habra ejecutado el pacitac . L Comité Central de | 75 dias
. Aplicacion de la Guia Television -
Propuesta. de Junio 90% de la Propuesta. Padres de Familia
Computadora
Grabadora
Autoevaluacion,
FASE 4 Del 18 de | El 20 de Junio se Coevaluacion, . .
., . . Heteroevaluacion, Fotocopias Investigador y las .
Evaluacion de la | Junio al 20 | aspira evaluar el hy . : 3 dias
. Elaboracion de informes Computadora autoridades
Propuesta. de Julio 100% de la Propuesta.

Toma de decisiones

Elaborado Por: Andrés Cardenas
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6.8. ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

6.8.1. Recursos institucionales

e Bibliotecas de la U.T.A.

e Salon de conferencias “Juan Martin Moye” de Escuela Particular Mixta “La
Providencia”

e Sala de Profesores.

e Equipos de audio y video.

6.8.2. Recursos humanos

e Autoridades
e Investigador

e Docentes

6.8.3. Recursos materiales

e Memory’s Flash

e Papel periddico

e Marcadores

e Marcadores de tiza liquida
e Esferograficos

e Pizarron

e Papeles A4

e Adhesivos (Goma, Maskin)
e Periodicos

e Proyector

e Computadora portatil
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6.8.4. Recursos financieros

Auto-financiamiento institucional y apoyo de los Padres de Familia

Presupuesto

6.8.5. Presupuesto de la propuesta

Cuadro No. 40. Presupuesto de la Propuesta

RUBRO DE GASTOS

VALOR (USD)

Libros 45.00
Impresiones 70.00
Internet 30.00
Refrigerios 30.00
Transporte y alimentacion 60.00
CD’s 30.00
Asesor 80.00
Fotocopias 20.00
Imprevistos 46.00
TOTAL 411.00

Elaborado Por: Andrés Cardenas
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6.9. Cronograma de actividades de la Propuesta

Cuadro No. 41. Cronograma

ANOS 2011

MES Y SEMANAS
ABRIL MAYO JUNIO

ACTIVIDAD

1. Socializacién

2. Planificacion

3. Ejecucion

4. Evaluacion

Elaborado por: Andrés Cardenas
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6.10. PREVISION DE LA EVALUACION

Cuadro No. 42. Prevision de Resultados

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Qué evaluar?

Procesos Yy resultados

¢Por qué evaluar?

Porque es importante conocer los
resultados en relacién a los objetivos
planteados.

¢Para qué evaluar?

Para facilitar la toma de decisiones

Para replantear las nuevas propuestas

¢Con qué criterios?

Con criterios de pertinencia,
coherencia, efectividad, eficiencia y

eficacia

Indicadores

Cuantitativos y cualitativos

¢Quién evallta?

El  investigador y  autoridades

educativas

¢Cuando evaluar?

Durante el proceso y al terminar la

aplicacion de la propuesta.

¢ Cémo evaluar?

Con la aplicacion de una encuesta y en

los registros de calificaciones.

Fuentes de informacion

Documentos, registros de

calificaciones.

¢Con que evaluar?

Cuestionario estructurado y fichas de

observacion.
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6.10.1. TOMA DE DECISIONES
Una vez realizada la evaluacion, los resultados que esta arroje nos permitira
una toma decisiones asertivas que nos permita alcanzar mejores logros; una vez

logrado este proyecto se ampliara hacia otras instituciones.

De acuerdo a la evaluacion reformularemos la capacitacion, la logistica, o la

guia acorde a las sugerencias de esta experiencia piloto.

Una vez realizado los ajustes correspondientes en cuanto a gestion y costos, el

manual de capacitacion estara listo para su reproduccion y venta.
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CONTENIDO DE LA PROPUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ftacig
i DidActo e C@I@?@@@ﬁﬂ@n & AIES de gy
| g vitar la sobreprOWCLlON ¥ mejoray 1 hébitos

de estudio en la etapa escolar”

ANDRES CARDENAS
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DEDICATORIA

Dedico este proyecto con todo mi carifio a todos los

padres y de esta manera poder ayudar a sus hijos.

A ti Dios que me diste la oportunidad de vivir y de

regalarme una familia maravillosa.

Con mucho carifio principalmente a mis padres que
me dieron la vida y han estado conmigo en todo

momento.
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INTRODUCCION

La Sobreproteccién Familiar no es un problema actual, sino que ha existido

desde siempre, proteger demasiado puede resultar tan nefasto como el abandono.

Muchos padres creemos que amar a nuestros hijos es darles gusto en todo lo

que quieren satisfaciendo sus caprichos, haciendo las cosas por ellos, y hasta

pensando por ellos sin darnos cuenta que con estas actitudes ponemos en grave

peligro su desarrollo del lenguaje y su realizacién como personas.

H Un joven que ha crecido

e en un ambiente de excesiva
< atencién, preocupacion
asfixiante o con los deseos
de los padres convertidos en
3 obligaciones o expectativas
\» demasiado altas para la
yscapacidad del hijo, puede
enconirarse en su edad

adulta con graves problemas.
il

Existen nifios y nifias a los que se les expone a situaciones de sobreproteccion,

que aleja a estos del mundo en que viven y los recluye en una especie de

“burbuja”. (http://www.libreopinion.comproteccion.html)
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GUIA No. 1

TEMA: LA SOBREPROTECCION DE LOS NINOS

(Yanchatufia Ginna)

OBJETIVO

Conocer sobre la sobreproteccion de los hijos, y las diferentes maneras en que los
padres pueden actuar a favor de sus hijos.

DESTREZA

Sobreproteger a los nifios dificulta su crecimiento y desarrollo en entornos
diferentes al de su casa, por eso es importante que os padres tengan claro que se
les debe proteger mas no crear a su alrededor una “burbuja” que los aleje del

mundo.

Este exceso de cuidado, segun algunos especialistas, obedece al temor del adulto
respecto al hecho de que sus hijos crezcan y comiencen a ser independientes. Es
una sensacién frecuente en las madres por el vinculo que existe entre ellas y sus
hijos; aunque no quieren decir que los padres no lo experimenten, pues ellos

también pueden tener conductas de sobreproteccion frente a sus pequefios.
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RECURSO

JUEGO DE INTEGRACION

SE HA PERDIDO EL NENE

Indicaciones: Se divide el grupo en dos equipos. Se escoge a un jugador, el cual,
servira de adivinador, y se le invita a salir del salon. En su ausencia se nombra un

jugador que servira de nene. Estos deben pertenecer a equipos diferentes.

Los equipos deben tener igual numero de jugadores. El adivinador, al entrar al
salon, debe interrogar a todos los jugadores, de ambos equipos a fin de captar
alguna "pista" que pueda orientarlo. Preguntara por ejemplo: "De qué color son
sus 0jos?". "Con qué letra comienza su nombre? ", etc., hasta adivinar cuél es el

"nene".

Los equipos se alternan para cambiar de "nene"” y de "adivinador". Se nota puntaje
al adivinador, segun las personas reportadas (un punto por cada persona. Gana el
equipo con el menor puntaje). Si el adivinador no acierta "paga" penitencia.
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GUIA No. 2

TEMA: LA EDUCACION INFANTIL PARA PADRES

(Yanchatuiia Ginna)

Objetivo

El juego es una actividad natural, libre y espontanea que permite al nifio satisfacer
necesidades vitales como explorar, aventurar, moverse Yy expresar Sus
sentimientos, es decir, representa la via mas importante para descubrir y entender
el mundo. Simplemente, el juego es para un infante lo que el trabajo para un
adulto: un medio de satisfaccion y desarrollo personal, asi como un desafio a las

capacidades propias.

Destreza

e Camina y corre, a la vez que puede aumentar o disminuir la velocidad de su
marcha, incluso detenerse por completo sin perder el equilibrio.

e Sube y baja escaleras alternando los pies.

e Se mantiene parado en un pie por breve lapso.

e Dibuja un circulo y una cruz y otras formas imprecisas con las que representa
elementos de la realidad. También comienza a colorear procurando no salirse
de la linea.

e Abrocha y desabrocha botones.

e Sabe distinguir entre lo grande y pequefio o entre arriba y abajo.

Recurso

Los juegos y juguetes recomendables son mascaras,
objetos donde poder subir, bajar o deslizarse, triciclos,
carretillas, rompecabezas de piezas grandes, cajas con
huecos para insertar figuras geométricas, mufiecas,

vehiculos, piezas para armar, pelotas y columpio, auxiliado

por algun adulto.
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GUIA No. 3

TEMA: NO LE DE TODO A SUS HIJOS

(Yanchatufia Ginna)

OBJETIVO

Determinar o mas conveniente para los hijos, analizando las circunstancias de los
padres como las necesidades de los hijos para no crear nifios caprichosos sino
hombres y mujeres de bien.

DESTREZA

Es doloroso no poder darles todo a los hijos pero es la Unica manera de ver que es
lo més conveniente para los hijos, de esta manera de ver que es lo mas
conveniente para los hijos, de esta manera ellos van a saber que hay cosas

importantes a las cuales dar prioridad.

RECURSO

REFLEXION

Los nifios son el Unico porvenir que tiene,

La raza humana, no los destruyas ni les cortes las alas,

Para volar alto.
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GUIA No. 4

TEMA: NINOS INDEPENDIENTES

(Yanchatuiia Ginna)

OBJETIVO:
Aclare sus objetivos y los medios para lograrlos: usted como padre debe estar en
posicion de guia y debe tener claro para donde va.

DESTREZA
Los nifios aprenden a ser autbnomos en las pequefias actividades diarias que
desarrollaran en casa, en la guarderia, 0 en el colegio. Los nifios desean crecer,

quieren demostrar que son mayores a todo momento.

RECURSO
Acompafie, no invada: sea el copiloto del avion de la vida de su hijo, no el piloto.

Disciplina: fije y cumpla rutinas, reglas y limites, con justicia.

Respeto: darle a cada quien su puesto, manteniendo la dignidad personal.

No juzgue: aprenda a escuchar sin juzgar para no perder la confianza de sus hijos.
Supere la culpa: Atrévase a decir 'no' cuando es lo mejor.

No castigue: ensefiele las consecuencias de sus actos sin humillarlo ni agredirlo

fisica o verbalmente.
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GUIA No. 5

TEMA: CUERPOS ACTIVOS NINOS SALUDABLES

(Yanchatuiia Ginna)

OBJETIVO

No existe un manual para criar a los hijos, pero esta claro que el amor es la
premisa que guia a los padres. No obstante, en nombre de ese enorme afecto,
muchos progenitores creen, erroneamente, que la mejor formula es
sobreprotegerlos, llegando incluso a vivir parte de la vida de sus hijos con tal de

resguardarlos de las dificultades que deben afrontar.

DESTREZA
Desarrolla el pensamiento el interés por conocer la causa de algunos fenomenos
de la naturaleza; para que porque lo que constituye la base para la creatividad del

nifo/a.

RECURSO

El cuerpo: cabeza, cara y componentes, pelo, brazos, manos, piernas, pies, tronco,
vulva y pene, articulaciones, partes de la boca y partes del ojo.

Los sentidos. Cuidamos nuestro cuerpo.

Colores: percepcion diferenciada de colores primarios y secundarios asi como del
contraste claro/oscuro.

NUmeros hasta el 10, cantidades hasta el 10. Reconocimiento de los diez primeros
ordinales y altimo. Serie numérica hasta el 10. Asociacion nimero con cantidad.
Resolucién de problemas que impliquen la aplicacion de sencillas operaciones;
quitar, afiadir, repartir.

Conceptos basicos: grande-pequefio-mediano, alto-bajo, largo-corto, cerca-lejos,
grueso-delagado, a un lado, al otro lado, primero-ultimo, lleno-vacio, duro-blando,
delante-detrés, arriba-abajo, sobre-bajo, dentro-fuera, izquierda-derecha, entre,

igual-distinto.
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http://cvu.rediris.es/pub/bscw.cgi/d729105/VOCABULARIO%20DE%20LA%20CARA
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/05/cantidades10.pdf
http://www.caxigalines.net/sumas/primerassumas2/
http://recursosaulapt.blogspot.com/2009/01/conceptos-bsicos-i.html
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/05/tamanos-largo-corto1.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/05/primero-ultimo.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/03/igual-distinto1.pdf

Formas geométricas: cuadrado, circulo, tridngulo, dvalo, rectangulo, rombo

Lineas abiertas y cerradas. Cuerpos geométricos ( esfera y cubo).

Trazos: vertical, horizontal, inclinada, curva, circular, cruz, espiral, quebrado,
bucle, discontinuo

Grafia de las letras. Grafia de los nimeros hasta el 10. (més fichas en matematicas
1°C)

Lectura de vocales.

Discriminacion auditiva y visual de las letras.

Lectoescritura de todos los fonemas en silabas directas.

Fichas de lectoescritura

Grafia de las vocales

Lectura de palabras

Abecedario

Discriminacién auditiva y visual de vocales y consonantes

Libro de lectura en gallego para nifios de 5 afios

GRAFOMOTRICIDAD

Memorizacion de poesias, canciones. ..

Ampliacion de vocabulario (medios de transporte , la casa, el parque, el
restaurante, la ciudad, los oficios , la playa, el mercado, los transportes, el tiempo,

la montafa, prendas de vestir, los animales de granja, los alimentos , acciones

Interpretacion de imagenes.

Cuantificadores: mas que , menos que, tantos como, igual que, uno-varios,
todo/nada, lo mismo/diferente.

Comparaciones: mas largo que , mas corto que, mas grande que, mas pequefio
que.

Seriacion alternando elementos utilizando una variable: color, forma o tamafio.
Ampliacion de vocabulario.

Formas socialmente establecidas para saludar, despedirse, dar las gracias, pedir

perdon.
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http://centros.edu.xunta.es/ceipdefrions/webantiga/descarga/trazogal.htm
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/09/graphisme-echelle.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/09/graphismeplumes.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/09/graphismedents.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/09/graphisme-collier.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/09/les-boucles.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/09/trait-discontinu.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/03/libro-grafo-fonemas.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/03/discriminacion-auditiva.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/03/discriminacion-visual.pdf
http://centros.edu.xunta.es/ceipdefrions/webantiga/descarga/lectoese.htm
http://www.vedoque.com/fichas/EI5-Lectoescritura-4.pdf
http://www.educa.madrid.org/web/cp.conchaespina.madrid/archivos/materiales/abecedariio_disney.pdf
http://www.educa.madrid.org/web/sai.leganes/index2.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=213
http://orientacionandujar.wordpress.com/grafomotricidad/
http://www.educacioninicial.com/ei/documentos/pdf/actividades%20graficas/0056%20%20-%20medios%20de%20transporte.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_casa.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_parc.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_bar.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_bar.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_bar.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_ciutat.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_oficis.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_platja.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_mercat.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_transports.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_temps.pdf
http://www6.gencat.net/llengcat/publicacions/lamines_viure/docs/mut_muntanya.pdf
http://recursosaulapt.blogspot.com/2008/12/las-prendas-de-vestir.html
http://argentina.aula365.com/Tutoriales/IUD3/IUD3_pres_i01.htm
http://udisatenex.educarex.es/gseex/primaria/LosAlimentos/Los%20Alimentos/index.html
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/02/tabla_de_acciones.doc
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/02/tabla_de_acciones.doc
http://recursosaulapt.blogspot.com/2009/01/cantidad-ms.html
http://recursosaulapt.blogspot.com/2009/01/conceptos-bsicos-menos.html
http://www.catedu.es/arasaac/zona_descargas/pictogramas/CD_1-2250.zip

Sentimientos y emociones a través de expresiones corporales : cara de enfado,
alegria, tristeza, duda, susto, sorprendido.

Técnicas plasticas: recortado, picado, rasgado, pegado de papel, pintado, doblado.
Series con modelo, de dos elementos alternos (forma-color)

Reconocimiento del nombre propio.

Nociones temporales bésicas: noche-dia, mafiana-tarde-noche, dias de la semana,
estaciones del afio, vacaciones, festivos.

Introduccion a la estimacién y medida del tiempo (mucho rato, poco rato, rapido,
lento, dia, semana...)

Secuencias temporales: ordenacion de secuencias de imagenes (ordenacion
cronoldgica, fotografias, historietas gréficas...)

Completar puzzles, percibir diferencias, desarrollar técnicas de atencion,
memoria...

Destrezas motoras: aprender a atarse los cordones,

Prestar atencion y contestar a preguntas sencillas hechos sobre cuentos leidos o
Vistos.

Respeto por las normas de clase.
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http://recursosaulapt.blogspot.com/2009/01/aprende-recortar-iii.html
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/03/coleccion-secuencias-temporales-3-vinetas.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/03/coleccion-secuencias-temporales-3-vinetas.pdf
http://aulapt.files.wordpress.com/2008/03/coleccion-secuencias-temporales-3-vinetas.pdf
http://www.abcteach.com/free/s/shoe_tie.pdf

GUIA No. 6

TEMA: "ENSENAME A HABLAR"

(Yanchatuiia Ginna)

OBJETIVO:

Este material ha sido especialmente elaborado e ideado para dar la posibilidad al
niio de expresarse creando estructuras linguisticas de mayor o menor

complejidad.

Es un material necesario para el trabajo con nifios deficientes auditivos y todos
aquellos que tienen dificultad en la comprension y estructuracion del lenguaje
oral. Las edades a las que va dirigido, lI6gicamente son variables segln el nivel en
que se encuentra cada alumno, pudiendo trabajarlo desde la Educacién Infantil y a
lo largo de toda la Educacion Primaria, tanto para la progresion linglistica como

para el trabajo de la comprensién lectora.

DESTREZAS:

Partimos de una situacién concreta para que el nifio/a pueda expresar aquello que
esta viendo. Por ello, se han elaborado expresamente una serie de laminas, en las
que partiendo de un contexto familiar y cotidiano, cada personaje va realizando
diferentes acciones y que el nifio, mediante el juego con las barajas de cartas
deberd ir colocando, de forma que vaya estructurdndolas y respondiendo a las

preguntas: ¢Qué hace? ;Quien? ;Coémo? ;Donde? ; Qué?...

Se han elaborado todas las tarjetas necesarias para poder expresar lo que el nifio
ve en cada lamina, con la mayor claridad posible y de la forma maés atractiva.
Igualmente se han creado una serie de tarjetas en las que se podran crear nuevas
frases inventadas por ellos mismos, fruto siempre de su imaginacién. Para los

verbos, se han creado pictogramas lo mas sencillos y faciles de comprender; para
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los objetos, se han realizado todos ellos en acuarelas (al igual que las laminas) y
asemejandose lo més posible a la realidad, pudiéndose utilizar, por tanto, como

material de vocabulario.

RECURSOS
1. Tarjetas con dibujos y pictogramas cada una representa una palabra: sujetos,

verbos, complementos, adjetivos, adverbios, preposiciones y nexos.

2. Tarjetas con palabras escritas: en las que aparecen escritas las palabras

representadas en las tarjetas con dibujos.

caté

3. Léminas simples: un personaje ejecutando una accion. Todas estan
construidos con verbos transitivos que responden a las preguntas ¢qué hace el
sujeto ?, ¢donde esta ?, ;como es ?. Los verbos estan en tiempo presente y en

tercera persona.
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4. Léaminas complejas: varios personajes y mdaltiples acciones. Representan
situaciones habituales de una familia, en la que los nifios/as se puedan sentir
muy identificados en su vida cotidiana.

Las tarjetas con dibujos y pictogramas tienen un tamafio de 8 X 11 cm.,

incluyendo un borde o marquito de 0.5 cm. de anchura de color, que representa la

funcion de la palabra en la frase. (En el apartado de metodologia se describird con

mas detalle esta funcion).

Las tarjetas con palabras escritas tienen un tamafio de 8 x 3 cm., con un borde de
color al igual que las tarjetas con dibujos y en su interior contienen las palabras

referenciadas escritas sobre fondo blanco.

Las laminas simples tienen un tamafio de formato A5 y representan cada una, la
escena de un personaje desarrollando una accién. Son a todo color y no tienen

ningln marco, porque constituyen en si una frase completa.

Las laminas complejas tienen un tamafio de formato A3 y representan escenas
complejas en las que aparecen muchos personajes, que aunque dentro de un
mismo ambiente, cada uno desarrolla una accién distinta. Son a todo color y dan

lugar a la estructuracion de diversas frases.

Tanto las ldminas simples como las complejas llevan escrito en la parte posterior,
a modo de guia para el profesor, la frase que representan, el objetivo que se
pretende conseguir estructurando esa frase, la metodologia concreta que hay que

usar para conseguir el objetivo, y el vocabulario que se emplea en la frase.
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INDICACION
Se han establecido tres fases para la puesta en practica del material y en funcién

de la progresion linguistica de cada alumno:

Laminas simples: un solo personaje ejecuta la accion. Se ha establecido una
progresion linguistica para el trabajo de estas laminas:

e 16 l&minas de frases simples. Ej. El abuelo compra un libro

e 11 laminas con aumento de complementos y nexos. Ej. EI bebé come muchos
caramelos

e Introduccién del complemento indirecto. Ej. La abuela pinta un osito al bebé

e Dos acciones para un mismo personaje. Ej. El abuelo bebe cerveza y come
queso.

e Dos sujetos: Ej. Ana y Javi comen galletas de chocolate y beben leche con
Colacao

e Se va aumentando con negaciones, adverbios, etc. Ej: Papa oye la radio pero

no oye al bebé

Las I&minas complejas se trabajaran una vez que el nifio tiene cierta soltura con la

descripcion de laminas simples.

En estas laminas aparecen todos los personajes de la familia ejecutando acciones

diferentes en las distintas habitaciones de la casa.
Se requiere por parte del alumno un mayor nivel de atencion y pretendemos que
sea capaz de extraer frases simples de todo un conjunto de frases en las que

distintos personajes desarrollan diversas acciones en un ambiente determinado.

Conocer sobre la sobreproteccion de los hijos, y las diferentes maneras en que los

padres pueden actuar a favor de sus hijos.
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GUIA No. 7

TEMA: FOTO

(Yanchatuiia Ginna)

OBJETIVO:
Hacer que los nifios compartan sus sentimientos a partir de escenas de la vida

ordinaria, con sus padres sin consentirlos mucho.

DESTREZA

Desarrollan la autonomia y personalidad.

RECURSO

Buscar fotografias, recortes de periodico, ldminas sobre situaciones y personas.
Organizar los nifios por equipos de trabajo, 6 minimos u 8 maximos. Entregar a
cada grupo unas 4 laminas. (El equipo debe elegir un representante).Observaran

las Iaminas y compartiran sus impresiones mas o menos durante 15 minutos.

Seguidamente se hace la plenaria. Los representantes de cada grupo presentan el

trabajo del equipo: las dos I&minas que mas les impactaron y por que.

Terminado esto se dejara unos minutos de silencio para que los nifios piensen en
las formas de hacer vida su compromiso misionero. Puede concluirse el trabajo

con una oracion participada.
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GUIA No. 8

TEMA: LA FAMILIA COMO PRIMER ESCUELA DEL NINO

(Yanchatuiia Ginna)

Objetivo: Orientar a la familia en aspectos necesarios parar desarrollar el lenguaje
oral en los nifios de 4 a 5 afios.
Método: Conversacion.

Materiales: Material impreso.

Bibliografia: Lenguaje Oral de Martinez. F y El desarrollo del lenguaje de los

nifios preescolares, de Sojin. F. A,

Desarrollo: Se realizara la presentacion de los padres, luego se lee la frase

Educar es dar amor, por lo tanto es la primera regla que se a de cumplir.

Les solicito que expresen lo que esperan de cada uno de estos encuentros que
vamos a realizar. Se les explicara acerca de las caracteristicas de estos encuentros,
donde todos juntos daremos soluciones a los problemas y dudas que tengan en la
educacién de sus hijos. Se presenta el titulo y objetivo del taller a realizar en el dia
de hoy, para lo cual nos apoyaremos en los libros: Lenguaje Oral de Martinez, M.

F, y El desarrollo del lenguaje de los nifios preescolares.

Se formularan algunas preguntas como:

-¢Por qué se dice que la familia es la primera escuela del nifio?

-¢Quien es responsable de educar a nuestros hijos, la escuela o la familia? ¢Por
qué?
Citar: El desarrollo integral de los nifios se lleva a cabo teniendo en cuenta la

asimilacion de la experiencia de la humanidad y se logra por la comunicacién
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entre el nifio y los adultos. Esa experiencia puede ser trasmitida solamente
mediante el lenguaje, por eso es el medio de comunicacion méas importante del
hombre.

Teniendo en cuenta lo explicado con anterioridad: ¢(Qué es para ustedes el

lenguaje?

Es el conjunto de medios que nos sirven para expresar, para comunicar nuestras

ideas y nuestros sentimientos, para hacernos comprender por los demas.

A partir de este concepto ofrecido: Consideran ustedes que el lenguaje es
importante. ¢Por qué?

Se escucharan los criterios que los miembros de las familias emitan.

Luego les explicaré la importancia que tiene el lenguaje para nuestros nifios
preescolares.

Como hemos visto para poder desarrollar el lenguaje de nuestros nifios, nos
corresponde a nosotros los adultos un gran papel; pues el éxito en la asimilacion
del mismo depende de la cultura del lenguaje de los adultos, de cédmo estos

hablan, de la atencion que le prestan a la comunicacién con él.

Por interés de quien les habla y debido a la investigacion que se esta realizando
nos referiremos en los préximos talleres a la pronunciacién: que no es méas que la

pronunciacion incorrecta de los habitos de pronunciacion establecidos.

Se explicard ademéas que los nifios deben cumplir al terminar un afio de vida
determinados objetivos y logros que daremos a conocer hoy. Se procedera a
entregar por escrito el material en el que aparecen los mismos y se realizara la

explicacion de cada uno de ellos.

-Teniendo en cuenta los logros del desarrollo ¢En cual consideras que tu nifio

necesita mas atencion? ¢Por qué?
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Les recomiendo que profundicen en el hogar el estudio de los demas logros y

objetivos.

Evaluacion.
Se invita a la familia a realizar a realizar su autovaloracion sobre la influencia

educativa que ejercen sobre sus hijos.
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GUIA No. 9

TEMA: VAMOS A PASEAR EN EL TREN

(Yanchatufia Ginna)

Objetivo: activar la punta de la lengua

Materiales: tarjetas ilustradas

Descripcion de la actividad: papd y mama invitan al nifio a pasear en tren. Vamos
a caminar como el tren y vamos hacerlo chasqueando la lengua imitando la
marcha del tren, a la sefial de mama el tren se detienen y el nifio expresa como lo

hizo.
Conclusiones:
Papa y mama le dicen que es la hora del caballito descansar que el nifio debe

llevarlo al lugar de descanso, pero debe hacerlo chasqueando la lengua hasta que

Ilegue al mismo.
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GUIA No. 10

TEMA: EL RAMO DE FLORES

(‘Yanchatufia Ginna)

Objetivo: activar los musculos de la lengua

Meétodo: conversacion

Materiales: representacion de un ramo con diferentes flores.

Descripcion de la actividad: se motiva el nifio con un ramo de flor, para que
pronuncie la palabra rosa con sonidos suaves y fuertes. Aumentando de manera

gradual la rapidez de los movimientos.

Conclusiones: se les pide que frente al espejo realicen el movimiento como el

ruido de un carrito.
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ANEXO No. 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Encuesta No. 1 Fecha:. ..o

Encuesta dirigida a estudiantes del tercer afio de Educacion Basica de la Escuela
Particular Mixta “La Providencia”, de la ciudad de Ambato

Realizado por: Andrés Cardenas

Objetivo

Recabar informacion sobre la incidencia de la sobreproteccién paterna en la

formacion de habitos de estudio en los estudiantes.

Instrucciones Generales

Este trabajo es de vital importancia para la comunidad educativa para la Escuela
Particular Mixta “La Providencia”, porque la “sobreproteccion de padres” tiene

una influencia decisiva sobre la “formacion de habitos de estudio”

Por esta razon solicito de la manera mas comedida se sirva contestar el siguiente
cuestionario de manera precisa y veraz, correcta y honrada, para poder recolectar
la informacion necesaria e indispensable para que mi trabajo de investigacion se

desarrolle normalmente y alcance el objetivo propuesto.

En el paréntesis sirvase marcar con una X la respuesta que usted considera

pertinente
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CUESTIONARIO

. ¢Consideras que tu padre o madre te cuidan demasiado?

Siempre () A veces () Nunca ()

. ¢ Te sientes sin ganas de trabajar cuando tu padre te sobreprotege?

Siempre () A veces () Nunca ()

. ¢Sl te portas mal en la escuela tu padre/madre te regafia?
Siempre () A veces () Nunca ()

. ¢ Tu padre te brinda la suficiente confianza y libertad para realizar tus tareas?
Siempre () A veces () Nunca ()
. ¢Recibes ayuda de tus padres en las tareas?

Siempre () A veces () Nunca ()

. ¢ Tus padres te dicen lo que esperan de ti?
Siempre () A veces () Nunca ()

. ¢Con quién tienes una mejor relacion?

Papa ( ) Mama () Ninguno ( ) Papady Mama ( )

. ¢Tu padre/madre esta pendiente de tus deberes?

Siempre () A veces () Nunca ()

. ¢En el aula te consideras un nifio/a disciplinado/a?

Siempre () A veces () Nunca ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO No. 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Encuesta No. 2 Fecha:. ..o

Encuesta dirigida a padres de familia del tercer afio de Educacion Basica de la Escuela
Particular Mixta “La Providencia”, de la ciudad de Ambato

Realizado por: Andrés Cardenas

Objetivo

Recabar informacion sobre la incidencia de la sobreproteccion paterna en la

formacion de habitos de estudio en los estudiantes.

Instrucciones Generales

Este trabajo es de vital importancia para la comunidad educativa para la Escuela
Particular Mixta “La Providencia”, porque la “sobreproteccion de padres” tiene

una influencia decisiva sobre la “formacion de habitos de estudio”

Por esta razon solicito de la manera mas comedida se sirva contestar el siguiente
cuestionario de manera precisa y veraz, correcta y honrada, para poder recolectar
la informacion necesaria e indispensable para que mi trabajo de investigacion se

desarrolle normalmente y alcance el objetivo propuesto.

En el paréntesis sirvase marcar con una X la respuesta que usted considera

pertinente
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10.

CUESTIONARIO

¢Le gustaria que su hijo(a), realice sus tareas por si solo(a)?

Siempre () A veces () Nunca ()
¢Considera Usted que los causales de la sobreproteccion paterna es la
inseguridad al momento de criar a sus hijos?

Siempre () A veces () Nunca ()

La sobreproteccion paterna tiene como resultado seres inadaptados sociales,
¢es lo que quiere usted para el futuro de sus hijos?

Si( ) Talvez () No( )

¢En caso de que usted y su hijo se encontrasen en esta situacion estaria
dispuesto a colaborar con los maestros de la institucién para que ésta
problemética cambie?

Si() Tal vez () No ()

¢Le viste al nifio/a para que vaya a la escuela?

Siempre () A veces () Nunca ()

¢Le compra todo lo que el nifio/a desea?

Siempre () A veces () Nunca ()
¢Cuéndo le castiga (castigos privativos), se arrepiente al rato?

Siempre () A veces () Nunca ()

¢El mejor regalo que puede dar a su hijo/a es?

Amor () Proteccion () Dinero (regalos) ()
¢Si su hijo/a no cumple un deber usted le obliga a que presente al dia

siguiente?
Siempre () A veces () Nunca ( )
¢Piensa que el medio que le rodea al nifio/a influye en su formacion?

Siempre () A veces () Nunca ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO No. 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Encuesta No. 3 Fecha:. ..o

Encuesta dirigida a docentes de la Escuela Particular Mixta “La Providencia”, de la
ciudad de Ambato

Realizado por: Andrés Cardenas

Objetivo

Recabar informacion sobre la incidencia de la sobreproteccién paterna en la

formacion de habitos de estudio en los estudiantes.

Instrucciones Generales

Este trabajo es de vital importancia para la comunidad educativa para la Escuela
Particular Mixta “La Providencia”, porque la “sobreproteccion de padres” tiene

una influencia decisiva sobre la “formacion de habitos de estudio”

Por esta razon solicito de la manera mas comedida se sirva contestar el siguiente
cuestionario de manera precisa y veraz, correcta y honrada, para poder recolectar
la informacion necesaria e indispensable para que mi trabajo de investigacion se

desarrolle normalmente y alcance el objetivo propuesto.

En el paréntesis sirvase marcar con una X la respuesta que usted considera

pertinente
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CUESTIONARIO

. ¢En su afo escolar existe nifios con sobreproteccion paterna?
Si( ) Talvez ( ) No( )

. ¢Considera normal que un padre o madre sobreproteja a su hijo(a)?
Si( ) Talvez ( ) No( )

. ¢Existen nifios(as) con buenos habitos de estudio en su aula?
Si( ) Talvez () No ( )

. ¢Aplica estrategias individuales para nifios sobreprotegidos?

Siempre () Aveces () Nunca ()

. ¢Le gustaria que sus alumnos en su totalidad tengan buenos habitos de
estudio?
Si( ) No( )

. ¢En las reuniones de aula en qué se interesan mas los padres de familia?
Rendimiento académico ()

Disciplina ()
Problemas sociales ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO No. 4

CROQUIS DE LA INSTITUCION

Calle Lalama

"""""""" Calle luan R. Vela

Escuela La Providencia

""""""""" Av. Cevallos

PARQUE CEVALLOS
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