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RESUMEN

El embarazo temprano es un problema de salud publica y social, pues la salud de la madre
adolescente se ve afectada, derivando en efectos negativos que disminuyen las
posibilidades de culminar sus estudios y obtener mejores condiciones de vida. La
investigacion tuvo como objetivo determinar el apoyo familiar y su incidencia en el
rendimiento académico en estudiantes embarazadas o en proceso de maternidad reciente,
de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato.

Para el desarrollo del proyecto se utilizé en enfoque cuantitativo y un disefio correlacional
que incluyo a 33 estudiantes a quienes se les aplicé la técnica de la encuesta sobre aspectos
de apoyo familiar, las cuales fueron relacionadas con el rendimiento académico. Los datos
fueron procesados con el programa estadistico SPSS para identificar el grado de
correlacion entre las variables estudiadas.

En el estudio se reporto que el 72,7% de estudiantes embarazadas recibe un apoyo familiar
medio, mismo que es considerado suficiente para transporte, salud y alimentacion.
Asimismo, el 78,8% lo estima suficiente para educacion y 75,8% para vestimenta. Este
apoyo es proporcionado por los padres en un 60,6%, por la pareja en 36,4% Yy por medio
propio en un 3%. Se encontrd correlacion positiva entre el apoyo familiar y el rendimiento
académico. Se concluye que el nivel de apoyo familiar repercute positivamente en el
rendimiento académico de las estudiantes embarazadas o madres de la Facultad de
Ciencias de la Salud Ciencias de Salud.

PALABRAS CLAVES: APOYO_FAMILIAR, RENDIMIENTO ACADEMICO,
EMBARAZO, EMBARAZO_TEMPRANO.
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SUMMARY

Early pregnancy is a public and social health problem, as the health of the adolescent
mother is affected, resulting in negative effects that diminish the chances of completing her
studies and obtaining better living conditions. The objective of the research was to
determine the family support and its incidence in the academic performance of pregnant
students or in the process of recent maternity, of the faculty of Health Sciences of the

Technical University of Ambato.
For the development of the project, a quantitative approach and a correlational design were
used, which included 33 students who were subjected to the technique of the survey on
aspects of family support, which were related to academic performance. The data were
processed with the statistical program SPSS to identify the degree of correlation between

the variables studied.

In the study it was reported that 72.7% of pregnant students receive an average family
support, which is considered sufficient for transportation, health and nutrition. Likewise,
78.8% consider it sufficient for education and 75.8% for clothing. This support is provided
by the parents in 60.6%, by the couple in 36.4% and by their own in 3%. A positive
correlation was found between family support and academic performance. It is concluded
that the level of family support has a positive effect on the academic performance of

pregnant students or mothers of the Faculty of Health Sciences Health Sciences

KEY WORDS: SUPPORT_FAMILY, PERFORMANCE_ ACADEMIC, PREGNANCY,
PREGNANCY_TEMPRANO.
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INTRODUCCION

Es reconocido que las mujeres que quedan embarazadas en etapas precoces rara vez
pueden ejercer su derecho a la educacion, pues la mayoria de adolescentes o jévenes que
experimentan embarazo y maternidad se ven en la necesidad de desertar y postergar sus
estudios o llevarlos a cabo con apoyo familiar asumiendo las dificultades tanto fisicas
como emocionales y socioeconémicas que genera dicha situacién. Teniendo en cuenta lo
expuesto, el desarrollo de la investigacion se hizo necesaria para conocer la influencia que

tiene el apoyo familiar en el rendimiento académico de estudiantes universitarias.

Es asi que el desarrollo del proyecto investigativo se efectud bajo el siguiente esquema:

Capitulo 1-El Problema: EI primer capitulo contempla el tema de investigacion,
planteamiento del problema desde un enfoque macro, meso y micro, justificacion y los

objetivos bajo los cuales se desarrollo el proyecto.

Capitulo 11-Marco tedrico: En el segundo capitulo se presenta el estado del arte mismo que
implica una revision sistematica de la evidencia tedrica existente sobre el tema y el

fundamento tedrico de las variables

Capitulo I111-Marco Metodoldgico: En el tercer capitulo se muestra el nivel y tipo de
investigacion, area de estudio, poblacion, operacionalizacion de variables, descripcion de

la intervencion y procedimientos para la recoleccion de informacion y aspecto éticos.

Capitulo IV-Resultados y Discusiéon: En el cuarto capitulo se exhiben los resultados
desprendidos del estudio de campo, mismos que fueron contrastados con la bibliografia

para la posterior emisién de conclusiones.

Como ultimo apartado se muestran las conclusiones, referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema de investigacion

Apoyo familiar y rendimiento académico de estudiantes embarazadas de la Facultad
Ciencias de la Salud, de la Universidad Técnica de Ambato.

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacién

A nivel global, una de cada cinco mujeres a los 18 afios de edad ya tiene un hijo y en las
regiones mas pobres del planeta esta cifra se eleva a una de cada tres. El embarazo y la
maternidad en adolescentes son méas probables en las poblaciones rurales, pobres y con
menor nivel educativo (1). Son una causa de preocupacion en la sociedad en general,
principalmente porque se han construido como un problema que acarrea consecuencias
negativas para la salud y bienestar de la madre y del nifio, pues ocasiona alteraciones en la
calidad de vida no sélo de los dos sino de la familia y de la sociedad. Una madre
adolescente puede presentar con mayor frecuencia trastornos hipertensivos en la gestacion,
poca ganancia de peso, anemia, parto pretérmino, pero ello ademas involucra la desercion

académica, alteraciones en los procesos familiares y alteraciones en el rol materno (2).

A nivel mundial se considera que las mujeres que quedan embarazadas antes de los 18
afios 0 en etapas precoces rara vez pueden ejercer sus derechos a la educacion, salud,
proteccion y un nivel de vida adecuado, pues el embarazo temprano impide a la mujer y
posiblemente a su pareja, la oportunidad de adquirir conocimientos y desarrollar
capacidades que repercuten en el panorama de opciones a corto y largo plazo, se
empobrece su potencial como recurso humano a nivel socioeconémico y ello contribuye a
que los paises subdesarrollados no puedan emerger adecuadamente (3).

De lo expuesto se puede asumir que el embarazo en la adolescencia y juventud es

considerado un verdadero problema de salud publica y social, pues por un lado la salud de



la madre adolescente se ve afectada con un embarazo precoz, pero mas alld de ello esta
condicion desprende efectos negativos que coartan las posibilidades de que estas mujeres

culminen sus estudios y puedan ofrecer mejores condiciones de vida para su descendencia.

Estudios mundiales demuestran que el embarazo adolescente contribuye a la perpetuacién
del ciclo de pobreza, colocando a las jovenes en un riesgo mas alto para alcanzar sus
logros educativos, ocupacionales y socioecondmicos, pues la maternidad temprana se
asocia al peligro reproductivo adverso, mortalidad materna e infantil y ademéas se ha
demostrado que los nifios criados por madres adolescentes experimentan mayor riesgo de
abuso fisico o sexual (4). En el mismo contexto la Organizacion Mundial de la Salud y la
Organizacion de las Naciones Unidas reportan que hay mas de 1000 millones de
adolescentes embarazadas en el mundo y de estos, aproximadamente el 83% corresponde a
paises subdesarrollados, no obstante, este fenomeno social no excluye a paises
desarrollados como los Estados Unidos, donde el 70% de adolescentes que tienen un hijo
afirman no haberlo deseado (5). Se afirma ademas que el 62,8% de los adolescentes en
escuelas norteamericanas son sexualmente activos, donde el 41,2% de embarazos ocurrié

en edades de entre 15 y 19 afios (6).

En paises como Bolivia cerca del 18% de adolescentes de 15-19 afios ya son madres o
estdn embarazadas; en Chile el 16,14% de nacidos vivos correspondi6 a madres
adolescentes el 15,7% de entre 15-19 afios y el 0,4% de entre 10-14 afios, en Colombia se
registra una de las mayores tasas de embarazos donde 1 de cada 5 adolescentes entre 15-19
afios ha estado embarazada (27,28%) (6). Por ello, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia asegura que mas del 22% de las nifias latinoamericanas experimentan relaciones
sexuales antes de los 15 afios (una de las tasas mas elevadas en el mundo), ademas que en
Latinoamérica una tercera parte de embarazos corresponde a menores de 18 afios y
proyecciones recientes de tasa de fecundidad adolescente plantean que América Latina sera

la mas alta del mundo y que ello se mantendra durante el periodo 2020-2100 (7).

Segun el Censo 2010, la poblacion total del Ecuador es de 15°687.033 dividida en 49,56%
de hombres y 50,44% de mujeres, con una tasa de crecimiento de 1,95%. Las cifras para
el 2010 muestran que 3°645.167 son madres; de ellas, 122.301 son adolescentes (8), lo que

representa el 3.35%



Estudios en el pais indican que los adolescentes tienen una vida sexual activa que se
inicid por curiosidad, induccion por amistades, deseos o sentimientos; ademéas que los
embarazos se presentan por la no utilizacién de anticonceptivos, la poca comunicacién
entre padres e hijos y familias disfuncionales. En el Ecuador el embarazo precoz repercute
significativamente el riesgo de muerte en las madres adolescentes porque no reciben
informacién ni educacién que respalde y les ofrezca orientacidn médica y psicoldgica,
ademas que se presentan situaciones vinculadas como: hijos no deseados y abortos,
abandono o adopcién de hijos, madres solteras, matrimonios forzados, desercion escolar y

entre otros aspectos (9).

Resulta alarmante conocer que el sector donde predomina la maternidad temprana es el de
mujeres sin escolaridad, asi también que la mayoria de jovenes embarazadas abandonan la
escuela y tienen bajas calificaciones antes de embarazarse, por lo que encuentran en la
maternidad una mejor opcion de vida que la de continuar con fracasos escolares (10).
Segun la encuesta demogréafica y de salud materna e infantii ENDEMAIN, el 45% de
adolescentes que se embarazan no estudian ni trabajan o presentan grandes inconvenientes
para ello (10). De este modo se entiende que el embarazo juvenil es un factor que acentta

la pobreza y convierte a este grupo en vulnerable a nivel social y econémico (11).

Finalmente, en Ecuador dos de cada tres adolescentes de 15 a 19 afios sin educacion son
madres 0 estan embarazadas por primera vez. Las proporciones de maternidad son hasta
cuatro veces mas altas entre las que no tienen educacion (43%) comparadas con las de
niveles educativos altos (11% en primaria completa). Por otra parte, Ecuador es uno de los
paises con menor asistencia de adolescentes al nivel secundario de educacion, con menos
del 50%, lo que supone un factor de riesgo para la ocurrencia del embarazo adolescente
(12).

La Universidad Técnica de Ambato no esta exenta de la problematica pues segin datos del
DIVERSAU, en la Facultad de Ciencias de la Salud existe un alto indice de estudiantes
embarazadas distribuidas de la siguiente manera: primero 8, segundo existen 10, tercero 8,
cuartol2, quinto 10, sexto 15, séptimo 9, octavo 10, noveno 9, decimo 10, este nimero

elevado de casos resulta preocupante ya que un embarazo no deseado en etapa estudiantil

4



imposibilita la culminacion de la carrera y ademas repercute en su desempefio diario que

evidencia bajo rendimiento académico. (12)

En estos casos se hace primordial el apoyo familiar no sélo a nivel econémico sino
animico con el que la estudiante embarazada pueda llevar a término su embarazo con todos

los cuidados que ello implica y con los menores efectos sobre el rendimiento académico.

1.2.2 Formulacion del problema

Como pregunta de investigacion, se ha planteado la siguiente
¢De qué manera influye el apoyo familiar en el rendimiento académico de estudiantes

universitarias con embarazos tempranos?

1.3 Justificacion

Es reconocido a nivel mundial que el embarazo precoz y no planificado es un problema
global que se incrementa rapidamente y ello repercute significativamente en planes de vida
tanto en la formacion profesional como en el campo laboral, pues de acuerdo a la evidencia
tedrica la mayoria de adolescentes 0 jovenes que experimentan embarazo y maternidad se
ven en la necesidad de postergar sus estudios o llevarlos a cabo con apoyo familiar
asumiendo las dificultades tanto fisicas como emocionales y socioecondémicas que genera
dicha situacion. Teniendo en cuenta lo antes expuesto, el desarrollo de esta investigacion
es de gran importancia para conocer la influencia que tiene el apoyo familiar en el

rendimiento académico de dichas estudiantes.

El desarrollo del proyecto es necesario, en virtud de que actualmente la familia es
considerada como el elemento fundamental de la sociedad, en el que la mayoria de la
poblacion satisface sus necesidades y en la cual se apoyan las jovenes madres para poder
culminar sus estudios, pues si bien el embarazo y la maternidad afectan el nivel de
desempefio estudiantil, el apoyo familiar resulta fundamental para sobrellevar dicha
situacion. De este modo los resultados de la investigacion impactan positivamente en la
Universidad Técnica de Ambato ya que se le dotara de datos actuales sobre la incidencia

de estudiantes embarazadas y en proceso de maternidad para aportar de forma constructiva



al fortalecimiento del proceso de corresponsabilidad familiar y de la adolescente
embarazada para lograr una activa participacion y revalorizacion del proceso educativo en
el que la maternidad sea asumida como un impulso hacia la culminacion de los estudios y
mas no como un obstéculo.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

e Determinar el apoyo familiar y su incidencia en el rendimiento académico en

estudiantes embarazadas de la facultad de Ciencias de la Salud.

1.4.2 Objetivos especificos:

Analizar el tipo de apoyo que reciben las estudiantes embarazadas.

e Determinar el grado de apoyo por parte de la familia

e ldentificar los miembros de la familia que brindan apoyo a las estudiantes
embarazadas

e Relacionar el apoyo familiar con el rendimiento académico en las estudiantes

embarazadas



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Estado del arte

En una investigacion desarrollada en el Hospital General de la zona metropolitana de
Lima sobre Nivel de apoyo social percibido en la familia por la adolescente embarazada
en la que contempld a 30 adolescente embarazadas, concluyd que la mayoria de
adolescentes embarazadas tiene un nivel medio con tendencia alto de apoyo social
percibido por su familia ya que reciben apoyo econdémico referente a su alimentacion,
controles médicos, ropa y entre otros ademas de que cuentan con la compaiiia familiar y
afecto (13).

Cuenca y Espinoza elaboraron un estudio sobre Repercusiones del embarazo y la
maternidad en el rendimiento académico de las estudiantes de la carrera de enfermeria de
la Universidad de Cuenca, encontrando que el embarazo y posterior maternidad si
repercute en el rendimiento académico, ya que el 35% de las estudiantes embarazadas
deserté de la carrera y el 14,7% perdio su afio de estudio. Por otra parte, se concluy6 que
el 54,4% manifiesta recibir apoyo por parte de sus profesores y ayuda economica por parte

de sus familiares (14).

En el proyecto efectuado en 2016 sobre Relacion entre el embarazo y maternidad en
concordancia a las actividades académicas de estudiantes de la carrera de enfermeria de la
Universidad Técnica del Norte, en Ibarra, concluyo que el 90% de las estudiantes que son
madres 0 cursan por etapas de embarazo, vio afectado su rendimiento académico puesto
que al asistir a clases presentan malestares fisicos que se acompafian de escaso apoyo
familiar, los ingresos econdmicos son deficientes y la distribucion de tiempo impide el
desarrollo de roles de estudiantes, madres, esposas. Ademas, solo el 45% de ellas
mantienen un rendimiento académico regular de acuerdo a los resultados de calificaciones

del dltimo semestre (15)



Toasa, en un estudio sobre Maternidad y paternidad de los estudiantes de la Carrera de
Enfermeria y su afectacion a la formacion academica, con una muestra de 64
padres/madres universitarios, concluyd que el embarazo a nivel universitario afecta al
rendimiento académico en un 84,4%, ademas que los estudiantes reciben apoyo econémico
de sus familias (35,9%) y parejas (23,4%) para la culminacidén de estudios, sin embargo tan

solo el 15,6% se sienten satisfechos con dicha ayuda econdmica (16).

En la publicacion Repercusiones del embarazo y la maternidad en la vida académica de las
estudiantes universitarias, donde se analizaron las principales repercusiones que el
embarazo y las responsabilidades inherentes a la maternidad tiene en la vida académica de
24 estudiantes universitarias, se menciona que aun cuando las estudiantes cuenten con el
apoyo de su familia o de su pareja, la etapa de embarazo resulta complicada por desajustes
fisiologicos como la presion baja, somnolencia, mareos, nauseas lo que impide que estas
participen de trabajos grupales y de campo con regularidad, ademas que si bien conservan
su capacidad de concentracion durante las clases, el cansancio fisico se acentua tras el paso

de algunas horas (17).



2.2 Fundamento tedrico

Embarazo

La definicion legal y médica de embarazo de acuerdo a la Organizacién Mundial de Salud
es que el embarazo es una etapa que comienza cuando termina la implantacién, proceso
que se inicia al adherirse el blastocito a la pared del Utero (5 o 6 dias después de la
fecundacion), el proceso de implantacion finaliza cuando el defecto en la superficie del
epitelio se cierra y completa el proceso de nidacién, comenzando entonces el embarazo,

esto ocurre entre los 12 a 16 dias tras la fecundacion. (5)

El embarazo es un proceso fisiolégico que implica cambios anatémico-funcionales,
emocionales y psicologicos resultado del incremento hormonal que permite cumplir con

las demandas metabdlicas tanto del feto como de la madre (18).

El embarazo y el puerperio son dos etapas que implican un importante giro en la mujer,
pues implica cambios de origen tanto fisco como emocional y social. Entre los cambios

mas importantes se destacan los siguientes:
Factores bioldgicos:

e Cambios hormonales: durante el embarazo en el cerebro de la madre se crean
nuevas neurohormonas cuya finalidad es facilitar y dirigir la transicién de la
conducta de mujer hacia la de madre y asi poder atender las demandas del recién
nacido.

e Cambios fisicos: durante el embarazo el vientre materno hace que el cuerpo de la
mujer esté sometido a varios cambios entre los que se pueden presentar: nauseas,
dolores lumbares o costales, empeoramiento del retorno venoso que junto con otros
sintomas somaticos (estrés, ansiedad, cansancio) pueden repercutir sobre la calidad

de vida materna (19).

Factores psicoldgicos: durante el embarazo la mujer tiene que hacer cambios individuales,
familiares y sociales pues se altera en vinculo con sus propias figuras parenterales ya que

un hijo representa la pérdida de la infancia y el rol de hija para asumir responsabilidades



modificandose asi la dindmica familiar (20). Del mismo modo, hay cambios en la relacién
con el circulo social: pareja, familia, amigos, que van presentdndose durante el curso de la
gestacion, pues cuando se presenta una noticia de embarazo aparecen las primeras
reacciones psicoldgicas en el microsistema (adolescente) predominan los pensamientos de
confusion al poner en duda si se estd o no lista para enfrentar la maternidad, si se debe
considerar la interrupcion del embarazo o adopcion, el impacto sobre la familia y
amistades, reacciones de pareja y entre otros factores (21).

Implicaciones del embarazo temprano

El embarazo es el periodo de gestacion en la mujer que se presenta como parte del proceso
natural de reproduccion humana, siendo un suceso de alegria en la vida de las mujeres y su
entorno cuando estas tiene autonomia para decidirlo, sin embargo, cuando este hecho se
presenta en edades tempranas implica un conglomerado de cambios fisicos y psicologicos
para los cuales la adolescente/joven no se encuentra fisica, mental, emocional o

economicamente preparada (22).

Entre las causas de los embarazos no deseados o precoces estd dado por: la practica de
relaciones sexuales sin métodos de anticoncepcion, la presion del entorno que alientan al
joven a tener relaciones sexuales, el consumo de sustancias que conllevan a la actividad
sexual no deseada, la escasa informacion, conocimientos y adquisicién de medidas de

anticoncepcion y la falta de educacion sexual.
Esto trae consigo consecuencias negativas vistas desde tres aspectos:

e Ambito médico: para la madre: riesgo de experimentar anemia, preclamsia,
complicaciones en parto, enfermedades de transmision sexual y para el feto:
experimentar malformaciones congénitas, problemas de desarrollo fisico e
intelectual.

e Ambito psicoldgico: reaccion depresiva (separacion, aislamiento, miedo),
problemas afectivos, dificultades personales o familiares

e Ambito social: escasas oportunidades de proseguir con escolarizacion, dificultades

de insercidn laboral, formacién de familias poco estables (23)
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Por consiguiente, el embarazo a pesar de ser una etapa normal y plena en el ciclo de vida
de la mujer, cundo no es planeado o los padres no estdn preparados biologica y
emocionalmente para sumir dicha responsabilidad, se convierte en un verdadero problema
debido a las implicaciones socioculturales, familiares y educativas que acarrea. De ese
modo, obliga a disponer de medidas de reacomodamiento, ya que puede conducir a
desercion escolar, familias monoparentales, insercion precoz en el &mbito laboral informal

(24), trayendo consigo disturbios en la calidad de vida del estudiante.

El embarazo en etapas tempranas hace necesario un analisis de:

Grafico 1 Perspectiva del embarazo

«Cultura, valores, creencias, percepci()ln\

social sobre el embarazo R

- ' N
« Acceso a servicios, comunidad \\
Exosistema >

«Familia, escuela y vida social '\\

]
* Adolescente I\

i

Tomado de: (21)

En el microsistema: en este sistema se contempla a la adolescente donde tras embarazo se
generan reacciones de confusidn, miedo, sentimientos propios y hacia su hijo, reaccion del

entorno familiar y escolar. (21).

En el mesosistema: respecto a la familia: los padres de adolescentes que viven embarazos
son diversas mismas que van desde el apoyo total asumiendo el cuidado de la adolescente
y del bebé hasta reacciones de maltrato o rechazo. EI ambiente escolar no esta preparado
para brindar apoyo y que de este modo la madre continue sus estudios por lo que aquellas
mujeres que deciden proseguir sus estudios enfrentan presion social y estigmatizacion que
son los principales factores de la desercion escolar. Respecto a las amistades se muestran

11



marcadas diferencias ya que la dinamica social (asistir a la escuela, noviazgos, fiestas,
reuniones, etc.) cambia entre quienes afrontan maternidad y quienes no, ello repercute en

sentimientos de frustracion y depresion en las embarazadas. (21).

Exosistema: donde se consideran que tanto la adolescente embarazada como su familia
deberian tener acceso a servicios de orientacion ya poyo para alcanzar mejores

herramientas para vivir o adaptarse ante la situacion. (21).

Macrosistema: aspecto de gran importancia para el afrontamiento del embarazo temprano
ya que dependiendo de la regidn, costumbres y creencias, el embarazo puede ser concebido
como un acto intolerante y de rechazo o a su vez como un proceso natural propio del

crecimiento. (21)

Implicaciones del embarazo en el rendimiento académico

Como se ha mencionado, el embarazo muestra implicaciones en las diferentes etapas de
vida que pueden ser: socioculturales y psicologicas con elevado costo personal, familiar y
social, pero sobretodo educacional, considerando que el embarazo limita situaciones de
estudio y por consiguiente laborales, puesto que las estudiantes se ven en la obligacion de
abandonar el sistema educativo quebrantando su nivel de escolaridad y sus carreras
profesionales. La gran mayoria de madres son desertoras de las instituciones educativas y a
pesar de que una minoria deciden continuar estudiando durante el embarazo, en afios
posteriores estas dejan de concurrir a los centros de ensefianza, debido al reclamo familiar
0 de sus parejas que exige hacerse cargo de su hijo y que éste sea su Unica prioridad,
relegando otros proyectos de vida (25) (26). La maternidad precoz acarrea consecuencias
en la trayectoria educativa pues la mayor parte de mujeres no logra completar sus estudios,
sin embargo, el abandono escolar parece ser mas una manifestacion del desinteres previo al
estudio que de las dificultades de compatibilizar el embarazo y maternidad con la

asistencia a establecimientos educativos (27).

El hecho de que gran cantidad de estudiantes sean madres ya o estén embarazadas,
conlleva a una reorganizacion total de su calendario de actividades, ya que no resulta facil

enfrentarse a la disyuntiva de seguir estudiando o atender a sus hijos sobre todo cuando
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estos son muy pequefios. Dentro de este contexto muchas madres toman la decision de
continuar con sus estudios pese a la responsabilidad que ello envuelve, pero el hecho de
lidiar con todas las complicaciones del estado de gestacion y maternidad ocasiona que las
mujeres no puedan desenvolverse de manera normal a nivel académico, por tanto, el

rendimiento no es el mismo y este desafio se vuelve agotador (28).

El hecho de que una joven decida continuar con la gestacion conlleva a que la misma
deber& pasar por transiciones para lograr el papel de adulta, uno de los cambios mas
importantes esta ligado a la escolaridad donde se hacen evidentes los casos de desercion o
postergacion académica, pero a pesar de ello tener un hijo no siempre es asumido como un
obstaculo para seguir estudiando ya que al contar con el apoyo emocional o economico de
la familia o pareja, la gestacion o maternidad es percibida positivamente respecto a los
planes de estudio. (29)

Como ya se ha expuesto, la maternidad precoz acarrea consecuencias en la trayectoria
educativa pues la mayor parte de mujeres no logra completar sus estudios, sin embargo, el
abandono escolar parece ser mas una manifestacion del desinterés previo al estudio que de
las dificultades de compatibilizar el embarazo y maternidad con la asistencia a

establecimientos educativos (27).

De este modo, las implicaciones del embarazo en los estudios se pueden hacer evidentes no
solo en la exclusion del sistema educacional sino también en el rendimiento académico
donde suele ser evidente el bajo aprovechamiento escolar (reprobar materias, obtener
calificaciones minimas), extraedad (alumnos que cursan grados educativos inferiores en

relacion con su edad) y la desercién escolar (30).

Considerando esta problematica, varias naciones hacen ver al embarazo o maternidad
como una situacion adversa en la vida que no puede ser la culminacion del derecho de
construir un mejor futuro, sino que se deben propiciar oportunidades para que las mujeres
cursen y culminen sus estudios, tomando en cuenta que la educacién es la llave de un
mejor futuro para ellas y sus hijos. (31). La desercion escolar es uno de los principales
problemas que acarrea el embarazo en estudiantes, quienes al no tener apoyo y recursos
para la crianza y cuidado de sus hijos se ven en la necesidad de renunciar a los estudios o

postergarlos, por ello en varios establecimientos académicos han planteado acciones sobre
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puntos importantes que eviten esta escenario como: crear catedras de educacion sexual en
las que se incluya el manejo de anticonceptivos, prevencién de embarazos no deseados,
enfermedades venéreas pero ademas cursos para novios universitarios y para los padres de
los universitarios, de modo que se pueda motivar al no abandono de estudios y al alcance
de titulaciones (32).

Por ello, se asume que el embarazo durante los estudios puede ser percibido como un
obstaculo importante sin embrago, para muchas mujeres dicha circunstancia a pesar de los
inconvenientes que conlleva resulta motivo de inspiracion y mayor esfuerzo escolar en

favor de mejores condiciones para sus hijos y familias.

La familia

La familia desde el inicio de los tiempos se ha constituido como la célula, conjunto o grupo
originario de la sociedad, que se ha conformado por personas que comparten objetivos de
vida, asi como algun grado de parentesco (consanguinidad) madre, padre, hermanos/as,
tios/as, primos/as, etc., con quienes se convive, crece 0 comparte conocimientos,

experiencias, afecto (33)

Es reconocido que la familia ha sido la institucion mas antigua, que a lo largo de la historia
de la humanidad ha estado condicionada e influenciada por leyes sociales, econdémicas y
patrones culturales de cada region y clase social, ello ha marcado la interaccion de los
miembros de una familia. Esfera que debe ser capaz de permanecer unida como grupo para
enfrentar crisis, expresar sentimientos o afecto, ademas de permitir el crecimiento
individual de sus miembros, producir el intercambio constante entre ellos, respetando al

méaximo la autonomia y el espacio del resto de miembros. (34)

La familia es una institucion especial al tratarse de un grupo primario, cuyos miembros se
relacionan mediante interaccion simbdlica; una asignacion de familia se considera cuando:
la familia esta compuesta de personas ligadas por lazos matrimoniales de sangres o de
adopcidn, es frecuente que vivan juntos, sus miembros desempefian funciones prescritas a
nivel social, la familia mantiene una cultura comun. De esta manera la familia se basa en el

afecto mutuo, la comunicacion intima, comprensién empatica, independencia emocional, el
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logro de la felicidad, desarrollo personal y relaciones democréticas y de igualdad en sus
miembros. (35)

Las funciones de la familia tanto para la sociedad como para el individuo tienen un
caracter individual pero relativo respecto a la independencia de tipo social, clase y etapa

historica, no obstante, entre las principales funciones de toda familia se encuentran:

Econdmica: la familia debe ser capaz de satisfacer necesidades basicas (techo, alimento,
vestido) y de salud (atencion médica, higiene o conductas que repercuten en la salud) de
todos y cada uno de los miembros.

Socializacion: la familia tiene la funcion sustancial de transformar a un infante en un ser
capaz de participar en la sociedad donde vive para ello se hace necesario comunicacion y

determinadas normas socioculturales, tradiciones, costumbres, conocimientos, etc.

Afecto: el ndcleo familiar debe ser capaz de subir las necesidades afectivas de sus
integrantes pues la respuesta afectiva provee recompensas basicas de la vida familiar, esta
Ilamada a contribuir con el afecto necesario para generar confianza, seguridad, apoyo y

carifio que requiere todo ser humano para su crecimiento y desenvolvimiento social.

Reproduccion: el grupo familiar debe garantizar la perpetuidad de la especie, dotando a la

sociedad de nuevos miembros que se necesitan para su desarrollo (34)

En la sociedad actual existen muchas formas familiares, pero es fundamental la
coexistencia e integracion de todas estas para que puedan desarrollarse. A continuacion, se

muestran algunos tipos mas frecuentes de familia:

Familias extensas: familia amplia en estructura funciones y jerarquia, que satisfacen las
necesidades afectivas de pareja procreacion y crianza de hijos cumpliendo con funciones

de econdmicas, de integracion, seguridad y defensa.

Familia elemental, conyugal o nuclear funcional: denominada de este modo por su
independencia respecto a parentesco con poca implicacion material, cuya funcién principal

entre quienes viven en el mismo techo es la intensa solidaridad afectiva.
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Nuevas formas familiares: llamadas también familias alternativas, debido a que
presentan una constitucion reformada como las familias monoparentales, uniones de hecho
0 parejas cohabitantes, sin embargo, son nucleos con importantes nexos entre los
individuos que la conforman, aunque existe diferencia respecto a edades y forma de vida
de sus integrantes. Dentro de este grupo estan las relacionadas con la natalidad: madres
solteras, vinculadas a la relacién matrimonial: abandono de familia, separacion divorcio,

viudez, vinculados a situaciones sociales como la migracion.

Familias reconstruidas: son familias reorganizadas mediante el matrimonio, segundas
nupcias o nuevas convivencias en pareja, con hijos de relaciones anteriores, resultan muy
diversas las formas de organizacion de emparejamiento después de una o varias relaciones
anteriores, donde uno como ambos conyuges pueden tener o no hijos biolégicos, por tanto
resulta normal la convivencia con hermanastros/tras, abuelos, tios y demas familiares no
biologicos, donde sera el poder de negociacion y convivencia la que defina el tipo de

relacion y roles en sus miembros. (35)

A pesar de la constitucion familiar, lo importante de este grupo de individuos, es el nivel
de funcionalidad donde se debe promover el desarrollo integral de sus miembros, asi como
un estado de salud favorable donde cada miembro perciba el funcionamiento familiar
manifestado por el grado de satisfaccion a base del cumplimiento de pardmetros basicos
como la adaptacion, participacion, crecimiento, afecto y los recursos necesarios para la

subsistencia y adecuado desarrollo. (36)

Apoyo Familiar

La familia es la primera institucion a la que se recurre ante situaciones dificiles o de crisis.
Representa un refugio ante situaciones cambiantes, lo cual permite entender el porqué del
papel fundamental que tienen las familias ante la llegada de los hijos durante la juventud y
sobretodo en las jovenes universitarias que se enfrentan o han enfrentado ante la

maternidad. En este sentido, el apoyo familiar puede ser:

e Emocional: aquellas conductas que fomentan los sentimientos de bienestar afectivo

y que provocan que la persona se sienta querida, respaldada y segura.
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e Material: conductas orientadas a la provision de servicios para solucionar
problemas concretos de cardcter material o tangible, implica recursos monetarios;
de tipo efectivo regular, remesas, regalos u otros y no monetarios como mercaderia,
vestuario, pagos de servicios, etc.

e Instrumental: comportamiento orientado a la prestacion de ayuda directa o servicios

como: transporte, ayudas en labores del hogar, cuidado y acompafiamiento. (37)

El apoyo familiar es definido como un proceso psicosocial, pues a mas de ser una
estrategia individual anclada a condiciones bioldgicas, se configura y transforma de
manera especifica de acuerdo a las condiciones sociales e histéricamente presentes. El
apoyo familiar se encuentra relacionado con variables familiares propias como la
sobrecarga familiar, tiempo que se dedica a la familia, tension familiar y especialmente la
variable de satisfaccion familiar, en tal sentido el apoyo familiar y la satisfaccion familiar

desempefian un papel sumamente importante a la hora de enfrentar conflictos.

Apoyo familiar en el embarazo

El embarazo a temprana edad es una anomalia en el ciclo vital y para el grupo familiar en
el que se desenvuelve la gestante, esta situacion es asumida como un acontecimiento que
obliga a disponer estrategias de reacomodamiento, pues la familia es una organizacion
culturalmente compleja de origenes diversos, que mas que proteger del embarazo actla

como ambito de normalizacion cuando esto se presenta. (38)

Un punto importante a considerar es que el proceso de embarazo, no sélo afecta a la mujer,
misma que comienza a sentir cambios corporales y mentales, sino que también al hombre
quien puede experimentar algunos sintomas fisicos y emocionales, donde el miedo natural
de enfrentarse a nuevas responsabilidades resulta retador al cuestionarse sobre sus
capacidades como eje y sostén de la familia, pero este tipo de apoyo familiar (pareja)
resulta fundamental en esta etapa de cambios al brindar seguridad a la mujer gestante y
madre (39).
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Las adolescentes embarazadas suelen acudir en busca de apoyo familiar en especial del
maternal como soporte para compensar la falta de habilidades y atributos de crianza de sus
hijos y por cuestiones econdémicas (40), pues se reconoce que sin importar el nivel
socioecondmico, las adolescentes requieren apoyo familiar en su maternidad, un escenario
de apoyo familiar, asi como social y econémico es determinante para afrontar con buenos
resultados un embarazo temprano, al contribuir positivamente a la formacion de una

identidad més estructurada para resolver las dificultades del rol de mujer y madre (41).

No obstante, la mayoria de jovenes que se embarazan o son madres enfrentan no sélo la
ausencia de apoyo de su pareja o su familia sino también su rechazo debido a la falta de
condiciones econdmicas o emocionales para enfrentar la situacion ello acarrea problemas
como abortos o casamientos cualquiera de estos involucra nuevos conflictos en la vida de
la mujer (42). En casos en los que no existe apoyo familiar respecto al embarazo, las
relaciones del hogar se vuelven mas tensas en todos sus elementos e incluso se pueden
presentar secuelas psiquicas, intentos de suicidio o0 en ciertas ocasiones violencia extrema

hacia su persona o su hijo.

Un punto importante, a considerar es el hecho de que el apoyo familiar debe darse de tal
forma que la mujer afronte su papel y ello dependera de la manera en que los padres le
hayan hecho ser responsable ante cualquier situacion y de la seguridad que le brinden
(capacidad de afrontamiento) para que esta pueda asumir con mas seriedad la maternidad
(43)

Con lo antes expuesto, se puede entender que el apoyo familiar hacia estudiantes
embarazadas pudiese garantizar la continuidad de formacidn, pues en primera instancia las
familias suelen apoyar de manera animica trasfiriendo valor a la educacion que
posteriormente se acomparia de la ayuda econdémica para que no s6lo se garanticen mejores
oportunidades de vida para la mujer sino también para el hijo y consecuentemente para el

mismo entorno familiar.

Rendimiento académico

El rendimiento académico es asumido desde varias perspectivas, pero se sostiene gque este

es el resultado del aprendizaje suscitado por la actividad didactica, que resulta un
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fendmeno multicausal en el que intervienen variables individuales, sociales y culturales
(44)

Diversos autores coinciden el que el rendimiento académico es el resultado del aprendizaje
desprendido de la actividad didactica que se expresa a través de calificaciones e implica el
cumplimiento de metas, logros y objetivos establecidos en cada asignatura o nivel escolar.
El proposito del rendimiento académico es alcanzar una meta educativa, un aprendizaje,
pero este varia de acuerdo con las circunstancias, condiciones organicas y ambientales que

determinan las aptitudes y experiencias (45).

El rendimiento académico es entendido como una medida de las capacidades
correspondientes o indicativas que manifiestan en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso instructivo o de formacion. Desde esta
perspectiva se centra la atencion y expectativas en el desempefio del estudiante y lo coloca
como el Unico responsable del éxito o fracaso escolar, pero se asume que existen factores
que interviene en el proceso educativo y que logran influir significativamente en dicho
rendimiento. Estos factores pueden ser de orden social, cognitivo, emocional o de

codependencia y factores no escolares como la familia y comunidad (46).

De este modo se puede asumir que el rendimiento académico tiene que ver de manera
directa con la capacidad intelectual y aptitud de la persona, el interés, factores
motivacionales y del entorno donde tanto la familia como la sociedad inmediata incentivan

hacia la consecucion o no de metas a nivel escolar.
Entre los factores que influyen en el rendimiento académico se destacan:
De tipo personal:

e Variables cognitivas: inteligencia, aptitudes, estilos de aprendizaje, conocimientos
previos
e Variables motivacionales: autoconcepto, metas de aprendizaje, atribuciones

causales (47)
Contextuales:

e Institucionales: familia, estructura, clase social, clima educativo, grupo de iguales
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e Variables socioambientales: centro escolar, organizacion escolar, clima escolar
e Variables instrucciones: contenidos, métodos de ensefianza, tareas y actividades,

nuevas tecnologias, expectativas (47)

En correspondencia con lo expuesto, se asume que existen tres factores principales que

influyen en el rendimiento escolar:

e Factores personales: donde se incluye la edad, sexo, inteligencia o las aptitudes,
estilos cognitivos, personalidad

e Factores pedagogicos: Los relacionados con la institucion escolar, docentes, clima
escolar

e Factores sociofamiliares: indicadores socioecondmicos y socioculturales como
medioambiente, estatus social, estudios de los padres, clima familiar, estructura

familiar, interés y apoyo de padres (47)

Ademas de los factores expuestos, se asume que el rendimiento académico esta
relacionado en primera instancia con los estudiantes y su trayectoria escolar, como
segundo punto las condiciones bajo las cuales se estan generalizando las ensefianzas
(planes de estudio y actividades académicas), el tercero vinculado a las caracteristicas de la
familia (acompafiamiento académico de padres) y finalmente las caracteristicas
comportamentales del estudiante puesto que el desempefio de los estudiantes va ligado
directamente en como se comporta frente a un establecimiento educativo y frente a cada

materia o crédito. (36)

El rendimiento académico puede entenderse como un nivel de dominio o desempefio que
se evidencia en ciertas tareas que el estudiante el capaz de realizar y en ello intervienen
factores como: el nivel intelectual, variables cognitivas, la personalidad, conducta,
motivacion, aptitudes, habitos de estudio, autoestima, autocontrol, intereses profesionales,
el clima escolar y el familiar, no obstante las habilidades cognitivas y las caracteristicas de

la personalidad predicen significativamente el rendimiento académico. (45)

El rendimiento académico es entendido como un sistema que mide los logros y la

construccion de conocimientos en los estudiantes, mismos que se crean por la intervencién
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de didacticas educativas que son evaluadas mediante métodos cualitativos y cuantitativos.
Los sistemas educativos definen los niveles de rendimiento académico en niveles que son:

deficiente, insuficiente, aceptable, sobresaliente y excelente. (48)

Aungue también puede ser catalogada como alto, bueno, bajo rendimiento y finalmente
fracaso escolar; el rendimiento alto o conocido como excelente describe a estudiantes
como poseedores de conocimientos suficientes que ameritan promocion al préximo afio o
nivel, el rendimiento catalogado como bueno es estimado como aceptable que indica la
tenencia de conocimientos de forma irregular pero que logran la promocién escolar, el
bajo o deficiente describe el no logro de creacién de conocimientos por cuanto amerita
refuerzo escolar y procesos de reevaluacion, y el inferior o fracaso escolar expresa la
ausencia de conocimientos y debido al bajo rendimiento escolar no se obtiene la

promocion de nivel (48)

A pesar de ello, el rendimiento acadéemico debe ser visualizado no s6lo de manera
individual sino teniendo en cuenta la influencia social y el propio contexto educativo, de
esta manera el rendimiento académico puede ser dividido en rendimiento academico
suficiente y el rendimiento satisfactorio; el primero que es utilizado como una medida de
aptitud pedagogica que se evalGa por medio de las calificaciones y este tipo de rendimiento
se encuentra en funcion de los conocimientos adquiridos, el segundo que se toma como un
punto de referencia de la capacidad intelectual teniendo en cuenta las relaciones que se dan

entre las capacidades intelectuales y el aprovechamiento de las mismas. (36)

Implicacion familiar en rendimiento escolar

El rol de la familia en el rendimiento escolar es fundamental, pues se considera que existen
distintas variables con diferente incidencia, segun la naturaleza, entre dichas variables
estan: la estructura o configuracion familiar (nGmero de miembros que componen y el
lugar de los hijos en la misma), el origen o clase social de procedencia (profesion y estatus
social de padres, ingresos econdmicos, medio sociocultural), clima educativo familiar

(actitudes de padres hacia los estudios, el clima efectivo familiar y las expectativas).
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Entre todas las antes mencionadas, la variable familiar que mayor peso tiene en relacion
con el rendimiento escolar es el clima familiar que se define como el grado de ayuda o
apoyo a los hijos pues las relaciones familiares resultan ser predictoras del rendimiento
escolar. Por tanto, las implicaciones de la familia en el proceso de aprendizaje parecen ser
decisiva para el desarrollo afectivo, cognitivo y comportamental de los estudiantes para
alcanzar el éxito académico. (49)

Existen tres grandes categorias familiares que inciden poderosamente en el rendimiento

académico y por tanto en el éxito escolar que son:

Gréfico 2 Categorias familiares relacionadas con el rendimiento académico

Tomado de: (50)

La actitud y conducta de los padres: el involucramiento familiar es uno de los factores
mas incidentes en el éxito escolar pues esto redunda en mejores desempefios escolares y
una actitud positiva frente a los estudios en este punto estan inmersas las expectativas que
los padres tienen hacia los hijos pues de ello depende que los jovenes se esfuercen por

aprender méas y de este modo puedan conseguir mejores posibilidades futuras.

Recursos relacionados con el aprendizaje: un modo importante en que la familia puede
contribuir hacia un buen rendimiento escolar es brindar espacios de estudios y materiales

necesarios para el aprendizaje, ademas de la participacion familiar en actividades

Clima familiar y estilos de crianza: las familias con climas positivos y estilos de crianza
adecuados generan en los estudiantes confianza general y un sentido de orientacion hacia
metas, en este punto se incluye la calidad del vinculo y las relaciones, estilos de disciplina,

formas comunicacionales para la resolucion de conflictos y la formacion socioafectiva.
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Cabe ratificar que, para alcanzar un rendimiento académico adecuado, se requiere un
ambiente familiar con estimulacién perceptiva, psicolégica y social que promueva
experiencias de interaccion, que estimule y facilite el desarrollo del pensamiento, asi como
las expectativas altas de los padres respecto a los hijos. Asi se considera que un ambiente

propicio para la obtencidn de un alto rendimiento académico esté vinculado a:

e Unidad del entorno y entre padres

e Firmeza y autoridad ejecutada por igual entre padres e hijos

e Constancia y fortaleza para solicitar el cumplimiento de las obligaciones y deberes
e Expresiones calidas de afecto

e Estimulo hacia los hijos para que consigan las cosas por medios propios

e Dialogo en las relaciones padres e hijos (51)

Existen variables familiares que influyen en el rendimiento académico estas se relacionan
con el nivel socioeconomico, capital cultura y organizacion familiar; el nivel
socioecondmico que resulta esencial para la satisfaccion de necesidades minimas, el capital
cultural que permite la participacion en ciertas actividades enriquecedoras respecto a
conocimientos y la organizacion familiar pues el apoyo de este nucleo es primordial para la

realizacion y el cumplimiento de tareas.
Con referencia a lo anterior, se puede aludir que el modelo de familia y su nivel de

funcionalidad o cohesién resulta determinante en la calidad de rendimiento académico de

un alumno que conducira a alcanzar los objetivos en cualquier aspecto.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Nivel y tipo de investigacion

La investigacion se enmarcé bajo el paradigma cuantitativo pues de forma estructurada se
recopil6 y analizdé datos obtenidos de fuentes como la encuesta y revision documental
(calificaciones). Se incluyo el uso de herramientas informaticas, estadisticas y matematicas
para obtener resultados que permitieron cuantificar el problema, entender y determinar
cémo influye el apoyo familiar en el rendimiento académico de estudiantes embarazadas o

que han experimentado maternidad.

La investigacion fue de tipo correlacional ya que el proposito fundamental fue establecer la
relacion entre el apoyo familiar y en el rendimiento académico de las estudiantes
embarazadas o que han experimentado maternidad recientemente, en la Facultad de

Ciencias de la Salud.

3.2 Seleccién del area o ambito de estudio

La investigacion se efectué en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Técnica de Ambato, en la provincia de Tungurahua, e involucré a estudiantes embarazadas
0 en maternidad reciente, en quienes se estudio la influencia del apoyo familiar en el

rendimiento académico de dichas estudiantes.

3.3 Pablacion

Conformada por 33 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad

Técnica de Ambato.
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3.3.1 Criterios de inclusién

Dentro de la investigacion se consideraron a estudiantes en proceso de gestacion o en
maternidad desde el lapso académico precedente.

3.3.2 Criterios de exclusion

Las estudiantes excluidas de la investigacion fueron aquellas en proceso de gestacion o en

maternidad reciente, que no aceptaron participar en la investigacion.

3.3.3 Disefio muestral

Se tom6 como muestra a toda la poblacidon debido a que tamafio es limitado y por ello

facilmente accesible a la investigadora

3.4 Operalizacion de variables
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3.4.1 Operalizacion de la variable independiente: apoyo familiar

Tabla: Operalizacion de la variable independiente

Variable Dimensiones Indicadores Escala Items
Independiente
Apoyo familiar ~ Apoyo Gastos transporte Padres Mas que suficiente 1
material Gastos salud Pareja Suficiente 2
Gastos alimentacion Sustento propio Insuficiente 3
Presencia de la Gasto eduqamon Bienestar estudiantil Inexistente 4
. . Gasto vestimenta 5
unidad familiar
para asistencia de
uno de sus Compaifiia especifica Padres Siempre 6
miembros Apoyo Reconocimiento Pareja Algunas veces 7
que constituye ~ emocional Escucha Amigas Rara vez 8
uno de los Empatia Docentes Nunca 9
elementos que
influye eneel Apoyo Cuidados Padres Siempre 10
rendimiento instrumental ~ Movilizacion Pareja Algunas veces 11
académico Ayuda en labores del hogar ~ Amigas Rara vez 12
Bienestar estudiantil Nunca
Padres
Apoyo Intercambio de experiencias  Pareja Siempre 13
cognitivo Informacion Amigas Algunas veces 14
Consejos Docentes Rara vez 15
Médico Nunca

Elaborado por: Investigadora



3.4.2 Operalizacion de la variable dependiente: rendimiento académico

Tabla: Operalizacion de la variable dependiente

Variable Dependiente Dimensiones Indicadores Escala Items
Rendimiento académico Calificaciones Excelente 9.0-10.0
De 0-10
Medida de las capacidades del
alumno que expresa lo que éste ha
aprendido a lo largo del proceso Muy bueno 8.0-8.9
formativo y se refleja en las Nota minima de
calificaciones alcanzadas aprobacion: 7
Bueno

7.0-7.9

Elaborado por: Investigadora
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3.5 Descripcion de la intervencion y procedimientos para la recoleccion de

informacion
Para la recoleccion de la informacion se procedi6 de la siguiente manera:

e Busqueda de informacién sobre las estudiantes embarazadas/madres en la Facultad
de Ciencias de la Salud

e Determinar el nimero de estudiantes por carreras y niveles

e Explicacion verbal a cada estudiante embarazada/madre sobre el proyecto y firma
del consentimiento informado

e Revision y clasificacion de informacion

e Tabulacién de datos mediante Microsoft Excel 2017 en tablas y figuras

e Analisis estadistico SPSS

e Elaboracion e interpretacion

e Presentacién de resultados

¢, Qué técnicas de recoleccion? Encuesta

Revision documental (calificaciones)

¢Con qué? Instrumento: cuestionario

¢ Seguimiento? No

Elaborado por: Investigadora

3.6 Aspectos éticos

Para el desarrollo de la investigacion se realizd un conversatorio personal con el que las
estudiantes en primera instancia se informaron del proyecto y posteriormente aceparon de
manera formal formar parte del mismo y colaborar con la emisién de la informacién

(encuesta y calificaciones)

Ademas, la informacion y los resultados desprendidos de la investigacion fueron
manejados de modo confidencial y bajo anonimato para proteger la integridad de las

participantes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 1 Distribucion de la muestra por carreras

Carreras Frecuencia Porcentaje (%)
Enfermeria 11 33,3
Medicina 6 18,2
Terapia Fisica 5 15,2
Laboratorio 4 12,1
Estimulacion 5 15,2
Psicologia 2 6,1
Total 33 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e interpretacion:

El estudio de campo permitio establecer que 33,3% de estudiantes encuestadas
corresponden a la carrera de Enfermeria, 18,2% a Medicina, el 15,2% a Terapia Fisica y en
igual proporcién a Estimulacion Temprana; 12,1% a Laboratorio Clinico y 6% a Psicologia
Clinica, lo que revela que existe una mayor incidencia de embarazos en las estudiantes de

la carrera de Enfermeria.

Ello coincide con lo descrito por Suarez & Villareal quienes encontraron que entre las
estudiantes que tuvieron hijos y embarazos en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica del Norte, existe una mayor prevalencia en las estudiantes de la
carrera de Enfermeria en relacién al resto de carreras (52). No obstante, en otro estudio se
encontrd que existe una mayor incidencia de estudiantes embarazadas en Odontologia y en

un porcentaje menor en Enfermeria, Medicina y Quimica Farmacéutica (53).
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Tabla 2 Distribucion de la muestra por semestres

Semestre Frecuencia Porcentaje
Primero 3 9,1
Segundo 4 12,1
Tercero 3 9,1
Cuarto 2 6,1
Quinto 6 18,2
Sexto 4 12,1
Séptimo 3 9,1
Octavo 1 3,0
Noveno 4 12,1
Décimo 3 91
Total 33 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e interpretacion:

El 18,2% de estudiantes embarazadas se encuentran en quinto semestre, un porcentaje de
12,1% se reportd en segundo, sexto y noveno semestre; 9,1% se presentd en tercero,
séptimo y décimo, 6,1% en cuarto semestre y 3% en octavo, lo que revela que existe mayor

prevalencia de embarazos a media carrera universitaria.

Este estudio difiere de los resultados obtenidos en la Universidad de Cartagena, Colombia,
donde se reporté una mayor incidencia de embarazos entre el primer y tercer afio de la
carrera académica y en menor proporcién entre cuarto y quinto afio (53) y con un estudio
desarrollado en la Universidad Central del Ecuador donde se evidencié que los semestres
con alto indice de maternidad se concentran mayoritariamente en primero, segundo y tercer

semestre (16).
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Tabla 3 Distribucion de la muestra por edad

EDAD

Semestre
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Edad media de la

21,48 afos
muestra total

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e interpretacion:

A través del estudio se determind que la edad promedio de embarazo de las universitarias
de primer semestre es de 18 afios, segundo 18.25, tercero 19.3, cuarto 19, quinto 22.16,
sexto 24.5, séptimo 22.3, octavo 23, noveno 24.25 y décimo 24. Con lo que se establece

una edad media de embarazo de 21,48 afos.

Estos datos difieren con una investigacidn mexicana desarrollada en la Universidad del
Estado de Hidalgo, donde se encontr6 que la edad promedio de las universitarias al
momento del embarazo fue de 19,4 afios por lo que se asume que la edad media de la

maternidad esta aumentando (54).
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Tabla 4 Distribucidon de la muestra por el grado de apoyo familiar recibido

Frecuencia Porcentaje
Alto 5 15,2
Medio 24 72,7
Bajo 4 12,1
Total 33 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e interpretacion:

La investigacion determind que el 72,7% de estudiantes embarazadas o en maternidad
reciente poseen un nivel de apoyo familiar medio, 15,2% cuenta con apoyo familiar alto y
12,1% recibe apoyo familiar bajo.

Estos resultados son concordantes con una investigacion peruana desarrollada por Salina
en 2016, donde se encontrd que la mayoria de las adolescentes embarazadas universitarias
tiene un nivel medio de apoyo en la familia (13).

Tabla 5 Distribucion de la muestra por estudiantes segun las fuentes de apoyo familiar

Frecuencia Porcentaje

Padres 20 60,6
Pareja 12 36,4
Sust(?nto 1 3.0
propio

Total 33 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e interpretacion:

Se identifico que el 60,6% de mujeres embarazadas recibe apoyo de sus padres para

continuar con sus estudios, 36,4% lo recibe de la pareja y 3% obtienen sustento por medio
propio.

Este dato concuerda con una investigacion desarrollada por la Universidad Libre Seccional

de Barranquilla donde se concluy6 que la mayoria de las estudiantes embarazadas cuentan
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con el apoyo de sus padres quienes las estimulan a no abandonar sus estudios
universitarios. (55). Sin embargo, en un estudio mexicano se revela que la mayoria
(62,6%) de las alumnas universitarias reciben apoyo econémico por parte de su novio o
pareja, desde concepcidn hasta la crianza (54).

Tabla 6 Distribucion de la muestra por grado de apoyo familiar (instrumental)

Transporte Salud Alimentacion Educacion Vestimenta

F % F % F % F % F %

Mas que 5 15,2 7 21,2 8 24,2 6 18,8 7 21,2
Suficiente

Suficiente 24 72,7 24 72,7 24 72,7 26 78,8 25 75,8

Insuficiente 4 12,1 2 6,1 1 3,0 1 3,0 1 3,0

Total 33 1000 33 1000 33 1000 33 1000 33 1000

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e interpretacion:

Respecto al grado de apoyo instrumental, se determind que el 72,7% de estudiantes
embrazadas recibe un apoyo familiar suficiente para transporte, salud y alimentacion;
78,8% suficiente para educacion y 75,8% para vestimenta, datos que reflejan que existe un

buen nivel de apoyo hacia alumnas embarazadas.

En un estudio desarrollado en el Per(, se expresa que las adolescentes embarazadas reciben
un apoyo familiar medio respecto a conductas instrumentales como: salud, apoyo
econdmico, alimentacion e indumentaria. (13). De manera similar en un estudio efectuado
en la poblacion universitaria hondurefia se expone que las estudiantes embarazadas si
reciben apoyo de su familia para alimentos, gastos del parto, control del embarazo y ropa
del bebé (56).
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Tabla 7 Grado de apoyo familiar y rendimiento académico

Rendimiento académico

Grados de apoyo familiar

Excelente Muy bueno Bueno Reprobado

F % F % F % F %
Alto 1 3 1 3 3 9 0 0
Medio 3 9 10 30 10 30 1 3
Bajo 0 0 2 6 1 3 1 3

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e interpretacion:

El 9% de las estudiantes encuestadas que tuvieron grado de apoyo familiar alto, alcanzé
un rendimiento académico bueno, 3% excelente y 3% muy bueno. Ademas, 30% de las
participantes que tuvo grado de apoyo familiar medio, alcanzé un promedio muy bueno,
otro 30% obtuvo un promedio bueno, y 9% excelente. Solamente 3% reprobd.
Finalmente, con un grado de apoyo familiar bajo, el 6% de estudiantes obtuvo un

rendimiento académico muy bueno, 3% bueno y 3% reprobo.

En una investigacion chilena desarrollada por la Universidad Academia, se destaca que el
embarazo temprano puede ser visto por las adolescentes como una motivacion para la
culminacion de los estudios, pues las gestantes o madres no han demostrado un
rendimiento académico menos exitoso que sus compafieros a pesar de los obstaculos,
inexperiencia e inmadurez ya que ellas logran percibir que s6lo los estudios permitiran
mejores oportunidades futuras y ello resulta de una influencia positiva de la familia,

escuela y cultura. (57)

Estos datos se contraponen a los encontrados por Cuenca y Espinoza quienes destacan
que el embarazo y posterior maternidad si repercute negativamente en el rendimiento
académico, ya que el 35% de las estudiantes embarazadas desert6 de la carrera 'y el 14,7%
perdid su afio de estudio (14). Sin embargo, en el presente estudio no se obtuvo

informacion sobre estudiantes que se hayan retirado debido a su embarazo.
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Tabla 8 Coeficiente de correlacion de variables

Grado de apoyo
familiar
recibido Rendimiento
Grado de apoyo Correlacion de
- L 1 ,106
familiar recibido Pearson
Sig. (bilateral) ,556
N 33 33
Rendimiento Correlacion de 106 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,556
N 33 33

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

El estudio tuvo el objetivo de determinar de qué manera influye el apoyo familiar en el
rendimiento académico de estudiantes universitarias embarazadas o en maternidad, tras la
aplicacion de la prueba estadistica de Correlacion, se encuentra que esta es positiva con un

coeficiente de 0,106, lo que revela que si existe correspondencia entre ambas.
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CONCLUSIONES

e Se identificd que el 60,6% de mujeres embarazadas recibe apoyo de sus padres para
continuar con sus estudios, 36,4% lo recibe de la pareja y 3% obtienen sustento por
medio propio

e La investigacion determind que el 72,7% de estudiantes embarazadas o en
maternidad reciente poseen un nivel de apoyo familiar medio, 15,2% cuenta con

apoyo familiar alto y 12,1% recibe apoyo familiar bajo

e EIl andlisis del tipo de apoyo que reciben las estudiantes embarazadas permitio
establecer que el 72,7% recibe un apoyo familiar suficiente para transporte, salud y
alimentacion, 78,8% suficiente para educacion y 75,8% para vestimenta.

e Con el estudio se pudo determinar que el nivel de apoyo familiar repercute
positivamente en el rendimiento académico de las mujeres embarazadas o madres
de Ciencias de salud pues el 30% de ellas alcanzé un promedio muy bueno y
bueno. Por otra parte, se desconoce el nimero de estudiantes embarazadas que
hayan desertado o perdido el ciclo académico, como consecuencia del embarazo y

falta de apoyo familiar.
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ANEXOS:

Universidad Técnica de Ambato
Facultad Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria

Estimada comparfiera: Nos encontramos realizando una investigacion sobre el apoyo
familiar y rendimiento académico de estudiantes embarazadas de la Facultad Ciencias de
la Salud, le estamos invitando a participar como informante:

-La encuesta tiene caracter anénimo los datos obtenidos seran manejados de manera
confidencial.

-La informacion formara parte de un trabajo de titulacion de la carrera de enfermeria
servird como diagnostico de base para que en el futuro se pueda ofrecer apoyo
institucional a las compafieras que lo ameriten.

-Agradecemos gratamente su colaboracion.

Marque con una X su respuesta

1. El apoyo econémico para mis gastos de transporte es:

a. Proporcionado por b. Ademas considero que es:
Mis padres
Mi pareja Mas que suficiente
Sustento propio Suficiente
Bienestar Insuficiente
estudiantil Inexistente

2. El apoyo economo para mis gastos de salud es:

a. Proporcionado por b. Ademas considero que es:
Mis padres Mas que suficiente
Mi pareja Suficiente
Sustento propio Insuficiente
Bienestar Inexistente
estudiantil

3. El apoyo econdmico para mis gastos de alimentacion es :

a. Proporcionado por Sustento propio
Mis padres Bienestar
Mi pareja estudiantil
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4,
a.

b. Ademés considero que es Insuficiente

Mas que suficiente Inexistente

Suficiente
El apoyo econémico para mis gastos en educacion es:
Solventado por

Mis padres b. Ademés considero que es
Mi pareja Mas que suficiente
Sustento propio Suficiente

Bienestar Insuficiente
estudiantil Inexistente

El apoyo econémico para mi vestimenta es:
a. Solventado por

Mis padres b. Ademés considero que es
Mi pareja
Sustento propio Mas que suficiente
Bienestar Suficiente
estudiantil Insuficiente

Inexistente

El apoyo emaocional que recibo de una compafiia especifica es:

a. Por parte de b. Recibida
Mis padres Siempre
Mi pareja Algunas veces
Mis amigas Raras veces
Otros: Nunca
(QUIEN?..ciiccei

Los reconocimientos que recibo por mis esfuerzos académicos son:

a. Por parte de b. Recibida
Mis padres
Mi pareja Siempre
Mis amigas Algunas veces
Mis docentes Raras veces
Otros: Nunca
(QUIEN?..ciie

8. En el apoyo emocional siento que soy escuchada:

a. Por parte de

Mis padres

Mi pareja

Mis amigas

Mis docentes

Otros:

SQUIBN? .

b. Recibida

Siempre

Algunas veces

Raras veces

Nunca




9. Del entorno en el que usted se rodea considera que recibe empatia

c. Por parte de

d. Recibida
Mis padres Siempre
Mi pareja Algunas veces
Mis amigas Raras veces
Mis docentes Nunca

10. El apoyo para mi cuidado es:
a. Proporcionado por

Mis padres b. Ademés considero que es:
Mi pareja Siempre
Mis amigas Algunas veces
Bienestar Raras veces
estudiantil Nunca

11. Recibo apoyo para movilizacién durante el embarazo por:

a. Partede
b. Ademas considero que es:
Mis padres Siempre
Mi pareja Algunas veces
Mis amigas Raras veces
Bienestar estudiantil Nunca

12. Presta usted apoyo en los labores del hogar
Siempre
Algunas veces
Raras veces
Nunca

13. El intercambio de experiencias vividas sobre el embarazo es:

a. Proporcionada por
b. Ademas considero que es:

Mis padres Siempre

Mi pareja Algunas veces
Mis amigas Raras veces
Mis docentes Nunca
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14. Recibo informacién sobre el embarazo

a. Por parte de: b. Ademés considero que
Mis padres _ es:

Mi pareja Siempre

Mis amigas Algunas veces

Mis docentes Raras veces

Medico Nunca

15. Yo recibo consejos sobre el embarazo

a. Por parte de:

Mis padres
Mi pareja
Mis amigas
Mis docentes
Medico

b. Ademas considero que
es:
Siempre
Algunas veces
Raras veces
Nunca
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