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RESUMEN EJECUTIVO
En el presente proyecto de investigacion se pudo determinar en cuanto a los
resultados de andlisis y la interpretacion estadistica del trabajo de campo, las
conclusiones y recomendaciones sobre como influyé la actividad fisica para un
buen desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de primero y segundo afio de
educacién bésica de la “Unidad Educativa Totoras”, para ello en este proceso de
investigacion se utiliz6 una ficha de observacion y el test de MABC-2, los mismos
que permitieron valorar el nivel de motricidad gruesa de los estudiantes. La
actividad fisica beneficia a la salud de las personas sin importar su edad ni sexo y
previene todo tipo de patologias. Ademas contribuye a la vida social y a la imagen
corporal. Es primordial realizar una rutina de actividad fisica y acompafiarla de una
correcta alimentacion que contenga cereales, frutas, hierro, carnes, potasio y
lacteos, para contribuir al crecimiento de las personas. La motricidad de los nifios
es una ensefianza que pretende convertirlos en un ser productivo y se debe
desarrollarla en edades tempranas, con ejercicios especificos de acuerdo a su edad
y condicion fisica, por lo tanto se concluye que la actividad fisica y la motricidad
gruesa se debe trabajar de forma equitativa para poder obtener un buen desarrollo

fisico de los ninos.

Palabras Claves: Actividad Fisica, Motricidad Gruesa, Desarrollo Fisico,

Condicion Fisica.



INTRODUCCION

El proyecto de investigacion tiene como tema: “LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE PRIMERO Y SEGUNDO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
TOTORAS”

El desarrollo de este proyecto de investigacion, se enfoca en el desarrollo de la
actividad fisica de los nifios, debido al aporte que brinda la motricidad gruesa para
poder ejecutar una buena practica deportiva y lo mas primordial un buen desarrollo

fisico de los infantes.

La Licencia de Educacién Fisica se encuentra en contacto con los nifios y puede
evidenciar los problemas de motricidad gruesa que presenta cada estudiante al
momento de ejecutar las clases précticas y por esa razon no existe un buen

desarrollo de las capacidades basicas.

Esta investigacion se ha desarrollado a través del siguiente contenido.

CAPITULO |

El problema: incluye el problema donde se encuentra la Contextualizacion Macro,
Meso y Micro donde con estos tres aspectos se desarrolla la investigacion, el Arbol
de problema y su Andlisis Critico, la Prognosis, la Formulacion del Problema, las
Interrogantes del Problema, las Delimitaciones, la Justificacion y finalmente los

Obijetivos Generales y Especificos.

CAPITULO Il

El marco tedrico; contiene los Antecedentes Investigativos, las Fundamentaciones
correspondientes, las Categorias Fundamentales, la Constelacion de ideas, el
Desarrollo de la Categorias Fundamentales, se plantea la Hipotesis y el

sefialamiento de las Variables correspondientes.



CAPITULO 111

La metodologia: contiene la metodologia que se aplico en el proyecto de
investigacion, el Enfoque en el que se basa la investigacion, la Modalidad de la
investigacion, el Nivel o Tipo de investigacion, la Poblacién y la Muestra, la
Operalizacion de las variables, el Plan de Recoleccion de la Informacion, el
Procesamiento y Analisis de la informacion obtenida.

CAPITULO IV

Anadlisis e Interpretacion de los resultados, se analiza los resultados obtenidos en

la investigacion y se comprueba la hipdtesis investigada.

CAPITULO V
Comprende las conclusiones y recomendaciones de acuerdo al andlisis estadistico

de los datos recolectados de la investigacion.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 Tema de Investigacion

“La Actividad fisica y la Motricidad Gruesa en los nifios de primero y segundo afio

de educacion béasica de la Unidad Educativa Totoras”

1.2 Planteamiento del problema
1.2.1 Contextualizacién

La motricidad gruesa es la capacidad y habilidad que posee el cuerpo para ejecutar
movimientos, en el Ecuador la educacion fisica en primaria se enfoca en mejorar
la coordinacion motriz, mediante actividades estabilizadoras y locomotrices, la
actividad fisica se realiza de manera planeada y organizada de forma voluntaria con

el objetivo de lograr resultados especificos.
Segun Andradas, E. (2015) menciona que:

Ser activo fisicamente durante la nifiez y adolescencia no sélo es primordial
para la salud de ese periodo vital, sino también para lograr un estilo de vida
de calidad. La realizacion de actividad fisica en la infancia permite que los
nifios y niflas se sientan competentes en sus habilidades fisicas v,
probablemente, hard que sean mas activos y participativos durante la edad
adulta. La actividad fisica realizada diariamente desde edades tempranas,
mejora la salud y desarrolla una adecuada forma fisica en la poblacion infantil
y adolescente, aportando beneficios fisicos y bienestar emocional, a corto y
largo plazo.

Es importante realizar actividad fisica para mejorar nuestro estilo de vida y prevenir
enfermedades cardiovasculares, las mismas que se recomiendan practicarlas desde edades

temprana.

A nivel de la provincia de Tungurahua las diferentes Unidades Educativas
imparten buenas estrategias didacticas para el desarrollo de la actividad fisica y la

motricidad gruesa. Es de gran utilidad el juego, ya que se reafirma como un aliado



del aprendizaje porque a través de él el nifio ensaya, imagina y crea. Es una
oportunidad para identificar sus potencialidades y mas aun si el nifio presenta algun
tipo de discapacidad, el docente debe actuar con paciencia y especialmente con
amor hacia los nifios. Es muy importante la actividad motriz gruesa ya que la

finalidad es adquirir destrezas y habilidades en los movimientos.

En la Unidad Educativa “Totoras” de la ciudad de Ambato he podido observar que
los docentes no imparten estrategias didacticas para un correcto desarrollo de la
actividad fisica y la motricidad gruesa. En el grupo de nifios que cursan el primero
y segundo afio de educacién basica se ha notado dificultades en la ejecucién de la
practica deportiva, problemas de coordinacién, lateralidad y equilibrio.

Situacion que preocupa a los educadores de los afios superiores teniendo tropiezos
en el proceso de ensefianza — aprendizaje, razon por la cual se debe realizar nuevos
procedimientos que van a generar un espacio donde los nifios puedan desarrollar
diferentes actividades a través de juegos recreativos. Ya que esta etapa es la mas
primordial para la vida de un nifio en donde debe desarrollar todas sus habilidades

y capacidades fisicas.



Falta de desarrollo de
motricidad gruesa

Efectos

Nifios desmotivados

i ( N
No existe un

desarrollo Problemas de
adecuado de aprendizaje motor
motricidad

Inadecuada Motricidad Gruesa en la actividad fisica de los nifios de primero y segundo
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Graéfico 1 Arbol de problema
Fuente: Investigadora

Elaborado por: Cardenas A. (2018)



1.2.2 Anélisis Critico

En la Unidad Educativa Totoras los nifios de primero y segundo afio de educacion
bésica presentan dificultades en las actividades fisicas, debido al desconocimiento
de la importancia de la motricidad en edades tempranas lo cual ha producido la

falta de desarrollo de la motricidad gruesa.

La poca realizacion de ejercicios de motricidad provoca que los nifios se desmotiven

con las actividades fisicas debido a que ellos presentan problemas con la ejecucion.

La despreocupacion por parte de los docentes en no planificar las actividades fisicas
tiene como efecto que no exista el desarrollo adecuado de la motricidad gruesa en

los estudiantes lo cual provoca problemas en el proceso de ensefianza —aprendizaje.

El limitado conocimiento acerca de la motricidad por parte de los docentes conlleva

a problemas de aprendizaje motor en los nifios.

1.2.3 Prognosis

Si no se soluciona este problema a futuro sera mas preocupante y problematico, los
nifios de primero y segundo afio de educacion bésica de la Unidad Educativa
Totoras seguirdn presentado problemas con la actividad fisica y la motricidad
gruesa, tendran dificultades en la coordinacién de los movimientos, equilibrio,

lateralidad y en la ejecucion de las actividades fisicas.

Al dar a conocer la importancia de la actividad fisica y la motricidad gruesa habré
buenos resultados tanto en la parte tedrica como en la practica y de esta manera se

lograra que las clases sean mas productivas y beneficiarias.

1.2.4 Formulacion del problema

¢Como incide la actividad fisica y la motricidad gruesa en los nifios de primero y

segundo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Totoras?



1.2.5 Interrogantes

s+ ¢Cual es el beneficio de la actividad fisica en los nifios de primero y segundo
afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Totoras de la parroquia Totoras
de la cuidad de Ambato?

« ¢De qué manera incide la motricidad gruesa en los nifios de primero y segundo
afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Totoras de la parroquia Totoras
de la cuidad de Ambato?

s+ ¢Como se relaciona la actividad fisica en la motricidad gruesa en los nifios de

primero y segundo afio de educacion baésica de la Unidad Educativa Totoras?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

Delimitacion de contenido

Area: Educacion fisica y salud

Campo: Educacién

Aspecto: La Actividad Fisicay la Motricidad Gruesa
Delimitacion Espacial

El problema a investigar fue localizado en la Unidad Educativa “Totoras ~ ubicado

en el Canton Ambato, provincia de Tungurahua, Parroquia Totoras.
Delimitacion Temporal

La investigacion se realizd en el periodo Septiembre 2017-Febrero 2018.



1.3 Justificacion

La importancia de este trabajo de investigacion es que la motricidad gruesa cumple
un papel fundamental en el desarrollo del nifio, y facilita su progreso integral ya
que el infante posee una inteligencia, un cuerpo y un espiritu en proceso de
construccién y evolucién, la misma que ocupa un lugar privilegiado dentro de los

medios de expresion del nifio.

Es interesante debido a que la actividad fisica y la motricidad gruesa es una
herramienta fundamental para lograr la coordinacién y equilibrio. Apuntan a que
los nifios y nifias de la Unidad Educativa Totoras, alcancen un desarrollo motor
acorde a su edad mental y cronolégica, que les estimule el deseo por ejercitarse y
tengan en la motricidad un punto de referencia el cual permitird adquirir las

destrezas fisicas las cuales se veran reflejadas en la vida adulta del individuo.

Este proyecto de investigacion es factible debido a que existe suficiente bibliografia
e informacion al respecto, la implementacion de estrategias que ayuden a
potencializar las diferentes habilidades y garantizar un aprendizaje que sea mas

significativo en el nifio a partir de las experiencias.

Los beneficiarios fueron los nifios de primero y segundo afio de educacién basica
de la Unidad Educativa Totoras, porque podran percibir la importancia del

desarrollo de la motricidad.

El impacto se centra en el desarrollo que adquirieron los nifios y nifias en su proceso
de aprendizaje, ya que al tener bien desarrolladas las capacidades su rendimiento
académico y la ejecucion de las actividades fisicas seran éptimas, al igual que el

desempefio laboral, social y personal.

La utilidad fue para el mismo grupo social ya que al poseer una buena motricidad
gruesa en un nifio se garantiza adultos seguros, capaces de tomar las mejores
decisiones en el momento oportuno, la misma que nos conlleva a mejorar el
pensamiento critico el cual es el pilar fundamental en las acciones de un ser

humano.

10



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la actividad fisica y la motricidad gruesa de los nifios de primero y

segundo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Totoras.

1.4.2 Objetivos Especificos

¢+ Analizar el beneficio de la actividad fisica en los nifios de primero y segundo

afio de educacion basica de la Unidad Educativa Totoras

<+ Verificar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de primero y segundo afo

de educacion basica de la Unidad Educativa Totoras.

+ Redactar los resultados de la actividad fisica y la motricidad gruesa de los nifios
de primero y segundo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Totoras.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Los antecedentes investigativos que presentamos sobre la Actividad Fisica y su
relacién con la motricidad gruesa intentan aventurarse en el estudio, actualizacion
y desarrollo de los conocimientos que se posee de una vertiente mas conocida y

espectacular que es el internet.

TEMA: La Educacion Fisica: ¢Una oportunidad para la promocion de la actividad

fisica?

Segun Abarca, S. (2015) a pesar de que la inactividad fisica esta reconocida
como un importante factor que contribuye al incremento de los niveles de
obesidad y de otros problemas de salud, la mayoria de nifios y adolescentes de
las sociedades occidentales no realizan suficiente actividad fisica, para llegar
a generar beneficios para su salud. El centro escolar representa una
oportunidad para promocionar la actividad fisica, porque los nifios
permanecen gran parte de su tiempo en él. Para muchos escolares, las clases
de Educacion Fisica suponen el tnico momento a lo largo de la semana, en el
gue realizan practica de actividad fisica. Tradicionalmente se ha considerado
a la Educacion Fisica como un area privilegiada en la promocion de la
actividad fisica, bien de una manera directa, contribuyendo a la acumulacién
diaria de actividad fisica recomendada, bien de forma indirecta, promoviendo
la actividad fisica fuera del centro escolar, a través del desarrollo de actitudes
y competencias que permitan incorporar la conducta hacer préctica de
actividad fisica, en el estilo de vida del individuo.

Este articulo hace relacion entre la Educacion Fisica y la Actividad Fisica,
analizando el rol que cumple nuestra area, la cual se enfoca en atender los aspectos
que favorezcan a la préactica de actividad fisica presente y futura, por otra parte, el
papel que cumple el docente de Educacion Fisica, quien es el facilitador y promotor

de un estilo de vida saludable.
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TEMA: Efectos de un programa de actividad fisica en escolares.

Segun Pumar, V. (2015) dice que comprobar el efecto que tiene sobre
los estudiantes de Educacion Primaria un programa de actividad fisica
durante los recreos escolares a través de juegos pre-deportivos, en la
composicion corporal y en la condicidn fisica de los mismos. Se realizd
un andlisis de las diferencias antes-despuées de muestras independientes
de las pruebas de condicion fisica y de las medidas antropométricas, asi
como el valor de p de los contrastes, realizado mediante un analisis
estadistico con el programa IBM SPSS 20.0. Fue aplicado a 54
estudiantes de Educacion Primaria, de entre 9 y 11 afios.

La aplicacion de un programa de actividad fisica en los recreos escolares con una
duracion de 30 minutos durante tres dias a la semana, permite alcanzar un estilo de

vida activo, mejora los valores del IMC y la condicion fisica de quienes lo practican.

TEMA: Estado del desarrollo motor en pre-basica de una escuela municipal y un

colegio particular subvencionado de la comuna de puerto Montt.

Segun Morales, K. (2016) el presente estudio Cuantitativo descriptivo,
busca identificar el estado de desarrollo motor de nifios de 4 afios
pertenecientes al nivel educacional pre Baésica, a través del test TEPSI,
utilizando el sub-test de motricidad, que contiene 12 items. Participan 21 nifios
de cuatro afios de establecimientos subvencionado y municipal de la comuna
de Puerto Montt. Esta muestra es intencionada no probabilistica, donde se
investiga que el nivel de su desarrollo motor se encuentra normal de acuerdo
a su edad, teniendo como resultado de normalidad en su desarrollo.

A través de éste estudio se reconoce que el nivel de desarrollo motor de los nifios,
segun el test TEPSI, permite verificar un desarrollo normal de acuerdo a su edad.

TEMA: Actividades Ludicas “Aprendo Jugando” Para Desarrollar La Motricidad

Gruesa En Los Nifios Y Nifias Del Primer Afio De Educacion Basica

Segun Fernando, M. (2017) el objetivo de la presente investigacion, fue
elaborar y aplicar una guia didactica de actividades ludicas denominada
“Aprendo Jugando” para desarrollar la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias
del primer afio de educacion bésica en la Unidad Educativa Santa Mariana de
la ciudad de Riobamba. La guia esta planificada por un cronograma y consta
de juegos para incidir en los movimientos de los musculos grandes. Los juegos
ayudan a fortalecer las habilidades motrices basicas y a evaluar la
coordinacién de los movimientos corporales como: saltar, marchar, caminar,
saltar con un solo pie.

El juego es esencial en la vida del nifio, es recomendable practicarlo de forma

constante y continua, porque si un nifio tiene bien desarrollado la motricidad gruesa,
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seré un nifio que confiara en si mismo y sobre todo serd mas facil de que relacione

las habilidades basicas de la motricidad fina.

TEMA: Desarrollo de la Motricidad en Etapa Infantil

Segun Moran, A. ( 2017) el articulo parte de la experiencia de varios
docentes que al observar que estudiantes de 1 a 6 afios presentan problemas
de coordinacién motriz. Con el objetivo de descubrir la importancia que tiene
la motricidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes, en
esta investigacion se describen claramente los tipos de motricidad que se
deben desarrollar en la etapa infantil. Mediante estos ejercicios o actividades
Ilamamos la atencion del personal docente que trabaja con esta edad infantil
para que lo utilicen en vias de mejorar las tareas a desarrollar con los
educandos.

La motricidad es primordial para lograr un buen desarrollo fisico y mejorar el
proceso de ensefianza -aprendizaje de los infantes, los docentes deben trabajar con
los nifios la motricidad gruesa y fina acorde a su edad.

2.2 Fundamentacion Filoséfica

Segun Aguilera, L. (2007) Desde el punto de vista etimoldgico, el concepto
Filosofia procede de las voces griegas: Philos que significa amor y Sophos,

sabiduria, lo cual le da el significado de “amor a la sabiduria”

La Filosofia permite lograr un conocimiento real es decir conocer la verdad y

proviene de dos vocablos que significan amor a la sabiduria.

2.2.1 Fundamentacion Epistemolégica

Segun Katz, M. (2011), la palabra “epistemologia” deriva del griego, epist’me,
“conocimiento” y INgoj “teoria”. Se la considera una disciplina que estudia los
métodos que se emplean para lograr el conocimiento cientifico y las formas de
validar dicho conocimiento. Por ser una ciencia que se ocupa del estudio de la forma
de hacer ciencia se la debe considerar una “meta ciencia”. La Epistemologia es una
rama de la Filosofia de la Ciencia.

Para Piaget, la epistemologia "es el estudio del pasaje de los estados de menor
conocimiento a los estados de un conocimiento mas avanzado” Echeverri, J.
(2003).

Las fundamentaciones se basan en la teoria de la ciencia en si con componentes

cientificos y académicos, los cuales pueden aplicarse durante la investigacion.
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2.2.3 Fundamentacion Axioldgica

Segun Gémez, J. (2010) la palabra axiologia (del griego axia-valor, y logos-estudio)
es de origen reciente, pues su introduccion se produce a principios del siglo XXI.
Ellos comenzaron por constatar intuitivamente la existencia de los valores, y solo
después se ocuparon de su analisis filosofico. En la vida real el hombre aprende
primero a estimar y a desestimar, a evaluar y a devaluar, en fin, a valorar, antes de
tomar conciencia plena de qué es en si el valor o determinado tipo de valor, e indagar
acerca del camino de su conocimiento o aprehension espiritual y exposicion teorica.

Durante la practica deportiva de los nifios de la “Unidad Educativa Totoras”, se
pudo observar que ellos ponen en practica un sin namero de valores que todos los
seres humanos debemos aplicarlos en nuestra vida diaria como el respeto,

puntualidad, cooperacion y sobre todo el amor hacia lo que hacemos.

2.2.4 Fundamentacion Psicopedagogica

Segun Bravo, L. (2009), la psicopedagogia formo parte desde el comienzo del
curriculum que imparten las escuelas de educacién y pedagogia para el trabajo
con nifios que tienen dificultades para aprender, la psicologia pedagégica y su
desarrollo tuvo un origen algo diferente que la psicologia educacional. El
objetivo central de la psicopedagogia es el trabajo con los nifios, tanto en la
practica como en la teoria. Los enfoques psicoldgicos son utilizados en la
medida en que su aplicacion derive de una necesidad escolar y sea una
contribucion importante para mejorar el aprendizaje.

2.3 Fundamentacion Legal

Constitucion de la repablica del Ecuador LEY DEL DEPORTE,
EDUCACION FISICA'Y RECREACION.

TITULO 1 PRECEPTOS FUNDAMENTALES

Art. 2.- Objeto. - Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e
interés social. Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion;
establece las normas a las que deben sujetarse estas actividades para mejorar
la condicidn fisica de toda la poblacidn, contribuyendo asi, a la consecucion
del Buen Vivir.

Art. 3.- De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La préactica
del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las
personas. Serdn protegidas por todas las Funciones del Estado.
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TITULO 1- ARTICULO DEL AMBITO Y EL OBJETO:
Capitulo |

Art. 19 De La Ley del Deporte y Recreacion El gobierno ha decretado que
todas las personas sean estos nifios, jovenes o adultos tienen el libre albedrio
para las actividades fisicas, deportivas y recreativas, dando el visto bueno para
el uso de canchas parques y establecimientos deportivos todo esto con el
respaldo de organismos regentes dentro del campo deportivo y la actividad
fisica. Todo esto en busca de un mejor estilo de vida de la poblacion y la salud
fisica corporal.

Capitulo 11

Articulo 34 de la Ley de Educacidn Las disposiciones del presente reglamento
regularan la aplicacion de la ley del deporte, educacion fisica y recreacion en
nifios, para la adecuada utilizacién de la 20 infraestructura y el desarrollo de
los organismos deportivos en bisqueda constante del acondicionamiento
fisico de toda poblacién estudiantil, la promocidn del desarrollo integral de las
personas, el impulso del acceso masivo al deporte y las actividades deportivas
a nivel formativo, la practica del deporte y la participacion de las personas-
estudiantes con discapacidad coadyuvando al buen vivir.
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2.4 Categorias Fundamentales

ACTIVIDAD FiSICA

Gréfico 2: Categorias Fundamentales
Fuente: Investigadora
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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2.4.1. Constelacion de Ideas de la Variable Independiente
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Gréfico 3: Constelacion de ideas Variable Independiente
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2.4.2 Constelacion de Ideas de la Variable Dependiente
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Grafico 4: Constelacion de la Variable Dependiente
Fuente: Investigadora
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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2.4.3 Fundamentacion Tedrica de la Variable Independiente

Desarrollo Fisico
Concepto

Durante el primer afio de vida el nivel de crecimiento es apresurado y en el segundo
afio es moderado. En la adolescencia se activa nuevamente y se interrumpe al
finalizar esta etapa. El desarrollo de la cabeza y del cerebro es rapido que del resto
del cuerpo, los drganos sexuales reproductores progresan de forma lenta y se

precipitan en la adolescencia Illingworth, N. (1983).

El desarrollo fisico los infantes en sus primeros afios de vida es un proceso rapido,

al igual que el desarrollo de su cerebro y de su cabeza.

Qué es el desarrollo fisico

Describe los cambios corporales que experimentan las personas, especificamente
en peso y altura. El crecimiento es sistematico durante la infancia y juventud
Illingworth, N. (1983).

Desarrollo Fisico y Motor

Gracias al de juego los nifios crecen y logran un buen desarrollo de sus musculos.
Las caracteristicas del nifio empiezan a desarrollarse, la cara ya no es redondeada,
las extremidades se prolongan. Los juegos y actividades que se realizan durante este
periodo van acompafiados de movimientos fisicos. Las habilidades motoras
aumentan durante este ciclo de vida debido a la combinacion de la maduracion
cerebral, la motivacion y la practica Recio, R. (2013).

El juego es una técnica que beneficia al desarrollo corporal de los nifios, el cuerpo
humano esta expuesto a diversos cambios, los cuales se van dando segun el avance
del tiempo es decir cada una de sus extremidades se va prologando.

Cambio y Crecimiento Fisico

En la edad de 3 a 6 afos el desarrollo corporal es rapido, surge la primera dentadura.

El desarrollo, crecimiento y la salud se basa en la alimentacion de los nifios.
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Los nifios de 5 y 6 afios ya logran distinguir los tipos de movimientos y combinan
una accion con otra Rodriguez, L. (2010).

El ejercicio estimula el desarrollo fisico y mental del nifio

El ejercicio durante la etapa infantil es de vital importancia ya que permite explotar
su energia, mantener una buena salud, compartir experiencias y evitar el sobrepeso,
esta actividad tienen multiples benéficos el mas importante es que beneficiay relaja
la mente de cada infante logrando profundizar su imaginacién y creatividad, el
ejercicio permite un desarrollo de los pequefios Mutti, M. (2013).

El desarrollo fisico de los nifios depende de la actividad fisica que él lo practique,
evita problemas como el estrés, trastornos, ansiedad y depresion, se activan
estimulos que permiten relajarse, sentirse seguros y sobre todo tener autoconfianza

en si mismo.

El nifio mejora su rendimiento académico, concentracién y atencién gracias al
ejercicio y asi el cerebro y el cuerpo se benefician, fortaleciendo sus huesos, sus
musculos y articulaciones. Los nifio deben practicar actividad fisica a edades
tempranas, ya que asi podran gozar de un sin nimero de beneficios como por
ejemplo evitar enfermedades, sobrepeso y lo méas importante es que ellos
compartiran experiencias con otras personas, las cuales les ayudaran a interactuar
ante la sociedad. Se recomienda que los infantes practiquen de 30m a 60 m de

gjercicio al dia, ya que asi fortalecera a su desarrollo personal fisico y cognitivo.
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RECREACION

Historia de la Recreacion

La Recreacion dentro de la educacion ha experimentado cambios profundos que
han permitido fortalecer esta &rea con rigidez, logrando un status cultural dentro de
la sociedad, verificando un desarrollo fisico y mental que forma parte del que hacer
educativo y beneficia al proceso de formacion integral de los infantes. El desarrollo
de la recreacion se ha modificado y se ha establecido un concepto mas claro,

moderno y l6gico Rincon, E. (2013).

La recreacion es una actividad muy beneficiosa que permite que los infantes salgan
de su rutina y realicen actividades diferentes con sus amigos, vecinos, comparfieros

y con su familia. Beneficia al desarrollo psicoldgico y fisico de cada infante.
Definicion

La recreacion es sinénimo de entretenimiento, diversion, actividad sin esfuerzo, que
se practica en un tiempo libre, abarca actividades de distinto tipo: valor social, en
el tiempo no productivo, y se presenta como una actividad voluntaria. La actitud
que se entregue durante la practica es la que marca la diferencia y especifica a
calidad de recreacion que se aplico. Cualquier actividad puede ser considerada
recreativa, siempre y cuando alguien se proponga a ella por su propia decision, en
su tiempo disponible, sin otro fin que el del placer por la propia actividad Espiga,
H. (2015).

La recreacion es la accion y efecto de recrear y divertirnos como alivio del trabajo,
su objetivo es alegrar, divertir, entretener, deleitar y pasarla bien. Estos espacios
motivan la participacion grupal e individual ejecutando actividades fisicas y
deportivas que permitan gozar del juego como una estrategia para renovar fuerzas

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, (2014).

Por lo tanto la recreacion es una actividad voluntaria que realizan las personas en

su tiempo libre, sin ninguna presion con un objetivo especifico como puede ser el
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de relajarse, divertirse, distraerse y compartir momentos agradables con sus amigos,

vecinos, familiares etc.

Beneficios

Los beneficios de la recreacion son:

e Beneficios individuales: Permiten a las personas vivir nuevas experiencias, las
cuales nos serviran como ensefianza para la vida, manteniendo una vida plena
y significativa, poder equilibrar nuestro autoestima y lo méas primordial
solucionar los problemas que se presentan durante la vida y tomar las mejores
decisiones.

e Beneficios comunitarios: son ocasiones en donde se puede interactuar con la
familia, vecinos, amigos, etc. Ningun ser humano puede vivir necesita de otra
persona para sentirse bien y también los parques cumplen un rol importante

dentro de la recreacion.

Los beneficios de la recreacion son: unificacion de la familia, paciencia, practica de

actividades deportivas, y todo esto ayuda a reducir la delincuencia” MINISTERIO
DE CULTURA INSTITUTO COLOMBIANO DEL DEPORTE. (2012).

Importancia de la Recreacion

La recreacion ayuda a mantener una buena salud de las personas, ayuda el
equilibrio, enriquece la vida de la gente, fomenta cualidades, valores y educa para
emplear de una forma correcta el tiempo libre. Los nifios aprenden mejor en
ambientes relajados, sin obligacion. Para lograr el desarrollo intelectual de las

personas necesitamos de la recreacion como un factor primordial.

Es importante saber que la recreacién es voluntaria, cada persona es un mundo
diferente y por ende, se recrea como considere necesario, las actividades recreativas
son variadas y multiples como los intereses de los seres humanos. Las areas de la
recreacion son: la masica, el baile, la lectura, los deportes y los juegos Norefia, O .
(2012).
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Para que las personas logren tener una salud de calidad sin ninguna patologia es
necesario que ellos se ejerciten y realicen actividades de recreacion sin  ser

obligados por nadie como por ejemplo caminar, trotar, cantar, correr.

Tipos de Recreacion

Segun Torres, A. (2014) manifesto que los tipos de recreacion son:

Recreacion Comunitaria: son actividades que se ejecutan con la participacion de

todos los moradores, a través de acciones colectivas.

Recreacion cultural y artistica: permite que las artes plasticas y actividades
culturales no solo se presenten como espectaculo a actividad de diversién, si no

como objetivo de participacion creadora.
Recreacion Deportiva: su objetivo estd enfocado en la diversién de las personas.

Recreacion Pedagdgica: forma parte del proceso de ensefianza-aprendizaje y

actlia como metodolégica de educacion que educa para el tiempo libre.

Recreacion Turistica: promueve mediante actividades recreativas una cultura

sostenible y habilidades para la preservacién del medio ambiente.

Recreacion Terapéutica: es un medio en el proceso de rehabilitacion sea fisico,

social y/o mental.

Caracteristicas de la Recreacion
Segun Sanchez, J. (2014) establece las siguientes caracteristicas:

La recreacion es una accion libre y voluntaria

Participacion dichosa, de felicidad

Permite que las energias empleadas en el trabajo o estudio se regeneren
Ayuda a compensar las limitaciones y requerimientos de la vida

Es saludable porque ayuda al perfeccionamiento de las personas

Es una buena eleccion para utilizar nuestro tiempo libre de forma efectiva
Forma parte del proceso educativo.
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Las actividades recreativas se desarrollan de forma personal con el fin de
distraerse, relajarse, divertirse y lograr un desarrollo integral de la personalidad.
Los beneficios de las actividades recreativas son un medio importante en el proceso

de educacion y desarrollo de los conocimientos.
Objetivos de la Recreacion

Segun Abella, H. (2005) expone los siguientes objetivos:

e Beneficiar la formacion integral del hombre, desarrollando sus
potencialidades biolégicas y psiquicas.

e Educar al nifio para el buen uso del tiempo libre.

e Instruir al nifio mediante el juego a desarrollar capacidades, de acuerdo
a sus necesidades y aptitudes de las personas.

e Estimular el interés por la vida.

La recreacion nos brinda diversos beneficios los cuales ayudaran a nuestra salud

de forma fisica mental y psicoldgica evitando asi la presencia de patologias en las

personas.

Principios de la Recreacion
Segun Abella, H. (2005) los principios de la recreacion son:

e Proporcionar a los nifios la oportunidad de realizar actividades que
beneficien su desarrollo.

e Todo hombre debe ser animoso a tener uno o més hobbies

e Eljuego durante la infancia es esencial para el crecimiento normal de los
nifos

e EIl hombre se recrea cuando la actividad que seleccioné crea en él un
espiritu de juego y halla placer en todos los acontecimientos de su vida.

o El descanso y la reflexion son maneras de recreacion que no deben ser
sustituidas por otras formas activas.

e Todo ser humano debe saber algunas canciones para que pueda cantar
cuando tenga deseo.

Recrearse de manera sanay productiva

La mayor parte de las personas no sabe como relajarse de manera sana en su tiempo
libre. Desarrollar habilidades para la practica de actividades de diversion vy
recreacion, es un factor que ayuda al bienestar y la salud mental de las personas.
Existen opciones de creatividad, imaginacion y habilidad para distraernos y

relajarnos las mismas que hay que practicarlas con frecuencia.
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e Mirar el paisaje, aprovechar esas oportunidades para conocer mas sobre las
plantas y los animales.

e Escuchar musica de diferentes autores y épocas.

e Planear una actividad diferente con la familia, como una excursion, una comida
o0 una fiesta. Esto permitira la comunicacion, la cooperacion entre los miembros
de la familia.

e Adquirir nuevos conocimientos en base a la lectura y disfrutar de la diversidad
de géneros Pérez, D. (2014).

Es importante utilizar nuestra creatividad e iniciativa para poder innovar estrategias
recreativas, las mismas que podran tener reglas, nimero de participantes, un lugar
especifico, materiales y sobre todo un objetivo el mismo que favorecera el
desarrollo personal. Las formas sanas de relajarse contribuyen al bienestar

psicolégico y a la salud mental.

Areas para recrearse

Un punto primordial para gozar de una buena actividad deportiva es un
espacio fisico idoneo, estimulante y multifuncional.

Piscina recreativa para nifios

Canchas maltiples

Pista de trote con estaciones de gimnasia
Juegos Infantiles

Zonas Verdes

Arbolesy Vegetacion

Jardines con variedad de plantas

La recreacién es una herramienta para mejorar la calidad de vida, los parques
dejan de ser simples espacios de la ciudad, y se convierten en lugares
recreativos que favorecen el desarrollo social Gomez, M. (2006).

Los espacios de recreacion son lugares que se encuentran ubicados al aire libre,
estan acondicionados para realizar practicas deportivas en donde los nifios podran
disfrutar de la resbaladeras, los columpios en si de todos los juegos recreativos. Las
actividades ejecutadas al aire libre permiten la integracion de los infantes con el

medio ambiente, por eso es importante seleccionar estos espacios, los cuales deben
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ser comodos y seguros para que las personas puedan disfrutar de ellos sin ningun
problema.
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EDUCACION FISICA
Historia

La educacion fisica forma parte del campo de la educacién, por todas aquellas
actividades que el hombre realiza con el “movimiento corporal”. EI hombre
definio en el transcurso del siglo XX todas las actividades fisicas que la
escuela incorpord para los procesos de ensefianza, como la gimnasia, el juego,
los deportes, la danza, la vida en la naturaleza y la recreacion.

“Movimiento y capacidad perceptiva corporal” constituyen “la unidad” de la
vivencia total de los aspectos perceptivos constitutivos del hombre, que se
desarrollan y crecen inmersos en la constante relacion del “movimiento
espacial”. Es decir armonizando relaciones de los planos, integracion de
niveles espaciales, con cambios de velocidades y desplazamientos, y jugando
todo ello con la relacion de los volumenes espaciales de los objetos del mundo
personal socio-cultural de cada hombre. A lo largo del proceso de aprendizaje
y desarrollo de los movimientos, se definen “procesos evolutivos” que marcan
etapas bien definidas de su desarrollo en el tiempo Dallo, A. (2012).

“La Educacién Fisica se encarga de la formacién del cuerpo y del movimiento,
educar el cuerpo es educar a la persona en su totalidad.” En las Unidades
Educativas la educacion fisica ayuda al desarrollo fisico y psicologico de las
personas, se basa en la idea de que el cuerpo y el movimiento son dos dimensiones

significativas Secretaria de Educacion, (1999).

La educacion fisica ayuda a mejorar la formacion de los nifios, logrando un
desarrollo total de su cuerpo y haciendo de ello personas disciplinadas y ordenadas.
Es la mejor opcién para realizar una practica deportiva y asi sentirse mejor

mentalmente y fisicamente.
Beneficios

A nivel fisico:

Elimina grasas y previene la obesidad, aumenta la resistencia ante el
agotamiento, previene enfermedades coronarias, mejora la amplitud
respiratoria y la eficacia de los musculos respiratorios, reduce la frecuencia
cardiaca en reposo, ayuda en el crecimiento, perfeccionamiento el desarrollo
muscular, previene la osteoporosis, mejora el rendimiento fisico en general,
aumentando los niveles de fuerza, velocidad, resistencia. Reduce el
estreflimiento provocado por los malos habitos como el sedentarismo.
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A nivel psiquico:

Tiene efectos tranquilizantes y antidepresivos, ayuda con los reflejos y la
coordinacién, favorece la sensacion de bienestar, descarta el estrés, previene
el insomnio y regula el suefio.

A nivel socio afectivo:

Estimula la participacién e iniciativa, iniciativa con el afan de trabajo en
grupo, desarrolla el autocontrol, aceptacion y superacion de las derrotas,
asumir responsabilidades y aceptar las normas, favorece y mejora la
autoestima, desarrollo de la imagen corporal Paredes, J. (2012).

La educacion fisica brinda multiples beneficios ayuda a mantener la autoestima
elevado, evita patologias, previene el estrés y la depresion, mejora el desarrollo
fisico de los nifios, evita problemas respiratorios. Por ello se recomienda que los
infantes ejecuten actividades fisicas en su tiempo libre para que puedan gozar de

los beneficios de E.F y logren tener un futuro de calidad.
Valores y actitudes en educacion fisica

Los valores y actitudes de los nifios son muy importantes dentro de la educacién
fisica. La preocupacion por mejorar nuestras formas de interactuar va creciendo a
medida que evidenciamos el incumplimiento de los objetivos que una institucion se

propone cumplir.

El objetivo de la E.F es innovar el método de ensefianza tradicional en las unidades
educativas por un método constructivista en donde los infantes sean quienes
generen su propio conocimiento a través de la imaginacion y de la creatividad,

enfocandose con los objetivos de carécter social y afectivo.

1. Rendimiento con las tares motrices basicas y especificas.

2. Tiene habito y gusto por la actividad fisica.

3. Mantener su educacion en lugares deportivos, respetando a las personas.
4. Utiliza su pensamiento para solucionar problemas

5. Lograr y mantener un nivel saludable de forma fisica Prat, G. (2003).

Importancia
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La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos
del Ministerio de Educacion Nacional para la educacion béasica. Se ha
establecido como una disciplina para la educacion y formacion integral del ser
humano, especialmente si es practicada en edades tempranas, ya permite al
nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su
diario vivir y como proceso para su proyecto de vida.

Las instituciones educativas desconocen la importancia que la Educacion
Fisica representa para la basica primaria, porque ella, como otras disciplinas
del conocimiento, a través del movimiento, ayuda también con el proceso de
formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y
conservacion de su propia cultura. A través de la clase de Educacion Fisica
los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de movimiento con la
ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas, recreativas y deportivas. En estas
clases el nifio puede desenvolverse, ser creativo y descubrir muchas
alternativas que pueden ser utilizadas en un futuro en su vida social y que no
lo pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento Porras, J.
(2009).
La Educacién Fisica es importante dentro de la formacidn integral de los nifios, es
decir es la base para que él desarrolle su motricidad e inteligencia mediante
experiencias para el desarrollo del conocimiento. Permite mejorar las relaciones
individuales y grupales, el ejercicio fisico logra un desarrollo armonioso, mejora la
postura, el caminar. El nifio expresa sus ideas y su creatividad mediante la

Educacién Fisica, le permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas.

Los medios de la educacion fisica en el preescolar

Son acciones que ayudan a cumplir con los objetivos. El docente debe planificar
las actividades que va ejecutar con sus estudiantes durante la clase de educacion

fisica.

e Danza es la accion de expresarse a través del movimiento del cuerpo;
manteniendo un ritmo que puede estar acompafiado de sonidos.

e Juego es un medio importante dentro de la educacion fisica y forma parte de la
vida del hombre, jugamos a vivir, vivimos jugando, jugamos a estar bien y
aprendemos jugando.

e Deportes es deber del docente de educacion fisica motivar a los nifios la practica
deportiva.

e Expresion es la representacion de lo que el cuerpo siente 0 piensa y se puede

expresar mediante el lenguaje hablado Y escrito Buitrago, G. (2009).
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Didactica en la educacion fisica

La didactica se basa en la planificacion de ensefianzas durante el ciclo académico.

Incluye los siguientes aspectos:

e Los contenidos y objetivos implantados para el ciclo académico

e Lametodologia que se va impartir para cumplir con los objetivos

e Los procesos de evaluacion para comprobar si la didactica es o no la correcta

e Actividades de recuperacion para los estudiantes

e Materiales didacticos que se va emplear para un buen proceso de ensefianza

aprendizaje.

Todos estos elementos son primordiales para el aprendizaje de educacion fisica y
se debe cumplir a cabalidad. La funcion principal de la didéactica es cumplir con el
desarrollo de ensefianza-aprendizaje, él mismo que empieza al inicio del periodo
académico hasta que termine el mismo. Cada didactica estd formada por los
siguientes elementos tales como objetivos, criterios de evaluacion, metodologia.
Las didacticas deben ser realizadas de forma clara y precisa de manera explicita

para los estudiantes Contreras, J. (2010).

La didactica que se debe impartir debe ser la adecuada, enfocandose siempre a un

objetivo y sobre todo cumpliendo la planificacion estructurada
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ACTIVIDAD FISICA

Concepto

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal, realizado
por los muasculos esqueléticos obteniendo como resultado un gasto de energia.
Forman parte del conjunto cultural de la humanidad, desde la mas sencilla
como andar, hasta las mas complicadas, como el fatbol o cualquier otro
deporte Tercedor, P. (2002).

“Las actividades fisicas estan orientadas bajo un propdsito mejorar la
estructura corporal en si misma” Hellin, P. (1998).

Segun la OMS, la actividad deportiva es "toda actividad fisica, especializadas

y planificada". Segun el INSERM, la actividad fisica es toda actividad que se

puede desarrollar en la casa, trabajo y en el tiempo libre Pillou, J. (2015).
La actividad fisica estd compuesta por un conjunto de movimientos del cuerpo que
exige un gasto de energia, para poder mantener una buena salud. Brinda beneficios
para la salud en adultos de entre 18 y 65 afios de edad, se debe realizar la practica
deportiva de manera moderada con una duracion de 30 minutos y 5 dias a la

semana.
Definicion

La actividad fisica esta basada en el ejercicio fisico y en las acciones motrices que
desarrollan las capacidades aerdbicas y la tonificacion de los grupos musculares.
Hay que planificar la practica de ejercicios de resistencia, flexibilidad y fuerza. Los

ejercicios fisicos ayudan a mantener una vida mas saludable.
e Ligeras, moderadas y vigorosas.

Actividades Fisicas Ligeras son las encargadas de motivar y crear un grado de
aceptacion hacia la actividad, ayudan a la rehabilitacion cardiaca, y sus efectos son
considerados regenerativos. El metabolismo energético utilizado en estas
actividades son los acidos grasos. La intensidad de trabajo es baja con un rango del
ritmo cardiaco del 50% al 60% de la FC max. Se debe realizar con una frecuencia

de 3 veces a la semana, y una duracion de 45 a 60 Garcia, A. ( 2003).
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Se define a la Actividad Fisica como "cualquier movimiento corporal, realizado con
los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia
personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea" Devis,
C. (2000).

Beneficios

Dentro del campo educativo existe sedentarismo, siendo la adolescencia una etapa
de vida donde se restringe la préactica de ejercicio fisico. Segin estudios se ha
investigado que existe un elevado numero de adolescentes sedentarios

especialmente en las mujeres Mendoza, R. (1994).

Segun investigaciones se ha llegado a la conclusién de que el nivel de sedentarismo
en nifios es elevado y por ello se recomienda que los infantes deben practicar
actividades recreativas por los menos 3 veces a la semana, de manera voluntaria y

realizando lo que a ellos les guste.

Beneficios psicologicos de la actividad fisica

Durante la practica de actividades deportivas, se logra mantener un alto nivel de
autoestima en los nifios y en los adolescentes La calidad de vida y la satisfaccion
que sienten las personas durante sus actividades diarias mejoran significativamente

su vida.

e Ayuda al equilibrio de la salud mental
e Previene y reduce la depresion
e Favorece a los adolescentes autistas

e Produce bienestar emocional y fisico Pillou, J. (2015).

Para que los nifilos mantengan una buena salud fisica, mental y eviten todo tipo de
enfermedades deben incluirse a la practica deportiva ya sea de forma grupal como

individual.
Beneficios de la actividad fisica en los jovenes
Segun la Organizacion Mundial de la Salud, (2004) los beneficios de la

actividad fisica son:
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Formar un aparato locomotor sano
Mejorar el sistema cardiovascular
Examinar el sistema neuromuscular
Mantener un peso corporal saludable
Control de la ansiedad y la depresion.

La actividad fisica contribuye al desarrollo social de los jovenes, permitiéndoles
expresarse, fomentando la autoconfianza y la integracion. Los jovenes deben evitar
el consumo de tabaco, alcohol y drogas, ellos deben enfocarse a la préactica
deportiva para que mejore su rendimiento académico y mantengan una salud de

calidad.
Importancia

Lo importante de realizar actividad fisica es que beneficia a la salud fisica de las
personas sin importar su edad y previene todo tipo de patologias. Ademas porque

contribuye a la vida social y a la imagen corporal.

Es primordial realizar una rutina de actividad fisica y acompafiarla de una correcta
alimentacion que contenga cereales, frutas, hierro, carnes, potasio y lacteos, para
contribuir al y crecimiento de las personas. En el caso las mujeres previenen la

celulitis, adiposidad y las estrias Rolon, M. (2015).

Lo primordial es impulsar a los nifios y jovenes a enfocarse en un deporte o
actividad que les permita sentirse bien, divertirse, relajarse, imaginarse, explorar y

compartir momentos agradables con sus amigos ,vecinos etc.

La actividad fisica son las tareas en las que el cuerpo utiliza energia, por
ejemplo caminar, trotar, subir escaleras, bailar, jugar etc. Si realizamos
ejercicios potentes podremos lograr resultados en menos tiempo y hay que
ejecutarlos de forma moderada. La practica de actividades fisicas requiere de
una repeticion, planificaciéon y un objetivo especifico que seria el de mejorar
nuestro cuerpo y desarrollar las capacidades fisicas.

Los nifios requieren de por lo menos unos 60 minutos de actividad fisica cada
dia, al menos dos veces a la semana, lo cual les ayudara a la fortalecer los
huesos, fuerza de los musculos y flexibilidad. Los adultos deben realizar
actividades fisicas de forma moderada minimo 30 minutos, lo que les
ayudaria a quemar 628 kJ 150 Kcal. Cintra, O. (2011).
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Programa de actividades fisicas

1. Caminar por lo menos 30 minutos al dia, esta actividad aumentara el gasto
energético, ayudara al sistema cardiovascular y al sistema respiratorio y
mejorara la composicién corporal.

2. Realizar ejercicios de flexibilidad que movilicen todas las articulaciones, hay
que evitar malas posturas. Estas actividades mejoraran la flexibilidad y
movilidad de las articulaciones, fortalecer los ligamentos y tendones Cintra, O.
(2011).

Caminar es un ejercicio aerébico es decir con presencia de oxigeno, es algo muy
sencillo de realizar de forma segura y econdmica, es recomendable caminar a paso
acelerado para quemar calorias. No se necesita de entrenamiento solo se requiere

un calzado comodo y seguro.

Esta accion se puede realizar en cualquier momento en la casa, trabajo, en el carro,
en lacalle, en la playa, etc. Es recomendable realizar ejercicios de flexibilidad antes

y después de una practica deportiva, y durante todo el dia

Caracteristicas

Segun investigaciones realizadas por la Encuesta Nacional de Salud del 2006,
se puede decir que la actividad fisica en adolescentes es:

40.4% son inactivos.

24.4% son moderadamente activos.

35.2% son activos Linares, S. (2012).
El avance de la tecnologia ha provocado que los nifios utilicen su tiempo libre en
actividades como mirar tv, juegos online, redes sociales y de ahi la presencia de
sedentarismo y obesidad en los nifios. Motivo por el cual han perdido el interes

por la actividad fisica.

Se recomienda a los padres de familia y docentes motivar a los estudiantes a
practicar una actividad fisica para evitar el sedentarismo Al participar en dichas

actividades los nifios se beneficiaran fisica y mentalmente.
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Actividad fisica en la infancia

Segun Linares, S. (2012), establecio los siguientes objetivos y actividades
recreativas:

Obijetivos:

Desarrollar en el nifio las capacidades béasicas

Elevar el autoestima y prevenir depresion en los nifios

Mejora la salud, previene lesiones y evita malas posturas.

Mejora el rendimiento escolar.

Permite vivir experiencia a través del juego

Desarrollar el pensamiento abstracto mediante nociones como velocidad,
distancia, fuerza, juego limpio.

o Desarrollar la capacidad de concentracién

Actividades recomendadas para los nifios:

e Caminar con los padres por el parque
e Bajar o subir las escaleras

o Correr

e Bailar

e Ayudar a llevar las bolsas del mercado
e Jugar con sus amigos

e Saltar

e Pasear en bicicleta

e Nadar

Precauciones:

Los nifios de 5 y 6 afios no deben entrenar la fuerza, ellos deben realizar otras
actividades fisicas y ejercicios dinamicos. Se recomienda ejecutarlos en diferentes
lugares y entornos naturales. En caso de que los nifios presenten una patologia no

deben realizar ningln tipo de actividad fisica, ya que puede afectar a la salud

Los estudios han manifestado que la obesidad en nifios se puede mantenerse hasta
la edad adulta. Por lo tanto, la actividad fisica en la infancia genera una proteccion

frente a la obesidad en etapas futuras de la vida.

Las actividades fisicas deben ser realizadas por cualquier persona sin importar su
género ni edad, seran ejecutadas por voluntad propia sin presion de ninguna
persona, ya que el hara lo que le guste y a su manera. La Educacion Fisica es una
asignatura primordial que los nifios debe practicarla durante su infancia ya que les

servira como preparacion para su vida laboral.
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Subcategorias de la actividad fisica
Ejercicio
El ejercicio esta relacionado con la actividad fisica y cumple un objetivo que es:

mejorar la salud fisica y mental. Ejercicio significa “entrenamiento fisico y es una

subcategoria de la actividad fisica, es planificado, ordenado y repetitivo.

Esta actividad se desarrolla con un ritmo moderado, es decir se trabaja con
intensidades minimas. Para un entrenamiento competitivo se necesita trabajar con

altas intensidades que desarrollen las capacidades fisicas.
Deporte

El deporte es una subcategoria de la actividad fisica y es de caracter competitivo,
requiere de entrenamiento fisico y altas intensidades. Ademas esta reglamentado
por instituciones y organismos estatales. Su objetivo no es el de mejorar y conservar

la salud sino que estd enfocado a las competencias Delgado, J. ( 2006).

En conclusion las actividades fisicas y los ejercidos fisicos permiten a los seres
humanos mejorar su calidad de vida, prevenir enfermedades y verse mejor

fisicamente.

Tipos de actividad fisica

Segun la National, H. (2012) manifestd que los tipos de actividad fisica son:

e Actividad aer6bica
e Actividades para el fortalecimiento de los musculos.

Actividad aerdbica

Permite el movimiento de los musculos grandes, como los brazos y las piernas.
Estas actividades logran que el corazon y los pulmones sean méas fuertes y

funcionen mejor.

Ejemplo: Correr, nadar, caminar, trotar.
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Grados de intensidad en la actividad aerdbica: suave, moderada o intensa. El
nivel de intensidad depende de la actividad, las personas que no tengan una buena

forma fisica deberan esforzarse mas que las que estan en mejor forma.

Actividades suaves y moderadas: las actividades suaves son acciones cotidianas
que se ejecutan a lo largo del dia y que no requieren de mucho esfuerzo. Producen

aumentos de la frecuencia respiratoria y cardiaca.

Actividades intensas: las actividades intensas permiten que el corazon, los

pulmones y los musculos trabajen mas.

Actividades de fortalecimiento muscular

Mejoran la fuerza, potencia y la resistencia de los muasculos. En estas actividades
los huesos, los pies y las piernas o los brazos sostienen el cuerpo humano y los

musculos hacen presion contra los huesos.

Ejemplo: Realizar flexiones de brazos y de pecho, hacer abdominales, levantar

pesas, subir escaleras

Técnicas para aumentar la actividad fisica

Las personas pasan mas tiempo ejecutando actividades sedentarias debido a sus

labores.

Diversos estudios exponen gque pasar mas de dos horas sentado al dia, aumenta el
riesgo de patologias cronicas como diabetes, cancer, sobrepeso y obesidad.
Mantener una misma rutina de ejercicios de 30 minutos al dia, es primordial para

lograr una salud de calidad.

1. Identifica cual es tu ejercicio favorito: descubre el ejercicio adecuado de
acuerdo a tu condicion fisica. Experimenta clases en un gimnasio o al aire libre, las
mismas que seran de corta duracion dinamicas. Intenta diferentes formas de

ejercicio hasta encontrar una que te energice fisica y mentalmente.
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2. No te limites a realizar ejercicio por falta de tiempo: debes distribuir el tiempo
de ejercicio aerdbico por periodos de 10 minutos por sesion, y distriblyelos durante

la semana.

3. Realiza ejercicios en tu trabajo: reemplaza tu silla por una pelota de ejercicio,
realiza ejercicios de estiramiento mientras estas en tu silla, Levanta los brazos por
encima de la cabeza y estiralos, camina luego de almorzar por los alrededores de tu

trabajo y aprovecha despejar la mente.

4. Busca oportunidades para estar de pie: de esa manera se queman mas calorias
que en la silla. Ejemplo, contesta las llamadas de pie, quédate de pie durante una

reunion.

5. Mantente activo en tu casa: limpiar, cocinar, lavar el carro son actividades que
se puede realizar en casa. Realiza ejercicios mientras ves television, de esta manera

reduces el tiempo que persistes sentado por varias horas Estrada, A. (2017).

Hidratacion durante la actividad fisica

La hidratacién tiene funciones principales, disolver los diferentes nutrientes,
minerales y proteinas; la expulsion de los desechos.

¢Cuanta agua tomar?

La cantidad de agua que se debe tomar, es personal, hay que tener en cuenta
los aspectos personales, tales como: edad, sexo, intensidad del ejercicio,
cantidad del ejercicio, el metabolismo de cada persona; aspectos exteriores
como: condiciones ambientales, humedad, temperatura. En la mayoria de las
personas el consumo de 1,5 a 2 litros de agua al dia es suficiente, Sin embargo
cuando hace mucho calor o ejecutamos actividades fisicas son necesarios
de 3 a4 litros Goon, L. (2016).

Lograr un equilibrio hidrico durante el desarrollo de una actividad fisica o
deportiva, cumple un papel importante ya que regula la temperatura corporal
durante el ejercicio fisico, gracias a la evaporizacion del sudor a traves de la piel, el
cuerpo mantiene la actividad muscular sin producir una elevacion de la temperatura
corporal.

Por lo tanto se recomienda mantener una adecuada hidratacion antes, durante y

después de realizar una actividad fisica.
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Efecto de la practica de actividad fisica

Los jovenes en la adolescencia son propensos de diferentes enfermedades,
diversiones y entretenimientos como el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas
es por ello que los jovenes pierden interés por la préctica del deporte, de las
actividades fisicas y de la alimentacion saludable. Los términos actividad fisica y
deporte tienen diferente significado y representan dos formas distintas de estar
fisicamente activos. El deporte es la actividad fisica con fin competitivo y la
actividad fisica se centra a actividades, como por ejemplo jugar a pillar, bailar,

saltar, pasear en bicicleta Castillo, 1. (2007).
Psicologia de la actividad fisica

La psicologia de la actividad fisica es un area de la psicologia que ha evolucionado
como ciencia de apoyo para las areas de la cultura fisica. La psicologia utiliza
técnicas de preparacion mental como la motivacién, el control de la ansiedad,

control de la atencion, manejo de la personalidad y la autoconfianza.

Busca estrategias como el liderazgo, el desarrollo de la comunicacion e incrementar
el potencial deportivo de los atletas. Por otra parte la psicologia protege los procesos
de iniciacién y rendimiento deportivo en la formacidn basica deportiva, asi como

en el manejo de trastornos alimentarios, lesiones y discapacidad Jimenez, S. (2012).

Consejos para incorporar la actividad fisica a tu rutina

Segun Ferrer, J. (2013) menciona los siguientes consejos:

Encuentre tiempo: identificar el tiempo que tenga disponible y utilizar al menos
unos 30 minutos para realizar actividad fisica, elija actividades de corta duracion
como caminar, correr o subir escaleras.

Incentive a otras personas: estimule a sus amigos y familiares a realizar ejercicio
con usted, haga amistad con personas que sean fisicamente activas, intégrese a
grupos de danza y bailo terapia.

Siéntase con mas energia: programe actividades fisicas para los momentos una

vez a la semana.

40



Manténgase motivado: la actividad fisica debe ser parte integral de su vida diaria,
invite a un amigo a realizar ejercicio y hagalo de forma habitual.

Prevenir lesiones: antes de una actividad fisica debe existir un calentamiento y
cuando termine dicha actividad debe realizar ejercicios de estiramiento.
Desarrolle nuevas habilidades: seleccione nuevas amistades que estén dispuestas
a ensefarle cosas nuevas.

Use los recursos que tenga a su disposicion: seleccione actividades que no se
ejecuten en un gimnasio 0 equipo, ejemplo caminar, correr, realizar movimientos
para fortalecer los musculos.

Manténgase fisicamente activo durante un viaje: lleve en su maleta una cuerda
para saltar y Usela en su habitacion, subir las escaleras en los hoteles, camine por
una media hora 0 mas.

Ejercicio en la nifiez

Para que un nifio realice cualquier actividad fisica hay que tener en cuenta su edad,
incorporarle al mundo deportivo poco a poco y mediante el juego. EI mismo que
beneficiara su formacion fisica y psicoldgica, potencializara sus valores y la

participacion ante la sociedad.
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2.4.4 Fundamentacion Tedrica de la Variable Dependiente

Psicomotricidad

Concepto

El concepto de Psicomotricidad surgié a comienzos del siglo XX con los
descubrimientos de neuropsiquiatria. Autores como Wernicke, Dupré,
Sherrington y otros difundieron el pensamiento, indicando la aplicacion y la
relacién de trastornos motores y mentales.

Es una disciplina encargada del proceso de los nifios y jovenes que descubrian
deficiencia psiquica o fisica, pero hoy en dia se la considerada una disciplina
multifuncional con un objetivo principal que es el bienestar de los nifios.

La palabra psicomotricidad esta formada por el prefijo PSICO que significa
mente y MOTRICIDAD se deriva de la palabra motor, que significa
movimiento. Por ello la motricidad se refiere a una relacion directa entre la
mente y movimiento Pérez, R. (2004).

Psicomotricidad establece una relacion entre la actividad psiquica y la capacidad de
movimiento, esta disciplina se preocupa del conocimiento, emocion y sobre todo

del movimiento para el desarrollo de las personas.
Definicion
Segun Palacios, T. (2010), define que la psicomotricidad es:

Es la capacidad de realizar movimientos musculares, son los métodos que se
pueden  modificar manipulando la actividad corporal y su expresion
simbolica. Su objetivo es extender la participacion de los nifios dentro de la
sociedad.

La realizacion del comportamiento motor, implica tres dimensiones

e Dimensién de la funcién motriz es el desarrollo de la tonicidad muscular,
funciones de equilibrio y control del movimiento.

e Dimension afectiva establece al “cuerpo como relacion” y recalca su
importancia en la forma como se planifica el movimiento.

e Dimension cognitiva cree que el movimiento necesita el control de las
relaciones espaciales, el dominio de las relaciones temporales y el
dominio de las relaciones simbdlicas

De que depende el desarrollo psicomotor

e Desarrollo bioldgico: estd formado por dos factores fundamentales:
Crecimiento y Maduracion.

e Desarrollo neuroldgico: Es el eje del desarrollo psicomotriz y se localiza
en el encéfalo. A los 5 afios, el nifio se duplica por 5y la capacidad del
encéfalo es del 90%.
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e Bases del desarrollo psicomotor: El nifio nace con movimientos y dominio
de su cuerpo pero de forma descontrolada Garcia, A. (2009).

Importancia de la psicomotricidad

La psicomotricidad es importante en los primeros afios de vida de los nifios,
sirve para que el nifio desarrolle su personalidad, le ayuda a ser mas
auténomo, equilibrado y feliz.

Hoy en dia el porcentaje de sedentarismo es alto y la duracion de las clases
de educacion fisica es reducida como para comenzar un estilo de vida
saludable y cuando se llega a la edad adulta se presentan enfermedades
cardiovasculares y diabetes en nifios y adolescentes debido al sobrepeso y
obesidad.

La psicomotricidad ayuda a perfeccionar habilidades y destrezas que son
primordiales en la edad temprana para trabajar la multilateralidad y después
ejecutar actividades mas complejas al estudiante Lander, B. (2012).

La psicomotricidad es un proceso de aprendizaje infantil, favorece a la salud fisica
y mental de los nifios. Es una técnica que permite dominar al cuerpo de forma sana
y mejorar la relacion con la sociedad, es por ello que debe ser desarrollada en edades
tempranas para evitar problemas de coordinacion, lateralidad, desplazamientos, etc.

Objetivos de la psicomotricidad

Segun Tarrazo, G. (2015) concluye los siguientes objetivos:

o Expresar el placer del movimiento y ser capaces de adoptar actitudes
posturales adecuadas.

e Beneficiar la adquisicion de habilidades senso-perceptivas y motoras que
le permitan el acceso progresivo a las conductas motrices.

e Lograr la capacidad de orientarse con su propio cuerpo.

e Establecer un clima de confianza que permita al estudiante la
participacion con la sociedad.

o Fomentar la expresion, de manera que todos tengan la oportunidad de
demostrar sus cualidades.

o Establecer el espacio y el material de forma que se facilite el orden en la
accion y pueda participar sin inconvenientes.

e Organizar el tiempo de manera que el estudiante pueda realizar
actividades y compartir experiencias

La psicomotricidad es una disciplina educativa que estd basada en la accion
corporal, su objetivo general es corregir el comportamiento del nifio y el desarrollo

de todos los aspectos de su personalidad.
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Es considerada una herramienta bésica para el desarrollo del esquema corporal, la

socializacion, la capacidad de interactuar, la autonomia y la adaptacion al entorno.

Tipos de psicomotricidad

Practica Psicomotriz Educativa: los nifios por medio de sus acciones corporales
como jugar, saltar, manipular objetos, logran ubicarse en el mundo y adquieren
los conocimientos necesarios para desarrollarse.

Practica de Ayuda Psicomotriz: se aplica en las unidades privadas y en las
fiscales, de forma grupal e individual pero siempre teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada nifio, ya que cada nifio es un mundo diferente. Su
objetivo es lograr la participacion con los demas y el mundo que les rodea.
Psicomotricidad acuatica: la estimulacion acuética es importante cuando el nifio
necesita experimentar sus capacidades de movimiento. El agua produce
sensaciones como peérdida de peso, volumen e imagen corporal, sensaciones de
sostén, apoyo, contencién y equilibrio. Es decir el nifio dentro del agua podra

realizar actividades que fuera de ella no puede ejecutarlas Alfaro, E. (2009).

Para qué sirve la psicomotricidad

La psicomotricidad son técnicas que ayudan a los nifios para que mejoren el

dominio de su propio cuerpo. Los nifios hasta los 7 afios amplifican sus ideas,

aprendizajes y conocimiento mediante la intervencion con las demas personas. La

psicomotricidad permite:

Dominar su cuerpo

Incentiva a la creatividad y expresion de las emociones a través de alegrias o
sentimientos

Socializar con otros nifios y poder tener nuevas amistades

Fortalecer la autoestima de forma grupal e individual

Reafirma los conceptos basicos a través de juegos, musicas y actividades
participativas

Evita inconvenientes de lateralidad, coordinacion y equilibrio Lorenzo,S.
(2017).
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La psicomotricidad ayuda a los nifios a tomar conciencia sobre su cuerpo, no esta
restringida para ningun tipo de discapacidad al contrario tiene multiples beneficios,
permite que el nifio supere sus miedos, sus inseguridades ya que estos conlleva a la

ansiedad. Por lo tanto cumple un papel importante en el desarrollo de los nifios.

Ejercicios de psicomotricidad

Segun Gloria, M. (2010) expuso los siguientes ejercicios:

La psicomotricidad se encarga de la maduracion del nifio, es por ello que hay que

practicarla:

e Encontrar objetos con los ojos vendados
e Oprimir con fuerza una pelota

e Tapar y destapar botellas

e Realizar dibujos con plastilina

e Pasar paginas de un libro una por una

e Realizar trozos de papel con las manos

e Formar bolitas de papel higiénico

e Clasificar objetos pequefios y grandes

¢ identificar los colores en varios objetos

e Pintar dibujos con los dedos

Coordinacion de Pies

e Subir y bajar escaleras

e Caminar de puntillas

e Jugar a larayuela

e Caminar sobre una linea recta con un pie manteniendo el equilibrio

e Saltar la cuerda con los pies juntos.
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Como llevar a cabo una clase para mejorar la psicomotricidad

Comunicar a los nifios que las sesiones de psicomotricidad se realizaran a través de
actividades y juegos. La duracién de la practica seria de 25 a 30 minutos, tres veces

a la semana. El tiempo de la préactica se divide en tres momentos:

1. Introduccidn: se explica al nifio sobre que se va a trabajar durante la practica y
cudl sera el objetivo a cumplir, recomendaciones e indicaciones. Se debe realizar

ejercicios para evitar lesiones.

2. Desarrollo: tendrd una duracién de 10 a 15 minutos, se desarrollaran las

actividades seleccionadas por el docente segln su planificacion.

3. Finalizacién: se llevara a cabo entre 8-10 minutos. Se reduce el nivel de
intensidad de las actividades hasta volver a la calma. En las actividades de

finalizacion se pueden agregar canciones de relajacién Saenz, A. ( 2010).

Lo primordial seria cumplir con un objetivo especifico por sesion. Hay que respetar
el orden primero la parte tedrica y luego la practica, es importante adecuar el

material que se va a emplear evitando inconvenientes con los estudiantes.
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DESARROLLO MOTOR

Historia

El desarrollo motor se fundamenta en dos elementos que son: la postura y la
coordinacion, el progreso de la mente estd limitado por el desarrollo del
sistema nervioso y por el transcurso del tiempo. Se manifiesta que el
desarrollo motor hace relacién entre lo psicol6gico y lo motriz como un todo
Palacios, R. (2009).

El desarrollo motriz permite que los infantes logren un buen desarrollo de sus
capacidades y habilidades, es una accidn secuencial que se mejora a través del
tiempo, primero se fomentan las funciones simples y luego las complejas es decir

todas las partes del sistema nervioso intervienen de manera coordinada.

La evolucion del desarrollo motor
Son los cambios que los seres humanos atraviesan durante el trascurso de su vida,

es un estudio que no es independiente porque es parte del desarrollo humano.

Terminologia del desarrollo motor

Abarca varios términos como son:

Maduracion es el proceso por el cual pasan las personas hasta llegar a un punto
méaximo, en lo psicoldgico se refiere cuando las personas alcanzan plenitud de sus

capacidades.
Crecimiento es el aumento de la estatura y peso de las personas.
Medio Ambiente es el lugar donde habitan las personas.

Desarrollo es la evolucidon del organismo, el desarrollo de sus estructuras y el

crecimiento del cuerpo.

Adaptacién se relaciona con los cambios de las personas durante la vida Carrasco,
D. (2014).

El desarrollo motor se evoluciona desde arriba hacia abajo es decir primero logra la
coordinacion de la cabeza y luego la del tronco, son técnicas de cambio que siguen
un secuencia y estan relacionados con la edad de los nifios y los factores internos y

externos de la sociedad.
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Concepto

El Desarrollo Motriz es un proceso continuo mediante el cual se adquiere
capacidades y habilidades motoras .Este proceso desarrolla los movimientos
simples y complejos, el medio ambiente y su propio desarrollo motor. Para
lograr un buen desarrollo de las habilidades motoras en los nifios se les debe
motivar utilizando material didactico, ya que cuando ellos estdn motivados
pueden crear un nuevo comportamiento motor Sardo, P. (2016).

Desarrollo motriz es un grupo de cambios que los seres humanos perciben del
resultado de su desarrollo y crecimiento. Es una etapa integral y requiere de practica

para poder perfeccionar sus habilidades.

Importancia

Los nifios cuando nacen ejecutan movimientos involuntarios, los mismos que
desaparecen después de un mes de nacidos, y empiezan a ejecutar movimientos
voluntarios. Los movimientos voluntarios deben ser fortalecidos mediante terapias

y rehabilitaciones.

Durante los 12 meses los infantes desenvuelven la mayor parte de su capacidad
cerebral, dejan de ser nifios dependientes de los papds Yy pasan a ser nifios
independientes, porque ya pueden caminar y ejecutar multiples actividades. El
desarrollo motriz se divide en: Motricidad gruesa y fina, la gruesa se basa en
habilidades que los infantes adquieren para los musculos de su cuerpo y la fina es

la coordinacion de movimientos musculares pequefios

El nifio construye su propio aprendizaje mediante actividades que él mismo va
experimentar con el transcurso del tiempo, la principal actividad que hay que

realizar con los nifios es facilitar objetos para que experimente con ellos.

Instrumentos de evaluacion del desarrollo motor

Para un docente de Educacion Fisica los instrumentos de evaluacion son
primordiales ya que le permite saber qué caracteristicas y habilidades poseen sus
estudiantes, para que asi pueda retroalimentar los conocimientos y planificar las

técnicas que necesita emplear de acuerdo a las necesidades.
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Desarrollo motor en los infantes

La motricidad permite crear movimientos por si mismo, para ello debe haber
una buena coordinacion.

Motricidad Gruesa es la destreza que el nifio tiene para movilizar los misculos
de su cuerpo y conservar el equilibrio de la cabeza, del tronco y las
extremidades.

Motricidad Fina aparece después y se enfoca a los movimientos voluntarios,
que pretenden una mejor coordinacion. Juega un papel importante para el
desarrollo de la inteligencia y se desenvuelven en un orden progresivo
Meneses, E. (2013).

El nivel de motricidad desarrollada en cada nifio se veré reflejada en una practica
deportiva el momento de ejecutar ejercicios de coordinacion y lateralidad, ya que
si existe un buen desarrollo motriz no habra problemas para ejecutar dichas

actividades.

Plan de actividades para un buen desarrollo motor

Las habilidades de los nifios hay que irlas perfeccionando con préacticas deportivas
y para ello hay que realizar una guia de actividades tomando en cuenta la edad de
los nifios, las patologias y sobre todo las virtudes que cada uno posee. Esa practica

debe ser dinamica y enfocada al objetivo a cumplir.
Etapas del desarrollo motor
Segun Machado, G. (2017) establece las siguientes etapas:

Coordinacion viso motriz: son los ejercicios controlados que necesitan de

precision para ejecutarlos

Percepcion del propio juego: se refiere a la conciencia que se tiene del propio
cuerpo.

Ajuste y control postural: capacidad funcional para mantener la estabilidad
Habilidades del juego simbolico: es la capacidad que tiene el nifio para mantener
representaciones simbolicas en su mente.

Estructura espacio temporal: son los movimientos en el espacio y tiempo de

manera coordinada.

Es primordial que los nifios pasen por cada una de las etapas ya que desde el dia

gue nace comienza su desarrollo motor y se va evolucionando poco a poco es decir
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paso a paso, comienzan desarrollando la motricidad gruesa la que se encarga de los
movimientos de brazos y piernas, luego se debe fortalecer la motricidad fina que se

refiere a la precision y exactitud.

Clasificacion del desarrollo motor
Desarrollo Motriz Grueso

Los nifios en su proceso de desarrollo empiezan sosteniendo su cabeza,
después pasan a sentarse sin apoyo, equilibrarse en sus cuatro extremidades,
cuando el nifio ya cumple su primer afio de vida puede pararse y caminar. La
capacidad de caminar es una respuesta de una conducta sensorial y motora.

Desarrollo Motriz Fino

Son los movimientos que se ejecutan con precision .Para empezar a trabajar
se requiere de objetos grandes los cuales los nifios deberan agarrar con sus
manos Yy de esta forma logren independizar mas sus dedos.

Actividades para un buen desarrollo motor:
Trazos de lineas

Disenfiar figuras en plastilina 0 masa

Baja escaleras alternando su pie derecho-izquierdo

Lanzar pelotas hacia arriba dara una palmada y volvera atraparla Cuevas, J.
(2012).

Los factores que el medio ambiente nos brinda son los responsables del desarrollo
motor, el cerebro de cada pequefio se desarrolla desde su nacimiento y se va

perfeccionando los ejercicios.
Factores que determinan el desarrollo motor

Existen tres factores fundamentales que son la genética, contextos del medio y la

estimulacion.

La genética se refiere al sexo, desarrollo hormonal, alteraciones y enfermedades

hereditarias.
Factores del medio son: nutricidn, recursos sociales, valores.

La nutricion en los nifios es una parte fundamental para poder tener un buen
desarrollo motor, los factores sociales y los lugares contaminados afecta al feto y

por ella se da las malformaciones Simén, E. ( 2010).
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Desarrollo motor desde Neurodesarrollo

Existen cuatros factores para mantener el control de la postura y el movimiento:
Postura: control total del cuerpo

Alineamiento: relacion entre musculo-esquelético, para adoptar esas posturas se
necesitan de un mayor gasto de energia para el organismo.

Retroalimentacion sensorial: adapta y aprende nuevos movimientos segun la
practica

Funciones fisiologicas: control de temperatura, ritmo cardiaco y concentracion
Salgado, P. (2007).

El Desarrollo Motor es una etapa evolutiva que beneficia el desarrollo de todos los
nifios, la postura es un factor que se encarga de todo el cuerpo humano, gracias a la

practica deportiva los infantes podran captar nuevos conocimientos.
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MOTRICIDAD

Definicion

Es una accidn primordial porque intervienen de forma total sobre los sistemas de
nuestro cuerpo. Permite ejecutar movimientos y gestos. La primera expresion de la
motricidad es el juego, genera movimientos coordinados. Los nifios desarrollan
algunas etapas antes de ejecutar un movimiento, en los primeros afos de vida sus
movimientos son involuntarios, después pasan a ser movimientos mas rusticos y
por ultimo logran ejecutar movimientos controlados y coordinados. La motricidad

que los nifios van desarrollando a través del tiempo se clasifica en motricidad gruesa

y motricidad fina, estas se desarrollan de forma secuencial Baracco, N. (2011).

Importancia

La motricidad es la capacidad de realizar movimientos, que son el resultado de la
contraccion muscular de los desplazamientos y del mantenimiento del equilibrio.
La motricidad de los nifios es una ensefianza que pretende convertirlos en un ser
productivo. Las unidades educativas son un lugar principal para el desarrollo de la
actividad fisica y la motricidad, la educacion motriz es una educacion del ser
completo, relaciona la consciencia a la accién y permite al nifio indagar su

ambiente.

La importancia de la motricidad para el aprendizaje se manifiesta mediante todo el
cuerpo, el movimiento es una herramienta necesaria para un buen aprendizaje. A
través de la accion, la experiencia y la organizaciéon los nifios adquieren los

conocimientos Garéfano, V. (2009).

Beneficios de la motricidad
Segun Janssen, E. (2016) concluyo los siguientes beneficios:

e Fortalecen sus grandes musculos y su equilibrio mediante las clases de
Educacién Fisica y el juego

e Desarrollan su coordinacién ojo-mano mediante la manipulacion de
materiales como el arroz, alverjas etc.

Para del agarre correcto del lapiz y una buena caligrafia, hay que pasar por
una etapa de desarrollo y maduracion que les permita controlar los masculos
del cuerpo.
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Clasificacion de la motricidad

La motricidad se clasifica en motricidad fina y gruesa:

Motricidad Fina son actividades en las cuales los nifios necesitan de precision y
sobre todo de coordinacion, son movimientos ejecutados por una o varias partes
del cuerpo. Dicha motricidad empieza a desarrollarse desde el afio y medio, cuando
el niflo empieza a rayar 0 a colocar objetos dentro de un recipiente.

Para una buena motricidad fina se requiere de un alto nivel de maduracion y
aprendizaje, para lograrlo se debe cumplir un proceso sistemético: comenzar
cuando el nifio sea capaz, partiendo de actividades simples y luego més complejas

en las cuales se establecera objetivos de acuerdo con las edades de los nifios.

Motricidad Gruesa se trata de los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad
de mantener el equilibrio, es la habilidad que el nifio va adquiriendo para movilizar
los musculos de su cuerpo, adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus
movimientos. El nivel de desarrollo varia ya que cada nifio es diferente y depende
de la madurez del sistema nervioso. Este desarrollo empieza por el cuello, continua

con el tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas Roxana, J. ( 2011).

Aportes de la motricidad en la ensefianza

Cada componente que se encuentra dentro del aula, es primordial para la formacién
del conocimiento, la participacion de los nifios es fundamental para su desarrollo.
Se trenza una red con tres hilos centrales: el primero empieza con los movimientos
del docente y los objetos del aula, que se entrelazan para darle una intencién al
discurso verbal; otro, se enfoca a las anécdotas, sobre las experiencias vividas en la
infancia y por ultimo aparece el teatro como una actividad social, cultural y artistica,
que interviene en la concepcion del docente frente al aula.

El hombre toda su vida utiliza el movimiento, es decir la motricidad, no solo para
explorar el mundo, sino también para entender y darse a entender con las personas
que lo rodean. Este desarrollo empieza desde las etapas infantiles, en donde el nifio
da a conocer sus necesidades y sentimientos utilizando su cuerpo como un

elemento principal Franco, A. (2011).
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Etapas de la motricidad

Segun Barragan, M. (2014) manifesto las siguientes etapas de la motricidad:
Etapa ganglionar y cerebral: la situacion anatomica de esta etapa esta ubicada
entre la corteza y la médula espinal. Después de abandonar la corteza, la via
piramidal pasa junto a los ganglios basales, situados en la sustancia blanca cerebral.
Los ganglios basales se encargan de modificar, perfeccionar, aumentar la precision
y la finura de esta orden de movimiento.

Etapa espinal: se basa en la transmision del impulso a través de la médula espinal,
descendiendo hasta el segmento correspondiente del musculo o mdsculos a
estimular, tomando la raiz nerviosa de dicho nivel como via de continuacion a la
orden de movimiento previamente perfeccionada.

Etapa nerviosa: el impulso viaja desde la salida de la raiz nerviosa de la médula
espinal hasta las fibras musculares, terminando esta etapa en la unién nervio-
musculo, es decir, en la placa motora.

Etapa muscular: aqui se realiza el paso del impulso nervioso al masculo. Nos
vamos a encontrar con que el impulso eléctrico se transforma en una sefial quimica,
la cual provoca la contraccion muscular solicitada por el cértex cerebral,
produciendo un movimiento que se vale de una palanca 6sea.

Etapa articular: en esta etapa existe movimiento articular, siendo considerado por
fin como el actor motor propiamente dicho. Es un conjunto de funciones nerviosas
y musculares

Influencia de la motricidad en el desarrollo infantil

La motricidad cumple un papel importante en la vida de los nifios. Los infantes que
tienen problemas con la motricidad, pueden tener dificultades para delimitar una
imagen positiva de si mismo y teniendo dificultad de relacionarse con los demas.
Desarrollo social: es la interaccion con otras personas, si un nifio tiene dificultad
para jugar con sus compafieros, él es descartado.

Desarrollo fisico: los huesos, los musculos y el sistema nervioso se desarrollan con
regularidad solo si se realiza ejercicio fisico.

Desarrollo cognitivo: es la capacidad del aprendizaje y el rendimiento son mas

efectivos cuando el nifio se mueve mucho y su motricidad se ha desarrollado bien.
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Desarrollo sensorial: se desarrolla con regularidad si la motricidad del nifio esté al
dia.

El desarrollo emocional y psicologico: si la motricidad de los nifios esta
perfectamente desarrollada ellos estaran emocionalmente mas estables que los
niflos con déficit motriz, tendran una buena imagen de si mismos, seran mas
Seguros y menos ansiosos.

Desarrollo del lenguaje: también depende de la motricidad. Si los movimientos
del habla no se ejecutan correctamente, el nifio no podré aprender hablar Raza, E.
(2015).
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MOTRICIDAD GRUESA
Definicion
Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es la base de la educacion fisica, estd encargada de
inspeccionar a los grupos musculares es decir a los movimientos grandes
ejemplo correr, trotar, lanzar, estas habilidades que son primordiales para la
actividad fisica. Esta motricidad debe ser desarrollada desde pequefios, asi
como se examina el progreso del lenguaje, matematicas, etc. que son parte del
desarrollo integral del nifio Pontigo, C. (2011).

Las acciones que se realizan con todo el cuerpo es conocido como motricidad
gruesa y ayudan a tener control y dominio sobre nuestro cuerpo, es la encarga de
los movimientos de la cabeza, dela postura que adoptan las personas y de los
desplazamientos.

Etapas de la motricidad gruesa
Dentro del desarrollo motor se encuentra la motricidad gruesa y luego se evoluciona
la motricidad fina y segun Eneso.(2016) manifestd lo siguiente:

e De 0 a 3 meses: €l bebe puede girar la cabeza hacia los lados y comienza a
elevarla.

e De 3 a6 meses: Gira su cuerpo.

e De 6 a9 meses: Se sienta soloy comienza a gatear

e De 9 a 12 meses: Gatea para trasladarse a otros lugares y obtener un juguete,
empieza a trepar.

e De 12 a 18 meses: Intenta dar sus primeros pasitos y a inclinarse.

e De 18 a 24 meses: Baja escaleras con ayuda y arroja pelotas.

e De 2 a3 afos: Camina, corre y salta con facilidad.

e De 3 a4 afos: Logra parase sobre un pie, salta con los dos pies juntos.

e De 4 a5 afios: Gira sobre si mismo y mantiene el equilibrio sobre un pie.

e 5 afios y méas: Es la etapa mas importante ya que se logra el desarrollo del

equilibrio.

Para un desarrollo de la motricidad gruesa influyen los genes hereditarios de cada
nifio, el desarrollo de la motricidad gruesa es el periodo infantil mas importante
para la indagacion de nuestro medio y la confianza en si mismo. Cada etapa del

desarrollo motor es fundamental en un nifio ya que cada una tiene sus respectivos
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beneficios, el hecho de gatear favorece a las habilidades y capacidades fisicas,
orientacion y que logren una buena lateralidad. Los nifios adquieren habilidades
de coordinacion y equilibrio, desarrollando primero la motricidad gruesa que es la
encargada de grandes movimientos, después se trabaja la motricidad fina que son

los movimientos con punteria y agilidad.

Beneficios de la motricidad gruesa

Las actividades para mejorar la motricidad gruesa deben ser voluntarias y no
exigidas por ninguna persona, ya que se debe desarrollar mediante juegos que
logren que los infantes fortifiquen los masculos, el equilibrio, la lateralidad y
la coordinacion. Debemos escoger actividades especificas para los nifios
acorde a sus edades, ya sea para pequefios que caminen o que gateen.

Gracias a las actividades que ayudan al desarrollo de la motricidad gruesa se
evita patologias, se logra trabajar cada uno de los musculos para que tenga
control sobre los mismos y asi poder practicar deportes que requieren de
esfuerzo y equilibrio Camarena, Y. (2015).

Lo més importante de la motricidad gruesa es que permite un buen desarrollo del
sistema nervioso, mantener el equilibrio y fortalece la lateralidad en los nifios, si el
nifio no adquiere una buena motricidad gruesa podria presentar lesiones al minimos

esfuerzo que haga.

Objetivos de la motricidad gruesa

Las Unidades Educativas tienen la responsabilidad de formar y guiar a los nifios
en sus primeros afios de vida, deben trabajar con planificaciones especificas y
claras, el desarrollo motriz es primordial para luego poder receptar conocimientos
como la lectoescritura y las matematicas. Se recomienda que los nifios utilicen su
tiempo libre jugando, ya que es un factor que les ayudara a vivir nuevas

experiencias y a utilizar su imaginacion.

Actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa
Si los infantes presentan problemas de motricidad gruesa, puede ser un
inconveniente para divertirse. El correr y saltar son ejercicios que necesitan de los

musculos grandes del cuerpo.

Jugar a imitar: motive al nifio a utilizar su imaginacion representando a personajes

de cuentos o de animales.
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Jugar ala rayuela: saltar puede ser una actividad dificil para los nifios que presente
problemas de motricidad gruesa. Ya que para estas actividades se necesita de
equilibrio y coordinacion. Este juego es una ayuda importante porque se practica
mediante brincos ya sea con uno o dos pies ayudando al desarrollo del equilibrio.
Reventar burbujas: otra actividad que beneficia al desarrollo de la motricidad
gruesa es permitir que los infantes persigan a las burbujas y revienten las que
puedan.

Juego de globos: inflar globos pequefios y que el nifio lance hacia arriba y
mantenga al globo en el aire haciendo que reboten en las palmas de sus manos.
Rodar en una colina: lleve a los nifios a un parque que tenga un espacio suave y
pueda rodar hacia abajo. Esta actividad permite saber la relacion que existe entre la
parte superior e inferior de su cuerpo.

Columpiarse en el parque: este ejercicio desarrolla el equilibrio, para llevar a cabo
esta actividad hay que coordinar el desplazamiento del peso del cuerpo de un lado
a otro y el movimiento de las piernas hacia delante y hacia atras.

Bailar: permite al infante reconocer el ritmo de cada musica y mejorar sus
habilidades coordinando el movimiento de brazos y piernas.

Caminar sobre una linea recta: trazar una linea recta sobre una superficie blanda
y que cada nifio pase sobre ella alternando sus pies derecho luego izquierdo o
viceversa Patino, E. (2008).

El juego cumple un rol importante dentro del aprendizaje de los nifios, fomenta el
desarrollo de la motricidad gruesa, ya que al ejecutar los juegos implica la
utilizacion de nuestro cuerpo y por ende se trabaja el tren superior e inferior, otros
juegos requieren también de la agilidad mental y concentracion.

Habilidades motoras gruesas

Utilizan los grupos de musculares grandes, como el movimiento de las piernas
y los brazos. Son etapas que se desarrollan una tras otra y segin avanza su
edad.

Logran caminar, trepar y bajar escaleras
Pueden saltar sobre un solo pie

Arma rompecabezas de 8 piezas sin dificultad
Dibuja las partes del cuerpo

Se divierte en los columpios utilizando sus piernas para impulsarse
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Corta y pega imégenes Palsy, U. ( 2015).
Problemas de Motricidad Gruesa

Mediante la memoria muscular los nifios aprenden y dominan diferentes actividades
como correr y saltar. Para varios nifios esta etapa les resulta muy dificil ya que
requiere de entrenamiento. Una excusa por la cual existe un bajo desarrollo de la

motricidad gruesa es la fuerza de los musculos.

Los infantes deben ser capaces de planear las acciones de motricidad gruesa,
ejemplo para subirse a una mesa deben ser capaces de pensar una estrategia sobre
cémo van a lograrlo Freeman, M. (2001).

Actividad Motriz en los niflos de 5 a 6 afos

El proceso de la actividad motriz empieza desde el primer afio de vida y debe
garantizar que los nifios consigan las experiencias y conocimientos basicos que los
preparen para la escuela y para la vida. El desarrollo del nifio no debe enfocarse
desde la vida escolar, sino desde los primeros afios, ya que ellos necesitan potenciar
su desarrollo motriz, cognitivo y afectivo. Las aventuras que los nifios obtienen

facilitan el alcance de conocimientos y habilidades.

La etapa preescolar es un ciclo basico para el aprendizaje, los nifios necesitan
carifio, buen trato y sobre todo que le presten atencidn estos factores garantizaran

el desarrollo armonico e integral de los nifios.

Los nifios de 5 y 6 afios dominan todos los tipos de acciones motrices son capaces
de realizar actividades como trepar obstaculos, rodar, lanzar objetos y sobre todo
mantenerse en equilibrio. Ellos tienen la habilidad de ejecutar ejercicios como
correr y saltar Rodriguez, C. (2002).
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2.5 Hipotesis
HO. La actividad fisica no incide en la motricidad gruesa en los nifios de primero
y segundo afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Totoras.

HI. La actividad fisica si incide en la motricidad gruesa en los nifios de primero y

segundo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Totoras.

2.6 Seflalamiento de las variables de la hipdtesis

2.6.1 Variable Independiente
La Actividad Fisica

2.6.2 Variable Dependiente
La Motricidad Gruesa
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la Investigacion

El enfoque de esta investigacion es cuali-cuantitativo: cualitativo porque sirvié
para analizar las actividades fisicas que ejecutan los nifios; y cuantitativo, porque
se verifico el nimero de estudiantes que mejoraron su motricidad gruesa mediante

la aplicacidn de actividades fisicas.

3.2 Modalidades Basicas de la Investigacion

3.2.1 Campo
Esta investigacion por ser de caracter educativo con respecto a la actividad fisica
es una investigacion de campo porque se permitio poner en contacto con la realidad

en el lugar de los hechos y vivencia con los nifios de la problemaética existente.

3.2.2 Documental-Bibliografica

Para realizar esta investigacion se acudié a documentos Y articulos basados en
fuentes primarias acerca de la motricidad gruesa tantos documentales y
bibliograficos que permite aclarar la investigacion llegando a diferentes actores

para profundizar, ampliar, clarificar y contextualizar el problema.

3.3 Nivel o Tipo de Investigacion

3.3.1 Descriptiva

La investigacion es de carécter descriptivo porque permitié detallar elementos
esenciales, estructuras, procesos, situaciones y comportamientos de los nifios y de
la investigacion misma para asi lograr un impacto significativo en el medio que

rodea el campo de estudio.



3.3.2 Exploratorio
La presente investigacion fue de caracter exploratorio ya que tuvo una metodologia

flexible y permitio sondear un problema poco investigado.

3.4 Poblaciéon y Muestra

La poblacion de esta investigacion seran los nifios de primero y segundo afio de

educacioén general basica, que estd compuesta por 50 estudiantes.

POBLACION MUESTRA PORCENTAJE

Estudiantes de primero y
segundo afio de educacion 50 100 %

general basica.

Total: 50 100 %

Tabla 1: Poblacién y Muestra
Fuente: Investigadora
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

En vista que la poblacion es menor que 100 y es manejable no es necesario calcular

la muestra.
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3.5 Operacionalizacion de Variables
Variable Independiente: Actividad Fisica

Conceptualizacion

Dimensiones

Indicadores

Items

Técnicas

Es todo movimiento del cuerpo
que hace trabajar a los masculos y
requiere mas energia que estar en
reposo.

e Movimiento

e Desarrollar

o Energia

Movimientos

Habilidades

Cooperacion

Imaginacion

Fisico

Mental

¢El nifio coordina movimientos a través de
la actividad fisica? SI( ) NO ()

¢En un baile el nifio coordina los
movimientos? SI () NO( )

¢En la préctica fisica el nifio demuestra sus
habilidades como correr, saltar, lanzar?
SI() NO()

(A través de un juego el nifio coopera con
sus compafieros? SI () NO( )

(Al ejecutar un juego el nifio enfatiza su
imaginacion? SI () NO( )

¢En el desarrollo de las actividades fisicas
el niflo realiza gestos, expresiones,
emociones? SI () NO( )

¢Después de las actividades fisicas el nifio
se siente cansado? SI () NO ()

¢El nifio recuerda las actividades
realizadas anteriormente? SI () NO ()
¢El nifio recepta las canciones de los
juegos? SI () NO()

Encuesta

Tabla 2 :Operacionalizacion de la Variable Independiente

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Variable Dependiente: Motricidad Gruesa

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Técnicas
Es el desarrollo fisico y emocional Test
del nifio, son  movimientos . Lanzar . MABC =2
. | | Desarrollo fisico Atrapar Atrapar el saquito
coordinados de todo el cuerpo en los Lanzar el saquito a una diana
cuales intervienen en el control
postural, desarrollo emocional, el
equilibrio y los desplazamientos.
Dibujar Introducir monedas
Desarrollo emocional Insertar Enhebrar cuentas
Dibujar el trazado
Andar Equilibrio sobre una pierna
Movimientos coordinados Saltar Andar de puntillas

Saltar sobre alfombrillas

Tabla 3: Operacionalizacion de la Variable Dependiente

Fuente: Investigadora

Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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3.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de la Informacién

Ficha de Observacion: es un instrumento de investigacion, evaluacion y
recoleccion de datos, enfocado a un objetivo especifico, en el que se determinan
variables especificas. Se usa para registrar datos a fin de brindar recomendaciones

para la mejora correspondiente Soto, M. (2014).

Fue utilizado con mayor importancia porque se realizd un trabajo de campo

continuo para determinar las influencias que intervienen en este fenémeno.

Test MABC-2: La Bateria de Evaluacion del Movimiento para nifios -2 (MABC-
2) es uno de los test més prestigiosos y utilizados internacionalmente para detectar
los Trastornos del desarrollo de la coordinacién en los nifios de entre 4 y 16 afios
de edad Sheila E. H. (2016).

3.7 Recoleccion de la Informacion

PREGUNTAS BASICA EXPLICACION

1. ¢Para qué? Cumplir los objetivos y Verificar la hipétesis
2. ¢De qué personajes | Primero y Segundo afio de Educacion General
u objetos? Basica

3. ¢Sobre qué Sobre los indicadores traducidos a items

aspectos?

4. ¢Quién quiénes? Investigador

5. ¢(Aquién? A las personas definidas (estudiantes)

6. ¢Quién? Andrea Vanessa Cardenas Z0figa

7. ¢Cuéando? 2017 - 2018

8. ¢Donde? Unidad Educativa Totoras

9. (Cuantas veces? 2 veces

10. ¢Con qué? Ficha de Observacion — Test

11. ¢En qué situacion? Ambiente Tranquilo

Tabla 4.Recoleccidn de la Informacion
Fuente: Investigadora
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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3.8 Procesamiento y Andlisis de la Informacién

Para el procesamiento de la informacion se lo efectto mediante un test y una ficha
de observacion; para lo cual se realiz6 de forma ordenada las respectivas actividades

segun el cronograma establecido previamente en el proyecto.

PROCEDIMIENTO:

e Ordenar la informacion

e Revisioén de la informacién obtenida

e Tabulacion de los datos

e Andlisis de los Resultados

e Interpretacion de los Resultados

e Realizar Gréaficos Estadisticos

Presentacion de Resultados

Tabla 5.Procedimiento
Fuente: Investigadora
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La informacidn recopilada mediante la ficha de observacion aplicada a los nifios de
la Unidad Educativa Totoras fue tabulado mediante el conteo total de datos de
acuerdo con las alternativas planteadas. Se elaboraron tablas en las que constan las
opciones, las frecuencias y los porcentajes obtenidos que luego fueron

transformados a porcentajes para facilitar su comprension y graficacion.

El analisis I6gico ha sido realizado a través de la identificacion de los criterios en
funcién de la informacidn obtenida, este analisis e interpretacion se orienta a extraer
fielmente las capacidades y habilidades de los nifios, cumpliendo el objetivo

propuesto que es determinar la actividad fisica y la motricidad gruesa de los nifios.



4.1 Resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes de primero y
segundo afo de educacion basica de la Unidad Educativa “Totoras”.
Pregunta # 1. (El nifio coordina movimientos a través de la actividad fisica?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 25 50
NO 25 50
TOTAL 50 100%

Tabla 6.Coordinacion de movimientos
Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

¢ El nifio coordina movimientos a través de la
actividad fisica?

SI = NO

Grafico 5: Coordina movimientos
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Andlisis: El 50% de los nifios coordinaron los movimientos a traves de la actividad
fisica, mientras que el otro 50% de los nifios no coordinaron los movimientos a

través de la actividad fisica.

Interpretacion: Se puede interpretar que la mitad de los nifios lograron coordinar
los movimientos a través de la actividad fisica, por lo tanto, los nifios deben

continuar con sus actividades deportivas dentro y fuera de las unidades educativas.
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Pregunta # 2. ¢En un baile el nifio coordina los movimientos?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 27 54
NO 23 46
TOTAL 50 100%

Tabla 7.Coordina movimientos a través de un baile

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

¢En un baile el nifio coordina los
movimientos?

Gréfico 6: Coordina movimientos a través del baile

Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis: El 54% de los nifios coordinaron los movimientos en un baile, mientras

que el 46% de los nifios no coordinaron los movimientos en un baile.

Interpretacion: Se puede interpretar que la mayoria de los nifios lograron
coordinar los movimientos durante la ejecucion de un baile, por lo tanto, los nifios

deben ejecutar bailes durante las clases de educacién fisica para lograr un buen

desarrollo de la motricidad y de sus habilidades.
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Pregunta # 3. ¢ En la préctica fisica el nifio demuestra sus habilidades como correr,
saltar, lanzar?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 32 64
NO 18 36
TOTAL 50 100%

Tabla 8.Durante la practica fisica demuestra sus habilidades
Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

¢En la préctica fisica el nifio demuestra sus
habilidades como correr, saltar, lanzar?

SI © NO

Gréfico 7: Durante la practica fisica demuestra sus habilidades
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis: El 64% de los nifios en la préctica fisica demostraron sus habilidades
como correr, saltar y lanzar, mientras que el 36% de los nifios no demostraron sus

habilidades bésicas.

Interpretacion: Se puede interpretar que la mayoria de los nifios demostraron sus
habilidades como correr, saltar y lanzar, por lo tanto, los nifios deben practicar
actividades fisicas por lo menos 3 veces a la semana con una duracién de unos 30

minutos.
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Pregunta # 4. ;A través de un juego el nifio coopera con sus comparieros?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 27 54
NO 23 46
TOTAL 50 100%

Tabla 9.Cooperacion con sus compafieros
Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

companieros?

SI = NO

¢Atraves de un juego el nifio coopera con sus

Gréfico 8: Cooperacion con sus comparieros
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Anélisis: El 54% de los nifios mediante de un juego cooperaron con sus

compafieros, mientras que el 46% de los nifios no cooperaron con sus comparneros.

Interpretacion: Se puede interpretar que la mayoria de los nifios cooperaron con

sus comparieros en la ejecucion de los juegos, se practicO juegos cooperativos y

grupales que requieren de coordinacion y trabajo en grupo.

71




Pregunta #5. ¢Al ejecutar un juego el nifio enfatiza su imaginacién?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 30
NO 35 70
TOTAL 50 100%

Tabla 10. Enfatiza su imaginacion
Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

SI © NO

¢ Al ejecutar un juego el nifio enfatiza su
imaginacion?

Gréfico 9: Enfatiza su imaginacion
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Andlisis: El 30% de los nifios al ejecutar un juego enfatizaron su imaginacion,

mientras que el 70% de los nifios no enfatizaron su imaginacion durante la

ejecucion de un juego.

Interpretacion: Se puede interpretar que la mayoria de los nifios no enfatizaron su

imaginacion durante la ejecucion de un juego y se practico juegos sin reglas en los

cuales los nifios fueron quienes propusieron sus propias reglas.
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Pregunta # 6. ¢En el desarrollo de las actividades fisicas el nifio realiza gestos,
expresiones y emociones?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 20 40
NO 30 60
TOTAL 50 100%

Tabla 11: Desarrollo de actividades fisicas
Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

¢En el desarrollo de las actividades fisicas el
nifo realiza gestos, expresiones y emociones?

~— S
—

SI = NO

Grafico 10: Desarrollo de actividades fisicas
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Anélisis: EI 40% de los nifios en el desarrollo de las actividades fisicas realizaron
gestos, expresiones y emociones y el 60% de los nifios en el desarrollo de las

actividades fisicas no realizaron gestos, expresiones y emociones.

Interpretacion: Se puede interpretar que la mayoria de los nifios durante el
desarrollo de las actividades fisicas no realizaron gestos, expresiones y emociones

y por ello las clases se realizaron méas dinamicas.
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Pregunta # 7. ;Después de las actividades fisicas el nifio se siente cansado?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 16 32
NO 34 68
TOTAL 50 100%

Tabla 12: El nifio se siente cansado después de la practica fisica
Fuente: Encuesta aplicada a los niiios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

¢ Después de las actividades fisicas el nifio se
siente cansado?

SI © NO

Gréfico 11: El nifio se siente cansado después de la practica fisica
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis: El 32% de los nifios después de las actividades fisicas se sintieron
cansados y el 68% de los nifios después de las actividades fisicas no se sintieron

cansados.

Interpretacion: Se puede interpretar que la mayoria de los nifios después de las
actividades fisicas no se sintieron cansados, ya que la practica deportiva que se

aplico fue acorde a su edad y a su condicion fisica.
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Pregunta 8. ¢ El nifio recuerda las actividades realizadas anteriormente?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 21 42
NO 29 58
TOTAL 50 100%

Tabla 13: Recuerda las actividades realizadas
Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

¢El nifio recuerda las actividades
realizadas anteriormente?

Grafico 12: Recuerda las actividades realizadas
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Andlisis: El 42% de los nifios recordaron las actividades realizadas anteriormente

y el 58% de los nifios no recordaron las actividades realizadas anteriormente.

Interpretacion: Se puede interpretar que la mayoria de los nifios no recordaron las

actividades que practicaron anteriormente y por

ello se realizd6 una

retroalimentacion, recordando lo realizado en la clase anterior.

75




Pregunta 9. ¢ El nifio recepta las canciones de los juegos?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 38 76
NO 12 24
TOTAL 50 100%

Tabla 14: Los nifios receptan canciones
Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

¢El nifio recepta las canciones de los juegos?

SI © NO

Gréfico 13: Los nifios receptan canciones
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis: El 76% de los nifios receptaron las canciones de los juegos y el 24% de

los nifios no receptaron las canciones de los juegos.

Interpretacion: Se puede interpretar que la mayoria de los nifios tienen una buena

memoria y por ello lograron receptar las canciones de los juegos infantiles.
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Resultados del PRE -TEST DE MABC-2 aplicado a los estudiantes de primero
y segundo aiio de educacion basica de la Unidad Educativa “Totoras”.

1. Punteriay Atrape: 1.1. ; Introducir monedas?

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAJE

Mala 1 19 38

Regular 2 14 28

Buena 3 12 24

Excelente 4 5 10
TOTAL 50 100%

Tabla 15: Introducir monedas
Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Gréfico 14: Introducir monedas
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

2;14

Anélisis: El 38% de los nifios lograron introducir monedas obteniendo una

puntuacion de 1 con una valoracion mala, el 28% obtuvieron una puntuacion de 2

con una valoracion regular, el 24% obtuvieron una puntuacion de 3 con una

valoracion buena y por ultimo el 10% de los nifios obtuvieron una puntuacion de 4

con una valoracién excelente.

Interpretacion: El 38% de los nifios introdujeron monedas con una puntuacién de

1y unavaloracién mala, se recomienda practicar ejercicios de punteria para mejorar

la motricidad fina.

77



1. Punteriay Atrape: 1.2. ;Enhebrar cuentas?
VALORACION | PUNTUACION | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Mala 1 13 26
Regular 2 17 34
Buena 3 20 40
Excelente 4 0 0
TOTAL 50 100%

Tabla 16: Enhebrar cuentas
Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Anélisis: ElI 26% de los nifios lograron enhebrar cuentas

¢Enhebrar cuentas?
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Grafico 15: Enhebrar cuentas
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

puntuacion de 1 con una valoracién mala, el 34% obtuvieron una puntuacién de 2

con una valoracion regular, el 40% obtuvieron una puntuacién de 3 con una

valoracion buena.

Interpretacion: El 40 % de los nifios lograron enhebrar cuentas obteniendo una

puntuacion de 3 que equivale a buena por ende ellos deben enhebrar cuentas por lo

menos 2 veces al mes.
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1. Punteria y Atrape: 1.3. ¢ Dibujar el trazado?

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAJE

Mala 1 10 20

Regular 2 15 30

Buena 3 20 40

Excelente 4 5 10
TOTAL 50 100%

Tabla 17: Dibujar el trazado
Fuente: Test aplicado a los ninios de la U.E “Totoras”

Elaborado por: Cardenas A. (2018)

¢Dibujar el trazado?
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Gréfico 16: Dibujar el trazado
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis: ElI 20% de los nifios lograron dibujar el trazado obteniendo una
puntuacion de 1 con una valoracién mala, el 30% obtuvieron una puntuacién de 2
con una valoracion de regular, el 40% obtuvieron una puntuacion de 3 con una
valoracion de buena y por ltimo el 10% de los nifios obtuvieron una puntuacion

de 4 con una valoracién excelente.

Interpretacion: EI 40 % de los nifios dibujaron el trazado con una puntuacion de 3
que equivale a buena, la mayoria de estudiantes lograron realizar este ejercicio, pero

ellos deben realizar diversos trazados para mejorar la destreza de punteria y atrape.

79



2. Punteria y Atrape: 2.1. ;Atrapar el saquito?

VALORACION | PUNTUACION SUJETOS PORCENTAJE

Mala 1 0 0

Regular 2 15 30

Buena 3 25 50

Excelente 4 10 20
TOTAL 50 100%

Tabla 18: Atrapar el saquito
Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Gréfico 17: Atrapar el saquito
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Anélisis: ElI 30% de los nifios lograron atrapar el saquito obteniendo una
puntuacion de 2 es decir una valoracion regular, el 50% obtuvieron una puntuacién
de 3 con una valoracién de buena y por Gltimo el 20% de los nifios obtuvieron una

puntuacién de 4 con una valoracién de excelente.
Interpretacion:

La mayoria de los nifios lograron atrapar el saquito obteniendo una puntuacién de
3y una valoracion de buena y por ello se ejecutd actividades de punteria y atrape

para mejorar esta destreza.
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2. Punteria y Atrape: 2.2. ;Lanzar el saquito a una diana?

Tabla 19: Lanzar el saquito a una diana
Fuente: Test aplicado a los niiios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Gréfico 18: Lanzar el saquito a una diana
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAJE
Mala 1 20 40
Regular 2 15 30
Buena 3 10 20
Excelente 4 5 10
TOTAL 50 100%
¢Lanzar el saquito a una diana?
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Analisis: El 40% de los nifios lograron lanzar el saquito a una diana obteniendo una

puntuacion de 1 con una valoracién mala, el 30% obtuvieron una puntuacién de 2

con una valoracion regular, el 20% obtuvieron una puntuacion de 3 con una

valoracion de buena y por dltimo el 10% de los nifios obtuvieron una puntuacion

de 4 con una valoracién excelente.

Interpretacion: El 40 % de los nifios lanzaron el saquito a una diana con una

puntacion de 1 y una valoracion mala, por eso se recomienda realizar actividades

de lanzamiento y precision.
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3. Punteriay Atrape: 3.1. ¢{Equilibrio sobre una pierna?

VALORACION | PUNTUACION | FRECUENCIA |PORCENTAJE
Mala 1 7 14
Regular 2 11 22
Buena 3 22 44
Excelente 4 10 20
TOTAL 50 100%
Tabla 20: Equilibrio sobre una pierna
Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”

Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Anélisis: ElI 14% de los nifios lograron dibujar el trazado obteniendo una
puntuacion de 1 con una valoracion mala, el 22% obtuvieron una puntuacion de 2
con una valoracion de regular, el 44% obtuvieron una puntuacion de 3 con una

valoracion de buena y por ultimo el 20% de los nifios obtuvieron una puntuacion

¢Equilibrio sobre una pierna?
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de 4 con una valoracién de excelente.

Interpretacion: El 44% de los nifios lograron mantener el equilibrio sobre una
pierna, obteniendo la puntuacion de 3 que equivale a buena, se recomienda practicar

mas ejercicios de equilibrio, como caminar sobre una linea (pie derecho-pie

izquierdo).

Gréfico 19: Equilibrio sobre una pierna
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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3. Punteriay Atrape: 3.2. ;Andar de puntillas?

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAJE

Mala 1 18 36

Regular 2 16 32

Buena 3 16 32

Excelente 4 0 0
TOTAL 50 100%

Tabla 21: Andar de puntillas
Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Gréfico 20: Andar de puntillas
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis: ElI 36% de los nifios lograron dibujar el trazado obteniendo una
puntuacion de 1 con una valoracion mala, el 32% obtuvieron una puntuacion de 2
con una valoracion de regular, el 32% obtuvieron una puntuacion de 3 con una

valoracion de buena.

Interpretacion: El 32 % de los nifios lograron andar de puntillas con una
puntuacion de 2 regular y 3 buena, se realizo ejercicios de equilibrio para que los

estudiantes logren realizar de manera correcta.
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3. Punteria y Atrape: 3.3. ¢Saltar sobre alfombrillas?

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAIJE

Mala 1 17 34

Regular 2 13 26

Buena 3 12 24

Excelente 4 8 16
TOTAL 50 100%

Tabla 22: Saltar sobre alfombrillas
Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Andrea Cardenas
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Gréfico 21: Saltar sobre alfombrillas
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Anélisis: ElI 34% de los nifios lograron dibujar el trazado obteniendo una
puntuacion de 1 con una valoracién mala, el 26% obtuvieron una puntuacién de 2
con una valoracién de regular, el 24% obtuvieron una puntuacion de 3 con una

valoracién de buena y por ultimo el 16% de los nifios obtuvieron una puntuacién

de 4 con una valoracién de excelente.

Interpretacion: El 34% de los nifios saltaron sobre alfombrillas con una
puntuacién de 1 y una valoracion mala, por ello se realiz6 una planificacion de

ejercicios de saltos para mejorar esta destreza.
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Resultados del POS-TEST DE MABC-2 aplicado a los estudiantes de primero

y segundo afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Totoras”.

1.

Punteriay Atrape: 1.1. ¢ Introducir monedas?

VALORACION | PUNTUACION | FRECUENCIA |PORCENTAJE

Mala 1 15 30

Regular 2 10 20

Buena 3 9 18

Excelente 4 16 32
TOTAL 50 100%

Tabla 23: Pos —test introducir monedas
Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Gréfico 22: Pos —test introducir monedas
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis: El 30% de los nifios lograron introducir monedas obteniendo una

puntuacién de 1y una valoracion mala, el 20% obtuvieron una puntuacion de 2 con

una valoracion regular, el 18% obtuvieron una puntuacion de 3 con una valoracion

buena y por ultimo el 32% de los nifios obtuvieron una puntuacion de 4 con una

valoracion de excelente.

Interpretacion: La mayoria de los nifios introdujeron monedas alcanzando una

puntuacion de 4 que equivale a excelente, esta destreza se logré mejorar gracias a

los ejercicios de precision que se ejecuto.
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1. Punteria y Atrape: 1.2. ;Enhebrar cuentas?

VALORACION | PUNTUACION | FRECUENCIA |PORCENTAJE

Mala 1 7 14

Regular 2 17 34

Buena 3 16 32

Excelente 4 10 20
TOTAL 50 100%

Tabla 24: Pos-test enhebrar cuentas
Fuente: Test aplicado a los niiios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Grafico 23: Pos-test enhebrar cuentas
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis: El 14% de los nifios lograron introducir monedas obteniendo una
puntuacion de 1 con una valoracion mala, el 34% obtuvieron una puntuacion de 2
con una valoracion de regular, el 32% obtuvieron una puntuacion de 3 con una
valoracion de buena y por ultimo el 20% de los nifios obtuvieron una puntuacion

de 4 con una valoracién de excelente.

Interpretacion: El 34% de los nifios lograron enhebrar cuentas con una puntuacion
de 2 que equivale a regular, los ejercicios que se aplicé dieron buenos resultados
ya que un 20 % de nifios que lograron realizar esta actividad con una puntuacion de
4.
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1. Punteria y Atrape: 1.3. ¢ Dibujar el trazado?

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAJE

Mala 1 8 16

Regular 2 10 20

Buena 3 14 28

Excelente 4 18 36
TOTAL 50 100%

Tabla 25: Pos-test dibujar el trazado
Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

¢Dibujar el trazado?
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Gréfico 24: Pos-test dibujar el trazado
Elaborado por: Cérdenas A. (2018)

Analisis: ElI 16% de los nifios lograron dibujar el trazado obteniendo una
puntuacion de 1 con una valoracién mala, el 20% obtuvieron una puntuacién de 2
con una valoracion regular, el 28% obtuvieron una puntuacion de 3 con una
valoracion de buena y por ltimo el 36% de los nifios obtuvieron una puntuacion

de 4 con una valoracién de excelente.

Interpretacion: El 36% de los nifios dibujaron el trazado de una manera excelente
con una puntuacién de 4, los ejercicios ejecutados beneficiaron al desarrollo de

dicha destreza.
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2. Punteria y Atrape: 2.1. ;Atrapar el saquito?

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAJE

Mala 1 0 0

Regular 2 10 20

Buena 3 16 32

Excelente 4 24 48
TOTAL 50 100%

Tabla 26: Pos-test atrapar el saquito
Fuente: Test aplicado a los ninios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Gréfico 25: Pos-test atrapar el saquito
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis: ElI 20% de los nifios lograron atrapar el saquito obteniendo una
puntuacién de 2 es decir una valoracion regular, el 32% obtuvieron una puntuacion
de 3 con una valoracién de buena y por altimo el 48% de los nifios obtuvieron una

puntuacion de 4 con una valoracion de excelente.

Interpretacion: Se puede interpretar que el 48 % de los nifios mejoraron esta
destreza gracias a los ejercicios de atrape que se ejecutd, como fue atrapar un

pelotita, lanzar dar una palmada y atrapar el objeto.
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2. Punteria y Atrape: 2.2. ;Lanzar el saquito a una diana?

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAJE

Mala 1 10 20

Regular 2 10 20

Buena 3 12 24

Excelente 4 18 36
TOTAL 50 100%

Tabla 27 : Pos-test lanzar el saquito a una diana

Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

¢Lanzar el saquito a una diana?
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Grafico 26: Pos-test lanzar el saquito a una diana
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Andlisis: El 20% de los nifios lograron lanzar el saquito a una diana obteniendo una
puntuacion de 1 con una valoracién mala, el 20% obtuvieron una puntuacién de 2
con una valoracion regular, el 24% obtuvieron una puntuacion de 3 con una
valoracion de buena y por ltimo el 36% de los nifios obtuvieron una puntuacion

de 4 con una valoracién excelente.

Interpretacion: La mayoria de los nifios lanzaron el saquito a una diana con un
puntaje de 4 que equivale a excelente y esto se pudo mejorar gracias a la
planificacion de actividades ejecutadas.
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3. Punteriay Atrape: 3.1. ¢{Equilibrio sobre una pierna?

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAJE

Mala 1 7 14

Regular 2 14 28

Buena 3 13 26

Excelente 4 16 32
TOTAL 50 100%

Tabla 28: Pos-test equilibrio sobre una pierna

Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Gréfico 27: Pos-test equilibrio sobre una pierna
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Anélisis: ElI 14% de los nifios lograron dibujar el trazado obteniendo una
puntuacion de 1 con una valoracién mala, el 28% obtuvieron una puntuacién de 2
con una valoracién de regular, el 26% obtuvieron una puntuacion de 3 con una

valoracién de buena y por ultimo el 32% de los nifios obtuvieron una puntuacién

de 4 con una valoracién de excelente.

Interpretacion: Se puede interpretar que un 32% de los nifios lograron mantener

el equilibrio sobre una pierna, la planificacion aplicada pudo aumentar el nivel de

equilibrio en los estudiantes.
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3. Punteriay Atrape: 3.2. ;Andar de puntillas?

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAJE
Mala 1 10 20
Regular 2 13 26
Buena 3 12 24
Excelente 4 15 30
TOTAL 50 100%
Tabla 29: Pos-test andar de puntillas
Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Grafico 28: Pos-test andar de puntillas
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis: ElI 20% de los nifios lograron dibujar el trazado obteniendo una

puntuacion de 1 con una valoracion mala, el 26% obtuvieron una puntuacion de 2

con una valoracion de regular, el 24% obtuvieron una puntuacion de 3 con una

valoracion de buena y por ultimo el 30% de los nifios obtuvieron una puntuacion

de 4 con una valoracién de excelente.

Interpretacion: Los ejercicios de equilibrio permitieron que esta destreza se

desarrolle de manera adecuada obteniendo un 30% de estudiantes que lograron

andar de puntillas con una puntuacién de 4 y una valoracion de excelente.
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3. Punteria y Atrape: 3.3. ¢Saltar sobre alfombrillas?

VALORACION | PUNTUACION FRECUENCIA |PORCENTAJE

Mala 1 9 18

Regular 2 13 26

Buena 3 12 24

Excelente 4 16 32
TOTAL 50 100%

Tabla 30: Pos-test saltar sobre alfombrillas
Fuente: Test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Grafico 29: Pos-test saltar sobre alfombrillas
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Anélisis: ElI 18% de los nifios lograron dibujar el trazado obteniendo una
puntuacion de 1 con una valoracién mala, el 26% obtuvieron una puntuacién de 2
con una valoracién de regular, el 24% obtuvieron una puntuacion de 3 con una

valoracién de buena y por ultimo el 32% de los nifios obtuvieron una puntuacién

de 4 con una valoracién de excelente.

Interpretacion: La planificacion de ejercicios aplicados a los estudiantes, permitio
que ellos salten sobre alfombrillas con una puntuacion de 4 y una valoracién de

excelente, un 32% de estudiantes mejoraron el nivel de equilibrio.
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Anélisis del PRE -TEST DE MABC-2 aplicado a los estudiantes de primero y
segundo afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Totoras”.

PUNTUACION
1 2 3 4
EJERCICIOS: Mala |Regular Buena Excelente | TOTAL:
Atrapar el saquito 0 15 25 10 50
Lanzar el saquito a
una diana 20 15 10 5 50
Introducir monedas 19 14 12 5 50
Enhebrar cuentas 13 17 20 0 50
Dibujar el trazado 10 15 20 5 50
Equilibrio sobre
una pierna 7 11 22 10 50
Andar de puntillas 18 16 16 0 50
Saltar sobre
alfombrillas 17 13 12 8 50

Tabla 31: Andlisis del pre-test de MABC-2
Fuente: Resultado del pre-test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Gréfico 30: Analisis del pre-test de MABC-2
Elaborado por: Céardenas A. (2018)
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Analisis: Enel pre testen la prueba de atrapar el saquito de los 50 nifios se puede

mencionar que 15 sujetos alcanzaron la puntuacién regular, 25 sujetos alcanzaron

una puntuacion buena y 10 nifios alcanzaron una puntuacién excelente. En la

prueba de lanzar el saquito a una diana 20 sujetos alcanzaron una puntuacion
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mala, 15 sujetos alcanzaron la puntuacién regular, 10 sujetos alcanzaron la
puntuacién buena y 5 sujetos alcanzaron la puntuacién excelente. En la prueba de
introducir monedas 19 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 14 sujetos
alcanzaron la puntuacion regular, 12 sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 5
sujetos alcanzaron la puntuacién excelente. En la prueba de enhebrar cuentas 13
sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 17 sujetos alcanzaron la puntuacion
regular, 20 sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 0 sujetos alcanzaron la
puntuacion excelente. En la prueba de dibujar el trazado 10 sujetos alcanzaron
una puntuacion mala, 15 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 20 sujetos
alcanzaron la puntuacion buena y 5 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En
la prueba de equilibrio sobre una pierna 7 sujetos alcanzaron una puntuacion
mala, 11 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 22 sujetos alcanzaron la
puntuacién buena y 10 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba de
andar de puntillas 18 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 16 sujetos
alcanzaron la puntuacion regular, 16 sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 0
sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba de saltar sobre
alfombrillas 17 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 13 sujetos alcanzaron la
puntuacién regular, 12 sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 8 sujetos

alcanzaron la puntuacion excelente.
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Anélisis del POS-TEST DE MABC-2 aplicado a los estudiantes de primero y
segundo aifio de educacion basica de la Unidad Educativa “Totoras”.

PUNTUACION
1 2 3 4

EJERCICIOS: Mala |Regular Buena Excelente | TOTAL
Atrapar el saquito 0 10 16 24 50
Lanzar el saquito
a una diana 10 10 12 18 50
Introducir
monedas 15 10 9 16 50
Enhebrar cuentas 7 17 16 10 50
Dibujar el trazado 8 10 14 18 50
Equilibrio sobre
una pierna 7 14 13 16 50
Andar de puntillas 10 13 12 15 50
Saltar sobre
alfombrillas 9 13 12 16 50

Tabla 32: Andlisis del pos-test de MABC-2
Fuente: Resultado del pre-test aplicado a los nifios de la U.E “Totoras”
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

Analisis del pos test de MABC-2
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= PUNTUACION 1-Mala PUNTUACION 2- Regular
PUNTUACION 3-Buena PUNTUACION 4-Excelente

Gréfico 31: Analisis del pos-test de MABC-2
Elaborado por: Céardenas A. (2018)

Analisis: En el pos test en la prueba de atrapar el saquito de los 50 nifios se
puede mencionar que 10 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 16 sujetos
alcanzaron una puntuacion buenay 24 nifios alcanzaron una puntuacion excelente.
En la prueba de lanzar el saquito a una diana 10 sujetos alcanzaron una
puntuacion mala, 10 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 12 sujetos alcanzaron
la puntuacién buena y 18 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba

de introducir monedas 15 sujetos alcanzaron una puntuacién mala, 10 sujetos
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alcanzaron la puntuacion regular, 9 sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 16
sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba de enhebrar cuentas 7
sujetos alcanzaron una puntuacién mala, 17 sujetos alcanzaron la puntuacién
regular, 16 sujetos alcanzaron la puntuacién buena y 10 sujetos alcanzaron la
puntuacién excelente. En la prueba de dibujar el trazado 8 sujetos alcanzaron una
puntuacién mala, 10 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 14 sujetos alcanzaron
la puntuacién buena y 18 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba
de equilibrio sobre una pierna 7 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 14
sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 13 sujetos alcanzaron la puntuacién buena
y 16 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba de andar de puntillas
10 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 13 sujetos alcanzaron la puntuacion
regular, 12 sujetos alcanzaron la puntuacién buena y 15 sujetos alcanzaron la
puntuacién excelente. En la prueba de saltar sobre alfombrillas 9 sujetos
alcanzaron una puntuacion mala, 13 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 12
sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 16 sujetos alcanzaron la puntuacion

excelente.

4.2 Verificacion de la Hipotesis

El método seleccionado para la verificacion de la investigacion fue la PRUEBA
DE WILCOXON que permite aceptar o rechazar la hipdtesis planteada, en esta
investigacion se utilizo una poblacion de 50 estudiantes de primero y segundo afio

de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Totoras” del Canton Ambato.
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GET
DATASET NAME Conjunto_de_datos1 WINDOW=FRONT.
NPAR TESTS

/WILCOXON=V1PRE V2PRE V3PRE V4PRE V5PRE V6PRE V7PRE V8PRE WITH
V1POS V2POS V3POS V4POS V5POS V6POS V7POS V8POS (PAIRED)

IMISSING ANALYSIS.

V1PRE: Atrapar el saquito V1POS: Atrapar el saquito
V2PRE: Lanzar el saquito a una diana V2POS: Lanzar el saquito a una
diana

V3PRE: Introducir monedas V3POS: Introducir monedas
V4PRE: Enhebrar cuentas V4POS: Enhebrar cuentas
V5PRE: Dibujar el trazado V5POS: Dibujar el trazado
V6PRE: Equilibrio sobre una pierna V6POS: Equilibrio sobre una
pierna

V7PRE: Andar de puntillas V7POS: Andar de puntillas
V8PRE: Saltar sobre alfombrillas V8POS: Saltar sobre
alfombrillas

PRUEBAS NO PARAMETRICAS

Notas

Resultados creados 01-FEB-2018 12:07:43
Comentarios

Datos

Conjunto de datos activo Conjunto_de_datosl

Filtro <ninguno>
Entrada Peso <ninguno>

Dividir archivo <ninguno>

NUm. de filas del archivo de

trabajo >

97



Definicién de los perdidos

Manipulacion de los valores

perdidos

Casos utilizados
Sintaxis

Tiempo de procesador
Recursos Tiempo transcurrido

Numero de casos permitidos?

Los valores perdidos definidos
por el usuario sera tratados

como perdidos.

Los estadisticos para cada
prueba se basan en todos los
casos con datos validos para las
variables usadas en dicha

prueba.
NPAR TESTS

IWILCOXON=V1PRE
V2PRE V3PRE V4PRE V5PRE
V6PRE V7PRE V8PRE WITH
V1POS V2POS V3POS V4POS
V5POS V6POS V7POS V8POS
(PAIRED)

/IMISSING ANALYSIS.
00:00:00,03
00:00:00,05

37449

Tabla 33: Pruebas no Paramétricas
Fuente: Investigadora
Elaborado por: Cardenas A. (2018)

a. Basado en la disponibilidad de memoria en el espacio de trabajo.
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PRUEBA DE LOS RANGOS CON SIGNO DE WILCOXON

Rangos

Rango promedio

Suma de rangos

Atrapar el saquito - Atrapar el

saquito

Lanzar el saquito a una diana -

Lanzar el saquito a una diana

Introducir monedas - Introducir

monedas

Enhebrar cuentas - Enhebrar

cuentas

Dibujar el trazado - Dibujar el

trazado

Equilibrio sobre una pierna -

Equilibrio sobre una pierna

Rangos negativos

Rangos positivos

Empates

Total

Rangos negativos
Rangos positivos
Empates

Total

Rangos negativos
Rangos positivos
Empates

Total

Rangos negativos
Rangos positivos
Empates

Total

Rangos negativos
Rangos positivos
Empates

Total

Rangos negativos
Rangos positivos

Empates

99

Oa

19P

31°

50

Od

35¢

15f

50

09

23"

27

50

ol

22k

28!

50

Om

22"

28°

50

3P

64

41"

,00

10,00

18,00

,00

12,00

,00

11,50

11,50

5,00

5,00

,00

190,00

630,00

,00

276,00

,00

253,00

253,00

15,00

30,00




Total
Rangos negativos

Andar de puntillas - Andar de ~ @ngos positivos

puntillas Empates

Total

Rangos negativos

Saltar sobre alfombrillas - Rangos positivos
Saltar sobre alfombrillas Empates

Total

50

OS

34t

16"

50

OV

24V

26%

50

17,50

,00

12,50

595,00

,00

300,00

Tabla 34: Prueba de Wilcoxon
Fuente: Investigadora
Elaborado por: Céardenas A. (2018)

a. Atrapar el saquito < Atrapar el saquito

b. Atrapar el saquito > Atrapar el saquito

c. Atrapar el saquito = Atrapar el saquito

d. Lanzar el saquito a una diana < Lanzar el saquito a una diana
e. Lanzar el saquito a una diana > Lanzar el saquito a una diana
f. Lanzar el saquito a una diana = Lanzar el saquito a una diana
g. Introducir monedas < Introducir monedas

h. Introducir monedas > Introducir monedas

i. Introducir monedas = Introducir monedas

j. Enhebrar cuentas < Enhebrar cuentas

k. Enhebrar cuentas > Enhebrar cuentas

I. Enhebrar cuentas = Enhebrar cuentas

m. Dibujar el trazado < Dibujar el trazado

n. Dibujar el trazado > Dibujar el trazado

0. Dibujar el trazado = Dibujar el trazado

p. Equilibrio sobre una pierna < Equilibrio sobre una pierna
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g. Equilibrio sobre una pierna > Equilibrio sobre una pierna
r. Equilibrio sobre una pierna = Equilibrio sobre una pierna
s. Andar de puntillas < Andar de puntillas

t. Andar de puntillas > Andar de puntillas

u. Andar de puntillas = Andar de puntillas

v. Saltar sobre alfombrillas < Saltar sobre alfombrillas

w. Saltar sobre alfombrillas > Saltar sobre alfombrillas

X. Saltar sobre alfombrillas = Saltar sobre alfombrillas

Estadisticos de Contraste

Atrapar el Lanzar el Introducir Enhebrar Dibujar el
saquito - saquito auna | monedas - cuentas - trazado -
Atrapar el diana - Introducir Enhebrar Dibujar el
saquito Lanzar el monedas cuentas trazado
saquito a una
diana
z -4,359P -5,708" -4,796° -4,690P -4,690P
Sig. asintot.
(bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tabla 35: Estadisticos de contraste
Fuente: Investigadora
Elaborado por: Cardenas A. (2018)
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Estadisticos de contraste

Equilibrio sobre una
pierna - Equilibrio

sobre una pierna

Andar de puntillas -

Andar de puntillas

Saltar sobre
alfombrillas - Saltar

sobre alfombrillas

4

Sig. asintot. (bilateral)

-1,000°

317

-5,831°

,000

-4,899°

,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

ANALISIS E INTERPRETACION:

Segun el test de MABC2 aplicado a 50 estudiantes de primero y segundo afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Totoras” se concluyd que la destreza
manual dio como resultado un nivel de significacion 0,000. En la destreza de atrape
y punteria se obtuvo como resultado un nivel de significacion 0,000 y en la destreza
de equilibrio se obtuvo un nivel significativo de 0,000 a excepcion del ejercicio de
equilibrio sobre una pierna que dio como resultado un nivel que no es significativo
con un valor de 0,322.

102



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:

La actividad fisica ayudé al desarrollo motor de los nifios, promoviendo asi la

calidad de vida y formando parte de su etapa infantil.

La Motricidad Gruesa de los nifios se encontrd6 en un nivel moderado
deduciendo asi que esta destreza influye en el desarrollo de sus habilidades

motrices basica.

Las actividades fisicas mostraron un gran impacto en cuanto al desarrollo de la
motricidad gruesa beneficiando de tal manera al aprendizaje general y ayudando
a la evolucion de su personalidad para que puedan ser independientes y felices.



5.2 Recomendaciones:

Tomar conciencia de la importancia de la motricidad, como parte del
desarrollo fisico de los nifios de la Unidad Educativa “Totoras”.
Incentivar a la practica de actividades fisicas, la cuales nos brindan
grandes beneficios para la salud y mente.

Practicar diariamente actividades recreativas, con la finalidad de
incentivar la participacion activa de cada estudiante y mejorar su

motricidad obteniendo asi una préctica de educacion fisica de calidad.
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ANEXOS

El nifio esté aplicando el pre-test la prueba de equilibrio, el ejercicio equilibrio sobre
una pierna, podemos observar que no logran mantener mucho tiempo elevada su
pierna y para ello se realizo ejercicios de equilibrio para poder obtener mejores

resultados.
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El nifio esta desarrollando la prueba de equilibrio, el ejercicio andar de puntillas,
para eso se trazd una linea sobre la cancha por la cual los nifios debian caminar

coordinando sus pies.
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ANALISIS DE LA MOTRICIDAD GRUESA: CASO DE ESTUDIO NINOS
PERTENECIENTES A LAS EDADES DE 5 A 7 ANOS

Andrea Vanessa Cardenas Zufiga
Universidad Técnica de Ambato
acardenas4125@uta.edu.ec

RESUMEN

Los docentes durante el proceso de ensefianza — aprendizaje de las clases de
Educacion Fisica realizan la practica de actividades fisicas y recreativas buscando
generar de esta manera el desarrollo motor en los nifios, la motricidad gruesa en la
etapa infantil es de gran importancia pues por medio de ella se afianzan las
habilidades y destrezas para ejecutar los movimientos corporales mas conocidos
como habitos motrices. La investigacion presenta un programa de intervencion
basado en actividades recreativas desarrolladas durante seis meses en las clases de
educaciodn fisica para lo cual se propuso como objetivo evaluar la motricidad gruesa
de los nifios de primero y segundo afio de educacion general basica, los datos fueron
evaluados mediante la aplicacién de test MABC-2 mediante el cual se puede
conocer los niveles referentes a la motricidad gruesa, se trabajo con un total de 50
nifios, los mismos que corresponden al primero y segundo afio de Educacién
General Basica, las edades estuvieron comprendidas entre los cincos y siete afios
respectivamente. Los resultados encontrados muestran evidencias significativas
tras la intervencion del programa en siete de las ocho variables estudias, con lo cual
se puede mencionar que nuestra intervencion produjo mejoras significativas en la
motricidad gruesa de los sujetos, sin embargo se debe afianzar el programa en lo

referente al equilibrio sobre una pierna.

PALABRAS CLAVES: movimiento, motricidad gruesa, desarrollo motor,

actividad fisica.
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ABSTRACT

The teachers during the teaching - learning process of the Physical Education
classes carry out the practice of physical and recreational activities seeking to
generate this way the motor development in the children, the gross motor in the
infantile stage of great importance because through it The skills and abilities to
execute the body movements known as motor habits are strengthened. The research
presents an intervention program based on recreational activities developed during
six months in the physical education classes for which it was proposed to evaluate
the gross motor skills of the first and second year of general basic education, the
data were evaluated by means of The application of the MABC-2 test, by means of
which the levels can be known, refers to gross motor skills. A total of 50 male
children were worked on, which were the first and second years of Basic General
Education, the five and seven years respectively. The results found significant
evidence for the intervention of the program in seven of the eight variables studied,
with which it can be mentioned, instead, the program is called tuning in relation to

the balance on one leg.

KEY WORDS: movement, gross motor, motor development, physical activity.
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INTRODUCCION

Segun Andradas, E. (2015) menciona que ser fisicamente activo durante la nifiez y
adolescencia no solo es primordial para la salud integral, lo cual es importante para
lograr un buen estilo de vida. La motricidad gruesa es la capacidad y habilidad que
posee el cuerpo para ejecutar diversos movimientos, una de las premisas que hay
que tener presente es la creacion de habitos motrices Caballero, (2012) citado en
Molina,J.(2017) los cuales deben ser desarrollados mediante una correcta
organizacion y planificacion, las practicas de Educacion Fisica deben enfocarse
hacia la mejora de la coordinacion motriz durante la etapa del desarrollo infantil,
proporcionar a los infantes actividades estabilizadoras, lidicas y psicomotrices.

La actividad fisica realizada diariamente desde edades tempranas, mejora la salud
general (Oblitas, 2006; Arruza et al., 2008; Carrillo,C.(2017), ademas la Actividad
fisica desarrolla una adecuada forma fisica en la poblacion infantil y adolescente,
aportando beneficios fisicos y bienestar emocional, a corto y largo plazo; otro
aspecto fundamental en la adaptacién motriz es la realizacion de actividades fisicas
espontaneas, es decir, realizadas de forma voluntaria, los cuales proveen beneficios
multifactorial con efectos en el sistema inmune Gonzalez,N.(2018). La actividad
fisica en la infancia permite que los nifios se sientan competentes realizando sus
habilidades fisicas y es probable que en su edad adulta sean mas activos y
participativos, ademas el juego contribuye en el desarrollo fisico, cognitivo,
socioemocional y del lenguaje Loza,S. (2017), ya que se considerada como un
aliado del aprendizaje porque a través de él, el nifio ensaya, imagina y crea. Es una
oportunidad para identificar sus potencialidades y limitaciones por ende las
instituciones educativas conjuntamente con los profesionales de la educacion fisica
son los encargados de brindar espacios ludicos y recreativos para fomentar el

desarrollo motriz, generar nuevos procedimientos que ayuden a los infantes a
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desarrollar diferentes actividades a través del juego, pues la etapa infantil es
primordial para que un nifio desarrolle todas sus habilidades.

Para la mayoria de los nifios las clases de Educacion Fisica son el momento propicio
para realizar la practica de actividades fisicas Martinez,F.(2017), por consiguiente
la Educacion Fisica esta considerada como un area que permite promocionar a la
actividad fisica de forma directa e indirecta Fernandez,M.(2017). sin embargo en la
Unidad Educativa “Totoras” de la ciudad de Ambato he podido observar que no se
imparten estrategias didécticas Ferrandis,|.(2017) para el fortalecimiento de la
motricidad gruesa, existe un grupo de nifios que cursan el primero y segundo afio
de educacion general basica, en los cuales se nota dificultades en la ejecucion de
las actividades motrices durante las préacticas de educacidn fisica, los problemas de
coordinacion, lateralidad y equilibrio ha sido una gran preocupacion en las
autoridades y docentes, y situacién que preocupa a los educadores fisicos que
trabajan en los afios superiores ya que se puede notar que no poseen un desarrollo
motriz idoneo para la edad respectiva, existiendo tropiezos en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, razon por la cual en nuestro trabajo hemos propuesto
como objetivo evaluar la motricidad gruesa de los nifios de primero y segundo afio
de educacién general basica de la Unidad Educativa Totoras de la ciudad de
Ambato.

REVISION DE LA LITERATURA

Con el pasar de los afios se han probado varios instrumentos de medicién para
evaluar la motricidad, se ha utilizado el test de eficiencia manual el cual permite
conocer las diferencias QUE EXISTE entre el brazo dominante y el no dominante
Marquez,S. (1998), la motricidad y la ensefianza son saberes que se imparten en el
aula 'y en la préactica deportiva, por lo tanto se define a la motricidad como un saber
durante el proceso de ensefianza, es decir, las categorias cuerpo-motricidad son un
eje de la ensefianza Zuluaga,A.(2015), la Motricidad Humana es una experiencia
educativa, un estudio realizado se fundamenta mediante planificaciones de
Educacién Fisica utilizando un conjunto de situaciones de aprendizaje basado en

ejercicios de autonomia y construccion de conocimiento Da Silva Carmo,C.(2015).
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En relacién a los instrumentos aplicados para conocer la motricidad gruesa en
infantes existen varias alternativas las cuales se describen a continuacion: el test
TGMD-2 permite obtener resultados confiables y validos al ser aplicados en nifios
de cinco a diez afios, utilizando el coeficiente de correlaciéon y el método BLAND-
ALTMAN Cano-Cappellaccil,M.(2015), al aplicar la escala de desarrollo motor de
ALBERTA AIMS, los resultados mostraron que el 63.6% de los nifios presentan
retraso en su desarrollo motor, siendo la causa principal la desnutricion
Ledn,B.(2015), por otra parte el test de TGMD-2 permite evaluar la motricidad
Cid,F.(2015), EN CUANTO A LOS programas de intervencion motriz para conocer
el nivel de motricidad gruesa de los nifios, los resultados han permitido observar el
nivel de motricidad promedio, mientras que las sesiones los sesiones aplicadas a los
nifilos evidencia mejoras significativas en el desarrollo de sus habilidades
Vallejos,M.(2016). ADEMAS Se aplicé el test TGMD-2 Y EL indice de masa
corporal y para evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa y la nutricion en nifios,
los resultados del test lo obtuvieron los nifios del nivel de transicion | y en el estado
nutricional los dos grupos alcanzaron valores similares, concluyendo que existe

obesidad en los nifios Santana,D.(2016).

La psicomotricidad es el eje de todo desarrollo evolutivo, el aprendizaje del
lenguaje en los nifios, debiendo ser desarrollada mediante movimientos y juegos, la
aplicacion de la Prueba de desarrollo Battelle como un instrumento del lenguaje
comprensivo y expresivo asi como la motricidad gruesa y fina Rodriguez,M.
(2017). El test Motor SportComp permite que los docentes de educacion fisica
evallen la coordinacion motriz de sus estudiantes, su aplicacion es sencillay ayudar
a detectar los problemas motrices, los resultados se analizan en base a la
coordinacion motriz global Pérez,L.(2017). Al aplicar juegos durante la infancia se
observa el fortalecimiento de las habilidades motrices basicas durante la evaluacion
de los movimientos corporales en nifios, tras la aplicacion de una ficha de
observacion basada en una guia didactica de actividades ludicas para la mejora de
la motricidad gruesa, se concluye que el juego es una herramienta primordial en la

etapa infantil y debe ser practicado de forma habitual Bayas,F.(2017).
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Por otra parte el test de MABC-2 ayuda a identificar la precision de lanzamiento y
el rendimiento de captura en los nifios, se concluye que una buena precision de
lanzamiento permite un buen rendimiento de captura de los objetos Dirksen,T.
(2016), de la misma manera el MABC 2 permite medir la destreza de punteria y
atrape Bravo,l. (2017). En definitiva la bateria MABC-2 uno de los mas
reconocidos para la deteccion de problemas de coordinacion, motriz (Pérez 2017),
es decir, es una bateria integral que identifica y evalUa el desarrollo motor en los
nifios ( Henderson et al., 2007 ) citado en Hollund,1.(2018), la competencia motriz
se debe evaluar usando la Bateria del movimiento para nifios, cuya segunda edicion
se la conoce como (MABC-2), una evaluacion estandarizada de la habilidad motora
fina y gruesa Sumner,E.(2018), luego de revisar la literatura hemos definido a la

prueba mabc-2 como la mas apropiada para nuestro estudio.

METODOLOGIA
Sujetos

En el programa de intervencidn participaron 50 nifios, los mismos que corresponden
al primero y segundo afio de Educacion General Bésica, cuyas edades estuvieron
comprendidas entre los cincos y siete afios respectivamente, quienes poseen una

condicion socioeconémica de clase media.

Protocolos

En primera instancia se ejecutd la revision de la literatura sobre el objetivo a
cumplir, posteriormente se procede con el trabajo de campo, aplicando la
intervencion antes y después de las actividades fisico recreativas, pues una
intervencion permiten una evaluacion diagnostica y el futuro disefio de planes de
intervencion adecuados Otalvaro,M. (2016). Nuestro programa de intervencion fue
establecido mediante juegos lddicos, los cuales se desarrollaron mediante
actividades recreativas con juegos asociados a la edad de los participantes durante
las clases de educacion fisica, desarrolladas durante 6 meses aplicando una
planificacion inductiva-deductiva, es decir, disefiadas de lo facil a lo dificil, una
vez conocida la finalidad del estudio se tomaron los datos de cada uno de los
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cincuenta participantes, una medicién antes de iniciar la intervencion vy

posteriormente luego de los seis meses de trabajo.
Procedimiento

Con los participantes se procedid a la aplicacion del test, la participacion de los
niflos fue totalmente voluntaria  Gonzalez,A.(2017), se solicitd mediante
consentimiento de los padres de familia por la edad que presentan los participantes,
en primera instancia se socializé que el método no tiene caracter invasivo, pues la
metodologia aplicada no afecta a los nifios participantes, y es de gran ayuda para
conocer como se encuentra la motricidad gruesa de los sujetos de estudio, pues
existe una relacién entre desarrollo motor y actividad fisca Weisstaub,G.(2017),
todo el proceso se cumplié con los requisitos previstos el pre-test se aplicé durante
las clases de educacion fisica, en el mes de enero durante el periodo escolar del afio
lectivo 2016-2017, posterior a los seis meses se procedié a aplicar el post test y
evaluar la motricidad gruesa, de esta manera coincidimos con Benjumea,M.(2017),
la coordinacion motriz en infantes es un requerimiento para la educacion fisica,
permite conocer el nivel de motricidad en nifios asi como la coordinacion de objetos

a través de actividades continuas como carreras, saltos y giros.

INSTRUMENTOS

El test de MABC-2 concordando (Bravo,l.(2017) permite evaluar el desarrollo
motor de los estudiantes. Durante la aplicacion del test, los estudiantes realizaron
en primera instancia la prueba de destreza manual la misma que contiene tres
ejercicios: introducir monedas, enhebrar cuentas y dibujar el trazado,
posteriormente se aplicd la prueba de punteria y atrape, la cual contiene dos
ejercicios, atrapar el saquito y lanzar el saquito a una diana, para finalizar el test se
administro la prueba de equilibrio la misma que esta conformada por tres ejercicios:
equilibrio sobre una pierna, andar de puntillas y saltar sobre alfombrillas. Antes de
la aplicacion del test se les explico a todos los nifios en qué consistia el test y cudl

es la finalidad del estudio.

La informacion fue procesada utilizando el software estadistico IBM SPSS, version

20.0. Para comparar los resultados del antes y después de la intervencion del
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programa de actividad fisica como lo uso Pumar,B.(2015), para lo cual se utilizé el

estadistico de correlacion de los rasgos de Wilcoxon con su correspondiente valor

de p. aceptado de < 0,05 para cada caso.

Las variables analizadas en el estudio fueron: introducir monedas, enhebrar cuentas,

dibujar el trazado, atrapar el saquito, lanzar el saquito a una diana, equilibrio sobre

una pierna, andar de puntillas y saltar sobre alfombrillas.

RESULTADOS:

Analisis del PRE -TEST DE MABC-2 aplicado a los estudiantes de primero

y segundo aiio de educacion basica de la Unidad Educativa “Totoras”.

PUNTUACION
1 2 3 4
EJERCICIOS: Mala Regular Buena Excelente | TOTAL.:
Atrapar el saquito 0 15 25 10 50
Lanzar el saquito a
una diana 20 15 10 5 50
Introducir monedas 19 14 12 5 50
Enhebrar cuentas 13 17 20 0 50
Dibujar el trazado 10 15 20 5 50
Equilibrio sobre una
pierna 7 11 22 10 50
Andar de puntillas 18 16 16 0 50
Saltar sobre
alfombrillas 17 13 12 8 50
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Resultado del pre test de MABC-2
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Analisis: En el pre test en la prueba de atrapar el saquito de los 50 nifios se puede
mencionar que 15 sujetos alcanzaron una puntuacion regular, 25 sujetos alcanzaron
una puntuacién buena y 10 nifios alcanzaron una puntuacion excelente. En la
prueba de lanzar el saquito a una diana 20 sujetos alcanzaron una puntuacion
mala, 15 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 10 sujetos alcanzaron la
puntuacion buena y 5 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba de
introducir monedas 19 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 14 sujetos
alcanzaron la puntuacion regular, 12 sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 5
sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba de enhebrar cuentas 13
sujetos alcanzaron una puntuacién mala, 17 sujetos alcanzaron la puntuacion
regular, 20 sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 0 sujetos alcanzaron la
puntuacién excelente. En la prueba de dibujar el trazado 10 sujetos alcanzaron
una puntuacion mala, 15 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 20 sujetos
alcanzaron la puntuacion buena y 5 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En
la prueba de equilibrio sobre una pierna 7 sujetos alcanzaron una puntuacién
mala, 11 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 22 sujetos alcanzaron la
puntuacién buena y 10 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba de
andar de puntillas 18 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 16 sujetos
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alcanzaron la puntuacion regular, 16 sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 0
sujetos alcanzaron la puntuacién excelente. En la prueba de saltar sobre
alfombrillas 17 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 13 sujetos alcanzaron la
puntuacion regular, 12 sujetos alcanzaron la puntuacién buena y 8 sujetos

alcanzaron la puntuacion excelente.

Analisis del POS-TEST DE MABC-2 aplicado a los estudiantes de primero y

segundo aifio de educacion basica de la Unidad Educativa “Totoras”.

PUNTUACION
1 2 3 4
EJERCICIOS: Mala | Regular | Buena | Excelente TOTAL
Atrapar el saquito 0 10 16 24 50
Lanzar el saquito a una
diana 10 10 12 18 50
Introducir monedas 15 10 9 16 50
Enhebrar cuentas 7 17 16 10 50
Dibujar el trazado 8 10 14 18 50
Equilibrio sobre una
pierna 7 14 13 16 50
Andar de puntillas 10 13 12 15 50
Saltar sobre
alfombrillas 9 13 12 16 50
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Resultado del pos test de MABC-2
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Anélisis: En el pos test en la prueba de atrapar el saquito de los 50 nifios se puede
mencionar que 10 sujetos alcanzaron la puntuacidon regular, 16 sujetos alcanzaron
una puntuacion buena y 24 nifios alcanzaron una puntuacién excelente. En la
prueba de lanzar el saquito a una diana 10 sujetos alcanzaron una puntuacion
mala, 10 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 12 sujetos alcanzaron la
puntuacion buena y 18 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba de
introducir monedas 15 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 10 sujetos
alcanzaron la puntuacion regular, 9 sujetos alcanzaron la puntuacién buena y 16
sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba de enhebrar cuentas 7
sujetos alcanzaron una puntuacién mala, 17 sujetos alcanzaron la puntuacion
regular, 16 sujetos alcanzaron la puntuacién buena y 10 sujetos alcanzaron la
puntuacion excelente. En la prueba de dibujar el trazado 8 sujetos alcanzaron una
puntuacion mala, 10 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 14 sujetos alcanzaron
la puntuacién buena y 18 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba
de equilibrio sobre una pierna 7 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 14
sujetos alcanzaron la puntuacién regular, 13 sujetos alcanzaron la puntuacién buena
y 16 sujetos alcanzaron la puntuacion excelente. En la prueba de andar de puntillas

10 sujetos alcanzaron una puntuacion mala, 13 sujetos alcanzaron la puntuacion
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regular, 12 sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 15 sujetos alcanzaron la
puntuacion excelente. En la prueba de saltar sobre alfombrillas 9 sujetos
alcanzaron una puntuacién mala, 13 sujetos alcanzaron la puntuacion regular, 12

sujetos alcanzaron la puntuacion buena y 16 sujetos alcanzaron la puntuacion

excelente.

COMPROBACION DE LA HIPOTESIS:

Estadisticos de contraste?

Atrapar el | Lanzarel | Introducir | Enhebrar | Dibujar el
saquito - | saquitoa | monedas- | cuentas- | trazado -
Atrapar el | unadiana- | Introducir | Enhebrar | Dibujar el
saquito Lanzarel | monedas cuentas trazado
saquito a
una diana
Z -4,359° -5,708° -4,796" -4,690° -4,690°
S1g. asintot. 000 000 000 000 000
(bilateral)
Estadisticos de contraste?
Equilibrio sobre Andar de Saltar sobre
una pierna - puntillas - Andar | alfombrillas -
Equilibrio sobre de puntillas Saltar sobre
una pierna alfombrillas
VA -1,000° -5,831° -4,899°
Sig. asintot. (bilateral) ,317 ,000 ,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos negativos.

El estadistico de contraste muestra que de los ocho valores de las variables de
estudio, el correspondiente al equilibrio sobre una pierna cuyo p-valor “sig.
Asintot. = 0.317 > 0.05 muestra que no existe evidencia significativa de mejora
en este aspecto entre la pre y pos intervencion, mientras que los demas valores
obtuvieron diferencias significativas luego del programa de intervencion para
las variables de: Atrapar el saquito, lanzar el saquito a una diana, introducir
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monedas, enhebrar cuentas, dibujar el trazado, andar de puntillas y saltar sobre
alfombrillas cuyo p-valor “sig. Asintot. es 0.00 < 0.05.

CONCLUSIONES:

e La Actividad Fisica ayuda al desarrollo motor de los nifios, promoviendo
asi la calidad de vida y formando parte de su etapa infantil.

e La Motricidad Gruesa de los nifios se encontré en un nivel moderado
deduciendo asi que esta destreza influye en el desarrollo de sus habilidades
motrices basica.

e Las actividades fisicas mostraron un gran impacto en cuanto al desarrollo
de la motricidad gruesa beneficiando de tal manera al aprendizaje general y
ayudando a la evolucién de su personalidad para que puedan ser

independientes y felices.
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