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RESUMEN
Se tratd de una investigacion cuantitativa, observacional, transecional y descriptiva
realizada con el propdsito de caracterizar el uso de plantas medicinales como
analgesico-antiinflamatorio en la Comunidad Pucara Chico, asi como también sus

principales beneficios y las reacciones adversas existentes en las mismas.

Para la recoleccion de la informacidn se elabord un cuestionario con ocho preguntas
abiertas y cerradas, el cual se aplico a 46 familias que conformaron la totalidad de la

poblacion, finita y accesible a la investigadora.

Entre los resultados se evidencio el uso cotidiano de plantas con propiedades
medicinales como analgésico — antiinflamatorio, conocimiento que ha transcurrido
con el pasar de los afios. Siendo muy comun entre sus pobladores por via oral en este
caso mediante la técnica de la infusion, teniendo como principal efecto el aliviar y
quitar el dolor o inflamacién por completo. Cabe recalcar que ademas de consumir
preparados con estas especies utilizan los rituales; que mediante una limpia pueden

curar enfermedades del alma como son conocidas por la comunidad y el taita yachak.
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SUMMARY

It was a quantitative, observational, transectional and descriptive investigation carried
out with the purpose of characterizing the use of medicinal plants as an analgesic-
anti-inflammatory in the Pucara Chico Community, as well as the main benefits and

the adverse reactions existing in them.

For the collection of information, a questionnaire was prepared with eight open and
closed questions, which were applied to 46 families that made up the entire

population, finite and accessible to the researcher.

The results show the daily use of plants with medicinal properties such as analgesic -
anti - inflammatory, knowledge that has passed with the passing of the years. Being
very common among its inhabitants orally in this case through the information
technique of the infusion, having as main effect the relief and elimination of pain or
inflammation completely. It should be noted that in addition to consuming
preparations with these utilities rituals; that for a clean one it can cure the diseases of

the soul like the son known by the community and the taita yachak.

KEYWORDS: ANTI-INFLAMATORY AGENTS; PLANTS, MEDICINAL,;
PHYTOTHERAPY; ANALGESICS
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion tiene como tema el “Uso de plantas medicinales
como analgésico-antiinflamatorio en la Parroquia Quisapincha Comunidad Pucara
Chico”, el mismo que fue realizado porque se sinti6 la necesidad de investigar sobre
el uso que le dan a las plantas medicinales en este sector. Para el mismo se realizé un
estudio cuantitativo de tipo observacional, transeccional y descriptivo cuya muestra

incluyd a 46 familias, a las mismas que se les realizo la encuesta.

Las plantas medicinales han acompafiado la evoluciéon del hombre e histéricamente
han estado ligadas a la forma de curar ancestral, eran veneradas por las virtudes que
se les habia reconocido. Es por ello que forman parte de lo que ahora se conoce como

medicina tradicional.

Debido a la tendencia actual de consumir productos naturales para aprovechar los
recursos existentes, el conocimiento ancestral y la disminucién de costo en la
adquisicion de medicamentos naturales, un nuevo campo terapéutico se abre paso en
el mundo contemporaneo de la medicina: la medicina alternativa y dentro de ella la

medicina verde.

La medicina tradicional es el resultado de lo que antiguamente los expertos dividian
en medicina popular, medicina folklérica y medicina ancestral, donde se agrupa a
todo un conjunto de conocimientos y de saber cual ha sido la manera de curar y
prevenir las enfermedades fisicas y “del alma”, rescatdndose a través de los tiempos y

que cada pueblo o cultura ha sabido guardar y conservar(1).

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo Caracterizar el uso de
plantas medicinales como analgésico antiinflamatorio en la parroquia Quisapincha
comunidad Pucara Chico. Los productos naturales constituyen un importante campo

de la investigacion farmacoldgica, presentando amplias posibilidades para llegar al



conocimiento de nuevas e interesantes moléculas Utiles en el tratamiento de

determinadas patologias.

En el Capitulo | se hara énfasis al planteamiento del tema asi mismo se hara
referencia a una contextualizacion abarcando marco, meso y micro seguido por la
justificacion en donde se hara referencia la importancia, impacto, beneficiarios y
viabilidad finalizando por los objetivos planteados esperando obtener resultados

positivos de la investigacion.

En el Capitulo Il se abordé en el estado del arte en donde obtendremos informacion
relacionada con el tema de investigaciones actualizadas y fuentes bibliograficas como

de repositorio de universidades asi mismo se formulara la hipotesis.

En el Capitulo 111 se llegé al nivel y tipo de investigacion detallando la metodologia
utilizada para la realizacion del presente proyecto seguido de la delimitacién del area
de estudio, la poblacion y muestra con la que se va a trabajar, Operacionalizacion de
variables, procedimientos de recoleccion y finalmente los aspectos éticos.

En el Capitulo IV se abordd el analisis y discusion de los resultados arrojados por la
encuesta y de la misma forma se representd graficamente cada una de las preguntas
establecidas previamente en la misma finalizando con la conclusién en base a cada

uno de los objetivos propuestos en la investigacion.



CAPITULO |
1. EL PROBLEMA

1.1Tema

Uso de plantas medicinales como analgésico-antiinflamatorio en la Parroquia

Quisapincha Comunidad Pucara Chico.
1.2. Planteamiento del Problema
1.2.1Contextualizacion

El hombre desde su surgimiento fue creando las condiciones para vivir mejor, atenuar
enfermedades y mejorar la calidad de vida. Pero no es en este siglo donde se utilizo
por primera vez las plantas con el fin de curar, sino desde tiempos ancestrales. Siendo
muy variados las plantas y su uso para diversas afecciones. Hoy en dia estd muy
difundido en Cubay el mundo, el uso de las plantas medicinales para la cura de una
enfermedad o un padecimiento cualquiera(2).

Desde épocas milenarias en paises como Grecia, Egipto y la India han utilizado la
fitoterapia haciendo de esta técnica una de las mas antiguas incluso como la
humanidad misma , prueba de ello son descubrimientos hallados en el cddigo

hamurabi en donde revelan la utilizacion de estas plantas(3).

El empleo de esta técnica ha sido y es a nivel mundial de gran utilidad porque
historicamente atreves de los afios ha sido re direccionada en cuanto a su uso e
importancia; uno de los pioneros de este tipo medicina en base a la herbolaria ha
estado ligado siempre al continente occidental en donde surgieron médicos de Grecia,
China y Egipto que mediante las propiedades de las especies vegetales lograron

mantener la supervivencia de su pueblo(4).



Hoy en dia se estima g a nivel mundial existen 250.000 especies de plantas a las
cuales se les atribuye usos de alimentacion en un porcentaje del 50% en cosmetologia
25% para la industria de produccion de farmacos un 20 % y el 5 % restante se le
otorgan a la utilizacion de otros rubros en lo que se refiere a (América, Africa y Asia:
India y China), (5) Ademas paises como Canada, Japén, Francia, Alemania, Italia,
Rusia, Reino Unido y Estados Unidos formulan extractos derivados de 1350 plantas
que son ampliamente comercializadas. Y que ayudan en gran manera a cuidar la salud
de cada una de las personas que consume este tipo de medicina alternativa, pudiendo
evidenciar grandes beneficios que nos otorgan como efecto antiinflamatorio y

analgesico(6).

Alemania y Francia son paises que en estos ultimos afios han aumentado
considerablemente el porcentaje de poblacion que utiliza esta terapia herbolaria. Un
66% de los habitantes de Alemania emplean la fitoterapia como método principal
para combatir los resfriados. En Francia, de igual forma existe gran acogida entre los
habitantes siendo asi lo mas utilizado para trastornos circulatorios en un (44%),
continuando con los digestivos, antitusigenos y productos para el tratamiento del
resfriado(5).

En América Latina existen 80.000 especies de plantas, siendo asi que en Cuba se
registran 1 170 especies de plantas medicinales, de las cuales el 56 % se las atribuyen
propiedades medicinales(7). En paises de Sudamérica como Brasil, Pert y Colombia
existen aproximadamente 40.000 especies dandonos un dato extremadamente
importante ya que nos demuestra que tenemos una gran riqueza bioldgica(8).
Biodiversidad que posibilita la tenencia de grandes especies vegetales que a su vez

conservan un gran conocimiento popular en si(9).

La forma de utilizar estos preparados puede variar de acuerdo al lugar geografico e

indistintamente de las costumbres de cada poblacion, pero su fin muchas veces sera el



mismo. Actualmente sabemos que las especies vegetales son muy Utiles de diferentes
maneras ya sea como alimento, vestimenta, en la industria cosmética, como
reguladores del agua, nos proporcionan oxigeno y en la industria de la medicina como

elementos esenciales para crear principios activos (10)(11).

Al Ecuador se le atribuyen 5172 especies de plantas para uso, dentro de las cuales 3
de cada 10 especies son Utiles para el ser humano , BEISA, (Biodiversity of
Economically Important Species in the Andes) indica que el 60% de estas especies
son de caréacter medicinal, el 30% comestibles y un 20% son utilizadas de manera

social, como alucindgenas, de uso anticonceptivas y como estimulantes(12).

Ecuador es considerado uno de los paises de Sudamérica mas ricos en biodiversidad
tanto cultural como bioldgica es por eso que un gran niumero de comunidades, grupos
étnicos de esta zona utilizan y aprovechan en mayor cantidad el recurso vegetal como

una manera terapéutica para curar o aliviar sus dolencia(11).

Cada identidad cultural que existe dentro del pais, a través de los afios ha conversado,
preservado y transmitido el conocimiento y aplicacion de estas plantas de generacion
en generacion haciendo que el saber propio de estas personas haya permitido la
supervivencia de muchos pueblos, que geograficamente se encuentran alejados de un
sistema de atencion integral de salud primario, creando asi un vinculo entre la
naturaleza y el ser humano en donde las parteras, “yerberos” y curanderos son los
principales responsables de la salud de los habitantes mediante la elaboracion de
formulas magistrales provenientes de plantas que crecen en el lugar de su
procedencia(10),(11). Y han logrado que mediante pomadas, infusiones, jarabes,
bafos, aceites, jugos, maceraciones , inhalaciones, compresas, gargarismos, elixires
calmar dolores y malestares que generalmente son referidos a una institucion de salud

de atencion primaria(13).



Hoy en dia la constitucion ecuatoriana promueve e incentiva a la utilizacion de
medidas ancestrales estableciendo una relacién entre la ciencia , y los conocimientos
tradicionales de cada cultura ya sea indigena, mestiza o afroamericana tratando asi de
rescatar cada uno de esos conocimientos autdctonos de cada “curandero”, haciendo
posible encontrar distintos caminos de solucion para prevenir y tratar las
enfermedades desde algo tan antiguo como es la utilizacion de esta técnica

terapéutica(14).

La parroquia de Quisapincha es considerada una de las parroquias mas antiguas de la
provincia de Tungurahua, se encuentra ubicada al suroccidente a 12 Km de la Ciudad
de Ambato, a una altura de 3000 msnm. Con una superficie territorial de 119,9 km2
que corresponde al 11,89% del &rea cantonal, posee un clima templado y frio y una
temperatura de 12° C a mas de eso Quisapincha cuenta con 12 barrios que componen

el centro urbano y 18 comunidades entre las cuales destaca Pucara Chico(15).

Realmente la utilizacion de esta terapia herbolaria es muy concurrente en las
comunidades aledafias a este sector puesto que el mismo sitio geogréfico les
proporciona una gran variedad y diversidad de flora. A si mismo haciendo uso de sus
conocimientos ancestrales han logrado perennizar su existencia desde épocas

milenarias.

1.3 Formulacion del problema
El uso de plantas, medicinales genera un efecto adecuado en el tratamiento

analgésico-antiinflatorio.
1.4 Justificacion

La presente investigacion es de notable importancia porque estd encaminada a
determinar cuales son las plantas medicinales utilizadas en la parroquia Quisapincha
Comunidad Pucara Chico ya que existe un gran nimero de personas indigenas que

hacen uso de distintas terapias curativas a base de plantas medicinales con efecto



analgésico- antiinflamatorio, ademéas el querer que el ser humano y futuras
generaciones aprovechen de mejor forma este recurso natural haciendo que
disminuya la perdida innecesaria de especies que pueden ser muy importantes en la
creacion de principios activos y ayuden a restablecer la buena salud de los seres
humanos conjuntamente con la buena atencion de enfermeria ya sea en unidades de

salud de primer nivel o de especialidades.

La medicina tradicional durante siglos ha sido parte de la cultura integra de cada
pueblo haciendo que esta investigacion se lleve a cabo con el fin de dar beneficio
mutuo entre la comunidad, el investigador y demas personas interesadas en este tema,
que después de la presente investigacion la informacion recolectada sea de uso
practico para los miembros de cada familia de la comunidad Pucara Chico
perteneciente a la parroquia de Quisapincha y asi poder llegar a tener un
conocimiento idéntico y verdadero sobre el uso propio de plantas medicinales como
analgésico -antiinflamatorio en esta comunidad dejando que aparezca una nueva
alternativa a la medicina ancestral. Y contribuya como un aporte significativo para el
posible desarrollo de la comunidad en el &ambito de salud ancestral conjuntamente con

unidades de salud aledafias a la zona.

Es de gran impacto porque corresponde a un trabajo autentico basado en testimonios
reales de cada miembro de la comunidad que afianzan un verdadero efecto de las
plantas en el ser humano, otro dato elemental que revela que la investigacién es de
gran conmocion, es que existen un gran nimero de comunidades, pueblos y personas
gue no se encuentran con la disponibilidad socioecondémica para tener acceso a un
tratamiento farmacoldgico. Lo cual motiva a condensar y conocer el uso, ventajas y
desventajas de cualquier tipo de planta nativa de la zona, utilizada para fines
terapéuticos.

El proyecto fue factible puesto que retne un sinfin de caracteristicas técnicas,

tecnoldgicas, metodoldgicas, humanas, geogréaficas y econdmicas que ayudaran en el



proceso para llegar al cumplimiento del objetivo y metas propuestas por el
investigador mediante la acumulacion de suficiente informacion obtenida de revistas,
libros, articulos cientificos, repositorios académicos y manuales que a su vez son
digitales y fisicos. Por otra parte, el plazo para efectuar esta investigacion es
adecuado y va acorde a un cronograma y planificacion ya establecidos obteniendo asi
mas posibilidades de finalizar exitosamente esta investigacion. En el &mbito
financiero corre por parte del investigador ya demostrara colocacion con la ejecucion

y desarrollo del tema puesto que los resultados mismo son de su interés.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 General:
Caracterizar el uso de plantas medicinales como analgésico antiinflamatorio en la

parroquia Quisapincha comunidad Pucara Chico

1.5.2 Especificos:

1. Identificar el tipo de plantas medicinales mas utilizadas como efecto
analgésico antiinflamatorio en la parroquia Quisapincha comunidad Pucara
Chico

2. Determinar el modo de administracion de las plantas medicinales como efecto
Analgésico-antiinflamatorio.

3. Reconocer los efectos de las plantas medicinales utilizadas como analgésico
antiinflamatorio la parroquia Quisapincha comunidad Pucara Chico

4. Describir los rituales que acompafan el uso de plantas medicinales como
efecto analgésico antiinflamatorio la parroquia Quisapincha comunidad

Pucara Chico



CAPITULO Il

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 Estado Del Arte

Una investigacion relevante fue la que realizo Montalvan. E sobre “Contribucion Al
Estudio De Plantas Toxicas Del Ecuador Que Provocan Efectos Adversos En La
Salud Humana” en la Universidad Nacional de Chimborazo planteandose como
objetivo “Prevenir el consumo indiscriminado de plantas toxicas en nuestra sociedad,
a traves de informacion basada en libros y articulos cientificos, mejorando asi el
estilo de vida de los ecuatorianos” concluyendo que “que varias especies vegetales
estan directamente relacionadas con algunos casos de intoxicacion a raiz de su
consumo, ya sea este accidental o intencional- las especies vegetales deben ser
manipuladas con la debida precaucion ya que presentan principios activos que le
confieren toxicidad, sea esta por contacto o ingestion de los mismos directa o

indirectamente”(12).

Otra investigacién acerca de la fitoterapia fue realizada por Quinatoa. G sobre “El uso
de hierbas medicinales en el embarazo y su relacion con las creencias acerca de los
efectos en el parto, en mujeres gestantes que acuden al centro de salud materno
infantil n°. 2 de Ambato periodo julio 2014-enero 2015 en la universidad técnica de
Ambato, planteandose como objetivo “Determinar la relacion entre el uso de hierbas
medicinales en el embarazo y las creencias acerca de los efectos en el parto en
mujeres gestantes que acuden al Centro de Salud Materno-infantil No. 2 de Ambato,
periodo Julio 2014-Enero 2015.” Usando una metodologia diagnostica, descriptiva,
explicativa y correlacional a la poblacion utilizada en la presente investigacion.
Concluyendo que la totalidad de las mujeres encuestadas usa o ha usado en alguna
etapa del embarazo, plantas medicinales como recurso terapéutico para aliviar ciertas
dolencias propias del embarazo, entre las hierbas medicinales mas usadas son la

manzanilla, toronjil, menta, sabila, orégano, canela, linaza, Yerbabuena, entre las mas



usadas antes del parto constan la Ruda, Chirimoya, Higo y Aguacate, todas estas
practicas estan mediadas por las creencias familiares, ya que determind que hay
intervencion de las madres, abuelas, hermanos y demas miembros de la familia. La
mayoria de las pacientes prefiere usar la infusion como método mas practico y eficaz

para el uso de plantas medicinales(11).

La investigacion efectuada por Vera. A; Cevallos. Es sobre “Aprovechamiento
Sostenible De Plantas Medicinales En La Implementacion De Una Farmacia Natural
En La Comunidad Balsa En Medio Del Cantén Bolivar.” En la Escuela Superior
Politécnica Agropecuaria De Manabi “Manuel Félix Lopez” cuyo objetivo es
“Evaluar plantas medicinales para la implementacion de una farmacia natural
comunitaria que permita su disponibilidad, valoracién de usos, y promocién en la
comunidad Balsa en Medio del canton Bolivar” en donde, se utilizd el método
descriptivo que consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos
y personas. Y llegaron a la conclusion de que, entre los saberes locales de la
comunidad Balsa en Medio, se identificaron ocho especies de plantas medicinales
utilizadas por los habitantes de la comunidad, las que conocian perfectamente sus

usos y propiedades(16).

La investigacion efectuada por Moncayo L. sobre “Las Bondades Curativas de las
Plantas Medicinales y su utilizacion en la ciudad de Ambato”, se plantea como
problema: “;En la ciudad de Ambato, el desconocimiento de las bondades curativas
de las plantas medicinales es la causa principal para su inapropiada utilizacion?”,
concluyendo que “Aunque nuestro pais tiene una biodiversidad exquisita es decir que
contamos con muchas especies exdticas y no exaticas Unicas en el mundo y mas
dentro de la ciudades que no se han desarrollado tanto y no han expandido en gran
forma sus edificaciones lo que ha causado que en estas ciudades se mantenga todavia
un entorno natural y la gente aln cuente con un conocimiento aunque vago de los

beneficios que producen los principios activos de las plantas”(17).
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En la Universidad Nacional de Chimborazo la investigacion realizada por Martinez
Y. sobre “Uso de plantas medicinales con efecto antiinflamatorio en el consultorio
#34, Sagua la Grande, Cuba”, se plantea como problema: “Los pacientes se pueden
valer de hierbas antiinflamatorias sin tener que recurrir a ningun tipo de
medicamentos quimicos.”, concluyendo que “existen insuficiencias en los
conocimientos sobre plantas con efecto anti - inflamatorio en la poblacion
estudiada.”, finalmente propone una “Caracterizacion del uso de plantas medicinales
con efecto antinflamatorio en el consultorio #34 del Policlinico Mario Antonio Pérez

en el municipio de Sagua la Grande, Cuba”(18).

La investigacion efectuada por Ramirez, M. y colaboradores sobre “Desarrollo De
Una Forma Farmacéutica Semisolida De lIbervillea Sonorae Con Actividad Anti-
Inflamatoria” en base a una investigacion experimental “Se prepararon 3 pomadas al
10%, 20% y 30% de I. sonorae” concluyendo que “Se logr6é desarrollar un forma
farmacéutica semisdlida de Ibervillea sonorae con actividad anti-inflamatoria y se
determiné la dosis del extracto de Ibervillea sonorae mediante los porcentajes de
inflamacion y lo porcentajes de inhibicion inflamatoria de las pomadas; la pomada
elaborada al 30% de extracto obtuvo porcentaje de inhibicion similar a la del farmaco

indometacina”(19).

En la Universidad Catdlica de Cordoba en Argentina existe una investigacion
realizada por Gaitan. A y Vassia. A con el tema “Desarrollo de caramelos duros
expectorantes, antisépticos y analgésicos a base de plantas medicinales” y como
problema se plantea ¢Es posible obtener a partir de plantas medicinales, un producto
que redna propiedades expectorantes, antisépticas y analgésicas, y que sea de buena
aceptacion por el paciente? Determinando que “Es posible elaborar caramelos duros a
partir del extracto alcohdlico de Geoffroea decorticans y Syzygium aromaticum, que
rena propiedades medicinales expectorantes, antisépticas y analgésicas;
originandose asi un producto novedoso en virtud del proceso de elaboracién y de sus

caracteristicas hedonicas aspecto, color, gusto, olor y sensibilidad”(20).
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La investigacion efectuada por Escalona L. acerca del “Uso tradicional de plantas
medicinales por el adulto mayor en la comunidad de Corralillo Arriba, Guisa,
Granma” utilizando una metodologia “basada en una guia de aspectos y tematicas
especificas a adultos mayores, de la comunidad serrana de Corralillo Arriba. Se
obtuvo una lista de plantas medicinales con frecuente uso, sus aplicaciones, partes
utilizadas, modos de empleo y conocimientos sobre su contraindicaciones, toxicidad
o interacciones con medicamentos convencionales.” y cuyo principal objetivo es
valorar el uso tradicional de plantas medicinales por el adulto mayor en la comunidad
montaiiosa de Corralillo Arriba, municipio Guisa, Granma” obteniendo como
resultados que “ecl uso de 38 especies de plantas medicinales, agrupadas en 25
familias, el 71 % de las plantas informadas se cultivaban en los alrededores de las
casas, el 65,9 % de las personas conoce un nimero importante de las propiedades y
usos de las plantas medicinales, el 56,8 % expuso al menos una forma o tipo de
preparacion de las plantas identificadas™(21).

Una investigacion realizada por Mendoza. M en el Departamento de Farmacia de la
facultad de Quimica y Farmacia, durante la etapa comprendida desde enero 2016
hasta mayo del 2016 en la Universidad Central “Marta Abreu” en Santa Clara con el
tema de la “Evaluacion farmacoldgica de la actividad analgésica del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Jatropha gossypifolia L” formulando como problema
“Las acciones analgésicas atribuidas a las hojas de la especie cubana Jatropha
gossypifolia L. y la estimacion de su toxicidad dérmica, no han sido comprobadas
experimentalmente por lo que no se poseen estudios que avalen su uso tradicional en
el pais” finalmente concluyendo que “Se corrobord experimentalmente la actividad
analgeésica del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Jatropha gossypifolia a través
de dos modelos “in vivo™: Placa Caliente y Contorsiones inducidas por &cido
acético”(22).

Una investigacion realizada por Montoya J. Sobre de “Elaboracion de una forma
farmacéutica para tratar la miliaria a partir del extracto de las hojas hiel del sol planta

nativa del centro cultural uni-shu de la comuna chiguilpe de santo domingo de los
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tsachilas”, en donde se plantea como problema principal ¢Los principios activos de la
planta hiel del sol tienen propiedades dermatoldgicas para combatir la Miliaria ? y
como conclusiones que se obtuvieron las siguientes “Se determind los principios
activos que posee la planta hiel del sol, mediante los diferentes procedimientos de las
marchas fitoquimicas, donde obtuve como resultado presenta alcaloides, que poseen
actividad analgésica y anestésica, compuestos grasos, triterpenos y/o esteroides que
ayudan al volumen de la masa muscular, fenolicos y/o taninos, con actividad
astringente, hemostatica antiséptica y tonificante, quinonas con actividad antitumoral,

azucares reductores, y flavonoides, que poseen la actividad antibacteria”(23).

2.2 Fundamento Tebrico
Fitoterapia

Segln la autora Isabel Mayordomo la Fitoterapia consiste en el tratamiento de las
dolencias con los recursos que nos ofrece la naturaleza, a través de los vegetales. La
Fitoterapia no es una terapia moderna. Surgié ante la imperiosa necesidad de

recuperar y mantener la salud(24).

La Fitoterapia no es una terapia exclusiva del hombre, los animales también
aprovechan las virtudes de muchos vegetales para mejorar su salud. De manera que el
Reino Vegetal, no solo es el primer eslabén de la cadena tréfica, proveyendo de
alimento a herbivoros y omnivoros; sino que también es el principal proveedor de

remedios para los problemas de salud del Reino Animal(25).

El estudio sistemético de los vegetales con el fin de identificar y aislar los principios
activos y el estudio de las formas de presentacion mas adecuadas para su
administracion son el objetivo de dos disciplinas farmaceéuticas: la Farmacognosia y

la Galénica, respectivamente(26).
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Datos obtenidos de la autora Lesli Hinojosa manifiesta que la fitoterapia es aquel
método que se usa con fines terapéuticos, preventivos, de bienestar organico y
psiquico, con ayuda de la aplicacion de las propiedades especiales de hierbas y
plantas naturales, contra problematicas especificas (ejemplos: gripe, problemas de

acné, inflamaciones, artritis, etc.).

Esta técnica se remonta miles de afios atrds donde las sociedades méas primitivas
tuvieron que suplir sus necesidades médicas aliandose de la naturaleza; es aqui
cuando inclusive la medicina toma un giro inesperado (cabe recordar que la mayoria
de los medicamentos fueron formulados por la accidén que producen ciertas plantas
medicinales y hierbas naturalmente, para atacar afecciones y problemaéticas de salud).
Cuando se descubre el ingrediente activo (es aquel que posee toda actividad

farmacoldgica) es usado medicamente y esto sigue vigente hoy por hoy.

Una definicion de fitoterapia debe incluir los avances y la evolucion cientifica de la
disciplina, ya que a lo largo de este proceso de investigacion se han logrado

descubrimientos como:

o La parte de la hierba o planta medicinal que cumple su funcién especifica en

el organismo (tallo, raiz, hojas, flores, etc.).

« Combinaciones de diferentes tipos de plantas y hierbas que maximicen los
efectos terapéuticos.

o EIl tipo de preparacion y tratamiento (secado, envasado, etc.) que debe de
darse a los productos especializados en la fitoterapia para conservar sus

propiedades.

o La forma de aplicaciéon del producto (cremas, cataplasmas, infusiones, etc.)

para resultados 6ptimos(27).
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Es el tratamiento mediante el uso de plantas o sustancias de origen vegetal. Las
sustancias biolégicamente activas se encuentran en una gran variedad de plantas
medicinales como estas: hiervas, arbustos, arboles, frutas, hortalizas, entre otras. El
secreto de la salud no solamente consiste en consumirlos, sino en pasear y Vvivir en

contacto con la naturaleza gobernada y sostenida por Dios dentro de sus leyes(28).

La transmision de los conocimientos referente su uso paso de los abuelos para los
hijos y nietos. La fitoterapia fue usada con el proposito semejante a de la literatura,

con la finalidad de prevencion y tratamiento de las enfermedades(29).
Plantas medicinales

Se denomina planta medicinal al vegetal cuya alguna de sus partes o extractos pueden
ser empleados como una droga para el tratamiento correspondiente ante una afeccion
o enfermedad(30).

Por estas caracteristicas a las plantas medicinales suele conocérselas como drogas
vegetales, aunque en la mayoria de los casos sélo una parte de la planta es la que
puede usarse de manera medicinal: hoja, tallo, aceite extracto, etc. Esta droga vegetal
puede ser suministrada de muchas maneras, bajo forma de capsulas o comprimidos,

jarabes, unglentos, cremas, infusiones, elixires, entre otros.(31)

Desde épocas prehistéricas, las plantas han sido utilizadas para extraer remedios, por
lo cual es la manera mas antigua de la medicina, disciplina que ha estado presenta en
todas las culturas conocidas, aunque fuese en la edad moderna que su estudio y
abordaje se comenzé a desarrollar de manera cientifica y por ende se transformo en
una ciencia(32).

Sin embargo, la base de la ciencia de la medicina, y por extension, la industria
farmacéutica encargada de producir farmacos para prevenir y tratar enfermedades y

afecciones, se basaron en esa elaboracion tradicional de medicinas, aunque se
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descubren dia tras dia nuevos procesos que dan solucion a diferentes afecciones, y se
desarrollan nuevas aplicaciones.(33)

De hecho, algunos de los farmacos que consumimos en la actualidad cuando tenemos
alguna afeccion, son desarrollados a base de los mismos remedios o drogas vegetales
que se utilizaban en las épocas de la Prehistoria. La aspirina, por ejemplo, es un caso
de éstos(34).

En este sentido, cada planta o cada hierba medicinal posee una o varias propiedades
determinadas, que sirven para prevenir o tratar enfermedades especificas. Por
ejemplo, encontramos plantas curativas de enfermedades, pero también algunas que
sirven para prevenir o para aliviar sintomas. También son muy conocidas las que

sirven para adelgazar(35).

En relacion con la medicina, hay muchas drogas vegetales que no han obtenido el
visto bueno por parte de esta ciencia, y por ende no tienen autorizacion para ser
utilizadas en la industria de los farmacos. Sin embargo, hay muchas drogas vegetales
de éstas que son recomendadas por la “medicina alternativa” para afrontar una
afeccion. Por ejemplo, chamanes, alquimistas o curanderos pueden recomendarlas
como una solucion. En este caso, siempre es aconsejable consultar con un médico,
que seguramente no avalara el consumo de la planta medicinal, pero al menos puede
explicarnos y advertirnos si nuestro cuerpo u organismo puede resultar dafiado y de
qué manera(36)(37).

No se sabe exactamente cuando se empezaron a utilizar las plantas medicinales con la
finalidad de aliviar la enfermedad, puede que el inicio de su uso se remonte hacia
60.000 afios atras. Se supone que el hombre primitivo sintié curiosidad por las
especies botanicas que encontraba a su paso durante sus caminatas en busca de
alimento. Pudo comprobar que algunas de las plantas que estaban a su alcance eran
comestibles y les aliviaban sus dolencias, otras les perjudicaban e incluso les podia

ocasionar la muerte(37).
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Inicialmente, los conocimientos que se adquirian se transmitian de forma oral, mucho
mas tarde lo hicieron a través de la escritura; el primer texto escrito sobre plantas
medicinales se encontr6 en una tabla de arcilla de mas de 4.000 afios de antiguedad,
perteneciente a la cultura Sumeria, un pueblo que vivia a las orillas de los rios Tigris
y Eufrates. Los egipcios también utilizaron las plantas con fines curativos, en el
Papiro de Ebers (1550 a.C.) podemos encontrar una muy completa lista de las plantas
medicinales que se usaban en aquella época, como el opio y el aloe. Griegos y
romanos heredaron los conocimientos egipcios y mesopotamicos, se han encontrado
muchos escritos, tanto médicos como cientificos elaborados sobre todo por los
griegos, que hablan de las caracteristicas que poseen las plantas. Hipocrates de Cos
(460-377 a.C.), padre de la medicina, clasificd los grupos de remedios en purgantes,
narcoticos y febrifugos; la preparacion de los remedios era sencilla: se utilizaban

vegetales, minerales y algunas sales inorganicas(38).

Los herbolarios conocen la mayoria de las plantas medicinales, por lo tanto, hay
huecos acerca de la indicacién correcta de esos productos, de los efectos colaterales y
de la toxicidad. Esos profesionales carecen conocer mejor los principios activos de las
hierbas, las indicaciones terapéuticas, orientar los usuarios sobre las posibles
interacciones farmacolGgicas o intoxicaciones medicamentosas y a respeto de puntos
como limpieza, almacenamiento, tiempo de vida Util y contra-indicaciones del
producto(39).

Las mujeres tienen conocimiento acerca de las plantas medicinales y de las
enfermedades mas recurrentes. Estos conocimientos son utilizados en el cuidado en el
contexto de la familia y en la comunidad. La persistente trayectoria de las mujeres es

reconocida a nivel mundial como una fuente de salud(40).
Beneficios de las plantas medicinales

Segun el autor Christian Pérez (41), las plantas medicinales son uno de los remedios

totalmente caseros y naturales que mas beneficios y propiedades aporta al organismo,
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principalmente para el tratamiento y alivio de diferentes enfermedades, trastornos o

molestias.

No en vano, conocida es —por ejemplo- la denominada como botica de la Abuela,
principalmente porque desde muy antiguo el gran acervo cultural y conocimiento
popular en lo que al uso de plantas medicinales se refiere, es ciertamente amplio y

conocido.

Por ello, resulta atil saber cuéles son los mas importantes beneficios de plantas
medicinales, asi como sus propiedades igualmente destacadas.

Terapia con plantas medicinales

Actualmente se confia demasiado en los farmacos para tratar determinadas
enfermedades. Pero hay que tener en cuenta que muchos compuestos que se
utilizaban en el pasado eran fitofarmacos, o sea, principios activos que proceden de
las plantas. Y ésa es la base de los medicamentos quimicos actuales. La medicina
basada en el uso de plantas no tiene efectos secundarios. No obstante, ello no implica
que no se utilicen las plantas medicinales de forma sabia y responsable. Sobre todo, si
estamos embarazadas 0 nos han diagnosticado una enfermedad. Hay muchas plantas
medicinales que se pueden usar en fitoterapia. Incluso las diferentes partes de una
misma planta tienen diferentes propiedades, por ejemplo, las hojas, la raiz, las flores o
el tallo, incluso los frutos, tienen concentraciones diferentes de principios activos, y

por tanto, diferentes aplicaciones terapéuticas(42).

Asi se observa que la adhesion a las plantas medicinales es muy antigua, existe desde
los origenes de la humanidad, cuya participacion popular en el cuidado de si misma,
buscaba la cura de enfermedades y el alivio de sintomas perjudiciales para la salud.
Hoy, tal propuesta todavia persiste, pues muchas personas recurren a las especies
vegetales para fines de tratamiento. En este sentido, la enfermeria, a traves de su

percepcion holistica en salud, agrega estrategias adecuadas a las necesidades del
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individuo, lo que exige la ampliacion de los conocimientos cientificos con énfasis en
las ciencias del comportamiento y ecologia humana, pues la insercién de las terapias
complementarias, como el uso de las plantas medicinales, demanda mucho estudio,

dedicacion y responsabilidad:

Con la finalidad de reconocer las practicas populares y tradicionales relacionadas al
consumo de plantas medicinales, fue instituido, en el afio de 2008, el Programa
Nacional de Plantas Medicinales y Fitoterdpicos. Tal propuesta objetiva inferir, con
seguridad, eficacia y calidad, las plantas medicinales, fitoterapicos y servicios

correspondientes a estos, en el Sistema Unico de Salud(43).

El uso de plantas para satisfacer las necesidades de atencion médica ha aumentado
considerablemente en todo el mundo en los Gltimos tiempos. La bisqueda de nuevos
agentes bioactivos derivados de plantas que puedan explorarse en diferentes
problemas de salud es necesariamente buscados para aliviar los diferentes males(44).

Clasificacion y efecto de las plantas medicinales

Segun el sitio web Eco agricultor(45) las plantas medicinales se clasifican de la

siguiente manera:
1.- Plantas medicinales diuréticas

Este tipo de plantas tienen la cualidad de estimular la cantidad de orina que

eliminamos.

Estas plantas son muy Utiles para los casos de infecciones en las vias urinarias como
cistitis, o también para los calculos. Ademas, estas plantas tienen un efecto
antiséptico que ayuda a combatir la infeccion y a curar las heridas (accion vulneraria),
(46).
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Ejemplos de plantas medicinales diuréticas: abedul, bardana, milenrama, agripalma,
cardo santo, alcaravea, bolsa de pastor, cola de caballo, brezo, ortiga, laurel y

capuchina
2.- Plantas medicinales astringentes

Las plantas medicinales con accion astringente tienen la cualidad de actuar sobre las
mucosas extrayendo el liquido acumulado y contrayendo los tejidos. Este tipo de
plantas ademaés tienen asociado un efecto antiinflamatorio al ser capaces de reducir la

inflamacién de los tejidos(47).

Este tipo de plantas estdn recomendadas para episodios de diarrea o cuando hay un

exceso de secreciones y tejido inflamado, como en el catarro y la bronquitis.

Ejemplos de plantas medicinales astringentes: cardo corredor, orégano, té negro,
veronica, fresno, nogal, guarana, abedul, canela, salvia, verbena, tormentilla,

manzanilla, nopal, sauce, achiote, hamamelis e hisopo.
3.- Plantas medicinales diaforéticas o sudorificas

Las plantas medicinales con accion diaforética o sudorifica lo que hacen es aumentar
la produccién de sudor. Estas plantas se utilizan para casos de fiebre, bronquitis y

catarros (48).

Ejemplos de plantas medicinales diaforéticas o sudorificas: bardana, dlamo negro,

ulmaria, fumaria, tilo, manzanilla, vernénica, grosellero negro, y gordolobo.

Por otra parte, tenemos las plantas medicinales antidiaforéticas, que son las que

reducen la sudoracion excesiva.

Ejemplos de plantas medicinales antidiaforéticas: nogal, belladona, corteza de roble,

salvia y lavanda.
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4.- Plantas medicinales antidiabéticas

Las plantas medicinales con accion antidiabética estimulan la produccion de insulina
del pancreas y/o regulan el nivel de azlcar en sangre. Estas plantas son beneficiosas
para personas con diabetes, personas cuyo pancreas no funciona de forma 6ptima o

para aquéllos que pueden tener propension genética a la diabetes(49).

Ejemplos de plantas medicianles antidiabéticas: stevia, artemisa, chia, bardana, aloe

vera o sabila, cardo santo, canela, agrimonia y centaurea menor.
5.- Plantas medicinales expectorantes

Las plantas medicinales con efecto expectorante aumentan la disolucion de la
mucosidad acumulada y para facilitar su eliminacion. Este tipo de plantas también
suele tener accion antiséptica y relajante. Son muy buenas para casos de bronquitis,

tos, mucosidad acumulada, laringitis, faringitis.

Ejemplos de plantas medicinales expectorantes: menta, tusilago, malvavisco,

eucalipto, tomillo, gordolobo, mejorana, hinojo, mirra, regaliz, llantén y malva (50).
6.- Plantas medicinales sedantes

Las plantas medicinales con accidén sedante actlan principalmente sobre nuestro
sistema nervioso central calmando la excitacion nerviosa. Se utilizan para casos de

ansiedad, alteracion nerviosa e insomnio (51).

Ejemplos de plantas medicinales sedantes: amapola, brezo, artemisa, valeriana,
agripalma, lupulo, melisa, verbena, belladona, naranjo dulce, pasiflora, lavanda,

angelica y vara de oro.
7.- Plantas medicinales hepatoprotectoras

Las plantas medicinales con efecto hepatoprotector ejercen su efecto sobre el higado.
Estas plantas protegen este organo y favorecen su buen funcionamiento. Para higado
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graso, hepatitis, cirrosis, efectos secundarios de medicamentos, mal funcionamiento

del higado en general (52).

Ejemplos de plantas medicinales hepatoprotectoras: cardo Mariano, aloe vera o
sébila, achicoria, marrubio, achicoria, bardana, aciano, curcuma, diente de ledn,

alcachofera, regaliz, tamarindo, romero y hierbaluisa.
8.- Plantas medicinales antiinflamatorias

Las plantas medicinales con accion antiinflamatoria previenen o reducen la
inflamacion de los tejidos. Para los casos en los que se produce una respuesta
inflamatoria en nuestro organismo como en golpes, esguinces, lesiones, obesidad,

reumatitis, artritis reumatoide, artritis, alergias o bursitis (53).

Ejemplos de plantas medicinales antiinflamatorias: harpagofito, circuma, alfalfa,
jengibre, verbena, arnica, ulmaria, laurel, arandano, borraja, castafio de indias,

milenrama, aciano y genciana.
9.- Plantas medicinales laxantes

Las plantas medicinales con efecto laxante estimulan la evacuacion intestinal
mediante la expulsién de las heces. Se utilizan para prevenir o combatir los casos de
estreflimiento agudo o crénico causado por estrés, dolencias intestinales o del tubo
digestivo, malos habitos alimenticios, deshidratacion o falta de actividad fisica (54).

Ejemplos de plantas medicinales laxantes: cambronera, regaliz, fenogreco o alholva,

pulpa de aloe vera o sabila, gordolobo, lino, sésamo o ajonjoli, alcachofera y malva.
10.- Plantas medicinales antibidticas

Las plantas medicinales con accion antibiotica tienen la capacidad de eliminar o
reducir la proliferacion de microorganismos patdgenos que causan dafio a nuestro

organismo a través de infecciones y enfermedades. Estos microorganismos
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perjudiciales pueden ser bacterias, mohos y hongos. Este tipo de plantas se utilizan
para prevenir o combatir dolencias provocadas por bacterias, mohos y hongos como
por ejemplo pie de atleta, candidiasis, tifia, onicomicosis, vaginosis, faringitis, otitis,

infecciones de la piel y cuero cabelludo (55).

Ejemplos de plantas medicinales antibioticas: canela, romero, regaliz o palo dulce,
cebolla, albahaca, clavo de olor, astragalo, guandbana o graviola, ajo, salvia, arbol de
té, jengibre, ufia de gato, aciano y tomillo.

11.- Plantas medicinales digestivas

Las plantas medicinales con efecto digestivo favorecen la correcta funcion de los
organos y glandulas que forman parte del sistema digestivo. Sirven para prevenir o
aliviar las digestiones lentas y pesadas, indigestion, abdomen hinchado y molestias en

la cavidad abdominal (56).

Ejemplos de plantas medicinales digestivas: milenrama, alcaravea, hierbaluisa,
menta, alfalfa, hinojo, tomillo, manzanilla, comino, anis verde, achicoria, ajedrea y

cardamomo.

Varias plantas medicinales tienen potencial para nuevas estrategias de tratamiento. Es
necesario realizar mas investigaciones centradas en las enfermedades
gastrointestinales y digestivas que proporcionen una base para la seleccién de plantas

para mejorar los problemas de digestion (57).
12.- Plantas medicinales antiasmaticas

Las plantas medicinales con accion antiasmatica previenen o alivian el asma. Estas
plantas sirven para prevenir o aliviar los sintomas del asma como tos, espasmos,

dificultad respiratoria o sensacion de ahogo (58).

Ejemplos de plantas medicinales antiasmaticas: drosera, grindelia, eucalipto,

belladona, lobelia, tusilago y efedra.
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13.- Plantas medicinales relajantes

Las plantas medicinales relajantes actian sobre el sistema nervioso central. Las
hierbas relajantes son Utiles para casos leves y pasajeros de insomnio, ansiedad,

estrés, cansancio emocional y fisico (59).

Ejemplos de plantas medicinales relajantes: espino blanco, ylang ylang, tilo, azahar y

valeriana.
14.- Plantas medicinales vulnerarias

Las plantas medicinales vulnerarias poseen efecto reparador de los tejidos o
estructuras de nuestro cuerpo que estan dafiadas. Estas hierbas medicinales son
excelentes para curar las llagas, rozaduras, cortes, abscesos, quemaduras, Ulceras,

grietas y heridas en general, ya sean externas o internas (60).

Ejemplos de plantas medicinales vulnerarias: caléndula, romero, meliloto, borraja,
Ilantén, cola de caballo, malvavisco, castafio de indias, rosa de mosqueta, jengibre y

aloe vera o sabila.
15.- Plantas medicinales antiacidas

Las plantas o hierbas medicinales con accion antidcida lo que hacen es neutralizar el
exceso de acidez que se pueda dar en el estbmago durante las digestiones. Son
beneficiosas para prevenir y combatir la acidez gastrica (ardores o agruras) e
indigestion (61).

Ejemplos de plantas medicinales antiacidas: anis verde, menta, manzanilla, hinojo,

regaliz, aloe vera o sabila, canela, tila, salvia, romero, genciana, mejorana y boldo.
16.- Plantas medicinales inmunoestimulantes

Las plantas medicinales con efecto inmunoestimulantes mejoran y estimulan el

funcionamiento de nuestro sistema inmunoldgico. Estas hierbas medicinales son
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excelentes para enfermedades en las que el sistema inmunoldgico se encuentra
deprimido por cuestiones como gripe, largos periodos de estrés mantenido, practica
de deporte a nivel profesional, tratamientos médicos, abuso de drogas y alcohol,

insomnio cronico, hasta cancer o VIH (62).

Ejemplos de plantas medicinales inmunoestimulantes: astrdgalo, comino negro o
ajenuz, ufia de gato, maca, regaliz, muérdago, equinacea, aloe vera o sabila, centaura

menor, genciana y ginseng.
17.- Plantas medicinales hipotensoras

Las plantas medicinales con accion hipotensora lo que hacen es bajar la tension
arterial. Estas son beneficiosas en casos de hipertension o tension arterial alta (63).

Ejemplos de plantas medicinales hipotensoras: olivo, valeriana, genciana, espino

albar, nogal, meliloto, cola de caballo y lapulo.
18.- Plantas medicinales carminativas

Las plantas medicinales con accién carminativa previenen la formaciéon de gases y
ayudan a expulsar los gases ya acumulados en el tracto gastrointestinal. Estas hierbas
medicinales son estupendas para eliminar las bacterias que causan la fermentacion y
para expulsar los gases que causan malestar abdominal y mitigar la tensién, los

calambres y contracciones de los musculos del intestino (64).

Ejemplos de plantas medicinales carminativas: hisopo, manzanilla, enebro, anis,

epazote, menta, hinojo, meliloto, comino, alcaravea y salvia.
19.- Plantas medicinales antihelminticas o vermifugas

Las plantas medicinales antihelminticas o vermifugas tienen accién antiparasitaria de
organismos como tenias, gusanos, lombrices, etc. Estas hierbas son muy utiles para

eliminar o expulsar los parasitos que hospedan el intestino (65).
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Ejemplos de plantas medicinales antihelminticas o vermifugas: fresno, granado,

helecho macho, ajenjo, semillas de calabaza, tanaceto, fumaria y tomillo.
20.- Plantas medicinales coleréticas y colagogas

Las hiervas medicinales coleréticas y colagogas estimulan la produccién de bilis del
higado y a eliminarla de las vias biliares y de la vesicula. Estas plantas medicinales
mejoran el funcionamiento de nuestro higado y son beneficiosas en caso de dolencias

en esta glandula como el higado graso (66).

Ejemplos de plantas medicinales coleréticas y colagogas: orégano, marrubio, cardo
santo, agracejo, achicoria, tamarindo, alcachofera, ruibarbo, vid, agrimonia,

hierbabuena y romero.
21.- Plantas medicinales cardiotonicas

Las plantas medicinales cardiotonicas tienen accion tonificante o estimulante sobre el
corazén. Estas hierbas son beneficiosas para aumentar o mejorar el funcionamiento

del musculo cardiaco, estimulando con ello la circulacion de la sangre (67).

Ejemplos de plantas medicinales cardiotonicas: albarrana, lirio de los valles,

convalaria, adonis, meliloto, alacranera, espino albar, digital, borraja, boj y majuelo.
22.- Plantas medicinales estimulantes

Las plantas o hierbas medicinales estimulantes tienen accién tonificante sobre el
sistema nervioso central y muscular. Este tipo de plantas son excelentes para darnos
un extra de energia y vitalidad en épocas de estrés o de necesidad de mayor
rendimiento fisico o mental (68).

Ejemplos de plantas medicinales estimulantes: romero, hipérico, eleutero, cantueso,

ginseng, suma o zuma, albahaca, té verde, maca, ajedrea y muérdago.
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23.- Plantas medicinales analgésicas

Las plantas medicinales analgésicas tienen un efecto reductor o eliminador del dolor.
Son utiles para casos como dolor de cabeza, dolores musculares y neurologicos,
dolores por traumatismos, etc. A menudo estas plantas tienen también accion

antiinflamatoria (69).

Ejemplos de plantas medicinales analgésicas: t¢ de montafia, harpagofito, verbena,

arnica, sauce blanco, maracuy4, clavo de olor, alamo negro y ulmaria.
24.- Plantas medicinales galactogogas o galactdgenas

Las plantas medicinales galactogogas o galactogenas estimulan la secrecion de leche
materna. Son de utilidad para las madres que estan en periodo de lactancia y necesitan

estimular la secrecion de leche (70).

Ejemplos de plantas medicinales galactogogas o galactdgenas: anis, hinojo, alcaravea,

cardo mariano, sésamo o ajonjoli, comino, fenogreco o alholva.
25.- Plantas medicinales antisépticas

Las plantas o hierbas medicinales con accién antiséptica eliminan los gérmenes o
patdgenos que causan dafio en nuestro organismo. Estas hierbas se pueden usar para
dolencias o condiciones causadas por microorganismos patégenos como en el caso de
infecciones, acné, heridas, mordeduras o picaduras que puedan infectarse,

quemaduras, etc (71).

Ejemplos de plantas medicinales antisépticas: brezo, menta, bardana, arandano, sabal,
alamo negro, salvia, ajo, abedul, caléndula, cilantro, cipres, curcuma, liquen de

Islandia y helenio.

Las representaciones sobre las plantas medicinales parecen ancladas en la concepcion

de seguridad, o sea, son naturales y pocos efectos colaterales. Su uso es hecho
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concomitantemente con los medicamentos industrializados, sin atentar los riesgos de
la salud (72).

Clasificacion de las plantas antiinflamatorias

Las plantas medicinales antiinflamatorias pueden ayudarte a reducir la inflamacion
que se produce por algun golpe, infeccion o lesion. Suelen tener unas propiedades que
ayudan a reducir el dolor y la zona afectada por la afliccion en cuestion. De este
modo podemos curarnos antes de este problema. Por ejemplo, para las lesiones,
reducir la inflamacion puede ayudar a tratar antes la lesién en si, pues cuando la
inflamacion es muy grande, resulta complicado mover el hueso a su sitio adecuado,
pues no solo el hueso queda inmovil por la inflamacion sino que ademas moverlo con
demasiada brusquedad podria originar algin derrame interno o lesién muscular, de

ahi la importancia de reducir esta inflamacién.

Para hacer esto de la forma mas natural posible tenemos a nuestra disposicion una
amplia variedad de plantas medicinales antiinflamatorias que pueden ayudarnos en
estos casos. La mayoria de ellas se aplicaran en la zona afectada por medio de una
infusion con agua hirviendo, dejandola reposar aunque también se puede preparar
troceada o en polvo, asi como en forma de ungliento. De este modo prepararemos una
locion liquida con todas las propiedades de cada planta. Algunos ejemplos de estas

plantas son: la manzanilla, el regaliz, el jengibre o la pimienta (73).
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Tabla 1: Plantas antiinflamatorias

NOMBRE PROPIEDADES BENEFICIOS

MANZANILLA Una de esas plantas para las inflamaciones es Puedes hacer una infusién con
la manzanilla. Esta es un poderoso ella y luego aplicarla de forma
desinflamante, tiene propiedades diuréticas y externa sobre la zona inflamada.
ademas, aumenta el flujo sanguineo, lo que
permite reducir las hinchazones.

ALFALFA También la alfalfa es una excelente hierba Mejora todo tipo de
antiinflamatoria. Es  alcalinizadora y inflamaciones y ademas,
desintoxicante. colabora con algunas cuestiones

de la piel. Se puede usar tanto
interna como externamente.

LAPACHO Otra excelente planta antiinflamatoria es el Debes emplear su corteza a
lapacho. Con él depurards el organismo y modo de decoccion. Esto es en
colaboraras a reducir las inflamaciones. formato de tisana, teniendo que

preparar este antiinflamatorio
casero con algunos minutos de
hervor previo y luego un
posterior reposo.

EUCALIPTO Los vapores y bafios de hojas de eucalipto son el eucalipto también puede ser un
muy usados por sus  propiedades buen desinflamante para tus
antiinflamatorias a nivel respiratorio problemas articulares y

musculares

CEREZAS Existe una genial terapia con cerezas que Quizas quieras saber de qué se
puede ser muy UGtil para este tipo de trata, ya que constituye una
inconvenientes. La cerezaterapia es un interesante alternativa.
tratamiento que se estd imponiendo y que se
apoya en las propiedades antiinflamatorias,
desintoxicantes y remineralizantes de estos
deliciosos frutos.

CURCUMA Uno de los desinflamantes naturales por Deshincha y calma el dolor,

excelencia. Las infusiones antiinflamatorias de
crcuma son maravillosas. Hasta tal punto que
algunos preparados, como el de cdrcuma y
jengibre,

se emplean para combatir la
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ALCORNOQUE
ROMERO
COLA DE
CABALLO
JENGIBRE

fibromialgia por estas razones.

Esta planta, sumamente empleada en la zona
mediterranea, es wuna de esas hierbas
antiinflamatorias que no deberias dejar de

probar.

De acuerdo a un estudio de la Universidad de
Maryland Medical Center, en Estados Unidos,
el romero tiene propiedades antiinflamatorias,
reduce los niveles de cortisol y ayuda a bajar la
ansiedad

Se consume como infusion. Se hierve agua y
se le echa una cucharadita llena de cola de
caballo seco. Luego hay que tapar, dejar
reposar durante 5 minutos y filtrar. La infusion
es bastante amarga, por lo que se le puede

agregar azucar o miel.

Diversos estudios, entre ellos uno que
demostr6 que el consumo de 2 gramos de
jengibre al dia durante un periodo de 11 dias
reduce considerablemente el dolor muscular en

personas que desarrollaban ejercicios del codo

Fuente: Plantas medicinales antinflamatorias (74), (75)
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Es que tiene doble accion:
desinflama por un lado, pero por
el otro también reduce el foco
del dolor. A

oportunidad si eres de la zona o

darle  una
si la consigues facilmente (74).

Se consume como infusion. Se
hierven 500 ¢cm cubicos de agua
y se le agrega 20 gramos de

romero.

Nota: Segun algunos estudios, el
consumo a largo plazo de cola de
caballo puede provocar dafio
debido a que contiene una
sustancia  quimica  Ilamada
tiaminasa que descompone la
vitamina

tiamina, lo que

posiblemente lleve a una
deficiencia de tiamina. Algunos
productos  estdn  etiquetados
como "libres de tiaminasa," pero
no hay suficiente informacion
disponible para saber si estos
productos son seguros.

Para consumirlo se debe hacer
una infusiéon con una mezcla de
dos vasos de agua, cucharadas de
miel y 200 gramos de jengibre

que haya sido rallado.



Clasificacion de las plantas analgésicas

Los analgésicos son medicamentos que calman o eliminan el dolor, y aunque
generalmente se refiere a un conjunto de fA&rmacos que cumplen con esta funcién, la
realidad es que es normal que este término se utilice para cualquier sustancia o
remedio que cumpla con esta virtud terapéutica. Es lo que ocurre, por ejemplo, con
las plantas medicinales con beneficios analgésicos; esto es, hierbas y plantas que
cuentan con una virtud analgésica, lo que se traduce en que son adecuadas para

reducir, calmar o eliminar el dolor.

Desde un punto de vista alternativo natural, la fitoterapia nos brinda todo un conjunto
de plantas y hierbas medicinales que la Naturaleza nos aporta desde que nuestros

antepasados las utilizaban como remedios naturales y caseros (76).

Tabla 2: Plantas analgeésicas

NOMBRE PROPIEDADES
PIMIENTA DE | La pimienta de Jamaica cuenta con grandes propiedades
JAMAICA analgésicas ademas de antioxidantes. Asi que, jpuedes

afiadirla a tus comidas como condimento

ARNICA El arnica es la planta analgésica por excelencia. Se emplea
principalmente para calmar el dolor producido por esguinces
y moretones. Por lo general, esta hierba integra cremas y
cataplasmas que son muy apreciados, sobre todo por
deportistas o personas que realizan tareas en las que corren el
riesgo de sufrir este tipo de accidentes.

CANELA La canela ademas de darle un sabor delicioso a todos los
platos dulces, cuenta con propiedades analgésicas. Se suele
utilizar la corteza seca o su aceite esencial. Ademas, es un
excelente repelente de insectos, un antiespasmodico,
hipotensor y astringente.

CLAVO DE OLOR El clavo de olor, con su aroma tan caracteristico, s un gran

31



GERANIO

ORTIGA

CURCUMA

TE NEGRO

analgésico, sobre todo para dolores de muelas o similares. Lo
gue se emplea con mayor frecuencia es el aceite esencial que
se extrae de los botones florales.

El geranio es utilizado en muchas culturas como un gran
analgésico. Constituye una medicina tradicional para curar
heridas, abscesos, Ulceras bucales, dolor de garganta e
inclusive algunas infecciones.

La ortiga es una hierba ideal para las personas que sufren
artritis y gota. Las sustancias antiinflamatorias combinadas
con el boro, el calcio y el silicio alivian el dolor al mismo
tiempo que fortalecen los huesos.

El rizoma de la clrcuma esta indicado para ser utilizado
como analgésico, sobre todo en el caso de dolores de muelas
0 para usar como cataplasma en articulaciones dolorosas o
inflamadas

El té negro es una planta que permite aliviar diferentes
dolores. Se pueden consumir dos o tres tazas al dia, con un

muy buen resultado (77).

Fuente: Plantas medicinales analgésicas (76).
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Usos habituales de las plantas medicinales

Las plantas no solo se utilizan en la medicina, sino en la cocina, como ornamento,

para la alimentacion de los animales, entre otras.
En la cocina.

El uso de las plantas arométicas en la cocina constituye un principio basico para la
aplicacion de una alimentacion natural. Es interesante destacar que éstas poseen
propiedades medicinales muy reconocidas y que son a la vez el soporte de sabor para
lograr una cocina sana y convenientemente condimentada.
Las plantas aromaticas son especialmente ricas en aceites esenciales, las cuales son
mezclas de diversas sustancias quimicas que poseen innumerables efectos
medicinales:  antimicrobianos, antiparasitarios, expectorantes, cicatrizantes,

antiinflamatorios y diuréticos.

Las plantas aromaticas se deben consumir preferiblemente frescas y crudas para
salvaguardar su accion terapéutica y que cumplan su funcién esencial que es la
prevencion  de  enfermedades, ademads de sus valores culinarios.
En la cocina cubana se utilizan como habito el ajo y la cebolla para la confeccién de
mojos y sofritos que dan sabor a numerosos platos de nuestra tradicion culinaria
(cerdo asado, yuca con mojo, pollo frito). Sin embargo, apenas reconocemos el sabor
del perejil, la Albahaca, el tomillo y el hinojo que tan bien proliferan en nuestra fértil
tierra. (78)

Formas de preparacion

Las plantas medicinales se pueden preparar de varias maneras, dependiendo de que su
uso sea interno o externo, de la enfermedad que se busca curar y de las caracteristicas
de la planta misma. A continuacién se mencionan las formas mas comunes de

preparacion (79).
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Infusion
Se pone una cucharadita de la planta seca, hojas u otras partes frescas de la planta, en
una taza en la que se vierte agua hirviendo. Se deja reposar de 5 a 20 minutos,

después se cuela y segun el gusto se endulza, de preferencia con miel de abejas (79).
Cocimiento o decoccion.

Se coloca una cucharadita del material “hojas, flores, raices, ya sean secas o frescas”
en un pocillo esmaltado que no sea de aluminio., con una taza de agua fria. Se
calienta y se deja hervir de 2 a 10 minutos a fuego lento. Se cuela al final y se endulza
al gusto (80).

Maceracion
Se pone una cucharadita de hierbas secas o frescas en una taza del liquido, ya sea
agua, alcohol o vino, y se deja reposar de 8 a 12 horas, a la temperatura ambiente.

Luego se mezcla, se calienta ligeramente, se cuela y se endulza (80).
Compresas frias

Hacer un cocimiento de la planta y dejar enfriar totalmente. El contenido debe estar
envuelto en una tela fina. Se aplica sobre la parte afectada y se renova cada 10 o 12
minutos (81).

Compresas calientes - (Fomentos).

Se hace lo mismo que las compresas frias, s6lo que esta vez el agua debe estar bien

caliente. Se renova cada 5 minutos (81).

Cataplasma
Son para uso externo. Se machacan las partes frescas de las plantas, se extienden
sobre una tela de algoddn, lino o gasa y se colocan sobre las partes afectadas. En

algunos casos se hierve la planta y se puede aplicar directamente sin tela (82).
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Jabones medicinales

Se utilizan para el tratamiento de varias enfermedades de la piel, para heridas, o
simplemente para cuidar la piel. EI método mas comin es el siguiente:
Se hierven a fuego lento unos 100 gramos de la hierba en un litro de agua, hasta que
se evapore la mitad. Se cuela, se exprime y se pone a hervir el cocimiento o
decoccidn a fuego lento mientras se le agrega un jabon neutro de 400 gramos rallado,
hasta que el jabdn se disuelva completamente. Se mezcla bien y luego se vacia la
mezcla caliente en moldes y se deja enfriar. Para que el extracto de la hierba se
distribuya de manera mas homogénea y para que el jabon tenga buena forma, a veces
es necesario amasarlo mientras se esta enfriando. De este modo se pueden hacer
jabones de sébila, manzanilla, romero avena, romero, arnica, estafiate o cualquiera

otra planta que sea buena para la piel (83).
Jarabes medicinales

Los extractos de las plantas medicinales tienen con frecuencia un sabor amargo, por
lo que no son muy aceptables sobre todo por los nifios. Para darles un mejor sabor se
hacen jarabes, que son mas faciles de ingerir.
Uno de los métodos mas comunes para hacer los jarabes es el siguiente:
Se ponen 100 gramos de hierba fresca o seca en un litro de agua, se hierve un minuto
y se deja reposar de 2 a 3 dias. Luego se filtra y se exprime. Se le agrega azUcar en
una cantidad de medio kilo por litro de decoccion. En otros casos se hacen los jarabes
con miel de abejas y el jugo de la hierba. Se recomienda tomar una cucharada del
jarabe tres veces al dia (83).

Unguentos o pomadas medicinales.

Para uso externo. Se pone a hervir lentamente de una a dos cucharadas de hierba en

200 gramos de vaselina, “sin acido”, durante 3 minutos. Se mezcla bien el
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concentrado, se filtra y se deja enfriar en su envase definitivo (84).

Aceites medicinales.

Para uso tanto interno como externo. Se toma un pufiado de hierba fresca o seca y se
le sumerge en medio litro de aceite de oliva u otro aceite vegetal comestible. Se deja
la mezcla expuesta al sol en un frasco de vidrio transparente y sin color, durante 2 0 3
semanas. Después se filtra y se saca la espuma y la capa acuosa que ha quedado

encima.

Los aceites vegetales necesitan conservarse en frascos de vidrio de color ambar:
ejemplo, una botella de vino o cerveza, bien tapados y en un lugar fresco, fuera de la
luz directa (84).

Polvo para rellenar capsulas.

Para hacer el polvo se muele la hierba seca en un mortero. Se usa sobre todo para
ingerir hierbas de sabor fuerte y desagradable. El polvo se empaca dentro de las

capsulas que venden en las droguerias y farmacias (85).
Tintura medicinal

Para uso interno y externo. Se mete la hierba, de preferencia fresca, en un frasco de
vidrio de color &mbar, y se le agrega una solucion hidro-alcohdlica “de alcohol no
desnaturalizado de 90°", casi puro, diluido con agua hervida, purificada, o de
preferencia, destilada, hasta que la solucion cubra la hierba. Se tapa bien el frasco, se
agita y se deja reposar por 2 0 4 semanas fuera del sol. Se filtra luego con un colador
de nylon, papel de bafio o gasa; dependiendo de la fineza del material que se va a
filtrar, y se guarda la tintura en un envase de vidrio de color &mbar. Se tomande 1 a 2
mililitros “unas 25 gotas”, 3 veces al dia. En el caso de la mayoria de las plantas se
puede tomar una tintura en lugar de una infusion, cocimiento o maceracion. La tintura
tiene la gran ventaja que se puede conservar por mucho tiempo, “uno o dos

afnos”(85).
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Jugos de plantas

Las plantas frescas, previamente lavadas si es necesario, se exprimen a mano o
mecénicamente para sacar el jugo. Una cucharadita de este se diluye en unas pocas
cucharadas de agua y se toma 3 veces al dia, media hora antes de cada comida. Otros
jugos se toman en forma pura, sin necesidad de haberlos diluido.
Es de tenerse en cuenta que las infusiones, cocimientos, maceraciones y jugos no se
podran conservar por méas de 48 a 72 horas, mientras que las hierbas secas, los
unglentos, aceites, tinturas, vinos y microdosis; podran conservarse por un periodo

largo de tiempo, es decir, hasta dos afios (86).

Bafos
Es la inmersién parcial o total del cuerpo dentro de un liquido de composicién

curativa vegetal.

Los bafios pueden ser frios o calientes. Los frios deben de ser de corta duracion (79).
Aromaticas

Son bebidas hechas con plantas que por lo regular tienen un olor agradable, como la
manzanilla, la hierbabuena (yerbabuena) o cedrén (cederron) entre otras (87).

Friccion o masajes

Consiste en restregar una parte determinada del cuerpo con un liquido caliente o frio,
con o sin hierbas, ya sea a mano, con cepillo o con una toalla (77).
Gargarismo

Es hacer un cocimiento de plantas con agua, que después de dejarlas reposar se llevan
a la boca y se hacen gargaras o enjuagues para calmar las partes afectadas o
adoloridas (88).

Inhalaciones - vahos.

Hacer un cocimiento de la planta escogida, luego bien caliente en el mismo recipiente

donde se cocina se aspira el vapor por boca y nariz. Para que haya un mejor
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aprovechamiento, se trata de cubrir la cabeza con una toalla junto con el recipiente
(88).

Locién medicinal.

Se hace con raices o plantas molidas en infusion. Sirve para lavar una parte del

cuerpo con un liquido especial (89).

Tizana.
Se toman de cada planta empleada una cucharada o pulgada de las partes a usar, se
echan en agua caliente por 10 minutos, se cuela y se deja tapada para tomar cuando

este fria a razon de una cucharada cada hora o segun lo indicado (88).
Efectos adversos de las plantas medicinales

La utilizacion indiscriminada de hierbas medicinales, principalmente las ingeridas en

el mate o el tereré, puede acarrear reacciones adversas.

Muchos creen que por ser un producto natural no produce efectos secundarios, pero
no es asi. Aungue son una alternativa para el tratamiento de diversas afecciones,
también pueden producir a la larga, efectos negativos si se consume de manera

inapropiada. Para el efecto es esencial saber cobmo usarlas y en qué cantidad.

La cartera sanitaria aconseja no mezclar los herbajes, como se hace usualmente en el
mate y el tereré, o con las que se ingieren en licuados 0 a modo de infusién, lo mas

conveniente es consumir un solo remedio y no mezclar (90).

También se debe mencionar que las plantas medicinales de por si no son malas (al
menos en términos generales) ni van a estar provocando lesiones en nuestro
organismo. En cambio, dependiendo de las hierbas que nos tomemos y sobre todo,
del momento en el que lo estemos haciendo este detalle puede ligeramente cambiar y

ser francamente peligroso en algunos aspectos (91).
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A continuacion, de forma general, se va a comentar aquellos casos en los que las

plantas medicinales pueden ser dafinas para la salud:
Tratamiento con antidepresivos

De todas las situaciones que podiamos llegar a comentar, el consumo de
antidepresivos puede ser el qgue mas complicaciones nos dé de cara a que una persona
haga uso de las plantas medicinales. Algunos ejemplos como el del hipérico, que es
una de las hierbas mas comunes por sus grandes propiedades curativas, se debe evitar
en el caso de que estemos tomando antidepresivos porque puede anular los efectos de

estos y en el peor de los casos, provocar una fuerte ansiedad en la persona(92).
Uso de anticoagulantes

De la misma manera que antes hemos comentado que con un fuerte tratamiento de
antidepresivos es mejor que no se tomen plantas medicinales tales como el hipérico,
es interesante que sepamos que con los anticoagulantes la reaccion es casi la misma,
no en el caso de esta planta medicinal que hemos mencionado pero si por ejemplo, el

jengibre puede provocar unas fuertes hemorragias que son causadas por su consumo.
Mujeres embarazadas

En relacion con los efectos secundarios que puedan tener las plantas medicinales, las
mujeres embarazadas son todo un clésico que tener en cuenta con respecto a aquellos
males que pueden provocar en el organismo. Ansiedad, jaquecas o0 incluso
hemorragias son algunos de los resultados que pueden dar determinadas hierbas

curativas de las que por supuesto, es mejor que estemos mas que retiradas(93).
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Plantas medicinales utilizadas en el Ecuador (94).

Tabla 3: Plantas medicinales del Ecuador

NOMBRE

BENEFICIOS

NOGAL

RUDA

SABILA

Las hojas en infusion para afecciones de la piel, inflamaciones
de los ojos (conjuntivitis, blefaritis), eczemas, heridas,
arafiazos, tinte natural y evita caida el pelo; la cascara en
decoccidn para diarreas, tonico para la anemia, tinte natural,
evita caida del pelo.

Antiespasmadico, tos, estimulante del flujo menstrual, ténico
circulatorio, antiinflamatoria, antibidtica, mal de aire, espanto,
perrillas, dolor de cabeza; plaguicida natural y repelente de
insectos.

Nota: El efecto externo de la ruda es irritante y su manejo
continuo puede ocasionar ardor, eritema, picazon y vesicacion
de la piel. Causa ademéas dermatitis y fotodermatitis en
personas sensibles

Aleomodina: Actua sobre la mucosa intestinal, regulando su
funcionamiento.

Aloetina: bactericida y antivirdsica, neutraliza el efecto de
toxinas microbianas y virales.

Alimitina: previene y controla la propagacion de ciertas
formas cancerigenas.

Aloeoleina: mejora Ulceras duodenales y estomacales. A ello
se suma el efecto "buffer” que disminuye la acidez.

Emolina, emodina, barbaloina: A través de reacciones
organicas, generan acido salicilico de efecto analgésico y

antifebril.
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Creatinina: Resulta fundamental en las reacciones de
almacenamiento y trasmision de energia.

SANTA MARIA Dolores menstruales, artritis reumatoide, migrafias, célicos,
favorece la menstruacion, baja las fiebres, nerviosismo,
histeria, decaimiento, catarro, indigestion, diarrea, aires,
espantos; plaguicida natural y repelente de insectos
SAPONARIA En cosmetologia en forma de enjuagues, champues vy
evaporaciones naturales limpia perfectamente la piel y para el
cuero cabelludo (psoriasis, excema, forunculos, acné, fortalece
el cabello.

VALERIANA La dosis ideal es un té con una cucharadita de valeriana por
taza. Son suficientes dos o tres tazas al dia, la Gltima antes de
ir a dormir.

Contraindicaciones: no es recomendable para personas con
problemas hepaticos, o que toman medicamentos para tratar el

higado.

Fuente: Plantas medicinales del Ecuador (95).
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Rituales con plantas medicinales

Desde tiempos antiguos las plantas han protegido los hogares, los campos o los
negocios de malas influencias y también han atraido la buena suerte de aquellos que

usaron sus propiedades para tal fin (96).

A veces mezcladas con otros ingredientes, siempre se han usado para usos benéficos
y positivos: despertar la pasién del ser amado, para conseguir trabajo, dinero o
contratos, para la buena salud, para alejar la negatividad, la mala suerte, para quitar el
mal de ojo, para limpiar la casa de envidias y habladurias (97).

Una de las plantas medicinales utilizadas para los diferentes rituales en la amazonia
es la guayusa es el primer recurso en caso de dolores del cuerpo y el espanto, sirve
también como bebida aromatica, trae buena suerte en la caceria y previene de las
mordeduras de serpiente, elimina el suefio y la pereza y sirve también para no sudar

demasiado.

Para dolores del cuerpo y espantos, para suerte en la caceria, para quitar el suefio y la
pereza 0 para servirse como agua aromatica simplemente se hierve 10 hojas en 2
litros de agua durante 10 min, hasta que el agua tenga un color oscuro se administra

por via oral, se puede guardar 24 horas.

Para dolor del cuerpo espantos y no sudar demasiado se realiza bafios de vapor para la
cual se debe cocinar varias hojas en una olla namero 40 llena de agua, hasta que

produzca bastante vapor.

Para hemorragia después del parto, se puede cocinar 10 hojas de chiri guayusa en 2
litros de agua hasta que quede un litro, el preparado debe ser un liquido verdoso si se

realizd con hojas verdes y negro si se prepard con hojas secas (98).

Los vegetalistas de la nacionalidad tsachila buscan rescatar sus plantas medicinales

con las que preparan brebajes sanadores. Para ello volvieron a sembrar la vegetacion
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ancestral. La Gobernacién Tsachila tiene un registro de alrededor de 400 plantas que
se han descubierto desde hace 30 afios (99).

La construccion del conocimiento relacionado con las plantas medicinales por parte
de las familias es predominantemente oral, realizada a través de la convivencia diaria
entre sus miembros y compartidas con los demas miembros de la comunidad en la

cual estan insertos (100).
La ayahuasca.

Es un alucindgeno. Hay dos tipos de esta especie en el bosque de El Poste. Con esta

planta se hace una bebida para lograr un estado de inconsciencia en el paciente.

Luego sembré arboles como la ayahuasca, que se utiliza en el ritual purificador de la
fiesta Kasama (nuevo amanecer). Esta planta es alucindgena y sirve para que las
personas que realizan el ritual consigan conectarse con los poderes de la naturaleza y,

de esta forma, lograr un estado de calma.

Luego de 10 afios, las plantas empezaron a dar frutos y eso hizo que animales como

aves, guatusas, guantas y serpientes habitaran el bosque secundario

Los chamanes y la mayoria de la poblacidén Tsachila, especialmente la gente mayor,

han estado siempre apegados al uso de las plantas medicinales.

o "Mutru", en idioma tsafiqui, es una planta medicinal que se usa en la
comunidad como remedio para el dolor de barriga, calambres y gripe. Se

prepara hirviendo la hoja tierna en agua, a la que se le agrega la flor.

o Laplanta caliente Ilamada "Hoja Larga" es usada en vaporizaciones para curar

la sinusitis, reumas, dolores de huesos y golpes.

o Lallamada "Cafia Agria" que sirve para el dolor de cabeza, puede medir hasta

3 metros en su estado de madurez (99).
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El uso de plantas y curacion por la fe es una forma de autoatencion que rescata el ser
humano desde el punto de vista puramente bioldgico y el cuerpo, alma, espiritu y

medio ambiente (101).
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1.  Enfoque de la Investigacion

Esta investigacion fue enmarcada de un enfoque cuantitativo debido a que fue un
proceso detallado y organizado el mismo que se orienta a la comprension de un
fendmeno social basado en la realidad desarrollando un estudio estadistico de los
datos recolectados en las encuestas realizadas durante el proceso de la investigacion,
que permitan una descripcion numeérica de los hechos como apoyo para comprender
el fendmeno en su totalidad; buscando alternativas de solucion acertadas que se
encaminen a generar cambios en los problemas encontrados para garantizar al final
estudios cuantitativos que expliquen el fendmeno investigado atreves de reglas
I6gicas con estandares de validez y confiabilidad contribuyendo a un buen

conocimiento.
3.2. Modalidad basica de la investigacion
De campo

Pues se llevd a cabo en el lugar de los hechos para obtener informacion del uso de las
plantas medicinales con efecto analgésico — antiinflamatorio por parte de los
habitantes de la comunidad de Pucara Chico.

3.3. Nivel y tipo de investigacion.
Transeccional

Es un disefio transeccional bajo un enfoque no experimental mediante el cual
analizaremos cémo evolucionan las variables atreves del tiempo y como se modifica
un evento o comunidad, recolectando datos en un solo momento y en un tiempo

Unico.
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Descriptiva

La investigacion descriptiva permite describir fendmenos, situaciones y contextos
basados a la unidad de estudio; especificar aspectos caracteristicos de personas,
objetos, problemas o comunidades; detallando las propiedades, caracteristicas y el
perfil sociodemografico de los pobladores que seran sometidas a analisis, ademas
pretende recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre cada una de
las variables a las que se refieren, logrando determinar cémo es el comportamiento

del problema frente al contexto de salud.
3.2.  Seleccion del area o &mbito de estudio

La investigacion se efectu6 a los habitantes de la comunidad Pucara Chico
perteneciente a la parroquia rural Quisapincha, Canton Ambato Provincia de

Tungurahua.
3.3.  Poblacion

En el presente proyecto investigativo se realizd en la comunidad Pucara Chico
perteneciente a la parroquia rural Quisapincha, Canton Ambato Provincia de
Tungurahua, en donde existe una poblacién de 46 familias. Para la aplicacién de las

encuestas, se tomaron los meses de noviembre — diciembre 2017.
Muestra

Muestra es el subconjunto de elementos que pertenecen al conjunto definido en sus

caracteristicas que es la poblacion.

Debido a que la poblacién no es tan numerosa y contdbamos en 46 familias ya
identificadas no se utilizdé formulas y Unicamente se toma a la poblacion previamente

establecida.
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3.4. Operacionalizacion de variables: Plantas medicinales

Tabla 4: Operacionalizacién de variables: Plantas medicinales

Conceptualizacion | Dimensiones Indicadores | Items Técnicas e
instrumentos

Se denomina planta | Analgésico Tienen un | ¢Qué tipo de plantas medicinales utiliza usted para el
medicinal al vegetal efecto dolor y la inflamacion?
cuya alguna de sus reductor o Técnica:
partes 0 extractos eliminador ¢Como utiliza usted las plantas medicinales para el encuesta
pueden ser del dolor. dolor o la inflamacién?
empleados  como | Antiinflamatorias
una droga para el Ayudan a | ¢Qué cantidad de plantas utiliza?
tratamiento reducir  la
correspondiente inflamacion ¢Con qué frecuencia las administra? Instrumento:
ante una afeccion o | Usos cuestionario
enfermedad. Variados ¢ Cuanto dura el efecto de las plantas?

dependiendo

Efectos la necesidad ¢ Cudl es el efecto que usted busca con la utilizacion de
las plantas?

Alivio  del

dolor y la| ¢Hatenido algun efecto negativo al usar las plantas?

inflamacion

¢Acompafia el uso de plantas medicinales con algln
ritual?

Elaborado por: Pamela Pachucho
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3.5 Descripcion de la intervencion y procedimientos para la recoleccion de
informacion

Para la elaboracién de este proyecto de investigacion se elabor6 un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas, dirigido hacia los habitantes de la comunidad de Pucara
Chico, con el fin Gnico de conocer el uso de las plantas medicinales con efecto
analgésico — antiinflamatorio

Analisis e interpretacion de resultados

Luego de la obtencion de la informacion de las encuestas aplicadas, los datos
obtenidos fueron tabulados y procesados, con el proposito de conocer datos concretos
de la investigacion aplicada.

3.6. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion esta sujeto a normas éticas, morales y legales,
con reglas que amparan la integridad fisica y emocional de las personas inmersas en
este estudio.

Los datos y la informacidn recolectada fueron manejados Unicamente por la autora y
en ningn momento se atentara contra la dignidad de la persona investigada, dicha

informacion se utilizara Gnicamente dentro del campo de investigacion.
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CAPITULO IV
4.1 Andlisis e interpretacion de datos
Tabla 5: Caracteristicas sociodemograficas de la Parroquia Quisapincha - Comunidad

Pucara Chico, afio 2017

GENERO n % OCUPACION n %
MASCULINO 17 37% Empleado 10 22%
FEMENINO 29 63% Ama de casa 22 48%
ESTADO CIVIL Agricultor 14 30%
SOLTERO 6 13% NIVEL DE ESTUDIO

CASADO 30 65% Primaria 44 96%
UNION LIBRE 10 22% Secundaria 2 4%
DIVORCIADO 0 0,00% Universitario 0 0,00%

EDAD (ANOS)
RANGO (MIN-MAX)  28-65

Fuente: Encuesta realizada en la Parroguia Quisapincha Comunidad Pucara Chico
Elaborado por: Pamela Pachucho

Andlisis y discusion

Se evidencio un predominio de género en el femenino con relacion a los del sexo
masculino; del total de la poblacién estudiada se encontr6 un mayor porcentaje con
estado civil casados, ademas evidenciando un bajo nivel de estudio lo que atribuye, al
porqué la poblacion de este sector Unicamente utiliza y confia en sus conocimientos
natos y empiricos para calmar, prevenir sus dolencias, ya que esta nocion es
transmitida desde sus hogares con ayuda de sus antepasados .Resulta preocupante que
mas de la mitad de la poblacién en edad correspondiente no asiste a la secundaria,
siendo fundamental el hecho de que el “sistema educativo ecuatoriano tiene que hacer
un gran esfuerzo para universalizar el acceso a la educacién y lograr que los nifias y

nifias completen la secundaria”(102)
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Tabla 6: Plantas medicinales mas utilizadas la Parroquia Quisapincha - Comunidad
Pucara Chico

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Menta 11% 70%
Yerbabuena 7%
15%

9%
7%
4%
4% 32

4%

7% 14 30%
4%
7%
2%
4%

Manzanilla
Orégano
Santa Maria
Matico

Analgésicas

Toronjil
Cola De Caballo
Mashua
Sébila
Llantén
Malva
Chancapiedra

Casamarucha 7%

Ortiga 9%

TOTAL 46 100,00% 46 100,00%
Fuente: Encuesta realizada en la Parroquia Quisapincha Comunidad Pucara Chico

WN FPWRNWNDNDNWDAN WO

Antiinflamatorias

~

Elaborado por: Pamela Pachucho

Andlisis y discusion

El 70% de la poblacién manifiesto que la mayor cantidad de plantas que utilizan son
las que les otorgan propiedades con efecto analgésico. La mayoria utiliza la
manzanilla” teniendo en cuenta que dicha planta ha demostrado mediante estudios
que tiene propiedades especificas tanto analgésicas como antiinflamatorias ayudando
con el alivio de dolores estomacales e inflamaciones entre otros; gracias a sus
componentes los mismos que actdan como un acertado calmante vy
desinflamante(103).En un 30% utilizan plantas como efecto antiinflamatorio siendo
la ortiga una de las principales elecciones en el momento de conseguir un efecto
desinflamante en el cuerpo. Segun Porcuna J. manifiesta que la raiz de la ortiga como
uso tépico de la planta en su totalidad puedo desinflamar y servir con una accion
antiedenomatosa ademas que nos ayuda con inflamaciones osteoauriculares,

dermatitis seborreica, estomatitis entre otras.(104)
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Tabla 7: Forma en la que utilizan las plantas medicinales en la Parroquia Quisapincha
- Comunidad Pucara Chico.

DEPENDENCIA FRECUENCIA PORCENTAJE
En Infusion 39 85%

Maceradas Como 3 7%

Emplastos

En Bafios 2 4%

Masticadas 1 2%

En Limpias 1 2%

TOTAL 46 100%

Fuente: Encuesta realizada en la Parroguia Quisapincha Comunidad Pucara Chico
Elaborado por: Pamela Pachucho

Analisis y discusion

El 85% de la poblacion consume plantas medicinales a través de la via oral siendo asi
la infusion una de las principales formas de preparacion al momento de adecuar
cualquier planta para su consumo. Manifestando que de esta manera aprovechan
todos los beneficios que estas plantas ofrecen ya sea para aliviar el cuadro
sintomatologico que adolecen o simplemente como bebida hidratante que la
consumen a lo largo de su jornada laboral debido que en su mayoria no representan
un mal sabor. Ademas, se ser una preparacién facil sin demandar la toma mucho
tiempo de elaboracién. Seguido por triturado o macerado para ser utilizadas como
emplastos a través de la via tépica o a su vez en limpias y bafios que les ayudan a

curar algun tipo de enfermedades ancestrales.

Segun el boletin latinoamericano y del Caribe de plantas medicinales y aromaticas la
preparacion de las plantas medicinales era principalmente la infusion siendo una

costumbre clasica de las zonas rurales (105).
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Tabla 8: Cantidad utilizada de plantas medicinales por los habitantes de la Parroquia
Quisapincha - Comunidad Pucara Chico

OPCION TOTAL PORCENTAJE
Entre 1 Y 5 Hojas 6 13%

Entre 6 Y 10 Hojas 0 0,00%

Una O Mas Ramas 5 11%

Segln La Necesidad 35 76%

TOTAL 46 100%

Fuente: Encuesta realizada en la Parroguia Quisapincha Comunidad Pucara Chico
Elaborado por: Pamela Pachucho

Analisis y discusion

En los hogares el 76% de personas utilizan las plantas medicinales de acuerdo a su
necesidad. Como las personas mejor conocen “al ojo” utilizando Unicamente sus
conocimientos previamente adquiridos de sus antepasados, sus costumbres, su
experiencia y el principio activo conocido por los comuneros “hierba de remedio”
Las mismas que pueden ser cultivadas en sus jardines o terrenos. Asi mismo existen
pobladores que si tienen una dosis o cantidad previamente ya establecida como es el
24% de la poblacion quienes al utilizar de entre 1 a 5 hojas y ramas ya aseveran un
efecto analgésico y antiinflamatorio.

Segun Marinoff. A. manifiesta que si bien es cierto las plantas pueden tener muchas
propiedades curativas pero si la dosis no es controlada puede ocasionar intoxicacion
que va a depender de la cantidad de dosis consumida pudiendo haber la posibilidad de
una intoxicacion cronica o aguda que en su mayoria afecta a los grupos vulnerables
de salud que son los nifios menores de 5 afios debido a que su sistema inmunoldgico
inmaduro (106).
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Tabla 9: Frecuencia de administracion diaria de plantas medicinales por los habitantes
de la Parroquia Quisapincha - Comunidad Pucara Chico

OPCION FRECUENCIA  PORCENTAJE
1 Vez Al Dia 8 17%

2 Veces Al Dia 6 13%

3 Veces Al Dia 5 11%

Mas De 3 Veces Al 27 59%

Dia

TOTAL 46 100%

Fuente: Encuesta realizada en la Parroguia Quisapincha Comunidad Pucara Chico
Elaborado por: Pamela Pachucho

Analisis y discusion

El 59% de las personas utilizan mas de tres veces al dia cualquier preparado o
sustancia que contenga plantas con propiedades medicinales, ya sea para aliviar algun
dolor o eliminar cualquier tipo de inflamacion; o simplemente para consumirla como
bebida para el momento del cansancio al momento de encontrase en las labores del
campo, ya que como manifiestan los pobladores de la comunidad, “estas no hacen
dafo al ser de origen natural, se las consume con toda tranquilidad”, en relacion al
porcentaje menor que representa un 20% utilizan de 1 a 3 veces al dia, haciendo
referencia a su consumo habitual, al inicio de su jornada o a la finalizacion de la
misma o0 ya sea como bebida entre comidas o simplemente por calmar una

sintomatologia transitoria

Las plantas naturales han tomado méas importancia en la actualidad. Desde hace
siglos, las comunidades y pueblos ancestrales encontraron en la tierra sus "farmacias™
naturales. En el Ecuador cada vez son mas, las personas cosechan sus propios
ejemplares, ya que sea para tratar enfermedades ,curar dolencias o simplemente por

“llevar una vida sana” como manifiestan (107).
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Tabla 10: Duracién del Efecto de las plantas medicinales en los habitantes de la

Parroquia Quisapincha - Comunidad Pucara Chico

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
1 A 3 Horas 1 2%

4 A 6 Horas 1 2%

Entre 7Y 12 Horas 1 2%

Definitivo 43 94%

TOTAL 46 100%

Fuente: Encuesta realizada en la Parroguia Quisapincha Comunidad Pucara Chico
Elaborado por: Pamela Pachucho

Andlisis y discusion

El 94% de la poblacion manifiesto que al momento de consumir cualquier “remedio”
logran calmar su sintomatologia definitivamente, es decir alivia totalmente los
sintomas padecidos creando un riesgo potencial y preocupante para la salud ¢Es
verdad que la enfermedad se cura definitivamente? O quizés Unicamente al ellos
calmar los sintomas mas comunes como el dolor y la inflacién estdn enmascarando
algun tipo de enfermedad oculta ya sea aguda o cronica, pudiendo ocasionar
complicaciones a corto o largo plazo, debido al desconocimiento de la forma de uso,
el saber la cantidad exacta, el tiempo de coccion o infusion adecuado, la cantidad de

agua que cada planta requiere (49).

Asi mismo la minoria que es el 6 % atribuyen a que necesitan tomas consecutivas
debido a que segun la primera administracion esperan el resultado, en el caso de que
el resultado sea favorable finalizan con la dosis o consumen una dosis mas por
segunda y Ultima ocasion pero en el caso de que el resultado sea diferente al esperado
necesariamente incrementan la frecuencia y consumen mas tomas para asi alcanzar el

efecto esperado o deseado que es calmar sus dolencias definitivamente.
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Tabla 11: Efecto esperado con el uso de plantas medicinales en los habitantes de la
Parroquia Quisapincha - Comunidad Pucara Chico

OPCION TOTAL PORCENTAJE
Alivia O Reduce El Dolor Y La Inflamacion 15 33%

Quita Completamente EI Dolor Y La 31 67%
Inflamacion

TOTAL 46 100%

Fuente: Encuesta realizada en la Parroguia Quisapincha Comunidad Pucara Chico
Elaborado por: Pamela Pachucho
Analisis y discusion

Dentro del 67% fue evidente que envase a la utilizacion de plantas con propiedades
medicinales los habitantes obtienen un alivio ya definitivo es decir que quita
completamente el dolor y la inflacion totalmente o a su vez un 33% obtiene un alivio
transitorio que reduce o ayuda paliar su cuadro sintomatolégico obteniendo de una u
otra manera una respuesta acertada y favorable para su salud segiin manifiestan, Vivir
dentro de un mundo lleno de creencias en donde curar enfermedades de forma natural
sin recurrir a los medicamentos, otorgan mejor salud, mas afios de vida por no estar
expuestos a los quimicos, y en parte todos estos decires son acertados; en el caso de
los antepasados, utilizaban la herbolaria para sanar enfermedades y prevenir otras
tantas y asi lograron perpetuar su existencia , Segun Arias. B. el conocimiento y
utilizacion de la medicina alternativa con platas medicinales se remonta a épocas
milenarias y coloniales en donde la Unica forma farmacéutica o medio para tratar
enfermedades era la farmacia natural la herbolaria que tenia en si un gran indice de

credibilidad en cuanto se refiere a la medicinalidad (108).
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Tabla 12: Efecto negativo de las plantas

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Nauseas Y O VOmitos 0 0%

Acidez Estomacal 0 0%

Erupciones O Lesiones En La 0 0%

Piel

Ninguno 46 100%

Otro 0 0%

TOTAL 46 100%

Fuente: Encuesta realizada en la Parrogquia Quisapincha Comunidad Pucara Chico

Elaborado por: Pamela Pachucho

Analisis y discusion

El 100% de la poblacién manifiesto que no ha presentado ningun tipo de reaccion
adversa al consumo de preparados con plantas medicinales, se puede considerar que
tal vez la forma de preparar es la adecuada o simplemente se perdieron las
propiedades de las plantas al momento de una err6nea preparacion y unicamente se

estd consumiendo un complemento de un remedio por via oral en este caso agua.

No obstante, no descartar que estas plantas no siempre van a ser las mismas tal vez
hay la existencia de plantas que afecten negativamente al organismo como también
sera al contrario , plantas que tengan un efecto deseado y bueno a la salud de
cualquier ser vivo,sin embargé hoy en dia se ha dejado un lado que las plantas
también si se combinan con otros alimentos o medicamentos pueden ser altamente
peligrosas, y que pueden resultar en altas dosis hasta toxicas pero que seguramente,
estas civilizaciones y conocimientos antiguos utilizaban esta forma de medicarse, con
la precaucion necesaria. Cosa que hoy en dia podemos darnos cuenta que basicamente
se ha perdido la precaucién en la dosificacion indicada al momento de auto medicarse

con medicina ancestral (109).
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Tabla 13: Uso de rituales con plantas medicinales por los habitantes de la Parroquia
Quisapincha - Comunidad Pucara Chico

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 16 35%

No 30 65%

TOTAL 46 100%

Fuente: Encuesta realizada en la Parroguia Quisapincha Comunidad Pucara Chico
Elaborado por: Pamela Pachucho

Analisis y discusion

El 65% de la utilizacidn de plantas con propiedades medicinales no lo acompafian con
ningn tipo de ritual para la utilizacion de las mismas para conseguir un efecto
analgesico-antiinflamatorio, claro que también hay personas que si lo hacen. Como es
el caso del 35% que supo manifestar que utilizan las plantas no solo para aliviar algin
dolor sino también para curar enfermedades mejor conocidas como ancestrales como
son el espanto, el mal de ojo y el mal aire, las recaidas entre otras mediante la
utilizacion de las conocidas limpias, para esto utilizan plantas como el eucalipto, la
ruda, la amapola, el romero la santa maria entre otras, conociendo que estas
enfermedades ancestrales producen también sintomas conocidos como la diarrea,
vomito, cefalea, dolor corporal. Prueba de ello son testimonios de personas que
dominan el tema como es el caso del Herbolario quien es la persona que conoce de
las plantas medicinales, la partera quien se encarga de ayudar a las mujeres a dar a luz
, el huesero el fregador quienes ayudan a curar lesiones , kuyphichak quien
diagnostica y hace tratamiento por medio del cuy, riquk quien diagnostica leyendo la
vela, hampiyachak quien es el sabio de la medicina y finalmente el taita yachak quien
es el hombre més sabio de la comunidad. Pero todos estos mediadores de la medicina
ancestral manifiestan que por medio de un ritual logran sanar el alma y espiritu de la
persona que ayuda a que el enfermo acepte su enfermedad ya que asi empieza el

proceso de curacion (110)
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Conclusiones

Con la aplicacion de la encuesta se determind que la mayor parte de la
poblacién de la Parroguia de Quisapincha — Comunidad de Pucara Chico, es
notorio el uso cotidiano de plantas con propiedades medicinales; un 70% de la
poblacion manifiesta que la mayor cantidad de plantas que utilizan son las que
les otorgan propiedades con efecto analgésico, ya que se ha mantenido este
conocimiento de generacion en generacion, el mismo que ha transcurrido con
el pasar de los afios y el uso del medio natural es muy comdn entre sus
pobladores.

Fue evidente que la planta medicinal méas utilizada por los habitantes de la
comunidad de Pucard Chico es la manzanilla, puesto que un 70% de los
mismos la utilizan ya que a esta le atribuyen propiedades tanto analgésicas
como antiinflamatorias, porque ayuda con el alivio de malestares estomacales
e inflamaciones.

La mayor parte de la poblacion consume este tipo de plantas medicinales por
via oral siendo este un 85% de los habitantes utilizan la técnica de la infusion.
Porque de esta manera aprovechan todos los beneficios que les brinda la
planta; utilizan las hojas, las flores, las raices, las cortezas, los frutos o las
semillas de las plantas, que pueden ser aromaticas o no. En concreto con esta
técnica se aprovechan todos los beneficios de las plantas para calmar algin
dolor o simplemente para refrescarse.

El principal efecto que tiene este tipo de plantas es que alivian en un 67%
cualquier tipo de dolor o malestar del cuerpo, ya sean de tipo analgésico u
antiinflamatorio.

La mayoria de las personas no acostumbran a utilizar rituales para el consumo
de las plantas medicinales, claro que un pequefio grupo manifestd que si lo
hacen sobre todo para curar males mediante las conocidas limpias con ellas

alivian el mal aire y el mal de ojo.
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ANEXOS

ANEXO 1. Instrumento de recoleccién de informacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO:

Estimado Sr (a) mi nombre es Ana Pamela Pachucho Flores el propoésito de este
documento tiene la finalidad de recolectar informacion que nos interesa mucho con
relacién a las plantas medicinales, su opinion es de gran importancia; por lo que
agradezco que cada pregunta sea respondida con la mayor sinceridad posible. Si tiene
alguna inquietud no dude en preguntar.

SEXO: ESTADO CIVIL:
Masculino Soltero (a)
Femenino Union libre
Casado (a)
EDAD: Divorciado
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NIVEL DE INSTRUCCION:

Primaria Secundaria Superior

item

1 ¢ Qué tipo de plantas medicinales utiliza usted para el dolor y la inflamacioén?

DOLOR

INFLAMACION

2 ¢ Como utiliza usted las plantas medicinales para el dolor o la inflamacion?

Eninfusion
Maceradas
En bafios

Masticadas
En limpias

Otras, especifique

3 ¢ Qué cantidad de plantas utiliza?

Entre 1 y 5 hojas
Entre 6 y 10 hojas
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Una 0 mas ramas

Al azar

¢ Con qué frecuencia las administra?

1 vez al dia
2 veces al dia
3 veces al dia

Mas de 3 veces al dia

¢ Cuénto dura el efecto de las plantas?

1 a3 horas
4 a 6 horas
Entre 7 y 12 horas

Definitivo

¢ Cual es el efecto que usted busca con la utilizacion de las plantas?

Alivia o reduce el dolor y la inflamacion

Quita completamente el dolor y la inflamacion__

¢Ha tenido algun efecto negativo al usar las plantas?
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Nauseas y 0 Vomitos__

Acidez estomacal

Erupciones o lesiones en la piel
Ninguno____

Otro, especifique

¢Acompafia el uso de plantas medicinales con algun ritual? Describa por

favor.

Sl

NO
.CUAL?
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