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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion sobre el tema: “EL BALON MANO EN EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FIiSICAS DE LOS ESTUDIANTES
DE DECIMO ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN LEON MERA LA
SALLE DE LA CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA”,
tiene como objetivo contribuir en el desarrollo de las capacidades fisicas mediante
el balén mano de los estudiantes, para lo cual se procedio a determinar las dos
variables de la investigacion para fundamentarlas bibliograficamente, y proceder a
realizar la operacionalizacion y ver la incidencia de la variable independiente en
relacion sobre la variable dependiente; para ello se aplicé la encuesta como medio
de recoleccion de informacion, la cual es la base fundamental para establecer las
conclusiones y las recomendaciones, y contribuyé como aporte para la redaccion
del articulo académico, con el fin de proponer una solucién ante el problema
identificado, que permitira que las autoridades, instructores y deportistas tomen en
cuenta las recomendaciones citadas, para asi ayudar a desarrollar en los estudiantes

las capacidades fisicas en relacion a la edad en la que se encuentran.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion esta encaminado a evidenciar “El balon mano en el
desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes de décimo afio de la Unidad
Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua.”

El trabajo de Graduacion consta de los siguientes capitulos y contenidos:

CAPITULO I, EL PROBLEMA: Contiene el planteamiento del problema, las
contextualizaciones a nivel macro, meso y micro, a continuacion se expone el arbol
de problemas y el correspondiente analisis critico, la prognosis, la formulacién del
problema, las interrogantes de la investigacion, las delimitaciones, la justificacion

y los objetivos general y especificos.

CAPITULO II; EL MARCO TEORICO: Comprende los antecedentes de la
investigacion, las fundamentaciones, la red de inclusiones conceptuales, las
constelaciones de ideas de cada variable, el desarrollo de las categorias de la
variables independiente y de la variable dependiente y finalmente se plantea la

hipétesis y el sefialamiento de variables.

CAPITULO IIl, LA METODOLOGIA: Abarca las modalidades de
investigacion, los niveles o tipos, la poblacién, la operacionalizacion de las dos
variables independiente y dependiente, las técnicas e instrumentos de investigacion,
el plan de recoleccion de la informacion, la validez y confiabilidad, el plan de

procesamiento de la informacién y el analisis e interpretacion de los resultados.

CAPITULO 1V, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: En
este capitulo se explica el andlisis e interpretacion de resultados mediante tablas y

gréaficos extraidos de la aplicacion de las encuestas realizadas a los estudiantes de



décimo afio de la Unidad Educativa Juan Leon Mera La Salle de la ciudad de
Ambato, para comprobar con la comprobacion de la Hipotesis mediante sus

argumentos y verificacion.

CAPITULO V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: En esta parte
del trabajo se especifica las conclusiones a las que se ha llegado mediante la

indagacion de campo, y a la vez se plantean las recomendaciones pertinentes.

Finalmente se hace constar la bibliografia, asi como los anexos correspondientes.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema de Investigacion

“El balén mano en el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes de
décimo afio de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua.”

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacion del problema

El balén mano forma parte de una base para la practica deportiva, es importante
para el inicio del desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes, ya que
mediante esta actividad deportiva que contribuye a un 6ptimo desempefio en el
campo deportivo — competitivo; asi como también favorece en el desarrollo de las
capacidades fisicas en los estudiantes de basica superior en este caso el décimo afio

de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle.

En el Ecuador el balon mano esta ganado fuerza y adeptos mas que todo en los
jévenes, y se ha detectado que los nifios que poseen mejores fundamentos en la
adquisicién de habilidades y destrezas en esta actividad deportiva, este deporte es
nuevo en nuestro pais, lamentablemente en los establecimientos educativos no se
ve reflejada la practica de esta actividad que permite un adecuado desarrollo de las
capacidades fisicas, en la institucion educativa los une el interés de realizar un
deporte nuevo y asi como también incentivar por parte de sus profesores,
autoridades y apoyo de los padres de familia.

La creciente demanda de la practica del balon mano en el Ecuador es visible en
otras provincias mas no en la nuestra, existen algunas Instituciones deportivas que

estan apoyando de una manera fuerte y ganando un espacio importante, es tan



grande el impulso que se lo puede visualizar en curriculo de educacion fisica de
una forma dindmica recreativa, porque la practica del balén mano se la ha realizado
empiricamente, recurriendo a fuentes de bibliografias o internet etc. y he aqui de
donde nace la necesidad de una ensefianza especializada en la iniciacion, desarrollo

y promocién de la préctica del balébn mano .

Esto conlleva a decir que el estudio del patron motor se lo debe realizar mediante
actividades ludicas que contribuyan con el método ensefianza - aprendizaje de los
fundamentos técnicos de balén mano, de esta manera se cumplira con los objetivos

planteados en cada una de las fases de ensefianza.

En la provincia de Tungurahua se ha comprobado la ausencia de la practica del
balén mano ya que es un deporte nuevo, a nivel institucional se podria considerar
como un medio de desarrollo para las capacidades fisicas basicas en los
adolescentes, hoy en dia existe un gran desinterés por parte de los colegiales de
realizar actividades nuevas o que son desconocida para ellos sin saber que es un
medio de mejora sus habilidades y destrezas, y de esta forma mantener un buen
estado fisico y asi evitar el desconocimiento de nuevos deportes en nuestra

provincia.

Los docentes que trabajan en las diferentes Instituciones Educativas de la
provincia de Tungurahua, no demuestran interés en implementar nuevas practicas
deportivas en este caso el balon mano que seria el deporte a desarrollar. El
desinterés parte por el desconocimiento que tienen acerca de este deporte
realizando otras actividades en sus clases de educacion fisica, de esta forma se hace
dificil cumplir el deseo de hacer conocer este deporte, dejando al margen la
agregacion de nuevas actividades como es la aplicacion de los fundamentos
técnicos de balonmano, que favorecen al desarrollo adecuado de las capacidades
fisicas que muchas otras actividades no lo harian y evitar caer en el aburrimiento y

asi motivar la practica en los estudiantes.



En el canton Ambato la practica del balén mano es limitado debido a que se desconoce
esta actividad y se dejan llevar por los deportes tradicionales y predominante en la ciudad

como los son el futbol y el baloncesto esto pasa en la Unidad Educativa Juan Ledn Mera

La Salle de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.”

El desinterés por parte de los estudiantes a la practica del balonmano, se debe a los
docentes de educacion fisica, que no saben sobre el tema y los beneficios que se
obtendria en ellos y de esta forma potencializar el desarrollo de las capacidades
fisicas de una manera diferentes donde sus estudiantes puedan adquirir nuevas
habilidades en ellos. Ademas la falta de apoyo por parte de la gerencia deportiva de
la Institucion, la falta de implementos deportivos adecuados para este deporte
desmotivan a los estudiantes a la préctica deportiva causando que se alejen y se
dirijan a otras y actividades que no implica desarrollo fisico, por lo que los
estudiantes no desarrollan sus destrezas y habilidades psicomotrices, que son base

para su desarrollo integral.



Arbol de Problemas

Gréfico 1. Arbol de Problemas

EFECTO
NO SE PRACTICA PRACTICA DE DEPORTES DEFICIENTE DESARROLLO DE
BALON MANO EN CONOCIDOS COMO, LAS CAPACIDADES FISICAS DE
LAS INSTITUCIONES (FUTBOL, BASQUETBOL) LOS ESTUDIANTES

A A

DESCONOCIMIENTO DEL BALON MANO EN EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
PROBLEMA FISICAS DE LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN
LEON MERA LA SALLE DE LA CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA

DESCONOCIMIENTO DEL DESACTUALIZACION DE ESCASA IMPLEMENTACION
BALON MANO POR CONOCIMIENTOS POR PARTE DE PARA LA PRACTICA DEL BALON
PARTE DE LOS LOS DOCENTES MANO

ESTUDIANTES

CAUSA

Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Investigacion



1.2.2 Anélisis Critico

Los procesos de ensefianza en la actualidad son innovadores porque se utilizan
diferentes técnicas y estrategias pedagdgicas para que se cumplen los objetivos de
los aprendizajes en los estudiantes utilizado como medio los diferentes deportes y
actividades, pero el desconocimiento de las nuevas metodologias de ensefianza por
parte de los docentes de Educacion Fisica en la disciplina de balén mano
generando que los fundamentos técnicos de balén mano sean deficientes y que en
los niveles basica y superior el resultado sea el abandono deportivo de esta

disciplina.

La inadecuada preparacion de los docentes de la escuela Juan Leon Mera la Salle
de la ciudad de Ambato en aspectos relacionados con el desarrollo de las
capacidades fisicas ha influenciado en el uso de estrategias incorrectas, asi como
también la importancia que tiene en la iniciacion de este deporte, y se ve reflejado
en la préctica de los deportes reconocidos en la provincia como fatbol y el
baloncesto y de esta forma se evidencia una guia incorrecta, dando como resultado

la escasa practica de este deporte.

El escaso material y la falta de actualizacion cientifica y tecnologica que se
encuentra en los lugares de trabajo es otro factor que influye en la préactica y
desarrollo del balén mano, dando lugar al escaso desarrollo de las capacidades
fisicas practica de este deporte, asi como también a una mala participacién en las

competencias internas o externas.

1.2.3 Prognosis

Al no afrontar esta problematica, afectaria el desarrollo de las capacidades fisicas
de los estudiantes de basica y superior dando como resultado que no puedan realizar
tareas en donde tengan que implementar sus capacidades fisicas necesarias para un

correcto desenvolvimiento; si no existe colaboracion por parte de los docentes para



promover la practica de este deporte, en un futuro nos enfrentaremos con un
problemas al querer realizar esta actividad en campeonatos intercolegiales o con

una inadecuada préctica de las diferentes disciplinas.

Por lo tanto no se incrementara la practica del baléon mano y existiria escases de
deportistas de élite que nos representen a nivel provincial, nacional o internacional

en encuentros y no surgiran dentro del aspecto deportivo.

1.2.4 Formulacién del Problema

¢ Como contribuye el balon mano en el desarrollo de los estudiantes de décimo afio
de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de Ambato, provincia

de Tungurahua?

1.2.5 Interrogantes

v" ¢ Cudl es el conocimiento del balon mano de los estudiantes de décimo afio
de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua?

v' ;De qué manera se puede beneficiar el desarrollo de las capacidades fisicas
de los estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera
La Salle de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua?

v" ¢ Como contribuir a solucionar el problema de la practica del balén mano en
el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes de décimo afio de
la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de Ambato,

provincia de Tungurahua?

1.2.6 Delimitacion del Objeto de la Investigacion

Delimitacion de Contenido



Campo: Deportivo
Area: Cultura Fisica

Aspecto: Practica del balén mano y Capacidades Fisicas

Delimitacion Espacial

Esta investigacion se realizd con los estudiantes de décimo afio de la Unidad
Educativa Juan Ledon Mera La Salle de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua.

Delimitacion Temporal

El proyecto se realiz6 desde octubre 2016 hasta marzo 2017.

Unidades de Observacion

Estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa Juan Leén Mera La Salle de la

ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

Autoridades de la Unidad Educativa Juan Leén Mera La Salle de la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua.

1.3 Justificacion

Es importante el estudio de la practica del balon mano para determinar propuestas
deportivas factibles que contribuyan en el desarrollo de las capacidades fisicas de
los estudiantes y no presenten ningun tipo de problema en las etapas de crecimiento.
Asi como también responder a la necesidad de mejorar cada una de las capacidades

fisicas y corregir problemas que se vayan presentando en el desarrollo.



Esta investigacion tiene gran impacto debido a que presenta una propuesta
innovadora para desarrollar las capacidades fisicas de los estudiantes a través de la
practica del balon mano; para que con el pasar del tiempo prevalezca la practica de

esta disciplina.

Es factible porque existe el apoyo de las autoridades y docentes de la institucion,
con la actuacion primordial de los estudiantes, cuenta con los recursos econdmicos
para su ejecucion, asi como también existen suficiente materiales y se dispone del
tiempo suficiente para el desarrollo de la investigacion y con el conocimiento

necesario para que lo contemplado en esta investigacion sea lo correcto.

El interés de esta investigacion radica por la falta de incorporacion de nuevas
disciplinas deportivas como lo es el balon mano por parte de los docentes a sus
estudiantes, por desconocimiento del tema y de sus ventajas a nivel fisico,

psicoldgico y motivacional.

Los Beneficiarios inmediatos del presente trabajo son los estudiantes de décimo afio de
la Unidad Educativa Juan Leon Mera La Salle de la ciudad de Ambato, provincia

de Tungurahua.

1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar como incide la practica del balon mano en el desarrollo de las capacidades fisicas
de los estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa Juan Le6n Mera La Salle

de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

1.4.2. Objetivos Especificos

v' Determinar si se practica el balén mano con los estudiantes de décimo afio de
la Unidad Educativa Juan Leén Mera La Salle de la ciudad de Ambato,

provincia de Tungurahua.
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v’ Establecer el desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes de décimo
afio de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua.

v" Presentar los resultados de la investigacion plateada mediante la redaccion

de un articulo académico como aporte de la investigacion.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos.

Revisando los diferentes articulos cientificos, se han encontrado temas referentes al
Balonmano en el rendimiento fisico de los estudiantes, la misma que se puede
argumentar que este deporte es un medio primordial para el desarrollo de las
capacidades fisicas como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, con el fin
de alcanzar un éptimo rendimiento, las mismas que se detallan a continuacion:
Tema: “La motivacion auto determinada en el balonmano amateur”.

Autor: Granero, Antonio., Gomez, Manuel., Lopez, Antonio., Baena, Antonio.,
Abraldes, José., y Rodriguez, Nuria. (2012).

Conclusiones:

“Los resultados han demostrado que la motivacion se ha podido relacionar mas con
la orientacion disposicional que con la tarea, ya que existe una relacion positiva
entre la orientacion al ego y la motivacion extrinseca, por cuanto, la motivacion
encontrandose diferencias significativas en funcion del sexo y de la edad de los
jugadores de balonmano, ademas se puede concluir que la motivacion extrinseca de
regulacién externa predice positivamente la orientacién al ego y una disminucion
de la orientacion a la tarea, es por ello que los resultados de este estudio deben ser

considerados como preliminares y son necesarios ser replicados.”

Tema: “Una revision sobre la deteccion y seleccion del talento en balonmano”
Autor: Garcia, Javier., Cafiadas, Maria., Parejo, Isabel. (2007).

Conclusiones:

“Es indispensable el tamafio del cuerpo y la envergadura, ya que de esta forma se
puede realizar un buen lanzamiento y gracias a una mayor aplicacién de fuerza
isometrica por parte del sujeto, tanto en mujeres como en hombres, el somato tipo
de un deportista, el cual debe ser homogéneo, mostrando morfologias esbeltas y

atléticas, ya que es considerado como el mejor indicador de la precision del tiro y
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lanzamiento, permitiendo de tal manera aumentar la fuerza maxima de agarre y su
aplicacion préctica que viene determinada por el establecimiento de los perfiles

antropométricos mas adecuados en funcion del puesto especifico”.

2.2 Fundamentacion Filoséfica

Ramirez Torrealba (2010), destaca que la exigencia es lo que ofrece la posibilidad
de introducirnos en el estudio de las distintas corrientes filoséficas que, de una u
otra forma, han sustentado a la Recreacion, la Cultura Fisica, la Educacion Fisica 'y
el Deporte. Con este fin partird Ramirez Torrealba (2010), desde una vision global
de las concepciones materialista e idealista del mundo que nos rodea y luego se
analizaran las variadas vinculaciones de dichas concepciones con el pensamiento

universal y en especifico con el de la motricidad humana.

No obstante Ramirez Torrealba (2010), dice que se abren las puertas para dar paso,
en lo sucesivo, al conocimiento de las auténticas implicaciones politicas,
econdmicas, socio-culturales, geografico-ambientales y cultural-religiosas que
propulsaron el origen, surgimiento y desarrollo de la actividad fisico-corporal y

deportiva en el mundo.

Por otra parte Ramirez Torrealba (2010), comenta que para nadie constituye un
secreto las muchas interrogantes y los maltiples problemas por resolver que
presentan la recreacion, la educacion fisica y el deporte como fuentes y partes
componentes de la educacion general. Al mismo tiempo dice que es harto conocido
el hecho de que la resolucion de los nombrados problemas necesariamente ha de
vincularse a los planteamientos politicos, sociales, culturales, econémicos y sobre

todo filosoficos.

2.2.1 Fundamentacién Axioldgica
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Es definida como la teoria de los valores y de los juicios de valor. Es introducir a
un punto de vista relativo al anélisis del papel de los valores dentro del campo

deportivo.

El balébn mano como juego y como deporte, es una fuente importante para la
educacién integral del nifio ya que la practica deportiva nos lleva a fomentar valores
tales como la cooperacion, ayuda mutua; respeto, honestidad, solidaridad y
compafierismo, inclusion con el resto del equipo, al igual que la socializacion dentro

y fuera del campo de juego.

2.2.2 Fundamentacién Epistemoldgica

La préactica deportiva, el ejercicio fisico en la actualidad es un componente que esta
presente en la salud, que con su practica ayuda a prevenir o recuperarse de lesiones
y de enfermedades, en donde el sedentarismo es considerado uno de los factores

mas riesgosos para adquirir enfermedades cardiovasculares.

Por medio del deporte podremos lograr la adquisicion de patrones motores,
habilidades motrices, desarrollo de capacidades fisicas, que permiten una mayor

evolucion de sus destrezas para evitar una rigidez corporal.

2.2.3 Fundamentacién Ontoldgica

Es una parte de la filosofia que tiene que ver en este estudio del ser en general, se
refiere a concepciones a cerca de la realidad, pues se tiene consecuencias directas

sobre la préctica deportiva.

La problematica a investigar es una situacion real, en la que los estudiantes no han
desarrollado sus capacidades fisicas, por no practicar este tipo de actividades y no
ser fortalecidas por la institucion, esta presentacion de ejercicios se debe elaborar
acorde a la necesidad de los estudiantes en general para dar una respuesta a la

problematica.
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2.2.4 Fundamentacion Psicopedagogica

El deporte en especialmente el balon mano, lo deberiamos presentar como un juego
(deportivo) donde se tomen en cuenta los mecanismos creativos, expresivos y
ludicos como medio de ejecucion, formacion y potenciacion de las cualidades y
capacidades fisicas, y que permitan contribuir en el proceso de formacion de un
mejor desarrollo corporal y evolucion fisica de los estudiantes mediante los
ejercicios especificos tomando en cuenta la satisfaccion de los estudiantes al

ejecutarlo.

2.3 Fundamentacion Legal

La ley del deporte 2010.
Publicada el 11 de Agosto del 2010 en el registro oficial 255.

CAPITULO |
LAS Y LOS CIUDADANOS

Art. 11.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacién.- Es derecho de las y los
ciudadanos practicar deporte, realizar educacién fisica y acceder a la recreacion, sin discrimen
alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la presente Ley.

Art. 14.- Funciones y atribuciones.- Las funciones y atribuciones del Ministerio
son:
a) Proteger, propiciar, estimular, promover, coordinar, planificar, fomentar, desarrollar y
evaluar el deporte, educacién fisica y recreacion de toda la poblacion, incluidos las y los
ecuatorianos que viven en el exterior;

DE LAS Y LOS DEPORTISTAS

Avrticulo 2.- De los derechos de las y los deportistas.- El interés y la proteccion de derechos de las
y los deportistas tienen caracter prioritario. En caso de incumplimiento de sus derechos o en el
desarrollo de las politicas de proteccion, se exigira su cumplimiento por medio de las acciones
constitucionalmente establecidas para el efecto en los Articulos 88 y 93 de la Constitucion de la
Republica.

LEY DE CULTURA FISICA, DEPORTES Y RECREACION CON SU
CORRESPONDIENTE REGLAMENTACION.

Titulo | Capitulo Unico

Art. 1.- Esta Ley regula la cultura fisica, el deporte y la recreacion, y establece las normas y
directrices a las que deben sujetarse estas actividades para contribuir a la formacion integral
de las personas.

Art. 2.- Para el ejercicio de la cultura fisica, el deporte y la recreacion, al Estado le
corresponde:
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a) Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas y de
recreacion de la poblacion ecuatoriana asi como planificar, fomentar y desarrollar el deporte,
la educacion fisica y la recreacion;

b) Proveer los recursos econdmicos e infraestructura que permitan masificar estas
actividades;

c) Auspiciar la preparacion y participacién de los deportistas de alto rendimiento en
competencias nacionales e internacionales, asi como capacitar técnicos y entrenadores de las
diferentes disciplinas deportivas;

d) Fomentar la participacion de las personas con discapacidad mediante la elaboracién de
programas especiales; y, €) Supervisar, controlar y fiscalizar a los organismos deportivos
nacionales, en el cumplimiento de esta Ley y en el correcto uso y destino de los recursos
publicos que reciban del Estado.
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2.4 Categorias Fundamentales

Gréfico 2. Categorias Fundamentales

@

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La investigacion
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CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
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CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Grafico 4. Constelacién de Ideas VD
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2.5 Fundamentacion Tedrica

2.5.1 Variable Independiente: Balén mano

Deporte

Concepto

El deporte es una actividad reglamentada, normalmente de caracter competitivo,
que en todos los casos mejora la condicion fisica y ocasionalmente psiquica de
quien lo practica y tiene propiedades que lo diferencian del simple juego.

Segln Paredes (2002), considera que “El término deporte, con el que en la
actualidad nos referimos a algo tan claro y que evidencia un fendmeno sociocultural
y educativo por todos conocidos, es una de las palabras mas polémicas, ademas de
ser uno de los términos mas fascinantes y complejos.”

Orientaciones del Deporte

Hoy en dia, y dentro de estas dos grandes orientaciones, el concepto de Deporte se
ha subdividido en diversas concepciones que aluden de forma explicita al ambito o
campo al que hacen referencia.

Deporte Escolar

Se trata de todo deporte practicado en la escuela durante las sesiones de Educacion
Fisica programadas por el centro escolar. Aqui también entrarian aquellas

actividades deportivas llevadas a cabo fuera de la institucion escolar pero que hayan

sido planificadas y programadas por el centro dentro del horario lectivo del mismo.

Deporte para todos
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Esta orientacion nacié como un eslogan y como una reivindicacion, porque en el
pasado sOlo podian acceder a la practica deportiva unos pocos. Por tanto, el
movimiento a favor del Deporte para Todos, nace como una reivindicacion del

derecho a la realizacion de actividad fisica y deporte, Sdnchez Bafiuelos (2000).

Deporte Recreativo

Segun Blazquez (1999), el deporte recreativo “es aquél que es practicado por placer
y diversion, sin ninguna intencion de competir o superar a un adversario,

unicamente por disfrute o goce”.

Pretende que el individuo se entretenga y se divierta corporalmente de manera que
logre su equilibrio personal, es decir se trata de una practica abierta, donde nada

esta prefijado con anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado.

Deporte Competitivo

El deporte de competencia se practica como un elemento primordial en la formacion
del ser humano. Asi lo afirma Vera Guardia (2002), quien opina que "el deporte, en
sus manifestaciones como practica para todos y como deporte de competencia,
contribuye de manera esencial al desarrollo integral del ser humano. Asi mismo la
salud, agente indispensable en el bienestar del individuo y parte integrante de la
calidad de vida, es, sin duda, uno de los grandes favorecidos de la préactica

deportiva".
Deporte de iniciacion
Hernandez Moreno (2002), define la iniciacion deportiva como “el proceso de

ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la

capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte”. En donde el
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conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta que

es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional.

Deporte adaptado

El término de Deporte Adaptado se refiere a todas las actividades dedicadas a la
educacion, practica, promocion y administracion deportiva realizada con atletas
especiales, lo empezé a utilizar la Asociacion Francesa de Deporte Adaptado,
Grijalva (1994).

El término “adaptado”, puede en ciertas ocasiones confundir el concepto, debido a
que los reglamentos, las medidas de la instalacion y el equipo de un deporte, se
ajustan a las fuerzas y medidas bioldgicas de los jugadores cuando son pequefios,
cuando son de la tercera edad, etcétera.

Sin embargo, encontramos que para algunas personas con discapacidad las reglas,
medidas de la instalacion y equipo no varian en lo absoluto, tal es el caso de
basquetbol sobre silla de ruedas. (CONADE, 2015)

Clasificacion del Deporte

A lo largo de la historia de la actividad fisica y el deporte son numerosos los autores
que han elaborado una clasificacion del deporte, aportando en cada una de ellas una
base para la creacion de la siguiente, en esta investigacion se citara la clasificacion

tomada de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

art 25.- De la ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion el deporte se clasifica en cuatro
niveles de desarrollo:

a) Deporte Formativo; b) Deporte de Alto Rendimiento; c) Deporte Profesional; y, d) Deporte
Adaptado y/o Paralimpico, Asamblea Nacional (2015).
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Deporte Formativo

Tomado de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2015),

Art. 26.- Deporte formativo- El deporte formativo comprendera las actividades que
desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas y reconocidas en los
ambitos de la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y desarrollo.

Deporte de Alto Rendimiento

En referencia de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2015),

Art. 30.- Asociaciones Provinciales por Deporte.- Estas organizaciones deportivas fomentan,
desarrollan y buscan el alto rendimiento en sus respectivas disciplinas y provincias
promoviendo la participacién igualitaria de hombres y mujeres, asegurando la no
discriminacion, en dependencia técnica de las Federaciones Ecuatorianas por Deporte y el
Ministerio Sectorial y administrativa con las Federaciones Deportivas Provinciales, haciendo
cumplir y respetar la reglamentacion internacional.

Deporte Adaptado y/o Paralimpico

Tomado de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2015),

Art. 42.- Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o Paralimpico.- Son
organizaciones deportivas que desarrollan el deporte Adaptado y/o Paralimpico para
personas con discapacidad, con la finalidad de participar en competencias de carécter
nacional e internacional de ciclo paralimpico y campeonatos nacionales, regionales y
mundiales.

Importancia del Deporte

Mejora la Salud
Hacer ejercicio de manera regular ayuda a prevenir enfermedades y a controlar el

sobre peso y el porcentaje de grasa corporal. Ademas fortalece los huesos,

aumentando la densidad ésea y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin
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fatigarse. Por si fuera poco fomenta la maduracion del sistema nervioso motor y

aumenta las destrezas motrices.

Mente sana en cuerpo sano

De manera psicologica, mejora el estado de &nimo y reduce los niveles de estres,
ansiedad y depresion. Nos hace sentir bien emocionalmente, pues al hacer ejercicio

liberamos endorfinas, mejor conocidas como las hormonas de la felicidad.

Facilita el éxito en el &mbito académico

Investigadores de la Universidad Autbnoma de Madrid, sugieren gue al entrenar la
fuerza muscular y la capacidad motora, los estudiantes que practican deportes
tienden a obtener mejores resultados en la escuela y obtienen puntajes mas altos en
pruebas estandarizadas. Ademas, tienen tasas de desercion mas bajas y una mejor

oportunidad de entrar a la universidad.

Es una herramienta para desarrollar el caracter

Los deportes también fomentan valores y ayudan a forjar el caracter pues
promueven la honestidad, el trabajo en equipo y el juego limpio, ademas del respeto
a los comparfieros y los contrincantes. La experiencia de resultar ganador o perdedor
nos ensefia a ser humildes y a tolerar la frustracion. La competencia en general
fortalece la autoestima, la confianza y el manejo del estrés. Finalmente, asumir
algin rol importante dentro del equipo también contribuye al desarrollo de

habilidades de liderazgo.

Deporte Colectivo

Concepto
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Los deportes colectivos son aquellos en los que un equipo se enfrenta a otro y todos
tienen un objetivo en comun.

Segun Parlebas (1988), los deportes colectivos son “Aquellos deportes en los que
se participa o compite en equipo, entendiendo como equipo la union de varios
jugadores para conseguir un mismo objetivo, realizando una serie de acciones
reglamentadas en colaboracidn, cooperacion y participacion de todos, tratando de
vencer la oposicion de los contrarios 0 adversarios que igualmente se organizan en

equipo con el mismo fin".

Caracteristicas de los deportes colectivos

Los deportes colectivos dan la posibilidad de realizar formaciones diversas por lo
tanto son deportes exigentes con el mecanismo de la percepcion asi como también
la capacidad de decision rapida y acertada dentro de un sin nimero de posibilidades,

dando como resultado a los deportes colectivos como actividades complejas.

Las caracteristicas de los deportes en equipo son:

1. Aspectos técnicos y tacticos y condicionantes fisicos.

2. Los resultados se expresan en puntos o goles, etc...

3. Posee un espacio de juego con zonas prohibidas o semi-prohibidas.
4. Tiene un reglamento que permite tener igualdad entre los equipos.

5. Comunicacion motriz entre los jugadores a través de codigos gestémicos.
Clasificacion de los deportes colectivos

Parlebas (1988), habla de deportes socio-motrices debido a que existe la
participacion de varios participantes y establece los siguientes grupos:

Deportes de cooperacion

Es cuando un deportista recibe la ayuda de uno o varios de sus compafieros de

equipo para lograr el mismo objetivo.
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Deportes de cooperacion oposicion

Los jugadores colaboran en la realizacién de un mismo objetivo, recibiendo la

oposicion del otro equipo.

A esta clasificacion Hernandez Moreno & Blazquez (1985), afiaden dos elementos

fundamentales dentro de los deportes colectivos:

La forma de ocupar el espacio

Los equipos pueden emplear los espacios de forma separada o de forma compartida.
La participacion de los jugadores

La participacion de los deportistas puede ser alternativa o simultanea, depende de
la disciplina deportiva que se esté practicando y la situacion de juego que se
presente.

Beneficios de la préactica de deportes colectivos

La practica del deporte es buena para la mayoria de las personas y en el caso de los
nifios y adolescentes, ain méas. Porque no solo ayudara al desarrollo de su
organismo sino que también, servira para prevenir habitos muy perjudiciales como
el consumo de tabaco, alcohol o drogas.

La practica deportiva colectiva aporta beneficios fisicos y ofrece ventajas para los
adolescentes en su proceso de maduracién personal. Por lo tanto es prioridad
dedicar un tiempo diario o unas horas semanales a la realizacion de algun deporte.

Entre los beneficios que aporta tenemos:

Beneficios para la formacion del caracter
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La practica constante de cualquier deporte ayuda a que los adolescentes aprendan
la importancia de la disciplina, la constancia y el esfuerzo. Fomenta igualmente la
competitividad sana, los muchachos y las chicas aprenden a disfrutar de las victorias

y a hacerse fuertes con las derrotas.

Aprenden la importancia de contar con los demas, lo que desarrolla su sociabilidad;
entienden la importancia de respetar la autoridad; la necesidad de seguir las reglas

y la actitud de respetar a los rivales.

Beneficios fisicos

Esta comprobado que el ejercicio fisico practicado con regularidad ayuda a prevenir
importantes enfermedades como la obesidad, la osteoporosis o los trastornos

cardiacos.

Prevencion en el consumo de sustancias nocivas

La préactica deportiva regular también actia como prevencion en el consumo de

sustancias dafinas para la salud como el alcohol, el tabaco o las drogas.

Hay datos significativos en la relacion de la practica deportiva de los adolescentes
con el menor consumo de estas sustancias. Se sabe, por ejemplo, que se dan
menores cifras de consumo en chicos y chicas que practican regularmente deportes.
También se sabe que se produce menor consumo de alcohol, tabaco o drogas cuanto

mas joven comienzan a practicar algun deporte.

Juegos Recreativos

Concepto

Los juegos recreativos son un conjunto de acciones para divertirse y su finalidad
entre los que lo realizan es proporcionar diversion, entretenimiento y el disfrute a

los jugadores. Es una actividad eminentemente ludica, divertida, capaz de transmitir

emociones, alegria, salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacién con
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otras personas, por ello se convierte en una actividad vital e indispensable para el
desarrollo de todo ser humano. Por lo general implica un cierto grado de
competencia, pero en el caso de los juegos recreativos el valor competitivo se
minimiza, lo esencial es el aspecto recreativo de la actividad. (Vazquez , 2012, pag.
11).

Se denomina juego recreativo a las diversas acciones ejecutadas por un individuo o
un grupo con el fin de recrear y disfrutar ademas de ejecutar dichos ejercicios.
También se trata de una actividad completamente Iudica, en la que se

complementan actividades motrices, mentales, fisicas, sociales.

Beneficios

Mediante el juego podemos lograr:

Recreacion y diversion. - El cual nos lleva al disfrute en el momento de realizar

juegos que divierten y nos ayuda a relajar nuestro cuerpo y mente.

Liberacion de malas energias. - Los juegos nos ayuda a relajarnos a olvidar por
un momento las tenciones que tenemos en la vida diaria, por lo que las actividades

recreativas nos ayudan combatir el estrés.

Relaciones sociales. - Mediante los juegos podemos relacionarnos con personas
gue no conocemos, eso es una caracteristica muy especial cuando realizamos

dindmicas o juegos, nos permite interactuar con los demas.

Obijetivos fisicos. - Dependiendo del tipo de juegos, estos también nos ayudan a
mantener un estado de salud muy sano tanto fisicamente, fisiol6gicamente y como
mencionamos anteriormente psicolégicamente, nos ayuda a mantener un buen

estado fisico.
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Habilidades psicomotoras. - Los beneficios de los juegos especialmente en los
nifios es el gran beneficio en el desarrollo psicomotor que van desarrollando durante

su crecimiento, sabemos que un nifio aprende jugando.

Finalidades intelectuales.- Los juegos nos permite mayor concentracion, a
despejar la mente, lo cual es muy saludable para una persona, especialmente para

los estudiantes, su mente se relaja. (Vazquez , 2012, pag. 11).

Estos beneficios son importantes porque vincula la actividad recreativa en nuestro
diario vivir y armoniza nuestro cuerpo desestresdndonos mediante una actividad
ludica donde es de esparcimiento y alegria entre amistades y familiares obteniendo

una mejor calidad de vida.

Caracteristicas

Placentero: El juego debe producir placer a quién lo practica y no suponer en

ningun caso motivo de frustracion.

Natural y motivador: El juego es una actividad motivadora y por consiguiente el

nifio la practica de forma natural.

Voluntario: Hay que entender el juego como una actividad libre, nunca obligada
desde el exterior.

Mundo aparte: La préactica del juego evade de la realidad, se sale del marco de lo
cotidiano, introduciendo al nifio o adulto en un mundo paralelo y de ficcién y

logrando satisfacciones que no se alcanzan en la vida real.

Creador: La préactica del juego favorecera el desarrollo de la creatividad de la

espontaneidad y contribuira a favorecer un desarrollo més equilibrado.
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Expresivo: El juego es un elemento favorecedor de la exteriorizacion de
sentimientos y comportamientos que en situaciones normales mantenemos

reprimidas.

Socializador: Probablemente es una de sus principales caracteristicas, en especial
en las primeras edades escolares. Su practica favorece el desarrollo de habitos de

cooperacion, convivencia y trabajo en equipo.

Finalmente, considerando el juego desde un punto de vista psicopedagogico, se
valora éste como un elemento que favorece el aprendizaje. El juego puede
proporcionar al nifio una gran variedad de experiencias y estimulos, todo un bagaje
de vivencias Utiles y necesarias para su adecuado desarrollo. Por tanto la actividad
ludica debe ser un elemento que impregnard toda la practica educativa.
(Dominguez, 2012)

Aspectos

Estimulacion motriz: desarrollar ciertas habilidades como la agilidad, el tiempo
de reaccion, potencia, resistencia y equilibrio, entre otras, basadas en elementos

perceptivo-motrices y fisico-motrices.

Adecuacion del juego al nivel del nifio: hacer un anélisis de qué necesita y que le
interesa al nifio para poder adaptar a cada una de las practicas de manera Optima.
No realizar esfuerzos agotadores o actividades que no exija de toda su atencion.

Tener en cuenta el equipamiento, el terreno, el material y la época del afio.

Blsqueda de seguridad: deben ser seguros tanto en el terreno fisico como

psicolégico, ofrecer un clima de confianza y de seguridad como aspecto prioritario.
Diferenciar la actividad fisica recreacional: la espontanea se centra en la evasion

y divertimento fuera de la cotidianeidad sin exigir mucho esfuerzo personal. Esta

no puede desarrollarse pedagogicamente.
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La recreacion dirigida requiere: de una actitud activa y participativa, basada en
una disposicion particular, positiva y favorable al cambio, al desarrollo y progreso
que se dan en el tiempo libre. Se en la necesidad de trabajar los siguientes valores
del ser humano: actividad y movimiento necesarios para su expresion y para
asegurar su supervivencia, reconocimiento por parte de los demés y autovaloracion
al sentirse integrado dentro de un grupo, autonomia en la toma de decisiones, la
solidaridad y empatia dentro del grupo, la busqueda de experiencias nuevas y el

reconocimiento de los iguales.

Las condiciones para desarrollar un juego recreativo dirigido: la autogestion
de los participantes, los requerimientos de organizaciones, los objetivos prioritarios,
la ausencia de contenidos de rendimiento, la participacion obligada, comentar
habitos positivos y lograr socializacion y cooperacion constante. Para el desarrollo
de los juegos recreativos en las clases de Educacion Fisica, se tuvo en cuenta que
estos pueden cumplir con un rol educativo, ayudar al estimulo mental y fisico, y

contribuir al desarrollo de las habilidades précticas y psicoldgicas. (Vélez, 2014).

Balén mano

Concepto

Segun Lopez, Ricondo. (2002). “Es un juego de pista o campo disputado por dos
equipos cuya finalidad es colar la pelota en la porteria contraria lanzandola con una
mano que delimita el area de puerta. Como juego de campo los equipos estan
compuestos de once jugadores; jugando en pista cerrada que es lo méas comdn, los
equipos estan formados por cinco o siete jugadores. Un partido dura una hora
dividido en dos mitades. Hay un anotador y un cronometrador asi como dos

arbitros.”

El partido comienza con un saque desde el centro del campo y el juego se desarrolla

entre pases, lanzamientos y regates con la pelota. Los jugadores pueden parar,
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lanzar, coger, botar, o golpear la pelota preferentemente con sus manos, aunque
pueden utilizar cualquier parte de su cuerpo excepto los pies. Al portero se le
permite usar los pies para defender su porteria, y es la Unica persona que puede pisar
el area de gol. Los jugadores pueden retener la pelota un maximo de tres segundos

y pueden dar un méaximo de tres pasos mientras la tengan en su poder.

Estas restricciones no se aplican al portero. La pelota se puede pasar en cualquier
direccidn, incluso rodando por la pista. Un jugador puede golpear directamente la
pelota con el pufio pero no puede lanzarla al aire y posteriormente darle un
pufietazo. No existe regla de fuera de juego y esto ayuda a hacer que el juego sea

fluido y agil, con la pelota moviéndose con rapidez de un lado para otro de la pista.

“No hay mucho juego de media pista y la mayoria de la accion estd concentrada

alrededor de las areas de poteria.” (Citado por Jesus Lopez Ricondo. 2002)

El balonmano es un juego de pelota que se parece al futbol, pero se juega con las
manos y se castiga el toque con el pie por parte de los jugadores, inmunes los
porteros. La pelota es esférica, mas ligera y menos corpulenta que la de fatbol.

Las dimensiones de un campo de balonmano exigen una longitud de 30 a 50 metros
y una anchura de 15 a 25 metros. Las porterias, son de 3 metros de alto y 2 metros
de ancho. El &rea de la porteria es semicircular y exclusivamente para el
guardameta, castigando la entrada en ella de cualquier otro jugador. El partido se
divide en dos tiempos, existe expulsiones temporales y se castiga la retencion de la
pelota.

Fundamentos
Técnica
Segun Lopez, Ricondo. (2002). “Se debe seguir con atencion las evoluciones que

realizan los 14 jugadores sobre el terreno de juego es un ejercicio que deleita por la

velocidad y la fuerza de sus acciones”.
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La velocidad y la habilidad en el pase, la fuerza en el lanzamiento y el salto y los

porteros tratando de parar auténticas balas de artilleria. El espectaculo esta servido.
Saque

Saque de arbitro.

Lopez, Ricondo. (2002). Dice que “Se marca saque de arbitro en el momento que,
por ejemplo, cuando el balon toca el techo o algun aparato fijo sobre el area de

juego”.

Cuando él arbitro lanza el baldn al aire los jugadores deben encontrarse, por lo

menos, a 3 m del arbitro.

Saque de centro.

Segun Carl Schellenz. (1919). Para el saque de centro todos los jugadores deben de
estar en su propio lado de la cancha y los adversarios deben encontrarse, por lo
menos, a 3 m del jugador que realiza el saque, el saque de centro puede lanzarse

directamente a gol.

El saque de centro se realiza al iniciar el juego o después de que se haya anotado

un gol.
El bote
Lopez, Ricondo. (2002). Dice que el bote es la técnica que sirve para progresar
hacia la porteria contraria. Pero, siempre que sea posible, el medio mas rapido y

seguro de acercarse al area del equipo adversario es el pase. A pesar de ser la técnica

menos utilizada en balonmano, el bote tiene, tambien, sus aplicaciones.
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Se usa cuando el jugador debe recorrer muchos metros para llegar a la porteria
adversaria, habitualmente cuando un equipo recupera la pelota y se lanza
rapidamente al ataque con claras posibilidades de conseguir un gol. Ademas, puede
servir como una manera de proteger y conservar la pelota en presencia de un

oponente.

El pase

Segun Carl Schellenz. (1919) Es, sin duda alguna, la accion técnica mas importante
en balonmano, porque es la que se realiza en mayor niumero de ocasiones. La usan
los jugadores para acercarse a la porteria del equipo adversario con la intencion de
conseguir un gol. Pueden realizarse de muchas maneras: frontal, lateral, de cadera,
en suspension, por detras, en rectificado y en parabola, y todos a su vez pueden ser

picados o normales.

Un buen pase debe ser preciso, seguro, con fuerza, sin mirar al receptor y se debe

manejar el mayor nimero de tipos de pases.

Pase de hombro o directo

e El brazo de coloca en posicion horizontal y el antebrazo semi-flexionado,

se orienta en forma vertical hacia arriba.
e El tronco se inclina ligeramente hacia el lado del brazo ejecutor.

e Mediante una ligera proyeccion del brazo ejecutor hacia atras, este queda

armado.
e El tronco se distorsiona a la vez que se efectla el lanzamiento.

Pase de pecho con ambas manos.

e Es la forma mas rapida cuando la pelota es tomada por el deportista a la

altura del pecho.
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Los brazos flexionados preparan el lanzamiento con un ligero movimiento
hacia el frente, luego se extienden y las manos empujan la pelota de tal
manera que luego del lanzamiento quedan mirando hacia fuera y hacia

delante.

Pase de pecho con una mano

Cuando se sostiene la pelota ya sea delante o al costado del cuerpo, no se
hace necesario un movimiento preparatorio amplio para poder efectuar un
pase.

La mano que sostiene la pelota la conduce hacia el frente efectuando un giro
con el antebrazo, de manera que el dedo pulgar o toda la mano queda detras
de ella.

Luego se suelta la pelota de forma que, en el caso del lanzador diestro, sea

enviado hacia el lado derecho.

Pase de péndulo.

La forma del lanzamiento de péndulo amplia esencialmente la capacidad de
juego.

Una mirada rapida del poseedor de la pelota significa que inmediatamente
se realizara un pase, el de péndulo es lo opuesto, ya que no existe una
comunicacion visual en el momento del pase.

Este se utiliza para cortas distancias.

El pase de péndulo a la altura de la cadera, hacia delante o el costado,
posibilita el pase réapido.

La pelota descansa sobre la mano abierta, y el brazo extendido en forma
suelta.

En la preparacion el brazo se impulsa hacia atras y luego oscila rapidamente
al frente como un péndulo.

El impulso se realiza cuando la pelota esta cerca del cuerpo.

El pase de péndulo a la altura de la cadera hacia atras, posibilita el pase sin

girar el cuerpo hacia el jugador ubicado detras que cambia de posicion.
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El momento, la potencia, la altura, etc., deben ser determinados y ejecutados
la mayoria de las veces sin comunicacion visual.
El movimiento de péndulo eleva un poco la pelota.

El marcador no puede interceptar este pase.

El pase de péndulo por detréas de la espalda hacia un costado

La pelota es impulsada por detras de la espalda hacia un jugador colocado
al costado u oblicuamente al frente, sin que ningun defensor, ain ubicado
en la cercania, pueda interceptar este pase.

El jugador no debera lordotizarse al ejecutar esta accion.

El pase de péndulo por detras de la cabeza hacia el costado.

La pelota es llevada hasta la altura de la cabeza como para el lanzamiento
directo, estando el eje de los hombros dirigido oblicuamente al frente y
atrés.

El movimiento de péndulo que sigue a esta accion impulsada la pelota por
detras de la cabeza al frente, sino que se llevara el hombro del brazo de tiro
hacia atras, de manera que la cabeza no quede en la direccion del
lanzamiento.

Los dedos también empujan la pelota con algin ejercicio es posible influir
en la altura y la potencia del lanzamiento.

Con esta maniobra el marcador se ve engafiado, puesto que él espera un

lanzamiento directo.

Pase de péndulo entre las piernas hacia el costado.

El jugador que lanzara la pelota, luego de haberla recibido o después de
haber insinuado un lanzamiento directo, queda en actitud de paso al frente
(sobrepaso).

La pelota es sostenida entre las piernas y se envia hacia un jugador situado

al costado.
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e Los jugadores diestros deben tener la pierna izquierda adelantada para
lanzar hacia la izquierda.
e Pase de reves o lateral (der.-izq.).

e Pase de reves o lateral (izq.-der.)

El lanzamiento

Segun Carl Schellenz. (1919) Es la técnica que culmina el ataque, el gol es el justo
premio de un lanzamiento bien dirigido hacia la porteria contraria. Asi, debe hacerse
con potencia y precision para que la pelota llegue a la red lejos del alcance del
portero. Los jugadores ejecutan esta accion técnica por lo general con una mano,

aunque también es posible practicarla con las dos.

Hay varios tipos: frontal, en suspension, rectificado, de cadera, en caida, parabola

y por detras, y a su vez pueden ser normales o picados.

Lanzamiento frontal sin caida

e El jugador sitla una pierna mas adelantada que la otra.

e Con el impulso dado por esa pierna, se efectda una torsion de tronco hacia
el lado de la ejecucion del lanzamiento, quedando el brazo armado en la
forma habitual con la consabida distorsion del tronco se consigue la potencia
que requiere el lanzamiento.

e Este lanzamiento cambia cuando se realiza desde el extremo, ampliando el
angulo de tiro.

e En estos casos el jugador que es diestro en el extremo izquierdo y zurdo en
el extremo derecho, realiza una inclinacion lateral del tronco hacia el lado
del brazo ejecutor, adoptando ademas una trayectoria hacia la linea de 7

metros con el fin de obtener el mayor angulo de tiro posible.

Lanzamiento frontal con caida
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Es tipico de los extremos tras impulsarse hacia la linea de 7 metros, se coloca el

cuerpo de manera horizontal en el térax de cara al marco.

Lanzamiento con salto o en suspension.

e Lanzamiento en el aire levantando la rodilla contraria a la mano de tiro.
e Se realiza un salto vertical y un giro de tronco acompafiado del movimiento
de brazo.

e Este lanzamiento se suele realizar por encima de los defensas.

Lanzamiento con caida

e Es el lanzamiento tipico de los pivotes.

e Con el apoyo de uno de los dos pies, se flexionan las piernas controlando el
balon.

e El jugador, a la vez que realiza un movimiento de extension del cuerpo y
los brazos, se deja caer, armando durante la caida del brazo ejecutor
mediante una leve proyeccion hacia atras de dicho brazo.

Portero

Segun Carl Schellenz. (1919). El portero es un jugador que debe dominar una
técnica totalmente distinta al resto de los jugadores de un equipo de balonmano,
excepto los pases, las acciones del portero necesitan un entrenamiento especial. Son
movimientos que se hacen a gran velocidad pues los lanzamientos a porteria suelen
ser muy potentes y el guardameta debe reaccionar rapidamente para rechazar la
pelota.

Una de las caracteristicas fundamentales del portero es la velocidad de reaccion de

sus extremidades y su flexibilidad.

Entre las técnicas del portero encontramos:
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Que sigue el balén de un lado a otro de la porteria.

Intentara no tirarse al suelo.

Jugara un poco adelantado para cubrir mas angulo.
Rechazara casi todos los lanzamientos con sus extremidades.
Recogeré la pelota en su area después del rechace.
Bloqueara la pelota cuando sea posible, en vez de despejar.

Pasara a los compafieros que mas cerca y en mejor situacion se encuentren.

Recepcion

Recepcidn a la altura del pecho.

Es la més utilizada, tanto estando con los pies en el piso como en el aire.

Posicién basica:

Un pie delante y otro atras separados a lo ancho de los hombros.

Brazos semi-flexionados ligeramente, a la altura del pecho.

Codos ligeramente hacia fuera.

Manos abiertas, las palmas orientadas hacia el frente, hacia el balon, dedos
separados entre si, pulgares orientados frente a frente formando un
triangulo.

Con los dedos indices; la mano forma una especie de émbolo o copa en
donde entrara la bola.

La vista fija en el bal6n.

En la recepcion propiamente dicha los brazos se flexionan, el peso del

cuerpo pasa a la pierna trasera para asi amortiguar la fuerza que trae el balon.

Recepcion desde la cadera hacia abajo.

Posicion basica:

Brazos extendidos y relajados hacia el suelo.
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e Las manos con las palmas frente al balén, dedos separados y orientados
hacia el suelo, los mefiiques se orientan entre si.

e En el momento de la recepcion se flexionan los brazos y las manos junto
con el balon se llevan hacia el pecho, los codos hacia fuera para proteger el
baldn.

e Setraslada el peso del cuerpo, de la pierna delantera a la trasera.
Recepcién con una mano.
Segun Carl Schellenz. (1919). “Es poco frecuente y requiere gran madurez de parte
del jugador, casi no se usa. Es importante que el jugador aprenda a calcular la
velocidad que trae el balon”.
Se usa por lo general con balones que vienen de los hombros hacia arriba.
Posicion basica
Orientar la palma de la mano hacia la direccién que trae el bal6n, tener seguridad
de la mano que se va a usar. Los dedos separados. EI movimiento se continta de tal
forma que la bola se lleva hacia atras con todo el brazo, el mismo que sigue la
trayectoria del balon.
Cuando se recibe la bola y se tiene controlada, se pasa o se lleva a la otra mano, se
protege, se abren los codos y el baldn queda a la altura del pecho.
Recepcidn con parada.
Carl Schellenz. (1919). Dice que “es poco frecuente y requiere gran madurez de
parte del jugador, casi no se usa. Es importante que el jugador aprenda a calcular la

velocidad que trae el balon™.

Se usa por lo general con balones que vienen de los hombros hacia arriba.

40



Posicién basica:

Orientar la palma de la mano hacia la direccion que trae el balon, tener seguridad
de la mano que se va a usar. Los dedos separados. EI movimiento se continta de tal
forma que la bola se lleva hacia atras con todo el brazo, el brazo sigue la trayectoria
del balon.

Cuando se recibe la bola y se tiene controlada, se pasa o se lleva a la otra mano, se
protege, se abren los codos y el balon queda a la altura del pecho.

Recepcion de bolas picadas.

Posicion basica:

e Cuerpo inclinado hacia adelante, peso en la pierna delantera.

e Las manos se colocan igual que en la recepcion de balon a la altura del
pecho, las palmas de las manos quedan frente al suelo.

e Al recibir el balon el tronco se endereza y se pasa el peso del cuerpo a la
pierna trasera, los brazos se quedan frente al suelo.

e El éxito de esta recepcion depende de que el jugador sepa el momento
preciso en que la bola va a picar en el suelo.
Recepcion de bolas globeadas.
Son balones suaves y con poca parabola.
Posicién basica:
e Cuerpo inclinado hacia adelante, peso en la pierna delantera.

e Las manos se colocan igual que en la recepcion de balon a la altura del

pecho, las palmas de las manos quedan frente al suelo.
e Al recibir el balon el tronco se endereza y se pasa el peso del cuerpo a la

pierna trasera, los brazos se quedan frente al suelo.
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e Las manos forman un émbolo, los dedos separados, palmas hacia arriba, los
pulgares e indices forman un tridngulo, brazos flexionados, mufiecas un

poco flexionadas hacia atras, codos hacia el frente.

Recepcidn de bolas muy altas.

Traen una gran pardbola. Se usa cuando un contrario esta cerca, y el balon viene

muy fuerte.

Posicion basica:

e Brazos totalmente extendidos.

e Si labola viene adelante y arriba, los brazos se extienden diagonalmente a
la cabeza, las manos se colocan en posicion bésica. Si el balén viene de
arriba los brazos se extienden sobre o arriba de la cabeza pero las manos
guedan enfrentadas entre si, los pulgares hacia atras forman una especie de
copa.

e Se usa el salto para ir al encuentro del balén. La vista se mantiene siempre
sobre el balon, el salto se usa para ganar posicion.

e Una vez recibido el balén el salto se amortigua cayendo sobre los pies en
semi-flexion, los brazos se reflexionan y se lleva el balon frente al pecho,

codos hacia afuera en proteccion del movil.

Recepcidn de bolas rodadas.

Son bolas que por lo general quedan muertas en el campo.

Posicion basica:

e Serecogen como una mano que forma una especie de pala, en el momento

que se agarra la bola esta se asegura con la mano libre.

42



e Hay que hacer una profunda flexion, la rodilla que queda arriba es la
contraria a la direccién en que viene el balon, en caso de que la bola viniese
de lado.

e Una vez recogido el baldn se lleva a la altura del pecho y se protege.

Recepcidn de balones a la altura de la cintura.

Es exclusiva de los jugadores pivot.

Posicién basica:

Manos enfrentadas entre si, codos abiertos, o también una mano con la palma hacia

arriba y la otra con la palma hacia abajo.

Posiciones en el terreno de juego

El portero

Es el unico jugador que puede tocar la pelota en su zona. Su objetivo: parar o desviar

los disparos de los adversarios.

Los jugadores que ocupan esta posicion deben ser agiles para poder parar las pelotas

en los diferentes puntos del area con las manos o los pies.

El lateral izquierdo

Colocado en el lado izquierdo del terreno de juego, ocupa la posicion en el extremo
izquierdo de la defensa (a lo largo de la linea de banda). Cuando el equipo contrario
pierde la pelota, el lateral izquierdo debe correr lo mas rapido posible hacia la
porteria contraria para recibir la pelota de parte de sus compafieros y marcar al

contraataque.
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Su papel defensivo es impedir que el contrincante tenga angulo para marcar, pero
también debe ayudar a sus compafieros para cerrar 0 minimizar el ataque del

contrario.
El extremo izquierdo

Esta en la linea de atras (al lado del central). A menudo es el encargado de tirar de
lejos para marcar un gol. También debe abrir el juego hacia el lateral y dar pelotas

al pivote en el interior de la defensa contraria.

El central

Se encuentra en el centro del terreno de juego, también conocido como el «director
de juego» del equipo. Dirige los ataques, indica a su equipo qué jugada se debe
llevar a cabo. Es capaz de introducirse en la defensa contraria. En defensa se coloca

por lo general justo delante de la defensa para impedir la circulacion de la pelota

del equipo atacante.

El pivote

Situado a lo largo de la zona de 6 metros, dentro de la defensa contraria. Busca el
cuerpo a cuerpo con las defensas rivales, quedandose de cara a la porteria o

desplazandose a lo largo de la zona.

Su papel defensivo es dirigir a sus comparieros a su alrededor. Es el encargado de

controlar e impedir que el pivote del equipo contrario tenga la pelota.

El extremo derecho

Esta situado al lado derecho del terreno de juego, tiene el mismo papel que el

extremo izquierdo.

El lateral derecho
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Estd al lado derecho del terreno de juego, tiene el mismo papel que el lateral
derecho.

Reglas

El balonmano es un deporte colectivo donde se enfrentan dos equipos de 7
jugadores, con una pelota y en un terreno rectangular (40x20 m), dividido en 2

campos.

El objetivo del juego es meter la pelota en la porteria contraria mas veces que el
otro equipo. El jugador que tiene la pelota en la mano avanza botando la pelota y
puede pasarla a un compariero. Solo puede dar tres pasos sin botar y no puede

sujetar la pelota sin moverse mas de 3 segundos.
Tiempo de juego:

En general, un partido se juega en dos partes de 30 minutos, con un descanso de
10 minutos. Sin embargo, la duracién de un partido depende de la categoria de edad

de los jugadores:

e Menores de 17 afios: 2 partes de 25 minutos
e Menores de 15 afios: 2 partes de 22 minutos

e Menores de 13 afios: 4 partes de 10 minutos

2.5.2 Variable Dependiente: Capacidades fisicas

2.5.21  Forma Deportiva

Proceso
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Toda la metodologia que se aplica en el entrenamiento deportivo tiene como
maximo objetivo el lograr la forma deportiva que les permita a los deportistas

alcanzar optimos resultados en las competencias para las cuales se prepara.

Adaptacion

De La Rosa, bases metodologicas del entrenamiento 1997 dice que "durante el
proceso de la practica del ejercicio fisico (carga de entrenamiento), el deportista no
obtiene energia, sino por el contrario la gasta, obteniéndola luego en los procesos
de recuperacion”. Y luego afiade que "si queremos obtener un tipo determinado de
energia debemos de aplicar las cargas de entrenamiento en la direccion que
deseamos obtener”. (FORTEZA DE LA ROSA, Bases metodoldgicas del
entrenamiento, 1997)

Fases

Todos los autores coinciden en sefalar tres fases para alcanzar la forma deportiva,
asi sea para una temporada, para la formacion de la vida deportiva o para una
competencia principal.

Estas fases son:

Fase de adquisicion

Esta fase coincide, por un lado, con las primeras etapas de la formacion de la vida
deportiva de un atleta y, por el otro, con el periodo preparatorio.

Fase de estabilidad relativa

Esta fase coincide con el Ilamado nivel dptimo de forma deportiva. Segun el plan
de trabajo, puede ser:
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a) Para una competencia principal en la planificacion moderna.

b) Dentro de la planificacion tradicional, es el momento de maximos rendimientos

para una temporada.

c) Si se habla del proceso de formacion de la vida deportiva, nos referimos al
momento de maxima adaptacion deportiva, que permite alcanzar Optimos

rendimientos.

La formacion deportiva, o cultura fisica, establece una relacion muy estrecha entre
la educacion y el deporte como componentes esenciales de los sistemas de

educacion, para hacer del deportista.

La pedagogia deportiva, sea cual fuere debe estar basada en métodos educativos
que conlleven a realizar una acertada formacion deportiva, que apunte hacia una
formacion de valores y de una 6ptima conducta social en el deportista para lograr
tener un ciudadano de alto valor humano.

El mundo actual, desafortunadamente, establece una clara y marcada diferencia
entre las diferentes capas o sectores sociales que habitan nuestro planeta,
diferencias estas que mayormente se sustentan sobre la base de indicadores
econdmicos, algo que se manifiesta en todos los 6rdenes sociales, como es el caso
de la sana préctica del deporte, que en sus origenes abogo encarecidamente por el
espiritu de intercambio y la confraternidad deportiva entre sus practicantes a escala

universal, sin condicionamiento alguno.

Varios podrian ser los factores a enumerar en este sentido, no obstante, en opinion
de este autor, dos de ellos se constituyen en los de mayor impacto en cuanto a la

manifestacion de la problematica anteriormente presentada.

En primer lugar la falta o el inconsistente respaldo por parte de muchos gobiernos
a la Actividad Fisica y Deportiva en su espectro mas amplio, dentro del cual resalta
las en ocasiones desacertadas politicas en cuanto a la formacion de profesionales

altamente calificados, pero por sobre todo una solida preparaciéon pedagdgica que
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les permita incidir positivamente en la formacion de la conducta social y por ende

en la personalidad de sus educandos - deportistas.

Un segundo elemento de alto impacto negativo en este sentido, deriva precisamente
del desacierto de estas politicas, puntualmente en lo relacionado al respaldo
econdmico gubernamental para el desarrollo de las distintas manifestaciones de la
actividad fisico - deportivas, acerca del cual practicamente no se puede hablar al
menos en los llamados “paises en vias de desarrollo” (antes denominados
subdesarrollados), lo cual ha abierto una enorme brecha para que se produzca toda
una avalancha en cuanto a la participacion de grandes consorcios comerciales
abrumados por “invertir” en el deporte. (MOZO, 2002, pag. 54).

Preparacion fisica

Definicion

Es esa parte del Entrenamiento en la cual se trata de poner en forma fisica al
deportista, aprovechando sus aptitudes naturales y desarrollando sus cualidades
fisicas por medio de ejercicios sistematicos y graduales que posibiliten la
adaptacion del cuerpo a un trabajo especifico y obtener el maximo rendimiento

deportivo posible.

En la actualidad, no existe ningin deporte que no necesite de la Preparacion Fisica
como instrumento fundamental para obtener el mé&ximo rendimiento. Algunos
deportes requieren mayor trabajo fisico que otros, como por ejemplo, a nadie se le
ocurriria pensar que un jugador de fatbol, de rugby o de basquetbol de primer nivel,
no necesita un Programa trabajo de Preparacion Fisica.

Pero en otros deportes, donde el trabajo corporal no es tan intenso, creemos
erroneamente que podemos prescindir de un proceso de Preparacion del cuerpo.
Esta concepcion es logicamente equivocada, dado que hasta los deportes menos
activos fisicamente, tienen su programa de Preparacion Fisica, aunque éste sea mas

simple y menos intenso.
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La Preparacion Fisica tiene 2 etapas principales:

e LaPreparacion Fisica General.

e LaPreparacion Fisica Especifica.

Preparacion fisica general

se refiere al desarrollo de todas las cualidades fisicas, como la fuerza, la resistencia,
la velocidad, la flexibilidad, etc., necesarias para la practica de cualquier deporte;
como asi también del desarrollo de todos los grupos musculares, de todas las

funciones organicas, sistemas energéticos y de movimientos variados.

Mediante la Preparacion Fisica General, obtendremos las condiciones basicas,
elementales para una posterior Preparacion Fisica Especial, debido a que algunas
cualidades desarrolladas en esta etapa, como por ejemplo la fuerza y la resistencia,
dan origen al desarrollo de otras cualidades especificas como la velocidad, la
coordinacion, la flexibilidad, la habilidad, etc.

Preparacion fisica especifica

Se refiere al desarrollo de las cualidades fisicas, grupos musculares, sistemas
energéticos, funciones organicas, movimientos especiales y adecuaciones del

trabajo a las necesidades particulares de una determinada actividad deportiva.

Sin una buena Preparacion Fisica General, es casi imposible realizar una
Preparacion Fisica Especifica eficaz, debido a que ésta se basa en los presupuestos

fisicos establecidos en la Preparacion Fisica General.
La Preparacion Fisica Especifica se realiza en una etapa cercana a la competencia,

e incluso durante el periodo de competencia. Se trata de desarrollar aquellas

cualidades especiales requeridas por las técnicas y tacticas del deporte, realizando
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ejercicios semejantes a los gestos y movimientos propios de la actividad que
permitan adecuar al organismo a la realidad deportiva que se practica.

Aqui se desarrollan cualidades como la coordinacion, la habilidad, el equilibrio, la
velocidad, la flexibilidad, la fuerza explosiva, etc. que nos permitan ser transferidos
y aplicados a las técnicas y a las tacticas especificas del deporte elegido, con mayor

eficacia.

La Preparacion Fisica constituye una de las 5 Partes del Entrenamiento Deportivo,
y es indispensable para poder realizar todo el Proceso de Preparacion del deportista.

Condicion Fisica

Definicion

Se define como la "capacidad de realizar trabajo diario con vigor y efectividad (es
decir, con maximo eficiencia y minimo gesto energético), retardando la aparicién
de la fatiga y previniendo la aparicion de lesiones™ (Clarke, 1967). El concepto de
condicidn fisica se introdujo en el campo de la educacién fisica hacia 1916 cuando
se hicieron las primeras pruebas para medir la aptitud fisica de.

Los sujetos. Representa la traduccion del término anglosajon “physicalfitness”,
englobando aun conjunto de capacidades que posee el alumno como energia
potencial y que mediante su desarrollo permiten obtener un buen nivel de aptitud
fisica para realizar tareas de caracter fisico-deportivo. Su fin es, por lo tanto, de tipo

higiénico™ (prevencion de la salud) y esta orientado hacia la actividad normal.

Componentes

a. Fuerza muscular: capacidad de, contraccion muscular para superar una

resistencia, de forma estatica (isometrica), o dinamica, (en condiciones isotonicas).

50



b. Resistencia muscular: capacidad de realizar un trabajo de fuerza muscular
durante un largo periodo de tiempo estadticamente (mantenimiento de la

contraccion) o dindmicamente (realizacion de un alto nimero de repeticiones).

c. Resistencia cardiovascular: capacidad de retrasar la aparicion de la fatiga en una
actividad fisica persistente, realizada por movimientos generales del cuerpo.
Supone la eficiencia funcional del sistema formado por el corazén y los vasos
sanguineos en el transporte de oxigeno a los tejidos mediante la sangre. Es un factor
de gran importancia en las actividades ciclicas de larga duracion.

Para Alvarez (1983), los elementos clave de la condicién fisica son la aptitud
condicion anatémica y la condicion fisiologica:

La condicion anatomica

Determinada por el biotipo del sujeto

La condicion fisiologica

Determinada por el estado de los aparatos cardiovascular, respiratorio y metabdlico.
Otros componentes

Ademas de estas capacidades que forman la condicion fisica es adecuada desarrollar
también aquellas que conforman la denominada condicién motriz. Esta supone “la

capacidad de realizar trabajos mas vigorosos e intensos”.

Sus componentes contribuyen para ejecutar destrezas y participar en actividades de

tiempos libres y deportivos.

La condicién motriz incluye a las capacidades anteriores (fuerza muscular y

resistencias muscular y cardiovascular) junto con:
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a. Potencia: capacidad de aplicar la maxima fuerza muscular en un corto periodo
de tiempo (Clarke, 1967). Se le denomina también fuerza rapida, fuerza veloz o

fuerza velocidad por el significado que presenta en fisica:

b. Agilidad: capacidad compleja de cambio de posicion corporal y de direccion,
movimiento con alta velocidad (Clarke, 1967). Engloba a cambios de direccion,
arranques y paradas, tiempo de reaccién, todo ello realizado con destreza o soltura

(souplesse).

c. Flexibilidad: capacidad que permite el maximo recorrido de las articulaciones
corporales.
d. Velocidad: capacidad de realizacion del mayor nimero de acciones motrices en

el minimo tiempo posible.

Las diferencias de matiz entre los, términos “condicion fisica y motriz", son muy
escasas en la actualidad, y se engloba bajo un unico nombre de condicion fisica a
todos los componentes o cualidades que permiten la realizacion de un trabajo diario
con vigor y eficacia.

Capacidades Fisicas

Definicion

Son muchos los autores que han indicado y demostrado que cada una de las
capacidades fisicas que globalmente determinan la capacidad para el ejercicio tiene
unas caracteristicas propias y se diferencian, asimismo, de un sujeto a otro.
Sabemos que hay individuos rapidos, especialmente dotados para la velocidad, los
hay que son capaces de realizar esfuerzos durante un tiempo importante

(resistencia).
Unos deportistas son enormemente flexibles, mientras que otros estan

particularmente dotados para desarrollar la fuerza. Esto quiere decir que

efectivamente, hay que buscar un factor genético o hereditario a la hora de
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determinar y valorar a un individuo para un deporte concreto (ROMERO et al.,
1992).

ALVAREZ del Villar (1983) define las cualidades o capacidades fisicas como los
factores que determinan la condicion fisica de un individuo y lo orientan para la
realizacion de una determinada actividad fisica, posibilitando mediante el

entrenamiento que un sujeto desarrolle al maximo su potencial fisico.

Segin DELGADO (1996), las capacidades fisicas son aquellos factores o
componentes fisicos que permiten la ejecucion de movimientos.

Debemos aclarar que en el programa de Educacién Fisica | se les denomina
"cualidades fisicas", sin embargo, de forma general, se les llama Capacidades

Fisicas, antiguamente se les conocia como "Valencias Fisicas".

Las capacidades fisicas basicas son condiciones internas de cada organismo,
determinadas genéticamente, que se mejoran por medio de entrenamiento o
preparacion fisica y permiten realizar actividades motrices, ya sean cotidianas o
deportivas. (ARNOLD, 1981, pég. 25)

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la condicion
fisica y por lo tanto elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por
ello para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el
entrenamiento de las diferentes capacidades. Todos disponemos de algun grado de
fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, etc., es decir, todos tenemos desarrolladas
en alguna medida todas las cualidades motrices y capacidades fisicas. (CUEVAS,
2010, pag. 5)

Mediante el entrenamiento, su mas alto grado de desarrollo, cuestionan la
posibilidad de poner en préctica cualquier actividad fisico-deportiva. Ademas en su
conjunto determinan la aptitud fisica de un individuo también llamada condicion
fisica. (ALABARCES, 1998)

53



El entrenamiento que se realiza en la actualidad se utiliza estrategias y métodos
acorde a las necesidades pedagdgicas los cuales sirve para que los procesos de
ensefianza aprendizaje cumplan con sus objetivos propuestos durante el proceso de

los inter - aprendizajes propuestos en la actualidad.

Clasificacién

Capacidades fisicas condicionales:

Flexibilidad

Segin HAHN (Citado por Padial, 2001), la Flexibilidad es “la capacidad de
aprovechar las posibilidades de movimiento de las articulaciones, lo mas
optimamente posible”. Es la capacidad que con base en la movilidad articular y
elasticidad muscular, permite el méaximo recorrido de las articulaciones en
posiciones diversas, permitiendo realizar al individuo acciones que requieren

agilidad y destreza.

Permite el méaximo recorrido de las articulaciones gracias a la elasticidad y
extensibilidad de los musculos que se insertan alrededor de cada una de ellas. Es
una capacidad fisica que se pierde con el crecimiento. La flexibilidad de la
musculatura empieza a decrecer a partir de los 9 o 10 afios si no se trabaja sobre
ella; por eso la flexibilidad forma parte del curriculo de la Educacion Fisica, ya que
si no fuera asi supondria para los alumnos una pérdida mas répida de esta cualidad.

A su vez la flexibilidad se puede manifestar de dos formas:

Segin FLEISCHMAN (Citado por Anton, J. L., 1989), podemos distinguir entre:

Dinamica: aquella que se practica cuando realizamos un movimiento buscando la

maxima amplitud de una articulacion y el méximo estiramiento muscular. En este

tipo de flexibilidad hay un desplazamiento de una o varias partes del cuerpo.
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Estatica: no hay un movimiento significativo. Se trata de adoptar una posicion
determinada y a partir de ahi, buscar un grado de estiramiento que no llegue al dolor
y que debera mantenerse durante unos segundos. Pueden ser movimientos

ayudados.

En definitiva, debemos de llevar a cabo la ensefianza y desarrollo de las diferentes
Capacidades Fisicas Basicas desde una perspectiva de idoneidad y control, con la
firme intencion de lograr en los alumnos un desarrollo motriz comprensivo y
adaptado, tanto a las actividades fisico-deportivas que realicen, como a las posibles
necesidades cotidianas o profesionales que se les pudiesen presentar.

Fuerza

Consiste en ejercer tension para vencer una resistencia, es una capacidad facil de

mejorar.

Hay distintas manifestaciones de la fuerza: si hacemos fuerza empujando contra un
muro no lo desplazaremos, pero nuestros musculos acttan y consumen energia. A

esto se le [lama Isométrica.

Con este tipo de trabajo nuestras masas musculares se contraen y la consecuencia
es que aumenta lo que llamamos “tono muscular”, que es la fuerza del musculo en

reposo.

Si en vez de un muro empujamos a un compafiero, si que lo desplazaremos y se
produce una contraccion de las masas musculares que accionan a tal fin. A este

trabajo se le llama Isotonico.

Capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias a la
contraccion muscular, de forma estatica (fuerza isométrica) o dinamica (fuerza
isotonica).

e Resistencia de la fuerza.

e Fuerza rapida.
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e Fuerza maxima.

Tipos de fuerza

Estatica: Es aquella en la que manteniendo la resistencia no existe modificacion en
la longitud del musculo.

Dindmica: Aquella en la que al desplazar o vencer la resistencia, el musculo sufre
un desplazamiento. Esta fuerza dindmica puede ser, a su vez, lenta (maxima), rapida

o0 explosiva (fuerza-velocidad), fuerza resistencia.

Resistencia

Es la capacidad de repetir y sostener durante largo tiempo un esfuerzo de intensidad
bastante elevada y localizada en algunos grupos musculares, es la cualidad fisica

gue nos permite soportar y aguantar un esfuerzo durante el mayor tiempo posible.

Segun FRITZ, Z. (1991) es la capacidad fisica y psiquica de soportar el cansancio
frente a esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad de recuperacion rapida

después de esfuerzos.

Depende en gran parte de la fuerza de los musculos, pero también del habito de los
grupos musculares usados prosiguiendo sus contracciones en un estado proximo a
la asfixia, pero sin alcanzar un estado tetanico. En esta forma de esfuerzo, la

aportacion del oxigeno necesario a los muasculos es insuficiente.

No pueden prolongar su trabajo si no neutralizan los residuos de las reacciones
quimicas de la contraccion muscular. EI organismo se adapta a la naturaleza del
trabajo gracias a la produccién de sustancias que impiden los excesos de acidos y

mediante el aumento de sus reservas energéticas. (CUEVAS, 2010)

Podemos decir que la resistencia depende de diversos factores como las técnicas de

ejecucion de los ejercicios, la capacidad de utilizar econdmicamente los potenciales
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funcionales, la velocidad, la fuerza, el estado psicolégico, el estado funcional de
diferentes drganos y sistemas como el respiratorio y cardiovascular, etc.

Velocidad

Es la capacidad de realizar uno o varios gestos, o de recorrer una cierta distancia en
un minimo de tiempo.

Los factores que determinan la velocidad son de orden diferente:

Desarrollo

Estas cualidades fisicas estan desarrolladas de forma diversa en cada persona de
acuerdo con el esfuerzo que debe realizar diariamente o en su actividad deportiva,

en conjunto determinan la condicion fisica de un individuo.

Las capacidades fisicas, no son més que el desarrollo fisiolgico que alcanza el ser
humano a medida que se va enfrentado a la vida donde su organismo se va
adaptando fisicamente a las condiciones de desarrollo social, estas se van formando
desde edades tempranas y se educan a través de la clase de educacion fisica, las

cuales preparan al individuo fisica y mentalmente para enfrentar los retos de la vida.

Saber usarlas, las convierten en una herramienta de gran importancia para el

beneficio de la salud del individuo y de los que lo rodean.

El desarrollo de las capacidades en la actualidad ocupan un papel importante, estan
presente en todos los ejercicios fisicos los cuales van a constituir una de las formas
mas significativas de la actividad humana, es donde las caracteristicas fisicas,
psiquicas de la personalidad se manifiestan y se perfeccionan intimamente
relacionadas. (DELGADO M., El entrenamiento de las capacidades fisicas en la

ensefianza obligatoria., 1997)

Capacidades condicionales
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Estdn determinadas por factores energéticos que se liberan en el proceso de
intercambio de sustancias en el organismo humano, producto del trabajo fisico.
Estas son capacidades energético-funcionales del rendimiento, que se desarrollan
producto de las acciones motrices consiente del individuo.

Velocidad

Capacidad de realizar acciones motrices en el minimo tiempo posible.
Algunos autores como Grosser y Briiggeman la nombran como la rapidez y nos dice
que es la capacidad de reaccionar con méaxima rapidez frente a una sefial y/o de
realizar movimientos con méaxima velocidad.

e Velocidad de traslacion.

e Velocidad de reaccion.

e Resistencia de la velocidad.

Resistencia

e Corta duracion.
e Media duracion.

e Larga duracion.

Capacidades coordinativas

Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los
movimientos, con una finalidad determinada. Estas se desarrollan sobre la base de
determinadas aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el
medio. (BLAZQUEZ, 1990)

Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas a
través de su unidad, pues en la ejecucion de una accién motriz, el individuo tiene
que ser capaz de aplicar un conjunto de capacidades para que esta se realice con un

alto nivel de rendimiento.
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Evolucion de las Capacidades Fisicas Evolucion de la Fuerza

El factor fuerza se desarrolla continuamente durante el periodo de crecimiento y

alcanza el maximo nivel durante la tercera década de la vida.

De los 6 a los 10 afos, el desarrollo de la fuerza es lento y se mantiene
paralelo entre el hombre y la mujer. En torno a los 11 afios, aumenta el
desarrollo de la fuerza, siendo el del chico mucho mas rapido que el de la
chica.

De los 12 a 14 afios, no hay incremento sustancial de fuerza, solo el
ocasionado por el crecimiento en longitud y grosor de los huesos y
masculos.

De los 14 a 16 afios, tiene lugar un incremento acentuado del volumen
corporal, primero en longitud y luego en grosor, lo que supone un alto
incremento de la fuerza muscular, hasta casi un 85% de la fuerza total.

De los 17 a 19 afios, se completa el crecimiento muscular hasta el 44% de
la masa corporal de un individuo adulto.

De los 20 a los 25 afios, se mantiene el nivel de fuerza. A partir de esta edad
y hasta los 30 afios, se obtiene el maximo % de fuerza en ambos sexos. Tras
sobrepasar los 30 afios, la fuerza sufre un descenso paulatino, frenado

Unicamente con trabajos fisicos adecuados de mantenimiento.

Evolucién de la Resistencia

Es un hecho constatado que la resistencia aumenta, de forma mas o menos

constante, a lo largo de la infancia y la adolescencia, y que representa un factor de

primer orden en el mantenimiento de la salud.

A los 8-9 afios se produce un aumento significativo en el rendimiento del
nifo/a, a los 11 afos un relativo estancamiento y en torno a los 13 afios se
comprueba que los chicos experimentan un gran aumento, mientras que las
chicas no solo no la aumentan, sino que en muchos casos se estancan. Por
tanto, los chicos poseen mejores requisitos para el entrenamiento de la

resistencia en estas edades.
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De los 15 a los 17 afos, la capacidad de resistencia aumenta
considerablemente, alcanzandose niveles maximos de resistencia alactica.
En torno a los 20 afios sera cuando el individuo esté preparado para realizar
esfuerzos intensivos, que supongan la mejora de la resistencia anaerdbica
lactica, ya que el organismo estara méas preparado para tolerar la
acumulacién de lactato.

Entre los 20 y 30 afios, tenemos la fase de mayor capacidad, tanto para
esfuerzos aerébicos como anaerobicos. De los 30 afios en adelante, la
resistencia comienza a decaer, aunque mas lenta que la fuerza y la velocidad.
En estas edades, con un trabajo adecuado se puede mantener a niveles muy

altos.

Evolucién de la Velocidad

De 6 a 9 afios, se produce un incremento de la velocidad. Los movimientos
a ciclicos se completan y la frecuencia motriz mejora notablemente.

De 9 a 11 afios, existen niveles de coordinacion satisfactorios que favorecen
el desarrollo de factores como la frecuencia y la velocidad gestual, aunque
con carencia de fuerza.

En torno a los 11 y 12 afios, es un buen momento para la realizacion de
tareas motrices especificas de velocidad.

De 12 a 14 afios, la fuerza adquiere indices mayores y se dan importantes
diferencias en la coordinacidn, también llamada “torpeza adolescente”, algo
que limita la velocidad.

De los 14 a los 16 afios, se adquiere la maxima frecuencia gestual de forma
que se igualan los tiempos de reaccién a los adultos. El sistema anaerdbico
lactico y la fuerza muscular se acercan al momento adulto (80%) por lo que
es una buena etapa para la deteccion de talentos en pruebas que precisen
méaxima velocidad de reaccion.

A los 17-18 afios se alcanza el 95% de la velocidad méaxima, mejora
notablemente la velocidad ciclica y el sistema anaerdbico se encuentra al
90%.
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e A partir de esta edad se estabiliza el desarrollo de la velocidad y en torno a
los 25 afios comienza a bajar si no se mantienen los entrenamientos de dicha

capacidad.

Evolucién de la Flexibilidad

Al contrario que el resto de capacidades, la flexibilidad involuciona con el
crecimiento. La maxima flexibilidad se encuentra en la infancia, aunque también
hay un cierto apogeo al inicio de la etapa puberal, mas concretamente, alrededor de

los 10-12 afios y después se va perdiendo progresivamente.

e Hasta los 6 afios, el aparato locomotor se caracteriza por su gran elasticidad,
estando indicadas las actividades globales, de movimientos bésicos que le

permitan ejercer libremente su motricidad.

e Delos 6 alos 12 afios, el descenso no es muy importante, pero justamente
a partir de esta edad, a causa de los cambios hormonales y el crecimiento
antropométrico tan acentuado, se producen una serie de cambios en la
extensibilidad, hasta entonces mantenida, abriéndose un punto de ruptura en
la progresion de la flexibilidad, ya que se acentla su regresion. A partir de
esta edad, el descenso dependera mucho de la actividad del sujeto y de su

particular constitucion.
En definitiva, la flexibilidad es una capacidad que sigue un proceso natural de
involucion, si no se le presta cierta atencién, ésta sufrird un empeoramiento
paulatino.
Factores que influyen en el desarrollo de las Capacidades Fisicas.
Todas las capacidades fisicas se van a encontrar influenciadas por una serie de
factores determinantes. Por un lado, estan los factores Exdgenos (edad, sexo, estado

emocional, alimentacion, ritmo diario, hora del dia, condiciones climaticas), y por
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otro lado, los factores Enddgenos (musculares, nerviosos, biomecénicos,
hormonales), que son los mas importantes y los que vamos a comentar a
continuacion. (PLATONOQV, 1988)

Factores musculares

Al incremento de la seccidn transversal del musculo se le llama Hipertrofia, al
hipertrofiar el musculo, se crean un mayor numero de puentes cruzados entre las
proteinas de actina y miosina, pudiendo generar mayor tension, y por tanto, mayor

fuerza.

Tipos de fibras

El tipo de fibra va a influir notablemente en el desarrollo de las diferentes

Capacidades Fisicas. Asi tenemos:

Fibras blancas (fibras rapidas): Se caracterizan por tener un diametro grueso,
estan inervadas por moto-neuronas alfa de alta frecuencia de descarga, con encimas
anaerobicos, adecuadas para esfuerzos cortos e intensos, ricas en fosfatos y

glucdgeno. Dentro de estas encontramos dos tipos:

e Anaerdbicas Lacticas de intensidad subméaxima.

e Anaerdbicas Lacticas de intensidad méxima.
Fibras rojas (fibras lentas): Se caracterizan por tener un diametro delgado, estan
inervadas por moto-neuronas alfa de baja frecuencia de descarga, con encimas
oxidativos del metabolismo aerdbico, muy capilarizadas y adecuadas para esfuerzos
duraderos y de poca intensidad.

Factores Nerviosos

Influencia del Sistema Nervioso Central.
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Las neuronas inervan multitud de fibras musculares cuando son estimuladas,
provocando que las células musculares se contraigan de forma sincronizada.

Destacar que la neurona motriz que inerva las fibras rapidas es mayor que la de las
lentas, por lo que el impulso nervioso se transmite mas rapidamente por el axén y

se utiliza menos tiempo para producir una tension maxima.

Ademas, la capacidad que tiene el masculo de contraerse no solo depende del nro.
Y talla de las fibras musculares, sino también de la capacidad del sistema nervioso
para activar las fibras musculares. Para que un masculo al contraerse produzca una

fuerza maxima, necesita que todas sus Unidades Motrices (U. M.) sean activadas.

Capacidad psicoldgica.

Capacidad de soportar la fatiga e incluso incrementar la intensidad en situaciones

extremas.

Factores biomecanicos

Dentro de estos factores, los mas influyentes van a ser la Frecuencia de los Apoyos,

la Amplitud de Zancada, el Dominio de la Técnica y la Complejidad del Gesto.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar

Segun HAHN (Citado por Padial, 2001), en la infancia se han de crear las bases
para que el alumnado esté dispuesto y preparado para afrontar posteriores etapas de
mayor complejidad a nivel procedimental. Ademas, a la hora de llevar a cabo un
proceso de ensefianza-aprendizaje con nifios, hay que conocer las caracteristicas
propias de éstos y el momento evolutivo de cada uno. (PADIAL, Fundamentos del

entrenamiento deportivo. INEF. Granada, 2001, pag. 35)
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En esta linea, aparece el concepto de “Periodos Criticos”, acufiado por Palacios
(1979), que son aquellas etapas con mayor disponibilidad, por parte del estudiante,
para el aprendizaje y el desarrollo de las Capacidades fisicas. Sera en estos periodos
donde las Capacidades pasan a ser entrenables. (PALACIOS, Deporte y Salud. Ed.
Sella. Gijon., 1979)

2.6 Hipdtesis

Ha: El balon mano mejora el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes
de décimo afio de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua.

2.7 Sefialamiento de las variables de la hipdtesis

Variable Independiente: Balon mano

Variable Dependiente: Capacidades Fisicas
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Modalidad bésica de la Investigacion

Investigacion Bibliografia

El trabajo de investigacion es bibliogréafico, debido a que se basa en articulos, libros,
y revistas confiables, también ha permitido revisar, analizar, sintetizar, ampliar,
profundizar y comparar diferentes puntos de vista de varios autores, criterios y

temas relacionados con las variables.

Investigacion de Campo

El presente trabajo de investigacion es de campo porque, se realizo en la Unidad
Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua, donde mediante encuestas se trabajé con los estudiantes de béasica

superior.
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3.2 Nivel o Tipo de Investigacion

Exploratorio

Ayudo a estudiar de forma preliminar el problema percibido en el diagnostico,
siendo necesaria una investigacion inmediata y profunda del area de trabajo, ain
mas si el tema no ha sido explorado en la de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera

La Salle de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

Descriptivo

Se logro establecer como se manifiesta el problema motivo de investigacion y se
describi6 de forma detallada, permitiendo exponer, resumir y analizar los resultados

obtenidos mediante la encuesta.

Correlacional

Con este tipo de investigacion se establecio la relacidn que existe entre las variables

de forma particular, ayudando a determinar modelos de comportamiento existente.

Explicativo

Comprobo la veracidad de la hipotesis planteada y determind si el balén mano es

un determinante importante el desarrollo de las capacidades fisicas.

3.3 Poblacion y Muestra

La presente investigacion realiza el estudio de una poblacién compuesta por 60
estudiantes que forma parte de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, y 4 docentes que forman parte de las
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Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle, la poblacion es finita porque

conocemos con exactitud la cantidad de elementos que posee la misma.

Poblacién Frecuencia | Porcentaje
Docente 4 15%
Estudia 60 85%
Total 64 100%

Tabla 1. Poblacion
Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Investigacion

Muestra

Por ser una poblacion menor a 100, no es necesario calcular lamuestra y se trabajara
con el total de la poblacion.
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3.4 Operacionalizacion de Variables

Operacionalizacion de la Variable Independiente: Balon mano

socializacion e
integracion  de  las
personas mediante la
utilizacion de  las
capacidades
condicionales, tratando
de  fomentar  este
deporte para la préactica
cotidiana

Capacidades
condicionales

Deportes

Fuerza
Velocidad
Resistencia

Colectivos
Individuales

¢Piensa usted que en el baléon mano
influye la velocidad?

¢ Conoce usted los deportes colectivos?

¢Piensa usted que el balén mano es un
deporte colectivo?

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items Técnicas e
Instrumentos
Es un deporte colectivo | Condicion fisica | Estado fisico ¢Conoce usted en qué consiste el balén
el cual podemos obtener Forma deportiva. mano? Técnica:
una buena condicién o Encuesta
fisica, logrando la ¢Cree usted que el estado fisico influye
en la practica del balon mano? Instrumentos:

Cuestionario

Tabla 2. Operacionalizacion de la Variable Independiente: Balon mano
Elaborado por: Huego Martinez

Fuente: La Investigacion
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Operacionalizacion de la Variable Dependiente: Capacidades Fisicas

Conceptualizacion Categorias Indicadores items Técnicas e
Instrumentos

Son condiciones internas | Condiciones Entorno ¢ Piensa usted que el entorno influye en
de Medios el desarrollo de las capacidades | Técnica:
cada organismo, fisicas? Encuesta
determinadas . -

(i ¢ ¢Cree usted que los medios a utilizar | Instrumentos:
geneticamente,  que se son apropiados para desarrollar las | Cuestionario
mejoran por Entrenamiento Ejercicios capacidades fisicas?

medio de entrenamiento
0 preparacion fisica y
permiten realizar
actividades motrices, Yya
sean cotidianas 0
deportivas

Preparacion fisica

Instrucciones

Flexibilidad
Fuerza
Resistencia

¢Piensa usted que los ejercicios
utilizados en el balén mano son ideales
para desarrollar las capacidades
fisicas?

¢Cree usted que mediante buenas
instrucciones puede mejorar las
capacidades fisicas?

¢Piensa usted que es beneficioso
desarrollar las capacidades fisicas?

Tabla 3. Operacionalizacion de la Variable Dependiente: Capacidades Fisicas
Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Investigacién
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3.5 Plan de Recoleccion de la Informacién

La encuesta es una técnica que permitid obtener datos por medio de preguntas
escritas que tienen como instrumento los cuestionarios que fueron entregados a la

poblacion de estudio con el objetivo de recopilar informacion real que permitan

emitir juicios de valor.

El proceso de recoleccion de informacion permite elaborar un plan el mismo que

se detalla a continuacion:

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para qué realizar la
investigacion?

Conocer el efecto del balébn mano en el

desarrollo delas capacidades fisicas

¢De qué personas?

Estudiantes de decimo afios de basica superior

¢, Sobre qué aspectos?

Aspecto fisico

¢ Quién o quiénes van a ser
investigados?

Estudiantes de décimo afio

¢ Cuando?

Periodo Octubre 2016 — Marzo 2017

¢Dbénde?

Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle

¢ Cuantas veces?

Cuantas sea necesario.

¢Quién o0 quiénes?

Hugo Martinez

¢ Sobre qué aspectos?

El balébn mano y el desarrollo de las

capacidades fisicas.
Durante la clases de Educacion Fisicas.

¢ En qué situaciones o
circunstancias?

Tabla 4. Recoleccion de Informacion
Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Investigacion

3.6 Plan de Procesamiento de la Informacion

Se solicitd el permiso correspondiente a las autoridades de la Institucion para
realizar la investigacion, previo a una socializacion acerca del tema de investigacion
y posteriormente se aplicaron las encuestas a las personas que van a formar parte
de la investigacion, una vez obtenida la informacion se realizo la tabulacion con el
fin de realizar el procesamiento estadistico y la representacion grafica con el fin de

establecer las conclusiones y recomendaciones méas adecuadas.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis e Interpretacion de Resultados

Encuesta aplicada a los estudiantes de decimo de décimo afio de la Unidad Educativa Juan
Le6on Mera La Salle de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.”

Pregunta N° 1. ;Conoce usted en qué consiste el balén mano?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 47 73 %
NO 17 27T %
Total 64 100%

Tabla 5. Conoce usted en qué consiste el balon mano
Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Encuesta

Gréfico 5. ¢ Conoce usted en qué consiste el balén mano?

¢ Conoce usted en qué consiste el balébn mano?

Si

\ 73% ' = NO

Anélisis

De 64 estudiantes encuestados, 47 deportistas que representan el 73% responden
que tiene conocimiento previos del balén mano, 17 encuestados que representan el
27% de la poblacion encuestada dice que no tiene conocimiento en que consiste el
balén mano.

Interpretacion

La mayoria de encuestados responden que sabe en qué consiste el balon mano, por
lo que en la fase de preparacion se realizo un entrenamiento poniendo énfasis en el
desarrollo de las capacidades fisicas, para que los estudiantes posean un excelente

desarrollo deportivo.
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Pregunta N° 2. ¢Cree usted que el estado fisico influye en la practica del balén mano?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 54 84%
NO 10 16%
Total 64 100%

Tabla 6. Cree usted que el estado fisico influye en la practica del balon mano
Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Encuesta

Gréfico 6. ¢ Cree usted que el estado fisico influye en la practica del balén mano?

¢ Cree usted que el estado fisico influye en la
practica del balon mano?

— ;

84% =NO

Anélisis
De 64 deportistas encuestados, 54 estudiantes que representan el 84% responden
que el estado fisico influye en la practica del balén mano, 10 encuestados que

representan el 16% de la poblacién encuestada considera que el estado fisico no

influye en la préctica del balén mano.
Interpretacion

La mayoria de encuestados responden que consideran importantes que el estado
fisico influye en la préctica del balon mano, por lo que en la etapa de iniciacion se
realiz6 un entrenamiento poniendo énfasis en los fundamentos, cubriendo la fase
inicial de los fundamentos del balébn mano para que los estudiantes posean un
excelente desarrollo deportivo se realiz6 un entrenamiento de forma mas
personalizada con el objetivo de despertar interés en el balon mano y cubrir la fase
inicial de los fundamentos para que los estudiantes posean una excelente técnica

individual.
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Pregunta N° 3. ¢Piensa usted que en el balén mano influye la velocidad?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 48 75 %
NO 16 25 %
Total 64 100%

Tabla 7. Piensa usted que en el bal6n mano influye la velocidad
Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Encuesta

Gréfico 7. ¢ Piensa usted que en el balén mano influye la velocidad?

¢Piensa usted que en el balon mano influye la
velocidad?

8]l
75% = NO

Anélisis
De 64 deportistas encuestados, 48 estudiantes que representan el 75% responden

que en el balén mano influye la velocidad, 16 encuestados que representan el 25%

de la poblacion encuestada considera que en el balén mano no influye la velocidad.

Interpretacion
La mayoria de encuestados responden que consideran importantes que el balon
mano influye la velocidad, por lo tanto es necesario dar a conocer un método de

preparacion especifica con el objetivo de que los estudiantes sean capaces de

diferenciar una preparacion general de una especifica.

Pregunta N° 4. ;Conoce usted los deportes colectivos?
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Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 42 66 %
NO 22 42 %
Total 64 100%

Tabla 8. Conoce usted los deportes colectivos
Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Gréfico 8. ; Conoce usted los deportes colectivos?

¢ Conoce usted los deportes colectivos?

Andlisis

De 64 deportistas encuestados, 42 estudiantes que representan el 66% responden
que tiene conocimiento de los deportes colectivos donde esta integrado el balon

mano, 22 encuestados que representan el 34% que no tiene conocimiento de los

deportes colectivos.

Interpretacion

La mayoria de encuestados responden que tiene conocimiento de los deportes
colectivos, por lo es importante que se desarrolle charlas para que se difunda un
poco mas sobre el balén mano para llegar a cumplir objetivos el cual seria del 100%

tenga conocimiento de los deportes colectivo en donde se encuentra inmiscuidos

el balon mano.

Pregunta N° 5. ¢Piensa usted que el bal6n mano es un deporte colectivo?

66%
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Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 54 82 %
NO 12 18 %
Total 64 100%

Tabla 9.;Piensa usted que el balén mano es un deporte colectivo?
Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Encuesta

Gréfico 9. ¢ Piensa usted que el baldn mano es un deporte colectivo?

¢Piensa usted que el balén mano es un
deporte colectivo?

-

Sl
82% = NO

Anélisis
De 64 deportistas encuestados, 52 estudiantes que representan el 82% responde que

el balon mano es un deporte colectivo, 12 encuestados que representan el 18% de

la poblacion encuestada considera que el balén mano no es un deporte colectivo.
Interpretacion

La mayoria de los encuestados responden que el balon mano es un deporte
colectivo, esto quiere decir que los métodos realizados para dar a conocer este
deporte dan resultado y saber que se esta alcanzado satisfactoriamente para la parte
investigadora obteniendo los beneficios directamente los estudiantes a quienes les

ayudara de tener un excelente desarrollo deportivo.

Pregunta N° 6. ¢Piensa usted que el entorno influye en el desarrollo de las capacidades fisicas?

| Alternativas | Frecuencia | Porcentaje |
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Sl 48 75 %
NO 16 25 %
Total 64 100%
Tabla 10. ¢Piensa usted que el entorno influye en el desarrollo de las capacidades

fisicas?
Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Encuesta

Grafico 10. ¢Piensa usted que el entorno influye en el desarrollo de las capacidades fisicas?

¢Piensa usted que el entorno influye en el
desarrollo de las capacidades fisicas?

Si
= NO

Anélisis

De 64 deportistas encuestados, 48 estudiantes que representan el 75% responden
que el entorno influye en el desarrollo de las capacidades
fisicas, 16 encuestados que representan el 25% de la poblacion encuestada

considera que el entorno no influye en el desarrollo de las capacidades

fisicas

Interpretacion

La mayoria de encuestados responden que consideran importantes que el entorno si
influye en el desarrollo de las capacidades fisicas, por lo tanto es primordial que los
entrenadores conozcan los multiples beneficios que conlleva practicar una actividad
fisica deportiva para poder ayudar a los estudiantes en el desarrollo de las
capacidades fisicas.

Pregunta N° 7. ¢Cree usted que los medios a utilizar son apropiados para desarrollar las
capacidades fisicas?
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Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 46 72 %
NO 18 28 %
Total 64 100%

Tabla 11. ;Cree usted que los medios a utilizar son apropiados para desarrollar
las capacidades fisicas?

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Grafico 11. ¢Cree usted que los medios a utilizar son apropiados para desarrollar las
capacidades fisicas?

¢, Cree usted que los medios a utilizar son
apropiados para desarrollar las capacidades
fisicas?

o ;

72% =« NO

Anélisis
De 64 deportistas encuestados, 46 estudiantes que representan el 72% responden
que los medios a utilizar son apropiados para desarrollar las capacidades fisicas, 18

encuestados que representan el 28% de la poblacion encuestada considera los

medios a utilizar no son apropiados para desarrollar las capacidades fisicas.
Interpretacion

La mayoria de encuestados responden que si consideran importante los medios a
utilizar son apropiados para desarrollar las capacidades fisicas por medio de la
practica deportiva, con el objetivo de despertar interés en la insercion de un deporte

poco conocido.

Pregunta N° 8. ¢Piensa usted que los ejercicios utilizados en el balén mano son ideales para
desarrollar las capacidades fisicas?

Alternativas

Frecuencia

Porcentaje

Sl

56

87 %
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NO 8 13 %
Total 64 100%
Tabla 12. ;Piensa usted que los ejercicios utilizados en el balon mano son ideales
para desarrollar las capacidades fisicas?

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Grafico 12. ¢Piensa usted que los ejercicios utilizados en el balén mano son ideales para
desarrollar las capacidades fisicas?

¢Piensa usted que los ejercicios utilizados en
el balén mano son ideales para desarrollar
las capacidades fisicas?

o

Sl
87% = NO

Anélisis

De 64 deportistas encuestados, 56 estudiantes que representan el 87% que los
ejercicios utilizados en el balébn mano son ideales para desarrollar las capacidades
fisicas., 8 encuestados que representan el 13% de la poblacidn encuestada considera

que los ejercicios utilizados en el balén mano no son ideales para desarrollar las

capacidades fisicas.
Interpretacion
Todos los encuestados consideran que los ejercicios utilizados en el balén mano

son ideales para desarrollar las capacidades fisicas, debido a que las actividades que

se realizan intervienen directamente en este deporte.

Pregunta N° 9. ;Cree usted que mediante buenas instrucciones puede mejorar las capacidades
fisicas?

Alternativas

Frecuencia

Porcentaje

Sl

58

91 %
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NO 6 9%
Total 64 100%
Tabla 13. ¢ Cree usted que mediante buenas instrucciones puede mejorar las
capacidades fisicas?

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Grafico 13. (Cree usted que mediante buenas instrucciones puede mejorar las capacidades
fisicas?

¢ Cree usted que mediante buenas
instrucciones puede mejorar las capacidades
fisicas?
9%

) s

\ 91% ’ = NO

Anélisis
De 64 deportistas encuestados, 58 estudiantes que representan el 91% que mediante
buenas instrucciones puede mejorar las capacidades fisicas, 6 encuestados que

representan el 9% de la poblacion encuestada considera que mediante buenas

instrucciones no puede mejorar las capacidades fisicas.

Interpretacion

La mayoria de encuestados responden que mediante buenas instrucciones puede
mejorar las capacidades fisicas, teniendo en cuenta que al contribuir en el desarrollo

de las capacidades fisicas, mediante ejercicios especificos los beneficiados seran

los estudiantes.

Pregunta N° 10. ;Piensa usted que es beneficioso desarrollar las capacidades fisicas?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 60 94 %
NO 4 6 %
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| Total | 64 | 100% |
Tabla 14. ;Piensa usted que es beneficioso desarrollar las capacidades fisicas?
Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Grafico 14. ¢Piensa usted que es beneficioso desarrollar las capacidades fisicas?

¢Piensa usted que es beneficioso desarrollar
las capacidades fisicas?

6%
Sl

94% = NO

Anélisis
De 64 deportistas encuestados, 60 estudiantes que representan el 94% que es
beneficioso desarrollar las capacidades fisicas, 4 encuestados que representan el 6%

de la poblacion encuestada considera que no es beneficioso desarrollar las

capacidades fisicas.
Interpretacion
La mayoria de encuestados responden que consideran importantes que es

beneficioso desarrollar las capacidades fisicas, posean un excelente desarrollo

deportivo.

4.2 Verificacidon de Hipotesis

Para verificar la hipotesis se utiliza la prueba estadistica del chi-cuadrado que es un

estadigrafo no paramétrico o de distribucion libre que permite establecer
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correspondencia entre valores observados y esperados llegando a la comparacion
de distribuciones enteras. Es una prueba que permite la comprobacién global del
grupo de frecuencias esperadas y frecuencias calculadas a partir de la hipotesis que

se quiere verificar.

Combinacién de Frecuencias

Para establecer la correspondencia de la variable se eligieron 4 preguntas

representativas a través del formulario de encuestas de cada una de las variables.

Pregunta N° 1. ;Conoce usted en qué consiste el balén mano?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 47 73 %
NO 17 27 %
Total 64 100%

Tabla 15. ;Conoce usted en qué consiste el balon mano?
Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Encuesta

Pregunta N° 2. ¢Cree usted que el estado fisico influye en la préactica del balon mano?

Pregunta N° 7.
capacidades fisicas?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 54 84%
NO 10 16%
Total 64 100%

Tabla 16. ;Cree usted que el estado fisico influye en la practica del balon mano?

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

¢Cree usted que los medios a utilizar son apropiados para desarrollar las

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 46 2%
NO 18 28 %
Total 64 100%

Tabla 17. ;Cree usted que los medios a utilizar son apropiados para desarrollar
las capacidades fisicas?

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Pregunta N° 8. ¢Piensa usted que los ejercicios utilizados en el balén mano son ideales para
desarrollar las capacidades fisicas?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 56 87 %
NO 8 13%
Total 64 100%
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Tabla 18. ;Piensa usted que los ejercicios utilizados en el bal6n mano son ideales
para desarrollar las capacidades fisicas?

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Frecuencias Observadas

Alternativas Sl NO Subtotal
Pregunta N° 1. ¢Conoce usted en qué consiste 47 17 64

el balén mano?

Pregunta N° 2. ¢Cree usted que el estado fisico 54 10 64
influye en la practica del balén mano?

Pregunta N° 7. ¢Cree usted que los medios a 46 18 64

utilizar son apropiados para desarrollar las
capacidades fisicas?

Pregunta N° 8. ¢Piensa usted que los ejercicios 56 8 64
utilizados en el balén mano son ideales para
desarrollar las capacidades fisicas?

Subtotal 203 53 256
Tabla 19. Frecuencias Observadas

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Frecuencias Esperadas

Alternativas Si NO Subtotal
Pregunta N° 1. ;Conoce usted en qué consiste 50,75 13,25 64

el bal6n mano?

Pregunta N° 2. ¢;Cree usted que el estado fisico | 50,75 13,25 64
influye en la préctica del balon mano?

Pregunta N° 7. ¢Cree usted que los medios a | 50,75 13,25 64

utilizar son apropiados para desarrollar las
capacidades fisicas?

Pregunta N° 8. ¢Piensa usted que los ejercicios | 50,75 13,25 64
utilizados en el balén mano son ideales para
desarrollar las capacidades fisicas?

Subtotal 203 53 256
Tabla 20. Frecuencias Esperadas

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Modelo Ldgico
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Ho: EI balén mano no mejora el desarrollo de las capacidades fisicas de los
estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa Juan Leon Mera La Salle de la

ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

Ha: El balon mano mejora el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes
de décimo afio de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua.

Grados de Libertad

Para determinar los grados de libertad se utiliza la siguiente formula:
GL=(R-1)*(K-1)

GL=(4-1)*(2-1)

GL=3*1

GL=3

Grados de Significacion
oo =0,05

Calculo chi — cuadrado

X; = Z |—(0 ;E)Z

Donde:
X2: Chi — Cuadrado
>': Sumatoria

O: Frecuencia Observada
E: Frecuencia Encontrada

] E (O-E) (O-E)? (0 — E)?
E

47 50,75 -3,75 14,06 0,28

17 13,25 3,75 14,06 1,06

54 50,75 3,25 10,56 0,21
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10 13,25 3,25 10,56 0,79
46 50,75 4,75 22,56 0,44
18 13,25 4,75 22,56 1,70
56 50,75 5,25 27,56 0,54
8 13,25 5,25 27,56 2,08

X? 7,11

Tabla 21. Grados de Libertad
Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Encuesta

Decisién

Con 3GL y un nivel de significancia de 0,05 X? =7,8147

Conclusion

El valor X? = 7,8147 < X2 =7,11. Por lo tanto se aleja de la zona de rechazo dando
como resultado el rechazo de la hipétesis nula y se acepta la alterna Hi: El balon
mano mejora el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes de décimo
afio de la Unidad Educativa Juan Leon Mera La Salle de la ciudad de Ambato,

provincia de Tungurahua.

Gréfico 15. Campana de Gauss

Grafica de distribucidon
Chicuadrado; df=3

0,25

0,20

0,15

Densidad

0,10

0,05

0,00

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Hugo Martinez

CAPITULO V
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

» Se determind que los estudiantes tienen un alto grado de desconocimiento
en la practica del balon mano. Ya que los docentes de Educacion Fisica no
impartes esta disciplina deportiva lo que influye de una forma negativa para
el perfecto desarrollo de habilidades y capacidades basicas, repercutiendo
en la limitacién de la practica deportiva especificamente de la actividad ya

antes mencionada.

» Las capacidades fisicas de los estudiantes se han desarrollado gracias a las
diferentes actividades que realizan en las clases. Sin embargo, no es
suficiente debido a que desde la percepcion de la mayoria de los estudiantes,
no se sienten satisfechos con su desempefio deportivo antes, durante y
después de las participaciones deportivas. Esto es un indicador de que se
requiere mejorar el desarrollo de las capacidades fisicas durante las sesiones
de clases, realizando una verificacién con un seguimiento individual de la
evolucion de las capacidades fisicas como lo son la fuerza, velocidad,

resistencia y elasticidad de cada estudiante.

» Del estudio realizado se puede aportar que la disciplina de balébn mano
puede contribuir de una forma directa para que en sesiones de clases o de
entrenamiento se contribuya con el desarrollo de las capacidades fiscas de
los estudiantes y asi elevar el nivel de la forma fisica de cada uno de ellos.
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5.2 Recomendaciones

» Ampliar la concepcion, creacion y aplicacion del balon mano en la
institucion por parte del docente o la persona a cargo de la las clases de
educacion fisica. A la vez, facilitar una guia de actividades extracurriculares
para dar seguimiento a esta disciplina que esta ganando fuerza en la

Institucion.

» EIl desarrollo de las capacidades fisicas un factor importante para el
desenvolvimiento de los estudiantes en cada una de sus actividades
deportivas y académicas, en donde la oportuna deteccion de la deficiencia
de las capacidades basicas a tiempo puede cambiar radicalmente el convivir
diario en el futuro de los estudiantes; en la que la aplicacién de una buena
guia por parte de los o docentes seria esencial para contribuir con el

desarrollo personal de los estudiantes.

» EIl objetivo de esta investigacion es concientizar la importancia del
desarrollo de la capacidades fiscas por medio de un deporte como lo es bal6n
mano, en el que es necesario e importante tomar en cuenta los resultados
gue muestra este estudio y la necesidad de capacitar a los docente en el
curriculo vigente la aplicacion de este deporte en cada uno de las Unidades
educativas, con el prop6sito de contribuir en el desarrollo fisico de los
estudiantes, para que tengan un buen desenvolvimiento en las actividades

deportivas, académicas y sociales.
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Anexos
Anexo N° 1 — Encuesta dirigida a los estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a los estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa Juan
Leén Mera La Salle de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.”.

OBJETIVO:

Conocer la importancia que tienen el balén manos en el desarrollo de las
capacidades fisicas estudiantes de décimo afio de la Unidad Educativa Juan Ledn
Mera La Salle de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.”

Instrucciones
» Al ser anénima la encuesta responda con toda libertad y sinceridad.
> Antes de responder las preguntas, lea atentamente, reflexione y luego de su opinién.
» Marque con una X dentro del paréntesis en la respuesta que considere correcta.

CUESTIONARIO

1. ¢Conoce usted en qué consiste el balén mano?

Si () No ()
2. ¢Es importante la técnica individual con bal6n?
Si () No ()
3. ¢Conoce usted una preparacion especifica de baloncesto sin balén?
Si () No ()
4. ;Conoce usted los deportes colectivos?
Si () No ()

5. ¢Piensa usted que el balon mano es un deporte colectivo?
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Si () No ()

6. ¢Piensa usted que el entorno influye en el desarrollo de las
capacidades fisicas?

Si () No ()
7. ¢Cree usted que los medios a utilizar son apropiados para desarrollar
las capacidades fisicas?
Si () No ()

8. ¢Piensa usted que los ejercicios utilizados en el balén mano son
ideales para desarrollar las capacidades fisicas?

Si () No ()

9. ¢Cree usted que mediante buenas instrucciones puede mejorar las
capacidades fisicas?

Si () No ()
10. ¢ Piensa usted que es beneficioso desarrollar las capacidades fisicas?

Si () No ()

Gracias por su colaboracion.
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CARRERA DE CULTURA FISICA

Encuesta dirigida al docente de Educacidn fisica Unidad Educativa Juan
Leon Mera La Salle de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

OBJETIVO:

Conocer la importancia que tienen en Balon mano en el desarrollo de las
capacidades Fisicas Unidad Educativa Juan Leon Mera La Salle de la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua
Instrucciones

>
>
>

o1

Al ser anénima la encuesta responda con toda libertad y sinceridad.
Antes de responder las preguntas, lea atentamente, reflexione y luego de su opinién.
Marque con una X dentro del paréntesis en la respuesta que considere correcta.

CUESTIONARIO

¢ Conoce usted en qué consiste el balén mano?

Si () No ()
¢Es importante la técnica individual con balén?

Si () No ()

¢ Conoce usted una preparacion especifica de baloncesto sin balén?
Si () No ()

¢ Conoce usted los deportes colectivos?
Si () No ()

¢Piensa usted que el balén mano es un deporte colectivo?

91



Si () No ()

6. ¢Piensa usted que el entorno influye en el desarrollo de las
capacidades fisicas?

Si () No ()
7. ¢Cree usted que los medios a utilizar son apropiados para desarrollar
las capacidades fisicas?
Si () No ()

8. ¢Piensa usted que los ejercicios utilizados en el balén mano son
ideales para desarrollar las capacidades fisicas?

Si () No ()

9. ¢Cree usted que mediante buenas instrucciones puede mejorar las
capacidades fisicas?

Si () No ()
10. ¢Piensa usted que es beneficioso desarrollar las capacidades fisicas?

Si () No ()

Gracias por su colaboracion.
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Anexo N° 3 — Articulo Académico

El balébn mano en el desarrollo de las
capacidades fisicas a los estudiantes de
13 a 14 anos.

Hugo Albin Martinez Molina, Mg. Luis Alfredo Jiménez
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Cultura Fisica

Universidad Técnica de Ambato

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion sobre el tema: “EL BALON MANO EN EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS DE LOS ESTUDIANTES
DE 13 A 14 ANOS” tiene como objetivo contribuir en el desarrollo de las
capacidades fisicas mediante el balon mano de los estudiantes, para lo cual se
procedio a determinar las dos variables de la investigacion para fundamentarlas
bibliograficamente, y proceder a realizar la operacionalizacion y ver la incidencia
de la variable independiente en relacion sobre la variable dependiente; Material y
método: se aplicd la encuesta como medio de recoleccion de informacion, la cual
es la base fundamental para establecer las conclusiones y las recomendaciones,
resultado: contribuyd como aporte para la redaccion del articulo académico, con
el fin de proponer una solucion ante el problema identificado, que permitira que las
autoridades, instructores y deportistas tomen en cuenta las recomendaciones
citadas, para asi ayudar a desarrollar en los estudiantes las capacidades fisicas en

relacién a la edad en la que se encuentran.

Palabras Claves: Capacidades fisicas, balon mano, desarrollo fisico, preparacion
fisica.
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ABSTRACT.

The present work of investigation on the subject: "THE HAND BALL IN THE
DEVELOPMENT OF THE PHYSICAL CAPABILITIES TO THE STUDENTS
OF 13 TO 14 YEARS"., Has like Objective: contribute in the development of the
physical capacities by means of the hand ball of the students, for which we
proceeded to determine the variables of the investigation to base them
bibliographically, and the operationalization and the incidence of the independent
variable was made in relation to the dependent variable; Methodology:: the survey
was applied as a means of gathering information, which is the fundamental basis to
establish conclusions and recommendations, Results: to contribute as a
contribution to the writing of the academic article, in order to propose a solution to
the identified problem, that allow authorities, instructors and athletes to take into
account the aforementioned recommendations, so that they help develop in the
students the physical abilities in relation to the age in which they are.

Keywords: Physical abilities, hand ball, physical development, physical

preparation.
INTRODUCCION.

Este trabajo trata acerca del surgimiento del balén mano en el desarrollo de las
capacidades fisicas enfocados en la educacién fisica y lo beneficios que tiene en el

proceso el mismo.

Segun Lo6pez, Ricondo. (2002). “Es un juego de pista o campo disputado por dos
equipos cuya finalidad es colar la pelota en la porteria contraria lanzandola con una

mano que delimita el area de puerta.

(Freyre Vazquez & Fernandez Pefia, 2009) Proponen “la inclusion de la preparacion
fisica en el proceso general; es decir, la metodologia de como introducir los diversos
sistemas de entrenamiento que contribuyan en el desarrollo de las sesiones diarias,

asi como también en las diferentes fases de la competicion a desarrollarse”.
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El deporte de competencia se practica como un elemento primordial en la formacion
del ser humano. Asi lo afirma Vera Guardia (2002), quien opina que "el deporte, en
sus manifestaciones como practica para todos y como deporte de competencia,
contribuye de manera esencial al desarrollo integral del ser humano. Asi mismo la
salud, agente indispensable en el bienestar del individuo y parte integrante de la
calidad de vida, es, sin duda, uno de los grandes favorecidos de la practica

deportiva”.

De La Rosa, bases metodoldgicas del entrenamiento 1997 dice que "durante el
proceso de la préctica del ejercicio fisico (carga de entrenamiento), el deportista no
obtiene energia, sino por el contrario la gasta, obteniéndola luego en los procesos
de recuperacion™. Y luego afiade que "si queremos obtener un tipo determinado de
energia debemos de aplicar las cargas de entrenamiento en la direccion que
deseamos obtener". (FORTEZA DE LA ROSA, Bases metodoldgicas del

entrenamiento, 1997).

(Clarke, 1967). El concepto de condicion fisica se introdujo en el campo de la
educacion fisica hacia 1916 cuando se hicieron las primeras pruebas para medir la
aptitud fisica de. Los sujetos. Representa la traduccién del término anglosajon
"physicalfitness”, englobando aun conjunto de capacidades que posee el alumno
como energia potencial y que mediante su desarrollo permiten obtener un buen

nivel de aptitud fisica para realizar tareas de caracter fisico-deportivo.

ALVAREZ del Villar (1983) define las cualidades o capacidades fisicas como los
factores que determinan la condicion fisica de un individuo y lo orientan para la
realizacion de una determinada actividad fisica, posibilitando mediante el

entrenamiento que un sujeto desarrolle al méximo su potencial fisico.
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MATERIAL Y METODOS

La investigacion estuvo compuesta por 4 docentes y 60 estudiantes de décimo afio
de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de Ambato, provincia
de Tungurahua.”, de los 60 encuestados, 34, fueron hombres entre 13 y 14 afios; y
27 mujeres entre 13 y 14 afos. (Tabla 1)

Poblacion Frecuencia | Porcentaje
Docentes 4 15%
Estudiantes 60 85%
Total 64 100%

Tablal. Poblacion encuestada
Elaborado por: Hugo Martinez
Fuente: La Investigacion

En esta investigacion se tiene como finalidad conocer si los entrenadores estan
capacitados para trabajar en escuelas, con el objetivo de contribuir en el desarrollo

de las capacidades fisicas mediante el balon mano de los estudiantes

Para la investigacion se desarrolld una sencilla encuesta, compuesta por 10 items

que intentan satisfacer los objetivos planteados.

El valor X? = 7,8147 < X2 =7,11. Por lo tanto se aleja de la zona de rechazo dando
como resultado el rechazo de la hipétesis nula y se acepta la alterna Hi: El bal6n
mano mejora el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes de décimo
afio de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera La Salle de la ciudad de Ambato,

provincia de Tungurahua.
RESULTADO

A continuacion, se presenta una base de datos de los resultados obtenidos mediante

una encuesta compuesta de diez preguntas.

Combinacion de Frecuencias

Para establecer la correspondencia de la variable se eligieron 4 preguntas

representativas a través del formulario de encuestas de cada una de las variables.
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Pregunta N° 7.
capacidades fisicas?

Pregunta N° 1. ;Conoce usted en qué consiste el balén mano?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 47 73 %
NO 17 27T %
Total 64 100%

Tabla2. ;Conoce usted en qué consiste el balon mano?

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Pregunta N° 2. ¢Cree usted que el estado fisico influye en la practica del balén mano?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 54 84%
NO 10 16%
Total 64 100%

Tabla 3. ;Cree usted que el estado fisico influye en la practica del balén mano?

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

¢Cree usted que los medios a utilizar son apropiados para desarrollar las

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 46 2%
NO 18 28 %
Total 64 100%

Tabla 4. ¢ Cree usted que los medios a utilizar son apropiados para desarrollar
las capacidades fisicas?

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

Pregunta N° 8. ¢Piensa usted que los ejercicios utilizados en el balén mano son ideales para
desarrollar las capacidades fisicas?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Sl 56 87 %
NO 8 13%
Total 64 100%

Tabla 5. ;Piensa usted que los ejercicios utilizados en el bal6n mano son ideales
para desarrollar las capacidades fisicas?

Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

A su vez, y como analisis de fiabilidad se utiliz6 Chi cuadrado, obteniendo un valor

de 7,8; que se considera aceptable teniendo en cuenta el reducido nimero de items

de la encuesta.
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Célculo chi — cuadrado X2=3 |(O_EE)Z|
Donde:
X2: Chi — Cuadrado
>': Sumatoria
O: Frecuencia Observada
E: Frecuencia Encontrada
0 E (O-E) (O-E) (0 — E)?
—
47 50,75 -3,75 14,06 0,28
17 13,25 3,75 14,06 1,06
54 50,75 3,25 10,56 0,21
10 13,25 -3,25 10,56 0,79
46 50,75 -4,75 22,56 0,44
18 13,25 4,75 22,56 1,70
56 50,75 5,25 27,56 0,54
8 13,25 -5,25 27,56 2,08
X2 7,11

Tabla 6. Grados de Libertad
Elaborado por: Hugo Martinez

Fuente: La Encuesta

La apreciacion de los resultados obtenidos en la encuesta, sefiala que el balon mano
influye en el desarrollo de las capacidades fisicas , asi como también la mayoria de

profesionales indican que no tienen el espacio y material suficiente para trabajar la

motricidad en el &mbito deportivo,

Grafico 1. Campana de Gauss
Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Hugo Martinez

Densidad

Grafica de distribucién

Chicuadrado; df=3

0,254

0,20 -

0,15+

0,10

0,054
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En los resultados obtenidos de las encuestas realizadas a los estudiantes de la
provincia de Tungurahua, se concluye que, la practica del balon mano contribuye
en el desarrollo y perfeccionamiento de las capacidades fisicas, y se encuentra

evidenciado en el aprendizaje y desarrollo de las actividades deportivas.

DISCUSION

Se puede evidenciar como un gran porcentaje de docentes de instituciones
educativas y estudiantes no tienen conocimiento de la practica del balén mano, asi
como también no realizan actividades orientadas al desarrollo de las capacidades

fisicas.

Después de la revision de diversos estudios se ha demostrado que las adaptaciones
al entrenamiento de las capacidades fisicas en el balén mano se ven interferidas por
las adaptaciones del entrenamiento de resistencia y fuerza, cuando se entrenan
ambas capacidades de forma simultanea, es decir, de forma concurrente (Docherty
y Sporer, 2000).

El entrenamiento concurrente provoca un exceso de fatiga muscular, un mayor
estado catabolico y un posible cambio en los tipos de fibras, contando con que
ambas capacidades fisicas tienen un patron de reclutamiento de unidades motoras

diferente (Docherty y Sporer, 2000; Garcia-Pallarés et al., 2011).

La aplicacion de un adecuado plan de entrenamiento para el desarrollo de las
capacidades fisicas es un factor importante para el desenvolvimiento de los
estudiantes en cada una de las actividades deportivas, que contribuird con el
desarrollo personal de cada uno de los estudiantes.

Es importante conocer los factores que condicionan dichas interferencias
neuromusculares, para poder aplicar un programa de entrenamiento efectivo en

funcién de las caracteristicas de los deportistas (Garcia-Pallarés et al., 2011).

La forma de incorporar el balon mano en las actividades de los estudiantes no
deberia ser limitada a una asignatura que siga teniendo como objetivo primordial:

el rendimiento, la disciplina y la competencia.
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En este sentido se ha comprobado que el desarrollo de las capacidades fisicas segin
la edad del estudiante es importante porque le ayuda a desenvolverse en el medio
en el que se encuentra, afianzando asi la participacion dentro de un grupo de

personas.

Gonzélez-Badillo (2002) establecid una clasificacion donde se muestran diferentes
deportes segun las necesidades de fuerza que requieren y de qué tipo. EIl balonmano
cuenta con un valor medio en cuanto a las necesidades de fuerza, quedando
encuadrado en el Grupo B: “Necesidades de Fuerza Dinamica Maxima Medias”
(Gonzélez-Badillo, 2002, p.272) ya que cumple los siguientes requisitos marcados:
1. El cuerpo es la resistencia a vencer, produciéndose grandes dosis de fuerza en

intervalos cortos de tiempo.
2. El baldn, resistencia ligera a vencer en repetidas acciones.
3. Cambios de direccidn bruscos, rapidos y continuos.

4. El rendimiento depende equitativamente de la Fuerza maxima y la Fuerza

Explosiva ante cargas medias o ligeras.

CONCLUSIONES

» Los estudiantes asumen que el balon mano es de importancia para el desarrollo
de sus capacidades fisicas, ya que ayuda a mejorar su rendimiento y optimizar
resultados tanto individual como colectivo y a su vez participar de mejor manera

en los torneos interinstitucionales.

» Las capacidades fisicas de los estudiantes se han desarrollado gracias a los
ejercicios que propone el docente o persona a carga durante las clases
planificadas. Sin embargo, no es suficiente debido a que, no se sienten
satisfechos con su desempefio durante la participacion deportiva. Esto es un
indicador de que se requiere mejorar el desarrollo de las capacidades fisicas,
sobre todo haciendo un seguimiento individual de la evolucién de cada
estudiante con una planificacion variada para obtener mejores resultados en

cuanto a fuerza, velocidad, resistencia y elasticidad.
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> Del estudio realizado se establece que el balén mano contribuye en la mejora
de las capacidades fisicas de los estudiantes en las clases de educacion fisica.
Aunque en término general es necesario establecer nuevas estrategias
metodologicas con el objetivo concientizar la importancia del desarrollo de las
capacidades bésicas en estas edades con la ayuda de un deporte, en el que es
necesario tomar en cuenta los resultados que muestra este estudio y la necesidad
de capacitar a los docentes de las diferentes areas de la Educacion Fisica, con
el propdsito de contribuir en el desarrollo personal de los estudiantes , para que
tengan un buen desenvolvimiento en las actividades deportivas, académicas y

sociales.
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