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RESUMEN EJECUTIVO

Actualmente dentro del analisis del deporte se inventan nuevas técnicas para hacer
mas eficaces a los atletas, se construyen aparatos de medicién mas exactos y
sofisticados pues los avances cientificos se dan a cada momento y la tecnologia
esta llegando a cada area de las ciencias y el deporte en especial el Baloncesto se
encuentran en este contexto con aplicaciones como “Kinovea” que nos ayudan a
los entrenadores y deportistas a dar lo mejor, por tanto es necesaria la utilizacion
de las actuales tecnologias que permiten observar de una mejor manera cada una
de las fases o secuencias de la técnica individual del basquetbolista del club
Importadora Alvarado para obtener datos reales en que aspecto se necesita
mejorar o perfeccionar el rendimiento técnico.

Por otra parte la informética deportiva referente al andlisis del movimiento de los
basquetbolistas es imprescindible durante el partido o en un entrenamiento pues
los movimientos son muy rapidos imposible visualizarlos a simple vista con el ojo
humano en tal virtud, es necesario apoyarnos del “Kinovea” que permite
analizar detenidamente y en cualquier instante los movimientos deportivos.

Es necesario empezar a utilizar este software pues el tiempo sigue su transcurso y
apareceran nuevos Yy variados adelantos cientificos e informaticos entonces es
hora de emprender este camino con el club Importadora Alvarado dejar constancia
en esta investigacion que es la primera a nivel de nuestra provincia para que a
futuro se pueda implementar esta tecnologia en las diferentes Federaciones
Deportivas y Clubs del pais ya que si no ponemos en préactica en los actuales
momentos estas aplicaciones dentro de los procesos de entrenamiento deportivo
vamos a obtener los mismos resultados pues la observacion humana es pasajera
mientras que las grabaciones con Kinovea, se pueden explorar cuadro por cuadro
realizando anotaciones de los movimiento también angulos de tiro de los atletas,
agregar tus propios comentarios y observar dos videos simultaneos los cuales
podran ser sincronizados para poder compararlos.

Este trabajo de investigacion suministrara una herramienta practica que conduzca
la planificacion, ejecucion y control de los fundamentos técnicos individuales de
los basquetbolistas con miras a lograr efectivos resultados en el ambito deportivo.
Descriptores: Kinovea, herramienta, fundamentos técnicos del baloncesto.
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ABILITY OF HUMAN SCIENCES AND OF THE EDUCATION
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FEAR: “THE USE OF THE KINOVEA (software of video analysis of the
movement) AS HERRAMIENTA FOR THE DEVELOPMENT OF THE
INDIVIDUAL TECHNICAL FOUNDATIONS OF THE BASQUETBOLISTAS
JUVENILES THE CLUB IMPORTADORA ALVARADO.”

Author: Lcdo. Julio Alfonso Mocha Bonilla

Director: Dr. Mg. Joffre W. Venegas Jiménez
THEY SUMMARIZE EXECUTIVE

At the moment inside the analysis of the sport new techniques are invented to
make more effective to the athletes, more exact mensuration apparatuses are built
and sophisticated the scientific advances then they are given continually and the
technology is arriving to each area of the sciences and the sport especially the
Basketball they are in this context with applications like “Kinovea” that help us
to the trainers and sportsmen to give the best thing, therefore it is necessary the
use of the current technologies that you/they allow to observe in a better way each
one of the phases or sequences of the individual technique of the basquetbolistas
of the club Importadora Alvarado to obtain real data in that aspect needs to
improve or to perfect the technical yield.

On the other hand the sport computer science with respect to the analysis of the
movement of the basquetbolistas is indispensable during the party or in a since
training the movements are very quick impossible to visualize them at first sight
with the human eye in such a virtue, it is necessary to lean on of the “Kinovea”
that allows to analyze attentively and in any instant the sport movements.

It is necessary to begin to use this since software the time it follows their course
and new and varied scientific and computer advances will appear then it is hour of
undertaking this road with the club Importadora Alvarado to leave perseverance in
this investigation that is the first one at level of our county so that to future you
can implement this technology since in the different Sport Federations and
domestic Clubs if we don't put into practice in the current moments these
applications inside the processes of sport training we will obtain the same results
then the human observation it is fleeting while the recordings with Kinovea, they
can be explored square by square also carrying out annotations of the movement
angles of the athletes' shot, to add your own comments and to observe two
simultaneous videos which will be able to be synchronized to be able to compare
them.

This investigation work will give a practical tool that drives the planning,
execution and control of the individual technical foundations of the
basquetbolistas with an eye toward achieving troops results in the sport
environment.

Describers: Kinovea, tool, technical foundations of the basketball.
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INTRODUCCION
El tema a desarrollarse en la presente investigacion abarca las dos variables que son
la variable independiente el Kinovea; y la Variable Dependiente los fundamentos
técnicos individuales del baloncesto, los mismos que seran parametros a investigarse.
El Trabajo de Investigacion consta de seis capitulos, los mismos que se describen a

continuacion:

EL CAPITULO I: EL PROBLEMA - Contiene el planteamiento del problema, las
contextualizaciones Macro, Meso, Micro, el arbol de problemas, el analisis critico, la
Prognosis, la formulacion del problema, las interrogantes de la Investigacion, las

delimitaciones, la justificacion y los objetivos general y especificos.

EL CAPITULO II: EL MARCO TEORICO.- Comprende los antecedentes de la
investigacion, las fundamentaciones, la red de inclusiones conceptuales, las
constelaciones de ideas de cada variable, las categorias de la Variable Independiente

y Variable Dependiente, la hipotesis y el sefialamiento de Variables.

EL CAPITULO I1I: LA METODOLOGIA.- Abarca el Enfoque, las modalidades
de la investigacion, los niveles o tipos, la poblacion, la operacionalizacion de las dos
variables independiente y dependiente, las técnicas e instrumentos de investigacion,
el plan de recoleccion de la informacion, la validez y confiabilidad, el plan de

procesamiento de la informacion y el analisis e interpretacion de los resultados.



EL CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.-
En este capitulo se explica el analisis e interpretacion de los resultados mediante
tablas y graficos extraidos de la aplicacion de las encuestas realizadas a los
deportistas juveniles y al cuerpo técnico del Club “Importadora Alvarado”, para
terminar con la comprobacion de la Hipdtesis mediante sus argumentos y

verificacion.

EL CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.- En esta
parte del trabajo de Investigacion se especifica las conclusiones a las que se ha
Ilegado mediante la indagacion de campo, y a la vez se plantean las recomendaciones

pertinentes.

EL CAPITULO VI: LA PROPUESTA.- En este capitulo se vislumbra una
propuesta de solucion frente al problema fenémeno de estudio, la cual es una
estrategia metodoldgica para ser empleada dentro de los procesos de entrenamiento
deportivo del baloncesto referente a la ensefianza y aprendizaje de los fundamentos

técnicos individuales de los deportistas juveniles en el Club “Importadora Alvarado™.

Finalmente se concluye con el material de referencia, el mismo que incluye la

bibliografia y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema.

“EL USO DEL KINOVEA (software de video analisis del movimiento) COMO
HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS INDIVIDUALES DE LOS BASQUETBOLISTAS JUVENILES DEL

CLUB IMPORTADORA ALVARADO”.

1.2.  Planteamiento del problema.
1.2.1. Contextualizacion.

El deporte es una necesidad individual y social, una influencia que se fija
cada vez més entre las actividades del hombre; como proceso educativo y deportivo,
el Baloncesto contribuye al mejoramiento perceptivo como base del desarrollo
Cognoscitivo - Socio afectivo y motor, para lograr la eficiencia fisica, la
conservacion de la salud, la adaptabilidad e interaccion social y el desempefio

eficiente en las actividades cotidianas.

En nuestro Pais, se observa a muchisimos deportistas con habilidades y
destrezas para el deporte del baloncesto, més aun la condicion economica es una
de las causas para que, no se desarrollen sus potencialidades en el area deportiva,

muchos de ellos dedican su tiempo libre a actividades menos provechosas,



perdiéndose asi grandes talentos en la disciplina del baloncesto. Surge asi la
necesidad de encontrar una via que permita mantener un programa de identificacion
y desarrollo de deportistas en la disciplina de baloncesto, formando jovenes con
valores y principios en su formacion personal, logrando de esta manera obtener
deportistas aptos para el baloncesto con competitividad a nivel Escolar, Colegial,

Provincial y Nacional.

El objetivo fundamental es que los deportistas con gran potencial, puedan
incorporarse a cada uno de los clubs y federaciones deportivas del Pais donde
puedan desarrollar sus capacidades, habilidades y destrezas en el deporte del

baloncesto.

En el Club Importadora Alvarado se encuentran jugadores habilidosos
realizando gestos que parecen imposibles, siendo capaces de desplazarse a gran
velocidad, controlando el balén, driblando al oponente y observando al compafiero
mejor colocado para darle la asistencia, es dificil no preguntarse cémo estos
deportistas pueden haber llegado tan lejos.

Surge la pregunta ¢ Cudl es el precio por alcanzar dicho nivel de rendimiento?

En las ultimas décadas, los investigadores han estado claramente divididos en dos
posiciones.

Algunos expertos dicen que el rendimiento viene fundamentalmente condicionado

por la herencia genética del deportista segin la cual, la personalidad del sujeto, sus



fortalezas y debilidades, e incluso, su potencial de rendimiento viene condicionado
por el genotipo.

Mientras que otros investigadores argumentan que dicho rendimiento es
fundamentalmente debido a la influencia del entorno (entrenamiento-competencia)
en el deportista.

Consideran a la persona como una pizarra en blanco a la que cualquier cosa que le
ocurre después de su nacimiento es consecuencia de su experiencia y aprendizaje.
Bajo esta perspectiva, se han identificado varios factores que contribuyen a la
evolucion de los jugadores.

a) el hecho de haber desarrollado durante muchos afios un entrenamiento
correctamente planificado y estructurado.

b) la posibilidad de contar con entrenadores expertos y especializados segun el
momento del desarrollo del deportista.

c) el apoyo ofrecido por los padres y familiares.

e) la edad

g) el hecho de haber tenido la oportunidad para demostrar esa capacidad de rendir o

haber tenido la suerte de haber sido observado por algn entrenador competente.

Luego de dicho analisis, cabe preguntarse si al incorporar dentro del proceso del
entrenamiento deportivo de los fundamentos técnicos el uso del KINOVEA
(software de video analisis del movimiento) permitira que los deportistas del club

alcanzar un incremento significativo en su rendimiento deportivo.



ANALISIS CRITICO

EFECTOS

PROBLEMA

CAUSAS

Gréfico N°1 Arbol de Problemas.

Elaborado por: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla.



1.2.2. Analisis Critico.

De lo escrito por Pantoja Garcia y Contreras Soto (2008:p1-3),se puede
resumir que.- “El analisis del deporte como préactica cultural y social se enfrenta a
numerosas dificultades, obstaculos desde la pobreza de material cientifico sometido a
verificacion como (encuestas, estadisticas, observaciones directas, entrevistas, etc.),
pero, podemos ir construyendo “cierta idea” de los efectos sociales que generan la
practica de esta actividad, resumida en el acrecentamiento de valores y principios
como son el compafierismo, la solidaridad, el respeto, la alegria y disfrute personal

que mejoran la calidad de vida de los individuos que la practican”.

Actualmente dentro del anélisis del deporte se inventan nuevas técnicas para hacer
mas eficaces a los atletas, se construyen aparatos de medicién mas exactos, finos y
sensibles (cronometraje electrénico), cada vez existen nuevos reglamentos en todas
las disciplinas con el fin de hacer mas eficaz la competencia. A través de la l6gica del
rendimiento, se prevé las modalidades de transformacion del sistema. Por ejemplo, en
atletismo se ha llegado incluso a utilizar un sistema de registro sofisticado (haz de
rayos luminosos, en la prueba de salto), la nueva forma de comunicacion en el fatbol
soccer entre el arbitro y sus colegas, interiorizdndonos mas a fondo dentro de la
disciplina del baloncesto; el andlisis de las jugadas en los momentos decisivos del
juego final de un campeonato, el analisis estadistico de cada uno de los jugadores
para verificar su efectividad dentro del terreno de juego con el programa BASKET

GETS que analiza estadisticamente a cada jugador.



Otra singularidad de la informatica deportiva es el analisis del movimiento de los
basquetbolistas, ya que en las instancias del juego mismo durante el partido o en un
entrenamiento los movimientos son muy rapidos imposible visualizarlos a simple
vista con el ojo humano, por tanto es indispensable en el Club apoyarnos en un
programa informatico como el Kinovea, que nos permite analizar detenidamente y en

cualquier instante los movimientos deportivos.

En la ciudad de Ambato; los entrenadores, preparadores fisicos, monitores y mas
personas vinculadas con la disciplina del baloncesto desconocen los avance cientifico
en el campo deportivo, especialmente del Programa Kinovea, Software que permite
analizar todos a cada uno de los movimientos del deportista como la saltabilidad, la
carrera, la frecuencias del salto en carrera, los angulos de movimiento, envergadura
de brazos y piernas, velocidad maxima, velocidad de aceleracion, velocidad de
despegue, angulos del tobillo, rodilla y cadera, angulo de despegue, altura maxima,
antropometria, por tal razén es necesario dar el primer paso al poner en practica el
analisis de los movimientos de los deportistas y de los fundamentos técnicos
individuales de los basquetbolistas sub 16 en el club Importadora Alvarado aplicando
el programa Kinovea; para que a futuro todas y cada una de las personas vinculadas
con el deporte puedan corregir a tiempo la técnica deportiva utilizada en el baloncesto

y llegar a la eficacia en el gesto técnico.



1.2.3. Prognosis.

Actualmente con los adelantos cientificos y tecnoldgicos, los programas
informaticos existentes para mejorar y desarrollar del cualidades fisicas y los
fundamentos técnicos y tacticos en cada disciplina deportiva; las personas vinculadas
con la actividad fisica y el deporte no pueden dejar pasar por inadvertido las actuales
tecnologias que contribuyen al desarrollo de la eficacia del deportista, y que mejor si
estas tecnologias estan a disposicion, como no utilizarlas en el medio, ya que estos
adelantos permiten mejorar, desarrollar o reestructurar los procesos metodoldgicos

del entrenamiento deportivo y su ensefianza.

Los avances cientificos se dan a cada momento, la tecnologia esta llegando a cada
area de la ciencia, y el deporte no esta fuera de este contexto y aplicaciones como
“Kinovea” nos ayudan a los entrenadores y deportistas a dar lo mejor, por tanto es
necesario e indispensable empezar a utilizarlo, el tiempo sigue su transcurso y
apareceran nuevos y variados adelantos; entonces es hora de emprender este camino;
y se va a realizar en el club Importadora Alvarado, dejar constancia en esta
investigacion que es la primera a nivel de nuestra provincia, para que a futuro se
pueda implementar en las diferentes federaciones deportivas, y no quedarse sumidos

en el tradicionalismo.



Si no se pone en préctica la aplicacion del programa Kinovea con la finalidad de
analizar los movimientos y fundamentos técnicos de los basquetbolistas sub 16
en el club Importadora Alvarado, se va a seguir obteniendo los mismos resultados
en los procesos de entrenamiento deportivo, pues en los actuales momentos esta
aplicacion permite que las grabaciones realizadas puedan ser sometidas a
observaciones complejas para analizar los movimientos y estudiarlos detenidamente,
en comparacién con la observacion humana que es pasajera, situacion que conducira

a mejorar las cualidades motrices de los deportistas.

El verdadero progreso es el que pone la tecnologia al alcance de todos. Henry Ford
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1.2.4. Formulacion del problema.

¢La incidencia del Kinovea como herramienta para el desarrollo de los fundamentos
técnicos individuales de los basquetbolistas juveniles categoria sub 16; durante el

tercer trimestre del afio 2011, en el club Importadora Alvarado?

1.2.5. Interrogantes (subproblemas).

. ¢Qué aporte brinda el Kinovea en el desarrollo de los fundamentos técnicos
individuales de los basquetbolistas juveniles categoria sub 16; durante el tercer

trimestre del afio 2011, en el club Importadora Alvarado?

. ¢Cuales son los fundamentos técnicos individuales que deben desarrollar los
basquetbolistas juveniles categoria sub 16; durante el tercer trimestre del afio 2011,

en el club Importadora Alvarado?

. ¢Qué elementos son fundamentales a tener en consideracion al momento de
aplicar el Kinovea para mejorar los fundamentos técnicos individuales de los
basquetbolistas juveniles categoria sub 16; durante el tercer trimestre del afio 2011,

en el club Importadora Alvarado?
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1.2.6. Delimitacion del objeto de Investigacion.

CAMPO: Entrenamiento Deportivo

AREA: Baloncesto

DELIMITACION ESPACIAL.

La presente investigacion se realizara a los basquetbolistas juveniles categoria sub
16, en el club Importadora Alvarado.

DELIMITACION TEMPORAL.

La investigacion de este problema serd estudiada durante el tercer trimestre del afio

2011.

1.3.  Justificacion.

Durante muchos afios el deporte del baloncesto donde la edad, la altura y el
peso representan condiciones indispensables para su practica, ha sido una
preocupacion constante por parte de los entrenadores tratar de formar desde edades
tempranas a los jovenes que a futuro pudieran ser parte de las selecciones

Provinciales y Nacionales.

En los deportes de conjunto y especialmente en el basquetbol se observa en la
actualidad que un competidor es mas alto y tiene un somato tipo mayor que el de
hace 10 afios, y si analizamos el juego se puede comprobar que la velocidad y la

potencia son significativamente diferentes gracias a los avances cientificos en el
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campo de la planificacion del entrenamiento Deportivo, la fisiologia, la medicina

deportiva, la nutricién, y el analisis del movimiento del jugador.

La preparacion del entrenador en el ambito deportivo, no solo como director
técnico sino como guia, motivador y lider del grupo, ademas hoy en la actualidad a
mas de los conocimientos, los procesos, Yy las estrategias metodologicas utilizadas en
el proceso de entrenamiento deportivo, es importante e indispensable la utilizacion
de las actuales tecnologias que permiten observar de una mejor manera cada una de
las fases o secuencias de la técnica individual del basquetbolista del club Importadora
Alvarado, con lo que se puede obtener datos reales; en que aspecto se necesita

mejorar o perfeccionar el rendimiento técnico.

El Interés de realizar esta investigacion servirad para dar el primer paso en la
ciudad de Ambato para que a futuro los entrenadores utilicen el Kinovea (Software de
video andlisis) que permite comparar a través del analisis cualitativo o cuantitativo, la
técnica individual de los deportistas, pues en los paises desarrollados como Espafia y
Canadd ya se esta utilizando este programa con muchos resultados en las

competiciones deportivas.

El Impacto de esta ponencia es suministrara una herramienta practica que
conduzcan a planificar, organizar, ejecutar y controlar mas técnicamente los
fundamentos tecnicos individuales de los basquetbolistas con miras a lograr efectivos

resultados.
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Los Beneficiarios del presente trabajo seran los basquetbolistas categoria
sub 16, del club Importadora Alvarado, a mas de los entrenadores, dirigentes, padres
de familia y el deporte en si.

Para poner en efecto dicho andlisis se contara con el apoyo de las autoridades del
Club, dirigentes de la empresa, y sobre todo con la participacion de todos y cada uno
de los deportistas; con el proposito de llegar a verificar si con la utilizacion del
programa se logra un incremento significativo en los fundamentos técnicos

individuales de los basquetbolistas del Club.

Esta investigacion es factible realizar ya que se cuenta con todos los medios
necesarios para dar su cumplimiento, se utilizara el tiempo necesario, el recurso
humano se encuentra estructurado: Presidente del club, coordinador general,
secretaria, fisioterapista, médico, entrenadores, monitores, deportistas; en cuanto al
recurso material el club por su amplia trayectoria cuenta con las canchas y coliseos
para llevar a cabo la investigacion, asi como balones, conos, silbatos, cronémetros,

chalecos, valvulas, computador portétil, impresora, video camara, Dvd, etc.

Finalmente se considera la utilidad del video andlisis para los entrenadores, y mas
personas vinculadas a las actividades deportivas, asi como también a las instituciones
deportivas es de gran ayuda como una herramienta al momento de analizar la eficacia

y eficiencia del movimiento del deportista.
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1.4.

1.4.1.

1.4.2.

Objetivos.

Objetivo General.

= Determinar la incidencia del Kinovea como herramienta para el
desarrollo de los fundamentos técnicos individuales de los basquetbolistas
juveniles categoria sub 16; durante el tercer trimestre del afio 2011, en el

club Importadora Alvarado.

Objetivos Especificos.

Analizar el aporte que brinda el Kinovea en el desarrollo de los fundamentos
técnicos individuales de los basquetbolistas juveniles categoria sub 16;

durante el tercer trimestre del afio 2011, en el club Importadora Alvarado.

Verificar los fundamentos técnicos individuales que deben desarrollar los
basquetbolistas juveniles categoria sub 16; durante el tercer trimestre del afio

2011, en el club Importadora Alvarado.

Disefiar una propuesta con elementos fundamentales a tener en consideracion
al utilizar el Kinovea para mejorar los fundamentos técnicos individuales de
los basquetbolistas juveniles categoria sub 16; durante el tercer trimestre del

afno 2011, en el club Importadora Alvarado.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes Investigativos.

A nivel mundial las autoridades y especialistas de la Cultura Fisica, coinciden en
afirmar que el baloncesto es considerado también como una modalidad educativa que
estd integrada a los planes educacionales de la nifiez y de la juventud por ser un
deporte que permite el desarrollo de cualidades y capacidades fisicas, tales como:
Flexibilidad, Fuerza, Equilibrio, Elasticidad y Coordinacién, Destreza, Velocidad,

Agilidad, Resistencia, etc.

En nuestro tiempo actual es un reto social la utilizacién de nuevas y actuales
tecnologias que contribuyan al mejoramiento del rendimiento deportivo, y una de
ellas es la utilizacién del programa Kinovea (Software de video analisis del
movimiento) que permite observar de manera tecnificada el movimiento del

deportista en su amplia manifestacion.

Desde esta perspectiva puedo manifestar que en nuestro pais no existen
investigaciones relacionadas con el andlisis del movimiento deportivo del
basquetbolista a nivel nacional y méas aun en los clubs identificados con el
baloncesto en las diferentes Federaciones Nacionales y Provinciales, ya que

desconocen de este avance tecnoldgico; por tanto existe la necesidad de tomar



informacidn de fuentes extranjeras como un aporte a esta investigacion, revisando en
el internet existen proyectos relacionados con el tema, en los paises desarrollados
ya se trabaja con esta tecnologia, la utiliza la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada en sus Facultad de
Ciencias de la Educaciéon, en la Universidad de Jaén, MASTER EN
INVESTIGACION Y DOCENCIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y SALUD: Disefio, implementacion y evaluacion de recursos tecnoldgicos
en C.C.AF. Y Salud.

En Espafia este proyecto inicié en septiembre de 2007, como un remplazo para
Videa, una pequefia herramienta que realizaba comparaciones entre videos en cdmara
lenta, pero solo manejaba pequefios videos AVI, lo que fomento el cambio a
“Kinovea”, una nueva herramienta mas fuerte, con mejor apariencia y potentes
utilidades. A la fecha, el proyecto continda y han lanzado la version 0.7.2,(mayo del
2011), actualmente existe la version 0.8.15 la cual trabaja con mas de 8 formatos de
video diferentes como: AVI, MPG, MOV, WMV, MP4, MKV, 3GP y otros. Una vez
cargado el video, se puede explorar cuadro por cuadro, pudiendo hacer anotaciones,
asi como lineas de movimiento, angulos de tiro, giros realizados por los atletas y
agregar tus propios comentarios; también se puede afiadir imagenes a los videos y
observar dos videos simultaneos, los cuales podran ser sincronizar para poder

compararlos.
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2.2. Fundamentacion Filoséfica.

Dentro del pensamiento filoséfico, no existe una verdad absoluta, y el deporte no
esta fuera de esta contextualizacion; el conocimiento y las ciencias se encuentran
sometidos relativamente a cambios y transformaciones, de aqui el papel fundamental
de las instituciones administrativas y deportivas que tienen a su cargo la formacion de
ciudadanos criticos propositivos, en donde los entrenadores y mas personas
vinculadas con el deporte juegan un papel fundamental en la consolidacién de nuevos
conocimientos, partiendo de nuevas experiencias, metodologias actuales, técnicas de
aprendizaje y mejorados sistemas de evaluacion; estando de acuerdo con este enfoque
se puede manifestar que es:

Critico pues refleja la realidad del Club y trata de establecer soluciones mediante los
esquemas y modelos de hacer investigacion, los mismos que estdn comprometidos
con la Idgica instrumental del saber hacer. (Explicacion de la causalidad).
Propositivo en el sentido de que la investigacion no se detiene a contemplacion
pasiva de los fendbmenos, hechos a investigarse, sino que plantea alternativas de
solucion y participacion dialdgica donde exista el intercambio de conocimientos entre
los deportistas y el cuerpo técnico del club, es decir, un aprendizaje compartido.
Finalmente el proceso deportivo-educativo debe ser consolidado para que posibilite
el desarrollo, la creatividad, la capacidad critica, la formacion de una actitud
innovadora y un pensamiento social caracterizado por el conocimiento de la cultura 'y

la realidad nacional.
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Fundamentacion Ontoldgica.

En la Investigacion se entiende al ser en sentido general, un ser como tal,
independiente, y a la vez interactivo en su entorno, un ser que va cambiando y
evolucionando, conforme evolucionan los conocimientos en cuanto al deporte, es
decir, pasar de los modelos de aprendizaje tradicionalistas y abrir la mente a nuevos
conocimientos, confrontandolos y discriminando los juicios con la realidad; es el
comienzo de un proceso de aprendizaje tedrico-practico del baloncesto aplicado en el
Club Importadora Alvarado, como producto de una necesidad, mediante la cual

mejoren sus habilidades, capacidades, destrezas y afectividad.

Fundamentacién Epistemoldgica.

Se puede sustentar el presente trabajo de investigacion sefialando que las
ciencias progresan ciclicamente, comenzando por un paradigma el cual es aceptado
durante un periodo de tiempo por la ciencia normal, buscando articular la teoria con
la préactica; esto constituye una actividad persistente, creadora, que se renueva una y
otra vez, en la que las preguntas muerden avidamente, resquebrajan la cascara de un
fruto que no siempre esta maduro y cuyo dulzor, algunas veces, se hace esperar y no
siempre se alcanza; intenta dar cuenta de las dificultades con las que se enfrentan
cuando las caracteristicas de aquello que intenta conocer son inéditas o, cuando aun no
siéndolo, no pueden ser, en todo o en parte, registradas, observadas, comprendidas con
las teorias y/o conceptos existentes y con las estrategias metodoldgicas disponibles, es

decir, promover la verificacion cientifica a traves de la investigacion para convertirse
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en ciencia, en la presente investigacion la aplicacion de la tecnologia al servicio del

baloncesto.

Fundamentacion Axioldgica.

La axiologia o filosofia de los valores, es la rama de la filosofia que estudia
la naturaleza de los valores y juicios valorativos, la axiologia no sélo trata en su
mayoria intelectual y moral de los valores positivos, sino también de los valores
negativos, analizando los principios que permiten considerar que algo es o no valioso,
y considerando los fundamentos de tal juicio.

De esto se puede manifestar que la practica de valores desde sus inicios y a través
del tiempo han constituido un papel fundamental dentro del aspecto deportivo, no
solo en el deporte propiamente dicho sino también dentro de los procesos socio-
educativos y formativos del ser humano, el aspecto pedagdgico es de suma
importancia hoy en la actualidad en los paises desarrollados existe la cultura de
trabajar con las denominadas actividades cooperativas; con las cuales se pretende el
conocimiento, desarrollo y practica de cada uno de los diferentes valores empleados

en el baloncesto.

Fundamentacion Socioldgica.

La sociedad se encuentra en constante cambio y transformacion por los
adelantos cientificos y tecnologicos que se dan a cada momento; y en estos cambios
se centra la educacién y el deporte como base fundamental del desarrollo de los

pueblos, entonces de aqui podemos deducir que la Unica opcién es adentrarnos en el
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sistema educativo por ende el estudio y la practica de la investigacion cientifica que
genere lideres con valores, capaces de transformar conciencias en beneficio personal

y colectivo.

2.3. Fundamentacion Legal.

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en la “Constitucion

Politica de la Republica”, referente a los Derechos econdmicos, sociales y
culturales, en el capitulo 1V, seccion undécima, de los deportes:
ART.82.- “El estado protegera, estimulara, proveerd y coordinara la cultura fisica, el
deporte y recreacion, como actividades para formacion integral de las personas.
Proveera de recursos e infraestructura que permita la masificacion de dichas
actividades.”

En la Ley Organica de Educacion Intercultural menciona en el
Art.347.literal 8.- Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en
los procesos educativos y propiciar el enlace de la ensefianza por las actividades
productivas y sociales.

En la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion.

TITULO I
PRECEPTOS FUNDAMENTALES
Art. 3.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La préactica del

deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un
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derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran
protegidas por todas las Funciones del Estado.

Art. 8.- Condicion del deportista.- Se considera deportistas a las personas que
practiquen actividades deportivas de manera regular, desarrollen habilidades y
destrezas en cualquier disciplina deportiva individual o colectiva, en las condiciones
establecidas en la presente ley, independientemente del caracter y objeto que
persigan.

Art. 9.- De los derechos de las y los deportistas de nivel formativo y de alto
rendimiento.- En esta Ley prevalece el interés prioritario de las y los deportistas,
siendo sus derechos los siguientes:

c) Los deportistas de nivel formativo gozaran obligatoriamente de un seguro de salud,
vida y accidentes que cubra el periodo que comienza 30 dias antes y termina 30 dias
después de las competencias oficiales nacionales y/o internacionales en las que

participen;

TITULO IV

DEL SISTEMA DEPORTIVO.

Art. 24.- Definicion de deporte.- ElI Deporte es toda actividad fisica e intelectual
caracterizada por el afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las
organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a generar
valores morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles

de potenciacion.
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Art. 25.- Clasificacion del deporte.- EI Deporte se clasifica en cuatro niveles de
desarrollo:

a) Deporte Formativo;

b) Deporte de Alto Rendimiento;

c) Deporte Profesional; y,

d) Deporte Adaptado y/o Paralimpico.

EN EL CAPITULO | DEL DEPORTE FORMATIVO.

Art. 26.- Deporte formativo- El deporte formativo comprendera las actividades que
desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas y reconocidas en
los ambitos de la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y
desarrollo:

Art. 27.- Estructura del deporte formativo.- Conforman el deporte formativo las
organizaciones deportivas que se enlistan a continuacion, mas las que se crearen
conforme a la Constitucion de la Republica y normas legales vigentes:

a) Clubes Deportivos Especializados Formativos; (solo se escoge este literal a para la
investigacion).

b) Ligas Deportivas Cantonales;

c) Asociaciones Deportivas Provinciales;

d) Federaciones Deportivas Provinciales;

e) Federacion Deportiva Nacional del Ecuador (FEDENADOR); v,

) Federacion Ecuatoriana de Deporte Adaptado y/o Paralimpico.
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Seccion 1. DE LOS CLUBES DEPORTIVOS ESPECIALIZADOS.

Art. 28.- Club deportivo especializado formativo.- El club deportivo especializado
formativo esta orientado a la basqueda y seleccion de talentos e iniciacion deportiva.
Estard constituido por personas naturales y/o juridicas debera cumplir con los
siguientes requisitos para obtener personeria juridica:

a) Estar conformado por 25 socios como minimo;

b) Estar orientado a alcanzar el alto rendimiento deportivo;

¢) Justificar la practica de al menos un deporte;

Fijar un domicilio; v,

e) Todos los demas requisitos que determine esta Ley y su Reglamento.

Serd obligacion del club deportivo especializado, facilitar sus deportistas para la

conformacion de las Selecciones.
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2.4. Categorias Fundamentales.
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Categorias Fundamentales de la Variable Independiente.
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Categorias Fundamentales de la Variable Dependiente.
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FUNDAMENTACION TEORICA

EL KINOVEA

inoveQ

GENERALIDADES Y APLICACION.

El “Kinovea” segln Sergio Avila y otros (2011).- Es un editor de Video
deportivo para analizar imagenes (analizar videos deportivos para encontrar fallos y
mejorar la técnica).

Es un programa lanzado bajo la licencia GPL que ofrece la posibilidad de analizar
videos deportivos, disefiado especialmente para entrenadores, atletas y médicos
dedicados al deporte, su objetivo es presentar a los deportistas una herramienta que
les permita analizar a fondo sus movimientos y técnicas, para poder corregirlos y

mejorarlos.

El proyecto inicié en septiembre de 2007, como un remplazo para Videa, una
pequefia herramienta que realizaba comparaciones entre videos en cdmara lenta, pero
solo manejaba pequefios videos AVI, lo que foment6 el cambio a “Kinovea”, una
nueva herramienta mas fuerte, con mejor apariencia y potentes utilidades. A la fecha,
casi un afio después, el proyecto continla y han lanzado la version 0.7.2, la cual
trabaja con méas de 8 formatos de video diferentes como: AVI, MPG, MOV, WMV,
MP4, MKV, 3GP y otros. Una vez cargado el video, podras explorarlo cuadro por

cuadro, pudiendo hacer tus anotaciones, asi como lineas de movimiento, angulos de
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tiro, giros realizados por los atletas y agregar tus propios comentarios. También
podras afiadir imagenes a los videos y observar dos videos simultaneos, los cuales

podras sincronizar para poder compararlos.

La tecnologia esta llegando a cada area de la ciencia, el deporte no esta fuera de
este contexto y aplicaciones como “Kinovea” ayudan a los atletas a sacar lo mejor de

ellos.

IMPORTANCIA.

Kinovea es un programa de edicion de video un tanto particular. No se ha
disefiado para cortar y componer sino para analizar las imagenes. Concretamente para
estudiar videos deportivos con el fin de encontrar fallos, mejorar la técnica y ayudar a

entrenarse.

Kinovea vale para cualquier deporte: Baloncesto, futbol, béisbol, gimnasia ritmica,
bailes de salén, todo aquello en lo que esté presente la coordinacion, el ritmo vy el
movimiento es por tanto objeto de andlisis y mejora, como podriamos estudiar la
trayectoria del lanzamiento en suspensidn en el baloncesto, el movimiento del brazo
de un bateador, la colocacion errénea de un pie que dio lugar a una lesion y muchas
cosas mas.

El Gnico limite es la imagen.
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La funcionalidad del programa llega hasta donde lo permitan las imagenes.
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KINOVEA: SOFTWARE PARA ANALISIS DEL MOVIMIENTO.

Un saque en el tenis, patear un tiro libre, mejorar en el bateo o algo tan
sencillo como la forma en la que subimos una escalera. Muchos de los movimientos
pasan completamente desapercibidos por el hecho de que son naturales para nosotros,
sin embargo puede que estemos haciendo algo mal, o que necesitemos tener cuidado
en algunos puntos. Tal vez parezca un poco paranoico, pero en realidad el estudio de
los movimientos y el comportamiento es algo muy comuin en el deporte y la

medicina.
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Aunque cualquier software orientado a esta actividad transmite una sensacion de
complejidad y alto costo, lo cierto es que el mundo del (cddigo abierto) ha presentado
una solucion muy atractiva tanto para aficionados como para profesionales, a traves

de Kinovea.

El control de velocidad y el zoom estan entre lo mejor de Kinovea, no sélo podran
alterar de forma dinamica la velocidad a la que se reproduce el video, sino que
también podran capturar determinados cuadros que pueden resultar imperceptibles
para nuestros ojos de lo rapido que pasan. Otra forma de variar la velocidad de un
video es aumentando la cantidad de cuadros por segundo. Combinando ambos
métodos puedes obtener un resultado muy suave y preciso de reproduccion que no
estd disponible en otras aplicaciones. Otras herramientas destacadas son las del lapiz
y el texto para realizar anotaciones, de la misma forma en la que se estan
acostumbrados a ver en las transmisiones estadounidenses, con circulos y flechas por
todas partes. Se puede agregar grillas para mejorar la perspectiva del video, ampliar
una region especifica, rastrear la trayectoria de un objeto determinado, y tomar el
tiempo gracias a la inclusion de crondmetros adicionales. Para cerrar la oferta, pueden

exportar como imagen a cada cuadro que se ha explorado, o salvar el video entero.

Kinovea tal vez no posea las funciones disponibles en un software de edicion, pero
sus herramientas para analizar videos son muy precisas y Utiles para cualquiera que

desee estudiar mas de cerca un video.

31



DESCRIPCION.

Si practicas un deporte y tienes algunas filmaciones de tu actividad, tal vez te
interese estudiar con mas detalle cuéles son tus puntos fuertes, y donde debes
mejorar. Esta misma intencion se puede trasladar a cualquier entrenador, y también
existe la posibilidad de que algin médico necesite visualizar ciertos detalles de sus
pacientes, como por ejemplo patrones de movimiento y/o comportamiento. También
es atil en el ambito de la danza, asi como en estudios relacionados con la ergonomia y

la animacion.

En general, en todo aquello en lo que el movimiento, la coordinacion y el ritmo

puedan ser objeto de andlisis y mejora.

Gracias a sus diferentes opciones podemos realizar un estudio completo de los
videos, detectando errores o detalles de procedimiento mejorables. Es posible estudiar

trayectorias, angulos, gestos, posturas.

Ante estos objetivos, seria l6gico asumir que un software que permite analizar
videos es caro, pero Kinovea sorprende no solo por las funciones que ofrece, sino por

ser completamente libre y gratuito.

Kinovea es una novedosa aplicacion que analiza diversos aspectos de los deportes a
través de videos. Este programa esta especialmente dirigido a entrenadores, atletas,

profesionales y médicos relacionados con el deporte.
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Posee funciones especificas para observar, analizar y describir el resultado.

2 videos simultaneos (sincronizacion).

v

Iméagenes clave y dibujos (linea, cruz, angulo, etc) y comentarios.

Exportacion de: imagenes en secuencia, Diaporama, documento PDF.
Registro a video (avi, mp4, mkv)

Varios formatos reconocidos (avi, mpg, mov, wmv, mp4, mkv, vob, 3gp, etc.)
Retrasa, imagen por imagen

Ajuste de la imagen

Rejillay plan 3d

CARACTERISTICAS:

>

Y VWV VYV V¥V

Permite comparar simultaneamente dos videos, para observar las diferencias
de procedimiento.

Permite sincronizar entre si dos videos, para poder ver un mismo
evento/ejecucion desde diferentes puntos de vista.

Ofrece la posibilidad de marcar partes de los videos con comentarios, para
trabajar sobre ellos posteriormente.

Permite marcar trayectorias (del atleta, de los artefactos, etc).

Cambios de perspectiva y dibujo sobre las imagenes.

Playback entre el 2 y el 200 % de la velocidad inicial. Cuadro a cuadro.
Podemos ampliar una parte del video, para ver con mas detalle un movimiento

o efecto en concreto.
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> Crea ajustes de imagen y zoom sobre los movimientos para captar hasta el
mas minimo detalle.

» Soporta la posibilidad de que podamos introducir cronémetros en la imagen,
para controlar el tiempo.

» Los contenedores de video soportados son: AVI, MPG, MOV, WMV, MP4,
MKV, VOB, 3GP, MOD y TOD.

» Guarda los videos editados en: AVI, MP4 0 MKV.

» Es capaz de utilizar diferentes algoritmos de compresion como DV, DivX,
Xvid, H.264, M-JPEG o Theora, entre otros.

» También cuenta con soporte para formatos de HD, excepto para los AVCHD

entrelazados.

Para los méas exigentes hay otra posibilidad, aunque bastante mas compleja: el
sofisticado DARTFISH. Goza de un merecido prestigio en ambitos muy
profesionalizados, donde el dinero no es mucho problema. Y es que hablamos de un

software propietario que:
1) es caro,
2) requiere una buena maquina y

3) no es sencillo de manejar.
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MOVIMIENTO Y SU IMPORTANCIA.

Del libro de Luis Gerardo Melo Betancourt, Diego Alonso Alzate Salazar,
Luis Fernando Escobar Velasquez (2007: 30-31); Se puede manifestar: “Es
extraordinario el nivel, la profundidad, la exigencia y variedad de los conocimientos
necesarios que deben tener los entrenadores y profesionales de la educacion fisica
para una total apreciacion de los mdltiples y numerosos movimientos Yy
desplazamientos que se producen en los diferentes deportes. De ahi que éstos deban
conocer y dominar un amplio abanico de materias, abrazando disciplinas como la
fisiologia, la anatomia, la psicologia y la biomecénica. Todos estos y algunos mas son
los aspectos que un entrenador debe dominar para poder apreciar correctamente su

especialidad, siendo parte primordial en la obtencién de los resultados deseados™.

Esta variedad de materias conforman el marco en el que el entrenador se
desenvuelve en su quehacer cotidiano, es por eso que sus conocimientos acerca de los
principios fundamentales del movimiento-biomecénica, de los principales sistemas de
aporte energético-fisiologia, de los movimientos y amplitud de las distintas
articulaciones-anatomia, de los principios fundamentales del entrenamiento, etcétera,

se hacen necesarios para mejorar su rendimiento y el de sus atletas y/o jugadores.

El Comportamiento Motor estudia el movimiento humano desde una perspectiva
tecnologia. Ya sean los mecanismos béasicos del movimiento, mediante el Control
Motor, los procesos de adquisicion y eliminacion de conductas a través del

Aprendizaje Motor, importante el aspecto psicolégico para mejorar la eficacia del
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rendimiento competitivo del deportista mediante la Psicologia del Deporte. Esta
tecnologia del entrenamiento psicologico deportivo se basa en los principios
desarrollados en las citadas areas mas basicas y permite mejorar tanto los procesos
cognitivos (atencion, percepcion, estrategias...) como los procesos de activacion
(emocionales), de manera que produzcan un mejor control de las condiciones
competitivas y un incremento de la eficacia de la conducta motora del atleta.

(Gutiérrez, 1998).

La Kinesiologia es el nombre con que se conoce el estudio cientifico de los
movimientos del cuerpo humano. De gran importancia y utilidad para todos nosotros
ya que es la sucesion de distintos movimientos y cadenas cinéticas la que da como

resultado las acciones o técnicas caracteristicas utilizadas en los diferentes deportes.

La Kinesiologia incluye las tres disciplinas siguientes:

e La FISIOLOGIA: Por medio de la Fisiologia conoceremos los recursos o
procesos energéeticos que posee nuestro organismo y que utiliza durante la
realizacion de actividades fisicas, asi como los procesos relacionados con la
coordinacion intrinseca del movimiento.

o La ANATOMIA, que corresponde al estudio del sistema musculo esquelético
responsable de los movimientos del cuerpo humano.

« La BIOMECANICA: Ciencia que utiliza los principios y métodos de la
mecanica (que forma parte de la fisica) para el estudio de los movimientos del

cuerpo humano.
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La Biomecanica aplicada trabaja de dos maneras diferentes:

o De forma analitica: Analizando los movimientos deportivos, la cual se
aplicaréa en el presente trabajo de investigacion.

o De forma constructiva: Creacion de nuevos aparatos y utiles deportivos, asi
como el desarrollo de nuevos materiales. (Protesis adaptadas para el hombre

construidas segun principios ergondémicos, aparatos deportivos).

Tanto la Fisiologia como la Biomecénica Deportiva son las perspectivas dedicadas
al analisis del movimiento, desde el punto de vista energético una y desde el punto de
vista mecénico y técnico otra. Para que dichas perspectivas cientificas puedan
transferir sus resultados sera necesario dar respuesta a como aplicar los
conocimientos, es entonces cuando adquiere especial relevancia el Comportamiento

Motor (Gutiérrez, M., 1998).

La biomecanica han sido, hasta hace poco, campos de estudio olvidados, podemos
considerarla como una recién nacida si la comparamos con otras ciencias que llevan
siglos siendo estudiadas. Es en el dltimo medio siglo cuando, debido a las
posibilidades que ofrece para plantear y resolver problemas relacionados con la
mejora de la salud y de la calidad de vida, se ha consolidado a esta disciplina como
un campo de conocimientos en continua expansion, capaz de aportar soluciones de

indole cientifica y tecnoldgica.
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De hecho el desarrollo alcanzado por la biomecénica en la segunda mitad del siglo
obedece a su progresiva aplicacion en tres ambitos: médico, deportivo y ocupacional.

(Pedro Vera, 1993).

Del libro de Luis Gerardo Melo Betancourt, Diego Alonso Alzate Salazar, Luis
Fernando Escobar Velasquez (2007: 80-81); se presentan algunos instrumentos de

medida para al analisis del movimiento.

INSTRUMENTOS DE MEDIDA.

En ocasiones lo que puede y no puede medirse va a depender del desarrollo
tecnoldgico, para medir se necesitan instrumentos adecuados y el mayor o menor

grado de desarrollo incidira en la mayor o menor precision de las medidas obtenidas.

Esta asociacion entre biomecanica y tecnologia hace en muchas ocasiones imposible
el trabajo y la obtencién de informacion fiable debido a la falta de los instrumentos

necesarios imprescindibles para ello y que no siempre estan al alcance de todos.

Son muchas las técnicas o métodos de medida utilizados en las investigaciones y
también para obtener datos a partir de los que se pueda evaluar el movimiento
humano. Se pueden encontrar desde los mas simples y sencillos, al alcance de

cualquier profesional, como el video, la cinta métrica o el cronémetro, a los mas
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sofisticados disponibles s6lo en algunos laboratorios como las plataformas de fuerza,

la electromiografia o las células fotoeléctricas.

Aguado propone, en su libro Eficacia y Técnica en el Deporte, el siguiente cuadro
dividiendo los instrumentos y métodos en sencillos o domeésticos y sofisticados. Por

tanto la mayor parte de las técnicas sofisticadas se apoyan en soportes informaticos.

Instrumentos y métodos sencillos o domésticos:

e Poddémetro

e Video

o Fotografia

e Test de campo

» Papel fotografico

o Cassette

o Cuenta kilometros de bicicleta
o Cinta métrica

e Piederey

o Gonidmetro

e Crondmetro
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SISTEMA MUSCULAR Y OSEO

SISTEMA MUSCULAR.

Segun Parker y Steve (1997) en anatomia humana, “el sisterma muscular es el
conjunto de los méas de 650 musculos del cuerpo, cuya funcién primordial es generar
movimiento, ya sea voluntario o involuntario musculos esqueléticos y viscerales,

respectivamente”.

Algunos de los musculos pueden enhebrarse de ambas formas, por lo que se los

suele categorizar como mixtos.

El sistema muscular permite que el esqueleto se mueva, mantenga su estabilidad y la
forma del cuerpo. En los vertebrados se controla a través del sistema nervioso,
aungue algunos masculos (tales como el cardiaco) pueden funcionar en forma
autonoma. Aproximadamente el 40% del cuerpo humano esta formado por musculos,

vale decir que por cada kg de peso total, 400 g corresponden a tejido muscular.

FUNCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR.

o Locomocidn: efectuar el desplazamiento de la sangre y el movimiento de las
extremidades.

o Actividad motora de los drganos internos: el sistema muscular es el
encargado de hacer que todos nuestros organos desempefien sus funciones,

ayudando a otros sistemas como por ejemplo al sistema cardiovascular.
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Informacion del estado fisiologico: por ejemplo, un célico renal provoca
contracciones fuertes del musculo liso generando un fuerte dolor, signo del
propio célico.

Mimica: el conjunto de las acciones faciales, también conocidas como gestos,
que sirven para expresar lo que se siente y se percibe.

Estabilidad: los musculos conjuntamente con los huesos permiten al cuerpo
mantenerse estable, mientras permanece en estado de actividad.

Postura: el control de las posiciones que realiza el cuerpo en estado de
reposo.

Produccion de calor: al producir contracciones musculares se origina energia
calorica.

Forma: los musculos y tendones dan el aspecto tipico del cuerpo.

Proteccién: el sistema muscular sirve como proteccion para el buen

funcionamiento del sistema digestivo como para los drganos vitales.

La principal funcion de los masculos es contraerse, para poder generar movimiento y

realizar funciones vitales. Se distinguen tres grupos de mausculos, segin su

disposicion:

Clasificacion segun la forma en que sean controlados.

Voluntarios: controlados por el individuo
Involuntarios o viscerales: dirigidos por el sistema nervioso central

Autdénomo: su funcidn es contraerse regularmente sin detenerse.
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e Mixtos: musculos controlados por el individuo y por sistema nervioso, por

ejemplo los parpados.

Los masculos estan formados por una proteina llamada miosina, la misma se
encuentra en todo el reino animal e incluso en algunos vegetales que poseen la
capacidad de moverse. El tejido muscular se compone de una serie de fibras
agrupadas en haces 0 masas primarias y envueltas por la aponeurosis una especie de
vaina 0 membrana protectora, que impide el desplazamiento del musculo. Las fibras
musculares poseen abundantes filamentos intraprotoplasmaticos, llamados
miofibrillas, que se ubican paralelamente a lo largo del eje mayor de la célula y
ocupan casi toda la masa celular. Las miofibrillas de las fibras musculares lisas son
aparentemente homogeéneas, pero las del masculo estriado presentan zonas de distinta
refringencia, lo que se debe a la distribucion de los componentes principales de las

miofibrillas, las proteinas de miosina y actina.
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FORMA DE LOS MUSCULOS.

Cada musculo posee una determinada estructura, segun la funcion que realicen,

entre ellas encontramos:

Fusiformes mdusculos con forma de huso. Siendo gruesos en sus partes

centrales y delgados en los extremos.

o Planos y anchos, son los que se encuentran en el térax (abdominales), y
protegen los 6rganos vitales ubicados en la caja torécica.

e Abanicoides o abanico, los musculos pectorales o los temporales de la
mandibula.

o Circulares, musculos en forma de aro. Se encuentran en muchos 6rganos,
para abrir y cerrar conductos. por ejemplo el piloro o el orificio anal.

o Orbiculares, musculos semejantes a los fusiformes, pero con un orificio en el
centro, sirven para cerrar y abrir otros 6rganos. Por ejemplo los labios y los

0jos

ENFERMEDADES.

Las enfermedades que afectan al sistema muscular pueden ser producidas por
algunos virus que atacan directamente al muasculo, también se experimentan dolencias

por cansancio muscular, posturas inadecuadas, ejercicios bruscos o accidentes.

Algunas enfermedades y dolencias que afectan al sistema muscular son:

43


http://es.wikipedia.org/wiki/Ojos

Desgarro: ruptura del tejido muscular.

Calambre: contraccién espasmddica involuntaria, que afecta a los musculos
superficiales.

Esguince: lesion producida por un dafio moderado o total de las fibras
musculares.

Distrofia muscular: degeneracion de los musculos esqueléticos.

Atrofia: pérdida o disminucion del tejido muscular.

Hipertrofia: crecimiento o desarrollo anormal de los musculos, produciendo
en algunos casos serias deformaciones. No obstante, la hipertrofia muscular
controlada es uno de los objetivos del culturismo.

Poliomielitis: conocida comdnmente como polio. Es una enfermedad
producida por un virus, que ataca al sistema nervioso central, y ocasiona que
los impulsos nerviosos no se transmitan y las extremidades se atrofien.
Miastenia gravis: es un trastorno neuromuscular, se caracteriza por una

debilidad del tejido muscular.
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Musculos: visién frontal

Occipitofrontal

Aponeurosis epicraneal

Cigomatico mayor

Temporoparietal

Orbicular de los pérpados

Orbicular de los labios

Mentoniano

Esternocleidomastoideo

Trapecio

Deltoides

Pectoral mayor

Biceps braquial

Biceps braquial

Serrato

Supinador largo Supinador largo

Flexores superficiales

Recto anterior
del abdomen

Radial externo Pectineo

Recto interno

Cuédriceps crural

Abductor mediano

Vasto externo
Sartorio

Vasto interno

Tibial anterior

Gemelo interno
Peroneo lateral largo

Séleo

Extensor largo
de los dedos

Peroneo lateral corto
Ligamento anular

232
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EL ESQUELETO HUMANO.

Segun Mc Graw Hill y Masson (2004). “Es el conjunto total y organizado de
piezas Gseas que proporciona al cuerpo humano una firme estructura multifuncional
(locomocidn, proteccion, contencion, sustento, etc.). A excepcion del hueso hioides
que se halla separado del esqueleto, todos los huesos estan articulados entre si
formando un continuum, soportados por estructuras conectivas complementarias

como ligamentos, tendones, muasculos y cartilagos”.

El esqueleto de un ser humano adulto tiene, aproximadamente, 206 huesos, sin
contar las piezas dentarias, los huesos suturales (supernumerarios del craneo) y los
huesos sesamoideos. El esqueleto humano participa con el 12 por ciento del peso total
del cuerpo, asi una persona que pesa 75 kilogramos, 9 kilogramos de ellos son por su

esqueleto.

El conjunto organizado de huesos u 6rganos esqueléticos conforma el sistema
esquelético, el cual concurre con otros sistemas organicos (sistema nervioso, sistema

articular y sistema muscular) para formar el aparato locomotor.

El esqueleto Gseo es una estructura propia de los vertebrados. En Biologia, un
esqueleto es toda estructura rigida o semirrigida que da sostén y proporciona la
morfologia basica del cuerpo, asi, algunos cartilagos faciales (nasal, auricular, etc.)

debieran ser considerados también formando parte del esqueleto.
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FUNCIONES.

El sistema esquelético tiene varias funciones, entre ellas las mas destacadas son:

1. Sostén mecanico del cuerpo y de sus partes blandas: funcionando como
armazon que mantiene la morfologia corporal;

2. Mantenimiento postural: permite posturas como la bipedestacion;

3. Soporte dindmico: colabora para la marcha, locomociéon y movimientos
corporales: funcionando como palancas y puntos de anclaje para los
musculos;

4. Contencion y proteccion de las visceras, ante cualquier presion o golpe del
exterior, como, por ejemplo, las costillas al albergar los pulmones, 6rganos
delicados que precisan de un espacio para ensancharse,

5. Almacén metabdlico: funcionando como moderador (tampén o
amortiguador) de la concentracion e intercambio de sales de calcio y fosfatos.

6. Transmisiéon de vibraciones.

Ademas, en la corteza esponjosa de algunos huesos, se localiza la médula 6sea, la
cual lleva a cabo la hematopoyesis o formacion y diferenciacion de las células

sanguineas.

El ndmero de huesos en personas adultas va desde los 206 hasta los 208
aproximadamente, pero debemos recordar que esta cifra no se cumple en los nifios
pequefios y menos adn en los recién nacidos. Esto se debe a que los recién nacidos

nacen con algunos huesos separados para facilitar su salida desde el canal de parto,
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por ejemplo tenemos los huesos del craneo, si palpamos la cabeza de un recién nacido
encontramos partes blandas llamadas fontanelas: en ellas los huesos estan unidos por

tejido cartilaginoso que luego se osificara para formar el craneo de un adulto.

También el maxilar se encuentra dividido en dos, el maxilar superior y el inferior,
cuando se suture el maxilar inferior dara lugar a un tipo de sutura llamada sinfisis.
Asi que el nimero de huesos depende de la edad de la persona a la cual se refiera,

pero como promedio para un adulto es alrededor de 206 huesos.

Uno de los esquemas para el estudio del esqueleto humano, lo divide en dos partes:

1. El esqueleto axial, que son los huesos situados a la linea media o eje, y ellos
soportan el peso del cuerpo como la columna vertebral. Se encargan
principalmente de proteger los 6rganos internos.

2. El esqueleto apendicular, que son el resto de los huesos pertenecientes a las
partes anexas a la linea media (apéndices); concretamente, los pares de
extremidades y sus respectivas cinturas, y ellos son los que realizan mayores

movimientos como la murfieca.
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ENFERMEDADES DEL SISTEMA ESQUELETICO.

Aqui se listan algunas enfermedades que afectan el sistema esquelético:

o Fractura (medicina)

e Osteomielitis y Osteonecrosis

o Céncer 6seo primario y Osteosarcoma

e Osteomalacia y Raquitismo

e Osteoporosis y Osteopetrosis

« Osteogénesis imperfecta

o Acromegalia

e Acondroplasia y enanismo

e Saturnismo y toxicidad de metales pesados

o Siringomielia
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Esqueleto: visién frontal

bl Parietal

Temporal

Huesos propios
de la nariz

Cigomatico o malar

Maxilar superior
Maxilar inferior

S 0 mandibula
Columna cervical
Clavicula
Omoéplato o escapula Esternén
Hamero Costillas
Columna dorsal
Vértebras
Radio
Columna lumbar
Cubito
Sacro
Carpianos
Cécceix
Metacarpianos
Falanges
Pelvis
Fémur
Rétula
Peroné
Tibia
Tarsianos ’

Metatarsianos

Falanges

ZP
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FUNDAMENTOS TECNICOS INDIVIDUALES DEL BALONCESTO

GENERALIDADES DE LA PREPARACION FISICA.

Para Forteza y Ranzola, (1998.:16). La preparacion fisica sirve para desarrollar
las capacidades motrices que corresponden a las necesidades de la actividad
deportiva. En lo relacionado al entrenamiento deportivo, en necesario desarrollar la

preparacion fisica en dos direcciones:

1. Desarrollo de la preparacion fisica general (P.F.G.)

2. Desarrollo de la preparacién fisica especial (P.F.E.)

Por lo expuesto anteriormente se puede decir que: La magnitud de la relaciones entre

ambas direcciones esta dada por:

o La edad del deportista.- cuando los niveles de preparacion son bajos
hay predominio en la (P.F.G.), a mayor nivel se puede desarrollar la

(P.F.E..

o La etapa de entrenamiento.- el ciclo de entrenamiento determina una

proporcién entre ambas direcciones.

o Laedad del deportista.- a menor edad, mayor debe ser la (P.F.G.).

Por lo expuesto anteriormente se recomienda que la (P.F.G.) no sea menor al 25 %

del trabajo total de la preparacion fisica.
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LA PREPARACION FISICA GENERAL.

Del libro de Forteza y Ranzola (1998: 17). La preparacion fisica general se
puede definir como: El desarrollo de las capacidades motrices que no son especificas
del deporte dado y que constituyen la base integral motriz del deportista. La (P.F.G.)
estd proyectada al desarrollo armonico del deportista, la ampliacion de las
capacidades fisicas, experiencia motriz y la elevacion de las capacidades funcionales

como base de un cuantitativo y rapido crecimiento deportivo.

La (P.F.G.) crea las bases para la preparacion fisica especial, ya que garantiza el
desarrollo multiple de la fuerza, rapidez, resistencia, velocidad, movilidad articular y
agilidad, que son necesarias como premisas Yy condicion de perfeccionamiento en el

deporte escogido, objeto de especializacion.

Es parte importante del entrenamiento deportivo actual ya que con el mismo se
resuelven dos problemas, por una parte el desarrollo multilateral y arménico del
atleta, la estabilizacion de los sistemas del organismo, el fortalecimiento de la salud,
el aumento del nivel de cualidades fisicas - basicas y las posibilidades funcionales de
las mismas; por otro lado tenemos las bases integrales para el perfeccionamiento de

las cualidades fisicas especificas del deporte escogido.
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LA PREPARACION FISICA ESPECIAL.

Del libro de Forteza y Ranzola (1998: 17). La preparacion fisica especial no
es otra cosa que la continuacion organica de la preparacion fisica general, esto
significa que sobre la base de las capacidades motrices generales, surgen las nuevas,
las de mayor calidad, es decir, las capacidades motrices especiales que son las que

responden a las exigencias del deporte escogido.

El desarrollo de las capacidades motrices especiales estan muy relacionadas con los
habitos deportivos, como ejemplo podemos mencionar las carreras de distancias
medias y largas, las mismas que desarrollan un tipo de resistencia general en los
jugadores de baloncesto; a su vez esta preparacion fisica general crea las bases para
un tipo de resistencia especial , la resistencia a la velocidad, necesaria en los
jugadores de baloncesto y que se la desarrolla mediante ejercicios especificos y con

los propios de la actividad del baloncesto.

Es conocido que cuando los entrenamientos cesan por largo tiempo esto influye
sobre las cualidades motoras (velocidad, fuerza, resistencia, agilidad, potencia), pero
los habitos de la técnica deportiva son mas resistentes y se mantienen; los resultados
disminuyen por el bajo nivel de las cualidades motoras, esto sucede cuando no hay un

buen entrenamiento dirigida en esta direccion.
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Por la Fisiologia se conoce que la formacion y mejoramiento de los distintos
sistemas (respiratorio, circulatorio, secretorio y otros), se realizan lentamente, estas
son particularidades significativas para el organismo humano en la practica deportiva,
por eso es necesario la utilizacion de los medios de entrenamiento para desarrollar la

preparacion fisica especial.

LA PREPARACION FISICA DEL BALONCESTISTA JUVENIL.

“El baloncesto plantea al organismo juvenil exigencias bastante altas. Es
muy dificil dominar la técnica y la tactica sin poseer una buena preparacion fisica

general y especial.” (Zinin, 1982:9).

Por lo tanto: Es necesario desarrollar las aptitudes motoras de los chicos y las chicas
como: La rapidez, la saltabilidad, la velocidad, la agilidad y otras cualidades; a la
par con esto el entrenador no debe olvidar las peculiaridades fisico-anatomicas de sus
alumnos, asi por ejemplo:  La rapidez de reaccion puede ser mejorada hasta los 15
afios, la velocidad méxima se alcanza a los 13-14 afios y después de los 16 tiende a
disminuir , en los saltos de altura se obtiene un incremento méaximo de los 9 a los 13

anos.

Los recursos y métodos para desarrollar las cualidades motoras generales vy
especiales de los alumnos, al igual que la intensidad de ejecucion demuestran que los

mejores resultados se obtiene con ejercicios fisicos intensos, con los cuales los
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alumnos conservan su forma fisica durante largo tiempo; de tal manera que para tales

clases surge efecto positivo el método de entrenamiento en circuitos.

GENERALIDADES DE LA PREPARACION TECNICA.

Forteza y Ranzola, (1998:18). “La técnica como unidad de entrenamiento y

preparacion tiene algunos objetivos generales:

o Desarrollar y perfeccionar los habitos motores necesarios del deporte
escogido.

o Asimilar nuevas y mas complejas acciones motrices.

o Especializar a los deportistas en los ejercicios competitivos del deporte

elegido”.

De acuerdo a esto se puede decir que: La preparacién técnica es la forma mas efectiva
de solucionar una tarea motriz en correspondencia con las leyes mecanicas,
bioldgicas y los aspectos mas especificos del entrenamiento lo constituye la
preparacion técnica; la misma que esta encaminada al desarrollo y estabilizacion de

los habitos deportivos.

La etapa de aprendizaje trata de solucionar los problemas del dominio de la técnica
correcta, la forma correcta de ejecutar los movimientos y buscar una solucion en

diferentes situaciones del juego mismo.
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LA PREPARACION TECNICA DE LOS BALONCESTISTAS.

Del libro de Zinin, A. (1982:13). Se puede sintetizar que: El baloncesto al
igual que cualquier otro juego deportivo se basa en determinadas técnicas, cuanto mas
perfecta es la técnica de los jugadores, tanto mas alto es el nivel de su juego. La
técnica de baloncesto y del juego evoluciona, se renueva Yy perfecciona
constantemente y el deportista quiere estar al tanto de las innovaciones; debe trabajar
constantemente y sistematicamente para enriquecer su arsenal técnico que le permita
desenvolverse en las distintas situaciones de juego mismo (match). A propdsito de
esto no se aplica los elementos por separado, sino en distintas combinaciones segun la

situacion en la cancha.

La preparacion técnica es una de las partes obligatoria dentro de la preparacion
deportiva del baloncestista; asi como el dominio multilateral de la técnica es uno de
los momentos méas importantes y, que aseguran una alta maestria deportiva. Para que
los baloncestistas actlien exitosamente en el juego es necesario, en primer lugar
prestar atencion al dominio de la técnica mas moderna, el arma principal para

dominar el la lucha deportiva por alcanzar la victoria.

La técnica moderna tiene un caracter dinamico claramente manifestado, esto se
demuestra en la ejecucion de la mayoria de los elementos, a gran velocidad y a un

alto ritmo.
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Los elementos técnicos del baloncesto se deben empezar a ensefiar desde la mas
tierna edad y conjugarlos con elementos tacticos, para lo cual es necesario elaborar
cuidadosamente el proceso de entrenamiento deportivo o el proceso pedagogico de
ensefianza y aprendizaje de modo que nos aseguren amplias posibilidades en la

ejecucion multilateral de la técnica.

POSICIONES DE UN EQUIPO DE BALONCESTO.

Dentro del juego de baloncesto, se poseen las siguientes posiciones para situar a los

jugadores:

o "Base': También llamado "playmaker" (Creador de juego, literalmente).
Normalmente el jugador méas bajo del equipo. En ataque sube la pelota hasta
el campo contrario y dirige el juego de ataque de su equipo, mandando el
sistema de juego. Sus caracteristicas recomendables son un buen manejo de
baldn, vision de juego, capacidad de dar buenos pases, buena velocidad y un
acertado tiro exterior. En los bases son apreciadas las asistencias como los
puntos conseguidos, aunque un buen jugador debe conseguir ambas cosas. En
defensa han de dificultar la subida del balon del base contrario, tapar las lineas
de pase y estar atento a recoger los rebotes largos. Normalmente estos
jugadores no son de una elevada estatura, pues lo realmente importante es la
capacidad organizativa y de direccion de juego. Conocidos como 1 en la

terminologia empleada por los entrenadores.
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"Escolta’: Jugador normalmente mas bajo, rapido y 4&gil que el resto,
exceptuando a veces la base. Debe aportar puntos al equipo, con un buen tiro
incluyendo el tiro de tres puntos, un buen dominio del balon y una gran
capacidad de entrar a canasta. Conocidos como 2 en la terminologia empleada

por los entrenadores.

"Alero™: Es generalmente una altura intermedia entre los jugadores interiores
y los exteriores. Su juego esta equilibrado entre la fuerza y el tiro. Es un
puesto importante, por su capacidad de combinar altura con velocidad. En
ataque debe ser buen tirador de tres puntos y asimismo saber culminar una
entrada hasta debajo del tablero contrario, son piezas béasicas en lanzar el
contraataque y suelen culminar la mayoria de ellos. Conocidos como 3 en la

terminologia empleada por los entrenadores.

"Ala-Pivot": Es un rol mas fisico que el del alero, en muchos casos con un
juego muy similar al pivot. Mantiene la mayoria de los puntos en el poste
bajo, aunque algunos pueden llegar a convertirse en tiradores muy efectivos.
Sirven de ayuda al pivot para impedir el juego interior del equipo contrario, y
cierran el rebote. Conocidos como 4 en la terminologia empleada por los

entrenadores.

"Pivot™: Son los jugadores de mayor altura del equipo, y los més fuertes
muscularmente. Normalmente, el pivot debe usar su altura y su potencia

jugando cerca del aro. Un pivot que conjunte fuerza con agilidad es una pieza
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fundamental para su equipo. Son los jugadores que mas sorprenden a los
aficionados noveles, por su gran altura. En Europa el pivot medio ha
evolucionado mas y es capaz de abrirse hacia afuera para tirar. En defensa
buscan recoger el rebote corto, impedir el juego interior del equipo contrario y
taponar las entradas de jugadores exteriores. Conocidos como 5 en la

terminologia empleada por los entrenadores.

LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BALONCESTO.

Son todas aquellas acciones fisicas que suceden en el juego, las cuales estan

limitadas técnicamente por el “Reglamento de Basquetbol”. Estos fundamentos son

los siguientes:

Posicion basica (defensiva).
Desplazamientos sin balon (pivoteo).
Pases y recepcion

Drible

Lanzamiento con una mano.

Doble paso y lanzamiento.
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POSICION BASICA Y DEZPLAZAMIENTOS.

POSICION BASICA.
Se refiere a aquella posicion que le permite desplazarse con rapidez y facilidad en

cualquier direccion y sentido, sin cruzar los pies en ningin momento.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LA POSICION BASICA.

Estudios realizados por Slater Hammill, dan a conocer que la posicién mas

adecuada para el basquetbolista es la siguiente:

Los pies paralelos separados aproximadamente al ancho de los hombros. El peso del
cuerpo distribuido por igual sobre ambas piernas y a su vez el peso de cada pierna

repartida equitativamente entre el talon y la planta de cada pie.

Las rodillas se flexionan a un angulo aproximado entre los 90 y 120 grados, entre las

pantorrillas y los muslos.

Los brazos semiflexionados y separados “una cuarta”, aproximadamente de los

costados.
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Mantener una vision, es decir, tratar de observar a todos los jugadores, tanto

compafieros como contrarios, a demas de la trayectoria del balon.

DESPLAZAMIENTOS.

En el basquetbol existe gran variedad de desplazamientos ofensivos, con la
finalidad de facilitar un ataque efectivo, y por consiguiente acumular mayor cantidad
de puntos que el contrario (lo que constituye la finalidad del juego).

Estos desplazamientos ofensivos podemos clasificarlos sencillamente:

e Carrera.

e Saltos.

e Giros o pivoteos.
e Paradas.

e Amagos o fintas.

Combinando estos elementos con los fundamentos técnicos como el pase, el drible,
lanzamiento, obtendremos los mejores resultados a la ofensiva. Ahora veremos cada

uno de ellos:

CARRERA - Es la forma principal de desplazamiento en el juego. Durante la misma

suceden arrancadas y paradas con variedad de velocidad y direccion.

SALTOS.- Ocurren con mucha frecuencia; son dos tipos: con una pierna y con dos

piernas.
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SALTO CON UNA PIERNA.- Se ejecuta generalmente en movimiento, saltando
hacia arriba y adelante, con apoyo de una sola pierna; se aterriza o se cae con ambas

piernas. Dicha caida es la continuacion de la inercia de la carrera.

SALTO CON DOS PIERNAS.- Generalmente se realiza hacia arriba y con apoyo de

ambas piernas, al igual que la caida. Tomaremos como ejemplo un rebote defensivo.

GIROS O PIVOTEO.

Son movimientos que consisten en mantener un pie en contacto con el suelo o
superficie de la cancha, como punto "fijo™ o eje, y la otra pierna pendulante, la cual

gira en tomo a la anterior en diferentes direcciones.

Llamamos pie de pivote al que se mantiene en contacto fijo con el suelo; s6lo se
puede despegar después de pasar el bal6n, driblar o lanzar. Se puede pivotear con
cualquier pie, si se cae al suelo con ambos pies simultaneamente (después de tomar o
recibir el bal6n); pero si cae a "doble ritmo", es decir, primero un pie y luego el otro,

se tomara como pie de pivote el que contacta primero con la superficie de la cancha.

A

62



PARADAS.
Son utilizadas para demarcarse, cambiar de direccion, para tomar un pase, fintear al

contrario, etc. Se realiza de dos maneras:

» A doble ritmo: EIl jugador, durante la carrera, recibe el baldn en suspension,
cae sobre una pierna, luego la otra, con paso cierto para controlar el equilibrio
e iniciar una nueva accion de ataque.

» A pies juntos: Durante la carrera, el jugador toma el bal6n en suspension y
cae sobre los dos pies a la vez, para frenar la inercia de la carrera; la caida
frenada sera sobre la punta de los pies, con las rodillas semiflexionadas y

ligeramente adelantadas.

AMAGOS O FINTAS.

Con desplazamientos.
Arrancadas explosivas.

Variacion y cambios de velocidad.

Con pivoteo.
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AMAGOS CON BALON.

Con pivote.

Con pase.

Con drible.

Con lanzamiento.

Las fintas 0 amagos estan compuestas por dos momentos: momento de amago y

momento de accion. Ejemplo:

= Amago de tiro y pase.

= Amago, tiro y drible (penetracion).

= Amago de drible y tiro.

= Amago de carrera hacia un lado y cambio de direccion.

= Amago de trote y arrancar explosivamente.

RECEPCION.

Es el acto de tomar el baldn, bien sea por un pase, que es lo mas usual, o para

tomar un rebote.

TECNICAS DE LA RECEPCION.

e Brazos semiexpandidos, pero sin contraccion muscular fuerte y dirigidos hacia

el balon.

e Dedos separados y ligeramente flexionados (sirven de amortiguadores).
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e En el momento de recibir el balon, se presiona con los dedos y
simultaneamente se flexionan los brazos, Ilevando el balon hacia el pecho,

quedando listos para pasar, driblar o lanzar.

LOS PASES.

Del libro de Giordani y Kirkou. (1990:49-104). Se define como pase a todo
traslado del balén de un jugador a otro del mismo equipo. Es una fase critica porque

todo pase mal efectuado puede comportar la pérdida del balén.

Con frecuencia surge la duda de si es mejor pasar o botar el baldn, se trata de una

cuestion puramente tedrica porque la decision depende de las circunstancias y debe
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ser tomada en fracciones de tiempo infinitesimales. El principio fundamental es que
el pase mueve el balén por la cancha mas rapido que el bote, pero con mayor riego
de pérdida. EI riesgo es mayor al momento del envio y en la recepcion del pase,

mientras que dificilmente es interceptado en su trayectoria de un compafiero al otro.

Por tanto: El pase es el elemento técnico mas importante, pues por medio de él se
unen los jugadores de un mismo equipo, por eso si se puede decir que si no hay pase
no puede haber juego. EI jugador que posee la bola debe determinar cuél de sus
compafieros se encuentra en mejor posicion para el ataque, y partiendo de la situacién
del juego, determinar la forma o el momento mas adecuado para realizar el pase y,
ejecutarlo con una precision tal, de modo que el que lo recibe, sin realizar esfuerzos
complementarios puede continuar el ataque. En todos los pases el movimiento final
debe ser ejecutado con las mufiecas y las yemas de los dedos, la eleccion del tipo de
pase depende de la posicién final de los brazos, piernas, cuerpo y de la posicion de las
manos al momento de recibir la pelota (recepcién); asi como de la forma en que estan

situados los jugadores, tanto de nuestro equipo como del equipo contrario.

METODOLOGIA DEL PASE.
a. RECEPCION DEL BALON.

Pezo, O. (1974:25). Considera que: “El balon nunca se coge con las palmas
de las manos; siempre con las yemas de los dedos, las manos deben estar delante de
pecho y regresar ligeramente los brazos hacia atras al momento del pase para

amortiguarlo”.
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Por tanto: Recibir la pelota no debe dar la idea de convertir en un receptaculo
inmovil, por el contrario significa ir en busca de un pase, es decir, idea de accion que
presupone quedar en condiciones de una nueva; sea esta pasar, lanzar o driblar. En
consecuencia recibir la pelota no significa esperarla, sino ir en busca de ella para
asegurar su recepcion. En toda préactica de los diferentes tipos de pases se debera

ejercitar adecuadamente la recepcion del balon.

b. ERRORES FRECUENTES.

- Colocar las manos demasiado rigidas, provocando el choque de la pelota.
- No ir en busca del balon.

- No utilizar las yemas de los dedos.

- No adoptar actitudes de proteccion de la pelota recibida.
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CLASIFICACION.
Para una mejor comprension de la clasificacion de los pases en el baloncesto,
se presenta un cuadro sinoptico extraido de varios autores, el mismo que ayudara a

comprender mejor los diferentes tipos de pases del baloncesto:

PASE DE PECHO
PASE DE PIQUE
PASE SOBRE LA CABEZA

PASE CON UNA MANO (beisbol)

a. PASE DE PECHO.

Del libro de Giordani, M. (1991:44). Se puede decir que: Es el pase basico, y
se utiliza cuando no existe obstaculos entre el jugador que pasa la pelota y el que la
recibe; pasos:

- Se coloca el baldn a la altura del abdomen, realizando un circulo con el balén en las

manos, sin abrir los codos los cuales van pegados a las costillas.

- Impulsar hacia adelante el baldn con direccion al pecho del compafiero, siempre en

linea recta.

- Al mismo tiempo que se pasa el balon, se da un paso hacia adelante con lo cual el

cuerpo queda inclinado en la misma direccion.

- El pie que queda atras no se arrastra ni se levanta por ningiin motivo.
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- Mientras se ejecuta el pase de pecho los brazos deben quedar completamente

extendidos y acompafiados con la mirada.

= @ /

b. PASE DE PIQUE.

Del libro de Giordani, M.(1991:44). Se puede decir: El pase de pique es aquel
que se realiza en el juego mismo entre dos 0 mas comparieros, en un espacio corto
de distancia; se emplea para suministrar balones al jugador pivot o en situaciones en
que se precisa burlar al defensa; pasos:

- El baldn debe ser impulsado desde el abdomen con fuerza realizando el circulo con

los brazos.

- El bal6n es dirigido hacia abajo y al piso, a un metro de distancia antes de su

compaiiero.

- Impulsar hacia adelante y abajo el balon con direccion de su compafiero, siempre en

linea recta.

- Al mismo tiempo que pasa el balon, se da un paso hacia adelante con el cual el

cuerpo queda inclinado en la misma direccion.
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- El pie que queda atras no se arrastra ni se levanta por ningn motivo.
- Mientras se ejecuta el pase de pique los brazos deben quedar completamente

extendidos y acompariados de la mirada.

C. PASE SOBRE LA CABEZA.

Del libro de Kirkou, V. (1990:109). Se puede decir: Se dice que: Con
frecuencia, el jugador que tiene el balén se halla en estrecho contacto con el
adversario y, no puede correr el riesgo de efectuar un pase de pecho o de pique; por
ello, debe utilizar un pase de béisbol o lateral, en caso de que su contrario se
encuentre de lado, o bien puede pasar por encima de la cabeza si su adversario se
encuentra de frente; pasos:

- La pelota se protege detras de la cabeza, mientras el jugador estudia la mejor opcién

de pase.

- Impulso hacia adelante detras de la cabeza del baldn con direccion a su compafiero.
- Al mismo tiempo que se pasa el balon, se da el paso hacia adelante, lo cual le da

fuerza al pase.

- El baldn es dirigido hacia adelante, en linea recta, al pecho de su compafiero.
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- El pie que queda atras no se arrastra ni se levanta.
- Con la extensiéon de los brazos, el impulso de las mufiecas y las yemas de los dedos,

el movimiento queda correctamente realizado.

d. PASE CON UNA MANO (béisbol).

Segun Giordani, M. (1991:45). EIl pase beisbol o con una mano toma su
nombre del lanzamiento tipico del jugador de béisbol. Pues se trata de un pase con
una mano que parte de encima del hombro; se lo utiliza con mayor libertad de
movimiento (solo una mano permanece ocupada), es muy efectivo a distancias largas

e importantes para contra ataques y rompimientos rapidos; pasos:

- En completa extensién del cuerpo, se avanza el pie contrario a la mano que va a
efectuar el pase.

- Coordinadamente, se lleva el bal6n con las dos manos hasta una distancia igual o
mas atrasada que el hombro; esta posicion se favorece por la torsién del tronco hacia

el mismo lado.

71



- El codo del brazo ejecutor ligeramente retrasado con respecto al hombro, la mano
que interviene como mano de apoyo, deja el balén y se extiende al frente, en
direccion del pase.

- Finalmente se ejecuta el pase con un golpe de cadera, hombro, brazo y mano en

forma coordinada.

DRIBLING.

Es la Gnica accidn que permite a un jugador desplazarse de un lugar a otro con
el balon Consiste en botar el baldn contra el suelo de la cancha, esperando el rebote
del mismo a la altura de la cadera; siempre se impulsard con la mano (yemas de los
dedos), con flexion y extension de mufieca, codo y dedos/ Aunque la altura del drible,
al igual que la velocidad, varia de acuerdo con la situacion del partido o accién a

realizar, la técnica utilizada siempre es la misma en todos los casos.
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TECNICAS DEL DRIBLE.

Se coloca la mano en la parte superior de la pelota, "las yemas™ de los dedos
sera la Unica parte que debe tocarla, es decir, la mano queda en forma de
"taza" o "plato llano".

Luego se le imprime un movimiento de vaivén, sincronizado por parte de la
extension del codo, mufieca y dedos, en la accidén de empujar el balon contra
el suelo; esta accion se repite cuando el balon rebota del suelo y se dirige en

su fase ascendente.

El drible se ejecuta a la altura de la cadera (generalmente).
Dependiendo de la velocidad del jugador que dribla, la pelota es "botada”

contra el piso:
En linea vertical, con jugador estacionario.

En linea diagonal o inclinada hacia adelante con jugador corriendo hacia

adelante.
Apoyar equilibradamente los pica con rodillas semiflexionadas.
Tratar de llevar una vision periférica de toda la cancha.

El brazo de la mano que no se esta usando en el drible cuelga libremente al

costado, pero con ligera flexion a nivel de la cadera.
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RECOMENDACIONES EN EL DRIBLE.

- Las manos y dedos "acarician™ el balon, no lo golpean.

- Para iniciarse en el aprendizaje del drible, se debe iniciar con la mano no preferida o
no diestra.

- En juego se deben utilizar todos los tipos de drible y con ambas manos.

- No driblar cerca de las lineas laterales ni en las esquinas.

- El drible excesivo es negativo para el trabajo de equipo.

- Todo jugador debe saber ejecutarlo y con ambas manos.

TOMA APROPIADA PARA REALIZAR LOS LANZAMIENTOS.

1) Pequefio espacio entre la pelota y las palmas de las manos.

2) La mufieca debe plegarse, mientras se tiene la pelota en la mano, antes de tirar
desprendiéndose de ella.

3) La pelota descansaré en las "almohadillas” de los dedos para que la toma sea
apropiada.

4) Puntos de presion para una correcta toma;

solamente las "almohadillas” de los dedos deberan tocar la pelota.
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LANZAMIENTOS.

RECOMENDACIONES PARA REALIZAR LOS LANZAMIENTOS.
-Utilizar varios tipos de lanzamientos.
-Lanzar con la seguridad de encestar.

-Mientras mas confianza mejor.

it

-No "forcen” el tiro; haganlo con estabilidad y equilibrio.
-Mientras mas cerca del cesto, habra mas posibilidad de éxito.
-Tratar de lanzar lo mas técnicamente posible.

-Quien tiene mejor vision del rebote es el lanzador, por tal razon, éste debe ir en
busca de su rebote.

-Utilizar acertadamente el tablero, sobre todo por los lados.

-Concentrarse antes de lanzar.

-Seleccionar el punto de mira y ser constante en él.

-No lancen apresuradamente; haganlo con tranquilidad y a su debida oportunidad.
-En los lanzamientos con una mano, utilicen el brazo libre como factor de equilibrio.
-El lanzamiento de tiro libre es de mucha importancia en el resultado de los partidos
practiquenlo.

- Lancen desde posiciones comodas, con buena base de sustentacion y equilibrio.

- No toquen el balén con la palma de la mano, sino con las yemas de los dedos en el
momento de lanzar.

- Coordinen las respectivas flexiones y extensiones de piernas, codos, mufiecas,

dedos, etc.
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DOBLE PASO A DOBLE SALTO.

Se ejecuta realizando un doble salto hacia adelante, cayendo primero sobre el pie
correspondiente a la mano de lanzamiento, y luego sobre el otro pie; con este ultimo
se hara un salto hacia arriba y ligeramente adelante, al igual que el lanzamiento en

bandeja.

LANZAMIENTO DE BANDEJA.

Es un lanzamiento que se realiza en movimiento y en distancias muy cercanas al aro.
Se realiza con un pie apoyado en el suelo de la cancha, el cual da el impulso
necesario para saltar lo mas cercano posible al cesto; la otra pierna queda flexionada

adelante. La mano de lanzamiento sera la contraria a la pierna de impulso.

LANZAMIENTO CON LA MANO.

Se emplea cuando se realizan bandejas a gran velocidad, esta es una forma de soltar

el balén con mayor efectividad de canasta mediante un lanzamiento mas suave.

LANZAMIENTO EMPUJADO.

Se utiliza cuando es necesaria una fuerza extra para controlar la pelota después de
coger un rebote o un tiro debajo del cesto, es recomendable tomar en cuenta que
siempre se debe ayudarse con el tablero y una adecuada rotacion de la mufieca para

que el balon tome el piquete necesario.
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TECNICA DEL DOBLE PASO.

Se toma el baldn para el doble paso en el momento en que se va adelantando la

pierna (derecha por el lado derecho y viceversa) para dar el primer paso o salto.

e La pelota se lleva al costado, lo més lejano posible del defensa.

e Se realiza el segundo paso con la otra pierna, la cual viene desde atras; este
paso debe ser un  salto lo mas cercano posible al aro o tablero.

e Si es necesario dar cierta rotacion al baldon (piquete), en el momento de
soltarlo.

e Se debe utilizar adecuadamente el tablero y tener claro el punto de mira al
cesto.

“La Educacion no es un asunto de trasmitir saberes, es un asunto de formar espiritus

criticos.” Gloria Vidal Yllingworth.

77



MARCO CONCEPTUAL
TERMINOS NUEVOS.

Segun el diccionario de Cultura Fisica y de la Real Academia de la Lengua:

ANALISIS DEL MOVIMIENTO.- Técnica mediante la cual se puede observar los

movimientos corporales en el ambito deportivo.
ADAPTACION AL ENTRENAMIENTO.- Cambio ventajoso en la funcion o

constitucion de los tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas del propio cuerpo

para mantener nuevas condiciones.

CAPACIDADES FISICAS.- Conjunto de bases fisicas del hombre para alcanzar un

optimo rendimiento (fuerza, velocidad, resistencia, agilidad, flexibilidad).

DESTREZA.- Habilidad adquirida susceptible de ser perfeccionada, arte, primor,

propiedad de hacer una cosa.

DRIBLING.- Picar la pelota en el suelo, golpeandola con la mano y se lo puede

realizar en el lugar, en movimiento o corriendo.

HABILIDAD.- Destreza individual motriz, susceptible de ser desarrollada (un

segmento o del cuerpo completo).

TECNICA.- Conjunto de habilidades o pericias aplicadas para la ensefianza —

aprendizaje de un deporte determinado.

KINOVEA .- Editor de video deportivo que analiza imagenes y videos para encontrar

fallos y mejorar la técnica.
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2.5. Hipotesis

La aplicacion del Kinovea como herramienta si incidir4 en el desarrollo de los
fundamentos técnicos individuales de los basquetbolistas juveniles categoria sub 16;

durante el tercer trimestre del afio 2011, en el club Importadora Alvarado.

2.6. Senalamiento de Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE

EL KINOVEA.

VARIABLE DEPENDIENTE

FUNDAMENTOS TECNICOS INDIVIDUALES DE LOS BASQUETBOLISTAS.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1.  Enfoque.

Para realizar esta investigacion se utilizard el paradigma cuali-cuantitativo:
Cualitativo, pues se va a valorar las cualidades fisicas de los deportistas, mejor
conocidas como  Cualidades Motoras; mediante la apreciacion del video.
Cuantitativo, ya que al aplicar un software informatico, el cual proporciona datos
numericos precisos a cerca de los movimientos de los deportistas, nos ayudard a
verificar si al aplicar el software de video analisis se observa un incremento
significativo en los fundamentos teécnicos individuales de los basquetbolistas
juveniles.

Con un enfoque critico-propositivo, ya que se analiza y comprende los procesos
metodolégicos del entrenamiento deportivo que rodea a los deportistas y cuerpo
técnico al usar la tecnologia deportiva, permitiendo desarrollar el pensamiento critico,
no solo llegando a conclusiones, sino que se proponga cambios mediante la

aplicacion de la propuesta alternativa.



3.2.  Modalidad Bésica de Investigacion.

La modalidad de investigacion es:

Investigacion Documental — Bibliogréfica.- Porque se acudié a fuentes de consulta

tales como. Libros, textos, revistas, periddicos e internet.

Investigacion de campo.-Se realiza en la cancha los Quindes donde se produce el

proceso de entrenamiento deportivo de los fundamentos técnicos del Club

Importadora Alvarado, es decir, es en los escenarios anteriormente mencionados

donde se toma contacto directo con los deportistas para obtener informacion directa y

real. Datos Cualitativos y Cuantitativos.

3.3.  Nivel o Tipo de Investigacion

Descriptiva.

Porque se detallan las causas y consecuencias del problema estudiado.

Asociacion de Variables

Porque en la investigacion se establece la relacion de la Variable Independiente con la

Variable Dependiente.

La investigacion es de tipo explicativa, en la cual se explicaré el efecto del uso del

Kinovea (software de video andlisis del movimiento) en el proceso del entrenamiento
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deportivo de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto en los deportistas

juveniles del club Importadora Alvarado.

3.4. Paoblacion.

En la presente investigacion no se necesita calcular la muestra, pues la poblacion es
reducida; en tal virtud se trabajara con toda la poblacion, la misma que se encuentra
subdividida de la siguiente manera: 20 deportistas entrenaran con el método
tradicional, y 20 deportistas se aplicaréa el uso del Kinovea, para poder verificar el
incremento significativo en los fundamentos técnicos individuales y comparar el

entrenamiento deportivo con los dos tipos de entrenamiento.

No. De MEDOTOS DE Frecuencia Porcentaje
Informantes ENTRENAMIENTO
Deportistas ENTRENAMIENTO 20 39%
TRADICIONAL
Deportistas USO KINOVEA 20 39%
Entrenadores 6 12%
Monitores 3 6%
Docentes C. Fisica 2 4%
Total 51 100 %

Cuadro N°.1. Poblacion.

Elaborado por: Lcdo. Julio A. Mocha Bonilla.
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3.5.

Operacionalizacion de Variables.

VARIABLE INDEPENDIENTE: El Kinovea.

- : TECNICAS/
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIA INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
¢Su entrenador evalla sus practicas y
Técnicas Andlisis cualitativo mantiene un registro de datos? Encuesta

Es el estudio, mediante
técnicas informaticas, que
ofrece la posibilidad de
analizar videos deportivos,
a partir de la biomecanica
del movimiento; en
dependencia del sistema
muscular, articular y 6seo;
el programa esta disefiado
especialmente para
entrenadores, atletas y
médicos dedicados al
deporte, su objetivo es
presentar a los deportistas
una herramienta que les
permita analizar a fondo sus
movimientos y técnicas,
para poder corregirlos y
mejorarlos.

Informéticas

Biomecanica
del
Movimiento

Sistema
Musculary
Oseo

del movimiento

Analisis cuantitativo
del movimiento

Talla
Peso
Frecuencia de
Zancada
Velocidad de Carrera
Altura de Salto
Angulos de
lanzamiento

Intervencion Muscular
Mdsculos y huesos
implicados

¢Su entrenador utiliza aparatos e
instrumentos para observar, medir y
evaluar el avance deportivo?
¢Su D.T. mide o calcula su
rendimiento deportivo usando
tecnologia informatica?
¢El entrenador evalla sus habilidades
técnicas mediante software
computarizados?
¢ El entrenador en sus entrenamientos
utiliza algin software aplicado al
deporte?
¢Cree Ud. que mejoraria su capacidad
técnica si su entrenador utiliza un
software para el anélisis del
movimiento?
¢Utiliza Ud. Instrumentos de apoyo
para observar los fundamentos técnicos

individuales de sus deportistas?
¢Conoce Ud. Acerca de las nuevas
tecnologias aplicadas al basquetbol?
¢Realiza Ud. video analisis de los
movimientos y gestos técnicos de sus
deportistas?

Cuestionario

Observacioén Directa

Ficha de observacion
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VARIABLE DEPENDIENTE: Fundamentos Técnicos Individuales del Baloncesto.

. - TECNICAS /
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIA INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
¢Durante la sesion de entrenamiento
qué tipo de preparacion realiza? Encuesta

Es el desarrollo
sistematico para enriquecer
la preparacion técnica que
permita mejorar y
perfeccionar cada uno de
los fundamentos técnicos;
con el objetivo de
desenvolverse en las
distintas situaciones de
juego mismo, poniendo de
manifiesto su preparacion
técnica mediante la
aplicacion de las
capacidades motrices.

Preparacion
Técnica

Fundamentos
Técnicos

Capacidades
Motrices

Individual/Colectiva
Sin balén/Con bal6n
Demostracion
Ejecucion
Participacion
Correccion
Valoracion

Boteo
Dribling
Recepcion
Pivot

Pases
Lanzamientos
Rebotes

Velocidad
Fuerza
Flexibilidad
Agilidad
Resistencia
Potencia

¢ Pone de manifiesto los fundamentos
técnicos individuales del baloncesto
en sus actividades diarias de
entrenamiento?
¢Usted evalla los fundamentos
técnicos individuales de sus
deportistas?
¢ Disefa tablas de control para
detectar avances y dificultades en el
proceso de entrenamiento deportivo,
referente a los fundamentos técnicos
individuales del baloncesto?
¢Durante el entrenamiento corrige el
gesto técnico de sus deportistas?
¢Registran y te dan a conocer tu
porcentaje de efectividad durante el
juego?
¢Sabe Ud. qué cantidad de rebotes
ofensivos y defensivos realizas en un
partido?
¢El entrenador disefia tablas de
evaluacion para detectar avances y
dificultades en el proceso de
entrenamiento deportivo referente a
los fundamentos técnicos
Individuales?

Cuestionario

Observacién Directa

Guia de observacion
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3.6. Plan de recoleccion de Informacién.

La informacion obtenida en las diferentes canchas donde se desarrollard el proceso
de entrenamiento deportivo, especificamente de los fundamentos técnicos
individuales, mediante la observacion directa y el trabajo de campo, con la ayuda de
las guias de observacion, tablas de valoracion y encuestas serén registradas para su
posterior analisis estadistico, lo fundamental aqui es la utilizacion de la cdmara
fotogréfica, y la ayuda del video para captar las imagenes que posteriormente seran

analizadas con el uso del programa KINOVEA.

Para esto conviene contestar a las siguientes preguntas:

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1.- ;Para qué? Para determinar la incidencia del uso del Kinovea en
el desarrollo de los fundamentos Técnicos

Individuales.

2.- ¢ De qué personas? 20 deportistas con entrenamiento normal y 20

deportistas aplicando el Kinovea.

3.- ¢Sobre qué aspectos? La importancia de usar el Kinovea para mejorar los

fundamentos técnicos individuales.

4.- ;Quién? El investigador.

5.- ¢Cuando? Durante el tercer trimestre del afio 2011.
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PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

6.- ;Dbnde?

En el club Importadora Alvarado.

7.- Con qué técnicas

recoleccion?

de

Encuestas tablas de observacion registro de datos de

deportistas.

8.- (Con qué?

Observacion directa y registro de datos.

9.- ¢En qué situacion?

En la cancha de entrenamiento.

Cuadro N° 4 Plan de recoleccién de informacion.

Elaborado por: Lcdo. Julio Alfonso Mocha Bonilla.

3.7. Plan de Procesamiento de la Informacion.

Los datos van a ser procesados, analizados e interpretados estadisticamente utilizando

la hoja de célculo del programa Excel; se colocarad la pregunta, a continuacién la

tabla, el grafico puede ser presentado en barras, en porcentajes, graficos en forma de

pasteles, posteriormente el andlisis e interpretacion de los datos en lo posible

contrastandolo con ciertos autores.

Segun Herrera Luis y otros, 2008 el analisis e interpretacion se refiere a:
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e Analisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

e Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco tedrico, en el aspecto

pertinente.

Ejemplo:

PREGUNTA#1

¢Rinde usted pruebas o test de habilidad Técnica?

TABLA #1
RINDE PRUEBAS O TEST DE HABILIDAD
COD. TECNICA Frec. %
1 Si 40 100
2 No 0 0,0
TOTAL 40 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

RINDE PRUEBAS O TEST DE HABILIDAD TECNICA
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ANALISIS DE DATOS.
En relacion a toma de pruebas o test de habilidad técnica, de los 40 deportistas
encuestados, que corresponden al 100%, manifiestan que si rinden pruebas de o test

de habilidad técnica.

INTERPRETACION.
De los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas juveniles del club
Importadora Alvarado si rinden pruebas o test de habilidades técnicas relacionadas al

baloncesto.

e Comprobacion de hipotesis, de acuerdo al analisis de las encuestas.
e Fundamentar las conclusiones que se obtendran en la presente investigacion,
las cuales tienen su origen en la ejecucion y cumplimiento de los objetivos

especificos.
e Finalmente establecer las respectivas recomendaciones, las mismas que son el

punto de partida para el disefio de propuesta alternativa.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

41 RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS DEPORTISTAS

JUVENILES DEL CLUB IMPORTADORA ALVARADO.
PREGUNTA#1

¢Rinde usted pruebas o test de habilidad Técnica?

TABLA #1
RINDE PRUEBAS O TEST DE HABILIDAD 0
COD. TECNICA Frec. Y0
1 Si 40 100
2 No 0 0,0
TOTAL 40 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

40

20

Si

No

RINDE PRUEBAS O TEST DE HABILIDAD TECNICA

ANALISIS DE DATOS.

En relacion a toma de pruebas o test de habilidad técnica, de los 40 deportistas encuestados,
que corresponden al 100%, manifiestan que si rinden pruebas de o test de habilidad técnica.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas juveniles del club Importadora

Alvarado si rinden pruebas o test de habilidades técnicas relacionadas al baloncesto.




PREGUNTA # 2

¢Anote cada qué tiempo rinde sus pruebas de Habilidad Técnica?

TABLA #2

cob. T LIDAD TECNICA | Free %

1 Semanal 0 0,0
2 Mensual 6 15,0
3 Trimestral 34 85,0

4 Semestral 0 0,0

5 Anual 0 0,0
TOTAL 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

TIEMPO QUE RINDE PRUEBAS DE HABILIDAD
TECNICA
40
20
0
Trimestral
Semestral
Anual
ANALISIS DE DATOS.

En cuanto al tiempo en que los deportistas rinden sus pruebas de habilidad técnica, de los 40
deportistas, 6, es decir, el 15% mencionan que las rinden mensualmente; mientras que 34

deportistas, el 85% manifiestan que rinden sus pruebas trimestralmente.

INTERPRETACION

Del andlisis de los resultados se concluye que el tiempo promedio para rendir las pruebas de

habilidad técnica es cada tres meses.
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PREGUNTA #3

¢Sefale que tipos de test le evaltan en lo referente a los Fundamentos técnicos Individuales?

TABLA #3
cop. FUNDAMENTOS TECNICOS | Fieo | %

1 Boteo 38 16,0
2 Dribling 34 14,3
3 Recepcidn 30 12,6
4 Pivot 32 13,4
5 Rebote 33 13,9
6 Pases 37 15,5
7 Lanzamientos 34 14,3

TOTAL | 238 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

EVALUACION DE TEST DE FUNDAMENTOS
TECNICOS

ANALISIS DE DATOS.

En relacion a la evaluacion de los tipos de test de fundamentos técnicos, de 40 deportistas
encuestados el 16% mencionan que le evaltan el Boteo, el 14.3% corresponde al Dribling, el
12.6 % estan de acuerdo con la recepcion, el 13.4 % lo asocian al pivot, mientras que el 13.9
% se manifiestan acerca del rebote, luego el 15.5 % optan por los pases, finalmente el 14.3 %
lo otorgan a los lanzamientos.

INTERPRETACION
De acuerdo al analisis podemos concluir, que se evaltan todos los tipos de test referentes a los
fundamentos técnicos, sin embargo el mayor porcentaje lo encontramos en el boteo, los pases,
el dribling, y los lanzamientos, lo que sugiere que se debe dar mayor atencién a los demas
fundamentos técnicos.
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PREGUNTA #4

¢Su entrenador al momento de iniciar el entrenamiento deportivo que tipo de preparacion

realiza?
TABLA #4
TIPO DE PREPARACION QUE REALIZA EL
COD. ENTRENADOR Frec. %

1 Fisica 39 50,6
2 Técnica 15 195
3 Téactica 23 29,9

TOTAL 77 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

TIPO DE PREPARACION QUE REALIZA EL
ENTRENADOR

Técnica

Tactica

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto al tipo de preparacion que aplica el entrenador, el 50.6 % mencionan que trabajan
con preparacion fisica, mientras que el 19.5 % afirman que lo hacen con preparacion técnica, y
finalmente el 29.9 manifiestan que realizan una preparacion tactica.

INTERPRETACION.
Del analisis de los resultados obtenidos se concluye, que al momento de iniciar el
entrenamiento deportivo es fundamental la preparacion fisica de los deportistas, sin dejar de

lado la técnica y la tactica respectivamente dependiendo del tipo de periodo en el que se
encuentre trabajando.

92



PREGUNTA #5

¢Su entrenador evalla sus practicas y mantiene un registro de datos?

TABLA #5
EVALUACION DE LA PRACTICA Y ,
COD. REGISTRO DE DATOS Frec. %
1 Si 28 70.0
2 No 12 30,0
TOTAL | 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

EVALUACION DE LA PRACTICA Y REGISTRO DE
DATOS

30
20

10

Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En relacion a la evaluacion de las practicas y registro de datos de los 40 deportistas
encuestados, el 70 % que corresponden a 28 deportistas se manifiestan afirmativamente;
mientras que el 30 % , es decir, 12 deportistas sefialan que no.

INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos se puede concluir, que los entrenadores del club
Importadora Alvarado si evalUan las practicas deportivas y mantienen un registro de datos.
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PREGUNTA #6

¢Su entrenador evalua cualitativamente sus gestos técnicos?

TABLA #6
EVALUACION CUALITATIVA DE LOS
COD. GESTOS TECNICOS Frec. %
1 Si 0 0.0
2 No 40 100.0
TOTAL| 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

EVALUACION CUALITATIVA DE LOS GESTOS
TECNICOS

40

20

Si
No

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la evaluacion cualitativa del gesto técnico que realiza el entrenador, de los 40
deportistas encuestados el 100 % mencionan que no son evaluados en relacion al aspecto
cualitativo.

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye, que en el club Importadora Alvarado los
entrenadores no evallGan cualitativamente el gesto técnico de sus deportistas, por lo que es
necesario disefiar un registro de datos para observar las cualidades técnicas de los deportistas.
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PREGUNTA#7

¢Su entrenador utiliza aparatos e instrumentos para observar, medir y evaluar el avance
deportivo?

TABLA #7
UTILIZACION DE INSTRUMENTOS PARA .
COD. EVALUAR EL AVANCE DEPORTIVO Frec. %
1 Si 0 0,0
2 No 40 | 1000

TOTAL; 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

UTILIZACION DE INSTRUMENTOS PARA EVALUAR
EL AVANCE DEPORTIVO

40

20

Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En relaciéon a la utilizacién de aparatos e instrumentos por parte de los entrenadores para
evaluar el avance deportivo, de los 40 deportistas encuestados, el 100 % que corresponden a
40 deportistas manifiestan que no se usan aparatos e instrumentos.

INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos se puede concluir, que los entrenadores del club

Importadora Alvarado no usan aparatos e instrumentos para observar, medir y evaluar el
avance deportivo de sus jugadores.
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PREGUNTA #8

¢Su entrenador lleva un registro cualitativo y cuantitativo de su rendimiento deportivo en
relacién a los fundamentos técnicos Individuales?

TABLA #8
REGISTRO CUALITATIVO Y CUANTITATIVO .
COD. DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO Frec. %
1 Si 3 75
2 No 37 925

TOTAL| 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

REGISTRO CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO

40

0

Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a llevar un registro cualitativo y cuantitativo del rendimiento deportivo relacionado
con los fundamentos técnicos individuales, de los 40 deportistas encuestados el 3 deportistas,
es decir, el 7,5 % opinan que si llevan un registro, mientras que 37 deportistas que es igual al

92,5 % mencionan que los entrenadores no llevan un registro cualitativo y cuantitativo del
rendimiento deportivo.

INTERPRETACION.
De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye, que los entrenadores en el club

Importadora Alvarado no llevan un registro cualitativo y cuantitativo del rendimiento
deportivode sus basquetbolistas.
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PREGUNTA#9

¢El entrenador disefia tablas de evaluacion para detectar avances y dificultades en el proceso

de entrenamiento deportivo referente a los fundamentos técnicos Individuales?

TABLA #9
DISERO DE TABLAS PARA EVALUAR LOS .
COD. | FUNDAMENTOS TECNICOS INDIVIDUALES | "€C %
1 Si 3 75
2 No 37 92,5

TOTAL: 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

DISENO DE TABLAS PARA EVALUAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS INDIVIDUALES DE
BALONCESTO

40

20
Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En relacién al disefio de tablas de evaluacion para detectar avances y dificultades en el proceso
de entrenamiento deportivo con relacion a los fundamentos técnicos individuales, de los 40
deportistas encuestados, 3 deportistas, es decir, el 7.5 % mencionan que si, mientras que 37
deportistas igual al 92,5 % se manifiestan negativamente.

INTERPRETACION.
Del analisis de los resultados obtenidos se puede concluir, que los entrenadores del club
Importadora Alvarado la gran mayoria no disefian tablas para evaluar y detectar los avances y

dificultades durante el proceso de entrenamiento deportivo en lo relacionado a los
fundamentos técnicos individualesde sus jugadores.
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PREGUNTA # 10

¢Practica los fundamentos técnicos individuales durante su entrenamiento deportivo dentro
del Club?

TABLA #10
REALIZA LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
COD. INDIVIDUALES DURANTE EL ENTRENAMIENTO | Frec. %
EN EL CLUB
1 Si 28 70,0
2 No 12 30,0
TOTAL | 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

REALIZA LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
INDIVIDUALES DURANTE EL ENTREAMIENTO EN EL
CLUB
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20
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Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a practicar los fundamentos técnicos individuales durante el entrenamiento
deportivo dentro del Club, de los 40 deportistas encuestados, 28 deportistas, es decir, el 70 %
opinan que si realizan la préactica de los fundamentos técnicos dentro del club; mientras que 12
deportistas que es igual al 30 % mencionan que no lo hacen.

INTERPRETACION.
De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas en su gran mayoria

opinan que si practican los fundamentos técnicos durante las sesiones de entrenamiento
deportivo.
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PREGUNTA #11

¢Practica los fundamentos técnicos individuales fuera del Club?

TABLA #11
PRACTICA LOS FUNDAMENTOS TECNICOS .
COD. INDIVIDUALES FUERA DEL CLUB Frec. %
1 Si 19 475
2 No 21 525
TOTAL 40 | 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

PRACTICA LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
INDIVIDUALES FUERA DEL CLUB

21
20
. ﬁ
18
Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En relacién a la practica de los fundamentos técnicos individuales fuera del Club, de los 40
deportistas encuestados, 19 deportistas, es decir, el 47.5 % opinan que si realizan la préctica de
los fundamentos técnicos individuales fuera del club; y 21 deportistas que es igual al 52.5 %

mencionan que no los practican.

INTERPRETACION.

Del anélisis de los resultados obtenidos se concluye, que el 53 % de los deportistas no
practican los fundamentos técnicos individuales fuera del club, lo que supone que sus practicas

estan encaminadas solamente al juego recreativo acerca del baloncesto.
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PREGUNTA #12

¢Registran y te dan a conocer tu porcentaje de efectividad durante el juego?

TABLA #12
CoD. PORCENTAJES DE EFECTIVIDAD DURANTE EL Frec. %
JUEGO
1 Si 7 17,5
2 No 33 82,5

TOTAL: 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

PORCENTAJES DE EFECTIVIDAD DURANTE EL JUEGO

40
30
20

o q
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Si

No

ANALISIS DE DATOS.
En cuanto al registro y conocimiento del porcentaje de efectividad durante el juego, de los 40
deportistas encuestados; 7 deportistas, es decir, el 17.5 % opinan que si registran y les dan a

conocer su efectividad durante el juego, mientras que 33 deportistas que es igual al 82.5 %
mencionan que no registran ni conocen sus efectividad de juego.

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas en su gran mayoria

opinan que no registran sus porcentajes de efectividad, lo que sugiere que sus entrenadores no
analizan dichos porcentajes.
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PREGUNTA # 13
¢Sabes qué cantidad de rebotes ofensivos y defensivos realizas en un partido?

TABLA #13
CANTIDAD DE REBOTES OFENSIVOS Y
COD. DEFENSIVOS DURANTE EL PARTIDO Frec. %
1 Si 2 50
2 No 38 95.0

TOTAL | 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

CANTIDAD DE REBOTES OFENSIVOS Y DEFENSIVOS
DURANTE EL PARTIDO

40

20
Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En relacion al registro y conocimiento de la cantidad de rebotes ofensivos y defensivos
durante el partido de juego, de los 40 deportistas encuestados; 2 deportistas, es decir, el 5 %
opinan que si saben la cantidad de rebotes ofensivos y defensivos que realizan durante el
partido, mientras que 38 deportistas que es igual al 95 % mencionan que no conocen sus
porcentajes de rebotes durante el juego.

INTERPRETACION.

Del andlisis de los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas en su gran mayoria
opinan gque no conocen sus porcentajes de rebotes ofensivos y defensivos realizados durante el
partido, lo que sugiere que sus entrenadores no registran dichos porcentajes.
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PREGUNTA # 14

¢Conoces tu porcentaje de balones perdidos y recuperados durante el partido de baloncesto?

TABLA # 14
PORCENTAJE DE BALONES PERDIDOS Y .
COD. RECUPERADOS DURANTE EL PARTIDO Frec. %
1 Si 4 10.0
2 No 36 90,0
TOTAL 40 | 1000

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

PORCENTAJE DE BALONES PERDIDOS Y RECUPERADOS
DURANTE EL PARTIDO

40

20
Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En relacion al porcentaje de balones perdidos y recuperados durante el partido de juego, de
los 40 deportistas encuestados; 4 deportistas, es decir, el 10 % opinan que si conocen su
porcentaje de balones perdidos y recuperados realizados durante el partido, mientras que 36
deportistas que es igual al 90 % mencionan que no conocen sus porcentajes de balones
perdidos y recuperados durante el juego de baloncesto.

INTERPRETACION.

Del andlisis de los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas en su gran mayoria
opinan que no conocen sus porcentajes de balones perdidos y recuperados durante el partido
de juego, lo que sugiere gque sus entrenadores no analizan dichos porcentajes.
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PREGUNTA # 15

¢ Conoces tu porcentaje de asistencias realizadas durante el partido de baloncesto?

TABLA #15
PORCENTAJE DE ASISTENCIAS DURANTE EL 0
COD. PARTIDO Frec. Yo
1 Si 2 50
2 No 38 95,0

TOTAL{ 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

PORCENTAJE DE ASISTENCIAS DURANTE EL PARTIDO

40
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Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto al porcentaje de asistencias realizadas durante el partido de juego de baloncesto, de
los 40 deportistas encuestados; 2 deportistas, es decir, el 5 % opinan que si les dan a conocer
sus porcentajes de asistencias realizadas durante el partido, mientras que 38 deportistas que es
igual al 95 % mencionan que no conocen sus porcentajes de asistencias durante el juego.

INTERPRETACION.

Del andlisis de los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas en su gran mayoria
opinan que no conocen sus porcentajes de asistencias realizadas durante el partido, lo que
sugiere que sus entrenadores no llevan un registro de dichos porcentajes.
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PREGUNTA # 16

¢Su D.T. mide o calcula su rendimiento deportivo usando tecnologia informatica?

TABLA #16
UTILIZACION DE TECNOLOGIA INFORMATICA
COD. PARA CALCULAR EL RENDIMIENTO Frec. %
DEPORTIVO
1 Si 4 10,0
2 No 36 90,0
TOTAL| 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

UTILIZACION DE TECNOLOGIA INFORMATICA PARA
CALCULAR EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

40

20
Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En relacién al célculo o medicion del rendimiento deportivo mediante el uso de tecnologia
deportiva, de los 40 deportistas encuestados; 4 deportistas, es decir, el 10 % opinan que sus
entrenadores si usan tecnologia deportiva para calcular o medir el rendimiento deportivo,

mientras que 36 deportistas que es igual al 90 % mencionan que sus entrenadores no usan
tecnologia deportiva.

INTERPRETACION.
Del andlisis de los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas en su gran mayoria

opinan que sus entrenadores no usan tecnologia deportiva para medir o calcular el rendimiento
deportivo de sus basquetbolistas.
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PREGUNTA # 17

¢El entrenador evalUa sus habilidades técnicas mediante software computarizado?

TABLA #17
COD EVALUACION DE HABILIDADES TECNICAS Frec %
' MEDIANTE SOFTWARE COMPUTARIZADOS '
1 Si 3 7,5
2 No 37 92,5
TOTAL | 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

EVALUACION DE HABILIDADES TECNICAS MEDIANTES
SOFTWARE COMPUTARIZADOS

40

20
Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la evaluacion que realiza el entrenador acerca de las habilidades técnicas mediante
software computarizados porcentaje, de los 40 deportistas encuestados; 3 deportistas, es decir,
el 7.5 % opinan que si los evaluan mediante software computarizados, mientras que 37
deportistas que es igual al 92.5 % mencionan que sus entrenadores no utilizan software
computarizados para evaluar las habilidades técnicas de sus deportistas.

INTERPRETACION.
Del andlisis de los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas en su gran mayoria

opinan que sus entrenadores no utilizan software computarizados para evaluar las habilidades
técnicas de sus deportistas.
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PREGUNTA # 18

¢El entrenador en sus entrenamientos utiliza algin software aplicado al deporte?

TABLA # 18
UTILIZACION DE SOFTWARE APLICADOS AL .
COD. DEPORTE DEL BALONCESTO Frec. %
1 Si 4 10.0
2 No 36 90,0

TOTAL ! 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

UTILIZACION DE SOFTWARE APLICADOS AL DEPORTE
DEL BALONCESTO

40

20
Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En relacion a la utilizacién de software aplicado al deporte del baloncesto por parte del
entrenador durante el entrenamiento, de los 40 deportistas encuestados; 4 deportistas, es decir,
el 10 % opinan que su entrenador si utiliza software aplicados al baloncesto, mientras que 36
deportistas, que es igual al 90 % mencionan que sus entrenadores no utilizan software
deportivos aplicados al baloncesto.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas en su gran mayoria opinan que
sus entrenadores no utilizan software deportivos aplicados al baloncesto, de esta perspectiva se
deduce que es necesario la preparacion y capacitacion de los entrenadores en el ambito
tecnoldgico relacionado con el deporte del baloncesto.
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PREGUNTA # 19

¢Cree Ud. que mejoraria su capacidad técnica si su entrenador utiliza un software para el

analisis del movimiento?

TABLA #19
CoD. UTILIZACION DE SOFTWARE PARA ANALISIS Erec. %
DEL MOVIMIENTO MEJORA LA TECNICA
1 Si 38 95,0
2 No 2 5,0

TOTAL: 40 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

UTILIZACION DE SOFTWARE PARA ANALISIS DEL
MOVIMIENTO MEJORA LA TECNICA
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ANALISIS DE DATOS.

En relacién a la utilizacién de un software para el analisis del movimiento que permita mejorar
su capacidad técnica, de los 40 deportistas encuestados; 38 deportistas, es decir, el 95 %
opinan que existiria una mejoria en sus capacidades técnicas aplicando el software de analisis
del movimiento, mientras que 2 deportistas que es igual al 5 % mencionan que con la
utilizacion del software no mejorarian sus capacidades técnicas.

INTERPRETACION.

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye, que los deportistas en su gran mayoria
opinan que cuando sus entrenadores utilicen el software para analisis del movimiento, los
deportistas mejorarian sus capacidades técnicas, por ende su rendimiento deportivo.
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PREGUNTA # 20

¢De lo expuesto aqui que tipo de instrumentos y aparatos utiliza tu D.T./Entrenador, como
material de apoyo en sus entrenamientos?

TABLA #20

COD. | \TRENADOR COMO MATERIAL DE APOYO | F1e | %

1 Camara fotogréfica 3 2,8

2 Video Camara 2 1,9

3 Pulsémetro 0 0,0

4 Oximetro de pulso 0 0,0
5 Cronometro 14 13,1
6 Cinta de medicion 11 10,3
7 Silbato 39 36,4
8 Conos 38 35,5
TOTAL{ 107 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los deportistas juveniles del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

INSTRUMENTOS UTILIZADOS POR EL ENTRENADOR
COMO MATERIAL DE APOYO

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la frecuencia del tipo de instrumentos utilizados por el entrenador como material
de apoyo en el entrenamiento deportivo, de los 40 deportistas encuestados; los porcentajes con
la mas alta frecuencia recaen en el silbato (36.4), conos (35,5), cronémetro (13.1), cinta de
medicion (10.3), camara fotografica (2.8) y video camara (1.9).

INTERPRETACION.

Del anélisis de los resultados obtenidos se concluye, que los entrenadores en los actuales
momentos solo utilizan los instrumentos mas comunes gque se encuentran en nuestro medio y
nada mas.
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4.2 RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS ENTRENADORES,
MONITORES Y DOCENTES DE CULTURA FISICA.
PREGUNTA#1

¢ Conoce usted que es el entrenamiento deportivo?

TABLA #1
COD. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Frec. %
1 Si 11 100,0
2 No 0 0,0
TOTAL{ 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

15
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Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En relacion al conocimiento de lo que es el entrenamiento deportivo, de las 11 personas

encuestadas, que corresponden al 100%, manifiestan que si tienen conocimientos relacionado
con el entrenamiento deportivo.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye, que los entrenadores, monitores y profesores de
Cultura Fisica  del club Importadora Alvarado si tienen conocimiento acerca del
entrenamiento deportivo relacionado con el baloncesto.
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PREGUNTA # 2

¢Durante la sesion de entrenamiento qué tipo de preparacion realiza?

TABLA #2

TIPO DE PREPARACION DURANTE LA SESION DE .
COD. ENTRENAMIENTO Frec. . %

1 Fisica 0 0,0
2 Técnica 0 0,0
3 Fisico-Técnica 0 0,0
4 Téctica 0 0,0
5 Fisico-Técnica-Tactica 6 46,2
6 Combinacion de las anteriores 7 53,8

TOTAL| 13 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

TIPO DE PREPARACION DURANTE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto al tipo de preparacion deportiva durante los entrenamientos, de las 11 personas
encuestadas, 6 encuestados, es decir, el 46.2 % mencionan que trabajan el aspecto fisico,
técnico y tactico; mientras que los 7 encuestados correspondiente al 53,8 % manifiestan que su
trabajo es combinacion de los tres tipos de preparacion.

INTERPRETACION

Del anélisis de los resultados se concluye que el cuerpo técnico del Club importadora
Alvarado utiliza una combinacion de los tres tipos de preparacion encaminadas al
entrenamiento deportivo del baloncesto, dependiendo del tipo de preparacion en la que se
encuentren.
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PREGUNTA #3

¢En el periodo de Preparacion técnica que Usted realiza lo hace con una planificada
metodologia?

TABLA #3
PLANIFICADA METODOLOGIA EN EL PROCESO .
COD. DE PREPARACION TECNICA Frec. %
1 Siempre 6 54,5
2 Frecuentemente 5 45,5
3 Rara vez 0 0,0
4 Nunca 0 0,0

TOTAL{ 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

PLANIFICADA METODOLOGIA EN EL PROCESO DE
PREPARACION TECNICA

Siempre
Frecuentemente
Raravez

ANALISIS DE DATOS.

En relacion a la planificada metodologia durante el proceso de preparacion técnica, de las 11
personas encuestadas, 6 encuestados que corresponde al 54,4 % manifiestan que siempre
Ilevan una metodologia planificada; y 5 encuestados, es decir, el 45,5 % mencionan que
frecuentemente planifican el proceso metodoldgico de preparacion técnica.

INTERPRETACION.
De los resultados obtenidos se concluye, que una pequefia mayoria del cuerpo técnico del club

Importadora Alvarado siempre planifica metodoldgicamente la preparacion técnica de sus
deportistas.
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PREGUNTA #4

¢Pone de manifiesto los fundamentos técnicos individuales del baloncesto en sus actividades
diarias de entrenamiento?
TABLA #4

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BALONCESTO .
COD. EN ACTIVIDADES DIARIAS Frec. %

1 Siempre 10 90,9
2 Frecuentemente 1 9,1
3 Rara vez 0 0,0

TOTAL! 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BALONCESTO EN
ACTIVIDADES DIARIAS
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ANALISIS DE DATOS.

En lo referente a los fundamentos técnicos del baloncesto puestos de manifiesto en las
actividades diarias del entrenamiento, de las 11 personas encuestadas; 10 encuestados que
corresponde al 90,9 % manifiestan que siempre llevan a cabo la practica de los fundamentos
técnico durante sus actividades diarias de entrenamiento; mientras que 1 encuestado, es decir,
el 9,1 % opina que lo realiza frecuentemente.

INTERPRETACION.

De analisis de los resultados obtenidos se concluye manifestando que una gran mayoria del
cuerpo técnico del club Importadora Alvarado siempre ponen de manifiesto los fundamentos
técnicos del baloncesto, especialmente durante el calentamiento con balon y en las actividades
diarias del entrenamiento deportivo.
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PREGUNTA #5

¢ Usted evalla los fundamentos técnicos individuales de sus deportistas?

TABLA #5
EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS .
COD. TECNICOS INDIVIDUALES Frec. %
1 Si 7 63.6
2 No 4 36,4
TOTAL 11 | 1000

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
INDIVIDUALES

10

Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la evaluacion de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto; de las 11
personas encuestadas, 7 encuestados correspondiente al 63.6 % opinan que si realizan
evaluacion de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto, mientras que 4
encuestados, es decir el 36,4 %, manifiestan que no lo hacen.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye manifestando que una pequefia mayoria del cuerpo
técnico del club Importadora Alvarado si evaltan los fundamentos técnicos individuales de sus
jugadores, pero los datos no son analizados estadisticamente.
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PREGUNTA #6

¢Disefia tablas de control para detectar avances y dificultades en el proceso de entrenamiento
deportivo, referente a los fundamentos técnicos individuales del baloncesto?

TABLA #6

CoD. DISENO DE TABLAS DE CONTROL PARA LOS

- 0,
FUNDAMENTOS TECNICOS INDIVIDUALES Frec. %
L Si 6 54,5
2 No 5 455

TOTAL! 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla

REPRESENTACION GRAFICA

DISENO DE TABLAS DE CONTROL PARA LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS INDIVIDUALES

Si

No

ANALISIS DE DATOS.

En relacion al disefio de tablas de control para detectar avances y dificultades en el proceso de
entrenamiento deportivo referente a los fundamentos técnicos individuales del baloncesto; de
las 11 personas encuestadas, 6 encuestados correspondiente al 54,5 % opinan que si disefian
tablas de control para detectar avances y dificultades en los fundamentos técnicos individuales
del baloncesto durante el proceso de entrenamiento deportivo, mientras que 5 encuestados, es
decir el 45,5 % manifiestan que no lo hacen.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye manifestando que una pequefia mayoria del cuerpo
técnico del club Importadora Alvarado si disefian tablas para controlar para los avances y
dificultades en los fundamentos técnicos individuales de sus deportistas, esta pequefia mayoria
lo realizan pues tienen conocimiento de computacion y del programa Excel.
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PREGUNTA #7
¢Durante el entrenamiento corrige el gesto técnico de sus deportistas?

TABLA #7
CORRECCION DEL GESTO TECNICO DEPORTIVO EN EL 0

COD. ENTRENAMIENTO Frec., %
1 Corrige sobre la marcha del entrenamiento 5 1455
2 Lo hace inmediatamente y durante el entrenamiento 6 | 545

3 Deja pasar esos gestos 0 0,0

4 No realiza ninguna de las anteriores 0 0,0
TOTAL;{ 11 {100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la correccion por parte del entrenador del gesto técnico de los jugadores del club,
de las 11 personas encuestadas, 5 encuestados que corresponde al 45,5 % manifiestan que
corrige sobre la marcha del entrenamiento, 6 encuestados, es decir, el 54,5 % mencionan que

lo hacen inmediatamente y durante el entrenamiento.

INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos se concluye, que el cuerpo técnico del club durante el
entrenamiento deportivo si se dedican a la correccion de los gestos técnicos de sus deportistas,
y lo realizan inmediatamente y sobre la marcha del entrenamiento, ya que en esta categoria es

fundamental afianzar los conocimientos técnicos.
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PREGUNTA #8
¢Lleva un control y anotaciones de los logros técnicos de cada deportista durante el partido de
juego?

TABLA #38

CONTROL DE LOS LOGROS TECNICOS DEL .
COD. DEPORTISTA DURANTE EL JUEGO Frec. %

Tiene registros estadisticos de los partidos de juego con

! porcentajes de efectividad > 45,5
2 No lleva estadistica de juego 0 0,0
3 Solo lleva anotaciones de la planilla normal 6 54,5
4 Ninguna de las anteriores 0 0,0

TOTAL| 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En relacion a las anotaciones y control de los logros técnicos de cada deportista durante el
partido de juego, de las 11 personas encuestadas, 5 encuestados que corresponde al 45,5 %
manifiestan que tiene registros estadisticos de los partidos de juego con porcentajes de
efectividad, y 6 encuestados, es decir, el 54,5 % mencionan que solo lleva anotaciones de la
planilla normal.

INTERPRETACION.

Del andlisis de los resultados obtenidos se concluye manifestando, que una pequefia mayoria
del cuerpo técnico del club durante los partidos de juego, llevan registros estadisticos del
juego pero los obtienen en base a la planilla normal llevada por la mesa de control, mas no por
tener disefiado un registro estadistico.
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PREGUNTA#9
¢ Compara estadisticamente sus encuentros deportivos en los diferentes campeonatos?
TABLA #9

COMPARACION ESTADISTICA DE LOS

COD. ENCUENTROS EN LOS CAMPEONATOS Frec. %
1 Si 6 545
2 No 5 455

TOTAL{ 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la comparacion estadistica de los encuentros deportivos en los campeonatos; de
las 11 personas encuestadas;6 encuestados correspondiente al 54.5 % opinan que si realizan
una comparacion estadistica durante los campeonatos, mientras que 5 encuestados, es decir el
45.5 %, manifiestan que no lo hacen.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye manifestando que una pequefia mayoria del cuerpo
técnico del club Importadora Alvarado si llevan una comparacion estadistica de los encuentros
deportivos durante los campeonatos, cabe manifestar que los datos estadisticos se obtienen en
base a la planilla de juego.
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PREGUNTA # 10

¢Lleva un control de los resultados técnicos de sus deportistas en fichas personales?

TABLA #10
CONTROL DE RESULTADOS TECNICOS EN FICHAS 0

COD. PERSONALES Frec. %0
1 Tiene fichas personales cada uno de los jugadores 4 36,3
2 No Tiene fichas personales cada uno de los jugadores 3 27,3
3 No registra el avance técnico de sus deportistas 3 27,3

4 Si registra el avance técnico de sus deportistas 0 0,0

5 Lleva un control esporadico en su mente 1 9,1
TOTAL | 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En relacion al control de los resultados técnicos llevados en fichas personales, de las 11
personas encuestadas, el 36,3 % manifiestan que tiene fichas personales cada uno de los
jugadores, el 27,3 % mencionan que no tiene fichas personales cada uno de los jugadores, el
27,3 % opinan que no registran el avance técnico de sus deportistas, y el 9,1 % solo lleva un

control esporadico en su mente.

INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos se concluye, que un pequefio porcentaje del cuerpo
técnico del club, tienen fichas personales de sus jugadores pero no son para registrar el avance

técnico deportivo, solo las utilizan para anotar datos personales de los jugadores.
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PREGUNTA # 11
¢Utiliza Ud. Instrumentos de apoyo para observar los fundamentos técnicos individuales de
sus deportistas?

TABLA #11
UTILIZACION DE INSTRUMENTOS TECNICOS DE
COD. | APAOYO PARA OBSERVAR LOS FUNDAMENTOS | Frec. %
TECNICOS
1 Si 7 63,6
2 No 4 36,4

TOTAL| 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la utilizacion de instrumentos de apoyo para observar los fundamentos técnicos
individuales de los deportistas; de las 11 personas encuestadas; 7 encuestados correspondiente
al 63.6 % opinan que si utilizan instrumentos técnicos de apoyo para observar los
fundamentos técnicos de los deportistas, mientras que 4 encuestados, es decir el 36.4 %,
manifiestan que no utilizan ningun instrumento técnico de apoyo.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye manifestando que una pequefia mayoria del cuerpo
técnico del club Importadora Alvarado si utilizan instrumentos técnicos de apoyo para
observar los fundamentos técnicos de los deportistas, el mas utilizado es el video camara; pero
la filmacion debe ser analizada mediante algin programa especifico para baloncesto.

119



PREGUNTA #12

¢Conoce Ud. Acerca de las nuevas tecnologias aplicadas al basquetbol?
TABLA #12

CoD. CONOCIMIENTO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

0,
APLICADAS AL BASQUET Frec. %
% Si 6 545
: No 5 455
TOTAL, 11 | 1000

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En relacion al conocimiento de las nuevas tecnologias aplicadas al baloncesto; de las 11
personas encuestadas; 6 encuestados correspondiente al 54,5 % opinan que si tienen
conocimiento de las nuevas tecnologias aplicadas al baloncesto, mientras que 5 encuestados,

es decir el 45,5 %, manifiestan que no tienen ningun conocimiento.

INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos se concluye manifestando que una pequefia mayoria
del cuerpo técnico del club Importadora Alvarado si poseen algun conocimiento de las nuevas

tecnologias aplicadas al baloncesto.
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PREGUNTA # 13

¢Utiliza las Tics (nuevas tecnologias de informacion y comunicacion) en sus procesos de
planificacion, entrenamiento y control de sus deportistas?

TABLA #13
UTILIZACION DE LAS TICS EN LOS PROCESOS DE
COD. | PLANIFICACION, ENTREMAMIENTO Y CONTROL | Frec. %
DEPORTIVO
1 Si S) 45,5
2 No 6 54,5

TOTAL| 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la utilizacion de las Tics en los procesos de planificacion, entrenamiento y control
deportivo; de las 11 personas encuestadas; 5 encuestados correspondiente al 45,5 % opinan
que si utilizan las Tics en los procesos de planificacion, entrenamiento y control deportivo,
mientras que 6 encuestados, es decir el 54.5 %, manifiestan que no utilizan las Tics en los
procesos de entrenamiento deportivo relacionado al baloncesto.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye manifestando que una pequefia mayoria del cuerpo
técnico del club Importadora Alvarado noutiliza las Tics en los procesos de planificacion,
entrenamiento y control deportivo, lo que sugiere una actualizacion y capacitacion en el
ambito tecnoldgico y deportivo.
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PREGUNTA # 14
¢Utiliza Ud. el Internet para buscar informacion relacionada con el deporte del baloncesto?

TABLA #14
UTILIZACION DEL INTERNET PARA BUSCAR
COD. INFORMACION RELACIONADA AL Frec. %
BALONCESTO
1 Si 6 54,5
2 No 5 45,5

TOTAL{ 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En relacién a la utilizacion del internet para buscar informacion relacionada con el deporte del
baloncesto; de las 11 personas encuestadas; 6 encuestados correspondiente al 54,5 % opinan
que si utilizan el internet para buscar informacion relacionada con el deporte del baloncesto,
mientras que 5 encuestados, es decir el 45.5 %, manifiestan que no utilizan el internet para
buscar informacion deportiva relacionada con el baloncesto.

INTERPRETACION.

Del andlisis de los resultados obtenidos se concluye manifestando que una pequefia mayoria
del cuerpo técnico del club Importadora Alvarado si utilizan el internet para buscar
informacién relacionada con el deporte del baloncesto, sin embargo se sugiere un curso de
computacion e internet para el cuerpo técnico.
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PREGUNTA # 15

¢Realiza Ud. video andlisis de los movimientos y gestos técnicos de sus deportistas?

TABLA #15
VIDEO ANALISIS DEL MOVIMIENTO Y GESTOS .
COD. TECNICOS DEPORTIVOS Frec. %
1 Si 6 54.5
2 No 5 455

TOTAL; 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En cuanto a la realizacion del video analisis de los movimientos y gestos técnicos de los
deportistas; de las 11 personas encuestadas; 6 encuestados correspondiente al 54,5 % opinan
que si realizan el video analisis de los movimientos y gestos técnicos de sus deportistas,
mientras que 5 encuestados, es decir el 45,5 %, manifiestan que no realizan el video analisis
de movimiento.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye manifestando que una pequefia mayoria del cuerpo
técnico del club Importadora Alvarado si realizan el video anélisis de los movimientos y
gestos técnicos de sus deportistas, 1o que da a notar que es necesario disefiar, implementar y
capacitar al cuerpo técnico en lo referente al software del video analisis del movimiento
mediante la aplicacion del Kinovea.
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PREGUNTA # 16
¢Considera que el uso de software relacionado con el deporte del baloncesto permitiria
optimizar la planificacion, disefio, analisis y verificacion de los resultados deportivos?

TABLA # 16
EL USO DE SOFTWARE RELACIONADOS CON EL
BALONCESTO OPTIMIZARIA LA .
COD. | b ANIFICACION, ANALISIS Y VERFICACION DE | ' T€C %
RESULTADOS

1 Si 9 81,8
2 No 2 18.2

TOTAL| 11 | 1000

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En cuanto al uso de software relacionados con el baloncesto que permitan optimizar la
planificacion, disefio, analisis y verificacion de los resultados deportivos; de las 11 personas
encuestadas; 9 encuestados correspondiente al 81,8 % opinan que si se deberia usar software
relacionados con el deporte del baloncesto que permitan optimizar la planificacion, disefio,
analisis y verificacion de los resultados deportivos, mientras que 2 encuestados, es decir el
18,2 %, se manifiestan negativamente.

INTERPRETACION.

Del analisis de los resultados obtenidos se concluye manifestando que la gran mayoria del
cuerpo técnico del club Importadora Alvarado estan de acuerdo en implementar el uso del
software de video analisis del movimiento.
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PREGUNTA # 17

¢Conoce Usted que es el Software Kinovea?

TABLA #17
COD. CONOCIMIENTO DEL SOFTWARE KINOVEA Frec. %
1 Si 3 27,3
2 No 8 72,7
TOTAL; 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En cuanto al conocimiento del software Kinovea y su utilizacion; de las 11 personas
encuestadas; 3 encuestados correspondiente al 27,3 % opinan que si tienen conocimiento
acerca del software Kinovea aplicado al baloncesto, mientras que 8 encuestados, es decir el
72.7 %, manifiestan que no poseen ningin conocimiento del software.

INTERPRETACION.

Del andlisis de los resultados obtenidos se concluye manifestando que una gran mayoria del
cuerpo técnico del club Importadora Alvarado no conocen acerca del software Kinovea, de
acuerdo a esto se puede mencionar que es importante disefiar un manual-tutorial acerca de la
utilizacion y manejo del software; asi como capacitar al cuerpo técnico del Club.
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PREGUNTA # 18

¢Cree Ud. que el uso de tutoriales acerca de software Kinovea facilite a los entrenadores el
uso y manejo del programa?

TABLA #18
TUTORIAL DEL SOFTWARE KINOVEA
COD. FACILITA SU USO Y MANEJO Frec. %
1 Si 10 90,9
2 No 1 91
TOTAL 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En relacion al uso del tutorial sobre el software Kinovea que facilite a los entrenadores el uso
y manejo del programa; de las 11 personas encuestadas; 10 encuestados correspondiente al
90,9 % opinan que si es necesario eluso de tutoriales acerca de software Kinovea para facilitar
a los entrenadores su uso y manejo, mientras que 1 encuestado, es decir el 9.1%, manifiestan
que no es necesario el uso del tutorial.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye manifestando que una gran mayoria del cuerpo
técnico del club Importadora Alvarado esta de acuerdo sobre el uso de una guia-tutorial acerca
de software Kinovea, lo que supone la realizacion y disefio del tutorial aplicado al baloncesto
en el club Importadora Alvarado.
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PREGUNTA # 19
¢El uso del software Kinovea en el baloncesto a su criterio?

TABLA #19

CoD CRITERIOS IMPORTANTES DEL SOFTWARE KINOVEA

0
APLICADO AL BALONCESTO Frec.| %
Ayudaria en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los
1 . 4 16,7
fundamentos técnicos

2 Beneficiaria la realizacion del analisis del movimiento 8 33,3
3 Motivaria el uso de nuevas tecnologias aplicadas al baloncesto | 12 50,0

TOTAL; 24 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En cuanto al criterio sobre el uso del software Kinovea aplicado al baloncesto; de las 11
personas encuestadas; el 16,4 % opinan que ayudaria en los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos técnicos, el 33.3 % mencionan que beneficiaria la realizacion
del analisis del movimiento, y el 50,0 % manifiestan que motivaria el uso de nuevas

tecnologias aplicadas al baloncesto.

INTERPRETACION.

Del anélisis de los resultados obtenidos se concluye manifestando que una gran mayoria del
cuerpo técnico del club coincide que el uso del software Kinovea motivaria el uso de nuevas
tecnologias aplicadas al baloncesto y beneficiaria la realizacion del analisis del movimiento de

los deportistas.
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PREGUNTA # 20

¢Existe una predisposicién de su parte para capacitarse y aplicar las actuales tecnologias
deportivas relacionadas con el baloncesto?

TABLA #20
PREDISPOSICION PARA QAPACITARSE EN LAS
COD. NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AL Frec. %
BALONCESTO

1 Siempre 4 36,4
2 Frecuentemente 3 27,2
3 Rara vez 4 36,4

4 Nunca 0 0,0
TOTAL; 11 100,0

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los entrenadores, monitores y profesores del CIAV
Elaboracion: Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ANALISIS DE DATOS.

En relacion a la predisposicion para capacitarse y aplicar las actuales tecnologias deportivas
relacionadas con el baloncesto; de las 11 personas encuestadas; 4 encuestados correspondiente
al 36,4 % opinan que siempre estan dispuestos a capacitarse, 4 encuestados igual al 36,4 %

mencionan que frecuentemente, y 3 encuestados, es decir, el 27,2 % manifiestan que rara vez
desean capacitarse.

INTERPRETACION.

De los resultados obtenidos se concluye manifestando que una aceptada mayoria del cuerpo
técnico del club Importadora Alvarado estd de acuerdo sobre la predisposicion para
capacitarse y aplicar las actuales tecnologias deportivas relacionadas con el baloncesto.
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4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

VERIFICACION DE HIPOTESIS: Hipotesis, Argumento y Verificacion

HIPOTESIS.
La aplicacion del Kinovea como herramienta si incidird en el desarrollo de los fundamentos
técnicos individuales de los basquetbolistas juveniles categoria sub 16; durante el tercer

trimestre del afio 2011, en el club Importadora Alvarado.

ARGUMENTO.

Entre Los argumentos que con forman que la hipétesis es verdadera, se sefialan los siguientes:

1. La mayoria del cuerpo técnico y deportistas del club Importadora Alvarado consideran al
Programa Kinovea como una herramienta tecnoldgica dentro de las mas actualizadas que
existen a disposicion de las personas vinculadas al deporte para realizar el video anélisis del

movimiento.

Como se comprueba en las preguntas #15, #16, y #19, de la encuesta aplicada al cuerpo

técnico, y en la pregunta #19 aplicada a los deportistas del club, como también en los

resultados de la guia de observacion.
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2. El cuerpo técnico del Club presentan gran interés y predisposicion para capacitarse y
aplicar el programa Kinovea, el cual estimula que los entrenadores se involucren mas con las
actuales tecnologias aplicadas al baloncesto; y en los deportista promueve el aprendizaje
participativo ya que les facilita la oportunidad de interactuar con su propia realidad y observar
los resultados de dicha interaccion tecnologica relacionada con los fundamentos técnicos

individuales.

Como se puede apreciar en los resultados obtenidos en el cuadros #20, de la encuesta aplicada
al cuerpo técnico. Con este programa tanto entrenadores como deportistas pueden comparar

su rendimiento técnico deportivo.

3. En cuanto al trabajo que desarrollan los entrenadores del club se puede manifestar que
poseen una planificacion metodoldgica de los fundamentos técnicos, los cuales son corregidos
inmediatamente y durante la sesion de entrenamiento, evaluados y registrados para su
posterior andlisis y solo usan tecnologia que esta al alcance de nuestro entorno. Como se
puede apreciar en las preguntas #1 a la #9, aplicada a los deportistas; y de la #1 a la #11 de la

encuesta aplicada al cuerpo técnico.
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VERIFICACION.

Ante las evidencias teoricas y practicas sobre: La aplicacion del Kinovea como herramienta si
incidira en el desarrollo de los fundamentos técnicos individuales de los basquetbolistas
juveniles categoria sub 16; durante el tercer trimestre del afio 2011, en el club Importadora

Alvarado.

Se valora al programa como uno de los métodos que produce un desarrollo significativo en los

gestos técnicos individuales de los basquetbolistas juveniles del Club.

Por tanto se comprueba la Hipotesis como verdadera.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES.

1.

Los entrenadores del Club si conocen acerca del entrenamiento deportivo
pues son profesionales dedicados al deporte del baloncesto, sin embargo de
los datos extraidos se puede manifestar que hace falta reforzar la preparacion

técnica individual en cada sesién de entrenamiento.

En cuanto a los deportistas y entrenadores algo conocen o han oido hablar de
las nuevas tecnologias aplicadas al baloncesto, por visitas realizadas en las
paginas de internet pero especificamente relacionado con el baloncesto tienen
poco conocimiento; particularmente en el Club el uso del Kinovea no lo
aplican ya que no saben manejarlo, sin embargo mencionan que en nuestro
medio ayudaria a realizar el andlisis de los movimientos y gestos técnicos
individuales relacionados con el baloncesto, de igual manera mencionan que
se puede generar expectativas para el uso de las nuevas tecnologias aplicadas

al baloncesto.

En lo referente al registro de datos se puede concluir que los entrenadores si
registran datos de sus deportistas, pero solo datos personales en fichas
individuales; pues el cuerpo técnico de Club no tiene disefiado un registro

estadistico para verificar cualitativamente o cuantitativamente los gestos



técnicos, para luego analizar sus porcentajes de efectividad individual o
colectiva, y comparar el rendimiento técnico; puesto que utilizan la planilla

normal de baloncesto para extraer los resultados estadisticos.

En lo relacionado a la utilizacion de instrumentos y aparatos de apoyo para
observar los fundamentos técnicos, lo resultados muestran que en nuestro
medio Ambato, y particularmente en el Club las personas relacionadas con el
entrenamiento del Baloncesto, solo utilizan el silbato, el cronémetro, la cinta
de medicion, unos pocos utilizan la bascula, emplean la videocdmara, pero la
filmacion no es sometida a un analisis profundo del movimiento del
deportista, pues no conocen de las nuevas tecnologias aplicadas al baloncesto,
solo se utiliza para observar el juego tactico; por tanto se puede concluir que
hoy en dia con tantos adelantos cientificos y tecnoldgicos nos quedamos

sumidos en el tradicionalismo comun.

El cuerpo técnico del Club si corrigen los gestos técnicos de sus deportistas, y
lo hacen sobre la marcha e inmediatamente durante la sesion del
entrenamiento deportivo, lo cual es muy importante en los proceso de
entrenamiento de preparacion técnica individual, ya que es en esta etapa
donde se desarrollan las habilidades técnicas con una correcta ejecucion y

correccion.

Existe la predisposicién del cuerpo técnico del club en incluir un Guia-

Tutorial acerca de uso y manejo del programa Kinovea durante las sesiones
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de entrenamiento y mas procesos de ensefianza aprendizaje de los

fundamentos técnicos individuales del baloncesto.

El adoptar el uso del software en el Club promueve en los deportistas y
entrenadores la responsabilidad de un inter aprendizaje, ya que el entrenador
se convierte en el constructor de los fundamentos técnicos individuales y
grupales que son la base fundamental del deporte del baloncesto con miras a
desarrollar su rendimiento deportivo, y al deportista le convierte en un
receptor de los fundamentos técnicos mediante la utilizacion de esta

tecnologia deportiva.

Los entrenadores de baloncesto, pese al desconocimiento del software,
consideran que es un programa que motiva y estimula la observacién acerca
del andlisis del movimiento tanto individual como grupal, pues permite la
interaccion de la practica y desarrollo de los fundamentos técnicos
individuales de los deportistas que practican el baloncesto, ya que la
observacion con el ojo humano es muy pasajera mientras que las grabaciones

pueden ser sometidas a verdaderos analisis para corregir los posibles errores.

La aplicacion dela Guia-Tutorial, permitira a los entrenadores y deportistas
estar acorde con los nuevos adelantos tecnologicos, asi como también
implementar una estrategia de ensefianza y aprendizaje que permita mejorar

significativamente el rendimiento deportivo.
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5.2. RECOMENDACIONES.

1. Durante el trabajo de los gestos técnicos individuales en cada sesion de
entrenamiento en dependencia del tipo de periodo que se esté desarrollando,
nunca se debe dejar de realizar la preparacion técnica individual ya que en
este tipo de categorias los fundamentos técnicos individuales son la base

fundamental de este deporte.

2. Enlo que respecta al uso y manejo del programa se recomienda: La necesidad
de capacitar al cuerpo técnico del Club y més personas relacionadas con el
deporte en el uso y manejo del programa mediante el disefio y aplicacion de
una Guia-Tutorial dedicado especificamente a esta disciplina deportiva, ya
que el programa esta creado para todo tipo de deportes ya sean individuales o
colectivos, el software permite un anélisis detallado de los movimientos e
implementos del deporte que se esta practicando, lo que motivaria el uso en el
Club Importadora Alvarado y el medio deportivo del baloncesto, ademas

existe la predisposicion del cuerpo técnico para capacitarse sobre el tema.

3. En cuanto al registro de datos y la estadistica de juego se recomienda
necesario implementar dentro de la propuesta alternativa el disefio y manejo
de una planilla estadistica para poder obtener los porcentajes de rendimiento
técnico individual y grupal, de esta manera conseguir datos reales y comparar

los resultados en cada compromiso deportivo.
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4. Del tema realizado en cuanto al analisis del movimiento, se recomienda la
utilizacion del programa, pues es considerado una estrategia metodoldgica
dentro de las mas actualizadas, pues su utilizacion impulsa hacia un

aprendizaje autonomo e independiente.

5. Si bien es cierto el software Kinovea no es la Unica opcion, ni pueda ser el
mejor método de andlisis del movimiento, pues en la actualidad los avances
tecnoldgicos siguen evolucionando con el pasar de las horas, ya existe otro
programa llamado DARFISH el cual es mucho méas costoso y dificil de
manejar, pero debemos reconocer que el Kinovea ofrece grandes ventajas al
momento de analizar los procesos relacionados con la enseflanza y
aprendizaje de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto; por
lo tanto como entrenador del Club sugiero y recomiendo su utilizacion por las
ventajas compartidas de poder analizar dos videos a la vez en una sola

pantalla.

6. La aplicacién del programa posee muchas ventajas, fundamentalmente en
nuestro medio pues en Ecuador el Gobierno esta promoviendo incorporar el
uso tecnoldgico; por lo tanto es recomendable que los entrenadores incluya
tomar en cuenta el uso del programa durante sus secciones de entrenamiento
deportivo, lo cual va a proporcionar obtener y extraer datos reales, poder
cualificar y cuantificar en sus deportistas con el propdsito de analizar,

comparar y medir los resultados deportivos.

136



7. Es necesario recomendar que durante las sesiones de entrenamiento deportivo
se puede implementar una video-camara para filmar los entrenamientos y
partidos del Club, de esta manera se pueden obtener datos reales de los
fundamentos técnicos individuales con porcentajes de efectividad

sometiéndolos al analisis del movimiento con el programa Kinovea.

8. Se recomienda que las autoridades del “Club" dentro de su Planificacién
anual contemplen la organizacion y capacitacion sobre las nuevas tecnologias
aplicadas al baloncesto a mas de cursos de especializacion deportiva para

entrenadores y deportistas talentos.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TITULO
GUIA DE IMPLEMENTACION Y MANEJO DEL KINOVEA
APLICADO AL BALONCESTO
6.1. Datos informativos.
Institucion: “Club Importadora Alvarado”.
Autoria del Proyecto: Lcdo. Julio Alfonso Mocha Bonilla
Tutor del Proyecto: Dr. Mg. Joffre Washington Venegas Jiménez

Poblacion de Estudio: 11 Entrenadores y Monitores y 20 Basquetbolistas Juveniles

Sector: Ficoa

Ubicacion: Parque los Quindes
Ciudad: Ambato
Provincia: Tungurahua

Pais: Ecuador

Tiempo estimado de la propuesta.

La presente propuesta sera ejecutada por el autor de la misma con el apoyo de
las autoridades del Club: Inicio: 14 de diciembre del 2011  Terminacion: 14 de
agosto del 2012.

Se presenta un tiempo estimado de nueve meses para aplicar y ejecutar la propuesta.



Beneficiarios:

La presente propuesta estd dirigida al cuerpo técnico y deportistas del Club

Importadora Alvarado; a los entrenadores, preparadores fisicos, monitores, asistentes

técnicos, médicos deportdlogos y mas personas vinculadas con el deporte en general,

y apasionados del baloncesto, asi como a los deportistas aficionados de las Tics

aplicadas al deporte para andlisis del movimiento deportivo.

Equipo técnico responsable de la propuesta:

El autor Lcdo. Julio Alfonso Mocha Bonilla sera el encargado de disefiar,

socializar, difundir y ensefiar el manejo del software Kinovea mediante la guia de

implementacién y uso del programa, se contara con la ayuda del responsable del

departamento de sistemas de la empresa para crear un blog y dar a conocer la guia o

tutorial.

Costo de la Propuesta:

No. | PERSONAS | CARACTERISTICAS | ACTIVIDADES A | VALOR | TOTAL
DESARROLLAR
1 | Investigador | Autor de la propuesta Disefiar el proyecto 450 450
5 | Entrenadores | Ejecutar las etapas del Ejecutar las actividades
proyecto. 2000 2000
Monitoresy | Ejecutar las etapas del Ejecutar las actividades
5 | Docentes de | proyecto. 1000 1000
C. Fisica
20 | Deportistas Realizar las etapas del Ejecutar Proceso 0.0 0.0
Juveniles proyecto. Aspec. Técn. | Técnico
Sub 3.450
Total 1
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RECURSOS MATERIALES

Bienes muebles CANTIDAD | COSTO INDIVIDUAL TOTAL

Mobiliario mesas, sillas, pizarra 15 Si existe

Equipos: Video camara,

computador, proyector. 3 Si existe

Materiales deportivos para el

desarrollo de la préactica. Varios Si existe

Imprevistos 500 500
Sub Total 2 500
Sub Total 1 3.450

TOTAL 3.950

6.2.  Antecedentes de la propuesta.
Presentacion.

En la sociedad contemporanea a nivel deportivo se hace necesario desarrollar
y perfeccionar los fundamentos técnicos del baloncesto pues estos son la base del

proceso de aprendizaje del basquetbol.

La direccidn cientifico técnica de parte de entrenadores con vista a crear una nueva
metodologia con los adelantos cientificos y tecnoldgicos que eduquen el movimiento
de los deportistas y estimulen los procesos de ensefianza-aprendizaje es el reto hoy en
dia, ya que se sigue entrenando de forma tradicional mientras que los avances
cientificos se estan dando a cada momento, por lo tanto es hora de empezar a utilizar
nuevos aparatos para consolidar los resultados deportivos.

Por lo cual se sugiere el empleo del uso del Kinovea software de video analisis del

movimiento, su particularidad radica que es una herramienta apta para todo tipo de
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deportes no solo para uso del baloncesto, pero sin duda debe ser orientada y usada por
los entrenadores, asistentes, y mas personas vinculadas con el deporte, en busca de

lograr que sus funciones y herramientas analicen a fondo los movimientos deportivos.

La metodologia del entrenador que comunica conocimientos y prepara las bases del
futuro deportista debe estar en constante actualizacion y perfeccionamiento teorico-
practico de todas las ciencias aplicadas al deporte; en nuestro pais casi no existe esta
cultura motivadora de emplear la ciencia para hacer ciencia relacionada con el
deporte , investigar y buscar nuevas expectativas relacionadas con el desarrollo del
deporte, sin embargo en la actualidad paises desarrollados como EE.UU, Canada,
Alemania, Rusia, y Espafia, llevan afios de ventaja aplicando los avances cientificos
en el campo deportivo.

Con el internet ya tenemos la posibilidad de compartir ciencia e investigaciones, en la
red existen un sinnumero de revistas especializadas sobre el andlisis del movimiento
realizados por la Universidad de Espafia, desde el afio 2007 se usa esta tecnologia,
que ha llevado a un mejor manejo de la técnica deportiva individual y colectiva de sus

deportistas en dependencia del deporte que practiquen.

Frente a lo descrito se puede considerar que el uso y manejo del programa es una de
las formas mas adecuada de observar, comparar, verificar el avance técnico de los
deportistas, promoviendo su activa participacion para desarrollar y perfeccionar en
ellos sus habilidades, capacidades, destrezas y habitos de manera que estén aptos para

aceptar sus virtudes, potencialidades y talentos; asi como sus limitaciones, de igual
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manera es necesario que los entrenadores sean los motivadores del cambio y la
transformacion del deporte en nuestra ciudad y provincia, tenemos todas las
herramientas necesarias para afrontar los retos del nuevo milenio, &nimo hoy en dia
las nuevas tecnologias estan al alcance de todos solo nos queda darnos tiempo para

buscarlas y aplicarlas.

Antecedentes.

Tomando en cuenta las nuevas transformaciones en el campo deportivo las
cuales se vienen dando a cada momento, connotados cientificos y mas personas
vinculadas con el deporte sefialan al programa Kinovea como una herramienta
necesaria y fundamental al momento de analizar el movimiento deportivo, pues es un
sistema disefiado tanto para entrenadores como deportistas para comparar su nivel

técnico, ademas esta al alcance de todos, y no es tan dificil para manejarlo.

Su uso y aplicacion da sentido al entrenamiento en los diferentes aspectos segun las
etapas planificadas durante el trabajo tedrico-tactico; nos ayuda a comparar el aspecto
técnico, los fundamentos técnicos que son la base fundamental del deporte y del
futuro deportista, posee herramientas destacadas como son las del lapiz y el texto para
realizar anotaciones, se puede agregar grillas para mejorar la perspectiva del video,
ampliar una region especifica, rastrear la trayectoria de un objeto determinado, y
tomar el tiempo gracias a la inclusion de crondémetros adicionales. Para cerrar la
oferta, pueden exportar como imagen a cada cuadro que se ha explorado, o salvar el

video entero; su objetivo es presentar a los entrenadores y deportistas una herramienta
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que les permita analizar a fondo sus movimientos y técnicas, para poder corregirlos o
mejorarlos por su nivel de confiabilidad al momento de verificar los movimientos de

los atletas.

Su empleo se ha universalizado en Canada y Espafia, lo usan la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada en sus Facultad de
Ciencias de la Educacion, en la Universidad de Jaén, MASTER EN
INVESTIGACION Y DOCENCIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD: Disefio, implementacién y evaluacién de recursos tecnoldgicos en C.C.AF.
Y Salud; en Espafia se utiliza en la Universidad Politécnica de Madrid en su facultad
de Ciencias de la actividad Fisica y el deporte (INEF).

Quienes realizan todas las investigaciones especialmente en el alto rendimiento
deportivo de atletas'* especializados en velocidad, saltos, lanzamientos; en natacion
se usa con grandes éxitos pues antes era imposible analizar los movimientos
deportivos de los nadadores bajo el agua, para lo cual se han creado cdmaras de video
resistentes al agua; en el baloncesto es impresionante analizar las jugadas ofensivas y
defensivas de los equipos, analizar los angulos de tiro en los lanzamientos, medir la
trayectoria del bal6n, conocer la frecuencia de zancada de los jugadores, saber la

longitud de salto, etc.

LxSe reconoce la palabra Atletas a todos y cada uno de los deportistas en general.

*No estd tomada en sentido de Atleta de Atletismo.*
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El presente estudio se centra en el analisis del movimiento de los deportistas
juveniles del club Importadora Alvarado, para presentar una guia de manejo y uso

del programa Kinovea relacionado con el Baloncesto.

6.3.  Justificacion.

Es evidente que el uso de la tecnologia deportiva y la informacion de ciencia
aplicada al deporte esta motivando cada vez a entrenadores y deportistas a ser entes
de cambio y transformacion continda pues debemos enfrentar los nuevos retos que

presenta la sociedad actual.

El poder de la informacidn esta disponible para cada ser humano que consulta la red,
todo aquel que tenga acceso a internet tiene seguro el contacto con la informacion
Ilevada a verificacion cientifica, pues no todo lo que existe en la red es ciencia.

Si bien es cierto que las nuevas tecnologias deportivas van relacionadas con todas las
ciencias afines al deporte, y una de ellas es el uso del Kinovea el cual esta
transformando la educacion del movimiento, de sus capacidades, habilidades y
destrezas; también es cierto que, en ningun &mbito se puede introducir una
herramienta nueva, sin una previa formacion y capacitacion de los técnicos y
personas vinculadas al deporte, empezando por los docentes de Cultura Fisica y
Entrenadores los cuales son la base de la formacion del individuo en el ambito
deportivo, y en segundo plano los atletas quienes se benefician de los servicios que
presenta el Kinovea como fuente inagotable de informacion y analisis del

movimiento.
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Después de haber realizado la investigacion de campo, la cual nos ha permitido
evidenciar las falencias acerca del uso y manejo de programa Kinovea, pues en
nuestro medio este adelanto tecnologico recién se esta dando a conocer como un
aporte cientifico que beneficia el ambito deportivo, sin embargo solamente
ingresando a la red se puede encontrar tutoriales que pueden ayudar a manejar y
aplicar el programa; lo que ha hecho urgente la necesidad de implementar una guia

sobre el uso y manejo de este Software, por las siguientes razones:

e El resultado estadistico de la Investigacion de Campo revela que no conocen
del programa, por lo tanto no saben cudl es su funcionalidad y aplicacion.

e No todos los entrenadores tienen el respectivo conocimiento acerca de
computacion basica para poder instalar el programa.

e Aungue el programa es facil de manejarlo se necesita la ayuda de una guia o

tutorial, para comprenderlo mejor.

Por tal motivo se presenta el siguiente proposito:

Adiestrar a entrenadores, monitores, asistentes, preparadores fisicos,

docentes de Cultura Fisica para que puedan manejar el software y

comparen su aplicacion deportiva relacionada con el baloncesto, y a

futuro se pueda incluir también en los diferentes deportes.
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6.4. Objetivos.
Objetivo General.

e Disefiar una Guia de implementacion y manejo del Kinovea como una
herramienta que permita analizar los movimientos y fundamentos técnicos
individuales de los basquetbolistas juveniles en el club Importadora Alvarado.

Objetivos especificos:
e Dotar de una herramienta tecnoldgica que permita analizar los movimientos y

fundamentos técnicos para guiar los procesos de entrenamiento deportivo.

e Capacitar e Involucrar a los entrenadores en el uso y manejo del programa
Kinovea con el fin de analizar, comparar y verificar los movimientos de sus

deportistas.

e Difundir el Software de video anélisis del movimiento aplicado al baloncesto
en los diferentes clubs vinculados con la practica deportiva del baloncesto,

mediante la pagina web del club.

e Disefiar un registro estadistico para comparar los fundamentos técnicos

individuales y grupales de los deportistas del Club.

e Ejecutar el proyecto con el apoyo de las autoridades del Club para socializar

la utilizacion de la guia instructiva de manejo y uso del programa.
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6.5.  Analisis de factibilidad.
Este proyecto es factible de ejecutarse, porque existe la predisposicion de
todos los involucrados (Autoridades del club, entrenadores, monitores, padres de

familia, deportistas, y docentes de Cultura Fisica).

Factibilidad Socio-Tecnoldgica.

Con la proliferacion de los cibercafés, y el servicio del internet en nuestro
entorno, estos locales constituyen centros donde toda clase de personas navegan a
diario en la web, para realizar consultas investigativas, chatear en el correo
electronico, bajar musica, descargar videos, software, guias de manejo de programas
que hoy en dia nos facilitan el trabajo deportivo metodoldgico orientado a satisfacer

las necesidades individuales y colectivas tanto de entrenadores como deportistas.

Factibilidad Administrativa.

La corporacion Alvarado posee un departamento para reuniones, en el mismo se
planifican las actividades deportivas del Club en referencia al deporte Profesional
(Liga Nacional de Baloncesto) de igual manera lo relacionado con el deporte
formativo (Club de Baloncesto), cuenta con servicio de Internet inalambrico y
tambien por medio de modem de telefonia movil, sera en este departamento donde se
desarrollen todas y cada una de las actividades de la propuesta:

Investigacion acerca de la propuesta
Revision de la Bibliografia necesaria.
Disefio de la guia instructiva para su manejo (taller)

Capacitacion y manejo sobre la guia al cuerpo técnico.
Propuesta de resultados y verificacion de logros.

AN NN NN
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Factibilidad Legal.

La presente propuesta se fundamenta en la “Constitucion Politica de la
Republica”, referente a los Derechos econdémicos, sociales y culturales, en el
capitulo 1V, seccién undécima, de los deportes:

ART.82.- “El estado protegera, estimulara, proveera y coordinara la cultura fisica, el
deporte y recreacion, como actividades para formacion integral de las personas.
Proveerda de recursos e infraestructura que permita la masificacion de dichas

actividades.”

En la Ley Organica de Educacién Intercultural menciona en el Art. 347.
Literal 8.- Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en los
procesos educativos y propiciar el enlace de la ensefianza por las actividades

productivas y sociales.

En cuanto a las Politicas de Investigacion de la UTA., en lo referente a la
computacion y tecnologias de la informacion y comunicacion; se menciona la
aplicacion de las Tecnologias de la informacion y comunicacion para la educacion y

el desarrollo de “software” y aplicacion de software libre.

Con la aplicaciéon de la propuesta, se pretende alcanzar los objetivos planteados
durante el PEA de los fundamentos técnicos del baloncesto; beneficiando
directamente a los entrenadores y deportistas apasionados de las nuevas tecnologias,
pues al navegar en el internet se puede intercambiar experiencias, ya que en la red
existen innumerables trabajos cientificos sobre el uso del Kinovea para analizar y
comparar los aspectos técnicos, tacticos y metodoldgicos del baloncesto tanto inicial,

formativo, profesional y de alto rendimiento.
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6.6. Fundamentacion.

6.6.1. Descripcion.

Las nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacién deportiva
nacen como una profunda vocacion socializadora, en el sentido de que permiten un
acceso, cada vez masivo, a areas de conocimiento en continuo crecimiento y
desarrollo de la motricidad.

Dentro de la evolucion de las nuevas tecnologias aplicadas al deporte, el video-
analisis se sitta en el campo educativo — deportivo entre uno de los instrumentos mas
importantes para analizar los movimientos de los deportista, y el baloncesto no esta
fuera de este campo, al contrario la verificacion de imagenes constituyen uno de los
recursos mas actuales, para poder comparar los gestos técnicos, y mas movimientos

que proporciona el atractivo juego de basquetbol.

Con aplicaciones como estas tanto el entrenador como el deportista encuentran un
apoyo extraordinario en sus aplicaciones, a través, de todas las herramientas y
soportes que componen cualquier buena aplicacion de este tipo, renovando el proceso
de ensefianza- aprendizaje de los fundamentos deportivos del baloncesto, permitiendo
un desarrollo y ejecucion mucho mas activa e individualizada.

Se vislumbra a la tecnologia deportiva como un apoyo a la transicion de un sistema
de ensefianza que giraba en torno al entrenador, a una ensefianza que gira sobre el
deportista y su actividad, avizorando a su vez el desarrollo de destrezas por medio

de la difusidon del uso de ordenadores personales y software dedicados al deporte.
Pero es muy decepcionante si no se accede con una buena guia como herramienta

metodoldgica de aprendizaje, por tanto es necesario e importante disefiar y presentar

una guia metodoldgica para comprender mejor el uso y manejo del programa.
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6.1.2. Estructura de la propuesta:

¢QUE HACER?

Especificacion del Tema

¢(PARA QUE HACERLO?

A 4

Disefiar una guia sobre el uso y
manejo del software Kinovea
aplicado al baloncesto.

Para solucionar el problema o
satisfacer una necesidad.

¢POR QUE HACERLO?

A\ 4

Promover el trabajo técnico asistido
por medios tecnoldgicos aplicados al
andlisis del  movimiento  del
baloncesto.

Por su importancia e interés y por el
motivo que lo determino.
Fundamentacion y justificacion

¢(¢COMO HACERLO?

Porque:

La preparacion del entrenador en el
ambito deportivo y la utilizacion de
las actuales tecnologias permite
analizar la eficacia y eficiencia del
movimiento del deportista.

Proporcionar  una herramienta
practica que conduzcan a organizar
y controlar de manera técnica los
fundamentos técnicos y
movimientos en el baloncesto.

Actividades, tareas y trabajos
Metodologia y plan

¢(DONDE HACERLO?

v

Con el disefio y aplicacién de la guia-
tutorial sobre el uso y manejo del
software Kinovea aplicado al
baloncesto, el cual esta bajo la
responsabilidad del autor de la
propuesta.

Contexto fisico, social, econémico
y cultural. Donde se realizan
las actividades Contextualizacion

A 4

En el Club Importadora Alvarado
Canchas del parque los Quindes,
coliseo de deportes y departamento
de reuniones del club.
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¢(¢QUE MAGNITUD TENDRA?

Tipo de servicio o satisfaccion de
la necesidad. Alcance cualitativo
y/o cuantitativo.

¢(¢CUANDO SE HARA

Y

Se beneficiardn un 80% los jévenes
deportistas del club, y un 90% de los
entrenadores, monitores, y
docentes de Cultura Fisica, que

~AalabhAvan ~rAn Al ALk

Tiempo que durara la propuesta.

¢(QUIENES LO HARAN?

A\ 4

Durante nueve meses.
Inicio: 14 de diciembre 2011
Terminacién: 14 de agosto 2012.

Equipo de trabajo para desarrollar
el proyecto.

¢CON QUE RECURSOS SE
HARA?

A 4

Autoridades y Directivos del club.
Autor de la Propuesta.
Colaboradores/Entrenadores.

Recursos humanos, materiales
financieros que serviran para
la propuesta.

A\ 4

Humanos: Autoridades, directorio
del club, autor de la propuesta.
Materiales: Canchas de
entrenamiento e implementacion
deportiva.

Financieros: Corren por cuenta del
investigador, con la ayuda del club.

Organigrama del Club “Importadora Alvarado”

PRESIDENTE
(Ing. José E. Alvarado L.)

REPRESENTANTES
DEL GRUPO
ALVARADO

Sra. Gladys Lazcano de
Alvarado
Ing. Galo Alvarado
Ing. John Alvarado
Ing. Hugo Alvarado
Ing. Diego Alvarado
Dra. Anita Alvarado
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6.1.3. Fundamentacién Cientifico Técnico.

Con la tecnologia llegando a cada area de la ciencia, el deporte no esta fuera
de este contexto y aplicaciones como “Kinovea” ayudan a los atletas a dar lo mejor

de ellos.

Si practicas un deporte y tienes algunas filmaciones de tu actividad, tal vez te
interese estudiar con mas detalle cuéles son tus puntos fuertes, y donde debes
mejorar. Esta misma intencion se puede trasladar a cualquier entrenador, y también
existe la posibilidad de que algin médico necesite visualizar ciertos detalles de sus
pacientes, como por ejemplo patrones de movimiento y/o comportamiento. Ante estos
objetivos, seria l6gico asumir que un software que permite analizar videos es caro,
pero Kinovea sorprende no sélo por las funciones que ofrece, sino por ser

completamente libre y gratuito.

PROGRAMA KINOVEA.- Editor de Videos deportivos para analizar el movimiento
a través de imagenes y videos relacionados con el deporte para encontrar fallos,

mejorar la técnica y ayudar a entrenarse.
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— 4
Pivot sin paciencia se gira
recibe 2x1 de la defensa... ™

)
o

Kinovea vale para cualquier Deporte: Baloncesto, Fatbol, Béisbol, Gimnasia ritmica,
Bailes de salon todo aquello en lo que esté presente la coordinacion, el ritmo vy el
movimiento puede ser objeto de analisis y mejora.

Puede estudiar la trayectoria del lanzamiento en suspension en el baloncesto, el
movimiento del brazo de un bateador, la colocacion errénea de un pie que dio lugar a
una lesién y muchas cosas mas.

El unico limite es la imagen. La funcionalidad del programa llega hasta donde lo

permitan las imagenes.
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Un saque en el tenis, patear un tiro libre, mejorar en el bateo o algo tan sencillo como
la forma en la que subimos una escalera. Muchos de nuestros movimientos pasan

completamente desapercibidos por el hecho de que son naturales para nosotros, sin
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embargo puede que estemos haciendo algo mal, o que necesitemos tener cuidado en
algunos puntos. Tal vez parezca un poco paranoico, pero en realidad el estudio de los
movimientos y el comportamiento es algo muy comun en el deporte y la medicina.
Aunque cualquier software orientado a esta actividad transmite una sensacion de
complejidad y alto costo, lo cierto es que el mundo del cddigo abierto ha presentado
una soluciéon muy atractiva tanto para aficionados como para profesionales, a través

de Kinovea.
El control de velocidad y el zoom estan entre lo mejor de Kinovea.

Lo que tal vez sea mas atractivo para los usuarios con objetivos sencillos es el
fino control de reproduccion. No so6lo podras alterar de forma dindmica la velocidad a
la que se reproduce el video, sino que también podras capturar determinados cuadros
que pueden resultar imperceptibles para nuestros ojos de lo rapido que pasan. Otra
forma de variar la velocidad de un video es aumentando la cantidad de cuadros por
segundo. Combinando ambos métodos puedes obtener un resultado muy suave y
preciso de reproduccion que no esta disponible en otras aplicaciones. Otras
herramientas destacadas son las del lapiz y el texto para realizar anotaciones, de la
misma forma en la que estamos acostumbrados a ver en las transmisiones
estadounidenses, con circulos y flechas por todas partes. Puedes agregar grillas para
mejorar la perspectiva del video, ampliar una regién especifica, rastrear la trayectoria
de un objeto determinado, y tomar el tiempo gracias a la inclusién de cronémetros
adicionales. Para cerrar la oferta, puedes exportar como imagen a cada cuadro que

hayas explorado, o salvar el video entero.
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DESCRIPCION:

Kinovea es una novedosa aplicacion que analiza diversos aspectos de los deportes a
través de videos.

Este programa esté especialmente dirigido a entrenadores, atletas y profesionales
médicos relacionados con el deporte.

Posee funciones especificas para observar, analizar y describir el resultado.
= Varios formatos reconocidos (avi, mpg, mov, wmv, mp4, mkv, vob, 3gp, etc.)
= Retrasa, imagen por imagen
= Ajuste de la imagen
» Regjillay plan 3d
= 2 videos simultaneas, sincronizacion
* Imagenes clave y dibujos (linea, cruz, angulo, etc.) y comentarios.
= Exportacidn de: imagenes en secuencia, Diapositivas o documento PDF.

= Registro a video (avi, mp4, mkv)

Para lo mas exigentes hay otra posibilidad, aunque bastante mas compleja: el
sofisticado DARTFISH. Goza de un merecido prestigio en &mbitos muy
profesionalizados, donde el dinero no es mucho problema, es que hablamos de un

software propietario que:

1)escaro.  2)requiere una buena maquina.  3) no es sencillo de manejar.
Sistema: minimo / recomendado.

e Win XP SP3, Win Vista SP1, Win 7 actualizados / Win 7 actualizado
e 24 GHz de CPU/ Dual Core a 3,2 GHz

e 1GiBde RAM/4GiB de RAM

e Disco Duro a 5.400 r.p.m. / Disco Duro a 7.200 r.p.m.

T. Gréafica 128 MiB dedicados / T. Gréafica 256 MiB dedicados
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http://www.dartfish.com/en/index.htm

RECOPILACION DE INFORMACION PARA DISENAR LA GUIA.

Para recopilar la informacion se ha tomado en cuenta diversas fuentes donde
existe el contenido cientifico de los diferentes temas empleados en el Tutorial.

e Busqueda virtual de informacion en algunas bibliotecas de la universidad de
Espana.

e Acceso a direcciones de Internet proporcionadas por docentes de la
universidad politécnica de Madrid Espafia.

e Utilizacion de CD del software necesario.

¢ Reuvistas de computacién con informacion referente a las nuevas tecnologias
del baloncesto.

e Comunicacion con profesionales de Espafia expertos en el tema del analisis

del movimiento.
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EN EL CLUB “IMPORTADORA ALVARADO”

CATEGORIA JUVENIL
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MANUAL DEL USUARIO GUIA-TUTORIAL.
USO DEL KINOVEA APLICADO AL BALONCESTO EN EL CLUB
“IMPORTADORA ALVARADO”
Introduccion.

Bienvenidos al Manual de la Guia-Tutorial Aprendiendo a manejar el
programa Kinovea, el presente documento titulado Manual del Usuario, pretenden
brindar una guia de consulta para todas y cada una de las personas vinculadas con el
deporte del baloncesto que desean aprender a manejar facil y eficientemente esta
aplicacion tecnoldgica relacionada con el video analisis del movimiento,

indudablemente aplicada a la disciplina del baloncesto.

El documento se enmarca dentro de los lineamientos para uso y manejo del

software KINOVEA en el “Club Importadora Alvarado” de la Ciudad Ambato que
busca integrar los procesos de ensefianza y de aprendizaje de los fundamentos
técnicos individuales de los basquetbolistas juveniles.
Uno de los objetivos del CIAV es “fomentar el conocimiento referente a las nuevas
tecnologias aplicadas al baloncesto y la apropiacién critica de conocimientos teorico-
practicos sobre el uso y manejo del software Kinovea en la comunidad deportiva de
Ambato, el pais y a nivel internacional.

Cada una de las aplicaciones que forman parte de estas hermosas herramientas, que
utilizdndolas de forma creativa, permiten aprender a analizar los movimientos
deportivos de los jugadores de baloncesto.

El juego Deporte es una poderosa fuente de motivacién, recreacion y satisfaccion

personal para los deportistas y entrenadores vinculados con la actividad fisica.
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El programa y todas sus aplicaciones son de uso libre y pueden descargarse
gratuitamente de Internet e instalarse en cualquier computadora que disponga de un

sistema operativo Microsoft Windows (XP, Vista, 7).

De esta manera, se promueve la igualdad de oportunidades y posibilidades para que
todos puedan acceder a herramientas que desarrollen la creatividad y criticidad acerca

del analisis del movimiento en el baloncesto.

En cada una de las opciones que se presentan en la Guia-Tutorial existen
“consideraciones pedagdgicas” que permiten a todas y cada una de las personas
vinculadas con el deporte aprender a manejar de una forma sencilla y rapida el
programa Kinovea, a mas de explorar y desarrollar sus propios usos educativos y

deportivos.

La aplicacion de esta Guia-Tutorial constituye por si misma una propuesta
pedagdgica al alcance de los profesionales del baloncesto.
Su funcionalidad cobra sentido cuando se integra a una actividad. Cada Entrenador o
persona que quiera utilizar estos recursos podra construir su propio andlisis del
movimiento en dependencia del deporte que practique.

Esta Guia estd disefiada para cumplir con los objetivos de la propuesta en lo que
respecta al uso y manejo del programa Kinovea (software de video andlisis del

movimiento) aplicado al baloncesto.
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Kinovea.-Es un programa de edicion de videos disefiado para analizar las
imagenes y estudiar videos deportivos con el fin de encontrar fallas, mejorar la
técnica y ayudar a entrenarse.

Se puede utilizar para cualquier tipo de deporte: fatbol, gimnasia ritmica, bailes de
salon, entre otros, es decir, toda situacion en la que esté presente la coordinacion, el
ritmo, el movimiento; todas estas capacidades puede ser objeto de andlisis desarrollo
y mejora. Por ejemplo, se puede estudiar la trayectoria del balon en la disciplina de
baloncesto, el movimiento del brazo con sus respectivos angulos, la colocacion
erronea de un pie que dio lugar a una lesion, la velocidad con la que se desplaza el
jugador en ataque, el juego tactico en zonas defensivas y ofensivas, entre otras
funcionalidades, todo depende de la creatividad y criticidad de las personas

involucradas con el deporte.

URL para descargar el programa:

http://www.kinovea.org/en/?page id=3

Computadora con sistema operativo Microsoft Windows (XP, Vista, 7).
* Memoria RAM de 256 MB.
* Resolucion de pantalla de 1024x600 pixeles.

REQUERIMIENTOS:

Aqui le ensefiaremos los requerimientos que hay que tomar en cuenta al momento de
instalar el Software.

1 GHz de CPU, 256 MiB de RAM y 1024x600 de resolucion de pantalla.
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http://www.kinovea.org/en/?page_id=3

Idioma: Espaiiol.
Actualizado: 25 de junio del 2009
Tamario: 8,9 MB

El software es libre y gratuito: GNU General PublicLicense, version 2-3.

Para ejecutar Kinovea necesitamos contar con el sistema operativo Windows 98,
Windows XP Windows vista, y el actual Windows Seven, siempre que esté

instalado el .NET Framework 2.0 6 superior.

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS.

Kinovea se puede utilizar para:

Algunas caracteristicas interesantes de Kinovea son:

o Permite comparar 2 videos de forma simultanea para encontrar diferencias en
la ejecucion deportiva.

o Permite sincronizar 2 videos para poder ver un mismo evento/ejecucién desde
diferentes puntos de vista.

o Ofrece la posibilidad de marcar partes de los videos con comentarios para
trabajar sobre ellos posteriormente.

o Permite marcar la trayectoria del deportista o de la pelota, por ejemplo.

e Podemos ampliar una parte del video para ver con mas detalle un movimiento
o efecto en concreto.

e Soporta la posibilidad de que podamos introducir cronometros en la imagen
para controlar el tiempo.

e Los contenedores de video soportados son: AVI, MPG, MOV, WMV, MP4,
MKV, VOB, 3GP y los formatos de compresién son numerosos como DV,
DivX, Xvid, x264, MJPEG o Theora, entre otros.
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ACTIVIDAD PROPUESTA.

Idea:

Que el responsable del disefio de la propuesta conjuntamente con los
entrenadores y las autoridades del Club creen un blog, y puedan subir alli toda la
informacidn relacionada con el disefio de la Guia- Tutorial aplicada al baloncesto,
ademas, se propone que filmen un entrenamiento y luego analicen las estrategias de

juego en la aplicacion Kinovea.

Materiales:

Netbooks. Kinovea. Conexion a Internet. Blog.

Desarrollo de la actividad:

El primer paso consiste en crear un blog del Club.

Todos deben tener acceso y el Autor del proyecto debe actuar como moderador. Se
pueden subir videos, fotos, reglas del Baloncesto, deportistas destacados, resultados
de partidos, informacion referente al Club, horarios de entrenamiento e inscripciones,
etc.

1) Previamente a jugar un partido, los entrenadores tienen que dejar dos netbooks
filmando en el espacio de juego. Una que enfoque al grupo Ay otra al grupo B.

2) La clase siguiente a la filmacién del partido debe utilizarse para analizar los dos
videos en el programa Kinovea. Se pueden deducir tacticas, pensar qué se puede
mejorar, resaltar movimientos, recortar minutos, recordar tantos, sacar fotos a

cualquier parte del video, analizarlo en camara lenta, entre otras cosas. Luego, se
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debe subir al blog el video intervenido, las fotos con sus respectivas conclusiones y
recomendaciones.

3) A partir de esta clase, pueden programarse instancias de filmacion para que los
deportistas observen sus avances e igualmente sus limitaciones, para que tengan

presente sus propias observaciones.

NOCIONES BASICAS PARA INSTALAR KINOVEA.
Existen dos alternativas: La primer se la puede realizar mediante el CD de
instalacién, el cual contiene los archivos necesarios que se copiaran en la unidad
de disco duro, la segunda opcion se puede manejar mediante la siguiente pagina
web.
Para lo cual seguiremos los siguientes pasos.

1. Entrar en http://www.kinovea.org/en/?page_id=3 y descargar el programa.

Seleccionar el idioma.

g N

Installer Language 2

Please select a language.

[Espaﬁol v ]

[ OK ] [ Cancel ]
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2. Pantalla de bienvenida al proceso de instalacion. Siguiente.

@ I[nstalacién de Kinovea

Bienvenido al Asistente de
Instalacion de Kinovea

Este programa instalard Kinovea en su ordenador.

Se recomienda que cierre todas las demas aplicaciones antes
de iniciar la instalacién. Esto hara posible actualizar archivos
relacionados con el sistema sin tener que reinidiar su

ordenador.

Presione Siguiente para continuar.

P

siguiente > | [ Cancelar |

3. Seleccionar Siguiente para continuar con la instalacion.
4. Carpeta de destino de instalacion del programa. Por defecto se creard la carpeta
Kinovea en Archivos de programas o Program files (segin la computadora).

Seleccionar Siguiente para continuar.

@ Instalacion de Kinovea
. Hegir lugar de instalacion
Elija el directorio para instalar Kinovea.

El programa de instalacién instalara Kinovea en el siguiente directorio. Para instalar en un
directorio diferente, presione Examinar y seleccione otro directorio. Presione Siguiente para
continuar.

Directorio de Destino

C:\Program Files\Kinavea Examinar...

Espacio requerido: 25.4MB
Espacio disponible: 111.4GB

< Atras ” Siguiente > ] [ Cancelar
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5. Seleccionar Instalar para comenzar la instalacion.

r T 2 N
@ Instalacién de Kinovea Sl = e )
. Hegir Carpeta del Mend Inicio
Elija una Carpeta del Men Inicio para los accesos directos de
Kinovea.

Seleccione una carpeta del Menu Inicio en la que quiera crear los accesos directos del
programa. También puede introducir un nombre para crear una nueva carpeta.

Kinovea

7-Zip

Accessories
Administrative Tools
CCleaner

Emicsoft

Games

GCompris

GIMP

Google SketchUp 8
Greenshot
InfraRecorder NG

D No crear accesos directos

| »

T

[ <atés | mstaler | [ cancelar |
6. Comenzara el proceso de instalacion.
@ Instalacion de Kinovea L= =
- Instalando
Por favor espere mientras Kinovea se instala.

Extraer: Kinovea.resources.dll

- ™

< Atras Siguiente > | Cancelar

7. Seleccionar Finalizar para terminar la instalacion.

Una vez concluida exitosamente la instalacion, esta preparado para dar inicio y
ejecutar por primera vez el programa.
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NOCIONES BASICAS SOBRE EL AREA DE TRABAJO.
1. Barra de menu principal.

2. Solapas de exploracion y Atajos.

3. Visualizacion de la computadora.

4. Area de pre visualizacion.

BBinovea

BARRA DE MENU
Archivo: Incluye las herramientas Abrir un archivo de video, Recientes, Cerrar,
Guardar video o los datos de las imagenes, Exportar la hoja de calculo, Cargando

datos claves de las iméagenes... y Salir.

v knoea T
Archivo | Editar Vista Imagen Movimiento Opciones Ay
Abrir Archivo de Video... Ctrl+0

Recientes >

Cerrar

Guardar el video o los datos de las imagenes clave... Ctrl+S
Exportar la hoja de calculo b

Cargando datos claves de las imdgenes ...

Salir
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Editar: se puede Cancelar y Rehacer.

Archive | Editar | Vista Imagen Movimiento

o BExplora Cancelar: Cargar Video Ctrl+Z
Rehacer Ctrl+Y

Vista: se puede ver el Explorador de archivos, Una pantalla de lectura, Dos pantallas

de lectura, Invertir los videos y Mostrar/Ocultar controles comunes.

Vista | Imagen Movimiento  Opciones  Ayu
Explorador De Archivos F4

Una pantalla de Lectura

Dos pantallas de Lectura

Invertir los videos

Mostrar / Ocultar controles comunes  F5
Imagen: Incluye; Deinterlace, Formato de la imagen, Espejo, Niveles automaticos,
Contraste..., Fortalecimiento de contornos, Origen de coordenados, Cuadricula y

Cuadricula de perspectiva.

Imagen | Movimiento Opciones Ayuda

Deinterlace Ctrl+D
Formato de la imagen »
Espejo Ctrl+M

Niveles automaticos...
Contraste...

Fortalecimiento de contornos..,

Origen de coordenadas
Cuadricula Ctrl+G
Cuadricula de Perspectiva  Ctrl+P
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Movimiento: contiene las opciones de Mosaico he Invertido.

Archive  Editar Vista Imagen | Movimiento

Explorador ‘ & Atajos Mosaico...

Invertido...

(Cametas-
Opciones: Idioma, Formato de marcas de tiempo, Comprobar si hay actualizaciones

disponibles y Preferencias.

Opciones | Ayuda

Idioma >

Formato de marcas de tiempo »

Comprobar si hay actualizaciones disponibles ...

Preferencias...

Ayuda: contiene Ayuda de Kinovea, Video tutoriales, Abrir el archivo de logs y

Acerca de Kinovea.

Ayuda

Ayuda de Kinovea... Fl1

Videotutoriales...

Abrir el archivo de logs

Acerca de Kinovea...
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NOCIONES BASICAS.
Menu contextual.

Al presionar el botdn derecho del mouse sobre el video se abrird el Menu
contextual. Sus funcionalidades son:

Seguir la Trayectoria
Especificar la velocidad de origen

Guardar la imagen actual en un archivo

Cerrar |a pantalla
1. Seguir la trayectoria: esta funcion permite seguir la trayectoria de un objeto,
persona o animal. Mostrard con una estela su recorrido de inicio a fin.

Seleccionar la opcion Seguir la trayectoria.

[® Kinovea 3
Archivo  Edtar Vista Imagen Movimiento  Opciones  Ayuda
ElENE B

[ Eborder| @ Aaios | Q|| o ibre PG %)
o  Campetas: =

W s ‘

B |, tesis estadistica kino
or

0s de Video:

Archive

vshvsd
vs 5salda repida
w5

o calertamiento

@ constructora vs riobamba maq
® dos pases canasta

@ entrada con faja derecha

@ entrada con faja

) COWOLO I @@ HP B

00 [
21201

YU NBHOTO
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g
Seguir la Trayectoria

Especificar la velocidad de ongéé
Guardar la imagen.

Cerrar la pantalla

3
W EAL2/0¢+pO Ars

201 e @& T
Espaciode Trabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracién : 0:01:00:.76

Se abrird un cuadro celeste. Ubicarlo en la imagen que desea ver su trayectoria, el

color se puede cambiar segun criterio personal.

oo

[@ Kinovea
Archivo Editar Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda
[El=0 Lk

Bxorador| @ Asios | @) [ o ibre PG ©

) Carpetas: )
W Atsios
=1 ). tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video
o 4vsdvsd
o 5vs 5 salida rapida
@ 5vs§
@ calentamiento
@ constructora vs ricbamba mag e
© dos pases canasta o EAL2/0+HhO Ay
@ entrada con faja derecha

AW T

® entrada con faja I« @ i)

EspaciodeTrabajo:  Princpio:0:00:00:00  Duracién: 0:01:00.76

@ entrada
o entreda izquierda
sicidn : 0:00 d:21% - @ @
@ finta 1 Posicién : 0:00:34:72  Velocidad : 21% B r
<l » WO WYww 2 o il
tiro libre. MPG

27/11/2011
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Marcard suavemente la trayectoria en azul (color predeterminado que puede

modificarse). En la Barra de reproduccion se visualizara el tiempo de trayectoria

dentro del video total.

il kinove ol
Archive Editar  Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda
=R
Explorador| & Atdos | Q| [ wovaasssmra =)

F) Carpetas

I Root
& | tesis estadistica kino
analis movi importa
import vs puyo
videos tesis
videos tesis
videos tesis

Archivos de Video:

=)

@ MOV03330 @ MOV04003
@ MOV03331 @ MOV04004
@ MOV03332 @ MOV04005
@ MOV03333 @ MOV04006
@ MOV03936 @ MOV04007
@ MOV03937 @ MOV04008
@ MOV03938 @ MOV04009
@ MOV03939 @ MOV04010
@ MOV04000 @ MOVO4011
@ MOV04001 @ MOV04012
@ MOV04002 @ MOV04013

< i

@ MO|
@ MO|
@ MO|
@ MO|

2% EBAL/0+hQAayrs

al 1l @& L

2)
EspaciodeTrabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracidn : 0:01:00:76
@
Posicin: 0:00:04:89 Veloodad:5T% = —@———— 4
(ORI B 1 =] @@a H HE P

MOV03936.MPG
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[ Kinovea T S
Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda
= E D% (6%
Elordor]  Aaos | @) [ troibre PG %)

9  Cametas: 8]
I Atsjos

E1- ) tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
impot vs puyo

| videos tesis

Archivos de Video

o Avsdvsd

o 5vs 5 salida rapida

@ 5vs5

@ calentamiento

@ constructora vs riobamba mag

o dos pases canasta & EAf2/0+hbOAars
@ entrada con faja derecha
» entrada con faja

@ entrada

® entreda izquierda - |
@ finta 1 R L - *

atr1e @ L ®»

EspacodeTrabsio:  Prncpo: 0:000000  Duracén:0.01:00.76

(™| » COWLO 2 @@ HEP B

tiro libre. MPG

2cWMe o0

Para configurar el color de la trayectoria. Solamente tiene que presionar en

configuracién e inmediatamente dar doble clic en color.
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[ Elorador| # Atsos | @[ tro tbre PG

o  Cametas )
I Ataios
=) tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

« I »

Archivos de Video

5 4vsdvsd =
® 5vs 5 salida rapida i
5 5vs5
@ calentamiento [

l Medicién

> constructora vsfiobamba mas o
5 dos pases canasta W EAL2/0+hOAs

3 entrada con faja derecha
i . P

1 ie
® entrada con faja .

sseTassa:  Frospe: 0
o entrada

® entreda zquierda
s finta 1

Duracién: 0

Posicén: 0:0035:5 Veloodad:21% =

WYY ww 2

. I Biiqueta tird|

Aparencia

o

2 S —
Colores

© Treyectoria
Seleccién d
) © Biqueta segfll [

Colores usados recientemente

Apicar Andar |

20:02

21/11/2011

Para agregar un titulo.

En la opcidn etiqueta escriba el nombre de la etiqueta que desee colocar en la imagen.

e ——————— |

Archivo  Editar  Vista Imagen Movimiento

El=IF L

Opciones ~ Ayuda

[ Exorador| @ s | Q| [ o ibre MPG

5  Campetas 3
B Atsios
tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs consinuctora

videos tesis

‘ i ,
Archivos de Video:
[0 4vsdvss
» 5vs 5 salda rapida [
s 5vs5
> calentamierto -

import vs puyo [—

™ Configurar Ia Tra

A

s constructora vs fiobamba mas
@ dos pases canasta

o™ EAL2/,0+p0O@p:i

5 entrada con faja derecha P

1 e
@ entrada con faja

EspacodeTrabsip:  Prinopo:0:00:00:00  Duracén:0:01:00.76
@ entrada

@ entreda izquierda
@ finta 1

Posicén:0:00:35:48  Velooidad:21%

WYY ww 2

= ———

Corfiguracidn

Trayectoria completa
Seleccién de trayectoria airededor de la imagen en curs

£ @ Eiqueta segin la trayectoria

Etiqueta tiro libre|

Medicién Ninguna b

Aoarencia

2]

Aplicar Anudar

19:54

Para ver la distancia.

2771172011

Realice clic derecho en el enlace, donde se abriran las opciones escoja distancia.
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B W e %
Elorador| # Ataios | @) [ o lbre PG

o  Campetas )
tiro libre

Ao

=+ |, tesis estadistica kino
analis movi importa

impo vs constructora

b

import vs puyo
videos tesis » - 5
. r= a\n\‘\

Trayectoria completa

Seleccién de trayectoria alrededor de Ia imagen en curs
< = N © Etiqueta segin la trayectoria
Archivos de Video
T Etiqueta tiro libre]
5 dvsdvs
@ 5vs 5 salida rapida b
o 5vs5 Medicisn Ninguna
» calertamiento
> constructora

o & ariencia

5 dos pases canasta oW EAL2/0+hpOAart %
R i o oo [ :
o erma:aconlqa EspacodeTrabsio:  Princpio: 0:00:00:00
> entrada
® ertreda izquierda
e Penstn 0003546 Vet 2% = B ) e
« ) VOWYWww 2 @mw HE PR

tiro libre. MPG

Para poder observar la velocidad del lanzamiento.

Seleccione velocidad haciendo clic en la opcion de medicion, escoja velocidad.

—
L e e I s — il

Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda

BE %S
| @ sios | Q[ tro e PG

o  Campetas )

Asjos

= ), tesis estadistica kino
analis movi importa

impo vs constructora

impor vs puyo - . . =
videos tesis -
r} :
Ca Configurarla T
a I
= Corfiguracion
> © Trayectoria completa
4 1
N Seleccién de trayectoria alrededor de la imagen en curs
« i » Bliqueta segin la treyectoria
Archivos de Video g % )
[o avsavsd | o 5 - Etiqueta tiro libre
@ 5vs 5 salida rapida i =
5 5vs5 Medicién
5 calertamiento |

» constructora vs riobamba ma
Aparencia

& A2 /O0+pO@p:s

® dos pases canasta o = %
> ertrada con i derecha e @ | oo I
® enirada confaja Espaciode Trabajo:  Principio : 0:00: & 3}

@ entrada St

5 entreda izquierda

s finta 1 Posicdn: 0:00:35:56 Velocdad:21% = Aplicar Anular

q 5 OOV 2 @ = HP P

tiro libre. MPG
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‘ Configuracion
O @ Trayectoria completa
( () Seleccién de trayectoria alrededor de la imagen en curs

A o | (@) Etiqueta segun la trayectoria

Etiqueta : Label
Medicién : None -
Apariencia

Color : - Stilo - —

2. Especificar la velocidad de origen: al presionar la opcion, en la ventana se podra
configurar la velocidad de origen. Escribir la cantidad de nimeros de cuadros por
segundo y presionar Aplicar.

Configurar la velocidad de origen

Configuracion

Number of frames per second at capture time :
{ex: 300)

25,00

Number of frames per seconds at display time : 25,00 fps.
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=uliabl %

rchivo Editr Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda
B e %

[ Eqloradar] # Aaos | @) 1o lors PG

3 Capetas 3
W Asios
tesis estadistica kino
analis moviimporta
impo vs constructora
import vs puyo 2 s < -
videos tesis s,
- Eﬁ
! ‘ ﬂ
& - \
N : < =
Configurar la velocidad de origen ﬂ i
o - -, Configuracion
PO - Nimero d " p
Archivos de Video: e e 300
o Avsdvsd R K
+ 5vs 5 salida rapida : o A @ s
s 5vs5 : . = 3
» calentamiento wa Nimero de imagenes por sequndo en tiempo de et 2
» constructora vs riobamb )
5 dos pases canasta & EA2/0+hp@Aafpt:
 enirada confaja derecha c i @ | ®
a1 1k
wYeniada confaja EspacodeTrabsjo:  Princpio:000:0000  Duracién: 0:01:00.76 Aplicar Aoular
s entrada |
s ertreda izquierda —
o e Posodn: 000355 Veoodad:21% = B————— —
2 ) VOWLve 2 @wHP B

20:05
2111/2011

Presionar el boton para restaurar los parametros originales.

Al dejar los elementos originales en el ejemplo pautado, se puede observar que el

video dura un minuto y mas.

tiro lsbre

Nimero de imagenes por segundo en tiempo de captura
fex: 300)

Poscdn 0003558 Veocdad 21% —~ &

W WY ww 2
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Configurar la velocidad de

Configuracidn

Nimero de imagenes por segundo en tiempo de captura
fex: 300)

Veoodd:21%  ~— @

Al subir la cantidad de cuadros por segundo de 25 a 300 el video pasa a durar 7

segundos y algo mas.

ovea

Archivo  Edtar Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda
BIE @S
[ Bplorador| @ Asios | @[ trolbre PG

Y Carpetas: =
M Atajos tiro libre

= tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

« i »

Archivos de Video:

5 dvsdvsd m
5 5vs 5 salida rapida Corfiguracién

@ 5vs5 v Nimero de imagenes por segundo en tiempo de captura

5 calentamiento < fex: 300)

5 constructora vs riobamba m pr -

o dos pases canata s EA2/0+bO@r @ 20m

5 entrada con faja derecha e e T = >
’ e:ﬁ:acwﬂa EepscodeTrabsi:  Procpa:0 Durmcin: 00007555 Némero de imagenes por sequndo en tiempo de

s entrada

+ entreda izquierda l video es 8 veces ms lento que el orginal

SReq Posicén: 00004MS Veloodad: 263 — -@———t——— +

‘ » (RONCE I B T P ) [[otexr @ w HE B

tiro libre. MPG

&5 Configurar la veloc adaéég
., - Corfiguracion ’ I
Némero de imagenes por segundo en tiempo de captura 3
e fex: 300) Sy
& EAL2/0+pOAar: (&) 2000
AL 1 @ ) I
Espaciode Trabajo:  Principio Duracidn : 0:00:07:585 Nimero de imagenes por segundo en tiempo de
El video es 8 veces mas lento que el original.
T e———— ¥
=] Aplicar Anular
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Guardar la imagen actual en un archivo: al presionar esta opcién se guardara la
imagen actual con el formato deseado, las extensiones posibles son: .jpg, .bmp o

.png. Guardar.

@ Kinovea WL T
Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda

El=l L L T
[ Bxloscor] # sios | Q[ troibre PG %)
s Cametas =
WA |
te stadistica ki

analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

S —
AGHTI Py Ebumanai .

=/ b Bibliotecas » Imagenes » <43 || Buscartrigenes )

| Organizar v Nueva carpeta =2 @

* Favoritos “ Biblioteca Imagenes . e
§ Descargas Incluye: 2 ubicaciones g

B Escritorio

] Sitios recientes

3
T n 7;? .
4 L Rl 1% Equipo
Archivos de Video: =
o Avsdvsd B 4 Bibliotecas
5 5vs 5 salida rapida -

s o | Documentos Imagenes de dista velo
5 Svs
3  Imigenes muestra lanzamiento libre
s calentamiento o & Imég
& constructora vs riobamba mas s 2 @ Msica
o dos pases canasia oW EA2/0+hpOArs B Videos
° emra:a con;aja derecha 1l @ |
i olrecks oorl ke EspacodeTrabajo:  Principio: 0:00:00:000  Duracidn : 0:00:07:585 ™ Equipo
@ entrada L quip
o entreda izquierda | & Discolocal () i
® firta 1 Posicidn: 0:00:04:445 Velooidad :263% = -B————— 4+
= [Tl iro libre-0.00.04.445]
<« » WO Wwwvww 2
- | Tipo: Imagenes JPEG (*jpg " jpeg)
tiro libre MPG

» Wi ‘!! : o B

4. Cerrar la pantalla: al presionar la opcion saldra una ventana emergente
donde preguntaré si desea cerrar y si quiere guardar los cambios. Presionar Si

0 No segln desee.

Imagenes clave no guardada

\ Key images have been modified.
» Do you want to save key images data before closing 7

| si || No || Cancelar
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Solapas de exploracion, atajos y visualizacion.

En la solapa de exploracién se veran los archivos de la computadora. Seleccionar la

imagen deseada y se visualizara a la derecha.

Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento  Opciones Ayuda
=N L A

Explorador | & Atsjos| 1MG_2381ipg

Carpetas:

- | Blsquedas
- i Contactos

g Descargas
- g Escitorio

it Favortos

folleto

i1 Juegos guardados
& 4 Mimisica
£| Mis documertos

=] Misimagenes
20081115
20081116
afotos jletkevin
FONDOS
gffs deportes
g yfondos
-3 Mis videos
i), musica descarga
MUSICA MP3
ff anteriomes
Archivos de Video
" @R o foton > PICTO138
s 4RR o foonueva  © sagrad?
> SCARNETS o imagessagrado » SAM_0643
s ALF > ING_2380
@ any . " -
5 balonbasquet & IMG_23: % EAL/0+pO@rs:
2 CBO0S39 o JULIO = 7
» cestol ® papi EspaciodeTrabaio:  Principio: 0:00:0000  Duracién: 0:00:00:04
o comesss  © PICTO7?
2 DSCO032  ® PICTOO7® - -
» DSCO3152  » PICT0080 Feakcin; 0000020
. s PCT
DCosn PICHI08 W N W W > m ‘l;;;ﬂ ‘:ﬂ l:li .1:'
IMG_2381 jpg
) | m » F ‘x ! 2028
7y 3 % ES . DRSO NG :
® £ rﬁ »l ) 3 ,/7‘ OB - Q%2 NmOToO 00

A su vez, al abrir una carpeta se tendra la Visualizacion de la computadora con sus

archivos. En la solapa de Atajos apareceran los archivos seleccionados. Para enviar

un archivo o carpeta a los atajos presionar boton derecho y seleccionar Afadir a

atajos.
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Archivo  Editar  Vista Imagen Movimiento Opciones Ayuda
[EN=N AL L]
[ > Bxplorador| ® Aios [2)

demostracion maneio s MPG %)

o Carpetas: 7)
B Atsjos
- Ju tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video:

> boteo cambio mano > dibling cambio de mano
o boteo-piemas o drbling piemas fund lanza

® boteoreaccion ® drbling- cintura

» boteo s DSCO3861

5 club Importadora > DSC03862 3 pr

® club sub 15 1AV > DSC3863 ® o EAL2/0+HpOAs

.‘ :emaﬁmcwon manejo si / g:gg;z: 2L 1. & T =)
” dE:“O'::;W manejo " DSC03865 scio de Trabajo:  Principio : 0:00:00: Duracion : 0:02:22:48

o doble rebote °

o drbling finta » DSC03867 s - @

5 dibling piemas -cintura & DSC03868 ° Fencn: 0):48:32; Vol e

« i v WO WY 2 @ = HEBE P

demostracion manejo siMPG

27/11/2011

[ )| ey
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Paso a paso. Para Abrir un video.

Para abrir un video, en la Barra de menud seleccionar Archivo — Abrir Archivo de

video...

Ko -

Archivo | Editar Vista Imagen Movimiento  Opciones  Ayuda

[ Abrir Archivo de \ideo... a0 ||
B, ‘Recientes > cion manejo siMPG Q
B Cerar
[E  Guardar el video o los datos de las imagenes clave...  Ctrl+S
Exportar la hoja 1
@] Cargando datos claves de las imagenes ...
@ salir
videos tesi| T
Archivos de Video

% boteo cambio mano > dibling cambio de mano

> boteo piemas > dibing piemas fundlanza  ©

@ boteoteaccion ® dribling- cintura

> boteo » DSC03861

» club Importadora > DSC03862 ®

@

® clubsub 15 AV > DSC03883 ® o EAL2/0+phpOA@p:

a:emostrauanmane;nsl ° g:gg;z; s @ . >
o' desmosiracion manejo n EspacocdeTrabaio:  Prncpo:0:00.00.00  Duracin: 0:02:22:48

© doble rebote > DSC03866 .

o dbling finta ® DSC03867 ® - @

» dibling piemas -citura  © DSC03868 ® Poseitn O 13 et (R e o
« i ) VOWOLVW @w HE B

' appm

Archivo | Editar Vista Imagen Movimiento Opciones Ay
Abrir Archivo de Video... Ctrl+0O

Recientes >
Cerrar

Guardar el video o los datos de las imagenes clave... Ctrl+S
Exportar la hoja de célculo b
Cargando datos claves de las imagenes ...

Salir

Se abrira la ventana Abrir un video. Buscar el video en la computadora. Seleccionar

y Abrir.
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BD M @S %

s
B Asios

Acc

boteo-pi

dor|  Aaios

Carpetas:

B ). tesis estadistica kino

analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

hivos de Video:

> boteo cambio mano

emas

= boteoeaccion

boteo
club Importadora

® club sub 15 1AV

> demostracion manejo si
desmostracion manejo

® doble rebote
dibling finta
dibling piemas - cintura

Nz

9

desmostracion manejo MPG

&) Abrir un Video

Ll | < Videos » Videos de muestra

Organizar v Nueva carpeta

¢ Favoritos “ Biblioteca Videos

je muestra

zarpor: Carpeta

8 Descargas
B Escritorio

| Sitios recientes
% Equipo

3 Bibliotecas L dribling -finta

) Documentos
& Imagenes
J) Misica

B videos

Naturaleza

1% Equipo %
&, Disco local (C)

s Disco D alfl (D)

Nombre: | ~ | Todos los archivos (*.") v ®
Abie 7] [ Cancelar
OO WO @@ HE R

desmostraci

ion manejo.MPG

En la pantalla

principal apareceran dos nuevas barras de trabajo las mismas que se

detallan a continuacioén.

Barra de herramientas especiales

1. Barra de reproduccion

Kinovea

Archivo  Editar

Vista  Imagen

B

L L]

Movimiento  Opciones  Ayuda

B3 | i

Y
=) Carpet:
B Atajos

boteo-piemas
> boteoeaccion
boteo
club Importadora
5 club sub 15 1AV
5 demostracion max
® desmostracion m:
® doble rebote
dribling firta
s drbling ‘piemas -

=) tesis estadistica kino
analis moviimporta
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video:

® boteo cambio mano

Haos | @

drbling cambio de mano.MPG

s EAL/O0+bO Ay

nejo si
anejo

cintura

- &= 2}

codeTrabajo:  Princpio

@@ HE R

dribling cambio de

mano.MPG

04

2
27/11/2011
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Paso a paso. Barra de herramientas especiales.
1. Afnadir una imagen clave
2. Desplazamiento

3. Mostrar comentario

4. Texto

5. Lapiz

6. Linea

7. Marcador en cruz

8. Angulo

9. CronOmetro

10. Cuadricula de perspectiva
11. Lupa

12. Perfil color

1 2 3 4 6 JL6 A7 K8 N9 10 1 12

0 W A2/ + pO Ay

En la versién 7.2.1., no esta incluida la herramienta del circulo; mientras que en la

version 8.5.1., que es la mas actualizada ya esta disponible.

185



1.

cuadro.

@ Kinovea

Archivo  Editar  Vista

Imagen

EIEIFEAE LI

Afadir una imagen clave: captura una imagen del video para visualizar ese

Movimiento ~ Opciones  Ayuda

Explorador| % Ataios

3 Carpetas )

B Atsios
tesis estadistica kino
analis moviimporta
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video

@ boteo cambio mano
» boteo-piemas
boteoteaccion
> boteo
club Importadora
club sub 15 1AV
> demostracion manejo si
+ desmostracion manejo
> doble rebote
s drbling finta
» drbling piemas - cintura

< [m »

drbling inta. PG

e

£

, BRE| mew ' Ehe

WY W ww 2

dribling -finta.MPG
-

@ Kinovea
Archivo ~ Editar

B D | % |6 &

Vista

Imagen

a6

27/11/2011

Movimiento ~ Opciones  Ayuda

3 Carpetas:
B Atsjos
e tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video

Explorador| @ Asjos | ¢

pase-cotte-entrada. MPG

. pas oy coto

© pasecoteentrada

@ pases en canucel hombres
pases en carucel

© pases reaccion
pasesdibing pivot

o pasesfeaccion nifias

» pases

® paso <orto

» paso-cotocesto
rebotes

pase-corte-entrada. MPG

2133

2171172011
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3. Mostrar comentario: se abrira una ventana con el tiempo exacto del video y

un cuadro para dejar un comentario. Escribir en él para agregar el texto.

=uliEhl s |
miento  Opciones Ayud,
Explorador | ® Atajos | entrada con faja derecha MPG [2)

S Carpetas: 3 |

i
videos tesis

B I US A

ENTRADA AL CESTO CON DOBLE RITMO
APLICANDO UNA FAJA

Archivos de Video
5 dvsdvsd
® 5vs 5 saiida rapida
® 5vs5
@ calentamiento

entrada con faja derecha.MPG

4. Mostrar comentario: se abrira una ventana con el tiempo exacto del video y

un cuadro para dejar un comentario. Escribir en él para agregar el texto.
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a. Antes: Escribiendo con el cuadro de texto.
b. Después: Texto inserto en el video.

A B

@ Kinovea

Archivo Editar Vista Imagen Movimiento  Opciones  Ayuda
BD | % @ & %
Bxloador| # Asios | ) [ entrada con faja derecha MPG ertrada con faja derecha. MPG

3 Carpetas )

B Atsjos
5\ tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Commentarios..

Archivos de Video el B / U 5 A W
s 4vshvsd -
5vs 5 salida rapida Entrada al cesto con doble ritmo aplicando una
5vs5 faja
» calentamiento
» constructora vs riobamba mascull
dos pases canasta
o entrada con faja derecha (35
entrada con faja Velook: = +
» entrada
entreda izquierda
finta 1

. q 3 .« @ T )

te Trabajo:  Principio : 0:X

« »

27/11/2011

5. Lapiz: permite marcar el video libremente. Se vera el trazo por un segundo y

luego se desvanecera.

Movimiento  Opciones

Ayuda

esis estadatics kino
anake movi mporta
impo vs constructora

entrada
entreda lzquerda
frta 1

OO @ a HE P

O ENN® D
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6. Linea: se utiliza para hacer lineas rectas verticales y/u horizontales. Con la
herramienta marcar en el video donde se desee. La linea se visualizard un

segundo.

[@ Kinovea Y ST

| Achivo Edtr Vista Imegen Movimiento Opciones Ayuds
EH=0 T

| Explorsdor] # Asios | @

salida rapida 2 pases hom..MPG

%]
3 Cametas )

B Atgjos
tesis estadistica kino
‘analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video

> ING_1754

> juego 5 vs5ful

> liga nacional import vs rangers
> pases de pecho 12

» salida repida 2 pases hom

> salida rapida 2 pases inferior
® salida rapida 2pases

> salida rapida 5 hombres

> salida repida 5 mujeres

> salida rapida tios

> tio bre hombres

; OO — @ HE B

salida rapida 2 pases hom.MPG

229

* ipion

7. Circulo: Esta aplicacion se puede utilizar para marcar la zona donde se va a
observar la trayectoria 0 movimientos especificos de las imagenes o videos.

Da mayor atencion a lo observado.
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8. Marcador en cruz: marcar con cruces el contorno u objeto deseado para una

mejor visualizacion. EI marcado durara un segundo.

@ Kinovea
Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento Opciones Ayuda

B0 | % |6 e |

Expordor| © Azos | Q[

8 Cametas: )

B Acios
tesis estadistica kino
analis moviimporta
impo vs constuctora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video
5 ING_1754

juego 5vs5ful

liga nacional import vs rangers
> pases de pecho 12

salida rapida 2 pases hom
> salida rapida 2 pases inferior
» salda rapida 2pases
> salida rapida 5 hombres

salida rapida 5 mujeres

salida rapida trios.
tiro ibre hombres

tiro lbre hor

) L T
‘S8 ES P B W N M@ % gy 3
> OE - Qfh92NMm#DO , o0

9. Angulo: seleccionar dénde desea medir el angulo y acomodarlo en la zona
con el puntero del mouse. Se visualizara el angulo por un segundo junto a la

numeracion correspondiente.

oo o .

R N B =RD

242
2771172011

190



Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento  Opciones  Ayuda
B D% 6%

Elorador| @ Ataios | €[ tio media dstancia mujeres MPG [3)

o Carpetas: -}

B Aios
= tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Configuracion

Archivos de Video: o ¢ =

» tio lbre
@ tiro media distancia hombres
5 tiro media distancia mujeres
@ trenza mix

@ tres pases canasta

AL 1
Espacio de Trabao:

Duracién: 0:00:39:15

tiro media distancia mujeres. MPG

211172011
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10. Cronémetro: seleccionar en el video y aparecera el crondmetro en pantalla.
Apretar dos veces el botdn izquierdo del mouse y se abrira una ventana donde
se podran hacer modificaciones de color, fuente y visualizacion.

Sobre el cronometro apretar el boton derecho del mouse y se abrird una ventana con
un menu desplegable. Para iniciar el cronometro presionar Iniciar el cronometro o
Detener el crondmetro. A su vez se puede ocultar y borrar. Una vez que se inicie el

cronémetro contara hasta el final del video.

@ Kinovea
" Achivo Editr Vista Imagen Movimiento Opciones Ayuda
EllEl-E kL

Explorador| © Aos | || salida rapida 2 pases hom MPG

5  Campetas 8
B Atsios
-4 tesis estadistica kino

analis movi importa

import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video
o IMG_1754
» juego 5vs5full
» liga nacional import vs rangers
+ pases de pecho 12
salida rapida 2 pases hor

T )
o s

» salida rapida tios @

+ o lbre hombres

@w HE B

salida rapida 2 pases hom.MPG

) < i " 7'57Fﬁ_“r7 —— . o 5 25 |

. s Ao ES N R T =

» [, A ) ¥ | /71 OB - QRhYLNMETO ;0
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e SN e ]

Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento  Opciones  Ayuda
B 5% 6%
Exglorador| # Ataios | |  salda rapida 2 pases hom.MPG [2)

) Carpetas: )

B Ataios
tesis estadistica kino
analis moviimporta
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video:
> IMG_1754
» juego 5 vs5ful
» liga nacional import vs rangers
» pases de pecho 12
salida rapida 2 pases hom
» salida rapida 2 pases nferior
> salida rapida 2 pases

T T
» salida rapida 5 hombres 2
» salida repida 5 mujeres
» salida rapida trios (32)
tio bre hombres
« » @ w HPE PR

© 271201

11. Cuadricula de perspectiva: genera una cuadricula regulable sobre la imagen.
La cuadricula dura hasta el final del video. Para quitarla presionar el boton de
cuadricula nuevamente. Para acceder desde el menu principal presionar

Imagen y luego Cuadricula, esto son permite visualizar la zona de trabajo.

oo} S|

Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento  Opciones  Ayuda
B 5 | % | |
Exporador| @ Aos | @) [ pases de pecho 12MPG

@ Kinovea

3 Cametas )
B Atsios
tesis estadistca kino
‘anals movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video:

IMG_1754
juego 5vs5ful
liga niacionalimport vs rangers
> pases de pecho 12
» salda rapida 2 pases hom
» salida rapida 2 pases inferior
salida rapida 2 pases
salida rapida 5 horbres

> salida rapida 5 mujeres
» salida rapida tios
to ibre hombres

EOE - Q92 NmEDO

271172011
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12. Lupa: Deslizar el puntero del mouse sobre la pantalla y se visualizara la
ampliacion en la esquina superior izquierda dentro de un recuadro. La lupa va
a permanecer en todo el recorrido del video. Para quitarla volver a presionar el
botdén de la lupa; esta herramienta nos ayuda a ampliar la imagen para

visualizarla mejor.

o Knowes N - = o

Archive Editar Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda
ElElFE L

Explorador| % Atios | €[ pases de pecho 1:2.MPG

— e

3 Carpetas: 3 |

B Adios
tesis estadistica kino
analis moviimporta
impo vs constructora

import vs puyo
videos tesis
Zoom:d.75
| Zoomx2
Archivos de Video R = Zoomx2.25

(o MG_1754 Zoom 25
> juego 5 ve5ful
» liga nacional impott vs rangers

54 Cambiara Zoom Directo

> pases de pecho 12 . Salir del modo lupa
> salida rapida 2 pases hom. i = »
> salida rapida 2 pases irferior s EA2/0+hpOAar:
@ salida rapida 2 pases
2 o & " 2}

ek apidel i EspaciodeTrabajo:  Princpo: 0:00:00:00  Duracén: 0:01:01:84
» saida rapida 5 mujeres
) salida rapida trios (5]
 tio e hombres 00316, Velockied 100 r——

v WO WYww 2 @aa HE P

pases de pecho 1-2MPG

~ i . [ —__———— o m i
4 e 205
Es AW @ o gy
£ W OB - Q92 NBEDO , 00
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13. Perfil color: se abrira una ventana emergente con la configuracion de colores
de todas las herramientas. Para modificar seleccionar sobre el color nuevo.

Presionar el boton de Aplicar para guardar las modificaciones.

Perfil Colores... _‘ @ Perfil Colores... A @
\z{» E ==~= L.‘, B

10 « A 10 «

1‘ >
°

N

7

(@) 10 ~
[ Aplicar ] [ Anular [ Aplicar ] [ Anular

Archivo  Editar Vista Imagen  Movimiento  Opciones  Ayuda
B0 6% 6% %
saida rapids tios MPG

tca kino

3 iganaconal impot vs angens |
pases de pecho 12
ssida rapida 2pases hom.
saida rapda 2pases fencr
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Paso a paso. Barra de reproduccion.
1. Cerrar con cerrojo: bloquea o desbloquea los bordes o extremos de la zona de
trabajo.
2. Posicionar la entrada/salida de la zona de trabajo sobre la imagen actual:
permite cortar el video.
3. Reinicializar la zona de trabajo: regresa la zona de trabajo original.
4. Area de trabajo: permite reproducir todo el video.
5. Barra deslizadora de reproduccion del video: permite moverse por el video.
6. Velocidad de reproduccién: permite disminuir o acelerar la reproduccion del
video.
7. Volver al principio.
8. Ir a la imagen anterior. LR e—— ——
9. Reproducir/pausa. D SIS SRS
10. Ir a la proxima imagen.
11. Ir al final.
12. Cambiar el modo repeticion: el video se vera una vez o en bucle.
13. Guardar la imagen actual en un archivo: permite guardar la imagen en la
computadora con extension .jpg, .omp o .png.
14. Guardar una secuencia de imagen: permite guardar varias imagenes.
15. Guardar video: guardara un video en formato .mkv, .mp4 y .avi.
16. Guardar una presentacion de las diapositivas de las imagenes claves.

17. Grabar el video con una pausa en cada imagen clave.
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Sincronizar o comparar dos videos de forma simultanea.
Ir a la Barra de menu —Vista y presionar la opcién de Dos pantallas de lectura. Se
dividird la pantalla permitiendo ingresar dos videos iguales o diferentes en vez de

uno.

Vista | Imagen Movimiento  Opciones  Ayuc
E Explorador De Archivos F4

Una pantalla de Lectura

Des pantallas de Lectura

Invertir los videos

Mostrar / Ocultar controles comunes  F5

Para visualizar el video se tiene que abrirlo desde Archivo - Abrir archivo de video.

[o] Kinoveal g -
Archivo  Edtar Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda
BID % 6% %

_ Bolodor] @ Asios | @[ mopeLoav

|| entrada MPG [%)
3 Carpetas: 3 5 ) 3

B Asios
B tesis estadistica kino

Archivos de Video:

i
5 dvsdvs

® 5vs 5 salda rapida
s 5vs5

o calentamiento

« & L i)

B L 30
EspacodeTrabajo:  Principo:0:00.00:00  Duracén: 0:00:03:83

e & i ®

EspscoceTabso: Froope: 0000000 Dursoén: 0004780

@ constructora vs riobamba masc|
® dos pases canasta

> entrada con faja derecha (a5 @
» entrada confaja Posodn: 0000110 Veoodsd: 44t = —@——t—— & Posion: 0:003576  Veloodad: 100% = ————@——

s entreda zquierda WO WYW- @@a HE PR VO WYw? @@ HE B

| crmescmnes: QOO OOD™ S @& @ H

MODELO.AVI | entrada.MPG

. i e " = 7 S 0% |
c e ) L : PN D 0@ 00
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Kinovea

e |

Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda
BIE %6 %
- Ewlordor] @ Aas | 6| MoDELO.AV

@) | ertreda izquierda. MPG Q
N
73 Carpetas: 3
B Atsjos |
1. tesis estadisica kino
analis movi importa
impo vs constructora

impott vs puyo
videos tesis

Archivos de Video

> dvsdvsd
5 5vs 5 salida rapida
5 5vs5
@ calentamiento
T @I T T
» constructora vs riobamba mas 1 @ - 2 L1e @ e o >
5 - EspacoceTabap: Prnopo 0000000 Dumcin: 000038 EspacodeTabsi Priopo 0000000 Dumodn: 0003664
 dos pases canasta
5 etrada confaja derecha
® ertrada confaja Posicin: 0000110 Veloodsd 4% — —@—t—— + Poscin: 0001332 Vecodsd: 100% — ——— @
> entrada .
o entreda izquierda W WY WwWw 2 @ HE P WYY ww 2 @@ HE P
s fita 1
< || cromcomes: QD@ DO F D @ H

[@ Kinovea

e o |

Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda

ElEN L

Explorador|  Adios | @[ entreda izquierda MPG @ entreda izquierda MPG Q
Se— 1 ~ ~

|
3 Campetas 3
B Asios
=) tesis estadistica kino
J. analis moviimporta
impo vs constructora

impott vs puyo
videos tesis

Archivos de Video

5 4vsdvsé

® 5vs 5 salida rapida

5 5vs5

@ calentamiento

® constructora vs riobamba masc]
® dos pases canasta

5 entrada con faja derecha (35) @
> enirada confaja Poscdn: 0001332 Velkodsd 100% — + Posicin: 0:0024:60  Veloodad: 100% — —————@—— 4

® entrada .
> entreda zquierda VO WV - @@= HE B VO WVw?? @ w HE P
s finta 1

1e & . D@1 & ¥ ®»

EspacodeTrabejp:  Prnopo:000:0000  Durecién: 0:00:36:64 EspacodeTrabajo:  Prinopo:000:0000  Durecién: 0:00:36:64

COLOLOUYw ¢ @ @ B

< »

entreda izquierda.MPG | entr

20:32
18/12/2011

9

Para sincronizar ambos videos presionar el botdn y automéaticamente se sincronizaran

los dos videos en el mismo cuadro o tiempo.
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[@ Kinovea GSANORL X
Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento Opciones  Ayuda

=B D%

[~ Explorador|  Ataios | €[ tiro media distancia mujeres MPG @[ tro media distancia mujeres. MPG Q

= Carpetas: e
Bl Atajos
£ |, tesis estadistica kino
)4 analis moviimporta
14 impo vs constructora
14 impott vs puyo
). videos tesis

Archivos de Video:

@ tiro libre

» tiro media distancia hombres - - z = i e 2
o tomesagsacamuees (| 0@ E A2 /0+ b0 @p 3 WAL/Oep@ALH
@ tren;
ke T ALl @ T B (211w & : D
res pases canasta EspacodeTrabajp:  Princpo: 0:000000  Duracién:0:00:38:15 EspacodeTrabajo:  Princpo: 0:00.0000  Duracién: 0:00:38:15
(a5 (35
Posicon: 0:00:22:28 Veloodad: 100% = ————@—— 4+ Posicon: 0:00:31:96 Veloodad: 100% = ————@—— +
OO YOO D @@ HE B VOWYww 2 @@ HE B
||| comscomss: QHDPDOOD ™ S @ @ H

tiro media distancia mujeres.MPG | tiro media distancia mujeres.MPG

W 8 2T

Al reproducir dos videos se activara la Barra de controles comunes en la parte

inferior. Estos controles permiten trabajar con los dos videos en simultaneo.
1. Volver al inicio de ambos videos.

2. Ir al cuadro anterior de ambos videos.

3. Reproducir.

4. Ir al siguiente cuadro de ambos videos.

5. Saltar al final de ambos videos.

6. Sincronizar videos en el cuadro actual.

7. Activar la superposicion de iméagenes.

8. Invertir los videos de uno lugar al lugar otro.

9. Barra de duracion y ubicacion.

Coroesomures: . DD P VO D™ & O

n)(2)(3)(a)(s)(s )7 )(s 9

199



Paso a paso Espejar un video o una imagen.

Con el video o foto abierta, ir a Barra de menu - Imagen y seleccionar la opcion de

Espejo. Automaticamente espejara la imagen o video con la original.

Imagen | Movimiento Opciones Ayuda
Deinterlace Ctrl+D
Formato de la imagen »
Espejo Ctrl+M
Niveles automadticos...

Contraste...
Fortalecimiento de contornos...
Origen de coordenadas

Cuadricula Ctrl+G

Cuadricula de Perspectiva  Ctrl+P

Archivo  Editar Vista | Imagen | Movimiento Opciones Ayuda
B |E) | @5 @ | = Desentrelazado Ctri+D \

Explorador | # Atajos | | = Formato de la imagen y

L Espeo S~ CtrieM
=3 Carpetas:
Niveles automaticos.
B Ass -
tesis estadistica kino

analis movi import Fortalecimiento de contornos.

::iz;i:;ﬂm [ Referencia de observacin ,

videos tesis Cuadriculs Cl+G

Cuadricula de Perspectiva  Ctrl+P

_____ Origen de coordenadas

Archivos de Video:

@ tiro libre
@ tiro media distancia hombres
5 tiro media distancia mujeres
@ trenza mix
@ tres pases canasta i = k
& EAL/O0+hpOA@ar:s
a1 @ J 2]
Espaciode Trabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracidn : 0:00:13:24
(32 )
Posi 0:0: Velocidad : 100% ———r
‘ 3 VOV e @wmHE P

trenza mix.MPG
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Archivo  Editar Movimiento ~ Opciones Ayuda

B 6|5

Vista  Imagen

[ Elorsdor| & sios | @[ trenza mixipG

3 Campetas 3

import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video:
@ tiro lbre
@ tiro media distancia hombres
@ tiro media distancia mujeres
> trenza mix

tres pases canasta

= A2 /0 ¢+ p@ AP

@

0 e
EspacodeTrabajo:  Princpo: 0000000  Duracidn: 0:00:13:24

@@ HE B

trenza mixMPG

1559 ||

2 cWe oW

T HRYPONE LD 0D

28/12/2011

Paso a paso Cambiar el formato de marcas de tiempo
Seleccionar en Barra de menu - Formato de marcas de tiempo y alli elegir:

Clasico o Namero de Cuadros o Clasico + Numero de imégenes.

Opciones | Ayuda

Idioma >

Q[ w

4 ‘ Clasico (h:mm:ss:icentésimos)

Nidmero de Cuadros

l Formato de marcas de tiempo

Comprobar si hay actualizaciones disponibles ...

= Clasico + Ndmero de imagenes
Preferencias...
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Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento

EIEIPEAT LT

@ Idioma

 Explorador| > Asios | @

5  Campetas: 3

B Atsos

)L tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video
5 4vsdvsé
s 5vs 5 salida rapida
» 5vs5
» calentamiento
» constructora vs fiobamb:
® dos pases canasta
 entrada con faja derecha
» entrada con faja
s entrada
> entreda izquierda
s finta 1

« »

constructora vs riob:

7 Preferencias...

Opciones | Ayuda

Formato de marcas detiempo J Clasico (h:mm:ss:centésimos) Q

%ew de Cuadros

Total en milisegundos

Clasico + Nimero de imagenes

s® EA2/0+pO@rs
a L1 @& . -
EspaciodeTrabajp:  Princpio: 0:00:00:00  Duracdn: 0:01:04:36
(55)
Posioidn: 0:00:45:9  Velookdad: 100% = ———@———
(RO B T RO a wlidiip

constructora vs riobamba masculino.MPG

Para Actualizar el programa presionar en Comprobar si hay

" e 2O

disponibles...

Si desea modificar las preferencias seleccionar en Preferencias...

15:56
PN

@ %09

28/12/2011

actualizaciones

encontrara las

preferencias generales, de lectura y las de dibujo. Modificar lo deseado y al finalizar

presionar Guardar.

pefeences.. A R | A
% General
General Idioma: Deutsch v
)
— Nimero de archivos en historial: 5 «
Lectura/Analisis
% ” Formato de marcas de tiempo : [Clasico {h:mm:ss:centésimos) 'l
Dibujos Speed unit: {Meters per second (m/s) V]
Formato de imagen por defecto [Delecdén automatica ']
[] Siempre desentrelazar al abrir un video nuevo
Guardar ] [ Cancelar
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Paso a paso. Como Guardar los archivos.
Seleccionar en Barra de menu - Archivo la opcion de Guardar el video o los datos

de las iméagenes clave.

o

@: Kinovea
Archivo | Editar Vista Imagen Movimientc Opciones Ay
Abrir Archivo de Video... Ctrl+O

Recientes »

Cerrar

Guardar el video o los datos de las imagenes clave... Ctrl+S
Exportar la hoja de célculo b

Cargando datos claves de las imagenes ...

Salir

En la ventana emergente seleccionar Guardar el video y los datos de las imagenes

clave en un solo archivo. Presionar Guardar.

-

Método para guardar

H (@) Guardar solo el video.
E G/a @ Guardar el video y los datos de las imagenes clave en un solo archivo.
E" @) Incrustar permanentemente los datos de las imagenes clave sobre el video

& (") Guardar sélo los datos de las imagenes clave.

[ Guardar ] [ Anular ]

Seleccionar el lugar para guardar en la computadora y presionar Guardar. Los

formatos permitidos son: .mkv, .mp4 y .avi.
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Archivo Editar Vista Imagen Movimiento Opciones Ayuda

8D % B %

@ Capetas: [g
B Aios

B tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo

. videos tesis

| » Bibliotecas » Imagenes »

Explorador| @ Atdios | &) [ tro media distancia mujeres MPG @) tiro media distancia mujeres MPG

Archivos de Video: Organizar v Nueva carpeta
& tro ibre [T E
& tiro media distancia hombres W Favontos - Biblioteca Imagenes Organizar por:
& tiro media istancia mujeres o® EAL/0 8 Descargas Incluye: 2 ubicaciones
@ trenza mix = Bl Escritorio
® tre st ALl E————3 g
s pases canasta EspacodeTrabajo:  Princpio: 0:00:00:00 ., Sitios recientes
[ | ™ Equipo e
Posion:0:002228 Veloodad:100% ~— | £
A Bibliotecas ! -
WY W ww .
I Documentos Imagenes de distavelo  entrada-0.0035.7
5 Imigenes muestra lanzamiento libre 6
1 =G Controles Comunes o) Misica
B videos B

Carpeta ~

tiro media distancia mujeres.MPG

S

» Bibliotecas » Imégenes » i cuscor imégenes

Organizar v Nueva carpeta

¢ Favoritos ~  Biblioteca Imagenes
8 Descargas Incluye: 2 ubicaciones

B Escritorio
"2 Sitios recientes

Organizar por:
N
% Equipo

A Bibliotecas

[ Documentos Imégenes de velo entrada-0.00.35.7
mu 6

dista
jestra lanzamiento libre

&) Imdgenes
& Masica
B videos

% Equipo
& Discolocal (C)  «

LTI Rltiro media distancia mujeres-0.00.31.96)

Tipo: (Imagenes JPEG (*jpg."jpeg)

 Ocultar carpetas
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Ejemplo: La trayectoria del implemento.
El Balon al realizar una finta.

Seleccionar un video de juego con pelota, en este caso el baloncesto. Pausar el video

en la zona que desea marcar la trayectoria de la pelota.

Archivo Editar Vista Imagen Movimiento Opciones Ayuda
ElENE TN
Bxlodor| ® Aaos | Q[ fita 1.9PG

) Carpetas

B Asios
= tesis estadistica kino
analis movi importa

impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

5 4vshvsd
o 5vs 5 salida rapida
® 5vs5

@ calentamiento

finta 1.MPG

A 3 " By | T = & w42
* (: W\ 2 me T RYTNE 0D gy,

Elegir la herramienta de trayectoria del menu contextual (apretar el botdn derecho del

mouse pad sobre el video y seleccionar seguir la trayectoria). Posicionarse sobre la
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pelota, donde aparecera el recuadro azul. Mover con el puntero del mouse desde el

centro del recuadro hasta que esté en el objeto deseado, en este caso la pelota.

Al presionar el boton reproducir, el video comenzara a correr y se visualizara la

trayectoria de la pelota en color azul.

& =0 [
18/12/2011

La trayectoria continlia hasta que la imagen desaparezca del cuadro.
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Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento Opciones Ayuda

ElEN L]

Bxplorador| © Agos | €| [ manejo balon juve MPG

videos tesis

Archivos de Video

@ indicaciones dt

» manejo balon coliseo
» manejo balon juve

» manejo del balon

» manejo drbing gios

o mancio
@ MOV03892 B
@ MOV03895 D 00:31:6(
@ MOV03300
» MOV03915
> mufiequeo B S @
OO e ol

T RYPNEE 400

a0 |

18/12/2011

La trayectoria ird desapareciendo en unos segundos o cuando la pelota salga del

cuadro.

Enlaces de interés:

Sitio oficial de Kinovea

http://www.kinovea.org/en/

Ayuda

http://www.kinovea.org/help/en/

Contacto:

Lic. Julio Alfonso Mocha Bonilla.

juliomocha@yahoo.es

prof.juliobaloncesto75@yahoo.es

IVA.Club.com
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EJEMPLIFICACION SOBRE EL USO DEL PROGRAMA KINOVEA EN EL
CLUB “IMPORTADORA ALVARADQO”

Para realizar una ejemplificacion del uso de programa en el baloncesto,
primero se debe identificar las fases del fundamento técnico que se quiere analizar.
Como ejemplo en este caso se tomara el fundamento de la entrada al cesto en
bandeja.

e Antes de comenzar se debe realizar una investigacion bibliografica detallada

sobre el tema.

Entrada al cesto en bandeja:

ENTRADA A CANASTA EN BANDEJA.

Conceptualizacion.- Son tiros que se realizan en movimiento, después de

votar o haber recibido un pase.

No es mas que una parada en dos tiempos, realizada tras la finalizacion de un regate o
tras recibir un pase (recordar que recibiamos o cogiamos el bal6n mientras los dos
pies estaban en el aire), en la que, de un modo continuado, sin detenerse, se levanta el

pie de pivote para lanzar al cesto.

Debemos tirar siempre con la mano del lado por el que vamos, aunque en un proceso

posterior se podra hacer excepciones sobre esta norma.

Técnica: Tras la recepcion o agarre del balon (con los pies en el aire) damos dos
pasos de aproximacion, para a continuacion realizar un salto y dejar el balén lo mas

préximo posible al aro.
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El primer paso debe ser largo, para asi ganar la accion al defensor y conseguir ganar
el mayor espacio posible. EI segundo serd méas corto, para equilibrarnos y permitir un

tercer paso hacia arriba que nos permita acercarnos lo mas posible al aro.

El primer paso lo daremos siempre con la pierna correspondiente a la mano con la

que botamos.

Para conseguir un mayor impulso, es preciso levantar la rodilla correspondiente a la

mano tiradora en el Gltimo impulso.

Fig. Lado
derecho.

Fig. Lado

izquierdo.
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El balon va fuertemente cogido por las dos manos y protegido en el lateral de la
mano que tira. El balén no debe moverse de un lado a otro pues expone el balén al
defensor y es causa de numerosas pérdidas de balon. En los dos graficos que siguen

se da esta circunstancia, que es incorrecta.

A la vez que sube el cuerpo se sube el balon para lanzar en el momento en que se

llega a la maxima altura.

La mano contraria debe proteger el balon en la misma posicién que en el tiro normal,

sin exageraciones que Gltimamente conducen casi siempre a faltas del atacante.

Importancia.

Es muy importante aprender a realizar las entradas desde un principio con

ambas manos y por ambos lados.

Cualquier entrada a canasta debe ser hecha con mucha fuerza y debe, por tanto, ir
acompafiada de un cambio de ritmo y evitar la comdn tendencia a frenarse en el
momento de hacer la entrada.
e Obtener videos relacionados con el fundamento técnico que va a ser sometido
al analisis del movimiento.
e Seguidamente es necesario realizar un video guia con la ayuda del programa

Movie Marker, para comprender mejor cada fase del movimiento.

¢ Video editado por el Prof. Julio Mocha.
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video tutorial entrada al cesto

Fase . Fase oae cercamiento y
-~ e pasos

£ $ << > 2 =2
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e Aprobacion del video por el cuerpo técnico.
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e Presentar a los deportistas el video editado para identificar mejor las fases del

movimiento.

=

Nl

o)
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e Efectuar una grabacién de prueba y una para someterla al analisis.

entreda izquierda

e Apoyarse del programa y someter el video al analisis cualitativo o cuantitativo

segun el caso que se desee.

@ novea WD . S
Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento Opciones Ayuda
B O % %%

Elorador| @ Asios | @[ entrada confaja derecha MPG @ || ertreda izquierda MPG

3 Cametas 7]
B Acios
- |, tesis estadistica kino
analis movi importa
. impo vs constructora
14 import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video:
o 4vsdvsd

0:00:03:44 a 0:00:13:28
:Z::Z“‘“m"'da BIUS Aw B I US A%
@ calentamiento &

. e b .Bpacnoahah:p CORRECTA EJECUCION o _ gEEgﬁE LA FASE Il DE VUELO Y SALIDA DEL
@ dos pases canasta

@ entrada con faja derecha
o entrada con faja Posicién: 0:00:03:44  Velocids
5 ertrada

5 entreda izquierda
® finta 1

o V[l comescomnes: QDO OD ™S @ @ H

entrada con faja derecha.MPG | entreda izquierda.MPG

CIEEEL )
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e Establecer resultados mediante el apoyo del programa Excel.

| " B RGN LISIS INDIV.BIOMECANICO - Microsoft Excel \.:.-\-@-QJ

Inicio | Insertar  Disefio de pigina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Complementos ca@o @ x|
= ) — 3= R pEE .
& Cortar Calibri S AT =] # | Siaustarteto General - }% i B a5 2 Autosuma W E&
123 Copiar ~ . 4 [&] Rellenar - E
Pegar NXS§S- T~ &d-A === 55| 5 Combinarycentrar - | $ v % 000 %0 8 Formato  Darformato Estilos de | Insertar Eliminar Formato Ordenar  Buscary
- < copiarformato = = - = v 9> ondicional - como tabla+  celda~ - - - (2 Borar~  yfittrar  seleccionar v
Partapapeles Fuente Alineacién Nimero Estilos Celdas Modificar
W22 - 13 v
A [] c [) £ F G H [ K N 0 P a R 5 T U =
1 =
ATES
3 @ CLUB IMPORTADORA ALVARADO
4 ANALISIS DEL MOVIMIENTO DE LA ENTRADA AL CESTO EN BANDEJA USANDO KINOVEA
5 CATEGORIA JUVENIL SUB 16
6 FASES DE LA TECNICA
7 CARRERA DE [BATIDA @ |VUELO ¥ SALI CAIDAD  [INGRESO DELRESULT) COMENTARIOS L
8 Deportistas | APROXIMACION| IMPULSO| DELBALON | AMORTIGUACION|  BALOM TOTAL _[mES % 1
9
10 Dep.Modelo |5 30 30 30 ERED 30 |9 150 30| 100 |Correcta ejecucion
1 Anabel Yugcha 20 30 30 <] 30 30 | 140 28 | 93,3 |Mejorar F1
12 ia Maita_|C 30 30 30 @ 20 30 | 140 28 | 93 |Mejorar F3-4
13 Erika Sanchez |[© 30 30 30 R 10 130 2 | 87 [trahajor 5
12 | VerbnicaPom [ 30 0 @ 3 30 30 |2 150 | 30 | 100 [corecta ejecucién
15 Doménica Viera | 30 0 |0 2 25 30 135 27 | 90 |Mejorar F3.
16 Diana Escobar 20 30 30 20 30 15 130 26 | 87 |Mejorar F1-4
7 Evelyn Moya |5 30 30 20 20 30 |0 130 26 | 87 |Mejorar F3-4
18 Maria Argorti |0 30 30 20 20 0 |2 10 24| 80 |Mejorar F3-4-5
19 nide |0 30 30 30 30 0[O 150 30| 100 | Correcta ejecuciin
20 Diana Chito |0 30 30 25 20 30 O 135 27 _| 90 |Mejorar F3-4
21
2
23
2
25
%
7
28
29 4
14 4 b b |_anal.mujeres Hojal “Hoja3 . ¥d (4] il | v
listo | |[FE|EI D sos (=) {} ()

e Socializar los resultados al cuerpo técnico.

e Presentar un informe a los deportistas detallando sus fortalezas y debilidades
técnicas, para que en proximas secciones de entrenamiento puedan ser
corregidos los fallos en el gesto técnico, de igual manera estimular los

aciertos.
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ALISIS INDIV.BIOMECAMNICO - Microsoft Excel

T o

@ Inicio Insertar Disefio de pagina Formulas Datos Revisar Vista Complementos
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CLUB IMPORTADORA ALVARADO
ANALISIS DEL MOVIMIENTO DE LA ENTRADA AL CESTO EN BANDEJA USANDO KINOVEA

4
5 CATEGORIA JUVENIL SUB 16

6 FASES DE LA TECNICA

7 CARRERA DE |BATIDA O |VUELO Y SALIDA caiDA O INGRESO DEL| RESULTADO COMENTARIOS

8 Deportistas | APROXIMACION| IMPULSO DEL BALON | AMORTIGUACION BALON TOTAL |MEDIA| %

9

10 Dep. Modelo [ 30 ) 30 ] 30 || 30 & 30 () 150 30 100 |Correcta ejecucion

11 Eduardo Lopez | 30 @ 30 |0 20 ] 30 2 30 [ 140 28 | 93,3 | Trabajar F3

12 Victor Tarco | 30 @ 30 |@ 30 & 30 @ 30 (2 150 30 | 100 |Correcta ejecucion

132 Rolando Quijano | 30 ) 30 (<] 30 ) 20 ) 15 ) 125 25 83 |Trabajar Fa-5

14 Roberto Padilla | 20 2 30 ] 30 ] 30 & 15 ) 125 25 83 |Mejorar F1-5

15 Ricardo Araujo | 30 @ 30 |@ 30 & 30 2 30 2 150 30 | 100 |Correcta ejecucion

16 Alfonso Cabrera | 30 & 30 (] 30 i | 20 & 20 2 130 26 87 |Mejorar Fa-5

17 Diego Lopez | 30 ) 30 ] 30 ] 30 & 20 ) 140 28 93 |Mejorar F5

18 carlos Avilés | 30 ) 30 %] 20 5] 20 & 30 ) 130 26 87 |Mejorar F3-4

19 Erik Castro | 30 9 30 ] 30 ] 30 2 30 2 150 30 100 |Correcta ejecucién

20 Marco Vargas | 30 (1) 25 <] 30 @ 25 & 30 [ 140 28 93 |Mejorar F2-4

21

22

PRI Flicifuniz e andl.hombres - Hojal Hoja3 2 [IT4] 1l
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ESQUEMA DE EJEMPLIFICACION PARA EL USO DEL PROGRAMA KINOVEA

FASE 1
Identificar las fases del
fundamento técnico que se

quiere analizar
(ENTRADA AL CESTO EN BANDEJA)

ENTRADA AL CESTO EN BANDEJA

FASE 2
Realizar una Investigacion
Bibliografica sobre el tema.

FASE 3
Bulsqueda en Internet de
videos relacionados con el
tema.

FASE 6
Presentacion del video a los
deportistas.

b

A

FASE 5
Aprobacion del video por el
cuerpo técnico.

FASE 4
Con la ayuda del programa
Movie Maker editar un video
relacionado con el gesto
técnico.

FASE 7
Préactica del Fundamento
Técnico.

FASE 8
Efectuar una grabacion de
prueba y una para someterla al
analisis.

FASE 9
Realizacién del video analisis
con la utilizacion del Kinovea.

FASE 12
Presentar un informe a los
deportistas detallando sus

fortalezas y debilidades
técnicas, posteriormente
trabajar en mejoramiento.

h

FASE 11
Socializar los resultados al
cuerpo técnico.
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FASE 10
Establecer resultados
mediante el apoyo del

programa Excel.




6.7. Metodologia. Modelo Operativo.

FASES

Evaluacion de los
resultados
obtenidos en la
Investigacion

Planificacion y
Disefio de la
Propuesta.

Presentacion de la
Propuesta.

Socializacion de la
Propuesta.

METAS

Dar a conocer
los resultados
obtenidos en la
investigacion.

Establecer y
disefiar los
elementos de la
propuesta.

Aprobacion de
la propuesta.

Comprometer a
los
Representantes
del Club, asi
como también al
cuerpo técnico.

ACTIVIDADES

Organizar la socializacion
para dar a conocer los
resultados y la posible
solucién al problema
fenémeno de estudio.

Realizar investigacién
bibliografica y consultas
en internet.
Asesoramiento con el
Tutor

Estructurar la guia

Defensa de la propuesta a
las Autoridades del Club

Desarrollo de talleres de
discusion acerca de la
propuesta beneficios que
ofrecen las nuevas
tecnologias aplicadas al
baloncesto.

RESPONSABLES

Autoridades
Investigador

Lic. Julio A. Mocha Bonilla.

Cuerpo Técnico
Representantes de los
deportistas.

Investigador

Lic. Julio A. Mocha Bonilla.

Tutor.
Msc. Joffre Venegas

Investigador

Lic. Julio A. Mocha Bonilla.

Investigador

Lic. Julio A. Mocha Bonilla.
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RECURSOS

Humanos:

Investigador

Materiales:

Biblioteca personal
Biblioteca Virtual
Computador, material de

escritorio, datos estadisticos.

Humanos:

Investigador

Materiales:

Biblioteca personal
Biblioteca Virtual
Computador, material de

escritorio, videos tutoriales y

guias.

Humanos:

Investigador

Materiales:

Computador, proyector,
videos tutoriales y la guia
disefiada sobre el uso del
Kinovea.

Humanos:

Autoridades

Cuerpo Técnico
Investigador

Materiales:

Herramientas tecnoldgicas,
medios electrénicos
Computador, proyector,
videos tutoriales y la guia
disefiada sobre el uso del
Kinovea.

TIEMPO

Diciembre 2011

Enero del 2012

Febrero del 2012

Marzo del 2012



FASES

Implementacién y
Ejecucion de la
propuesta.

Evaluacion de la
Propuesta.

METAS

Ejecucion de la
propuesta.

En base al
analisis del
contexto
Institucional del
Club se puede
encontrar
fortalezas,
oportunidades,
debilidades y
amenazas.

ACTIVIDADES

Aplicacion tedrico-practica
del uso del Software
Kinovea en la categoria
sub 16 del Club
importadora. Alvarado.
Entrega de Cd. Incluye el
software.

Taller de manejo y uso del
programa.

Verificacion y
cumplimiento de procesos.
Aplicacion de
instrumentos de
recoleccion de datos
Verificacién de objetivos.
Autoevaluacién de los
procesos.

Elaboracion de informes
Toma de correctivos.
Efectos esperados.

RESPONSABLES

Investigador
Lic. Julio A. Mocha Bonilla.

Autoridades
Investigador
Lic. Julio A. Mocha Bonilla.
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RECURSOS
Humanos:
Cuerpo Técnico
Investigador
Materiales:
Programa en Cd.,
Computador, proyector,
videos tutoriales, guia
disefiada sobre el uso del
Kinovea, video camara.
Registro estadistico
Guia de observacion.

Implementacion deportiva.

Humanos:

Autoridades

Cuerpo Técnico
Investigador

Materiales:

Computador, proyector,
videos tutoriales y la guia
disefiada sobre el uso del
Kinovea.

Cuestionario.

TIEMPO

Desde Abril a Julio

del 2012

Agosto del 2012



6.8.

Administracion.

ORGANISMO

U

EQUIPO DE GESTION
DE LA
PROPUESTA

EQUIPO
DE
TRABAJO

EQUIPO
DE
EVALUACION

f 4 &4

RESPONSABLES

U

AUTOR
Lic. Julio Alfonso Mocha
Bonilla

COORDINADOR DEL
CUERPO TECNICO
Sr. Rafael “Panita” Zapata

Presidente del Club
Ing. José Alvarado L.
Lic. Juan Aguilar
Investigador
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A A

FASES DE
RESPONSABILIDAD

V

= QOrganizacién

= Planificacién

= Diagnéstico
Institucional

= Disefio

= Socializacién

= Aprobacion

= Direccionamiento
Estratégico

= Participacion

=  Programaciony
Operatividad

= Ejecucién

= Evaluar los resultados
del proceso




6.9. Prevision de la evaluacion.

La evaluacion del uso y manejo del programa Kinovea propuesta debe

someterse de manera continua y sistematica a un proceso de evaluacion por parte de

los responsables de esta fase y debe realizarse en base a los siguientes aspectos:

Establecer los resultados del aprendizaje en cada una de las sesiones de
entrenamiento relacionadas con los contenidos esenciales de los
fundamentos técnicos individuales.

Conocimientos que el entrenador y el deportista aportan en el proceso
de ensefianza y aprendizaje relacionado a los gestos tecnicos
individuales.

Observar la interaccion personal y grupal de los deportistas al
relacionarlos con otras categorias y niveles del rendimiento.

Prestar atencidn, controlar y registrar la calidad del fundamento técnico

durante los entrenamientos.

“El ejercicio es salud, cultivalo todos los dias” DCF-UTA.
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ANEXQOS




CUERPO TECNICO DEL CLUB “IMPORTADORA ALVARADO”
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CATEGORIA JUVENIL CLUB “IMPORTADORA ALVARADO”
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CENTRO DE ESTUDIOS Y POSGRADO
MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ENCUESTA APLICADA A LOS DEPORTISTAS JUVENILES DEL CLUB
IMPORTADORA ALVARADO.

Objetivo: Recoger informacién sobre el proceso de entrenamiento deportivo de los
Fundamentos Técnicos Individuales del Baloncesto, y el uso de las actuales tecnologias

deportivas (software de video analisis del movimiento KINOVEA).
Instructivo:

e Por favor lea cuidadosamente todas las preguntas de este cuestionario antes de
contestarlas.

e Elija una sola alternativa de respuesta y marque la misma con una (X), si su
respuesta es Si llene la informacion requerida.

e Conteste todas las preguntas, al ser andénima la encuesta, se espera que responda con
absoluta libertad y sinceridad; pues sus respuestas ayudaran al Investigador a

plantear una alternativa de solucion al problema.

1. ¢Rinde usted pruebas o test de habilidad Técnica?

Si () No ( )

2. ¢Anote cada que tiempo rinde sus pruebas de Habilidad Técnica?

Semanal Mensual Trimestral Semestral Anual

3. ¢Seflale que tipos de test le evaluan en lo referente a los Fundamentos técnicos

Individuales?

Boteo Dribling | Recepcion Pivot Rebote | Pases | Lanzamientos

c ) C ) « ) c >y )y c P )




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CENTRO DE ESTUDIOS Y POSGRADO
MAESTRIA EN CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

4. ¢Su entrenador al momento de iniciar el entrenamiento deportivo que tipo de

preparacion realiza?

Preparacion Fisica ( )
Preparacion Técnica ( )
Preparacion Téactica  ( )
Otras ( )
L0 1 (S

7. ¢Su entrenador utiliza aparatos e instrumentos para observar, medir y evaluar el avance

deportivo?

8. ¢Su entrenador lleva un registro cualitativo y cuantitativo de su rendimiento deportivo

en relacion a los fundamentos técnicos Individuales?

9. (El entrenador disefia tablas de evaluacion para detectar avances y dificultades en el

proceso de entrenamiento deportivo referente a los fundamentos técnicos Individuales?

Si( ) No( )



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CENTRO DE ESTUDIOS Y POSGRADO
MAESTRIA EN CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

10. ¢Practica los fundamentos técnicos individuales durante su entrenamiento deportivo
dentro del Club?
Si () No ( )

CUANLO tIEMPO PLACTICA. ..ttt ettt ettt et e e et e et et et et et e ae et e e eaeeneenas

11. ¢;Practica los fundamentos técnicos individuales fuera del Club?
Si () No ( )

CUANLO tIEMPO PLACTICA. .. vt ittt ettt et et e e et e et et e et et e ae et e e eaeeneenas

12. ;Registran y te dan a conocer tu porcentaje de efectividad durante el juego?
Si () No ( )
ANOLE SU POICENLAJE: ..uventieei et eeeas

13. ¢ Sabes qué cantidad de rebotes ofensivos y defensivos realizas en un partido?
Si () No ( )

Anote su porcentaje: Rebotes Ofensivos............ Rebotes Defensivos.............

14. ;Conoces tu porcentaje de balones perdidos y recuperados durante el partido de
baloncesto?
Si () No ( )

Anote su porcentaje: Balones Perdidos................. Balones Recuperados..............

15. ¢ Conoces tu porcentaje de asistencias realizadas durante el partido de baloncesto?
Si () No ( )

ANOLE SU POTCENLAJE: +.uvventteeeeieeieeieeeaeeaneannnnn

16. ¢{Su D.T. mide o calcula su rendimiento deportivo usando tecnologia informatica?
Si () No ( )
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17. ¢El entrenador evalGa sus habilidades técnicas mediante software computarizados?
Si () No ( )

18. ¢El entrenador en sus entrenamientos utiliza algin software aplicado al deporte?
Si( ) No ( )

19. ¢(Cree Ud. que mejoraria su capacidad técnica si su entrenador utiliza un software para
el analisis del movimiento?
Si () No ( )

20. ¢De lo expuesto aqui que tipo de instrumentos y aparatos utiliza tu D.T./Entrenador,

como material de apoyo en sus entrenamientos?

Camara Fotogréfica

Video Camara

Pulsémetro

Oximetro de pulso

Cronémetro

Cinta de Medicion
Silbato

Conos

Otros

AN AN AN AN AN N N N S
SN [ N N | N | N | N | N N N

GRACIAS POR SU COLABORACION

Elaborado: Lcdo. Julio Alfonso Mocha Bonilla
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ENTRENADORES, MONITORES Y DOCENTES
DE CULTURA FISICA.

L OF: ) ¢ {1 e Fecha:...cccoovviiniiiiiiiiiiiiiiinnnnns

Objetivo: Recoger informacién sobre el proceso de entrenamiento deportivo de los
Fundamentos Técnicos Individuales del Baloncesto, y el uso de las actuales tecnologias
deportivas (software de video analisis del movimiento KINOVEA).

Instructivo:

e Por favor lea cuidadosamente todas las preguntas de este cuestionario antes de
contestarlas.

o Elija la respuesta mas adecuada y marque la misma con una (X), si su respuesta es
Si llene la informacién requerida.

e Conteste todas las preguntas, al ser andnima la encuesta, se espera que responda con
absoluta libertad y sinceridad; pues sus respuestas ayudaran al Investigador a

plantear una alternativa de solucién al problema.

1.- ;Conoce usted que es el entrenamiento deportivo?

Si( ) No( )
2.- ¢ Durante la sesion de entrenamiento qué tipo de preparacion realiza?
1. () Fisica
2. () Técnica
3. () Fisico-técnica
4. () Tactica
5. () Fisico-técnica-tactica
6. () Combinacion de las anteriores
7. () Ningunade ellas
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3.- ¢En el periodo de Preparacion técnica que Usted realiza lo hace con una planificada
metodologia?

Siempre ( )
Frecuentemente ( )
Rara vez ( )
Nunca ( )

4.- ;Pone de manifiesto los fundamentos técnicos individuales del baloncesto en sus
actividades diarias de entrenamiento?

Siempre ( )
Frecuentemente ( )
Rara vez ( )

5.- ¢Usted evalua los fundamentos técnicos individuales de sus deportistas?

Si () No ( )

Anote la frecuencia con la que evalta los Fundamentos Individuales.

Semanal Mensual Trimestral Semestral Anual

6.- ¢Disefia tablas de control para detectar avances y dificultades en el proceso de
entrenamiento deportivo, referente a los fundamentos técnicos individuales del baloncesto?
Si () No ( )

7.- ¢ Durante el entrenamiento corrige el gesto técnico de sus deportistas?
() Corrige sobre la marcha del entrenamiento.

) Lo hace inmediatamente y durante el entrenamiento
) Deja pasar esos gestos.

) No realiza ninguna de las anteriores

) Otras.

o s wnN PC
N N N N

Cuales



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CENTRO DE ESTUDIOS Y POSGRADO
MAESTRIA EN CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

8.- ¢Lleva un control y anotaciones de los logros técnicos de cada deportista durante el
partido de juego?

1. ( ) Tiene registros estadisticos de los partidos de juego con porcentajes de efectividad.

2. () No lleva estadistica de juego

3. () Solo lleva anotaciones de la planilla normal

4. () Ninguna de las anteriores

5. () Otras.

9.- (Compara estadisticamente sus encuentros deportivos en los diferentes campeonatos?
Si () No ( )

10.- ¢Lleva un control de los resultados técnicos de sus deportistas en fichas personales?
() Tienen fichas personales cada uno de sus jugadores.

) No Tienen fichas personales cada uno de sus jugadores.
) No registra el avance técnico de sus deportista.

) Si registra el avance técnico de sus deportista.

) Lleva un control esporadico en su mente.

O s wN R

- (
- (
- (
- (
COMO 10 T€AlIZA. ..o oo

11.- ¢Utiliza Ud. Instrumentos de apoyo para observar los fundamentos técnicos
individuales de sus deportistas?

Si( ) No( )

12.- ¢Conoce Ud. Acerca de las nuevas tecnologias aplicadas al basquetbol?
Si( ) No( )
13.- ¢ Utiliza las Tics (nuevas tecnologias de informacion y comunicacion) en sus procesos

de planificacion, entrenamiento y control de sus deportistas?
Si () No ( )
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14.- ¢Utiliza Ud. el Internet para buscar informacion relacionada con el deporte del
baloncesto?
Si () No ( )

15.- ¢Realiza Ud. video andlisis de los movimientos y gestos técnicos de sus deportistas?

Si( ) No( )

16.- ¢Considera que el uso de software relacionados con el deporte del baloncesto
permitiria optimizar la planificacion, disefio, andlisis y verificacion de los resultados
deportivos?

Si( ) No ()

17.- ¢Conoce Usted que es el Software Kinovea?

Si( ) No( )

18.- ¢(Cree Ud. que el uso de tutoriales acerca de software Kinovea facilite a los
entrenadores el uso y manejo del programa?
Si () No ( )
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19.- ¢El uso del software Kinovea en el baloncesto a su criterio?
= Ayudaria a los entrenadores en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos técnicos.........
= Beneficiaria al entrenador al momento de realizar el analisis del

movimiento.......

= Motivaria una expectativa para usar nuevas tecnologias aplicadas al
baloncesto..........

20.- ¢Existe una predisposicion de su parte para capacitarse y aplicar las actuales
tecnologias deportivas relacionadas con el baloncesto?

Siempre ( )
Frecuentemente ( )
Rara vez ( )
Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION

Elaborado: Lcdo. Julio Alfonso Mocha Bonilla



CLUB IMPORTADORA ALVARADO

ANALISIS DEL MOVIMIENTO DE LA ENTRADA AL CESTO EN BANDEJA USANDO KINOVEA
CATEGORIA JUVENIL SUB 16

FASES DE LA TECNICA
CARRERA DE | BATIDA O |VUELO Y SALIDA CAIDA O INGRESO DEL|RESULTADO COMENTARIOS

Deportistas | APROXIMACION| IMPULSO| DELBALON | AMORTIGUACION| BALON TOTAL |MEDIA| %

Dep. Modelo |& 30 & 30 & 30 @] 30 2 30 ) 150 30 | 100 [Correcta ejecucion
Anabel Yugcha |/ 20 2 30 |& 30 (] 30 & 30 (| 140 28 | 93,3 [MejorarF1

Maria Maita |&) 30 2 30 |&@ 30 @] 20 & 30 (| 140 28 | 93 [MejorarF3-4
ErikaSanchez |0 30 2 30 |&@ 30 (] 30 ) 10 () 130 26 | 87 [TrabajarF5
VerénicaPozo [0 30 2 30 |&@ 30 ] 30 2 30 () 150 30 | 100 [Correcta ejecucién
DoménicaViera |0 30 & 30 | 20 (] 25 2 30 () 135 27 | 90 [MmejorarF3
DianaEscobar |©) 20 2 30 |@ 30 (5] 20 2 30 ) 130 26 | 87 |[MejorarFi1-4
EvelynMoya |0 30 2 30 |@ 20 (5] 20 2 30 ) 130 26 | 87 [MejorarF3-4
MariaArgotti |0 30 & 30 |@ 20 %] 20 ) 20 ) 120 24 | 80 [MejorarF3-4-5
MayraPozo | 30 2 30 |[@ 30 ] 30 2 30 () 150 30 | 100 [Correcta ejecucién
DianaChito [ 30 2 30 |[&@ 25 @ 20 2 30 () 135 27 | 90 [MejorarF3-4

‘@ Kinovea
Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento Opciones Ayuda
B D%
Explorador| # aios | @[ entrade con e derecha PG

) Carpetas: 8
B Aajos
tesis estadistica kino
analis movi importa
impo vs constructora
import vs puyo
videos tesis

Archivos de Video

5 Avsdvsé
5vs 5 salida rapida
5vs5

» calentamiento
constructora vs riobamba masc]
dos pases canasta

@ entrada con faja derecha
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entrada

entreda izquierda

finta 1

12:42
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A

Aplicacion del Kinovea en el salto vertical al cesto | p
Nombres Deportistas Salto antes de 6 canchas |Salto después de 6 canchas
David Garcia Jugador 1 50,04 48,45 . whaks
Critopher Boada Jugador 2 47,62 36 ' | sa.«:i:.a o
Javier Calvopifia Jugador 3 54,44 54,04 t |
Oscar Arguello Jugador 4 41,49 40,18
David Caicedo Jugador 5 38,89 36 b

Aplicacion del Kinovea en el salto vertical al cesto
54,44 54,04
S0 48,45 47,62

41,49 4013

Jugador 1 Jugador 2 Jugador 3 Jugador 4 Jugador 5

David Garcia Critopher Javier Oscar Arguello | David Caicedo
Boada Calvopifia

® Salto antes de 6 canchas * Salto después de 6 canchas

"
2
=]
t
]
>
o
=
]
1]

Salto antes de 6 canchas

Salto después de 6 canchas

Jugador 1 Jugador 2 Jugador 3 Jugador 4 Jugador 5
Titulo del eje




ESTADISTICA DE JUEGO "CLUB IMPORTADORA ALVARADOQO"
RIVAL: FECHA LUGAR : 4
— —— ]
Minutos jugados Minutos jugados
Primer tiempo Segundo tiempo

B| B|

Al Al

N N

D D

TIROS LIBRES
REBOTES BALONES TAPON ASISTENCIAS BALONES N° JUGADORES FALTAS FALTAS
OFENSIVOS DEFENSIVOS RECUPERADOS PERDIDOS Equipo A Equipo B
4
6
9
10
12
14
15
16
20
23
31
Minutos A Minutos B 72
1] 2 [Sup 1] 2 |Sup




Suplementario

PLANILLA RESUMEN DEL RENDIMIENTO INDIVIDUAL Y GRUPAL EQUIPO: IMPORTADORA ALVARADO

PARTIDO N°: TORNEO: FASE: VS

IMPORT. AMBATO 3 PTS CANCHA | BANDEJAS | B.CESTO | T.LIBRES | TOTALES |PTS| REBOTES BALONES CONVERSION
N°[JUGADOR [TPO|FAL| L [C|%w|L|Cc|w|L|Cc|®w|L|C|%w|L|C|%]| L [ C |%|CON|OFE|DEFTOT|RECTAP|ASI|PER| PJE |REN|P.J.| | Int. [Con.| %
4
6
9
10
12
14
15
16
23
31
43
72

EQUIPO

TOTALES

EQUIPO A: 1 CUARTO _ FECHA:

" 2cuarTO _ LUGAR:
EQUIPO B: 3 CUARTO _ ESTADISTICO:
"~ 4cuARTO _
ARBITROS:




