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El tema del trabajo de grado que se ha investigado es el tiempo libre y su
influencia en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes de la Escuela
Maria Inés Endara Cevallos, el mismo que se basa en antecedentes actuales de
los educandos de dicha institucion, para lo cual se ha planteado un problema que
tiene que ver con la necesidad de los estudiantes la misma que se fundamenta
en una justificacion en la que se puede observar claramente los problemas que
atrae el tiempo libre. Nos creamos la interrogante de ; Como puede incidir el tiempo
libre en el proceso ensefianza aprendizaje del nifio/a?; pues en el transcurso de la
investigacion encontraremos lo que esta sucediendo a nivel de pais con el descuido
del buen uso del tempo de los nifios/as y como ha afectado esto en su aprendizaje,
puesto que un nifio/a que no cuenta con un adecuado desarrollo desde su infancia,
puede sufrir de problemas en su educacion, ,lo cual sera demostrado a través de los
correspondientes instrumentos y técnicas.

Descriptores de la Investigacion.-El tiempo libre, proceso, ensefianza aprendizaje,
talleres, valores.

Xiv



INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion se ha querido resaltar el problema que
generalmente sufren los nifios/as del pais y sobre todo en los pequefios poblados en
los que no se cuenta con instituciones que ayuden al mejoramiento de su desarrollo
integral, por lo que en este trabajo se ha tomado como referencia el descuido que
existe, en el uso del tiempo libre que a su vez influye en el proceso ensefianza

aprendizaje de los nifios/as, estos referentes estan constando:

En el primer capitulo relacionado con el problema, en la contextualizacion. Ademés
se hace referencia a los objetivos, también nos hemos preguntado que podria pasar Si
no solucionamos este problema, se enuncia la formulacion y la justificacion del

trabajo.

En el segundo capitulo estan las categorias fundamentales, las que han sido obtenidas
de fuentes bibliograficas relacionadas con el desarrollo del nifio, en el uso del tiempo
libre y otros temas que son necesarios; culminando el presente capitulo con la

formulacién de la hipotesis.

En el tercer capitulo podemos observar unas matrices que nos dan las pautas para la
creacion de los instrumentos de evaluacion y al finalizar el capitulo hay un plan de

recoleccion de la informacidn, que posteriormente sera procesada.

En el cuarto capitulo, mediante la recoleccion de informacion, utilizando los
instrumentos de evaluacion que en este caso son las encuestas, que se las ha tomado a
los padres de los nifios/as de séptimo afio de educacién bésica y a sus maestras y se
realiza el correspondiente proceso de resultados, los mismos que nos ayudan para la

verificacion de la hipdtesis.



En el quinto capitulo podemos encontrar las conclusiones y recomendaciones que se
dan respecto a los resultados obtenidos sobre los nifios /as de séptimo afio de
educacion bésica de la escuela “Maria Inés Endara Cevallos” que es la institucion

donde se realiz0 esta investigacion.

Y finalmente después de observar la investigacion se llega a la propuesta que es en lo

que nosotros vamos a contribuir en la solucidn al problema obteniendo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA

El tiempo libre y su influencia en el proceso ensefianza aprendizaje en los
estudiantes del séptimo Afio de Educacién Basica de la escuela “Maria Inés
Endara Cevallos” de la Parroquia de San Miguel, Canton Salcedo, Provincia de

Cotopaxi.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion

La proteccion integral que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a
todos los nifios que viven en el Ecuador con el fin de lograr su desarrollo y disfrute
del tiempo libre con sus padres. Si bien es cierto en el Ecuador y en nuestra
sociedad contemporanea un gran porcentaje de la poblacién laboral ejerce actividades

productivas dentro de patrones rutinarios.

Esta actitud se repite también en el tiempo extra laboral, de no produccién. El tiempo

libre ha sido disociado y mal utilizado, ha perdido su sentido totalizador y creativo;



que el hombre lo posea no implica en si la responsabilidad de disfrutarlo y
aprovecharlo en los nifios y jovenes. A tantas horas de trabajo, se le oponen tantas
horas de entretenimientos, pasatiempos, actividades con horarios rigidos, que en una
gran mayoria ido perdiendo su finalidad cultural social y deportiva, ahogando todo
impetu vital siendo este fendmeno conocido como un proceso el cual conlleva los
nifios a realizar actividades como a formar pandillas, grupos vandalicos, pasar mucho
tiempo en la computadora, hacer mal uso del internet y juegos electronicos, incluso y

a cometer actos delictivos. www.nuevasociedad.org/tiempo libre.22-sep-2006

Las instituciones educativas de la provincia se deben convertir en el espacio donde
los padres sean los responsables de las acciones productivas de los estudiantes ,cabe
recalcar que los ambientes laborales de los adultos llegan a ocupar la mayor parte del
tiempo siendo asi en algunos casos las 24 horas del dia de cansada produccién, los
nuevos escenarios en donde el tiempo libre sera ejercitado con absoluta libertad y
deben convertirse en el espacio natural donde los padres o personas responsables de
los nifios y jovenes deben tomar medidas importantes al observar que sus hijos

acuden a los centros electronicos utilizando horas exageradas en aquellos sitios.

La falta de control por parte de los padres de familia en el rendimiento y
conducta de sus hijos en la Ensefianza - Aprendizaje, se ha visto afectada, pues
los padres de familia no se interesan por el rendimiento y conducta de sus
hijos como: perdida del afio escolar, desercion escolar y abandono del hogar. El
abandono de sus padres por la migracion, el divorcio hace que los adolecentes
gueden solos, sin tener el control de sus progenitores, pasando momentos de
falta de afecto, carifio y comprension, buscan refugiéo en sus amigos o fuera de

sus casas generando graves problemas como: alcoholismo, tabagquismo, etc.
Diario la Gaceta.2006


http://www.nuevasociedad.org/tiempo%20libre.22-sep-2006

En la parroquia San Miguel de Salcedo ,a la que pertenece la escuela Maria Inés
Endara Cevallos se da el problema que enmarca el no utilizar correctamente el
tiempo libre en los nifios y nifias dentro del establecimiento y en los hogares es
preocupante, los estudiantes que no ocupan el tiempo libre de manera
adecuada, en la actualidad vemos crecer el numero de nifios/as y adolecente
deambular por las calles de nuestra parroquia, perdiendo el tiempo en
ambientes de ocio, con ello dejan de utilizar su tiempo en actividades
productivas, pocos son los que participan, dejando notar su poco interés,
prefiriendo ocuparlo en otros actos menos productivos factores que hacen
graves dafios en su Ensefianza — Aprendizaje y afectando en su formacion

personal, social y moral.

En la institucion Educativa se observa que estudiantes llegan a pasar horas enteras
en las calles, parques, juegos, haciendo amistades, esto se ve mas en los

hombres comentando de temas no relacionados a la educacion.

Es lamentable observar que nifios son expuestos a varios peligros en las noches, asi
como también es preocupante ver a estudiantes que en lugar de estar haciendo sus
tareas pedagdgicas se encuentran divagando con jovenes mayores que ellos los

mismos que les inducen a cometer delitos e incluso a suministrarse drogas.

Ven la television por horas exageradas y sin control, a sabiendas que en los
canales de nuestro pais no trasmiten programas educativos, en su mayoria
difunden noticias desagradables de violencia ( suicidios, maltratos, violaciones,

abortos, etc.).



1.2.2 ANALISIS CRITICO

Comportamientos Conformacion de No desarrolla Bajo nivel en
_ mcorrectos e pandillas y habilidades y el
indebidos en el grupos destrezas rendimiento
aula de clases conflictivos Académico
A A
EFECTOS
Uso inadecuado del tiempo libre
PROBLEMA y su relacion en el Proceso
Ensefianza Aprendizaje
A A
CAUSAS
Desinterés de Uso Escaso
los padres de Hogares inadecuado control por
familia por la desorganizados del tiempo parte de los
educacion - de libre padres de
sus hijos familia

GRAFICO: Arbol de Problemas
ELABORADO: Alexandra Acurio

Es necesario hacer un breve razonamiento a fin de investigar una aproximacion a la

esencia del problema.



El desinterés de los padres de familia por la educacién de sus hijos da como resultado
que su comportamiento sea incorrecto e indebido frente a sus compafieros, docentes

dentro y fuera del aula de clases.

La desorganizacion familiar hoy en dia se esta volviendo comun lo cual permite a los
nifios que su temprana edad conforme pandillas por ende al consumo de drogas y

situaciones delictivas que dafian y manchan su personalidad.

Al no obtener una clara conceptualizacion del uso inadecuado del tiempo, da como
resultado que los nifios no desarrollen sus habilidades y destrezas para desenvolverse

en actividades interesantes como en el deporte, baile etc.

El trabajo es indispensable para cada hogar pero también es un factor que no permite
que los padres controlen el tiempo de sus nifios y a su vez mantengan un dialogo
afectivo con ellos, lo cual conlleva a ver reflejada en el bajo rendimiento académico al

no sentirse escuchados por sus padres y docentes.

1.2.2 PROGNOSIS

Al no realizarse esta investigacion y de seguirse dando este problema mas tarde
tendremos nifios y nifias sin un cambio significativo en la utilizacion adecuada del
tiempo libre y en el proceso de ensefianza aprendizaje, esto generara en los educandos
un cambio de actitud, favoreciendo mejoras en su aprendizaje y en su educacién

holistica.

El no utilizar su tiempo libre adecuadamente hace que los estudiantes tiendan a no ser

criticos, reflexivos y por ende individuos pasivos y amantes por el deporte.



Si no se llegaria a solucionar el problema del uso inadecuado del tiempo libre y
tendriamos solo estudiantes receptivos y no desarrollaran sus habilidades y destrezas

perdiendo asi el amor al estudio y a la vida.

1.2.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influye el tiempo libre en el Proceso Ensefianza Aprendizaje de los
estudiantes de séptimo afio de Educacion Basica de la escuela “Maria Inés Endara
Cevallos” de la Parroquia de San Miguel , Canton Salcedo, provincia de

Cotopaxi?.

1.2.4 INTERROGANTES

e Cudles son las técnicas y métodos que debemos implementar para
fomentar la utilizacion correcta del tiempo libre.

e Se han planteado alternativas de solucion al problema detectado en la
Institucion?

e ;Las docentes del Centro Educativo participan en actividades fuera del
aula de clases para motivar el uso adecuado del tiempo libre para mejorar
en el proceso de ensefianza - aprendizaje?

e ;Existe un plan de accion que promueva la aplicacion correcta del tiempo
libre en la Institucion educativa?

e EIl docente se preocupa por resolver las necesidades educativas de sus

estudiantes dentro del proceso de Ensefianza Aprendizaje?



1.2.5 DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

Campo: Educativo

Area: Aprendizaje escolar

Aspecto: Estudiantes con uso inadecuado del tiempo libre en el proceso ensefianza
aprendizaje.

Problema: Incidencia del uso inadecuado del tiempo libre en el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Delimitacion Espacial: La presente investigacion se realizara con estudiantes de
Séptimo Afio de Educacion Baésica de la escuela “Maria Inés Endara Cevallos “de
la Parroquia de San Miguel ,Canton Salcedo, provincia de Cotopaxi.

Delimitacion Temporal:Octubre 2011-Enero 2012

1.3 JUSTIFICACION

La presente investigacion se realizara en la escuela “Maria Inés Endara Cevallos”
ya que el problema que existe es de vital importancia, tomando en cuenta como
afecta el comportamiento de los estudiantes dentro de la institucién, asi como
también en el hogar de nuestros adolescentes. Se espera alcanzar una educacion
de calidad y calidez donde los estudiantes desarrollen su formacién critica y

reflexiva; tengan conciencia del buen uso del tiempo libre.

Hasta el momento en el establecimiento educativo en mencion ain no se han
realizado este tipo de investigacion, lo que permitira hacer un aporte significativo al
sistema educativo en general y es factible porque se dispone de todas las herramientas
curriculares, logisticas, administrativas, bibliograficas, materiales econdmicas y se

cuenta con el apoyo humano de la institucion como de la comunidad.



Si bien es cierto los beneficiarios directos que tendrd esta investigacion son los
estudiantes de séptimos afio de esta Institucion ya que se busca mejorar su
rendimiento escolar, fomentando en ellos actividades productivas e interesantes para
el desarrollo de su aprendizaje, tomando en cuenta que también se concientizard a
los padres de familia a que utilicen medidas correctivas ante el problema con sus

hijos brindandoles la atencion y comprension que ellos requieren.

Los docentes seran los que se corroboran ante el problema los mismos que utilizaran
nuevas estrategias para encaminar y mejorar notablemente el comportamiento y

aprendizaje de los estudiantes en las aulas de clase y fuera de ellas.

La educacion es el eje primordial para todo educando es por ello que la actividades
qgue se van a cumplir ayudara positivamente en el ambito pedagdgico, social y

cultural de los participantes.

Es importante efectuar esta investigaciéon para poder determinar las causas en
el uso inadecuado del tiempo libre en los adolescentes del Centro Educativo, el
efecto y la razon, considerando que es de mucho interés al ver a los
estudiantes deambular y no utilizar bien su tiempo libre, luego de terminar su
horario escolar como también en su hogar, indagar factores que se determinan

la causa de este efecto social.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Determinar la incidencia del tiempo libre en el Proceso Ensefianza Aprendizaje
de los estudiantes de séptimo Afio de Educacion Basica de la escuela “Maria Inés
Endara Cevallos “de la Parroquia de San Miguel, canton Salcedo, Provincia de

Cotopaxi.
1.4.2 Objetivo Especificos
e Diagnosticar las consecuencias de uso inadecuado del tiempo libre en el
rendimiento escolar de los estudiantes de septimo afio de educacidnbasica de

la escuela Mara Inés Endara Cevallos.

e Analizar el rol del Docente frente al tiempo libre utilizado por los

estudiantes durante el Proceso de Ensefianza Aprendizaje.
e Ejecutar una propuesta de solucién a la probleméatica y mejorar el desarrollo

intelectual y personal de los estudiantes de séptimo afio de educacion basica

de la Escuela Maria Inés Endara Cevallos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En la escuela “Maria Inés Endara Cevallos”no existe ninguna investigacion sobre el
tema, por lo que se toma como referencia tesis anteriores de la universidad técnica de
Cotopaxi que se relacionan con el tiempo libre en el Proceso de Ensefianza

Aprendizaje.

TEMA:”LOS ADOLECENTES Y MAL USO DEL TIEMPO LIBRE”, AUTORA
NELLY ISABEL ZURITA VIERA; ASESOR MSC. CARLOS MERIZALDE,
ANO 2005-2006

TEMA: “UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE EN LOS DE ESTUDIANTES Y
EL DEPORTE”, AUTORA: MARTHAPAREDES Y VERONICA  ANDRADE;
TUTOR: MARCO TALCA SANTO, ANO: 2000-2001
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TEMA: “EL USO INADECUADO DEL TIEMPO EN LOS NINOS Y NINAS DE
QUINTO ANO DE EDUCACION BASICA Y SU BAJO RENDIMIENTO
ENCOLAR EN LA ESCUELA IGNACION FLORES DEL CANTON
LATACUNGA, PROVINCIA DE COTOPAXI”, AUTOR: JUAN FRANCISCO
CADENA ALVAREZ; TUTOR: EDGAR LAFEBRE, ANO: 2009-2010

TEMA: “EL TIEMPO DE RECREACION Y SU RELACION CON LA CALIDAD
DE VIDA Y EL DESARROLLO INDIVIDUAL DE LOS JOVENES DE OCTAVO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA JUAN JOSE FLORES, DEL
CANTON SIGCHOS PROVINCIA DE COTOPAXI”, AUTOR: NESTOR
GEOVANNY CALERO; ASESOR: ALDO PEREZ SANCHEZ, ANO: 2010-2011

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La investigacion se ubica en el Paradigma critico-propositivo: critico porque analiza
una realidad socio-cultural-educativa; y propositivo por cuanto busca plantear una
alternativa de solucion a la problemética. EI tiempo libre y su influencia en el
proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes de séptimo afio de educacion
basica de la escuela Maria Inés Endara Cevallos de la parroquia San Miguel, canton

Salcedo, provincia Cotopaxi.

“La teoria de PIAGET descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde la infancia
a la adolescencia La escuela debe ensefiar una nueva fundamentacion moral como
solucion a los problemas sociales. Adquirir su autonomia y trabajar por proyectos
flexibles que relacionen el tiempo libre los mismos que estén sujetos a una
investigacion continua. La escuela como drgano social, para adecuarse a las nuevas

exigencias de la sociedad post-moderna, debe asumir el reto colaborando con
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lafamilia y la comunidad. La familia genera dinamicas internas que se reflejan en
comportamientos (autoestima, tolerancia, comprension, cooperacion) que influyen en

la actuacion del estudiante en la escuela.

Dentro del proceso ensefianza Aprendizaje es despertar la conciencia, el compromiso
y voluntad para participar mas activamente en actividades productivas individuales y
colectivos.de esta manera, la relacion docente-estudiante genera un despertar ético
que los fortalece. Mediante interacciones constructivistas en el contexto sociocultural,
el docente va interviniendo cooperativa socialmente para un mejor desarrollo

cognitivo”.

Fundamentacion Pedagdgica

“El presente articulo establece los fundamentos pedagdgicos necesarios para la
elaboracion de propuestas educativas, aplicables a cualquier tipo de instituciones. El
andlisis propositivo parte de las concepciones teéricas, las cuales incorporan
elementos fundamentales que deben ser incorporados en la propuesta como son los
fines de la educacion, la concepcion de capacitacion y formacion, la importancia que
revista la incorporacion de las estrategias educativas en el uso adecuado del tiempo
libre en el contexto global de la propuesta, la formulacion de la filosofia educativa y
el norte que esta marca dentro de la institucion, los niveles educativos que permiten
establecer la estructuracion del disefio curricular y cual la importancia de este dentro

de la normativa nacional.

Se procura el maximo desarrollo fisico, psiquico (intelectual, emocional, afectivo) y
social de la persona, Igualmente debe procurar el conocimiento y aceptacién de si

mismo.
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Fundamentacidon Psicoldgica

La aplicacion de la teoria a la practica, definidas éstas en el Plan de estudios como
Unidades didacticas que ponen énfasis en la comprension de aspectos tedricos de una
determinada area de conocimientos, mas que en el desarrollo de habilidades técnicas
especificas que motiven a los estudiantes a amar la salud realizando actividades
deportivas para manteen un buen estado fisico y por ende intelectual. Debe promover
las habilidades rigidas a la apropiacion y el pensamiento critico en torno a las

construcciones epistemolégicas.

El Plan explicita una vision del APRENDIZAIJE, “sujetos que aprenden como un
sujeto activo, producto y de cultura, que a través de su accion sobre el medio
construye tanto los conocimientos como los esquemas de interpretacion del mundo

que lo rodea.

Las condiciones sociales constituyen un conjunto de positivas influencias que se
ponen de manifiesto en nuestros estudiantes, no obstante la necesidad de fortalecer la
formacion de valores de las nuevas generaciones mediante un sélido proceso de
asimilacion en el que inicia lo cognoscitivo y lo afectivo, producen en los estudiantes
nuevas necesidades y motivos que hacen elevar la importancia de tan relevante tarea

pedagdgica.

Dentro de la presente investigacion estdn inmersos también criterios de caracter
psicolégico, puesto que se trabaja con personas con diferentes tipos de personalidad y
que cualquier imprudencia podria llegar a la inteligencia emocional de la persona y
herir susceptibilidades.
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Fundamentacion Axioldgica

Tomamos en cuenta que la axiologia no sélo trata en su mayoria intelectual y moral
de los valores positivos que cada ser humano debe poseer, sino también de los valores

negativos, analizando los principios que permiten considerar que algo es o no valioso.

El uso adecuado de nuestro tiempo se ve enmarcado en el contexto social, la familia
y la escuela son instituciones primarias importantes en la formacion de valores y en
donde mé&s debemos profundizar el tema, ya que son los entes principales para

encaminar a los nifios, y jovenes”

En la realizacion del presente trabajo investigativo se tomaran también en cuenta los
valores que deben ser formados en los nifios/as desde edades muy tempranas, lo cual
sera una base para la adquisicion de nuevas disciplinas que refuercen su desarrollo

tanto afectivo como intelectual mediante la aplicacion de valores.Scheler y Nicolai

Hartmann

Fundamentacion Socioldgica:

En una sociedad en constante cambio, se percibe la necesidad de tener unas nuevas
pautas en la ensefianza, fundamentando los saberes con un vinculo muy estrecho

entre persona Yy sociedad.

La educacion es un fendmeno complejo que se manifiesta en multiples formas, como
praxis social y como actividad diversa de todos los miembros de la sociedad, tanto de
forma organizada (la escuela) como espontéanea, tanto directamente (la accion de los
maestros), como indirectamente (medios de comunicacion), a todo lo largo de la
vida. Por su contenido tiene un marcado caracter histérico y social, mientras que su

esencia se manifiesta en la socializacion del individuo, mediante el desarrollo
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arménico y multifacético de la personalidad, propende la escuela a través de su
accion educativa, comprender e interpretar el entorno social del estudiante,
buscando develar en qué forma participan los fendmenos subjetivos como parte de la
interaccion y la comunicacion humana, estableciendo conductas sociales e
individuales que se incorporan como una parte mas de la cultura; en un proceso que
va desde el nacimiento hasta la edad tardia, aunque se sabe que es un proceso que
tiene muchisima fuerza durante la infancia y la juventud. Es alli por tanto, donde la

escuela tiene incidencia.

Por ello, es importante la educacion que se construye entre los estudiantes de esta
comunidad, para que con ello puedan cotidianamente insertarse en la sociedad, con

los valores propios que la identifican y caracterizan.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

El trabajo de investigacion se ampara en la siguiente base legal de la Constitucion

Politica del Estado Ecuatoriano respecto a la Educacion. Articulos 26-27-28

Art. 26.- “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo”.

Art. 27.- “La educacion se centrard en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente

sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
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democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y

capacidades para crear y trabajar”.

Art. 28.-“La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el
nivel inicial, béasico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y
comunidad interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El
Estado promovera el dialogo intercultural en sus maualtiples dimensiones. El
aprendizaje se desarrollard de forma escolarizada y no escolarizada. La educacién
publica serd universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de

educacion superior inclusiva”.

Art. 381.- “El Estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Para

olimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad”.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (“Ley No. 100, publicada en Registro Oficial
737 de 3 de Enero del 2003 y vigente desde el 3 de julio Muchas son las innovaciones
que la nueva ley introduce, desde el uso de nuevos conceptos juridicos (por ejemplo
nifio, nifia y adolescente que asumen un contenido juridico especifico, la desaparicién
de la declaracion de abandono, la declaratoria de adaptabilidad, el acogimiento

familiar e institucional, etc.), hasta el desarrollo normativo de una institucionalidad
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encargada de promover y garantizar los derechos que desarrolla la ley (por que ya se
encontraban plenamente reconocidos y declarados en la Convencion sobre los
Derechos de los Nifios y en la Constitucion), concretando principios como el de la
corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia, mejorando algunas
instituciones juridicas especificas (patria potestad, alimentos, responsabilidad penal

juvenil.

El presente analisis se encuentra divido en tres partes: en la primera se revisa los
antecedentes de la nueva Ley y el proceso de redaccion; en la segunda parte se
analiza el contenido, principios y estructura de la nueva Ley, en la tercera los retos y
sus problemas que ayudaran la formacion integral de los estudiantes y a la buena

utilizacion de nuestro tiempo libre en menesteres constructivos.

Plan Decenal

“El ministro Raul Vallejo Corral dio luz verde a la realizacion de mesas de trabajo,
foros y la conferencia nacional, con el propdsito de elaborar el Plan Decenal de la
Educacién 2006-2015, en el contexto de que la "educacién es un compromiso de
todos para cambiar la historia”, asi como unificar criterios para definir la agenda

nacional con prioridades educativas para el pais”.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

VARIABLE INDEPENDIENTE <:> VARIABLE DEPENDIENTE

GRAFICO 2: Inclusién Interrelacionados
ELABORADO: Alexandra Acurio

VARIABLE INDEPENDIENTE
SOCIEDAD
Conjunto de personas que se relacionan entre si de acuerdo a unas determinadas

reglas de organizacion juridicas y consuetudinarias, y que comparten una misma
cultura o civilizacién en un espacio o un tiempo determinados.
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En la actualidad es muy frecuente observar que nifios/as, adolescentes y jovenes
estan expuestos a estos tipos de problemas sociales lo cual son impulsados por
problemas en la familia, falta de comunicacion y muchas de las veces cuando no
existe un control adecuado por sus padres .Lo cual su tiempo libre en actividades que

nos educativas ni tampoco saludables.

La sociedad necesita de una educacion que les permita a sus individuos prepararse
para la vida, “de templar el alma para la vida (5), por lo tanto es una de sus
necesidades mas importantes y un reto para la Pedagogia Cubana actual como ciencia

que estudia el proceso pedagogico.

Como bien se expreso al inicio de la exposicion la Educacion Cubana tiene como fin
formar en las nuevas generaciones y a todo un pueblo en la concepcién cientifica del
mundo es decir, en el del materialismo dialéctico e histérico , desarrollar en toda su
plenitud humana las capacidades intelectuales , fisicas y espirituales del individuo,
fomentar en él elevados sentimientos y gustos estéticos, convertir los principios ideo
— politicos y morales , comunistas en convicciones personales y habitos de conducta

diaria.

La Educacion Ambiental es un proceso con funciones y caracteristicas que tributa a
esa educacion que se aspira. Ademas se sustenta y se desarrolla e implementa sobre la
base de los principios educativos generales de: centralizacion, unidad y diversidad,
masividad y calidad, y sistematizad. Por lo que se concibe Educacién Ambiental
como un proceso Pedagdgico permanente y no como una disciplina 0 como una
asignatura particular por ser un proceso de educacion que se expresa y planifica a

través de la introduccién de la dimension ambiental con una orientacion sostenible
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por vias formales o no formales. “Proceso educativo permanente, encaminado a
despertar la necesidad de universalizar la ética humana e inducir a los individuos a
adoptar actitudes y comportamientos consecuentes, que aseguren la proteccion del

medio ambiente y el mejoramiento de la calidad de vida de la humanidad.

Bebedores Sociales

Beben con sus amigos. El alcohol es parte de su proceso de socializacion, pero no es
esencial, y no toleran una embriaguez alteradora, esta es rara, puede ocurrir sélo
durante una actividad de grupo, tal como una boda, una fiesta o el dia de afio viejo,

momento en que se permite bebida en exceso.
Alcohdlicos Sociales

En comparacién se intoxican con frecuencia, pero mantienen ciertos controles de su
conducta.Preveén las ocasiones que requieren, de modo rutinario, toman un (par)
antes de volver a casa. Evitan los bares en los que se dan espectaculos y buscan los
otros que ya se conocen por sus bebidas abundantes, la mayoria son clientes
(regulares) con las mismas inclinaciones basadas en una gran tolerancia de alcohol.
Un alcohélico social encontrara tiempo para una copa por lo menos, antes de la cena.
Es probable que poco después de ésta se quede dormido. Su bebida no interfiere en su

matrimonio ni interfiere gravemente en su trabajo.

Objetivos Sociales

Las sociedades son una forma de agrupacion humana, en la cual sus integrantes se

unen segun intereses comunes, quienes determinan los objetivos que desean lograr.
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Para obtener la meta propuesta, la sociedad de personas se organiza; establece normas
y procedimientos a seguir, elige autoridades, se determinan responsabilidades, etc.
Hay muchos tipos de sociedades: clubes deportivos, sindicatos, empresas, hospitales,

escuelas, municipalidades, etc.

En relacion a la sociedad politicamente organizada, han existido entre otras desde la
Antigliedad: la polis griega, el Imperio Romano, la sociedad feudal y el Estado

moderno.

El Estado de Chile tal como lo conocemos hoy es un tipo de sociedad. Es un sistema
social mas amplio y complejo, esta institucionalizado. Contiene un ordenamiento
juridico que marca las pautas y normas a seguir para conseguir el bien comun general

de la nacion chilena.

Normas de Comportamiento

Al vivir en sociedad, se hace indispensable un orden, un mecanismo que regule la
conducta de las personas, de tal manera que se respeten los derechos y las libertades

de todos por igual; con ello surgen las normas.

La norma es una ordenacién del comportamiento humano segln un criterio que
conlleva una sancion al no ser cumplida. La norma también puede ser coactiva, la

posibilidad de utilizar la fuerza para que se cumpla.

Las normas tienen como finalidad establecer cbmo debe comportarse la persona, es
un "deber ser" u obligacion.
La norma religiosa catolica: Regula el comportamiento segin un punto de vista

sobrenatural. Su fin es que la persona alcance la santidad a través del convencimiento
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libre y espontaneo, no existe obligacion de acatar los preceptos religiosos y la sancién

es la no salvacién del alma.

La Norma Moral: Apunta al perfeccionamiento del hombre, desde la perspectiva de
su bien personal, su fin es la bondad. La sancion esta dada por el hecho de no lograr

el perfeccionamiento. Por otro lado es incoercible.

La Norma de Trato Social: Tiene por meta regular el actuar social de tal modo de
lograr una convivencia lo mas agradable posible. Varian segun la cultura, la época,
etc. No son coactivas pero existe una obligacion forzada por el medio o grupo social
al cual la persona pertenece.

NUCLEO FAMILIAR

La Familia es un grupo de personas vinculadas entre si por el parentesco. El nicleo
familiar, en cambio, se entiende del grupo formado por el parentesco, pero en los
unicos lazos de la conyugalidad, de la filiacion, o de ambos. Estos lazos, a su vez, se
entienden como relaciones juridicas, tanto como de hecho: las relaciones juridicas del
matrimonio y de la filiacion legitima (Por nacimiento o adopcion), y las relaciones de
hecho, de la unidén consensual o de los hijastros e Hijos “de crianza”. El modelo es,
asi, el de la pareja conyugal y de su prole soltera (que no tenga pareja, ni hijo) que
viva bajo el mismo techo, como del grupo familiar con mayor obligacion solidaria en
nuestra cultura. Este modelo puede verse, bien en su forma completa (una pareja con
un Hijo o varios hijos solteros), bien en su forma incompleta (una pareja sin hijo; un

grupoMono parental).

La importancia de distinguir nucleos familiares en los hogares, debe recalcarse

porgue, como se acaba de decir, se trata de reconocer y tomar en cuenta la obligacion
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solidaria mas estrecha (que es la que se verifica en los ndcleos), y porque esta

distincion permite obviar atribuciones equivocadas.

En efecto, cuando se trata de clasificar la poblacion segln niveles de vida, se justifica

considerar.

Que todos los miembros de un hogar forman parte del mismo estrato, en razén de la
“solidaridad presupuestaria” que, por definicion, une a sus miembros; asi, cuando se
trata de caracterizar determinados estilos de consumo corriente (y establecer “cestas”

de consumo), también es correcto considerar el hogar.

Concepciones de la Familia.

La familia es la base donde se cimienta nuestra sociedad, el lugar donde se producen
las primeras relaciones sociales y los primeros aprendizajes. SegunFernandez (1999),
“la familia es el primer modelo de socializacion de nuestros nifios y nifias”. Tomando
en cuenta ademas que ésta entrega las primeras herramientas para desenvolvernos en
la sociedad “representa al centro de modelado de conducta y primer creador de
valores para los nifios”. Desde una mirada mas educativa €sta es la que promueve la
construccién los primeros conocimientos y modela para que los futuros ciudadanos puedan
cumplir un rol en la sociedad. En otras palabras “la familia es la primera escuela de las
personas, en ella aprende a personalizarse, humanizarse y socializarse; aparece aqui el rol
fundamental de la familia, el ser educadora y forjadora de hombres y mujeres” (Artola, A. y
Piezzi, R. 2000,). Es por esto, que la familia se concibe como el nucleo fundamental de la
sociedad ya que es aqui donde la persona nace, crece y se desarrolla logrando en ella
aprender a socializarse, a preservar los valores y tradiciones de su pueblo, logrando asi un

enlace entre cada generacion.
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Tipos de Familia

Actualmente existen varios tipos de familia, segun lo describe Eroles, C. 1998, quien

reconoce los siguientes:

Familia con Vinculo Juridico y/o Religioso: por razones formales o por firmes

convicciones religiosas la pareja solemniza su union matrimonial.

Familia Consensual o de Hecho: vinculo estable, con caracteristicas casi idénticas al

de la familia con formalizacion juridica matrimonial.

Familia Nuclear: entendida como tal familia conformada por padres y los hijos, es

una categorizacion distinta de las anteriores y puede coexistir con una de ellas.

Familia Ampliada o Extensa: familia donde hay convivencia de tres generaciones

y/o presencia de otros familiares convivientes.

Familia Separada: padres separados que siguen siendo familia en la perspectiva del
o0 de los hijos. Si el vinculo persiste, puede ser aceptado y arménico o no aceptado

(expresa o implicitamente) y conflictivo.

Grupos Familiares de Crianza: bajo esta denominacion se incluyen situaciones
particulares como la adopcion, el prohijamiento (practica solidaria consistente en
proteger los huérfanos o abandonados dentro de la propia comunidad), los nietos a

cargo de abuelos, etc.

Familiarizacion de Amigos: es una realidad crecientemente extendida, en la que se
reconoce una relacion familiar muy estrecha con aquellos que son entrafiablemente

amigos, asi hay abuelos o tios 0 hermanos familiarizados.
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Funciones de la Familia

Segun Artola, A. y Piezzi, R. 2000, “la familia cumple funciones que involucran la
satisfaccion, afecto y seguridad de cada uno de sus miembros; socializacion de los
nifios y jovenes; informacion de la identidad cultural e individual y la generacion y
reproduccion de la fuerza de trabajo”. Se puede agregar que una de las principales
funciones que debe tener la familia es generar espacios de didlogo, participacion,
comprension, respeto mutuo y ejercicio orientado a la libertad. Las funciones mas

tipicas de la institucion familia se pueden sistematizar de la siguiente forma:

- Es ser el primer ente socializador

- Brindar proteccion a sus integrantes

- Educar a sus hijos

- Fortalecer la personalidad

- Formar en valores y transmitirlos de generacion en generacion.
- Transmitir la identidad tanto cultural como individual.

- Formar éticamente a sus integrantes.

A lo anterior se puede agregar que la familia tiene una funcion de “corresponsabilidad
y capacitacion de conyuges, en las tareas comunes, en la educacion de sus hijos y en

el sostenimiento del hogar (Artola, A. y Piezzi, R.2000,).

Rol de los Padres

Dentro del contexto de la familia se puede observar que los padres cumplen funciones
importantes, segin Artola, A. y Piezzi, R. 2000, “los padres, la familia son el hogar,
el ambito de personalizacion y socializacion fundamental, la matriz social basica,

ese/a infante, nifio y adolescente se gestan crecen, maduran... se construyen como
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personas se comunican con ellos (padres, hermanos) y se abren a las nuevas

relaciones de compaiieros, amigos y parejas”.

Como se observa es importante el rol que juegan los padres en la familia, ya que estos
son los primeros educadores en la sociedad, en particular en lo referido a la
formacion en valores, con respecto a esto ultimo Ripol- Millet, A. 2001, afirma que
“el educar en valores a los hijos implica que los padres debamos educarnos en valores
a nosotros mismos: no se podra pasar ningun valor a los hijos, si este valor no se vive
habitualmente en casa”. A lo anterior se puede agregar, que las funciones parentales
son tan importantes en la familia, que hoy en dia el abandono de éstas se considera

como una nueva forma de maltrato.

Relacion Familia — Escuela

La puesta en marcha de la reforma a la educacion, ha permitido vislumbrar que la
escuela como institucion necesita en funcion del desempefio escolar de sus alumnos
de redes de apoyo a su gestion. Tschorne, P. Villalta, M. y Torrente, M. 1992,
afirman que “el sistema educativo ha ido reconociendo, aunque de forma muy lenta,
la importancia de los padres y la cooperacion con ellos”, en el éxito escolar de los
estudiantes. La integracion escuela — familia requiere de una tarea deliberada y

planificada, que permita una cooperacion gradual, comprometida y responsable.

Considerando que los padres al confiar a sus hijos en una determinada institucion,
estdn a su vez delegando autoridad, funciones, etc. con la conviccion que se
generaran aprendizajes, transformandose éstos en responsabilidad compartida en la
tarea de educar. Es aqui donde juega un rol importante la comunicacién que se

establezca entre los apoderados y los profesores.
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Relacion Padres — Hijos Escolares.

En toda familia, sus diferentes miembros participan en diversos contextos, lo cual
modifica implicita y explicitamente las posibilidades de aprendizaje de sus
integrantes. Es asi como: “la accion estimulante familiar sobre los nifios constituye un
elemento decisivo para su preparacion y motivacion escolar” (Bravo, L. Condemarin,

M. Chadwick, M. Milicic, N y Orellana, E. 1981, p.51).

A lo anteriormente expuesto es necesario acotar que la motivacion, en el proceso
educativo de cualquier estudiante, se traduce en un factor que potencia en forma

significativa su desempefio escolar.

Los autores citados sefialan que “la relacion padre hijo es una interaccion en la que
los dos polos (padres — hijos) se influyen mutuamente” (p. 180). Es decir, el nexo
existente entre padre o tutor e hijos, es un factor determinante en las conductas y
desarrollo de la personalidad del nifio, como a su vez, incide de un modo u otro, en el

desempefio escolar.AVALDES@itson.mx, Mario.

VALORES ETICOS

Los valores morales son una serie de acuerdos sociales que indican los
comportamientos que debe tener un individuo en una sociedad, sin afectar a la
libertad y la individualidad de los demas. Son importantes para poder hacer de la vida
social un constante bienestar entre todos los individuos. No solo tenemos nosotros
estos valores, los animales que viven en sociedad también los tienen, aunque los

cumplan inconscientemente.
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Para mi, el valor mas importante de todos es la libertad, esa capacidad de actuar como
desees, siempre y cuando no afectes negativamente a otros individuos, ademas de la

igualdad entre todos los seres vivos.

En mi opinidn, nunca los valores seran aceptados por todos los individuos de una
sociedad, pero deben ser validos para la gran mayoria. Hoy en dia, por o menos en
Espafia, y sobre todo en mi tierra, valencia, los valores morales estan volviendo a
tiempos de franco, donde incluso los valores méas béasicos son pisoteados y echados
por tierra.

La ética estudia la moral y determina qué es lo bueno y, desde este punto de vista,
como se debe actuar. Es decir, es la teoria o la ciencia del comportamiento moral.
Se denomina moral o moralidad al conjunto de creencias y normas de una persona o
grupo social determinado que oficia de guia para el obrar (es decir, que orienta acerca

del bien o del mal —correcto o incorrecto— de una accion o acciones).

La moral son las reglas o normas por las que se rige la conducta de un ser humano en
relacién con la sociedad y consigo mismo. Este término tiene un sentido positivo
frente a los de «inmoral» (contra la moral) y «amoral» (sin moral), que tiene un
negativo sentido peyorativo. La existencia de acciones y actividades susceptibles de
valoracion moral se fundamenta en el ser humano como sujeto de actos voluntarios.
Por tanto, la moral se relaciona con el estudio de la libertad y abarca la accién del

hombre en sus manifestaciones.

Todo buen estudiante y profesional debe perseguir fines elevados mediante la recta
razon del bien, exhibir buena postura en la sociedad, ser comedido a la hora de hablar

y, distinguir entre el bien y el mal las cosas que lleguen a su alrededor, no puede ser
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un obstinado a la hora de tomar decision, porque mas temprano que tarde, la

providencia tendra el honor de cobrar sus acciones impudicas.
Formas de Conducta Delictiva.

La Delincuencia Individual.- Resulta del sentimiento de incapacidad del
individuo para competir con las demandas de la sociedad y sus relaciones con
otros, debido a que estd formado de delincuencia es causa por la inadecuada
socializacion del individuo, es dificil rehabilitar adolecentes que exhiban

delincuencia individual.

La Delincuencia Social.- Se refiere a aquello que resulta en un individuo que
ha venido socializdndose con un grupo, cuyos principios sociales aprueban y

estimulan la delincuencia.

Debido a que esos adolecentes son capaces de imitar hechos dentro de algln
sistema social, son receptivos de una rehabilitacion que sustituyan para un viejo

grupo social y nuevo orden social, conel cual se identifique.

Habito

Debe quedar claro que un habito no es una mera de conducta asidua, sino que debe
ser de un grado de regularidad que se confunda con la vida del individuo que lo

ostenta. Por extension, suele denominarse habito al modo de vida de los presbiteros.

Todas las personas tenemos arraigados una serie de habitosque tienen notable
influencia en sus vidas, hasta el punto determinar los éxitos y los fracasos en diversas
actividades. Es por ello que es de suma importanciafijar la atencion en las conductas
recurrentes que se han incorporado. Muchas de estas son totalmente inconscientes,

por lo que es necesario algun grado para identificarlas.
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La Adolescencia.-Es una etapa de transicion que no tiene limites temporales fijos.
Los cambios que ocurren en este momento son tan significativos que resulta atil
hablar de la adolescencia como un periodo diferenciado del ciclo vital humano. Este
periodo abarca desde cambios bioldgicos hasta cambios de conducta y status social,

dificultando de esta manera precisar sus limites de manera exacta. (Hamel y Cols. 1985).

La adolescencia comienza con la pubertad, es decir, con una serie de cambios
fisiolégicos que desembocan en plena maduracion de los 6rganos sexuales, y la

capacidad para reproducirse y relacionarse sexualmente.

La Violencia.

La violencia es un elemento que se encuentra cominmente en la delincuencia juvenil
y es uno de los factores que influyen a los jovenes a cometer actos llevados por la

violencia.

Los jovenes delincuentes son los que mas conoce como es la delincuencia. Ya que
con la delincuencia ellos se asumen a la violencia para conseguir lo que ellos

realmente creen que hacen de lo mejor.
Causas Bioldgicas

Se ha mencionado al sindrome de la atencion con hiperactividad como causa de
problemas de conducta, que sumados a la impulsividad caracteristica del sindrome,
pueden producir violencia. Un estudio con nifios hiperquinéticos mostré que s6lo
aquellos que tienen problemas de conducta estan en mayor riesgo de convertirse en
adolescentes y adultos violentos. La conclusion es que hay que hacer un esfuerzo

para aportar a aquellos nifios con problemas de conducta.

32



EL TIEMPO LIBRE
Definicion.

Se llama ocio o tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo,
ni tareas escolares. Es un tiempo recreativo que se usa a discrecion. Es
diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como son comer,
dormir hacer tareas, etc. EI ocio esuna actividad realizada para descansar del

trabajo y del estudio.

La distincion entre la actividad de ocio y las obligaciones no es estricta y
depende de cada persona, asi estudiar, cocinar o0 hacer musica puede ser ocio
para algunos Yy trabajo para otros, pues esta Ultima se puede hacer por place
ademéas por su utilidad alargo plazo, al tiempo libre se lo puede emplear en
actividades motivadoras y productivas, las mismas pueden ser mal utilizadas
por parte de las personas, tomandole al tiempo para actividades menos
productivas y dafiinas para la persona como pueden ser el alcoholismo,
tabaquismo, delincuencia juvenil, uso excesivo de la television las mismas que
producen Bajo rendimiento académico, problemas de conducta, trastornos de

adaptacion etc.

Ventajas del Tiempo Libre

Ya sea que esta recuperando de una enfermedad o simplemente necesita relajarse y
recuperar energia, es importante tener tiempo para usted y para compartir con su
familia. Nuestros programas de tiempo libre son generosos y flexibles muchos de
ellos pueden incrementarse en horas para que usted pueda tomarse el tiempo que

necesita, cuando lo necesite.
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TEMA: El Tiempo Libre

Desventajas del Tiempo Libre

Estds compartiendo. Incluso cuando sientes que es justo programar el uso de tu
copropiedad, no puedes decidir de repente que lo quieres usar y esperar que esté

disponible para ti.

No todas las empresas de tiempos compartidos son iguales. Si no haces ti tarea,
podrias ser victima de una empresa que vaya a la bancarrota y heredar y compartir
con tus copropietarios los problemas complicados que tanto querias evitar.

Si la empresa es nueva y no hay muchas referencias, podria ocurrir que el
mantenimiento y la programacion de la agenda no funcionen tan eficientemente como

habias supuesto.

Cabe analizar el aspecto psicologico del sentido de la propiedad y de la copropiedad.
Las personas aman poseer cosas por la paz de su mente, y existen, algunos activos

que son definitivamente buenas inversiones.
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Desde luego, se pueden ver las cosas desde otro &ngulo. Hay quienes se preocupan
por la carga que el copropietario podria verse obligado a soportar, incluso cuando la

empresa de tiempos compartidos se encuentre a cargo de todo.

“Uno debe protegerse de juicios, divorcios y muertes prematuras, y prepararse para
las eventualidades de modo que ninguna de estas cosas sean devastadoras para ti y tu
familia, y justamente esta idea es la que iria un poco en contra del concepto de tiempo

compartido.

Esto no quiere decir que los tiempos compartidos no sean recomendables, sino que
los compradores deben analizar su inversion desde todos los angulos posibles. Y hay

que tener en cuenta que cada articulo es diferente.

Por ejemplo, ser& menos problematico tener un bolso de lujo que un vehiculo
deportivo. En consecuencia, siempre es bueno mantener los pies sobre la tierra, saber

qué es lo apropiado para ti y para lo que puedes pagar.”DIARIO la hora, suplemento “de

regreso a clases”, martes 29 de agosto del 2006

Bajo Rendimiento Académico en el Tiempo Libre

La mayoria de los estudios coinciden en sefialar el fracaso en el rendimiento

como uno de los mas fuertes el abandono escolar.

Los principales problemas que inciden en este fracaso, tanto en nifios como
en adolescentes, incluyen aspectos propiamente estudiantiles, factores familiares
y del sistema educativo en general. Entre los primeros se encuentran las de
reciente técnicas de estudio, las pocas hora destinadas a este proposito, las

debilidades de aprendizaje por falta de habilidades en algunos campos, los
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problemas de madurez psicologica y personal, el uso inadecuado del tiempo
libre.

Los factores de indole familiar contemplan la falta de apoyo para preparar
tareas y examenes, una débil atmdsfera cultural y escolar en el hogar, la
existencia de problemas familiares diversos (desde el econdémico hasta los
conflictos intrafamiliares), la ausencia de ejemplos cercanos para proseguir los

estudios y la necesidad de incorporacion al estudio.

Perdida del afio escolar.- cada afio miles de estudiantes no son promovidos al
siguiente nivel y pierden el afio, las causas son multiplex. Pese a que en todo
su curriculo seran tachados como “vagos” nada mas alejados de la realidad,

las cifras de pérdidas de afio en el Ecuador son alarmantes.

Generalmente en el Ecuador cuando se habla de que alguien no fue
promovido al proximo periodo escolar, es sindbnimo de vagancia pero eso esta
muy lejos de la realidad, el fracaso escolar va mas alld de un simple

problema de malas notas.

Segun la Psicologa Clinica Cristina Castillo, hay una serie de problemas de
aprendizaje, los nifios/as y los jovenes son receptores de todo lo que sucede a
su alrededor, si que tienen algun sintoma en la parte educativa es un sintoma

de que algo anda mal.

Si su hijo a perdido el afio, no lo maltrate, ni lo castigue; el primer paso es
encontrar en donde esta la falla, las dificultades pueden empezar en la
familia, problemas de pareja, de migracion de abandono, falta de supervision
de u adulto, el mal uso del tiempo libre podria ser uno de los factores del

porqué su hijo tiene malas notas.
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Otro de los actores que podrian incidir en la perdida de afio son: el colegio o
la escuela segun la Dra. Castillo ya que los alumnos no saben  por qué
estudian ni paraqué.

Todos los padres la responsabilidad de hacer un analisis del porque los
adolescentes tienen malas notasy asi encontrar los posibles errores, para un
futuro poder solucionarlos, la familia cumple un rol fundamental en la vida de

cualquier estudiante hay que estar atento ala realidad educativa de los hijos.

El fracaso escolar no es sinénimo de torpeza o vagancia, las autoridadesy los
profesores y la familia deben entender que el castigo, la represion y el rechazo

no son la solucion.

Alcoholismo en el Tiempo Libre

El consumo del alcohol en los adolescentes en la actualidad encontramos una
creciente demanda de informacion sobre los patrones de consumo de alcohol
en nuestra sociedad, por la problematica social y personal que plantea. Dentro
de estos patrones adquieren una mayor importancia los asociados a las pautas

de consumo.

Es en esta etapa cuando los adolescentes empiezan a adquirir habitos que no
son saludables como el consumo de alcohol llegando a convertirse en un adulto
adicto, es por eso que desde esta edad se debe contribuir para que el adolecente
adquiera estilos de vida saludables, generalmente, las personas que acaban
dependiendo, poco a poco empieza a beber también entre semana, y sin ningdn

motivo aparente o busca los motivos donde no los hay.
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Entre las causas del consumo de alcohol en jovenes, las mas comunes son:
e EI consumo actuaria como un modelo de imitacion y expresividad

de la edad adulta.
e Paraaliviar la tension o el cansancio.
e Para sentirse bieny divertirse.
e Para buscar un medio de escape.

e Para disfrutar del sabor de la bebida alcohdlica.

Muchas veces inciden los problemas familiares ( malas relaciones dentro de la
familia) sociales ( necesidades de pertenecer al grupo ) escolares (problemas en
las escuelas que me llevan a beber para olvidar)... en la existencia del

alcoholismo.

Sefales que indican abuso de bebidas alcohdlicas en los adolescentes.
Fisca: fatiga constante, 0jos enrojecidos, y malestar general.
Emocionales: cambios en las personalidad, cambios rapidos de humor,

comportamiento irresponsable, baja auto estima y depresion.

En la Institucion educativa: bajo rendimiento académico y problemas de
disciplina.

Probemos sociales: amigos nuevos a quienes no les interesan las actividades
normales de la casa y las instituciones educativas, problemas con la ley,

cambios de estilo poco convencionales en el vestir, musica, etc.
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¢En qué fijarse si un joven es alcoholico?

e Va borracho a clases.
e Cada vez que tiene un problema recurre al alcohol.
e Niega la posibilidad de que tenga un problema.

e Eso es porque al principio puedes sentir un efecto estimulante,
pero este efecto dura poco. A propdsito mezclar alcohol con otras
drogas es muy peligroso y en ningin caso recomendable. Esto
incluye los medicamentos tales como  pastillas para dormir,
tranquilizantes, pastillas para adelgazar. Recuerda que los que mas
beben suelen ser los que mas fuman y los que, por agotar todo
su tiempo libre en las discotecas,  cantinas. Colegio del

aensefianza.edu.co/cimu/trabajos/tallerlalcohol

Uso Excesivo de la Television en el Tiempo Libre

Existen detractores radiales de la television a quienes en terminologia de
Humberto Eco vamos a denominar “apocalipticos”, que so6lo ven en ella
aspectos negativos (violencia , desequilibrio, privacidad, etc.) en tanto que para

otros, a quienes denominaremos “integrados”.

La television constituyen una oportunidad para la democratizacion del saber
y la potencias del aprendizaje favoreciendo la cultura de la opciones multiples.
Sin embargo, la television esta ahi con todo su potencial destructivo pero
igualmente con sus posibilidades educativas y su capacidad de

entretenimiento.

39



Problemas de Conducta.

Los problemas de conducta hacen referencia al comportamiento de una
persona no habitual y mal visto por la sociedad y al igual que en los nifios son
observables , medibles y modificables. Sin embargo, se da una etapa de la
vida (la adolescencia) en la que sus problemas de conducta se intensificany
presentan con mas frecuencia, es una de las preocupaciones mas frecuentes

gue manifiestan en el Centro escolar.

Es muy aconsejable que los padres consulten estas dificultades antes de que
los comportamientos “poco convenientes” se hagan mdas complejos Yy se

generen conductas dificiles de modificar.

Problemas de Participacion

Los problemas de participacion hacen referencia al comportamiento de una
persona no habitual y mal visto por la sociedad y al igual que en los nifios son
observables , medibles y modificables. Sin embargo, se da una etapa de la
vida (la adolescencia) en la que sus problemas de conducta se intensificany
presentan con mas frecuencia, es una de las preocupaciones mas frecuentes

gue manifiestan en el Centro escolar.

Es muy aconsejable que los padres consulten estas dificultades antes de que
los comportamientos “poco convenientes” se hagan mas complejos y se

generen conductas dificiles de modificar.
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Es definida como alteracion de la ley, por individuos menores de 18 afios
de edad Hay dos tipos de delincuencia juvenil.

La primera incluye actos que pueden ser considerados crimenes, si ellos

fueran sometidos por un adulto (ejemplo: asesinar, asaltar , robar)

El segundo incluye lo que ha sido llamado ofensa al estatus, accion que es
ilegal para un joven que lo cometa pero no para un adulto (violaciones al

orden publico, consumo de alcohol, cigarrillos , drogas, etc.)

PEDAGOGIA

Palabra de origen griego: paidos, nifio y ago, conduzco, guio. Guia o conduccion del
nifilo. Se denominaban pedagogos en Grecia a los llamados esclavos cultos o
distinguidos o los libertos que tenian la mision de cuidar nifios y llevarlos a la

palestra.

Arte de la educacion y ciencia que le sirve de base. Su finalidad es la formacion
moral, intelectual y fisica de los educandos; Por extension, lo que educa o ensefia en
un determinado dominio; Cualidad de saber ensefiar, de saber hacer llegar el

conocimiento.

Clases de Pedagogia:

Pedagogia normativa: Establece normas, reflexione, teoriza y orienta el hecho
educativo. Es eminentemente teorica y se apoya en la filosofia.
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Pedagogia Filosofica o Filosofia de la Educacion. Estudia problemas como

lossiguientes:

e El objeto de la educacion
e Los ideales y valores

e Los fines educativos

La Pedagogia Tecnoldgica: comprende los aspectos de:

¢ La metodologia que da origen a la didactica
e Laestructura que constituye el sistema educativo

e La administracion escolar

Pedagogia Descriptiva: estudia el hecho educativo tal como ocurre en la realidad,

narracion de acontecimientos culturales. Esempirica y se apoya en la historia.

Pedagogia Psicoldgica: se sitla en el terreno educativo y se vale de las herramientas

psicoldgicas para la transmision de los conocimientos.

Pedagogia Educativa

El camino que recorre la educacién pasa por la identificacion de sus multiples
objetivos organizados en un sistema con tres componentes fundamentales: los

conocimientos, las aptitudes y los valores. Este camino debe ser recorrido con mirada
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abierta para percibir las manifestaciones externas, visibles, del proceso educativo,
mas cuidando de no quedarse en ellas, sino utilizarlas como punto de partida con el
fin de llegar a los estratos profundos, invisibles a veces, de la persona humana.
Incorporar la alegria a la educacion es un hermoso quehacer en estos tiempos en los
que la misma abundancia de posibilidades entrafia multitud de riesgos. Para
profundizar la cuestion antes mencionada, y brindar el servicio basico de percibir
evocativamente la realidad, nada es mas practico que una idea clara y profunda de la
evidencia sobre la que debemos actuar. La verdad, ricamente captada, tiene un
particular poder difusivo, y tiende a constituirse en accion por una necesidad
intrinseca. Por tanto deberemos "RECREAR LA ESPERANZA".

Palabras claves: Educacion, permanencia, cambio, pedagogia, visible, invisible,
sociedad, modernidad, postmodernidad, técnica, pensamiento, aprender, pensar, fases,
sistema, objetivos, unidad, vivencia, alegria, actividad, trabajo, ambito, formacién,

humana. Mdadulos de los cursos del ME. Por areas.

APRENDER A PENSAR Y APRENDER A VIVIR: Cualquier profesor que tenga
una idea clara de su quehacer reconoce la necesidad de estimular en sus alumnos el
aprendizaje en el sentido mas obvio, es decir, la adquisicion de determinados
conocimientos o destrezas. Esto vale tanto para el profesor de Preescolar cuanto para
el profesor universitario; aquélla ensefiard a sus pequefios a reconocer distintas
formas, tamafios, o colores de los cuerpos, a identificar dibujos y letras, a leer en el

sentido fonético.

Principios Pedagogicos

Los contenidos incluidos parten de la idea de que el proceso de Ensefianza-
aprendizaje se debe focalizar esencialmente en el alumno. Wiki saber, mediante sus

contenidos y recursos, aporta al alumno esta posibilidad, con el objetivo estratégico
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de qué construya su conocimiento desde una perspectiva activa, autbnoma vy
colaborativa a la vez es decir, sigue los principios basicos en la educacion actual:
Principio constructivista y de significativita del conocimiento.

Principio instrumental y contextualizado y la conexion entre el conocimiento formal y
el Informal, Principio de desarrollo de la actividad resolutiva de problemas y

principio de interaccion social y cooperativa.Serie Pedagogica N°16

Tipos de Aprendizaje

Sobre estos principios, los contenidos incluidos en wiki saber estan constituidos por
Objetos dé aprendizaje estructurados segln una arquitectura de informacion clara,
precisa, articuladaen torno a objetivos de aprendizaje previamente establecidos y por
lo tantosuestudio permiten cada momento y situacion tener un conocimiento preciso

de lo que se estudia, lo que se persigue aprender y lo que se aprende.

Todos ellos siguiendo un patrén en donde los objetivos de aprendizaje son claros y
precisos, la metodologia de aprendizaje se basa en la interaccion del recurso con el
usuario, y la propia

Autoevaluacion del resultado configura un sistema de autocontrol autbnomo sobre

elcumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos.MATTOS A. luisguia

didactica.

DIDACTICA

El término Didactica proviene del verbo "didaskein, que significa ensefiar, instruir,

explicar.
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Es una disciplina pedagogica centrada en el estudio de los procesos de ensefianza
aprendizaje, que pretende la formacion y el desarrollo instructivo - formativo de los
estudiantes, busca la reflexion y el analisis del proceso de ensefianza aprendizaje y de

la docencia.

En conjunto con la pedagogia busca la explicacion y la mejora permanente de la
educacion y de los hechos educativos. Ambas pretenden analizar y conocer mejor la
realidad educativa en la que se centra como disciplina, ésta trata de intervenir sobre

una realidad.

Los componentes que actuian en el campo didactico son: el profesor, el estudiante, el
contexto del aprendizaje y el curriculum que es un sistema de procesos de ensefianza
aprendizaje y tiene cuatro elementos que lo constituyen:

Objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion. La didactica se puede entender
como pura técnica o ciencia aplicada y como teoria o ciencia basica de la instruccion,

educacion o formacion.

Elementos de la Didactica

La didactica tiene que considerar seis elementos fundamentales que son: con
referencia a su campo de actividades: el alumno el profesora materiales técnicas de

ensefianza y el medio geografico.

la escuela existe parar llevar al alumno hacia el logro de determinados objetivos, que
son los de la educacion en general, y los del grado y tipo de escuela en particular el
profesor es el orientador de la ensefianza: debe ser fuente de estimulos que lleva al

alumno a reaccionar para que se cumpla el proceso del aprendizaje..
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La matera es el contenido de la ensefianza. A través de ella serdn alcanzados los
objetivos de la escuela. Para entrar en el plan de estudios, la materia debe someterse a
dos selecciones la seleccion es para el plan de estudios.se trata de saber cuales son las
materias mas importantes para que se concreten los objetivos de la escuela primaria,

secundaria y superior.

Métodos y técnicas de ensefianza tanto los métodos como las técnicas son
fundamental en la ensefianza y deben estar, lo masproximo que sea posible, la
ensefianza de cada materia requiere. El profesor debe lograr que el educando viva lo

que esta siendo objeto de ensefianza.

METODOLOGIA

Definicion.-Ensefianza méas activa, que parte de los intereses del estudiante y que
sirve para la vida. Aunque en aquella época se dejaba sentir la necesidad de una
escuela que prepara para la vida y mas entroncada con la realidad, se trataba sobre
todo de ideas précticas, pero que tenian un escaso fundamento.

Busca conseguir que el estudiante no sea simplemente un receptor, sino que
intervenga directamente en todas las actividades del aula. El objetivo fundamental es
gue se sienta responsable de su propio proceso de aprendizaje ayudarle a aumentar su

competencia.
Caracteristicas Metodologicas.-El profesor, partiendo de la informacion que tiene

sobre los conocimientos previos del nifio, presentara actividades que atraigan su

interés y que el nifo pueda relacionar con sus experiencias anteriores.
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Aungue no hay método Unico para trabajar en esta etapa, la perspectiva globalizadora
se perfila como la més adecuada para que los aprendizajes que los nifios y nifias
realicen sean significativos. El principio de globalizacién supone que el aprendizaje
es el producto del establecimiento de mdltiples conexiones, de relaciones entre lo
nuevo y lo ya aprendido. Es, pues, un proceso global de acercamiento del individuo a
la realidad que quiere conocer. Este proceso serd fructifero si permite que las
relaciones que se establezcan y los significados que se construyan sean amplios y

diversificados.

El profesor propondra a los nifios y nifias secuencias de aprendizaje, pequefios
proyectos o unidades didacticas que requieran el concurso de contenidos de diferente
tipo y de distintas areas, aunque sera también conveniente plantear otras actividades
que alternen con las propuestas globalizadoras.

Tipos de Métodos

Cuando se realiza una clasificacion de métodos suele hacerse de manera muy
personal, de acuerdo a experiencias e investigaciones propias. En este texto, he
preferido valerme de clasificaciones tradicionales, fundamentalmente por la
utilizacion del lenguaje y la terminologia, de toda conocida. No obstante, me he
permitido variar la nomenclatura en algin momento, con el fin de adaptarla mejor a
los tiempos, los avances en el conocimiento del aprendizaje y la relacion con las

nuevas tecnologias en la educacion.

Meétodo Deductivo.-Cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo particular.
El profesor presenta conceptos, principios o definiciones o afirmaciones de las que se
van extrayendo conclusiones y consecuencias, 0 se examinan casos particulares sobre

la base de las afirmaciones generales presentadas. Si se parte de un principio, por
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ejemplo el de Arquimedes, en primer lugar se enuncia el principio y posteriormente

se enumeran o exponen ejemplos de flotacion.

El método deductivo es muy vélido cuando los conceptos, definiciones, formulas o
leyes y principios ya estdn muy asimilados por el alumno, pues a partir de ellos se

generan las ‘deducciones’. Evita trabajo y ahorra tiempo

Meétodo Inductivo.-El método inductivo es el ideal para lograr principios, y a partir
de ellos utilizar el método deductivo. Normalmente en las aulas se hace al reves. Si
seguimos con el ejemplo iniciado més arriba del principio de Arquimedes, en este
caso, de los ejemplos pasamos a la ‘induccion’ del principio, es decir, de lo particular
a lo general. De hecho, fue la forma de razonar de Arquimedes cuando descubrio su

principio.

Meétodo Analdgico o Comparativo

Cuando los datos particulares que se presentan permiten establecer comparaciones
que llevan a una solucion por semejanza hemos procedido por analogia. El
pensamiento va de lo particular a lo particular. Es fundamentalmente la forma de

razonar de los mas pequerios, sin olvidar su importancia en todas las edades.

El método cientifico necesita siempre de la analogia para razonar. De hecho, asi llegd
Arquimedes, por comparacion, a la induccion de su famoso principio. Los adultos,
fundamentalmente utilizamos el método analdgico de razonamiento, ya que es Unico

con el que nacemos, el que mas tiempo perdura y la base de otras maneras de razonar.
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Metodo Basado en la Psicologia del Alumno

Cuando el orden seguido responde mas bien a los intereses y experiencias del
alumno. Se cifie a la motivacion del momento y va de lo conocido por el alumno a lo
desconocido por él. Es el método que propician los movimientos de renovacion, que

intentan mas la intuicion que la memorizacion.

Muchos profesores tienen reparo, a veces como mecanismo de defensa, de cambiar el
‘orden logico’, el de siempre, por vias organizativas diferentes. Bruner le da mucha
importancia a la forma y el orden de presentar los contenidos al alumno, como
elemento didactico relativo en relacion con la motivacion y por lo tanto con el

aprendizaje.

Meétodo Intuitivo.-Cuando se intenta acercar a la realidad inmediata del alumno lo
mas posible. Parte de actividades experimentales, o de sustitutos. El principio de
intuicién es su fundamento y no rechaza ninguna forma o actividad en la que

predomine la actividad y experiencia real de los alumnos.

Metodo Activo.-Cuando se cuenta con la participacion del alumno y el mismo
método y sus actividades son las que logran la motivacién del alumno. Todas las
técnicas de ensefianza pueden convertirse en activas mientras el profesor se convierte

en el orientador del aprendizaje.
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VARIABLE DEPENDIENTE

PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

La Ensefianza

Es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten conocimientos especiales o
generales sobre una materia. Este concepto es mas restringido que el de educacion, ya
que ésta tiene por objeto la formacion integral de la persona humana, mientras que la
ensefianza se limita a transmitir, por medios diversos, determinados conocimientos.

En este sentido la educacion comprende la ensefianza propiamente dicha.

Los métodos de ensefianza descansan sobre las teorias del proceso de aprendizaje y
una de las grandes tareas de la pedagogia moderna ha sido estudiar de manera
experimental la eficacia de dichos métodos, al mismo tiempo que intenta su
formulacién tedérica. En este campo sobresale la teoria psicoldgica: la base
fundamental de todo proceso de ensefianza-aprendizaje se halla representada por un
reflejo condicionado, es decir, por la relacion asociada que existe entre la respuesta y

el estimulo que la provoca.

El sujeto que ensefia es el encargado de provocar dicho estimulo, con el fin de
obtener la respuesta en el individuo que aprende. Esta teoria da lugar a la formulacion
del principio de la motivacion, principio basico de todo proceso de ensefianza que
consiste en estimular a un sujeto para que éste ponga en actividad sus facultades, el
estudio de la motivacion comprende el de los factores organicos de toda conducta, asi
corno el de las condiciones que lo determinan. De aqui la importancia que en la

ensefianza tiene el incentivo, no tangible, sino de accion, destinado a producir,
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mediante un estimulo en el sujeto que aprende (Arredondo, 1989). También, es
necesario conocer las condiciones en las que se encuentra el individuo que aprende,

es decir, su nivel de captacion, de madurez y de cultura, entre otros.

El Aprendizaje

Este concepto es parte de la estructura de la educacion, por tanto, la educacién
comprende el sistema de aprendizaje. Es la accion de instruirse y el tiempo que dicha
accion demora. También, es el proceso por el cual una persona es entrenada para dar
una solucidn a situaciones; tal mecanismo va desde la adquisicion de datos hasta la

forma mas compleja de recopilar y organizar la informacion.

El aprendizaje tiene una importancia fundamental para el hombre, ya que, cuando
nace, se halla desprovisto de medios de adaptacion intelectuales y motores. En
consecuencia, durante los primeros afios de vida, el aprendizaje es un proceso
automatico con poca participacion de la voluntad, después el componente voluntario
adquiere mayor importancia (aprender a leer, aprender conceptos, etc.), dandose un

reflejo condicionado, es decir, una relacion asociativa entre respuesta y estimulo.

A veces, el aprendizaje es la consecuencia de pruebas y errores, hasta el logro de una
solucion valida. De acuerdo con Pérez Goémez (1992) el aprendizaje se produce
tambien, por intuicion, o sea, a traves del repentino descubrimiento de la manera de

resolver problemas.
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TIPOS DE APRENDIZAJE

Por Recepcion.- El estudiante incorpora lo que escucha u observa y lo puede evocar

en cualquier situacion futura.

Por Descubrimiento.- ElI alumno descubre el contenido de lo que va aprender y

luego se incorpora lo significativo de la varea a su estructura cognitiva.

Repetitivo.- La Reforma curricular en educacion basica demanda que este tipo de
aprendizaje, porque conduce al alumno a la comprension y significacion de lo que

Aprende, lo significativo, cuando con mayores posibilidades aplica el nuevo
aprendizaje en distintas soluciones tanto en la solucion del problema como el apoyo
de futuros aprendizajes. Este aprendizaje se produce cuando lo que aprende se
relaciona en forma sustantiva y no arbitrario con lo que el alumno ya sabe. El

aprendizaje es Util y pertinente.

Aprendizaje Significativo

Se hace necesario que los docentes seamos poseedores del conocimiento que nos
permitan desenvolvernos al tono de los cambios dentro de nuestras aulas, de manera
que propiciemos en nuestros alumnos aprendizajes realmente significativos y que

promuevan las estructuras cognitivas.

¢Qué es Realmente el Aprendizaje Significativo? Segun Ausbel el factor mas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. El maestro debe
averiguarlo y ensefar la consecuencia de lo que descubra. El aprendizaje significativo
es un estimulo hacia el entrenamiento intelectual constructivo relacional. La dltima
finalidad del planteamiento significativo es una perspectiva de la inteligencia como

habilidad para la autonomia. Construccion del aprendizaje por parte del estudiante,
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con la ayuda de la intervencion del profesor, que relaciona de forma no arbitraria la

nueva informacion con lo que el alumno sabe.

Ventajas del Aprendizaje Significativo

Produce una retencion méas duradera de la informacion. Modificando la estructura
cognitiva del alumno mediante reacomodos de la misma para integrar a la nueva

informacion.

Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los ya aprendidos en
forma significativa, ya que al estar claramente presente la estructura cognitiva se

facilita su relacién con los nuevos contenidos.

Requisitos para lograr un Aprendizaje Significativo: De acuerdo a la teoria de
Ausubel para que se pueda lograr aprendizajes significativos es necesario que

cumplan tres condiciones.

a) Significatividad Légica del Material: Esto es que el material presentado
tenga estructura interna organizada, que sea susceptible de dar un lugar a la
construccién de significadores. Los conceptos que el profesor presenta, sigan
una secuencia logica y ordenada. Es decir, importar no solo el contenido sino

la forma en que este se presente.

b) Significatividad Psicologica del Material: Esto se refiere a la posibilidad de
que el alumno conecte el conocimiento presentado con los conocimientos
previos, ya incluido en su estructura cognitiva los contenidos entonces son

comprensibles para el alumno.
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¢ Como Lograr un Aprendizaje Significativo?
Para lograr un aprendizaje significativo y funcional se necesita reestructurar los
procesos didacticos asi como aprender a cambiar de mentalidad y de actitudes,

maestros, estudiantes y padres de familia.

La motivacion escolar no es una técnica o método de ensefianza particular, sino un

factor cognitivo presente en todo acto el aprendizaje.

Los factores que determinan la motivacion en el aula se dan a través de la interaccion

entre el profesor y el estudiante.psicopedagogia.2000

2.5 HIPOTESIS

El tiempo libre influye el Proceso Ensefianza Aprendizaje en los estudiantes de

séptimo afio de EducacionBasica de la Escuela Maria Inés Endara Cevallos de la

parroquia de San Miguel canton Salcedo , provincia de Cotopaxi.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable independiente

El tiempo libre.

Variable dependiente.

Proceso ensefianza aprendizaje

54



CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

El trabajo estd dirigido en base al enfoque Cuantitativoporque se realiza la toma
de datos a través de las encuestas, en donde se puede determinarlas actuales
tendencias y la aplicacion.El tiempo libre y su influencia en el proceso ensefianza
aprendizaje en los estudiantes de séptimo afio de educacidén basica de la escuela
Maria Inés Endara Cevallos de la parroquia San Miguel, canton Salcedo,

provincia Cotopaxi.

Cualitativo, Cuantitativa porque se obtendran datos numéricos reales que seran

tabulados estadisticamente

La investigacion se realizO en base a la investigacion de campo ya que se
desarrollaen base a los hechos, la misma que se ejecut6 en la institucién donde se
producen los acontecimientos; donde el investigador tomo contacto directo con la
realidad, la informacién obtenida es de acuerdo con los objetivos del proyecto: se
aplicé encuestas, cuestionarios estructurados para la recopilacion de datos

estadisticos que ayudaran a la verificacion de la hipétesis planteada.
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3.2 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion se realiza con el nivel Exploratorio porque se clasificd
elementos y estructuras, modelos de comportamiento segln criterios, ya que

permite comparar dos o mas fenémenos o situaciones y estructuras.

Con el nivel de Correlacion de variables porque permitird al investigador
mantener un grado de relacion entre las variables con los mismos sujetos sin un
contexto determinado permite predicciones estructuradas y  andlisis de

correlacion entre las mismas.

Descriptivo ya que se realizé la aplicacion del JI cuadrado, la tabulacién de datos
obtenidos de la aplicacion de las encuestas, luego se obtiene las frecuencias
observadas y frecuencias esperadas con estos resultados obtuvimos el JI cuadrado,

de esta manera aceptamos la hipoétesis alternativa y rechazamos la hipotesis nula.
3.3POBLACION Y MUESTRA

Seha considerado realizar la investigacion con una poblacion reducida en la
misma que se trabajara con todos los involucrados, por lo que no se ha

recomendado tomar una muestra alguna.

Las personas que participan en la investigacion son:
TABLA 1: Encuestados

Docentes 5
Estudiantes 30
Padres de familia 25
TOTAL 60

ELABORADO: AlexandraAcurio
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3.4 OPERALIZACION DE VARIABLES

3.4.1 Variable Independiente: El Tiempo Libre

TABLA 2: Operacionalizacién de variables (El tiempo libre)

ni al trabajo ni al estudio se lo

conoce también como ocio activo

*Estudio

grupales.
*Comportamiento y
toma de decisiones

*Uso del tiempo libre

*Presentacion de
trabajos
*Rendimiento
académico

*Registro de evaluacion

uso inadecuado del

tiempo libre?

2:Considera
importante que la
institucion Educativa
proponga varios tipos
de distraccion extra

curricular

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
El tiempo libre es la expresion *Libertad *Ejecucion de tareas 1;Elbajo rendimiento TECNICA
de libertad, que no corresponden *Desempefio en trabajos | académico de los *Encuesta
estudiantes se debeal | INSTRUMENTO

*Cuestionario

estructurado

TECNICA
*Encuesta
INSTRUMENTO
*Cuestionario

estructurado

ELABORADO: Alexandra Acurio
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3.4.2Variable Dependiente: Proceso Ensefianza Aprendizaje

TABLA 3: Operacionalizacién de variables (proceso ensefianza-aprendizaje)

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
BASICOS INSTRUMENTOS
*El proceso ensefianza aprendizaje | *Fase analitica *Planificacion adecuada | *¢La institucion TECNICA
es una fase analitica que lleva a *Aprendizaje Educativa, propone *Encuesta
actividades formativas | INSTRUMENTO

cabo el sujeto que aprende cuando
interactia con el objeto y lo
relaciona con sus experiencias

previas.

*Experiencias

previas

significativo

*Deduccion de
conocimientos
*Refuerzo pedagogico
*Actividades fuera de la
casa

*Desinterés por el
estudio
*Mas

calles

tiempo en las

*Autoestima baja
*Ver la television en

horas excesiva

extra escolares a sus

Estudiantes?

*¢El uso inadecuado
del tiempo libre de los
estudiantes ,atraen a
consecuencias

delictivas?

*Cuestionario

estructurado

TECNICA

* Encuesta
INSTRUMENTO
*Cuestionario

estructurado

ELABORADO: Alexandra Acurio
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3.5PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

TABLA 4: Plan de recolecciéon de informacion

Pregunta bésica

Explicacion

Para qué

Para alcanzar los objetivos de la informacion

De qué personas u objetos

Docentes, Padres de familia, Estudiantes.

Sobre qué aspectos

Indicadores de las matrices

Quién La investigadora

Cuéndo Julio —Noviembre

Dénde Escuela “Maria Inés Endara Cevallos”
Cuéntas veces Una vez

Qué técnicas de recoleccién Encuesta

Con que

Encuesta, cuestionario estructurado

En qué situacion

Aulas

ELABORADO: Alexandra Acurio
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3.6 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacion recogida estara sujeta a un plan de procesamiento que consta de

algunos puntos basicos.

e Revision critica de la informacion recogida, haciendo una depuracion de datos
defectuosos o no pertinentes.

e Ordenar los datos en cuadros o en graficos los cuales estaran en relacion con cada
una de las hipdtesis y variables.

e Reajuste de la informacion de los cuadros estadisticos, procurando alcanzar
resultados significativos en relacién a los resultados.

e Analizar los resultados relacionandolos entre objetivos e hipotesis.

e Interpretar los datos.

e Comprobamos la hipétesis.

e Alcanzamos y proponemos las Conclusiones y Recomendaciones
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. TABULACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

TABLA 5: Tabulacién de encuesta a Docentes

Ne

PREGUNTAS

ALTERNATIVAS

S

AV

N

;Cree Ud. que el bajo rendimiento académico de los estudiantes se debe al uso
inadecuado del tiempo libre?

¢Considera importante que la Institucion Educativa debe proponer varias alternativas
de distraccion extracurricular?

¢Considera importante que los Padres y Madres de Familia programen y controlen
el tiempo libre de sus hijos?

¢Existen en el Plan Operativo Anual de su Institucién, actividades extra escolares
que les permita a los discentes una formacién integral?

¢Esta Ud. de acuerdo enviar a los estudiantes tareas a casa a fin que consoliden sus
destrezas y mejoren su rendimiento académico?

;Cree usted que el uso inadecuado del tiempo libre de los estudiantes induce a
conformar pandillas?

¢Los medios de television, juegos electrénicos e Internet consumen gran parte del
tiempo libre de los estudiantes?

;Cree usted que deben trabajar conjuntamente los docentes, Padres y Madres de
Familia, Comunidad con el fin de ayudar a orientar y formar la personalidad de los
estudiantes?

¢ Las estrategias de optimizacion del tiempo libre que aplica el docente, mejorara los
estandares de vida del estudiante?

10

¢ Cree usted que es importante despertar en el estudiante la conciencia en habitos de
uso adecuado del tiempo libre, mejoraremos el rendimiento académico de los
estudiantes?

TOTAL

37

11

50

ELABORADO: Alexandra Acurio
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TABLA 6: El tiempo libre y su influencia en el Proceso Ensefianza Aprendizaje

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
%
SIEMPRE 37 74 %
A VECES 11 22%
NUNCA 2 4%
TOTAL 50 100 %

ELABORADO: Alexandra Acurio

mSIEMPRE m AVECES NUNCA

4%

22%

GRAFICO 3: El tiempo libre y su influencia en el Proceso Ensefianza A.
ELABORADO: Alexandra Acurio
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4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

e Los resultados reflejan, EI Tiempo libre influye en el proceso ensefianza
aprendizaje, en virtud de que el 74% de los Docentes manifiestan que el uso
inadecuado del tiempo libre influye en el bajo rendimiento académico de los
estudiantes siempre; el 22% de los encuestados aducen que solo a veces
puede influir el tiempo libre de los estudiantes en el aprendizaje y el 4 % de
los encuestados manifiestan que no influye el tiempo libré en el aprendizaje.
En tal virtud es necesario que se emprenda con los talleres pedagdgicos
orientados al fortalecimiento del tiempo libre de los estudiantes durante el
Proceso Ensefianza Aprendizaje.
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TABLA 7: Tabulacién de encuesta a Estudiantes

Ne

PREGUNTAS

ALTERNATIVAS

AV

¢El bajo rendimiento académico de los estudiantes se debe al uso

inadecuado del tiempo libre?

20

30

¢Considera importante que la Institucién Educativa debe proponer

varias alternativas de distraccién extracurricular?

22

30

¢Considera importante que los Padres y Madres de Familia

programen y controlen el tiempo libre de sus hijos?

19

30

¢Existen en el Plan Operativo Anual de la Institucion, actividades extra

escolares que les permita a los discentes una formacion integral?

17

30

¢ Esté de acuerdo que los docentes envien a los estudiantes tareas a casa
a fin que consoliden sus destrezas y mejoren su rendimiento

académico?

19

30

¢Cree usted que el uso inadecuado del tiempo libre de los estudiantes

induce a conformar pandillas?

25

30

¢Los medios de television, juegos electrénicos e Internet consumen

gran parte del tiempo libre de sus hijos?

15

30

¢;Cree usted que deben trabajar conjuntamente los docentes, Padres y
Madres de Familia, Comunidad con el fin de ayudar a orientar y

formar la personalidad de los estudiantes?

25

30

¢Las estrategias de optimizacion del tiempo libre que aplica el docente,

mejorara los estandares de vida del estudiante?

20

30

10

¢;Cree usted que es importante despertar en el estudiante la conciencia
en habitos de uso adecuado del tiempo libre, mejoraremos el

rendimiento académico de los estudiantes?

20

30

TOTAL

200

50

50

300

ELABORADO: Alexandra Acurio
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TABLA 8:El tiempo libre y su influencia en el Proceso Ensefianza Aprendizaje.

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
%
SIEMPRE 200 67 %
A VECES 50 16 %
NUNCA 50 17 %
TOTAL 300 100 %

ELABORADO: Alexandra Acurio

mSIEMPRE mAVECES mNUNCA

17%

16%

GRAFICO 4:El tiempo libre y su influencia en el Proceso Ensefianza A.
ELABORADO: Alexandra Acurio
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ANALISIS E INTERPRETACION:

Son preocupantes los resultados de este sector ya que reflejan que el tiempo libre
incide en el proceso ensefianza aprendizaje, por lo que el 67%de los estudiantes
manifiestan que siempre, mientras que el 16%de los encuestados aducen que solo a
veces influye su tiempo libre, mientras que el 17%de los encuestados manifiestan
que no influye el tiempo libre en el proceso de aprendizaje . En tal virtud es
necesario que se emprenda con un taller pedagogico orientado al fortalecimiento del

tiempo libre de los estudiantes durante el Proceso Ensefianza Aprendizaje.
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TABLA 9: Tabulacién de encuesta a Padres de Familia

PREGUNTAS

ALTERNATIVAS

AV

¢El bajo rendimiento académico de los estudiantes se debe al uso

inadecuado del tiempo libre?

25

25

¢Considera importante que la Institucién Educativa debe proponer

varias alternativas de distraccion extracurricular?

10

10

25

¢Considera importante que como Padres y Madres de Familia se

programe y controle el tiempo libre de sus hijos?

19

25

¢Existen en el Plan Operativo Anual de la Institucion, actividades
extra escolares que les permita a los discentes una formacion

integra?

18

25

¢Esta de acuerdo que los docentes envien a los estudiantes tareas a
casa a fin que consoliden sus destrezas y mejoren su rendimiento

académico?

17

25

;Cree usted que el uso inadecuado del tiempo libre de los

estudiantes induce a conformar pandillas?

16

25

¢Los medios de television, juegos electrénicos e Internet consumen

gran parte del tiempo libre de sus hijos?

16

25

¢Los medios de television, juegos electrénicos e Internet consumen

gran parte del tiempo libre de sus hijos?

19

25

¢Las estrategias de optimizacion del tiempo libre que aplica el

docente, mejorara los estandares de vida del estudiante?

17

25

10

¢Cree usted que es importante despertar en el estudiante la
conciencia en habitos de uso adecuado del tiempo libre,

mejoraremos el rendimiento académico de los estudiantes?

16

25

TOTAL

173

59

18

250

ELABORADO: Alexandra Acurio
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TABLA 10:El tiempo libre y su influencia en el Proceso Ensefianza Aprendizaje.

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE

%

SIEMPRE 173 69 %

A VECES 59 24 %

NUNCA 18 7%

TOTAL 250

100

ELABORADO: Alexandra Acurio

mSIEMPRE mAVECES mNUNCA

7%

N

GRAFICO 5:El tiempo libre y su influencia en el Proceso Ensefianza A.
ELABORADO: Alexandra Acurio
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ANALISIS E INTERPRETACION:

e Son preocupantes los resultados de este sector ya que reflejan un bajo control
sobre el tiempo libre 69% de los padres de familia manifiestan que siempre
influye en el proceso ensefianza aprendizaje; mientras que el 24%de los
encuestados aducen que solo a veces se pone en préactica el tiempo libre,
mientras que el 7%de los encuestados manifiestan que no existe un
verdadero control del tiempo libre en la institucion. En tal virtud es necesario
que se emprenda un taller pedagdgico orientado al fortalecimiento del tiempo

libre de los estudiantes durante el Proceso Ensefianza Aprendizaje.

4.3 VERIFICACION DE HIPOTESIS

¢ Problema investigado
¢Coémo influye el tiempo libre en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes

de séptimo afio de educacion basica de la escuela “Maria Inés Endara Cevallos de la

parroquia de San Miguel, canton Salcedo provincia de Cotopaxi?

e Descripcion de la poblacion
Trabajamos con toda la poblacion distribuida de la siguiente manera. 5 docentes, 30

estudiantes del Séptimo afio de educacion basica y 25 Padres de familia dando un

total de60 encuestados.
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e Fundamentacion teorica
Cuya hipétesis es la evaluacion de las variables:

Independiente: El tiempo libre

Dependiente: Proceso Ensefianza Aprendizaje
e Planteamiento de la hipdtesis
Ho (Hipdtesis Nula) El tiempo libre no influye en el proceso ensefianza aprendizaje
de los estudiantes de séptimo afio de educacion basica de la escuela Maria Inés
Endara Cevallos de la parroquia de San Miguel, cantén Salcedo, provincia Cotopaxi.
Ha (Hipdtesis Alternativa) El tiempo libre influye en el proceso ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de séptimo afio de educacién basica de la escuela

Maria Inés Endara Cevallos de la parroquia de San Miguel, canton Salcedo, provincia

de Cotopaxi.

» Nivel de significacion

a= 0,05 o nivel de significancia que equivale al 95% de probabilidad

g.l.=(c-1) (f-1)
g.l.=(3-1) (3-1)
9.1=(2). (2)
gl=4

Al nivel de significacion de 0.05 y con 4 grados de libertad, el valor de X? es de 9,48
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Regla de decision

Se acepta la hipotesis nula si el valor del JI cuadrado es igual o menor a Jl teorico.

Se acepta la hipotesis alternativa si el valor de JI cuadrado es igual o mayor a Jl

tedrico.

Resumen General tabulado de docentes, estudiantes y padres de familia

TABLA 11: Resumen General tabulado de docentes, estudiantes y padres de familia.

SIEMPRE A VECES NUNCA
N [Do[Es[pp| ' [DO [ES [PP. | T [DO [ES [PPFF | T |l
c | T |FF c |1 |FF c |7

.| 2 20|25 |47 | 3| 5 |o | 8]0 [5 |o |5 |60

» | 4 | 22010 |36 | 1] 2 |10 |13]|0 |6 |5 11| 60

21 319019 |41 |1 | 8 |a |13 1|3 |2 |6 |60

o | 4 |17 ]18 |39 | 1 | 7 |7 |15 0 | 6 |o |6 |60

s | 3 |17 017 |37 |1 | a |7 |12 1|9 |1 11| 60

s | 5 |25 /16 |46 | 0o | 2 |6 | 8 | 0| 3|3 |6 |60

;| 3 115016 |38 [ 2 | 9|7 |18 | 0|6 |2 |8 |60

s | 5 | 25019 |49 | 0o | 3|3 |6 | 0| 2|3 |5 |60

o | 4 |20 |17 |a | 1 | 5|7 |13 | 0o |5 |1 |6 |60

w| 4 | 20]16 |40 | 1 | 5 |6 |14 | 0|5 |1 |6 |60

T |37 | 200|173 | 410 11 |50 |59 | 120 | 2 | 50 |18 |70 | 600

ELABORADO: Alexandra Acurio
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TABLA 12: Frecuencias observadas

ALTERNATIVAS

GRUPOS SIEMPRE A NUNCA | TOTAL
VECES
DOCENTES 37 11 2 50
ESTUDIANTES 200 50 50 300
PP. FF. 173 59 18 250
TOTAL 410 120 70 600
ELABORADO: Alexandra Acurio
TABLA 13: Frecuencias esperadas
ALTERNATIVAS
GRUPOS SIEMPRE A NUNCA TOTAL
VECES
DOCENTES 34.16 10 5.83 50
ESTUDIANTES 205 60 35 300
PP. FF. 170.8 50 29.16 250
TOTAL 410 120 70 600

ELABORADO: Alexandra Acurio
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e Estimador estadistico

X2: E T formula de Chi cuadrado

e Calculo de X?

TABLA 14: Tabla de contingencia

Observadas Esperadas O-E (O-E)2 ((O-E)2/E
37 34.16 2.84 8.06 0.236
11 10 1 1 0.1
2 5.83 3.83 14.66 2.516

200 205 5 25 0.12
50 60 -10 -100 1.66
50 35 15 225 6.42
173 170.8 2.2 4.84 0.028
59 50 9 81 1.62
18 29.16 11.16 124.5 4.27

16.97

ELABORADO: Alexandra Acurio

e Decision final

En efecto; 9.48 es menor que 16.97 de acuerdo con lo establecido se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, es decir que se Organizara un
programa de talleres pedagdgicos orientados al fortalecimiento del tiempo libre de
los estudiantes durante el Proceso Ensefianza Aprendizaje, de los nifios de la

escuela “Maria Inés Endara Cevallos”
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1.1 CONCLUSIONES

1. Los resultados de la investigacion reflejan que en la escuela Maria Inés Endara
Cevallos, los docentes no aplican un verdadero control del tiempo libre, lo cual se

puede verificar que existe un deficiente control en el aprendizaje de los estudiantes.

2. Los estudiantes no reciben una verdadera atencién en el control, seguimiento y
apoyo en el uso del tiempo libre, lo cual puede verificar que existe un limitado grado
de responsabilidad, bajo nivel en la formacion de habitos, valores y rendimiento

escolar.

3. Se concluye que los sefiores padres de familia de la escuela Maria Ineés Endara
Cevallos no aportan significativamente con un verdadero compromiso para apoyar en
el control de uso inadecuado del tiempo libre en sus representados, lo cual refleja un
grado de distanciamiento, descuido y desatencion en la formacion humana y

académica de sus hijos.
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4. La actitud de los padres frente al uso del tiempo libre de sus hijos y el bajo
rendimiento, se debe al poco control y falta de dialogo en los hogares creando

enfrentamientos entre padres e hijos.

5. Al verse reflejado un limitado proceso de control en el uso del tiempo libre por
parte de los docentes , se deduce que existe un bajo nivel de aprendizaje ,por lo cual
es urgente ejecutar alternativas de mejoramiento y solucion al realizar un control del

tiempo libre.

5.2. RECOMENDACIONES

1. Impulsar jornadas de sensibililizacion y mejoramiento continuo con los docentes
de la institucion a fin de reformular procesos de evaluacion e implementar un nuevo
sistema de planificacion y control de las actividades realizadas en su tiempo libre; en

efecto implementar una verdadera formacion de nuestros educandos.

2. Emprender con un verdadero programa de apoyo a los estudiantes mediante una
planificacion y ejecucion de tareas extra curriculares dirigidas dentro del aula y extra

clase.

3. Sensibilizar a los padres de familia y representantes mediante una planificacion y
ejecucioén de talleres pedagogicos para lograr concienciar al grupo humano sobre el
verdadero compromiso, apoyo Yy control en la realizacion de sus tareas escolares, de
esta manera fomentar habitos en valores y mejorar sus aprendizajes en los

estudiantes.

4. Los docentes y padres de familia presten atencién a los cambios, que los jévenes

van presentando dia a dia, ayudando a tiempo en sus dificultades.
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5. Organizar y ejecutar un taller de sensibilizacién, capacitacion y mejoramiento
continuo para todo el sistema educativo a fin de impulsar al mejoramiento académico

y fortalecer sus aprendizajes en los estudiantes.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

e Titulo: Organizar y Ejecutar un programa de Talleres de Motivacién
orientados a la buena utilizacion del tiempo libre de los nifios/as de la
escuela Maria Inés Endara Cevallos.

e Institucion Ejecutora: Universidad Técnica de Ambato y Escuela Maria Inés

Endara Cevallos.

e Beneficiarios:
Los beneficiarios directos son los 30 nifios del séptimo afio de educacion
béasica, como beneficiarios indirectos los docentes y los padres de familia de

la escuela “Maria Inés Endara Cevallos.
e Ubicacién.
Se encuentra ubicada la comunidad de Salache en la parroquia de San Miguel

a 20 minutos del Cantén Salcedo en la provincia de Cotopaxi. Ver anexos
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Nombre de la Institucién: Maria Inés Endara Cevallos.
Direccion: Comunidad Salache

Género: Mixto

Sostenimiento: Fiscal

Tiempo estimado para la ejecucion

Fecha de inicio: Enero 2012Fecha de finalizacion: Junio2012

Equipo técnico responsable
Autora de la propuesta: Acurio Salguero Alexandra Consuelo
Directora de la Institucion: Lcda. Graciela OtafiezVizuete
Trabajadora Social del CPD Centro de Proteccion de Derechos de
Latacunga. Dra. JadiraMartinez

e Costo Estimativo:

Para la dar cumplimiento a la propuesta se lo realizara con el
autofinanciamiento.

TABLA 15: Costo estimativo

RUBRO DE GASTOS VALOR

Videos 100
Alquiler de retroproyector 200
CDSs 20
Hojas 50
Cartulina 20
Marcadores 10
Titeres 40
Imprevistos 50

Grabadora 100
TOTAL 590
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ELABORADO: Alexandra Acurio

6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

En la escuela Marialnés Endara Cevallos los estudiantes no reciben una verdadera
atencion en el control, seguimiento y apoyo en el uso del tiempo libre, lo cual puede
verificar que existe un limitado grado de responsabilidad, bajo nivel en la formacion
de habitos, valores y rendimiento escolar. Se manifiesta que los sefiores padres de
familia no aportan significativamente con un verdadero compromiso para apoyar en
el control de uso inadecuado del tiempo libre en sus representados, lo cual refleja un
grado de distanciamiento, descuido y desatencion en la formacion humana y

académico de sus hijos.

La vision que se tenga de los jovenes estara marcada, en gran medida, por el cambio
en el esquema educativo. Este cambio empieza a darse si los adultos, sean 0 no
docentes miran a los estudiantes y jovenes de una manera diferente, empezando por
creer en ellos. Es preciso aportar a los estudiantes espacios en donde puedan
desarrollar todos los aspectos de su personalidad, pues es tan importante el desarrollo

intelectual, cultural, social, afectivo y deportivo.

Al verse reflejado un limitado proceso de control en el uso inadecuado del tiempo
libre por parte de los docentes , se deduce que existe un bajo nivel de aprendizaje
,por lo cual es urgente ejecutar alternativas de mejoramiento y solucion al realizar un

control del tiempo libre.
Estamos convencidos de que el ocio es no hacer nada. Pues es todo lo contrario es

una actividad, una inversion en nosotros, en nuestra sensibilidad y nuestro

conocimiento siempre y cuando lo apliquemos de buena manera.
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6.3 JUSTIFICACION

El motivo de emprender con un verdadero programa de apoyo a los estudiantes
mediante una planificacién y ejecucion de tareas extra curriculares dirigidas dentro
del aula y extra clase. Y sensibilizar a los padres de familia y representantes mediante
una planificacion y ejecucion de talleres pedagdgicos para lograr concienciar al grupo
humano sobre el verdadero compromiso, apoyo y control en la realizacion de sus
tareas escolares, de esta manera fomentar habitos en valores y mejorar sus

aprendizajes en los estudiantes.

Al dar cumplimiento a esta propuesta tendremos como principales beneficiarios los
estudiantes de séptimo afio de educacion general basica dando como resultado
estudiantes que organicen y utilicen de una manera adecuada su tiempo ocupandolo
en actividades productivas como dedicarse a leer un libro, realizar actividades

deportivas participar en eventos sociales y culturales (danza)..

Se planificara e ejecutara un taller de sensibilizacién, capacitacion y mejoramiento
continud y positivo para todo el sistema educativo a fin de impulsar al mejoramiento
académico y fortalecer sus aprendizajes en los estudiantes.

6.4 OBJETIVOS

Objetivo General

e Organizar talleres de motivacion orientados a la buena utilizacion del tiempo

libre en los nifios y nifias en la escuela Maria Inés Endara Cevallos
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Objetivo Especifico

e Sensibilizar a toda la Comunidad Educativa sobre la importancia de la motivacion
para adquirir aprendizajes significativos en los nifios y nifias de la escuela Maria
Inés Endara Cevallos.

e Planificar actividades extraescolares para inculcar en los estudiantes que el

tiempo libre es parte fundamental para su desarrollo intelectual.
e Ejecutar talleres de motivacion orientados a la buena utilizacién del tiempo libre
en los nifios y nifias de la escuela Maria Inés Endara Cevallos.
6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD
Este proyecto es factible ya que en la propuesta de trabajo sefialo el proceso que se
efectuara para conseguir el buen uso del tiempo libre que conducira a lograr que se
haga realidad la solucién del problema detectado en los estudiantes de séptimo afio de
educacion béasica de la escuela Maria Inés Endara Cevallos.
Sociocultural
La sociedad demanda una educacion que se vea, trabajando de una manera eficiente,

unidad y amigable que demuestre estabilidad y demostrar una actitud positiva en su

trato con la comunidad.
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Dentro de la filosofia del docente en nuestro pais se encuentra la guia en valores y
temaéticas hacia el estudiante para impulsarlo a ser un ente critico y reflexivo.

Equidad de Género

Esta propuesta esté dirigida a docentes, estudiantes y padres de familia que aspiran

ser servidores de una comunidad que esta en cambio permanente.

Ambiental

Seré decarécter educativa repercute directamente en un ambiente positivo de trabajo,
tomando en cuenta que al ser la comunidad educativa la beneficiaria se va a mejorar
el trato con la misma. Se debe destacar que se aplicard una metodologia activa y

participativa para que los futuros docentes los pueda transmitir lo aprendido.

Legal

En nuestro Pais, la Situacion Legal de acuerdo de ley de educaciones necesario
actualizarnos constantemente en reformas legales que se hace a Instituciones Publicas
y Privadas. Por lo que esta propuesta tiene como guia proporcionar a los Docentes
talleres pedagogicos impulsados a mejorar el tiempo libre de los estudiantes de la

escuela Maria Ines Endara Cevallos y apoyar a nuevas formas de vida.

6.6 FUNDAMENTACION

TALLER

Un taller es un espacio de trabajo en grupo en el que se realiza un proceso de

ensefianza —aprendizaje que tiene como objetivos iniciar al estudiante en una
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especialidad a la Biologia y en el ejercicio de su profesion.Se dara en él una
ensefianza de caracter tutorial bajo la idea de “aprender haciendo”, en este sentido las
actividades que en el se realicen seran muy diversas y podran cambiar de taller a

taller.

Se pretende desarrollar en el estudiante las habilidades, actitudes y aptitudes que lo
capaciten para plantear y resolver preguntas en los diferentes campos de trabajo. Se
consideran de manera indicativa, la responsabilidad académica recaera en el grupo de

profesores integrados en el taller, en especial en aquel que lo coordine.

Funciones del Taller

Nos referimos al hecho de que, aparte de constituirse en un espacio de ensefianza-
aprendizaje para el adulto, el taller también puede constituirse en un espacio en el
cual los miembros de una organizacion de trabajo profundicen el conocimiento que se
tiene de dicha organizacion o de los procesos de trabajo que alli se dan. En otras
palabras, el taller -por sus requisitos pedagdgicos- puede transformarse en un
espacio de reflexion colectiva, mas aun si los profesores o facilitadores también
forman parte de la misma organizacion de trabajo. Si al disefiar un taller se tiene en
cuenta esta posibilidad que brinda, se pueden obtener algunos beneficios adicionales

para la organizacion:

Reducir la brecha entre los conocimientos tedricos y las practicas de trabajo

en la realidad concreta.

Estimular la resolucién de problemas

Mejorar el proceso de toma de decisiones

Mejorar los propios procesos de trabajo en un espacio en el cual se desarrollan

elementos que simulan un laboratorio.

83



Talleres Pedagdgicos

En los talleres pedagdgicos existira siempre una gran preocupacién por la
interdisciplinariedad para impartir cursos y proporcionar oportunidades de encuentro
a los profesionales de la educacion que persiguen los mismos objetivos, esto es, que
pretenden utilizar materiales especificos y reflexionar sobre el acuerdo entre teoria y

practica para mejorar el nivel de aprendizaje.

El taller pedagdgico puede organizar proyectos como: periddico escolar, biblioteca,

museo de ciencias, huerta, jardin, juegos educativos, excursiones, etc.

Puede ademéas promover cursos Yy encuentros entre profesores para el mejor

aprovechamiento de los alumnos.

Objetivos de un Taller Pedagdgico

Crear un espacio en la escuela donde el profesor pueda debatir, reflexionar,
proponer y recibir informaciones y conocimientos de diferentes practicas

didacticas metodoldgicas realizadas en el medio de su actuacion.

Crear un conjunto de material didactico tedrico y experimental donde se
incluya instrumental pedagogico, modelos y juguetes, planos de construccion
y aplicacion, articulos, libros, revistas... todo lo que, de alguna manera

pueda prestar ayuda al trabajo del profesorado.

Asesorar al profesorado en su accion educativa mediante la multiplicacion y
divulgacion de cursos, experiencias de otros profesores, préstamo de material

para investigacion.

Proporcionar reflexiones sobre respuestas didacticas concretas, junto con la

utilizacion de materiales simples en el desarrollo de actividades
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experimentales y ludicas en la ensefianza de las diversas areas de

conocimiento.

Desarrollar proyectos de trabajo fundamentados en los contenidos
desarrollados dentro de cada serie y dentro de las perspectivas propuestas por
los propios profesores para ser incluidos en la coleccion del taller.

Prestar distintos materiales y/o herramientas de cualquier clase, pertenecientes
al taller para que el profesor o los alumnos puedan reproducir o inventar
nuevos materiales experimentales que ayuden a adquirir los conocimientos

referentes a los contenidos en estudio.

Incentivar proyectos especificos de la escuela en las distintas modalidades de

ensefianza.

Divulgar el trabajo realizado en el taller entre todas aquellas entidades
educativas que se muestren interesadas en este tipo de propuestas, mediante
boletines, encuentros, cursillos, consiguiendo la socializacion de los

instrumentos y registros desarrollados en la unidad escolar.

TECNICAS DE APRENDIZAJE.

En nuestro caso, empezamos por el concepto de estrategia y de estrategias de
aprendizaje, porgue el curso deEspecialidad 11 se enfoca al estudio y al analisis de los
programas de 2° y 3° de secundaria. En el grupo, el concepto de técnicas se
descompuso en 9 elementos conceptuales que, una vez ordenados, dieron como
resultado una definicion de estrategia que, ademas, nos permite ver un esquema

general de cdmo se prepara y se desarrolla una clase de cualquier tema.

Ante la pregunta del profesor sobre el concepto de e técnica y técnica de aprendizaje,

el grupo planteo los siguientes referentes conceptuales:
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» Esel disefio de pasos y procedimientos para lograr un proposito.

e Esun conjunto de procesos y secuencias.

« Sirven para apoyar el desarrollo de tareas intelectuales y manuales.
o Persiguen un propdsito; una finalidad o una intencion.

« Son decisiones orientadas para ganar en una competencia.

e Se derivan de una necesidad.

« Sirven para regular la orientacion de los contenidos y la intencion inicial de

los procesos.
« Son medios predeterminados para lograr un proposito.

o Se derivan de los contenidos.

Cada profesor en su Taller tendra marcados de forma temporalizada y lo mas
ordenada posible los objetivos, contenidos y conceptos que van a ir alcanzando los
distintos nifios que acudan a él, para saber que un nifio no podra conseguir un

determinado aprendizaje si no ha recorrido el camino anterior para llegar a él.

Técnica de la Lluvia de ldea.-también denominada tormenta de ideas, es una
herramienta de trabajo grupal que facilita el surgimiento de nuevas ideas sobre un
tema o problema determinado. La lluvia de ideas es una técnica de grupo para generar

ideas originales en un ambiente relajado.
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Pasos

La principal regla del método es aplazar el juicio, ya que en un principio toda idea es
valida y ninguna debe ser rechazada. Habitualmente, en una reunion para resolucion
de problemas, muchas ideas tal vez aprovechables mueren precozmente ante una
observacién “juiciosa” sobre su inutilidad o caracter disparatado. De ese modo se
impide que las ideas generen, por analogia, mas ideas, y ademas se inhibe la

creatividad de los participantes.
Técnicas de Trabajo en Equipo

Los procedimientos para luego de identificado el problema, buscar las soluciones,

optimizar la mejor de estas y decidir cual es la mas adecuada.

Caminos que orientan al equipo sobre como debe trabajar, y que le indican la ruta a
seguir, pues facilitan la consecucion de los objetivos a lograr.

Las maneras, procedimientos 0 medios sistematizados de organizar y desarrollar las

actividades del equipo.

Los medios o los métodos empleados en situaciones grupales, buscando la interaccion

de todos los miembros de un equipo a fin de lograr los objetivos propuestos.

Técnica Interrogativa o de Preguntas

Se distinguen porque el conductor o algunos especialistas son quienes exponen el

tema o asunto a tratar. La intervencion del individuo es minima.
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Objetivos

» Establecer comunicacion en tres sentidos (Conductor - Equipo; Equipo -
Conductor y Dentro del Equipo).

e Conocer las experiencias de los individuos y explorar sus conocimientos.

o Intercambiar opiniones con el equipo.

o Detectar la comprensidn que se va teniendo sobre el tema.

o Evaluar el logro de los objetivos.
Recomendaciones

« Prepare las preguntas antes de iniciar la sesion, no las improvise.

« Formule preguntas que no sean tan faciles ni tan dificiles como para que
ocasionen desaliento o pérdida de interés.

o Las preguntas deben de incitar a pensar, evite las que puedan ser contestadas

conun Sl o conun NO.
Técnica del Foro

El foro se lleva casi siempre después de una actividad (pelicula, teatro, simposio,
etc.). EI moderador inicia el foro explicando con precision el tema o problema a
tratar, sefiala las formalidades a las que habran de ajustarse los participantes
(brevedad, objetividad, etc.). Formula una pregunta concreta y estimulante referida al

tema, elaborada de antemano e invita al auditorio a exponer sus opiniones.
Objetivos

o Permite la libre expresion de ideas de todos los miembros del equipo.

« Propicia la integracion, el espiritu critico y participativo.
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Ventajas

Se propicia la participacion de todos los miembros del equipo.

Se profundiza en el tema.

No requiere de materiales didacticos y planeacion exhaustiva.

Técnica de la Dramatizacion

Esta técnica se refiere a la interpretacion "teatral” de un problema o de una situacion

en el campo general de las relaciones humanas.

Se trata de un método que por si mismo crea informalidad,- es flexible, permisivo y
facilita la experimentacion, estableciendo una “experiencia comudn" que puede

emplearse como base para la discusion.
Cbmo se Realiza

1. Seleccion de las personas que desean participar en la dramatizacién
(generalmente con cierta inclinacion a la actividad artistica).

2. Los sujetos seleccionados "actuan™ para el resto del grupo alguna situacion
previamente elegida.

3. Para un mejor resultado de la dramatizacion cada participante puede elegir
libremente el papel que desee interpretar de acuerdo a sus facultades y
seleccionar el escenario, vestuario, etc., de acuerdo a sus propdsitos.

4. El resto del grupo permanece atento a lo que ocurre en el foro.

5. Posteriormente a la representacion se elaboran criticas y conclusiones

generales.
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Técnica de Observacion

Las técnicas de observacion parten de una premisa: una cosa es la realidad y otra la

percepcion, el cerebro recrea lo que ve.

Las técnicas de observacion tienen que ver con la anécdota del optimista y del
pesimista al observar la botella media llena 0 medio vacia. Del mismo modo si uno
actia como pensador se convertird en pensador. Para hacerlo no hay que dejar el
proceso librado al azar sino contar con instrumentos y para tener una herramienta hay

que crearla.

Las técnicas de observacion pueden generar una observacion productiva e iniciar un
problema que de no ser por ella ni siquiera hubiera ingresado a la conciencia. Hay un
tipo de observacién reactiva del suceso que actla s6lo ante un problema y otra
proactiva que busca el problema para obligarse a resolverlo, su técnica es mirar de
otra manera para generar una apertura. El pensamiento I6gico selecciona su camino
por si 0 por no y cuando llega a la solucion se detiene. ElI pensamiento creativo

provoca el cambio.

Técnica del Debate Dirigido

Es una de las técnicas de facil y provechosa aplicacion. Consiste en un intercambio
informal de ideas e informacién sobre un tema, realizado por un grupo bajo la
conduccion estimulante y dinamica de una persona que hace de guia e interrogador.
Como usted ve, tiene mucha semejanza con el desarrollo de una clase, en la cual se
haga participar activamente a los alumnos mediante preguntas y sugerencias

estimulantes.
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SENTIDO DEL TIEMPO LIBRE

¢Como emplea el estudiante su tiempo libre?

¢Como ha sido educada la juventud para que el tiempo libre sea constructivo?

¢ Como se divierte el estudiante el fin de semana?

La paradoja del tiempo libre es muy significativa, pues muy pocas personas creen
tener suficiente, cuando cada una dispone de la totalidad de él. La falta de tiempo de
ocio procede de nuestra manera inadecuada de utilizarlo. EI tiempo es un bien unico
que no es renovable: no se puede comprar, ni ahorrar, ni pedir prestado. Sélo se
puede usar. Es una de las riquezas que debemos aprender a valorar. Al igual que hay
pobres de bienes, hay pobres de tiempo. Se habla también de “perder el tiempo™ y el
tiempo que perdemos no se recupera; se dice “matar el tiempo” y el tiempo que
matamos nunca vuelve, e incluso se habla de “comprar tiempo”, averiguando el

precio de una hora.

Desde una perspectiva psicoldgica el tiempo libre se concibe como un fendmeno de
naturaleza subjetiva, en el que uno obra a su gusto y hace lo que quiere. Este tiempo
es percibido como libre por el individuo, basando su naturaleza en la libre iniciativa,
la libre eleccion, el caréacter voluntario de la actividad, el obrar seguin nuestros propios

deseos, 0 en el goce personal o satisfaccion de realizar una determinada actividad.

El Ocio Activo

Esta modalidad de ocio requiere el dominio de ciertas habilidades singulares que se
activan con una gran dosis de concentracion mental, y Francisco MenchénBellon

Descubre tu creatividad en tu tiempo libre.

Ademas es necesario un determinado grado de implicacion para alcanzar el grado

optimo de satisfaccion. Su préctica supone sentirse mas motivado, a la vez que se
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manifiesta un interés por hacer lo que se esta haciendo. Se trata, generalmente, de
actividades de cierta complejidad que exigen una disciplina determinada, asi como

respetar unas normas especificas.

El ocio activo contribuye al desarrollo pleno de las potencialidades de cada persona.
Pensar, sentir y actuar pueden ser actos creativos en la medida en que cada instante

permite ser diferente al momento anterior.

El Ocio Pasivo

Pertenecen al ocio pasivo aquellas actividades sencillas, poco estructuradas que no
tener normas para su desarrollo carece de disciplina; precisan poca concentracion, no
requieren habilidades especificas y sin embargo proporcionan un razonable estado de
felicidad. Esta opcion es escogida con demasiada frecuencia por los adolescentes,
pero también por los adultos, ya que para su practica se necesita invertir poca energia
psiquica. No obstante, constituye una actividad motivadora, pues ofrece una
recompensa inmediata y requiere poca practica para pasarlo bien. Entre las
actividades mas representativas entresacamos: ver la television, jugar con la
videoconsola, estar con amigos, pasear, practicar juegos de entretenimiento, escuchar

la radio, leer un periddico, ver fotos, descansar.

La Ociosidad

Del ocio se han construido imagenes positivas y también negativas; ha sido
considerado como un valor y también como un contravalor; ha sido visto como algo
moralmente indeseable y como fuente de cualquier vicio. Al aspecto negativo del
ocio se le denomina ociosidad, "no hacer nada”, considerada como raiz y fuente de

todo mal. Es una muerte viva, un auto suicidio. Se encuentran en este estado aquellas
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personas abandonadas a si mismos y desocupados que estan en continuo peligro,
debido a la continua provocacién hacia comportamientos faciles y superficiales que
tiene a su alrededor, provocando una falta de dominio y confianza en sus
posibilidades. J. PASCAL piensa: “Nada es mas insoportable para el hombre que la
inactividad total, que vivir sin pasiones, sin negocios, sin distracciones, sin una
tarea.”. En esta misma linea se manifiesta BERTRAND RUSSELL (2000) en su libro
Elogio de la ociosidad: “Mucho tiempo libre tiende a ser tedioso excepto para

aquellos que tienen considerables intereses y actividades inteligentes”

La Autoestima.

No es convencernos a nosotros mismos de que somos valiosos, no es un tema de ser
seguro de si o sentirse bien cuando otra persona nos halaga. Tampoco es tener el
mejor cuerpo o la mejor carrera laboral. Autoestima es el SABER que uno es valioso.

Mi objetivo de crear esta pagina es que las personas puedan explorar sus problemas y
ayudarlo a elevar la autoestima a través de la concientizacion. Por muchos afios yo he
trabajado en mi misma, he hecho investigacion, observado a otras personas, y todo
esto me llevo a la conclusion de que es un proceso interno. Espero que disfrute de
esta informacion y que la misma lo ayude a tomar conciencia de usted mismo y a

entender que su dignidad y valor son derechos de su nacimiento.

Las personas con alta autoestima no se sienten superiores a otros; no buscan probar
su valor comparandose con los demas. Disfrutan siendo quienes son, no siendo mejor

que los demas.

No basta tener seguridad en nuestras capacidades, el valor de la autoestima esta
fundamentado en un profundo conocimiento de nosotros mismos, hoy en dia se habla

de la autoestima como una herramienta para generar seguridad en si mismo, evitando
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asi, sentirnos menospreciados y reafirmarnos como personas capaces de alcanzar
metas ambiciosas. Pero existe el riesgo de cerrar los ojos a la realidad de nuestra
persona, convirtiéndonos en seres soberbios que piensan unicamente en sobresalir por

encima de los demas.

Las Relaciones Humanas

Es el conjunto de reglas y normas para el buen desenvolvimiento del ser humano, en
la sociedad o en su trabajo. Es el estudio de como los individuos pueden trabajar
eficazmente en grupos, con el propdsito de satisfacer los objetivos de organizacion y
las necesidades personales.

Las Relaciones Humanas tienen muchas definiciones conocidas, entre estas tenemos:

o Llevarse bien con los Demas.

e Amar al Préjimo.

o Manifestar Aprecio por la Gente.

¢ Qué Permiten las Relaciones Humanas?

Permiten aumentar el nivel de entendimiento, a través de una comunicacion eficaz y
considerando las diferencias individuales. Disminuyen los conflictos usando en
entendimiento y respeto de las diferencias y puntos de vistas de los otros reduciendo
las divergencias y conflictos. Crean un ambiente armonioso con la comunicacion,
generando relaciones satisfactorias que permiten a cada individuo lograr la

satisfaccion de sus necesidades y alcanzar la realizacion y la felicidad.

Numerosas necesidades del hombre solo pueden ser satisfechas con otros, por otros y

ante otros. Debido también, a que el hombre no es autosuficiente, preciso de los
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demés para obtener abrigo, alimento, proteccidon. Para que una sociedad pueda
funcionar, sus componentes deben interrelacionarse y concentrarse en las tareas para

las que cada uno es més apto.

Los Valores Morales

Cabe mencionar que de la anterior clasificacion de valores, los mas primordiales son
los valores morales, ya que estos les dan significado a nuestra vida. Estos llevan a la
persona a valorarse a si misma y a los demas, crecer en dignidad y tener una cultura
humanista y trascendente. EI valor moral perfecciona a la persona, llevandolo a vivir

en armonia, haciéndolo méas humano, con mayor calidad como persona.

Es por eso que los valores hoy en dia se han ido perdiendo y como consecuencia
tenemos a personas con una laxa, distorsionada o nula introyeccion de la escala de
valores y normas, estas personas se dice que actlan de acuerdo a los anti valores.
"Vivimos en una sociedad neur6tica, que propicia creencias equivocadas, que
promueve valores falsos y que tiene mal establecidas sus prioridades" (Angel,
2005:101).

La Television y sus Efectos Negativos

Lorenzo Vilches habla de los usos de la television: diversion o entretenimiento,
utilidad social e informacion. Los medios en general se usan con un fin especifico, la
audiencia selecciona el medio y los contenidos segun sus necesidades, hay quienes
prefieren informarse y otros ven series porque les gusta identificarse con la realidad
en ellas representada. Asi, los hombres de clase social alta suelen ver programas de

actualidad, informativos, deportes y concursos; mientras que las mujeres con un
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nivelde educacion bajo, de una clase social inferior y que no trabajan, ven mas
television que los anteriores y ven series, peliculas y programas infantiles.

La television se va acoplando a la vida familiar, llegando a ser un elemento cotidiano
y necesario, y asi cuando, por ejemplo, en una comida la television esta estropeada
hay cierta incomodidad entre los comensales, que no tienen méas remedio que mirar al

plato de comida para evitar las miradas de los demas.

Los Deportes méas Practicados por los Jovenes

Si nos acercamos en el tiempo veremos que con la llegada de los medios
audiovisuales la competencia por captar la atencién es cada vez es mayor, y

cuando mas crudasy violentas son mas realista y cercanas parecen ser.

e Futbol: Antes de los 11 afios se practicaré este deporte solo como juego, sin
que se compita. A partir de los 12 afios se puede participar en competiciones
infantiles, con una duracidén mas corta, un balon especial, y en un campo mas
pequefio. A partir de los 15 afios ya se puede competir de forma mas real,

pero dejando transcurrir suficiente tiempo entre partido y partido.

Actividades en Familia que se Pueden Hacer al Aire Libre

« Salir a caminar o llevar a pasear a la mascota.

- Hacer burbujas de jabdn con una taza de shampoo y tres tazas de agua; para
formar las pompas y para poder soplarlas usar un popote o formar una honda con
un alambre delgado o un limpiapipas. Luego lleve a sus hijos a un lugar amplio

como un parque donde puede correr libremente para atrapar las burbujas.Juegos-o-

actividades-para-la-familia.
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6.7 METODOLOGIA: MODELO OPERATIVO.

TABLA 16:Modelo operativo 1

FASE O ETAPA OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO
SENSIBILIZACION - Orientar al Autorizacion de la Sra. -Oficios -Directora 2 Horas
docente en el uso Directora -Salén de clases -Alexandra Acurio
adecuado del -Presentacion del personal -Computadora -Dra. Jadira Martinez
tiempo libre -Formacién de grupos -Retroproyector
-Presentacion de videos.
SOCIALIZACION -Motivar a los - Sesion de trabajo con - Grabadora Alexandra Acurio 2 Horas
docentes hacia una | docentes. -Papelotes
cultura de -Anélisis del caso -Material de
aplicacion escritorio
adecuada del
tiempo.
-Desarrollar y - Talleres de socializacion -Papelotes Alexandra Acurio 2 Horas cada
APLICACION cu_mpl_ir con -Dramati.z’aciones -Ropa _adecuada al Dra.Jadira Martinez semana
eficacia las -Formacién de foros personaje
instrucciones -Elaboracion de mapeos -Marcadores
-Exposiciones -Pinturas
-Escenario
-Reconocer las | -Test de preguntas acerca | -Fichas de Alexandra Acurio 1 Hora
. fortalezas de uso adecuado del tiempo -
EVALUACION | (0 ki s a fin de | libre, P | evaluacion
modificarlas.

ELABORADO: Alexandra Acurio
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TABLA 17: Modelo Operativo 2

FASE O ETAPA OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO
) -Elevar el nivel de -Presentacion de videos -Videos Alexandra Acurio 1 Hora
SENSIBILIZACION | conciencia en los -Lectura motivadora -Hojas
nifios y nifias acerca | -Juegos innovadores -Globos
de su tiempo libre acerca del tema -Titeres Dr.Jadira Martinez
-Pelotas
-CD
-Television
-Dvd
SOCIAVILIZACION | -Incentivar a los -Talleres con los -Papelotes Alexandra Acurio 2 Horas
estudiantes sobre el estudiantes -Pelotas
buen trato y técnicas | -Juegos motivacionales -Ulas
comporta mentales.
-Establecer normas - Dramatizacién de un | -Ropa acorde a Alexandra Acurio 1 hora cada
. de comportamiento cuento ocasion
APLICACION diarias e individuales. | -Lluvia de ideas sillas semana
—JL_Jego del rey manda _Papelotes
-Pintar
-Marcadores
-Practicar normas de | - Durante la jornada de | -Tarjetero con varios | -Alexandra Acurio Jornada
EVALUACION comportamiento clase. colores. diaria.

aplicando valores.

ELABORADO: Alexandra Acurio
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TABLA 18: Modelo Operativo 3

FASE O ETAPA OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO
) -Elevar el manejo | -Presentacion -Videos -Alexandra Acurio

SENSIBILIZACION | de la educacién -qumacmn de grupos “Hojas Dra.Jadira Martinez 1 Hora
en valores a los -Videos
padres de familia | -Lecturas motivadoras. -Cd
haciendo énfasis I

-Television

en el uso
adecuado del -Dvd
tiempo libre.

SOCIALIZACION -Motivar a los - Talleres con los padres | -Lapto -Alexandra Acurio
padres de familia | de familia _Provector 1 Hora
hacia una buena -Presentacion de videos y
cultura del -Material de
tiempo. _—

escritorio
-Establecer -Técnica de preguntas y -Hojas -Alexandra Acurio 1 Hora cada
. normas de respuestas . . .
APLICACION comportamiento _Lluvia de ideas -Sillas -Dra.Jadira Martinez semana
en la casa -Parentacién de una obra -Mesas
teatral
-ldentificar las -Test de preguntas sobre el | -Hojas -Alexandra Acurio 20 Min.
EVALUACION fortalezas y uso del tiempo libre.

corregirlas.

ELABORADO: Alexandra Acurio
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6.8 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta cuenta con la participacion de:

Recursos Humanos

e Directora de la Institucion
e Docentes
e Padres de familia
¢ Nifio/as
Recursos Técnicos
e Investigadora: Alexandra Acurio

e Dra.: Jadira Martinez

Recursos Materiales

Infraestructura

e Local amplio
De oficina

e Retroproyector
e Computadora
e Televisor
e Grabadora
e Cartulinas
e Marcadores
e Titeres
e Hojas
e Grabadora

e CD infantiles

101



De Aula

e Mesas
e Sillas
e Bancas

Recursos Econdmicos

e Autofinanciamiento Total $ 590
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PLAN DE DESARROLLO DE LA PROPUESTA

TALLER |

Proposito del taller.

Que los participantes valoren la importancia del desarrollo motivacional para su
crecimiento personal.
. Bienvenida alos participantes por parte del Investigador.
. Dinamica de presentacién y ambientacion para el tema “1 hora”
Sentido.- Crear un clima de confianza y atencion de los participantes.
Temas.
e EI tiempo libre.
e Metas del tiempo libre
Objetivo.

Descubrir la imagen que tengo de mi mismoy de mi motivacion en el uso del

tiempo libre.
Facilitadoras. - Alexandra Acurio
- Dra. Jadira Martinez
Técnica. De las preguntas interrogativas (Dialogo)

Desarrollo de los temas.

El investigador o facilitador realiza la exposicion al tema, basandose en los

contenidos, duracién (1 hora).

Recursos:
« Cartel
» Afiches

» Marcadores
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TALLER Il

Propdsito del taller.

Que los participantes valoren la importancia de desarrollo de un sano auto
estima.

Identifiquen sus fortalezas y debilidades, las influencias que han existido y
existen sobre su auto estima y empiecen a aceptarse tal como son.

Bienvenida a los participantes por parte del guia.

Sentido.- Crear un sentido de confianza y atencion de los participantes.

Temas.
e Auto estima
e Unos borrachos sobre el auto estima.
Objetivos.
Reconocer la importancia del auto estima sana u productiva.
Aceptarse tal como uno es,y capas de caminar hacia lo que quiero.
Facilitadoras. Alexandra Acurio
Dra.Jadira Martinez CPD.
Técnica: Lluvia de ideas

Recursos:
* Hojas impresas
* Resaltadores
« Cartulina

» Marcadores
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Desarrollo de tema

LA facilitadora realiza la exposicion del tema, basandose en los contenidos,

duracion (30 minutos).

“Lo que pienso de mi”

grandes cualidades

El investigador expone la lamina “Yo soy yo” y pide que todo el grupo lo lea

al mismo tiempo en voz alta, pausadamente y con una meditacién de 10 minutos.
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“Yo soyyo”

Yo soy.

En todo el mundo no hay nadie como yo.

Sélo tengo una vida para vivir.

La manera como vivo mi vida hace la diferencia, para la gente que esta
cerca de mi para con quien vivo, juego y trabajo, para la comunidad en
donde vivo, y aun mas para la gente que no conozco.

Que JesUs sea mi ejemplo diario de Amor.

El amor que me ha dado lo puedo usar para ayudar a otros.

Compartir ese amor me hace mas feliz y aun a los demas.

Cuando soy violento con otros en palabras o hechos, yo destruyo algo

en mi mismo.

El amor construye y unifica.
La violencia nos separa.

Deja que mi vida sea construida con amor.
Deja encontrar lo bueno de mi y en los otros.
Deja ser realmente yo.

YO0 soy Yyo.

Soy una persona valiosa.

Nunca habréa otra como yo.
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TALLER I11.

Proposito del taller.

Que los participantes valoren la importancia de tener buenas relaciones
humanas.
Comiencen a tener buenas amistades

e Bienvenida a los participantes por parte del guia.

Sentido.- Crear un sentido de confianza y atencion de los participantes.
Tema.

e Relaciones Humanas.

Objetivos.

-Tomar conciencia de la importancia de tener buenas relaciones humanas con
los demés

-Potenciar las actitudes de tolerancia, respeto y comparierismo.

Facilitadora. Alexandra Acurio

Técnica.: El Debate

Recursos:
+ Televisor
e Dvd
- Cd
* Hojas

» Marcadores
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Desarrollo del tema

El investigador realiza la exposicion al tema, basdndose en los contenidos,

duracion (1 hora)

Las relaciones humanas

Es el conjunto de reglas y normas para el buen desenvolvimiento del ser humano,
en la sociedad o en su trabajo. Es el estudio de cémo los individuos pueden
trabajar eficazmente en grupos, con el proposito de satisfacer los objetivos de

organizacion y las necesidades personales.

Las Relaciones Humanas tienen muchas definiciones conocidas, entre estas

tenemos:

o Llevarse Bien con los Demas.
e Amar al Préjimo.

« Manifestar Aprecio por la Gente.

*¢Cuales son las actitudes que me ayudan a tener buenas relaciones

con los demés?

*;Cuales son las actitudes que me dificultan tener buenas relaciones

con los demas?

*.A que me comprometo para tener una buena relacion con o0s

demas?

108



TALLER IV

Propdsito del taller

Reconocer la importancia sobre los valores humanos en la familia y en la
sociedad.

. Bienvenida a los participantes por parte de la responsable

.
Sentido.- Descubrir y valorar los puntos de vista sobre cualquier situacion
humana creando una especie de reflexion entre los participantes.
Temas.
e Relaciones familiares padres e hijos.
Objetivo.
*Inculcar a los participantes sobre la importancia y el empleo de los valores
humanos, en la familia y en la sociedad, mediante una comunicacion asertiva

entre padres e hijos.

Facilitadora. Alexandra Acurio

Metodologia. Dramatizacién

Recursos:
» Escenario
» Disfraces
* Pintura
« Titeres
» Carteles

» Marcadores

Desarrollo de los temas.

El investigador o facilitador realiza la presentacion de una dramatizacion del

tema, basandose en los contenidos, duracion (1 hora)
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TALLER V
Proposito del taller
Que los participantes reconozcan el efecto negativo que producen el consumo de

Alcohol y la drogadiccion.

Bienvenida a los participantes por parte del guia.

Sentido.- Crear un clima de compafierismo e integracion entre los participantes.

Temas

Explicacion sobre los problemas que causa el alcohol y las drogas

La prevenciény laintervencion temprana son lo mejor para sus hijos

Objetivos.

*Reconocer los efectos negativos que causa el consumo del alcoholy la
Drogadiccion en los adolescentes.

Facilitadora. Alexandra Acurio

Técnica: Observacion

Recursos:
* Proyector
- Cd
» Computadora
» Hojas impresas

Desarrollo de los temas.
La investigadora conjuntamente con el personal técnico realiza

exposiciondel tema, basandose en los contenidos, duracion (1 hora)

Efectos del Alcoholismo y la drogadiccion
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Los efectos del alcoholismo y drogadiccion son variados y pueden llegar a ser fatales

si no se le presta el tratamiento adecuado.

e Efectos Psicologicos.

El alcohol afecta en primer lugar al Sistema Nervioso Central y su injerencia.

Excesiva y prolongada puede provocar dafio cerebral. Popularmente se cree que
alcohol incrementa la excitacion, pero en realidad deprime muchos centros
cerebrales. Se dice, que el alcohol anestesia la censura interna, sin embargo, si la
concentracion de alcohol excede ciertos niveles en la sangre interfiere con los
procesos mentales asi la percepcion visual es distorsionada, la coordinacion

motora, el balance y el lenguaje sufren también fuertes deterioros.

Efectos en el organismo.

El alcoholismo y drogadiccion irritan las paredes estomacales llegando incluso a
desarrollar ulceras. Adicionalmente tiende a acumularse grasa en el higado,
interfiriendo con su funcionamiento. EIl alcoholismo y drogadiccion provoca
graves trastornos cerebrales, hepaticos (cirrosis) y cardiovasculares (aumenta la
presidn sanguinea y con ello el riesgo de un infarto). Incluso, esta demostrado que
el alcohol incrementa el nivel de los triglicéridos (grasa no saturada o vegetal en
las arterias) y con ello también el riesgo de un infarto. Finalmente, como es
ampliamente conocido, El alcoholismo y drogadiccion provoca adiccion fisica y

dependencia psicolégica.

El alcoholismo y drogadiccion es una enfermedad con efectos muy peligrosos si
no se le trata adecuadamente. Lo peor es que las personas con alcoholismo y

drogadiccion generalmente llegan al abuso de las drogas
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TALLER VI

Propdsito del taller.
Que los participantes tomen conciencias de los efectos negativos que
atrae la television.
e Bienvenida a los participantes por parte del guia.
Sentido.- Crear un clima de respeto e integracion entre los participantes.
Temas.
e La television ¢espejo o cristal de aumento?
e Violencia
Objetivo.
*Dar a conocer los efectos negativos que causa el uso inadecuado de la
television.
Facilitadoras. Alexandra Acurio

Dra.: JadiraMartinez

Técnica. Foro de discusion

Recursos:
* Hojas
» Carteles

» Marcadores
e Cartulinas

» Cinta adhesiva
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DESARROLLO DE LOS TEMAS.

El investigador realiza la exposicién del tema, basandose en los contenidos,

duracion (1 hora).

e Los padres debemos ensefiar a nuestros hijos, tanto a ver
espacios televisivos enriquecedores, como ano ver aquellos que no
puedan ser inconvenientes o que puedan afectarnos en su
desarrollo integral como personas. Si los padres no ensefiamos a
ver television a nuestros hijos , “quien lo hara por nosotros”

e Podemos ensenar a los hijos a que no hay que “ver television” si
no que ver programas de television. Asi podremos desarrollar la
capacidad de seleccion y de discriminacion, que los habituara
para ver aquellos que nos conviene y no mirar a aquellos que
no nos conviene ver. Debemos preguntar a nuestros hijos ¢Qué
programas quieren ver?, en lugar de

¢Quieren ver television? No olvidemos que la television utiliza
con el criterio de ayudar a la educacion de los hijos pueden ser
una herramienta muy eficaz.

e« No es conveniente que nuestros hijos tengan un aparato de
television en su habitacion. Esta costumbre incentiva el
aislamiento de nuestros hijos, provocando una aislacion de
nuestros hijos de la familia, también impide los juegos que
podrian realizarlos a esa edad.

o Es siempre conveniente tener un horario preestablecido para
ver los programas de television.

Tomemos en cuente que nuestro dia tiene solo 24 horas si lo
restamos el tiempo que pasan en la television y las horas que
dormimos, trabajamos o estudiamos. ;Cuanto tiempo libre nos
queda?

¢Dénde queda el tiempo parael juego, la amistad, la cultura la

imaginacion y la convivencia familiar.
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TALLER VII.

Propdsito del taller.
Que los participantes conozcan las actividades que se pueden desarrollar en el
tiempo libre.
e Bienvenida a los participantes por parte del guia.
Temas.
e Los deportes mas practicados por los jovenes

e Actividades fuera del ambiente escolar con la familia

Objetivo.
*Dar a conocer los beneficios sobre la buena utilizacion del tiempo libre.
Facilitadora: Alexandra Acurio
Técnica. Trabajo en equipo
Recursos:
* Videos
 Retroproyector

» Computadora

Desarrollo de los temas.
El investigador realiza la proyeccion de videos sobre el tema, basandose en los

contenidos, duracién (1 hora)

Las actividades en familia son indispensables y muy importantes para lograr un
acercamiento, unién y comunicacion entre sus miembros. En estos tiempos en
donde la convivencia entre padres e hijos se estdn limitando cada vez mas,
debemos hacer una pausa y hacer algunos cambios. Podremos tener muchas
razones 0 excusas para no convivir con nuestros hijos como por ejemplo por falta
de tiempo, dinero o por trabajo, pero si realmente se tiene el interés por compartir

momentos juntos, seguramente que se encontrara la forma de lograrlo.
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6.9 PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

Para facilitar el plan de evaluacidon se sugiere la siguiente matriz

TABLA 19: Plan de Monitoreo

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
¢ Qué evaluar? Actitudes, comportamientos y habitos
¢Por qué evaluar? Para mejorar el nivel de
comportamiento
¢Para qué evaluar? Para conocer el cambio de

comportamiento en la practicar de
valores éticos frente a los demas

¢Con qué criterios evaluar? Efectividad y verificar resultados
Indicadores Cualitativos

¢Quién evalua? Investigadora y personal técnico
¢Cuando evaluar? Durante el segundo Y tercer trimestre
¢Coémo evaluar? Aplicando la evaluacién permanente

durante los periodos académicos.

Fuentes de informacién Textos de pedagogia, técnicas de
aprendizaje.

¢Con qué evaluar? Fichas de observacion.

ELABORADO: Alexandra Acurio

Resultados esperados
« Se mejor6 las Relaciones entre Docentes, Padres de Familia,
Estudiantes y la Comunidad Educativa.
» Docentes capacitados y auto motivados

+ Estudiantes con alta calidad humana, moral logrando un futuro digno
de nuestra sociedad. Desarrollando actividades productivas dentro vy

fuera del Establecimiento Educativo.
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Padres de familia con gran sentido de conciencia sobre valores |,
solidaridad y comprensién teniendo como un finayudar a quien mas

lo necesitay lo requiere.

En la comunidad se conformégrupos de amigos/as para desarrollar
actividades extra escolares como el deporte; Futbol, Ciclismo, Pintura,
Lectura para asi lograr alejarlos de las drogas el alcohol, tabaco, los

mismos que les ayudaran a mantener fuera de los malos vicios.
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ANEXOS

ANEXO 1: ENCUESTA A DOCENTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD CIENCIAS HUMANAS
Y DE LA EDUCACION CARRERA EDUCACION BASICA
ENCUESTA PARA LOS DOCENTES DE LA ESCUELA

“MARIA INES ENDARA CEVALLOS.”

FECHA:04-10-2011
Obijetivo: Investigar cdmo influye el uso inadecuado del tiempo libre en el Proceso
Ensefianza Aprendizaje .

En el paréntesis sirvase marcar con una X la respuesta que usted considere pertinente.

1.; El bajo rendimiento académico de los estudiantes se debe al uso inadecuado del
tiempo libre?
Siempre () A veces () Nunca ( )

2 (Considera importante que la institucion Educativa proponga algin tipo de distraccion
extra curricular?
Siempre () A veces () Nunca ( )

3 ¢Los padres de familia controlan el tiempo libre de sus hijos?
Siempre () A veces () Nunca ( )

4 ;La institucion Educativa, propone actividades formativas extra escolares a sus
estudiantes?
Siempre () A veces () Nunca ( )

5 ¢Al no enviar tareas extra escolares a los estudiantes mejora el rendimiento académico?
Siempre () A veces () Nunca ( )

6 ¢El uso inadecuado del tiempo libre de los estudiantes, atraen consecuencias delictivas?
Siempre () A veces () Nunca ( )

7 ¢Los medios televisivos u otros ocupan el mayor tiempo libre de los estudiantes?
Siempre () A veces () Nunca ( )

8. ¢Cree que los estudiantes tienen un bajo nivel en la préctica de valores?
Siempre () A veces () Nunca ( )

9. ¢Las estrategias de optimizacion del tiempo libre que aplica el docente, mejora los estandares de
vida del estudiante?
Siempre () A veces () Nunca ( )

10. ¢(Cree usted que es importante despertar en el estudiante la conciencia en habitos de uso
adecuado del tiempo libre, mejoraremos el rendimiento académico de los estudiantes?
Siempre () A veces () Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION

119



ANEXO 2: ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD CIENCIAS HUMANAS
Y DE LA EDUCACION CARRERA EDUCACION BASICA
ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA
“MARIA INES ENDARA CEVALLOS”

FECHA:05-10-2011

Objetivo: Investigar como influye el uso inadecuado del tiempo libre en el Proceso
Ensefianza Aprendizaje .

Sefior Padre de Familia, en el paréntesis sirvase marcar con una X la respuesta que usted
considere pertinente.

1 ;Cree que el bajo rendimiento académico de los estudiantes se debe al uso inadecuado del
tiempo libre?

Siempre () A veces () Nunca ( )

2. ¢(Controla adecuadamente el tiempo libre que pasa su hijo fuera de la casa?

Siempre () A veces () Nunca ( )

3.;Considera importante que la Institucion Educativa, proponga actividades formativas extra
escolares a sus estudiantes ?
Siempre () A veces () Nunca ( )

4:Cree usted que al no enviar tareas escolares a sus hijos mejoraria el rendimiento
académico?
Siempre () A veces @) Nunca ( )

5¢El uso inadecuado del tiempo libre de los adolecentes, atrae consecuencias delictivas?
Siempre () A veces () Nunca ( )

6.cLos medios televisivos u otros, ocupan el mayor tiempo libre de sus hijos?
Siempre () A veces () Nunca ( )

7. ¢Considera  que los estudiantes tienen un bajo nivel en la practica de valor
Siempre () A veces () Nunca ( )

8. ¢(Cree usted que deben trabajar conjuntamente los docentes, padres y madres de familia,
comunidad con el fin de ayudar a orientar y formar la personalidad de los estudiantes?
Siempre () A veces () Nunca ( )

9. ¢ Las estrategias de optimizacion del tiempo libre que aplica el docente, mejoraré los estandares
de vida del estudiante?
Siempre () A veces () Nunca ()

10. ¢Cree usted que es importante despertar en el estudiante la conciencia en habitos de uso
adecuado del tiempo libre, mejoraremos el rendimiento académico de los estudiantes?
Siempre () A veces () Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 3: ENCESTA A ESTUDIANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD CIENCIAS HUMANAS
Y DE LA EDUCACION CARRERA EDUCACION BASICA
ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
“MARIA INES ENDARA CEVALLOS”
FECHA: 06-10-2011
Objetivo: Investigar como influye el uso inadecuado del tiempo libre en el Proceso
Ensefianza Aprendizaje .
En el paréntesis sirvase marcar con una X la respuesta que usted considere pertinente.

1. ¢;El bajo rendimiento académico se debe al uso inadecuado del tiempo libre?
Siempre () A veces () Nunca ( )

2. ¢Lainstitucidn Educativa en donde te educas, brinda algin tipo de entretenimiento extra
escolar?

Siempre () A veces () Nunca ( )
3¢Es importante para usted aprovechar el tiempo libre?

Siempre () A veces () Nunca ( )
4:Cree importante que la Institucion donde te educas proponga actividades formativas extra
escolaresa sus estudiantes?

Siempre () A veces () Nunca ( )
5¢Considera que al no enviar tares extra escolares mejorarian el rendimiento académico?

Siempre () A veces () Nunca ()
6. ¢El uso inadecuado del tiempo libre de los estudiantes, atrae consecuencias delictivas?

Siempre () A veces () Nunca ( )
7.;.Los medios televisivos, ocupan el mayor tiempo libre en su familia?

Siempre () A veces () Nunca ()
8. ¢Crees que los estudiantes tienen un bajo nivel en la practica de valores?

Siempre () A veces () Nunca ( )

9. ¢ Las estrategias de optimizacion del tiempo libre que aplica el docente, mejorara los estandares
de vida del estudiante?

Siempre () A veces () Nunca ( )

10¢Cree usted que es importante despertar en el estudiante la conciencia en habitos de uso
adecuado del tiempo libre, mejoraremos el rendimiento académico de los estudiantes?
Siempre () A veces () Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 4: CROQUIS DE LA COMUNIDAD DE SALACHE
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ANEXO 5: CROQUIS DE LA INSTITUCION
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ANEXO 6: ORGANIGRAMA DE LA INSTITUCION
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ANEXO 7: FOTOGRAFIAS

FOTOGRAFIA DE LA COMUNIDAD
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FOTOGRAFIA DE LA INSTITUCION

126



FOTOGRAFIA DEL PERSONAL DOCENTE
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FOTOGRAFIA DE LOS ESTUDIANTES
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FOTOGRAFIA DE LOS PADRSE DE FAMILIA

129



