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El presente trabajo de investigacion se realizd tomando en cuenta la necesidad de
implementar la aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral antes, durante o
después de la clase para que de esta manera haya una mejor retencion de los
conocimientos, relajacion de estudiante y un mejor proceso de aprendizaje. La
investigacion fue realizada en el octavo afio de Educacion General Basica de la
unidad educativa “Los Andes”, tanto a los estudiantes como a los docentes,
obteniendo resultados favorables para el trabajo de investigacion.

Los estudiantes mediante la utilizacion de estos ejercicios de Gimnasia Cerebral
podran desarrollar su capacidad cognitiva, aumentando su eficacia en el
aprendizaje y retencion.

Para que se dé un correcto desarrollo cognitivo y de capacidades debe enmarcarse
dentro de una de una labor de cooperacion, interaccion y coordinacion donde
debe intervenir el &rea educativa en la cual el educador interviene como mediador
de los aprendizajes ofreciendo la herramientas necesarias para desarrollar las
habilidades de retencidén y mejorando el aprendizaje de los estudiantes.
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The present research work was carried out taking into account the need to
implement the application of brain gym exercises before, during or after class so
this way is no better retention of knowledge, student relaxation and a better
process of learning. The research was performed in the eighth grade of general
basic education of the educational unit "Los Andes", both students and teachers,
obtaining favorable results for the research work.

Students using these exercises Brain Gym can develop their cognitive ability ,

increasing their effectiveness in learning and retention.

To give proper cognitive development and capacity must fall within one of
cooperative work , interaction and coordination where it should intervene in the
educational area in which the teacher acts as mediator of learning providing the

tools necessary to develop skills retention and improving student learning .

Descriptors: Learning, Capabilities, Cognitive, Knowledge,Brain Gym, Abilities,
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INTRODUCCION

La presente investigacion estd dirigida a encontrar la relacion de la Gimnasia
Cerebral en el Aprendizaje de los estudiantes del octavo afio de Educacion

General Basica de la unidad educativa “Los Andes”

En el PRIMER CAPITULO se trata el problema, la contextualizacion del
problema, a continuacion se presenta el arbol de problemas con el correspondiente
analisis critico, la prognosis, se plantea el problema, las interrogantes del
problema, las delimitaciones, la justificacion y los objetivos generales y

especificos.

En el SEGUNDO CAPITULO se trata el marco tedrico, se indican los
antecedentes investigativos, las fundamentaciones correspondientes, la red de
inclusiones, la constelacion de ideas, las categorias de cada variable,

planteamiento de hipotesis y el sefialamiento de variables,

En el TERCER CAPITULO consta el desarrollo de la metodologia, se sefiala el
enfoque, las modalidades de investigacion, los tipos de investigacion, la poblacion
y muestra, la operacionalizacion de variables y las técnicas e instrumentos para

obtener y analizar la informacion.

En el CUARTO CAPITULO se presentan los resultados obtenidos en la
investigacion para interpretarlos y analizarlos segin los objetivos e hipdtesis

anteriormente planteados.

En el QUINTO CAPITULO se plantean las conclusiones y recomendaciones que
posteriormente ayuden al manejo de la problematica, tomando en cuenta los

resultados obtenidos.



CAPITULO 1
EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“La Gimnasia Cerebral en el aprendizaje de los estudiantes del octavo afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Los Andes” parroquia Ciudad

Nueva, cantén Pillaro provincia de Tungurahua”

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Contextualizacion

A nivel del Ecuador, uno de los problemas que méas ha sufrido cuestionamientos
por los organismos gubernamentales, principalmente del Ministerio de Educacion
es la calidad de la educacién gue se venia practicando, de manera inadecuada, que
no brindaba resultados positivos, por lo que cada vez la educacion seguia en
retroceso; para ello las autoridades que estan encargadas de velar por mejorar las
condiciones de la actividad educativa han puesto en marcha algunos cambios
destinados a mejorar la calidad de la educacion, buscando poner en préactica el
plan decenal de la educacién, en donde se promueve la evaluacion de los
involucrados en el proceso educativo(Plan decenal de educacion, 2015), cuando se
promueve evaluar a los estudiantes, docentes de institucion para establecer el
avance que se produce en cuestion mala calidad de la educacién buscando

establecer los estandares de calidad en la practica docente.

Para ello es importante deducir que segin la Unesco (2014) “La mejora de la
calidad y el aprendizaje va a desempefiar probablemente un papel méas decisivo en
el marco de desarrollo mundial después de 2015. Ese cambio es esencial si

queremos mejorar las posibilidades de educacion”.



Un aspecto donde se observaron las condiciones negativas que presentaba la
educacion fue las pruebas SER aplicadas en el 2008 donde se pudo evidenciar
gue existe una deficiencia en el nivel académico de los estudiantes por las notas
obtenidas en relacién a las calificaciones en algunas areas que eran menores de
10, entonces, con el plan nacional de educacién se busca mejorar los aprendizajes
de los estudiantes que presentan algun tipo de problema, es importante generar un
cambio de actividad en los maestros de educacién media para que logren entregar
una educacion de calidad para que se puede visualizar en la sociedad que requiere

de grandes transformaciones, para ello es indispensable potenciar las actividades.

En la provincia de Tungurahua uno de los problemas mas comunes que
presentan los instituciones educativas, es la deficiencia de la practica docente que
carece de metodologia, para llegar con facilidad hacia los estudiantes, por la poca
aplicacion de técnica activas, participativas que ayuden a superar los males dentro
del proceso ensefianza- aprendizaje parte de los maestros que son los llamados a
poner en practica nuevas formas de entregar los saberes de manera significativa, y
de esta manera elevar el nivel educativo de los estudiantes de educacion media al
potencializar las capacidades para reflexionar, asimilar, analizar informacion
poniendo como punto referencial a la aplicacién de la gimnasia cerebral que

supere las condiciones de aprender.

Es asi que para (Dharma, 2012), la base de la aplicacion de gimnasia cerebral es
una conjunto de tendencias derivadas del cuerpo para ayudar a entrelazar los dos
hemisferios; por lo que la falta de metodologia de parte de los maestros durante la
practica docente ha sido un aspecto negativo en la formacion de los estudiantes
que no logran superar la calidad de la educacion, observada en los resultados de
evaluacion y en el promedio general que al final del afio lectivo se observa, hace
que los educandos no puedan desarrollar, construir el conocimiento por una
deficiente Gimnasia cerebral para mejorar las condiciones de ensefianza y la

inadecuada utilizacion de la metodologia como es la aplicacion del ciclo del



aprendizaje como es la reflexion como punto de partida para lograr entender,

extraer los contenidos brindados.

La calidad que estamos buscando como resultado de la educacion bésica debe
entenderse claramente como su capacidad de proporcionar a los alumnos el
dominio de los codigos culturales basicos, las capacidades para la participacion
democrética y ciudadana, el desarrollo de la capacidad para resolver problemas y
seguir aprendiendo. (Osorio, 2012)

Entonces la calidad de la educacion en las instituciones educativas de la provincia
de Tungurahua, tendran la posibilidad de mejorar las condiciones que solo la
puesta en marcha de estrategias como es la aplicacién la gimnasia cerebral puede
aportar, para cambiar una realidad dentro del proceso educativo, fortaleciendo las
capacidades mediante reflexion el razonamiento y facilidad de comprender los

contenidos.

En la Unidad Educativa “Los Andes” del canton Pillaro se puede identificar el
problema de aprendizaje que presentan los estudiantes de octavo afio de
Educacion General Basica ubicada en la parroquia Ciudad Nueva, donde la falta
de aplicacion de una técnica destinada a mejorar las condiciones de aprendizaje de
los educandos, que tienen dificultad a la hora de desarrollar y construir los
conocimientos de manera eficiente, esto se debe que no ponen en funcionalidad la

gimnasia cerebral punto departida para la fijacion de los conocimientos.

Entonces en la Unidad Educativa “Los Andes” en el aula de octavo afio de
Educacion General Béasica, uno de los aspectos que no contribuyen a la calidad de
la educacion es el desconocimiento de los docentes de técnicas destinadas a
superar las condiciones que solo se logré aplicando estrategias basadas a trabajar
la parte cognitiva de los estudiantes, el desconocimiento de lo importante que
resulta trabajar con la Gimnasia Cerebral, y que permitird a futuro obtener
educandos con capacidades de reflexionar, analizar, producir ideas y sobre todo

entes que aporten en la sociedad.
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1.2.2. Analisis critico

El aprendizaje es un proceso en cual se adquiere y se desarrolla el conocimiento,
habilidades, creatividad, imaginacion, etc, pero en la mayoria de los estudiantes
estos procesos no se desarrollan de manera adecuada debido a que en el aula hay

una deficiente o nula aplicacién de la Gimnasia Cerebral.

Entre las causas para la deficiente aplicacion de Gimnasia Cerebral se encuentra el
desconocimiento de técnicas de gimnasia cerebral por parte de los docentes lo
gue provoca una educacion tradicionalista la misma que impide que se fomente un
aprendizaje adecuado dando como consecuencia estudiantes lentos para pensar y

razonar.

También la ausencia de material didactico adecuado para desarrollar esta técnica
provoca desinterés de los estudiantes, causando que no haya inclinacion a utilizar

la gimnasia cerebral en clase.

Ademas de los limitados cursos de capacitaciones sobre el tema es piensa que
haya docentes desactualizados que no siempre estan preparados para controlar un
grupo o transmitir los conocimientos ya que las técnicas didacticas aplicadas

pueden generar aburrimiento o distracciones en el estudiante.

Y finalmente tenemos el desconocimiento de la importancia de utilizar la
gimnasia cerebral porque si no se conoce esta técnica que se pueden aplicar en la
clase los estudiantes se distraen o se aburen influyendo que se dé un proceso de

ensefianza-aprendizaje inadecuado.



1.2.3. Prognosis

Si no se resuelve de manera urgente la deficiente aplicacion de la Gimnasia
Cerebral no se sabra de los beneficios que puede proporcionar a personas de
todas las edades pero sobretodo la ayuda que brinda a quienes se encuentran en un
proceso educativo ya que puede beneficiar en los problemas de comportamiento,
dificultad para aprender y retener, asi también como en la comunicacién, pero
muchos docentes desconocen sobre el tema, la importancia y los beneficios que la
Gimnasia Cerebral proporciona por lo que si el presente proyecto no se llega
aplicar en los estudiantes del octavo afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa “Los Andes”, se podria tener como resultado estudiantes con
limitados conocimientos, falta de concentracion, poca creatividad e imaginacion,
estrés, hechos con los cuales se da un ineficiente proceso de ensefianza

aprendizaje.
Los docentes desactualizados acerca de este tema no podran aplicar la gimnasia
cerebral a sus estudiantes y podrian quedar estancados en una educacién

tradicionalista en la que los conocimientos no seran significativos lo cual

provocara un inadecuado proceso de ensefianza — aprendizaje.

1.2.4. Formulacion del problema

¢Coémo incide la Gimnasia Cerebral en el aprendizaje de los estudiantes de octavo
afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Los Andes” parroquia

Ciudad Nueva, canton Pillaro provincia de Tungurahua.

1.2.5. Interrogantes

1. ;Qué beneficios puede brindar Gimnasia Cerebral a los estudiantes?



2 ¢Qué actividad debe hacer el docente para mejorar los aprendizajes de los

estudiantes de octavo afo?
3. ¢Se presenta alguna alternativa de solucion para mejorar la aplicacion de

gimnasia cerebral en el aprendizaje de los estudiantes del octavo afio de

Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Los Andes”?

1.2.6. Delimitacién del objeto de investigacion

Delimitacion del contenido

CAMPO: Educativo
AREA: Didéctica
ASPECTO: La Gimnasia Cerebral - Aprendizaje

Delimitacion espacial

La investigacion se desarrollara en el aula clase de Octavo afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa “Los Andes” ubicada en la parroquia
Ciudad Nueva, canton Pillaro, provincia del Tungurahua.

Delimitacion temporal

El proyecto educativo es para planificar y realizar la teoria y la practica durante el
afio lectivo 2015-2016.

Unidad de observacion

Estudiantes
Maestros



1.3. JUSTIFICACION

Son las razones del por qué se realiza la investigacion y tiene pardmetros que
demuestra la necesidad de realizar un proyecto que ayuda a descubrir cuales son
las causa para que el docente no aplique dentro del aula de clase la Gimnasia
Cerebral, para mejorar los aprendizajes y sobre todo potenciar la calidad de la
educacion en vista que hoy en dia la sociedad asi lo requiere para obtener entes

serviciales a la sociedad.

El interés. -Es mejorar la practica docente con la aplicacion de una metodologia
adecuada que supere la calidad de la educacién poniendo en funcionalidad la
gimnasia cerebral, como punto de partida para la fijacion de los conocimientos de
los estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica, de la Unidad
Educativa “Los Andes” donde se puede observar un problema que afecta la

adquisicion de los aprendizajes de manera eficiente.

La importancia. -Radica en buscar una alternativa de solucion al problema de
aprendizaje presentado que tiene que ver con la dificultad que presentan los
docentes que laboran en octavo afio que desconocen la aplicacion de la Gimnasia
Cerebral que puede aportar mas en los estudiantes para que logren fijar y
consolidar los conocimientos tratados, para que puedan reflexionar siendo esta
capacidad la que implica razonar, pensar, analizar y sobre todo producir ideas
convirtiéndolo al estudiante activo que participe que pueda desarrollar y construir

los conocimientos.

La utilidad. -Es buscar herramientas que le ayude el maestro a desarrollar la parte
cognitiva, siendo necesario poner en préactica la Gimnasia Cerebral para mejorar
los aprendizajes de los estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica,
esto implica trabajar la reflexion como una de las capacidades que puede tener

injerencia en la hora de establecer los saberes con significado dentro del proceso



adecuado de aprendizaje mediante, el analisis, el razonamiento por ende mejorar

el pensamiento critico.

Los beneficiarios.-Son los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativo
“Los Andes” ubicado en la parroquia de Ciudad Nueva del cantén Pillaro, quienes
presentan una deficiencia en el desarrollo y construccion de los conocimientos,
por la inadecuada metodologia de ensefianza que los docentes ponen en practica
dentro del aula, siendo este aspecto negativo a la hora de la consolidacion, fijacion
y asimilacion de los saberes entregados durante el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Factibilidad.- Este proyecto se lo puede realizar ya que existe la predisposicion
de todos los involucrados dentro de la investigacion de caracter educativo, es decir
se lo puede llevar de la teoria a la practica ya que este trabajo de investigacion
aportara notablemente en el proceso de ensefianza aprendizaje siendo motivo de
andlisis al tratar de mejorar las condiciones de la practica docente ya que es una

tarea de todos, las autoridades, padres de familia, estudiantes y la sociedad.

El impacto.- Este causara una enorme repercusion en los estudiantes de octavo
afio de Educacion General Béasica que requieren poner en practica la Gimnasia
Cerebral, como una de las capacidades que requieren llevar a la préctica para
elevar el nivel de educacion de los educandos ya que la sociedad actual exige
mejorar la calidad de la educacidn, con un proposito superar las expectativas de la
sociedad.
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1 General

Determinar la importancia de la aplicacion de la Gimnasia Cerebral en el
aprendizaje de los estudiantes de octavo afio de Educacion General Béasica de la
Unidad Educativa “Los Andes” parroquia Ciudad Nueva, canton Pillaro provincia

de Tungurahua.

1.4.2 Especificos

v" Investigar los beneficios que brinda la Gimnasia Cerebral.

v' Determinar como mejorar la calidad de los aprendizajes en los

estudiantes de octavo afio de Educacion Basica.
v' Plantear un articulo técnico para la aplicacién de la Gimnasia Cerebral en

el aprendizaje de los estudiantes del octavo afio de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa “Los Andes”.
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Supe(2012), en su tesis con el tema de investigacion “La gimnasia cerebral y su
influencia en el desarrollo l6gico matematico de los nifios del primer afio de
educacion basica del jardin los claveles de la parroquia Picaihua del cantdn
Ambato provincia de Tungurahua”, en la Universidad Técnica de Ambato,

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, concluye lo siguiente:

v Realizada la investigacion se pudo conocer que existe la falta de ejercicios para
el desarrollo l6gico matematico en el nifio por parte de los docentes en las
aulas esto se debe al desconocimiento de técnicas para el desarrollo de la
inteligencia.

v Existe desconocimientos de lo que es la Gimnasia Cerebral para el desarrollo
I6gico matematico del nifio es muy importante aplicar técnicas nuevas con
material didactico y novedoso.

v Debemos buscar ayuda para el manejo del desarrollo 16gico matematico para el
mejoramiento en el rendimiento escolar de nuestros nifios.

Muchos docentes no conocen o no aplican técnicas apropiadas que ayuden
en el desarrollo de la inteligencia de los estudiantes, es por ello que los docentes
deben buscar técnicas nuevas y novedosas como la Gimnasia Cerebral para
poderlas aplicar en el aula de clase para que los estudiantes asimilen de mejor
forma los conocimientos que van adquiriendo y también para obtener un mejor

rendimiento.
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Lopez (2012), en su tesis de investigacion sobre la “Importancia de los ejercicios
de gimnasia cerebral en el desarrollo de la creatividad de los nifios y nifias del
primer afio de educacion bésica de la escuela juan bautista palacios “la Salle” de
la ciudad de Ambato en el periodo lectivo 2010 — 2011, en la Universidad
Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, concluye

lo siguiente:

v' La Gimnasia Cerebral influye directamente un 50% en la creatividad ya que
permiten desarrollar e incrementar algunas habilidades en el ser humano
permitiendo hacer contacto con la imaginacion, la iniciativa y la percepcion,
asi como en la creacion de nuevas ideas 0 soluciones ante cualquier tipo de
problema.

v Los Ejercicios de Gimnasia Cerebral en el aula son una herramienta para
estimular y desarrollar habilidades y capacidades cerebrales, ademas crean una
conexion entre cerebro y cuerpo a través del movimiento, logrando armonia
entre aspectos emocionales, fisicos y mentales permitiendo de esta manera dar
rienda suelta a la creatividad

v Una vez descubierta la influencia positiva de la Gimnasia Cerebral sobre la
creatividad se puede palpar la necesidad de contar con una revista didactica
con ejercicios de Gimnasia Cerebral que ayude y apoye al aprendizaje
significativo permitiendo de esta manera mejorar los niveles de creatividad y
poder gozar de sus beneficios.

La aplicacion de los ejercicios de Gimnasia Cerebral tiene una influencia
positiva ya que puede ofrecer muchos beneficios sobretodo en el aspecto de la
creatividad porque mediante estos ejercicios se desarrollan habilidades y

capacidades que ayudan en la solucion de problemas de la vida diria, ademas de la

conexion entre el cerebro y cuerpo que se produce.

13



Chicaiza(2012),en la tesis sobre las “Técnicas grupales de aprendizaje en el aula 'y
su incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de cuarto
y quinto afio de educacién basica de la escuela Gabriela Mistral del canton
Pelileo, provincia de Tungurahua”, en la Universidad Técnica de Ambato,

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, concluye lo siguiente:

v Los docentes no aplican técnicas grupales en el trabajo de aula con énfasis en
la participacion e investigacion que potencien las habilidades intelectuales en
el aprendizaje.

v Poca motivacién por parte del docente al momento de iniciar la clase por lo
que el estudiante pierde el interés por aprender y participar en clases.

v' La metodologia de ensefianza aplicada por el docente no permite obtener
aprendizajes significativos, por lo que el estudiante se manifiesta en una actitud
pasiva ante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Es importante trabajar pensando en mejorar la calidad de la educacion de los
estudiantes, buscando la forma de que pueda comprender, entender y que esos
aprendizajes perduren a través del tiempo, tratando siempre de obtener los
aprendizajes significativos, es decir que la teoria sea llevada a la practica de
manera que sea util para las aspiraciones de los educandos en proceso de

formacion.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Todas la instituciones tienen su propia ideologia que buscan plasmar de acuerdo a
las actividades que realiza, para ello, es importante reconocer cuales son los
problemas que presenta en relacion a la calidad de la educacion que tiene que ver
con los estudiantes de la Unidad Educativa “Los Andes” de la parroquia Ciudad
Nueva del cantén Pillaro, que busca erradicar los problemas de aprendizaje que
tiene que ver con el proceso educativo, siendo necesario potenciar el trabajo
dentro del aula con la aplicacion de una técnica de ensefianza, que facilite superar

las dificultades que presentan los educandos en el aula de clase.
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Para ello se apoyard en el modelo critico-propositivo que trata de potencializar el
proceso de ensefianza aprendizaje desarrollando las habilidades, destrezas y las
capacidades como razonar, pensar, reflexionar, analizar, que sea creativo,

investigador, que desarrolle y construya los conocimientos de manera eficiente.

Morin E., (2004) en el pensamiento complejo manifiesta que “se trata de construir
un método nuevo sobre la base de las ideas complejas que emanan de las ciencias
y su conjugacion con el pensamiento humanista, politico social y filosofico” pag.
32, se observa también la fundamentacion filosofica trata de entender como se
viene dando la ensefianza, es decir es el conjunto de conocimientos destinados
a mejorar el proceso aprendizaje mediante  la utilizacion de estrategias

metodoldgicas.

Fundamentacién Axioldgica

Esta fundamentacion busca desarrollar los valores en los estudiantes, que el
maestro no solo se limite a entregar conocimientos cientificos sino una ensefianza
que aporte en el diario vivir de los estudiantes en contacto con la sociedad actual,
problema a investigarse esta dentro del paradigma naturalista ya que esta ligada a
los siguientes valores honestidad, responsabilidad, puntualidad, libertad
responsabilidad, disciplina , el amor por el trabajo, la solidaridad entre otros
valores gque en los ultimos afios se han perdido paulatinamente, tomando en cuenta
que un grupo de educandos que presentan valores se puede trabajar de mejor
forma y los conocimientos entregados tendran mayor capacidad de ser asimilados.

Por otro lado se puede tener que la aplicacion de valores éticos y principios
profesionales es asi como (Pérez , 2013), “permita explicar la existencia y la
vigencia de todo el mundo de produccién humana que tiene importancia definitiva

para la vida del hombre y su desarrollo historico social”.
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La educacion de hoy en dia se requiere potenciar con la puesta en practica de
estrategias que le ayude a superar la calidad de la educacion, para ello es
importante trabajar los valores como punto de partida para mejorar la calidad de la
educacion, con una formacion integral, donde no solo se entregue conocimientos

cientificos, sino con valores morales que es lo que perdurara durante la vida.

Fundamentacién Epistemologica

La epistemologia busca relacionar al maestro en relacion con estudiante
tiene relacion directamente con la dialéctica con los procesos ensefianza —
aprendizaje donde una relacién personal con el docente y el alumno, cree un
ambiente favorable de trabajo para que haya intervencién de la dialéctica hay
que ensefiar con un adecuado modelo pedagdgico, por lo que segun (Jaramillo
Echeverri , 2003), menciona que “la epistemologia es ese punto de vista desde el
cual me relaciono con las cosas, con los fendmenos, con los hombres y
eventualmente con lo trascendente. Esto, que se produce en el ambito personal y
cotidiano, también ocurre en el ambito cientifico, donde proliferan distintas
corrientes y sistemas de pensamiento que resultan ser, en definitiva, formas de ver

el mundo”.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

La investigacion de fundamentacién legal en la que establece el Cédigo
de la Nifiez y la Adolescencia.(Codigo de la nifiez y adolescencia, 2002)

Art. 27 “La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico en el marco de los Derechos Humanos , el medio ambiente sustentable y
a la democracia: serd participativa, obligatoria, intercultural, democratica,
incluyente y diversa de calidad y calidez , impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz, estimulara el sentido critico, el arte y la cultura
fisica, la iniciativa individual y comunicativa el desarrollo de competencias vy
capacidades para crear y trabajar”.
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Art. 48. Sera obligacion del Estado, la sociedad vy la familia, promover con
méaxima prioridad el desarrollo integral de nifios y adolescentes y asegurar el
ejercicio pleno de sus derechos. En todos los casos se aplicara el principio del
interés superior de los nifios y sus derechos prevaleceran sobre los de los demaés.

Art. 49. Los nifios y adolescentes gozardn de los derechos comunes al ser
humano, ademéas de los especificos de su edad. El estado les asegurara y
garantizara el derecho a la vida, desde su concepcion; a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social, convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion social, al respeto a su libertad y dignidad
y a ser consultados en los asuntos que los afectan.

El Estado garantizard& su libertad de expresion y asociacion, el
funcionamiento libre de los concejos estudiantiles y demés formas asociativas

de conformidad con la ley.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES
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Grafico N° 2: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Constelacion de ideas conceptuales de la Variable Independiente
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Gréfico N° 3: Subcategorias de la variable independiente
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Constelacion de Ideas conceptuales de la VVariable Dependiente
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2.4.1. Fundamentacion tedrica de la variable independiente: Gimnasia

Cerebral

La gimnasia cerebral

Definicion

La gimnasia cerebral para Buscaglia (2013), es una técnica que propone generar
nuevas conexiones neuronales para lograr el equilibrio y mejorar el aprendizaje.
Denominada “braingym” o “gimnasia cerebral”, busca detectar y equilibrar las
tensiones que se acumulan a lo largo de la vida en el area de aprendizaje y
también en el desarrollo de la creatividad y el logro de metas. En este punto es
importante aportar que segin Orellana (2010), “los objetivos de la gimnasia
cerebral serian promover el buen estado fisico del nifio y la calidad de sus
movimientos ya que estos influyen en todas las capacidades psicologicas y

cognitivas del nifio”.

La gimnasia cerebral, se encuentra presente en un sin numero de actividades
diarias, a pesar de esto se puede afirmar que segin Romero, Cueva, & Barboza,
(2014); “consiste en la renovacion de los procesos mentales, el refuerzo de la
memoria y la vida con plena conciencia y vitalidad, a través del desarrollo de un
programa disefiado sobre las orientaciones de la medicina occidental”, por lo que
es importante destacar que todo lo relacionado a movimiento es necesario para el

aprendizaje y el desarrollo del estudiante.

Gonzalez (2008), menciona que se trata de un “sistema de ejercicios mentales y
corporales, muy sencillos, cuyo objetivo primordial es mejorarlos diferentes
procesos del pensamiento”,(p.67); enfatizando a la vez que para Chang(2009) el
cerebro la parte méas importante del conocimiento de los estudiantes esta
dimensionado en tres partes, la cual se determina al lado reptiliano como la parte
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mas antigua del mismo, con el cual se controla las reacciones instintivas y las
funciones basicas, como pueden ser las de temperatura, respiracién, ritmo
cardiaco, entre otras; asi también el sistema limbico se encarga de moldear y
controlar la memoria, emociones, las relaciones personales y sexuales; y el
neocortex encargado de brindar una adecuada capacidad del pensamiento, en un
contexto racional y creativo; por otro lado para Orellana (2010), “es una serie de
movimientos corporales sencillos disefiados que activan o interconecta ambos
hemisferios del cerebro, logrando condiciones dptimas para realizar cualquier

cosa’.

Importancia

La gimnasia cerebral, es un factor trascendental para el desarrollo formativo e
integral de los estudiantes, es por este motivo que se torna importante que se
estudien cada uno de los elementos que se vinculan con este factor para fortalecer
las capacidades intelectuales y cerebrales de los educandos, en esta forma es
necesario que se adecuen los elementos mas relevantes para el proceso de

ensefianza aprendizaje dentro del aula de clase.

El ejercicio fisico es una actividad que tienen influencia directa en la actividad
cerebral, pues a través de la estimulacion de mecanismos como la circulacién
sanguinea, la respiracion, la relajacién y ejercitar el sistema cardiovascular en
general, ayuda a conservar las facultades mentales y el buen estado mental, esto
aplica en todas las edades pero cabe destacar que es aln mas conveniente en la
edad madura.(Optimistas, 2015)

Es en esta forma que se torna importante ejercitar el cerebro con periodicidad, ya
que con el pasar del tiempo puede comenzar a deteriorarse, y de la misma manera
no funcionar con normalidad, esto puede deberse a una inactividad del mismo. Es
en esta forma que también el ejercicio fisico regular es de suma importancia para
la salud fisica, es igualmente importante para mantener una mente sana para poder
llevar una vida saludable y forma global mantener estandares del cerebro

saludables y aceptables para el porvenir de los estudiantes.
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Mantener nuestros cerebros trabajando con juegos mentales es una buena
herramienta para mantener nuestro cerebro activo. La Gimnasia cerebral es un
programa de ejercitacion: de ejercitacion mental. Como cualquier otro programa,
es acumulativo, es decir, para lograr el efecto maximo se requiere desarrollarlo
realizando los ejercicios y acumulando los nuevos a aquellos que ya se dominan.
Es en tal virtud esencial desarrollar alguna clase de ejercicios relacionados con el

mismo para que de buenos resultados con las personas.

Beneficios

El beneficio inmediato de la gimnasia cerebral es una mejora en la capacidad para
observar y en el resto de las capacidades y habilidades como la atencion,
concentracion, comprension, memoria, creatividad, aplicaciéon, control,

autodominio.

Ayuda a mejorar la capacidad de atencion y concentracion, a través del uso de
ambos hemisferios cerebrales; también permite un mayor desarrollo de la

imaginacion y la creatividad.

Optimiza las capacidades de relacion e interaccién con las personas, aumentando la
capacidad de socializar, mayor integracion con compafieros de clases y amigos,
incluso puede mejorar la relacion con los padres, familiares y maestros. Mejora la
capacidad de aprendizaje y retencion de informacién y puede ademas, ayudar al
cerebro a generar mejores mecanismos de estudio para obtener mejores resultados.
(Gimnasia Cerebral, 2016)

A la vez ayudan a mejorar las destrezas ya adquiridas con el tiempo y optimizan
las capacidades mentales, también mejora el rendimiento de las neuronas,
aumenta nuestra memoria, la coordinacion, e inclusive puede ayudar a generar
mayor confianza en el individuo; es por esto que estos ejercicios son de mucha

utilidad, porque mantienen el cerebro activo y evita el desuso de las neuronas.
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Interaccién

Lo esencial para el desarrollo de los estudiantes es tener una adecuada interaccién
con la mente y el cuerpo, en esta forma es trascendente que se fortalezcan cada

uno de estos factores para obtener mejores resultados.

Mente y cuerpo

La préctica de ejercicio fisico y cerebral, es uno de los factores que logra generar
altos niveles de endorfinas; eso si, para ello, la actividad debe resultar
gratificante, en este sentido genera una adecuada sensacién por parte de los
estudiantes, ya que la explicacion es que frente estimulos positivos, la capa

limbica o emocional del cerebro, segrega mayor cantidad de endorfinas.

Ante lo cual es necesario el aporte de Ibarra (2007), que argumenta que
“mantendrd tu cuerpo/ mente balanceado para aprender. Ya que al practicar
ejercicios se pondra a disposicion de todas las partes del organismo, y de manera
en especial del cerebro”, en este sentido es trascendental para el bienestar en
conjunto que se estandaricen procesos de desarrollo cerebral afines y acordes a la
realidad del entorno educativo.

Es loable remarcar e insistir en los numerosos beneficios, tanto fisicos como
psicoldgicos, que conlleva la practica de ejercicio fisico regular y por otro lado
tener en cuenta los riesgos derivados del sedentarismo, en este caso la aplicacion y
desarrollo de actividades ligadas a la Gimnasia Cerebral es trascendental para el

confort y buen estado de todos los estudiantes.

Prepara al cerebro

Para preparar el cerebro, en los procesos de aprendizaje y por ende del desarrollo

de la Gimnasia Cerebral, es un proceso por el cual se consigue cambiar dentro del
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cerebro la imagen o el pensamiento sobre un tema u objeto en cuestion. Es asi que
el preparar el cerebro para que se abra y pueda captar lo que se quiere aprender,
suele ser un proceso complicado para los estudiantes, sin embargo con la
aplicacion pertinente y adecuada de las Gimnasia Cerebral se lo puede realizar.

En este sentido es imprescindible destacar que segun Ibarra (2007):

Prepara tu cerebro para recibir lo que desea recibir, crea las condiciones para que el
aprendizaje se realice integral y profundamente. La Gimnasia Cerebral en algunos
momentos hace trabajar mas tu cerebro, en otros méas tu cuerpo o todo tu sistema
nervioso; en realidad, siempre estaras involucrando a todo su ser.

Optimiza el aprendizaje

Un cambio relativamente permanente en el comportamiento de los estudiantes, en
este sentido el mismo refleja la adquisicion de conocimientos o habilidades a
través de la experiencia, que a su vez pueden incluirse dentro del estudio, por otro
lado la instruccion, y del mismo modo la observacién constante asi como la
practica sujeta a cambios por parte de los estudiantes, dentro y fuera del aula de

clases.

En este sentido se puede tomar a consideracion que se:

Optimiza tu aprendizaje, te ayuda a expresar mejor tus ideas, a memorizar, a
incrementar tu creatividad, te permite manejar tu estrés, contribuye a tu salud en
general, establece enlaces entre tus tareas a nivel cognitivo y su manifestacion
hacia el medioambiente, te brinda un mejor balance, mantiene la integracién
mente/cuerpo asistiendo al aprendizaje global y provocando una comprension total
de lo que deseas aprender.(Ibarra, 2007).

Para optimizar de manera efectiva el aprendizaje en los estudiantes, es pertinente
que se desarrollen actividades vinculadas a la obtencién del mismo, sin embargo
no es solamente importante que se realicen estos elementos a la ve es fundamental

que se evidencie un ambiente adecuado para cada aprendizaje.
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Es asi que un ambiente poco favorable puede retrasar la maduracion cerebral de
los estudiantes; pero un ambiente favorable tiene mayores posibilidades de

desarrollo cerebral en los procesos cognitivos.

Ejercicios

Los ejercicios son importantes para el desarrollo del conocimiento de los
estudiantes, razon por la cual es imprescindible que se esquematice de manera
adecuada, cada uno de los elementos que intervienen en una malla curricular, en

este sentido se tiene a consideracion lo siguiente:

Movimientos corporales

Un movimiento es una estructura cuyos componentes, como todas las estructuras
ya dilucidadas, conforman un sistema funcional donde tiempo y espacio son

algunos de sus elementos.

Una estructura estd indicando una interrelacion de partes que se sostienen
mutuamente, de manera que un componente faltante romperia la misma, con lo

cual el objeto asi conformado dejaria de ser tal.

Ante esto es importante reconocer el aporte de Garcia & Jaramillo(2008), se ve

inmerso en que:

Estos desarrollan las conexiones neuronales del cerebro a través movimientos
musculares coordinados que activan la produccion de neurotrofinas, las cuales son
sustancias naturales que estimulan el crecimiento de las células nerviosas e
incrementan el nimero de conexiones neuronales en el cerebro y la supervivencia
de las mismas, ademas de los efectos sobre el desarrollo, el mantenimiento, la
funcion y la plasticidad del sistema nervioso. (p.12)

Es necesario mencionar que el cuerpo humano esta hecho para mantenerse

siempre en movimiento, ya sean para actividades cognitivas, motoras o
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sensoriales, que la mayoria de estas, se realizan de modo inconsciente, por lo que,
el movimiento es siempre una respuesta a distintos estimulos que se reciben del

medio ambiente y de estimulos internos del organismo que implican movimiento.

Ejercicios de estiramiento

Los estiramientos tienen como finalidad fundamental aumentar la flexibilidad, en
el caso de los mas jovenes, o mantenerla, en el caso de los adultos, o incluso evitar
su deterioro progresivo cuando se alcanza la mediana edad. Es un hecho

incontestable que los rendimientos deportivos son funcion de la flexibilidad.

En la gimnasia cerebral, los ejercicios de estiramiento son estaticos, sin ninguna
carga externa y con una duracién minima de 6 segundos, lo que lleva a relajacion
muscular, por inhibicién del huso muscular y activacion del érgano tendinoso de
Golgi. Esta relacion muscular inhibe el sistema de lucha/huida (instintivo) y la
ansiedad (emocional), tal como lo ha demostrado suficientemente la psicologia
conductual, y, por lo tanto, suprime su bloqueo a las funciones corticales
superiores. (Garcia & Jaramillo, 2008).

Nunca se debe realizar ejercicios de estiramiento de masculos que no hayan sido
previamente calentados o, en el caso de estiramientos tras una sesion de
entrenamiento o competicion, utilizados en la practica del deporte; a la vez es
considerado como una forma gimnastica justificada cientificamente que mejora,
segun queda comprobado, la capacidad de elongacién de musculos, tendones,
ligamentos, céapsulas articulares y fascias musculares asi como de los tejidos

adyacentes.

Técnicas de psicologia energética

Es un método muy rapido y sencillo de reducir la intensidad de los recuerdos
traumaticos; donde todas las personas por lo general han tenido o sufrido por lo

menos algo traumatico en la vida. Estos eventos traumaticos fueron muy escasos y

suaves ha mostrado una manera completamente nueva de liberarnos de recuerdos
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emocionales; a la vez es vital mencionar que no solamente puede mejorar

problemas psicolégicos, sino que también puede mejorar sintomas fisicos.

La psicologia energética es la aplicacion de la acupresion a la esfera mental. La
acupresion consiste en la aplicacion de presion en los puntos de acupuntura, la cual
ya estd aceptada para varias patologias por la Organizacion Mundial de la Salud,
por lo que es importante que es manejable y adaptable a los estudiantes. (Garcia &
Jaramillo, 2008).

Centros cerebrales estimulados

Para resumir la teoria que esta propuesta encierra, podemos comenzar por explicar
cuéles son los centros cerebrales estimulados por la gimnasia mental, esto
beneficia a la capacidad de concentracién a la hora de realizar una tarea cuando
hay otros que interfiere la atencién, y ayuda a desarrollar mas algunas partes del

cerebro.

Lateralidad

En relacion a los medios relacionados con la habilidad de la lateralidad, es
necesario e imperante que se reconozca la influencia que tiene esta en los procesos
cognitivos y de desarrollo psicomotor de los estudiantes, para lo cual es necesario
que se estudie de manera efectiva los elementos intrinsecos que flucttan entre el

hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo.

Albuja (2009), menciona que la literalidad es:

Habilidad para coordinar el hemisferio cerebral derecho con el izquierdo,
especialmente en el campo medio. Esta destreza es fundamental para la lectura, la
escritura y la comunicacién. Es también esencial para el movimiento fluido del
cuerpo entero, y para la habilidad de moverse y pensar al mismo tiempo. (p.23)
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Por lo que es importante reconocer que la aplicacion adecuada y correcta de una
técnica de la gimnasia cerebral, es la de generar nuevas conexiones que

interrelacionen con las uniones neuronales.

En tal virtud, el estudiante podra estructurar de manera ordenada y adecuada que
con la interaccion de la lateralidad, se puede fortalecer los procesos de lectura,

escritura y de computacion.

Centrado

Este sentido es importante para los estudiantes ya que ellos pueden coordinar de
manera diferente al cerebro, en esta forma ejercen una interrelacion de la parte
superior e inferior del cerebro, que para mayor perspectiva es la que correlaciona

al sentimiento y la expresion de mejoras.

Para lo cual es necesario mencionar que para Albuja (2009), puede ser la
“habilidad para coordinar las partes superior e inferior del cerebro. Esta destreza
estd relacionada con el sentimiento y la expresion de emociones, ayudando al

individuo a responder con seguridad, relajacion, enraizamiento y organizacion”.

Cuando los estudiantes se encuentran debidamente motivados y con potencialidad
de estudiar y esforzarse, es cuando entran al juego las emociones y la debida
organizacion de los elementos que intervienen en el proceso de cognicion de los

educandos, dentro y fuera del &rea de clases por parte de los docentes.
Foco
En relacion a este factor se puede denotar la vital importancia que tienen para

generar una sinergia entre los lébulos del cerebro, es asi que es un elemento

imperante para la formacion de los adultos y estudiantes.
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Albuja (2009), s en esta forma menciona:

Habilidad para coordinar los l6bulos posterior y frontal del cerebro. Tiene
influencia directa sobre la participacidon y la comprensién, sobre la habilidad para
responder a los detalles de una situacién mientras se mantiene una perspectiva de si
mismo, y sobre la capacidad de comprender nueva informacion en el contexto de
toda la experiencia previa. (p.43)

Niveles

A la vez es primordial que se detallen los tipos de niveles a los cuales se va a
ejecutar el desarrollo del conocimiento en el cerebro de los estudiantes, estos se

pueden conocer como:

Expresivo

En relacién al nivel expresivo en los procesos de aprendizaje relacionados con el
desarrollo de la gimnasia cerebral, se puede tomar a consideracion y se relaciona
el descubrimiento de nuevas formas para expresar sentimientos, partiendo de
dibujos que fueron elaboracion de los nifios, los cuales permiten interrelacionarse
con la comunicacién interna de cada estudiante, y por otro lado con el medio a
ambiente que les rodea. Gracias a un adecuado uso de la gimnasia cerebral se

podra fortalecer el nivel de expresion de los estudiantes.

Romero, Cueva, & Barboza(2014), al mencionar que:

Es el nivel expresivo representa la forma mas elemental de transformacion,
caracterizandose por la improvisacion y la espontaneidad. EI hombre es capaz de
descubrir nuevas formas de manifestarse, que le permiten por una parte, una auto
identificacion y por otra, una mejor comunicacion con los demas y con el
ambiente. Estas nuevas formas de expresién permiten la captacion e inclusion de la
vida afectiva, de multiples matices y relaciones no repetidas. (p.112)

En esta forma es evidente los aspectos positivos que se fortalecen en los

estudiantes, ya que pueden llegar a tener un mejor desenvolvimiento en el
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contexto estudiantil al que se encuentran, por lo que la improvisacion es sustituida
por la aplicacion de técnicas y estrategias pertinentes y adecuadas, que resultan
del desarrollo adecuado y especialista de cada educando, para el beneficio de

estos.

Inventivo

Con la aplicacion de una adecuada gimnasia cerebral, se podra hacer uso de la
invencion de los estudiantes, ya que al desarrollar de manera eficiente este
elemento, se genera una relacion inherente a los cambios que se encuentran en el
vivir diario estudiantil. Es importante la interaccién con el medio porque, es éste,

el cual genera un eficiente desarrollo de las habilidades adquiridas dentro del aula.

Romero, (2014), argumenta que:

El nivel inventivo tiene lugar cuando, superadas las expectativas l6gicas, se llegan
a manipular determinados elementos del medio. Este nivel de con valor social, se
manifiesta en descubrimientos cientificos. En este nivel se encuentra una mayor
dosis de invencion y capacidad para descubrir nuevas realidades; ademas exige
flexibilidad perceptiva para poder detectar nuevas relaciones, es valido tanto en el
campo de la ciencia como en el del arte. (p.114).

Por lo cual es imprescindible detallar que la mayor parte de las conductas tomadas
por parte de los estudiantes, son aprendidas y desarrolladas con el tiempo, con lo
cual el aprendizaje es un dispositivo biolégico con una primordial funcion
adaptativa, el cual se ha ido generando con el tiempo, y del cual se aprende
durante toda la vida y ademas el aprendizaje es acumulativo e irreversible en

relacion a la aplicabilidad de la Gimnasia Cerebral.
Emergente
El nivel emergente permite a los estudiantes a partir de estrategias de

fortalecimiento del cerebro, proponer cosas, sujetos o0 actividades nuevas y

valederas para el entorno, en esta forma es imperante reconocer gque se aporta de
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manera efectiva las ideas que fueron establecidas por procesos de aprendizaje
adquiridos con el tiempo. Es por ello que “representa la fuerza creativa, irrumpe
con tal fuerza que ya no se trata de modificar sino de proponer algo nuevo. Los
sujetos aportan ideas radicalmente nuevas. En general se presenta en el lenguaje
abstracto”, (Romero, 2014).

Este nivel es considerado y caracterizado por el talento el ingenio que se
potencian en el diario vivir de los estudiantes, ademas, es el que define al talento o
al genio; en este nivel no se producen modificaciones de aspectos que fueron
antiguos, ya que se supone que se estan realizando la creacion de principios

nuevos, efectivos y oportunos.

Movimientos corporales

Al referirse a los movimientos corporales se puede tomar a consideracion que “es
un modo de expresion corporal, entendiendo por ella la aceptacién, busqueda,
concienciacién, interiorizacion y utilizacién del cuerpo y todas sus posibilidades,
para expresar y comunicar nuestras emociones, ideas, pensamientos, sensaciones,

sentimientos, asi como un marcado objetivo de creatividad”, (Educarchile, 2013).

En el mismo sentido que es denominado como una de las expresiones de la salud,
al mismo tiempo segin Canelones (2014), se trata de “una forma de expresion del
movimiento es mediante el ejercicio que se define como cualquier actividad
psicofisica que ponga en movimiento el cuerpo a consecuencia del cual se

produce un aumento de la frecuencia cardiaca y respiracion profunda”.

Es importante reconocer que los movimientos corporales, son necesarios para una
mejor comprension, es asi que para Orellana (2010) “el movimiento es importante
para el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento, la practica constante de

gjercicios, facilita la construccion de redes neuronales”. Un adecuado movimiento
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corporal, permite que los estudiantes puedan mantenerse activos manteniendo una

sana relacion entre la mente y el cuerpo.

Céceres (2010), argumenta que:

El nifio en un principio es practicamente s6lo motricidad, su inica comunicacion es
el mundo corporal, su Unico lenguaje es el corporal, y a través del mismo expresa
su estado de animo, sus afectos, sus necesidades fisiolégicas, se comunica con
otros nifios y con los adultos. Una educacién rica en Expresion corporal, 0 una
expresion corporal rica en valores educativos va a preparar al nifio para muchas
mas cosas que para poder expresarse y captar mensajes a través del lenguaje
corporal. La interiorizacion, la conciencia de si mismo, la aceptacion del propio
cuerpo y del compafiero, etc., sentaran las bases de un individuo critico y
auténomo, capaz de integrarse en la sociedad sin ser tragado y deshumanizado por
ella. Ciertamente una de las funciones de la Educacion Infantil es la socializacion
del nifio o facilitar el proceso mediante el cual el nifio se convertira en un adulto de
su sociedad. (p.35)

La Expresion Corporal recoge un amplio conjunto de practicas corporales, por lo

que resulta dificil delimitar sus contenidos y dar una definicion satisfactoria.

La Educacion Infantil se puede cotejar segun (2010), que “tiene como objetivo
fundamental el desarrollo del nifio englobando todas y cada una de las facetas de
su personalidad, como son el desarrollo motriz, cognitivo o intelectual, el

desarrollo relacional, el afectivo, emocional, estético y de la creatividad”.

En relacion a la expresién corporal y expresion psicomotriz, la misma tiene una
definicion de relacionada a la acepcion de dos tipos de conceptos, esto se debe a
que es importante tener una mejor autonomia de los tipos de expresiones que

existen en los procesos de movimiento de los estudiantes.

Céceres (2010), expresa también que:

1- La expresion corporal: puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la
conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el
cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos.
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2- La expresion psicomotriz: es un proceso de comunicacion motérico afectivo y
verbal que engloba la expresion dramatica, el movimiento, el gesto y el juego
simbolico. (p.54)

La diferencia entre estos dos conceptos es, que en la primera, el objetivo es
posibilitar el movimiento del cuerpo y en la segunda, todos los movimientos
deben de estar dotados de un significado. La Expresion Corporal tiene una doble
finalidad: por un lado sirve como base de aprendizajes especificos y por otro,
fundamentalmente tiene un valor en si misma ya que colabora en el desarrollo del

bagaje experimental del nifio.

La mecénica corporal implica el funcionamiento integrado de los sistemas

musculo esquelético y nervioso, asi como la movilidad articular.

La relacién mente-cuerpo es indiscutible. Sin embargo, somos mas propensos a
pensar que nuestras emociones y pensamientos inciden en nuestro cuerpo y no nos
damos cuenta de que también ocurre el proceso contrario. Nuestro cerebro escruta
continuamente las sefiales que envia el cuerpo y, en base a ellas, también modula
nuestras respuestas. Por eso, es posible activar determinados recursos psicoldgicos

tan solo variando algunos aspectos a nivel fisico.

Mucha gente tiene un lenguaje corporal que no ayuda a que el resto de las personas
se le acerque, le hable o le dé muestras de simpatia. Y esto es un circulo vicioso, ya
que asi se convencen de que nadie los quiere, de que nadie siente interés por ellos,
de que no valen nada y normalmente deciden que deberan vivir con ello, siendo lo
maés felices posible con la poca compafiia que pueden conseguir. Y esto también se
nota en su lenguaje corporal, con lo cual el circulo vicioso se profundiza.(Ferrari,
2013)

Se puede mencionar que es a partir del movimiento, asi como de gestos en la
interaccion social, cuando los estudiantes aprenden de manera diferente a conocer
las diferentes partes del cuerpo, con el cual lo pueden utilizar como medio de

expresion y de presentacidn con el entorno que los rodea.
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Es en este sentido que la presencia corporal es la primera relacione y presentacion
del estudiante ante un conglomerado, siendo en esta forma que las posibilidades
de comunicacion, que se encuentran arraigadas de manera directa con el lenguaje
corporal, deben tener una clara perspectiva sobre el conocimiento y dominio en si

de la persona en general.

Es en esta forma que los diferentes movimientos del cuerpo permiten a los
estudiantes generar en buena manera una adecuada formacion de la persona den
forma particular, permitiendo de esta manera que se pueda contribuir al provecho
de los materiales primordiales para la intervencién del mismo cuerpo en un

entorno cambiante y moldeado por la sociedad.

Todas las actividades que se relacionan con la interaccion de los estudiantes con
otras personas y con objetos, son importantes asi como aprender a dominar el
espacio. No podemos olvidar un aspecto fundamental en el dominio del cuerpo
como es la relajacion. EI dominio del cuerpo depende en gran medida de la

eliminacién de las tensiones y de posibles inhibiciones.

Caéceres (2010), “contribuye a su consecucion creando un clima tranquilo, usando
ropa cémoda y una respiracion adecuada. Los ejercicios que contribuyen a una
respiracion adecuada son: inflar, desinflar globos (real o imaginariamente), subir y
bajar un objeto situado en la region abdominal™. La expresion corporal contribuye
masivamente en la construccion de la identidad y dela autonomia personal porque

es la base de los primeros vinculos sociales.
En relacion a actitudes del lenguaje corporal, se puede determinar diferentes

aspectos importantes que determinan un adecuado desarrollo de las actividades de

las personas, es asi que, es primordial enfocar y fortalecer actividades como:
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Ferrari (2013), menciona sobre este tema que:

e Contacto visual todo el tiempo, con todas las personas, tanto como sea posible.
Hay que matizar que sin abusar, una mirada “clavada” es sintoma de
desequilibrio mental y pone en guardia a quien la recibe.

e Tranquilidad y suavidad en los gestos

e La cabeza siempre erguida, mirando hacia delante, con la espalda derecha y los
hombros rectos, mirando el panorama delante nuestro, siempre hacia delante.
Los maestros de meditacion Zen dicen que debemos llevar la cabeza como si
nos estuvieran tirando desde un pelo de la coronilla. Si la cabeza esta en
posicion correcta, es muy probable que el resto del cuerpo la siga. Haga la
prueba en el espejo.

e Una expresion entre neutral y feliz en el rostro, amigable si se quiere, tranquila
siempre.

Kinestesia

“La Kinestesia tiene incidencia en la orientacion y ubicacion espacial y sensorial, y
en la coordinacion motora del individuo, y quien puede dominarlas se dice que
tiene inteligencia predominantemente kinestésica”, (EcuRed, 2015). Es importante
comprender que el dominio del elemento mencionado, proporciona un mejor

desarrollo de habilidades y destrezas intrinsecas a nivel general en los estudiantes.

Moreira (2012), argumenta:

Es importante que el maestro cuide su forma de expresion frente al estudiante, ya
que muchas veces los gestos dicen mas que las palabras y los nifios y nifias estan
pendientes de las acciones que el profesor manifiesta con cada actividad que ellos
realizan, lo que concuerda con la siguiente frase” Los cambios motivacionales en
los alumnos suelen estar asociados a 10s mensajes que les transmite el profesor por
medio del lenguaje verbal y gestual, asi como mediante sus actuaciones y en
especial, por la informacion que les da sobre su desempefio.

Orellana (2010), menciona que “un desarrollo temprano y adecuado de los
aspectos motores del nifio influira en el desarrollo de otras areas como el lenguaje,
lectura y pensamiento”, es en esta forma que este elemento procede de la

comunicacién y al mismo tiempo de la comunicacion no verbal, de la
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comunicacién no verbal, existe la Kinestesia, la cual es el desarrollo de la

capacidad de comunicacién no verbal.

Para motivar intrinsecamente a los alumnos se requiere lograr:

* Que den mas valor al hecho de aprender que al de tener éxito o fracaso.

* Que consideren a la inteligencia y a las habilidades de estudio como algo
modificable, y no como inmutables.

* Que centren mas su atencion en la experiencia de aprender, que en las
recompensas externas.

* Facilitar su autonomia y control por medio de mostrar la relevancia y
significatividad de las tareas. (Moreira, 2012).

Se trata, en definitiva, de aquellas sensaciones que distintos puntos corporales se
encargan de transmitir continuamente a los centros nerviosos, sean provocadas por
agentes internos o externos. En el primer caso, la sensibilidad interoceptiva, que
transmite su informacion a traves de los receptores de los musculos lisos y de los

neurovegetativos, puede entenderse facilmente si pensamos en el hambre y la sed.

En este sentido Canela (2013), argumenta que:

Nuevas sensaciones son necesarias, y hablamos aqui de sensaciones de
movimiento, naturalmente estas tienen en la “aprehension” animadora una posicion
y una funcién totalmente distinta a los contenidos exhibiditos. Ellas posibilitan la
exhibicién, sin exhibirse ellas mismas. Pero debo decir en la nota terminolégica
que la palabra “sensacion de movimiento” no nos es Util ya que no queremos
sugerir que es nuestro sentir el movimiento dela cosa o que la cosa siempre esta
exhibida en estas sensaciones. La palabra es usualmente relacionada con el
movimiento propio y podria entonces ser entendida psicoldégicamente. Para excluir
este significado psicologico, emplearemos el término cinestesia (Kinasthese), la
cual, como palabra extranjera, es menos confusa. (p.7)

La educacion escolar sufre el impacto negativo, ya que éstos son descuidados
porque los padres llegan agotados y estresados al hogar y al querer orientar a sus
hijos en sus tareas pierden el control y los maltratan, los hacen faltar a clases y no

cumplen con sus tareas u optan por el facilismo de hacerles la tarea. Es en esta
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forma que el conocimiento y dominio de los movimientos como factor
comunicacional aumenta nuestras habilidades y complementa el correcto uso de
nuestros recursos cuando se busca transmitir un mensaje, ademas que potencia el
aprendizaje y desarrolla las habilidades de expresion, debido a que el cuerpo actla
directamente como unidad portadora de mensajes facilmente descifrables para las

personas que estén a nuestro alrededor.

Moreira (2012), menciona que:

La Pedagogia es una técnica o ciencia practica que sirve para orientar al educando
en su conocimiento sistematizado en la accién educativa, como toda ciencia tiene
objetivos y el principal de ellos es lograr que el educando asimile los nuevos
conocimientos, los métodos, las técnicas y los recursos dependeran del docente
para lograr dicho objetivo. En el proceso de aprendizaje tactil y kinestésico, existe
una amplia variedad de actividades tactil-kinestésicas que permiten enriquecer la
ensefianza destinada a alumnos de todas las edades. Y es que el movimiento
permite tanto expresar como comprender el significado de las experiencias, es por
ello que cuando se incorpora el movimiento creativo al aula, los alumnos resuelven
problemas y analizan situaciones fisicamente y al mismo tiempo, ponen en practica
su imaginacion creativa. (p.65)

Este término es empleado por un sin nimero de escenarios esenciales para el
desarrollo de los estudiantes, razén por la cual, se puede fundamentar como el
movimiento del cuerpo, asi como la ubicacion del cuerpo en el espacio, es por
esto que la posicion del cuerpo en el espacio es obtenida mediante estructuras, a la
vez se puede mencionar que la kinestesia, emplea informacion propioceptiva en la
labor de las tareas motoras, especificamente en la presencia o ausencia de la

actividad motriz.

Pino (2015), menciona que:

Es importante recordar que ser habilidoso en el campo de lo kinestésico no indica
necesariamente talento en otro. Un individuo puede estar dotado con el arte del
mimo y ademas revelar algo de talento en deportes o habilidades con las manos, sin
embargo, no tener capacidades referidas a la inteligencia linguistica. Los lenguajes
simbdlicos propios de esta inteligencia son los lenguajes de signos y el braille.
También se define como conjunto de habilidades relacionadas con diferentes
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aspectos Para controlar los movimientos del propio cuerpo con la finalidad
expresiva y manejar objetos con destreza. (p.43)

Caracteristicas de los nifios que destacan por su inteligencia corporal-kinestésica,
las caracteristicas que definen a las personas con una buena inteligencia corporal-

kinestésica son:

Pino (2015), puede deducir que se:

e Exploran el ambiente y los objetos a través del tacto y el movimiento. Prefieren
tocar, manejar o manipular lo que van a aprender.

e Desarrollan la coordinacion y el sentido de la medida del tiempo.

e Aprenden mejor a dirigir las dificultades y a participar. Recuerdan mas
claramente lo que hicieron que lo que dijeron u observaron.

e Se divierten aprendiendo experiencias concretas tales como excursiones,
modelar un edificio o participar en juegos, objetos de montaje o ejercicios
fisicos.

e Manifiestan habilidad para actuar, bailar, coser, esculpir, en atletismo o con
teclados.

o Demuestran balance, armonia, destreza y precision en tareas fisicas.

e Tienen habilidad para armonizar y hacer ejecuciones fisicas perfectas a través
de la integracion de la mente y el cuerpo.

e Inventan y crean nuevos movimientos para la danza, los deportes u otras
actividades fisicas. (p.54)

Es la capacidad para usar todo el cuerpo para expresar ideas y sentimientos (por
ejemplo un actor, un mimo, un atleta, un bailarin) y la facilidad en el uso de las
propias manos para producir o transformar cosas. Esta inteligencia incluye hab
capacidades perceptivas, las tactiles y la percepcion de medidas y volumenes, al
realizar todo esto se convierte en un aprendizaje muy significativo para las

personas.

La observacion y percepcion de todos los gestos es fundamental para comprender
la dinamica de comunicacién sin disociarlas de la comunicacién verbal. Los gestos,
al igual que las palabras, definen roles sociales e individuales como la autoridad. El
profesor podria aprender a utilizarlos junto a posturas adecuadas frente a los
estudiantes, para que sus gestos no generen una afectacion negativa en ellos. Hacer
uso de su cuerpo les dara confianza para verlo como una persona segura y abierta a
ellos, a su aprendizaje. (Peldez & Segura, 2010); En este sentido es importante
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mencionar el aporte de Canela (2013), al indicar que la conciencia perceptiva nos
conduce a una fase temporal pasada, lo que trae a la “presencia” aquello que yacia
oculto. De ahi que el conjunto de lo percibido no se “pierda” una vez que ha sido
vivido originariamente, mas bien, se queda en el ambito o el dominio de la génesis

pasiva.
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2.4.2 Fundamentacion tedrica de la variable dependiente: El aprendizaje

La inteligencia

La inteligencia en el trabajo realizado por Jiménez(2006), “es la capacidad de
relacionar conocimientos que poseemos para resolver una determinada situacion.
Por lo que podemos deducir que ser inteligente es saber elegir la mejor opcion

entre las que se nos brinda para resolver un problema”.

A la vez Jiménez(2006), menciona que existen diversos tipos de inteligencia como

son:

Inteligencia Logica-Matematica:

Es la habilidad que poseemos para resolver problemas tanto légicos como
matematicos. Comprende las capacidades que necesitamos para manejar
operaciones matematicas y razonar correctamente. Nuestro procesamiento
aritmético, l6gico, razonado, va ligado a ella.

Inteligencia Linguistica-Verbal:

Es la fluidez que posee una persona en el uso de la palabra. Destreza en la
utilizacion del lenguaje, haciendo hincapié en el significado de las palabras, su
orden sintactico, sus sonidos. Esta inteligencia nos capacita para escribir poemas,
historias.

Inteligencia Visual-Espacial:

Es la habilidad de crear un modelo mental de formas, colores, texturas. Esta ligada
a la imaginacién. Una persona con alta inteligencia visual esta capacitada para
transformar lo que crea en su mente en imagenes, tal como se expresa en el arte
grafico. Esta inteligencia nos capacita para crear disefios, cuadros, diagramas y
construir cosas.

Inteligencia Corporal-Cinética:

Es la habilidad para controlar los movimientos de todo el cuerpo para realizar
actividades fisicas. Se usa para efectuar actividades como deportes, que requiere
coordinacion y ritmo controlado.

Inteligencia Musical:

Es la habilidad que nos permite crear sonidos, ritmos y melodias. Nos sirve para
crear sonidos nuevos para expresar emociones y sentimientos a través de la masica.
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Inteligencia Interpersonal:
Consiste en relacionarse y comprender a otras personas. Incluye las habilidades
para mostrar expresiones faciales, controlar la voz y expresar gestos en
determinadas ocasiones. También abarca las capacidades para percibir la
afectividad de las personas.

Inteligencia Intrapersonal:
Es nuestra conciencia. Entender lo que hacemos nosotros mismos y valorar
nuestras propias acciones.

Inteligencia Naturalista:
Consiste en el entendimiento del entorno natural y la observacién cientifica de la
naturaleza como la biologia, geologia o astronomia. (p.76)

No importa el tipo de inteligencia que se tenga en la vida, lo importante es saber
tratarlo y desarrollarlo de la manera mas efectiva posible, es por esta razon que “el
aprendizaje, el pensamiento, la creatividad y la inteligencia no son procesos
propios del pensamiento unicamente, sino de todo el cuerpo...los beneficios
incluyen mejoras en el aprendizaje, la expresion y en las capacidades motrices

tanto en nifios como en adultos”. (Jiménez O. , 2012)

Educar la inteligencia emocional de los estudiantes se ha convertido en una tarea
necesaria en el ambito educativo y la mayoria de los docentes considera
primordial el dominio de estas habilidades para el desarrollo evolutivo y socio-
emocional de sus alumnos. En otro lugar, se ha defendido y desarrollado la
importancia de desarrollar en el alumnado las habilidades relacionadas con la

inteligencia emocional en el ambito educativo.

Herran (2011), menciona que:

Cuestion dificil de abordar teniendo en cuenta que la inteligencia es un concepto
abstracto que refiere a la capacidad de aprender de la experiencia, resolver
problemas y adaptarse a situaciones nuevas. Algunos autores se han preguntado
sobre la posibilidad de medirla neuroldégicamente, intentando establecer una
correlacion entre las puntuaciones de inteligencia y la anatomia y funcionamiento
del cerebro.
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La inteligencia es la capacidad o facultad de entender, razonar, saber, aprender y
de resolver problemas. En este sentido se asemeja a conceptos como

‘entendimiento’ e 'intelecto’.

Ardilla (2010), menciona sobre el tema que:

Las caracteristicas que asociamos con el concepto de inteligencia, como capacidad
de solucionar problemas, de razonar, de adaptarse al ambiente, han sido altamente
valoradas a lo largo de la historia. Desde los griegos hasta hoy se ha pensado que
este conjunto de caracteristicas que distingue positivamente a las personas les
brindan un lugar especial en la sociedad. Esto se ha considerado incluso antes de
que se comenzara a estudiar cientificamente el concepto de inteligencia y su
medicion. Hoy se conoce que la inteligencia (o inteligencias) existe en todas las
personas en mayor o menor grado, y también en los animales no humanaos. (p.65)

La inteligencia emocional es la capacidad o conjunto de habilidades del ser
humano de percibir, comprender, expresar y gestionar sus emociones y entender
las emociones de otras personas. La inteligencia emocional permite usar esa

informacion para modificar las formas de pensamiento y el comportamiento.

Ardilla (2010), también argumenta que:

Los problemas asociados con la inteligencia se refieren a su definicion, a sus
caracteristicas, la forma de medirla, los factores que constituyen la inteligencia, la
relacion entre inteligencia y otros rasgos psicoldgicos, la pregunta acerca de si
existe una o varias inteligencias, el papel de la genética, del ambiente y de su
interaccion, los origenes de la inteligencia en la especie humana y en otras
especies, el desarrollo de la inteligencia en los nifios, la utilidad del concepto de
inteligencia para la educacién y para el éxito laboral y social, la forma de
desarrollar la inteligencia, los cambios que ocurren a lo largo del ciclo vital, la
normalidad, subnormalidad y supra normalidad, la relacion entre inteligencia y
creatividad, y otros problemas similares. (p.76)

La inteligencia es algo preciado en la sociedad, sin embargo, sélo funciona como
un dispositivo para segregar a los seres humanos, pues privilegia sélo a un grupo

especifico y margina a otros, como si hubiese una forma Unica de ser inteligentes.
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En este sentido es importante reconocer que el estudio de la inteligencia siempre
ha estado envuelto en complejas polémicas éticas, politicas y educativas, por eso
es imposible abordar el tema de manera objetiva. La inteligencia ha sido usada
como excusa para ordenar a los seres. La sociedad no suele reflejar este orden:

Los mas inteligentes no ocupan las posiciones mas elevadas e influyentes.

La inteligencia emocional de las personas se puede desarrollar. Incluye
habilidades internas relacionadas con el autoconocimiento personal como la
motivacion y habilidades externas relacionadas con la dimension social como la

empatia.

La inteligencia es un término y un concepto cuya historia cientifica es
relativamente breve, pero llena de contradicciones. El concepto de inteligencia, o
capacidad cognitiva, es muy frecuente en la tradicion filosofica de las culturas, a
la vez configura un ente importante de desarrollo del conocimiento de las

personas a nivel general y de los estudiantes a nivel particular.

Inteligencia es un conjunto de habilidades cognitivas y conductuales que permite la
adaptacion eficiente al ambiente fisico y social. Incluye la capacidad de resolver
problemas, planear, pensar de manera abstracta, comprender ideas complejas,
aprender de la experiencia. No se identifica con conocimientos especificos ni con
habilidades especificas sino que se trata de habilidad cognitiva general, de la cual
forman parte las capacidades especificas. La inteligencia varia a lo largo de la vida
de una persona (desarrollo ontogenético) y lo ha hecho a lo largo de la evolucion
de la especie (desarrollo filogenético). (Ardilla, 2010).

La inteligencia es una capacidad mental muy general que permite razonar,
planificar, resolver problemas, pensar de modo abstracto, comprender ideas
complejas, aprender con rapidez, y aprender de la experiencia. El desarrollo de la
inteligencia es un elemento que cualquier persona puede desarrollar, en esta forma
es trascendental que se esquematice de manera adecuada un estudio cognitivo y
adecuado de la gestion estudiantil, es en esta forma que un alto nivel de

inteligencia supone una ventaja en la vida cotidiana, dado que la mayoria de las
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actividades diarias requieren algun tipo de razonamiento y toma de decisiones.
Por el contrario, una baja inteligencia supone una desventaja, especialmente en

ambientes desorganizados.

Aprehension del conocimiento

En relacion a la comprension del conocimiento humano, se puede aseverar que es
unica y dificil en relacion a comprender su auténtica esencia, La aprehension del
conocimiento segin Osorio (2012), es “el acto por el cual el intelecto conoce
alguna esencia sin que afirme ni niegue nada de ella, es el resultado de la
operacion de aprehender, de fijarse o apoderarse de algin aspecto de la realidad,
es el concepto”. El tiempo es controlado por el orden y estructuracion de las
realidades, orden que puede ser secuencial lineal o serializado y aleatorio no lineal

o multidimensional.

Las cualidades espaciales que se refieren al espacio concreto y al espacio
abstracto. Con el espacio concreto se conectan los sentidos, con el espacio
abstracto la inteligencia, con las emociones, la imaginacion y la intuicion. En
relacion a la aprension del conocimiento es importante mencionar que el hombre
comienza su conocimiento por los sentidos externos, es el acto que se realiza con
este movimiento de cardcter intuitivo, con el cual se puede aprender sin la

necesidad de la utilizacion de imagenes, (Nerisi, 2013).

Es asi que se puede considerar que en el “proceso educativo convergen dos
grandes actores: el que aprende y el que ensefia, el cual es el responsable directo
para que el aprendizaje se de en las mejores condiciones posibles”, (Garcia, 2012).
Es por eso que resulta importante que se pueda conocer y dominar técnicas de
ensefianza, las cuales facilitaran que los estudiantes comprendan la informacion

que estan recibiendo.
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Se puede afirmar que no se puede gestionar el conocimiento de las organizaciones
con plenas garantias si no se tiene en cuenta explicita o implicitamente la teoria de
los estilos de aprendizaje. Parafraseando a Torres (2012), es valedero mencionar
que el docente debe tener un conocimiento tedrico, con el cual le permita
comprender de cierto modo la naturaleza misma de los estudiantes. La educacion
tiene planteadas diferentes escenarios que se determinan por la adecuada
ejecucion de crecientes y contradictorias evaluaciones de las personas. Por lo que
es importante transmitir un adecuado flujo de informacién sobre todo en lo

relacionado al conocimiento que se vuelve tan importante y trascendental.

La ensefianza-aprendizaje debe capacitar a las personas para ese aprendizaje
permanente. En la sociedad del conocimiento, cada persona ha de asimilar una

base de conocimientos rigurosos y estrategias eficaces.

Es por esto que segun Garcia E. (2009), describe:

Conocimiento es un término con un contenido semantico muy amplio. Hace
referencia a: los conocimientos comunes que las personas tenemos sobre el mundo
y que utilizamos en nuestra vida cotidiana; los conocimientos disciplinares sobre
distintos ambitos de la realidad natural y sociocultural, que conforman las distintas
ciencias y saberes; los conocimientos sobre la propia identidad personal; los
conocimientos sobre el conocimiento mismo o metacognicion. Conocer requiere
asimilar informacion, tener memorias y operar con ellas, realizar procesos, ejercitar
procedimientos o estrategias para sacar el mejor partido a lo que se conoce,
conocer continuamente mas, resolver problemas, tomar decisiones. Pero conocer
también requiere motivacién, esfuerzo, compromiso, constancia en un proyecto
formativo de desarrollo personal y social. Aprender a conocer es una exigencia
para responder a las demandas practicas y profesionales de la sociedad cognitiva;
pero también es condicion imprescindible para desarrollarse con mas plenitud
como persona, ejercitar las capacidades humanas, disfrutar del saber, dar sentido a
la vida. (p.134)

En esta forma el aprendizaje conlleva a la sociedad con proyectos formativos que
incidan de manera directa y efectiva en las personas los cuales generen constancia,
esfuerzo, y predisposicion de cada persona es en esta forma que se estructura de
manera eficiente y adecuada el desarrollo del aprendizaje, esto es desear, querer,

amar lo que se hace, es condicién obligada para alcanzar buenos resultados.
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Garcia E. (2009), menciona:

La sociedad del conocimiento actual (sociedad de la imagen, es caracterizacion
mas propia) estd sesgada hacia un tipo de informacién, la icdnica, las imégenes,
que si bien conlleva oportunidades, también entrafia serios riesgos. Las
informaciones en imagenes, con su rapidez, inmediatez, variedad, novedad,
atractivo, plantean unas exigencias de procesamiento de informacion mental
diferentes de la informacion linguistica, propias del texto y discurso. (p.54)

El aprendizaje del conocimiento vincula a una serie de personas y culturas, sobre
las cuales se puede tomar a consideracion un adecuado enfoque en el desarrollo de
las caracteristicas innatas del modelo de aprendizaje de los estudiantes, en esta
forma se puede evidenciar que varias culturas pueden desarrollar conocimiento en
las personas a la vez el convivir con las mismas pueden fortalecer los procesos de

ensefianza aprendizaje.

Garcia (2009), asegura que:

Aprender a convivir en los diferentes y simultaneos espacios en los que transcurre
nuestra vida: nivel familiar, escolar, laboral, sociocultural, es quiza lo méas urgente
e importante. En la sociedad globalizada y de la informacion, nos convertimos en
observadores impotentes de quienes generan y mantienen los conflictos y la
violencia. Los modelos violentos en la familia, escuela, empresa, medios de
comunicacion de masas, estan alcanzando cotas alarmantes. (p.65)

El desarrollo del conocimiento se transforma en una funciéon normal de las
personas para llegar a despejar dudas con el transcurso de la vida, ya que el
aprendizaje, conocimiento y lenguaje son conceptos que poseen distinta
naturaleza logica. Ello se debe a que sus categorias de referencia no son
equivalentes, y su aplicacion y uso apropiados se rige por criterios diferentes. El
conocimiento es el resultado o producto del conocer.

Aprendizaje es lo que tiene lugar cuando se esta aprendiendo. En lenguas como el
inglés no se distingue entre estos dos momentos, pues se emplea la misma palabra:
‘learning’. Lo que tiene lugar y lo que se hace mientras se aprende o para aprender
son la misma cosa. Pero ¢qué es lo que tiene lugar y ocurre mientras se aprende?
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En la medida en que el aprendizaje se identifica a partir de cambios en el
comportamiento, la psicologia y la biologia tradicionales han supuesto que ocurren
cambios en el interior del organismo, tanto a nivel neuronal como cognoscitivo,
entendiendo por esto Gltimo alguna forma de representacién mental.(Garcia E. ,
2009).

En esta forma es que aprender no se identifica solamente con una manera especial
de hacer o decir las cosas. Aprender se aplica también a resultados o logros del

comportamiento, o a efectos sobre objetos o personas.

Aprender forma parte de un conjunto de términos. El logro es lo que delimita la
aplicacion correcta del término, mientras que las acciones que concurren para ello

pueden variar sin que se altere la propiedad de su empleo.

Gonzélez (2008), manifiesta que:

Desde esta perspectiva, no se puede concebir el aprendizaje sin la existencia de una
estructura o proceso como la memoria. La memoria, asi conceptuada, constituye
una estructura o proceso bifuncional que, por una parte, seria la responsable de
consolidar o almacenar el cambio logrado como aprendizaje en alguna ubicacion
del sistema nervioso central preferentemente y, por otra, seria la reguladora que
seleccionaria, activaria y recuperaria lo aprendido para su uso o ejercicio en otras
ocasiones. (p.43)

El conocimiento (sapiencia) es resultado del aprendizaje, pero, a su vez, el
aprendizaje es posible por el saber pasado y presente. Saber y conocer son verbos
que implican un tipo de capacidad, mientras que aprender es un verbo relacionado

con el alcance de logros y resultados mediante diversidad.

El aprendizaje

Definicion

Reynoso, Marquez, & Duarte (2011), “es el proceso a través del cual se

construyen nuevas habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores
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como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la
observacion”; esto es lo que mencionan estos autores; por otro lado es importante
enfatizar que el aprendizaje en los estudiantes es un indicador de evaluacién, con

el cual se puede medir el impacto de las herramientas utilizadas por el docente.

Es en esta forma que para Orellana (2010) “se vuelve util para resolver problemas
emocionales y aumentar la eficacia en todos aquellos campos que uno desee,
como mayor rendimiento en el trabajo, facilidad de estudios, agilidad en deportes,
mejora de ritmo, de la vision, de la coordinacion”,. En esta forma el aprendizaje se
convierte en una fuente esencial del desarrollo mental y fisico de las personas y de
manera muy en particular de los estudiantes, al referirse al aprendizaje, se hace
énfasis en la habilidad y desarrollo cerebral para captar, procesar y retener
informacion, razén por la cual es necesario que se desarrolle una habilidad

cerebral adecuada para potenciar el aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso continuo y sistematico que permite a los estudiantes,
sujetarse a normativas relacionadas con los procesos de estudio ligados a la
educacion perteneciente a cada pais o region, es en este sentido que “el proceso de
ensefianza - aprendizaje estd aun dominado por la asimilacion pasiva y la
reproduccion por los estudiantes del contenido, que es seleccionado, ordenado y
secuenciado sobre criterios curriculares que ya no logran satisfacer las
necesidades de desarrollo década uno de los estudiantes y de su grupo”. (Ginoris,
Addine, & Turcéz, 2013)

Importancia
El desarrollo del aprendizaje, funciona de forma dinamica y a la vez esta en
constante modificacion, por lo que podria evidenciarse a tal como una capacidad

de la persona para desenvolverse en cualquier ambito personal y social, o también

el elaborar una forma adecuada y prolija de actuar ante situaciones o hechos del
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diario vivir, esto se torna aplicable a una gran cantidad de casos, dependiendo de

qué estimulo externo se asocie y vincule con la persona.

Tiene una estrecha igualdad con el concepto de Educacion y Ensefianza, ya que con
el desarrollo de nuestros conocimientos y haciendo un mayor provecho de nuestro
intelecto, podemos resolver las situaciones mas complejas, para lo cual se nos
ensefia ademas a Razonar Conceptos y a resolver distintas Probleméaticas mediante
el ejercicio...pero no solo el aprendizaje esta ligado a las Acciones Intelectuales,
sino que ademéas contempla aquellas Actividades Fisicas que requieren de un
perfeccionamiento o la aplicacién de una Técnica o Metodologia, como puede ser
el aprendizaje de una Disciplina Deportiva como también alguna destreza en la
Danza o Gimnasia en la que no solo debemaos ejercitar nuestro cuerpo sino también
incorporar conceptos.(Guia de ayuda, 2015)

En relacion al aprendizaje, el tener una concepcion general del mismo es como
tener en una caja de herramientas de trabajo, diferentes factores, y diversas
condiciones, asi como recursos y procesos que tienen lugar dentro y fuera del aula
de clases, en este sentido es trascendental que los docentes fomenten un adecuado
aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, ya que en manos de estos se moldea el
futuro del saber; en esta forma es importante mencionar que “el aprendizaje como
proceso cognitivo -ocurre en el sistema nervioso- y como proceso bioquimico —
sucede en las neuronas a través de un impulso electroquimico- pues ofrece al
educador un enfoque para explicar como aprenden los alumnos”, (Guia de ayuda,
2015).

Es por este motivo que la tarea del educador puede radicar en maximizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, para lo cual, es primordial relacionar la
integracion con otros elementos referenciales para asegurar una practica acorde a
las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, por otro lado es necesario que
los docentes realicen una actividad adecuada para que se pueda dar a conocer el
potencial de cada grupo de educandos, para que asi repercuta en el diario vivir de

los docentes.
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Beneficios

El generar un adecuado aprendizaje aflora una serie de beneficios en los diferentes
grupos de estudiantes, por lo cual se puede decir que es netamente beneficioso
para este grupo ya que desarrolla actitudes positivas hacia el aprendizaje, al
mismo tiempo promueve relaciones sanas y amables entre los estudiantes,
motivando en esta forma la seguridad y la autoestima de los mismos, por otro lado
desarrolla habilidades interpersonales y estrategias para resolver conflictos intra

grupales o inter personales.

A la vez es importante reconocer que promueve el respeto por los otros es decir

dentro del grupo familiar en el cual radica discusion.

e Desarrolla la tolerancia, la flexibilidad y la apertura hacia los demas.

e Ensefia a compartir responsabilidades.

o Desarrolla el compromiso hacia los demas.

e Ensefia a organizarse y a dividir las tareas y los roles para lograr un mejor
resultado.

e Ayuda a que el alumno desarrolle menos estereotipos y a que aprenda a valorar
las diferencias de raza, religion, opinion, género, etc.

e Permite una mayor riqueza en el aprendizaje de los diferentes contenidos
gracias a los diversos acercamientos que se plantean para cada tarea.

o Facilita la correccion al dar cabida a la confrontacion del trabajo individual con
lo que hacen los demas miembros del grupo.

e Brinda el espacio para superar las dificultades que alguien pueda tener en un
ambiente de compafierismo y confianza.

o Permite potenciar los talentos de los nifios al favorecer el trabajo en
grupo.(Word Press, 2013)

Es en este sentido que se puede decir que los beneficios se pueden producir y
repercutir en una retencion méas duradera, por lo cual esto puede facilitar y
favorecer para adquirir nuevos conocimientos, para que de forma estructurada se
estimule al cerebro y se pueda desarrollar un enfoque cognitivo de mejora

continua en el aprendizaje de los estudiantes, todos estos beneficios promueven la
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construccion de conocimiento porque obliga a activar el pensamiento individual y

a la vez busca diversas formas de investigacion sea individual o en grupo.

La nocion de idoneidad didactica

Las dimensiones epistémica — ecoldgica, cognitiva — afectiva, interaccional —
mediacional implicadas en los procesos de estudio de las areas curriculares. En
este sentido, es imprescindible mencionar la divisién expuesta por Godino (2011),

la mencionar que:

Idoneidad epistémica.
Se refiere al grado de representatividad de los significados institucionales
implementados (o pretendidos), respecto de un significado de referencia.

Idoneidad cognitiva.

Expresa el grado en que los significados pretendidos/ implementados estén en la
zona de desarrollo potencial de los alumnos, asi como la proximidad de los
significados personales logrados a los significados pretendidos/ implementados.

Idoneidad interaccional.

Un proceso de ensefianza-aprendizaje tendra mayor idoneidad desde el punto de
vista interaccional si las configuraciones y trayectorias didacticas permiten, por una
parte, identificar conflictos semidticos potenciales (que se puedan detectar a priori),
y por otra parte permitan resolver los conflictos que se producen durante el proceso
de instruccién.

Idoneidad mediacional.
Grado de disponibilidad y adecuacion de los recursos materiales y temporales
necesarios para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Idoneidad afectiva.

Grado de implicacion (interés, motivacion) del alumnado en el proceso de estudio.
La idoneidad afectiva estd relacionada tanto con factores que dependen de la
institucion como con factores que dependen basicamente del alumno y de su
historia escolar previa.

Idoneidad ecoldgica.
Grado en que el proceso de estudio se ajusta al proyecto educativo del centro, la
escuela y la sociedad y a los condicionamientos del entorno en que se desarrolla.

(p.66)
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Estilos de aprendizaje

Al hablar de estilos de aprendizaje, se torna importante reconocer la gran variedad
de tipos de conocimiento que guardan los estudiantes, ya que todos forman una
diversidad del saber, con diferentes caracteristicas y gustos que destacan la labor
de los mismos dentro y fuera de la sala de clases, razén por la cual, se puede
asegurar que los estilos de aprendizaje se encuentran estructurados de forma

objetiva, es decir con una diferencia directa entre estudiante y estudiante.

Activo

Es importante reconocer que los estudiantes que se encuentran en un estilo de
aprendizaje activo, estos aprenden mejor, cuando se lanza a una actividad que les
presente un desafio, o cuando realizan actividades cortas de resultado inmediato, y

por ultimo cuando hay emocion, drama y crisis.

Honey (2012), puede determinar que:

Los alumnos activos se involucran totalmente y sin prejuicios en las experiencias
nuevas, estos disfrutan el momento presente y se dejan llevar por los
acontecimientos, a la vez suelen ser entusiastas ante lo nuevo y tienden a actuar
primero y pensar después en las consecuencias y llenan sus dias de actividades y
tan pronto disminuye el encanto de una de ellas se lanzan a la siguiente; por otro
lado les aburre ocuparse de planes a largo plazo y consolidar los proyectos, les
gusta trabajar rodeados de gente, pero siendo el centro de las actividades. (p.34)

A pesar de ello es imperante reconocer que les cuesta mas trabajo aprender varias

cosas que se encuentran sujetas a aspectos intrinsecos del proceso de ensefianza,

es decir les cuesta aprender cuando tienen que adoptar un papel pasivo en una

ejecucion de actividades.

A la vez cuando tienen que asimilar, analizar e interpretar datos, y por altimo

cuando tienen que trabajar solos, sin ninguna ayuda de terceras personas.
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Es por este motivo que los estilos de aprendizaje deben ser trabajados de forma
efectiva y eficiente, parque se desarrollen de manera eficiente y apropiada por

parte de los docentes hacia los estudiantes.

Reflexivos

Este estilo de aprendizaje se encuentra sujeto a que en los procesos de ensefianza,
en las reuniones, los estudiantes observan y escuchan antes de hablar, procurando
pasar desapercibidos, ante el grupo general de los estudiantes, por lo que se puede
aseverar que de cierto modo tienen o desarrollan un enfoque esquivo ante las

relaciones intrapersonales e interpersonales, en esta forma se puede encontrar que:

Para Honey (2012), manifiesta lo siguiente:

Los alumnos reflexivos tienden a adoptar la postura de un observador que analiza
sus experiencias desde muchas perspectivas distintas, estos recogen datos y los
analizan detalladamente antes de llegar a una conclusion.

Para ellos lo més importante es la recoleccién de datos y su analisis concienzudo,
asi que procuran posponer las conclusiones todo lo que pueden, a la vez son
precavidos y analizan todas las implicaciones de cualquier accion antes de ponerse
en movimiento. (p.23)

Los estudiantes que se encuentran en el area de reflexivos aprenden mejor, a la
vez ellos pueden aprender en gran manera cuando pueden ofrecer observaciones y
analizar la situacion, es decir se sienten en un espacio de confort cuando estos

pueden pensar antes de actuar.

Teoricos

A este tipo de estudiantes es comun encontrarse con que se sienten incomodos con
los juicios subjetivos y las técnicas de pensamiento lateral, a la vez es
trascendental que no estan a gusto con las actividades fuera de logica clara, por lo
que les cuesta mas aprender con actividades que impliquen ambigledad e

incertidumbre.
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Honey(2012), en este sentido puede considerar que:

Los alumnos tedricos adaptan e integran las observaciones que realizan en teorias
complejas y bien fundamentadas I6gicamente, estos piensan de forma secuencial y
paso a paso, integrando hechos dispares en teoria coherente, y por ultimo a este
tipo de estudiantes les gusta analizar y sintetizar la informacion y su sistema de
valores premia la l6gica y la racionalidad. (p.54)

En relacion a lo anterior los alumnos tedricos aprenden mejor, cuando encuentran
de manera esquematizada y estructurada de manera adecuada a la informacion, en
este sentido es que presenten un desafio, por otro lado se encuentran dentro de la
linea de confort cuando tienen oportunidad de preguntar e indagar sobre diferentes

aspectos que no conocen a profundidad.

Pragmaticos

Es asi que se torna importante reconocer que los alumnos pragmaticos aprenden
mejor, con actividades que relacionen la teoria y la practica, a la vez es importante
evidenciar que desarrollar capacidades cuando ven a los demas hacer algo, y por
ultimo se puede considerar que cuando tienen la posibilidad de poner en practica

inmediatamente lo que han aprendido.

Honey (2012), igualmente argumenta:

A los alumnos pragmaticos les gusta probar ideas, teorias y técnicas nuevas y
comprobar si funcionan en la practica, a la vez les gusta buscar ideas y ponerlas en
practica, inmediatamente les aburren e impacientan las largas discusiones, sobre la
misma idea de forma interminable, y son basicamente gente préactica, apegada a la
realidad, a la que le gusta tomar decisiones y resolver problemas, es por esto que
los problemas son un desafio y siempre estan buscando una manera mejor de hacer
las cosas. (p.63)

A pesar de todo esto a los estudiantes, les cuesta desarrollar todas las capacidades
dentro y fuera del aula cuando lo que aprenden no se relaciona en nada con sus
necesidades inmediatas, por lo que aquellas actividades que no tienen una

finalidad aparente, no son primordiales para ponerlas en practica, y a la vez
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cuando lo que hacen no esté relacionado con las realidad del entorno actual en que

se vinculan los estudiantes.

Es en esta forma que se puede asegurar que a este tipo de estudiantes, sienten un
gran apego por probar e intentar una serie de ideas que posibilitan el desarrollo de

los elementos,

Medios de aprendizaje

En relacion a los medios de aprendizaje que se pueden desarrollar en un ambiente
de aprendizaje, es importante y necesario que se posibiliten actividades que
mediante los sentidos de los estudiantes se puedan poner en practica para que se
evidencie de manera acertada las capacidades y habilidades adquiridas de las

personas.

Visual

Utilizar el medio visual para el aprendizaje en los estudiantes, es necesario para el
desarrollo cognitivo de los mismos, en tal virtud, es esencial que se ejecuten y
establezcan distintas ideas y conceptos, a partir de los cuales el o los alumnos
podran relacionar de mejor manera las imagenes y graficos presentados y
mejoraran en este sentido la retencion y la imaginacion al momento de aprender
cualquier tipo de informacion. Es por este motivo que el desarrollo visual es
crucial y preponderante para el beneficio y bienestar de los estudiantes en un
futuro, donde tendran que desarrollar habilidades ligadas al conocimiento

adquirido.

Neira(2012), contrasta esta informacion diciendo:

Cuando pensamos en imagenes (por ejemplo, cuando 'vemos' en nuestra mente la
pagina del libro de texto con la informacion que necesitamos) podemos traer a la
mente mucha informacién a la vez, por eso la gente que utiliza el sistema de
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representacion visual tiene mas facilidad para absorber grandes cantidades de
informacion con rapidez. (p.65)

Es necesario recordar que la capacidad de abstraccion se encuentra ligada de
manera efectiva a la habilidad de visualizar cualquier imagen o informacion, es
por ello que el aprendizaje por este medio se vuelve tan importante para el grupo
de estudiantes, porque acorta la brecha entre el conocimiento y el proceso de

ensefianza.

Auditivo

En relacion a los procesos auditivos, estos no memorizan cuando escuchan a otro
0 se escuchan a si mismos, ya que no relacionan los conceptos tan rapido, a la vez
se encuentra que los estudiantes se distraen con mayor facilidad, a la vez las
emociones las expresa de forma verbal, dejando a la vez de lado la importancia de

su aspecto fisico ante los demas.

Es en este sentido que se puede mencionar que segin Neira (2012), “el alumno
auditivo necesita escuchar su grabacion mental paso a paso, los alumnos que
memorizan de forma auditiva no pueden olvidarse ni una palabra, porque no saben

seguir, es como cortar la cinta de una cassette”.

Se encuentra relacionado mayoritariamente al desenvolvimiento en puablico y a
realizar actividades que se encuentran ligadas a integrar un grupo de amistad, con
el cual se pueda aumentar la posibilidad de ampliar conocimientos relacionados a

un tema en especifico.

Kinestésico
En este aprendizaje es importante destacar la interaccion de los estudiantes dentro

de un determinado grupo de trabajo, en el cual aprenden preferentemente al

convivir e interactuar fisicamente con el material educativo que se expone, se
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caracteriza por presenta movimientos o sensaciones corporales, estos alumnos

recuerdan mas lo que hacen que lo que ven o escuchan.

Neira (2012), puede mencionar:

Cuando procesamos la informacion asociandola a nuestras sensaciones y
movimientos, a nuestro cuerpo, estamos utilizando el sistema de representacion
kinestésico. Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando aprendemos un deporte,
pero también para muchas otras actividades. Aprender utilizando el sistema
kinestésico es lento, mucho més lento que con cualquiera de los otros dos sistemas.

(p.12)

Los estudiantes que se encuentran en este tipo de aprendizaje, suelen ser joviales
con los estudios y el entorno al cual este pertenece, es en esta forma que resulta
importante que se vinculen con grandes grupos de estudiantes para que puedan
genera mayor conocimiento sobre las experiencias vividas en cada uno de los
procesos y procedimientos del desarrollo cognitivo, para el aprendizaje cognitivo

y determinante, arraigado a los habitos de estudio y limitantes de los mismos.

Gracias a este medio de aprendizaje, se pude tomar a consideracion que los
estudiantes, realizan actividades relacionadas con el desarrollo fisico y motor del
cuerpo, por lo que se torna trascendental que se habiliten los implementos

necesarios para potenciar las habilidades de los mismos.

En un contexto educativo cambiante, donde la competencia de talentos es cada
vez mas agresiva, ya que no solo se limitan a la competencia entre actores de un
lugar determinado, sino también de otros sitios y lugares, ya que se vive en un

mundo globalizado y envolvente.
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25 HIPOTESIS

H.l La Gimnasia Cerebral Sl incide en el aprendizaje en los estudiantes del
octavo afio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa “Los Andes” La
parroquia Ciudad Nueva, cantdn Pillaro provincia de Tungurahua.

H.O La Gimnasia Cerebral NO incide en el aprendizaje en los estudiantes del

octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Los Andes”,

parroquia Ciudad Nueva, cantdn Pillaro provincia de Tungurahua.

2.6 Sefalamiento de las variables

VARIABLE INDEPENDIENTE

La gimnasia Cerebral

VARIABLE DEPENDIENTE

El Aprendizaje
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

3.1. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

En relacion a la modalidad béasica de la investigacion aplicada los estudiantes
del octavo afio de Educacion General Béasica de la Unidad Educativa “Los
Andes”, se encuentra determinado en primera instancia por un bibliografico-

documental y de campo, presentando lo siguiente:

Investigacion Bibliografica Documental

Mediante esta investigacion se pudo detectar, ampliar y profundizar diferentes
enfoques, teorias conceptualizaciones de diversos autores relacionados a la
Gimnasia Cerebral en el Aprendizaje, de los estudiantes de octavo afio de la
Unidad Educativa “Los Andes” parroquia Ciudad Nueva, canton Pillaro
provincia de Tungurahua, basados en libros, revistas, periddicos y otras
publicaciones relevantes encontradas en el internet, todo esto en un marco de
confiabilidad y trato adecuado del proceso a las autorias de otras investigaciones.
En esta forma es importante detallar que “la investigacion bibliografica es la
consulta a las fuentes de informacién bibliogréaficas que se identifique como

pertinentes y la solicitud de los documentos primarios”(Hernandez, 2011).

Investigacion de Campo

En relacion a la investigacion de campo que se aplico para el presente estudio, se
trabajo realizando visitas de campo a la Unidad Educativa “Los Andes”, donde se
recabé toda la informacion pertinente para visibilizar los problemas encontrados
en el &rbol de problemas detallado en apartados anteriores; por lo cual se recurrié

de forma directa a los hechos que afectan el normal desenvolvimiento de los
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estudiantes. Es asi que se volvio importante este elemento para la recoleccion de
indagacion ya que segin Moreno (2011) “retine la informacion necesaria
recurriendo fundamentalmente al contacto directo con los hechos o fenémenos

que se encuentran en estudio”.

3.2. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Exploratorio

Este nivel de investigacion posee una metodologia que permite generar la
relacion existente entre las variables en estudio, mediante una constante
exploracion de las variables aplicadas, en esta forma se tomé a consideracion el
papel de la investigadora para recabar informacion pertinente y concisa, es asi que
en el presente estudio, se puso en contacto con la realidad del contexto de la
Unidad Educativa “Los Andes”, ante lo cual es imperante determinar que “el
objetivo primordial de este tipo de investigacion es facilitar una mayor

penetracion y comprension del problema que enfrenta el investigador”. (Garcia F.
, 2009).

Descriptivo

Con el medio de investigacién descriptivo, se pudo sistematizar todo el
proceso de recoleccion de informacion para mejor manejo de los datos
encontrados, ante lo cual fue imperante la descripcion de las variables
determinadas en el tema de investigacion influenciados de manera directa en los
estudiantes del Octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“Los Andes”, ante lo cual es necesario enfatizar que segun Garcia (2009), “la
investigacion descriptiva supone un corte en el tiempo para analizar, en ese
momento concreto, determinados aspectos y sacar conclusiones, sin fundamentar

el procedimiento en la bdsqueda de relaciones causa — efecto”.
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Asociacién de Variables

Gracias a la asociacion de variables 0 més conocida como correlacion de
variables, se pudo determinar de manera estadistica, secuencial y probatoria, la
incidencia que tiene La gimnasia Cerebral y EI Aprendizaje en los estudiantes del
Octavo afio, de la Unidad Educativa en estudio, para lo cual se recurrié a la
comprobacién de la hipétesis para concretar la correlacién determinante entre las
variables encontradas. Es en esta forma que resulta importante reconocer que esta
herramienta “examina relaciones entre variables o sus resultados, pero en ningun
momento explica que una sea la causa de la otra. La correlacion examina
asociaciones pero no causales, donde un cambio en un factor influye directamente

en un cambio en otro”.(Bernal , 2009).

3.3. POBLACION Y MUESTRA

Para obtener datos que sirvan como guia de una muestra de poblacion en la
presente investigacion fue necesario recurrir a la determinacion de unidades
muestrales. Donde para mayor comprensién y manejo de este apartado se toma a
consideracion que la poblacion segun Bernal (2009), es “el conjunto de
mediciones que se puede efectuar sobre una caracteristica comun de un grupo de
seres u objetos, desempefiando un papel fundamental en la estadistica, pues define

los limites de la inferencia o induccidn que con ella se efectua”.

INFORMANTES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estudiantes 80 87%
Docentes 12 13%
TOTAL 92 100%

Cuadro N° 1: Poblacion
Fuente: Unidad Educativa “Los Andes”
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente: La Gimnasia Cerebral

- _ ; TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS
INSTRUMENTOS
Es una técnica que propone Procedimientos 1.- ¢Usted realiza juegos antes
. de empezar la clase?
generar  nuevas  conexiones Juegos ,
2.-¢Cree usted que la
neuronales para lograr el | Técnica Ejercicios implementacion de ejercicios en
_— : clase beneficia a los estudiantes?
equilibrio 'y  mejorar el ) ) .
3.- ¢Es importante realizar
aprendizaje. Denominada Sinapsis ejercicio mental para liberar la | Técnica
. 1 i ?
“gimnasia  cerebral”’,  busca | Conexiones Aprender e”erg'a de los estudlan_tes . “Encuesta”
4.- ;Cree que la aplicacion de
detectar 'y equilibrar las | Neuronales Ejercicio mental juegos estimula el sistema | Instrumento
: nervioso para ayudar en el | . -
tensiones que se acumulan a lo . Cuestionario
aprendizaje?
largo de la vida en el area de Motivacion 5.- ¢Usted piensa que si el
o - N ian relaj
aprendizaje y también en el | Desarrollo Relajacion estudiante esta elajado

desarrollo de la creatividad y el

logro de metas.

Técnicas de estudio

contribuye a la adquisicion de
saberes?

Cuadro N° 2: Operacionalizacion de la Variable Independiente

Fuente: Unidad Educativa “Los Andes”

Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Variable dependiente: Aprendizaje

. . ) TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS
INSTRUMENTOS

Construccién Proceso 6.- ¢Usted cree que los procesos
Es el proceso a traves del cual Capacidad educativos empleados en clase son
se construyen Habilidad adecuados y eficientes?
nuevas habilidades, destrezas, 7.- ;:Se ayuda a desarrollar y mejorar
conocimientos, conductas o va Conocimiento las habilidades del estudiante durante
lores como resultado Adquisicion las horas de clase?
del estudio, la experiencia, la | Instruccion Formacion 8.- ¢La obtencién vy retencién de los
instruccion, el razonamiento y conocimientos en clase es | Técnica
la observacion. Este proceso satisfactoria? Encuesta
puede ser analizado desde 9.- ¢Se realizan actividades didacticas | Instrumento
distintas perspectivas, por lo que contribuyan en el desarrollo del | Cuestionario
que existen distintas teorias del Actividades aprendizaje de los estudiantes?

aprendizaje. El aprendizaje es
una de las funciones mentales
mas importantes en humanos,
animales y sistemas
artificiales.

Razonamiento

Comprension
Conclusiones

10.- ¢Se aplican ejercicios de
gimnasia cerebral para fortalecer el
proceso  de  comprension  del
estudiante?

Cuadro N° 3: Operacionalizacion de la Variable Dependiente
Fuente: Unidad Educativa "Los Andes"
Elaborado por Rivera Gamboa Erika Nataly
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http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial
http://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial

3.5. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Metodoldgicamente, para la construccién de la informacion se opera en

dos fases:

Plan para la recoleccion de informacion

Plan para el procesamiento de informacion

El plan de recoleccion de informacion contempla estrategias metodoldgicas
requeridas por los objetivos e hipdtesis de investigacion, de acuerdo con el

enfoque escogido.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1.- (Para que? Para alcanzar los objetivos de la
investigacion y comprobar la
hipotesis.

2.- ;De qué personas? Estudiantes y profesores.

3.- ¢ Sobre qué aspectos? Sobre los indicadores traducidos a
ITEMS

4.- ¢Quién? ;Quiénes? Investigadora

5.- ¢A quiénes? A los miembros del universo
investigado

6.- ¢ Quién? Erika Nataly Rivera Gamboa

7.- ¢Cuando? durante el afio lectivo 2015—- 2016

8.- ¢Dbénde? Unidad Educativa "Los Andes"

9.- ¢ Cuantas veces? Encuesta ( 1), observacion directa( 2)

10.- ¢,Con qué? Cuestionario, lapiz'y papel

11.- ¢En qué situacion? En un ambiente comodo y tranquilo.

Cuadro N° 4: Preguntas Basicas
Fuente: Unidad Educativa “Los Andes”
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Se procedera al procesamiento de la informacién mediante gréficos
estadisticos y posteriormente se elaborara al analisis e interpretacién en
funcién de los autores que contestan las variables acorde al tema, podremos

observar con mayor claridad los resultados obtenidos.
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3.6. PLAN DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Anélisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipdtesis.

Interpretacion de los resultados con apoyo del marco tedrico, en el aspecto
pertinente, es decir  atribucion de significado cientifico a los resultados

estadisticos manejando las categorias correspondientes del Marco Teorico.

Comprobacion de hipdtesis, para la verificacion estadisticas conviene seguir la
asesoria de un especialista. Hay niveles de investigacién que no requieren de
hipétesis: exploratorio, y descriptivo, si se verifica la hip6tesis en los niveles de

asociacion entre variablesy explicativo.

Establecimiento de conclusionesy recomendaciones.

Hay que tener muy presente que al interpretar los resultados la
reflexion se mueve dialéctica entre lo que ¢l le explica el Marco Teorico “el
debe ser” y la realidad reflejada en los resultados “lo que es”: unas veces la
realidad estd conforme al Marco Tedrico; otras veces esta en contra o también
parte de la realidad esta de acuerdo con el Marco Teorico y otra esta en contra.
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CAPITULO 4
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

Pregunta 1: ¢EI docente realiza juegos antes de empezar la clase?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 11 14%
A veces 58 2%
Nunca 11 14%
TOTAL 80 100%

Cuadro N° 5: Docente y juegos
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

14% __ 14%

u Siempre
( A veces
Nunca

Gréfico N° 5: Docente y juegos
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 80 estudiantes encuestados que representa el 100%, 58 estudiantes que
corresponde al 72% manifiestan que a veces el docente realiza juegos antes de
empezar la clase, mientras que 11 estudiantes que corresponde al 14% manifiestan

que siempre y 11 estudiantes que corresponde al 14% manifiestan que nunca.

Interpretacion:

Los estudiantes sefialan que el docente realiza juegos antes de empezar la clase
pero que no los realizan con frecuencia, por lo tanto los estudiantes si realizan
juegos, pero es necesario que los docentes incrementen esta practica para

beneficio de los estudiantes y por ende fortalecer el desarrollo cognitivo.
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Pregunta 2: ;Cree usted que la implementacion de ejercicios en clase tiene

beneficios?

INDICADORES

FRECUENCIA

PORCENTAJE

Siempre

56

70%

A veces

24

30%

Nunca

0

0%

TOTAL

80

100%

Cuadro N° 6: Implementacion de ejercicios.
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

0%

o

u Siempre
m A veces

Nunca

Grafico N° 6: Implementacion de ejercicios.

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Analisis:

De 80 estudiantes encuestados que representa el 100%, 56 estudiantes que
corresponde al 70% manifiestan que la implementacion de ejercicios en clase
siempre tiene beneficios, mientras que 24 estudiantes que corresponde al 30%

manifiestan que a veces y ninguno indicé que nunca.

Interpretacion:

En cuanto a lo analizado la mayor parte de los estudiantes considera que los
ejercicios en clase tienen beneficios, por lo que es importante que se realicen los
mismos para que se sientan conformes con lo que se aporta a favor de la mejora

de su aprendizaje
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Pregunta 3:

¢Es importante realizar ejercicio mental para liberar su energia?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 63 79%
A veces 16 20%
Nunca 1 1%
TOTAL 80 100%

Cuadro N° 7: Ejercicio mental
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Grafico N° 3: Ejercicio mental

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 80 estudiantes encuestados que representa el 100%, 63 estudiantes que
corresponde al 79% manifiestan que siempre es importante realizar ejercicio
mental para liberar su energia, mientras que 16 estudiantes que corresponde al
20% manifiestan que a veces y 1 estudiante que corresponde al 1% manifiesta

gue nunca.

Interpretacion:
Los estudiantes sefialan que es importante realizar ejercicio mental para liberar la
energia, por lo que es importante la implementacién de esta actividad para

beneficio de los estudiantes fortaleciendo el aprendizaje.
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ayudar en su aprendizaje?

Pregunta 4: ;Cree que la aplicacion de juegos estimula el sistema nervioso para

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 42 52%
A veces 34 43%
Nunca 4 5%
TOTAL 80 100%

Cuadro N° 8: Estimulacién del sistema nervioso.

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Gréfico N° 8: Estimulacién del sistema nervioso.

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Andlisis:

De 80 estudiantes encuestados que representa el 100%, 42 estudiantes que
corresponde al 52% manifiestan que la aplicacion de juegos siempre estimula el
sistema nervioso para ayudar en su aprendizaje, mientras que 34 estudiantes que
corresponde al 43% manifiestan que a veces y 4 estudiantes que corresponde al

5% manifiestan que nunca.

Interpretacion:

Los estudiantes consideran que la aplicacién de juegos si estimula el sistema
nervioso para ayudar en su aprendizaje, por lo cual es importante la
implementacion de juegos, ya que inciden de manera directa para el desarrollo del

sistema nervioso.

70



Pregunta 5: ¢(Usted piensa que estar relajado contribuye en la adquisicion de

saberes?

INDICADORES

FRECUENCIA

PORCENTAJE

Siempre

45

56%

A veces

27

34%

Nunca

8

10%

TOTAL

80

100%

Cuadro N° 9: Relajacion y adquisicion de saberes

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Gréfico N° 9: Relajacion y adquisicién de saberes
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 80 estudiantes encuestados que representa el 100%, 45 estudiantes que
corresponde al 56% manifiestan que estar relajado siempre contribuye en la
adquisicion de saberes, mientras que 27 estudiantes que corresponde al 34%
manifiestan que a veces y 8 estudiantes que corresponde al 10% manifiestan que

nunca.

Interpretacion:

La mayoria de los estudiantes piensa que estar relajado contribuye a la adquisicion
de saberes, razon por la cual, es fundamental que se pueda desarrollar de manera
efectiva un entorno relajado en las clases para que se pueda obtener mejores

resultados en los estudiantes.
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Pregunta 6: ¢Usted cree que los procesos educativos que emplea el docente en
clase son adecuados y eficientes?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 49 61%
A veces 29 36%
Nunca 2 3%
TOTAL 80 100%

Cuadro N° 10: Procesos educativos del docente

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Grafico N° 10: Procesos educativos del docente
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 80 estudiantes encuestados que representa el 100%, 49 estudiantes que
corresponde al 61% manifiestan que los procesos educativos que emplea el
docente en clase siempre son adecuados y eficientes, mientras que 29 estudiantes
que corresponde al 36% manifiestan que a veces y 2 estudiantes que corresponde

al 3% manifiestan que nunca.

Interpretacion:
En relacion a lo analizado de gran manera consideran que los procesos educativos
que emplea el docente en clase son adecuados y eficientes, es por esto

fundamental mantener este proceso y retroalimentarlo.
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Pregunta 7: ¢El docente le ayuda a desarrollar y mejorar sus habilidades durante
las horas de clase?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 30 38%
A veces 45 56%
Nunca 5 6%
TOTAL 80 100%

Cuadro N° 11: Desarrollar y mejorar habilidades

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Graéfico N° 11: Desarrollar y mejorar habilidades
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 80 estudiantes encuestados que representa el 100%, 45 estudiantes que
corresponde al 56% manifiestan que a veces el docente ayuda a desarrollar y
mejorar sus habilidades durante las horas de clase, mientras que 30 estudiantes
que corresponde al 38% manifiestan que siempre y 5 estudiantes que corresponde

al 6% manifiestan que nunca.

Interpretacion:

Los estudiantes sefialan que el docente les ayuda a desarrollar y mejorar sus
habilidades durante las horas de clase, pero no con frecuencia, por lo que se
deberia implementar actividades encaminadas a ejecutar adecuados procesos de
aprendizaje para que desarrolle y mejore sus habilidades.
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Pregunta 8: ;La obtencion
satisfactoria?

y retencion de sus conocimientos en clase es

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 37 46%
A veces 40 50%
Nunca 3 4%
TOTAL 80 100%

Cuadro N° 12: Obtencion y retencion de conocimientos

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Gréfico N°12: Obtencin y retencidn de conocimientos
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Analisis

De 80 estudiantes encuestados que representa el 100%, 40 estudiantes que

corresponde al 50% manifiestan que a veces la obtencion y retencidn de sus

conocimientos en clase es satisfactoria, mientras que 37 estudiantes que

corresponde al 46% manifiestan que siempre y 3 estudiantes que corresponde al

4% manifiestan que nunca.

Interpretacion

Para los estudiantes la obtencion y retencion de los conocimientos en clase son

satisfactorios, por lo que puede ser considerada como aceptable y adecuada ya que

se observa una respuesta relevante para el recabo de informacion, por lo cual se

puede comprender que el docente estan realizando una labor pertinente.
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Pregunta 9: ¢El docente realiza actividades didacticas que contribuyan en el
desarrollo de su aprendizaje?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 28 35%
A veces 48 60%
Nunca 4 5%
TOTAL 80 100%

Cuadro N° 13: Actividades didacticas y aprendizaje

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Gréfico N°13: Actividades didacticas y aprendizaje
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 80 estudiantes encuestados que representa el 100%, 48 estudiantes que
corresponde al 60% manifiestan que a veces el docente realiza actividades
didacticas que contribuyan en el desarrollo de su aprendizaje, mientras que 28
estudiantes que corresponde al 35% manifiestan que siempre y 4 estudiantes que

corresponde al 5% manifiestan que nunca.

Interpretacion:

Los estudiantes pueden determinar que el docente realiza actividades didacticas
que contribuyen en el desarrollo de su aprendizaje, por lo que de manera general
se sienten a gusto ya que realizan actividades afines a la contribucién para el
aprendizaje.
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Pregunta 10: ¢El docente aplica ejercicios de gimnasia cerebral para fortalecer el

proceso de comprension?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 20 25%
A veces 47 59%
Nunca 13 16%
TOTAL 80 100%

Cuadro N° 14: Ejercicios de gimnasia cerebral.

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Grafico N° 4: Ejercicios de gimnasia cerebral.
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 80 estudiantes encuestados que representa el 100%, 47 estudiantes que
corresponde al 59% manifiestan que a veces el docente aplica ejercicios de
gimnasia cerebral para fortalecer el proceso de comprension, mientras que 20
estudiantes que corresponde al 25% manifiestan que siempre y 13 estudiantes que

corresponde al 16% manifiestan que nunca.

Interpretacion:

Se puede interpretar que de manera general el docente aplica ejercicios de
gimnasia cerebral para fortalecer el proceso de comprension, aunque se encuentra
en un punto medio de aplicacion, ante lo cual es necesario que se estructure de
manera eficiente algin tipo de ejercicios que permitan generar un adecuado

desarrollo en el proceso de comprension.
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4.2. ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Pregunta 1: ¢ Usted realiza juegos antes de empezar la clase?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 25%
A veces 9 75%
Nunca 0 0%
TOTAL 12 100%

Cuadro N° 15: Juegos antes de clase.

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Grafico N° 5: Juegos antes de clase.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 12 docentes encuestados que representa el 100%, 9 docentes que corresponde
al 75% manifiestan que a veces realizan juegos antes de empezar la clase,
mientras que 3 docentes que corresponde al 25% manifiestan que siempre y

ninguno indic6 que nunca.

Interpretacion:
La mayor parte de los docentes sefialan que realizan juegos antes de empezar la
clase, pero que no los realizan con mucha frecuencia, por lo tanto es necesario

involucrarse en esta actividad de manera continua.
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los estudiantes?

Pregunta 2: ;Cree usted que la implementacion de ejercicios en clase beneficia a

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 11 92%
A veces 1 8%
Nunca 0 0%
TOTAL 12 100%

Cuadro N° 16: Beneficio de implementacion de ejercicios.

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Grafico N°16: Beneficio de implementacion de ejercicios.

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 12 docentes encuestados que representa el 100%, 11 docentes que corresponde
al 92% manifiestan que la implementacion de ejercicios en clase siempre
beneficia a los estudiantes, mientras que 1 docente que corresponde al 8%

manifiesta que a veces y ninguno indicé que nunca.

Interpretacion:

Se pudo encontrar que la mayoria de docentes piensan que la implementacion de
ejercicios en case benefician a los estudiantes, por lo que consideran importante el
desarrollo cerebral y de aprendizaje de los estudiantes en el diario vivir

estudiantil.
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Pregunta 3: ¢Es importante realizar ejercicio mental para liberar la energia de los

estudiantes?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 9 75%
A veces 3 25%
Nunca 0 0%
TOTAL 12 100%

Cuadro N° 17: Ejercicio mental y liberacion de energia.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Graéfico N° 6: Ejercicio mental y liberacién de energia
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 12 docentes encuestados que representa el 100%, 9 docentes que corresponde
al 75% manifiestan que siempre es importante realizar ejercicio mental para
liberar la energia de los estudiantes, mientras que 3 docentes que corresponde al

25% manifiestan que a veces y ninguno indico que nunca.

Interpretacion:

La mayor parte de los docentes sefialan que es importante realizar ejercicio mental
para liberar la energia de los estudiantes, ante lo cual es necesario que los
docentes se encuentren empapados de la informacion pertinente para un adecuado

manejo de este.
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Pregunta 4: ;Cree que la aplicacion de juegos estimula el sistema nervioso para

ayudar en el aprendizaje de los estudiantes?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 10 83%
A veces 2 17%
Nunca 0 0%
TOTAL 12 100%

Cuadro N° 18: Los juegos y el sistema nervioso.

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Grafico N° 7: Los juegos y el sistema nervioso.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 12 docentes encuestados que representa el 100%, 10 docentes que corresponde
al 83% manifiestan que la aplicacion de juegos siempre estimula el sistema
nervioso para ayudar en el aprendizaje de los estudiantes, mientras que 2 docentes

que corresponde al 17% manifiestan que a veces y ninguno indicé que nunca.

Interpretacion:
Los docentes consideran que la aplicacion de juegos estimula el sistema nervioso
para ayudar en el aprendizaje de los, por lo tanto es necesario y fundamental para

conseguir un buen rendimiento en los procesos cognitivos de los estudiantes.
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Pregunta 5: (Usted piensa que si el estudiante esta relajado contribuye a la
adquisicién de saberes?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 11 92%
A veces 1 8%
Nunca 0 0%
TOTAL 12 100%

Cuadro N° 19: Relajacion y contribucion de saberes.

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Graéfico N° 8: Relajacion y contribucion de saberes.

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 12 docentes encuestados que representa el 100%, 11 docentes que corresponde
al 92% manifiestan que si el estudiante esta relajado siempre contribuye a la
adquisicion de saberes, mientras que 1 docente que corresponde al 8% manifiesta

que a veces Yy ninguno indic6 que nunca.

Interpretacion:

Los docentes consideran que si el estudiante esta relajado contribuye a la
adquisicion de saberes, por lo tanto es necesario infundir la relajacion en los
estudiantes para que puedan desarrollar todas las capacidades esenciales para

rendir adecuadamente en el desempefio académico y de cognicion.
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adecuados y eficientes?

Pregunta 6: ¢;Usted cree que los procesos educativos que emplea en clase son

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 5 42%
A veces 7 58%
Nunca 0 0%
TOTAL 12 100%

Cuadro N° 20: Procesos educativos adecuados.

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Gréfico N° 20: Procesos educativos adecuados.

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Andlisis:

De 12 docentes encuestados que representa el 100%, 7 docentes que corresponde
al 58% manifiestan que a veces los procesos educativos que emplea en clase son
adecuados y eficientes , mientras que 5 docentes que corresponde al 42%

manifiestan que siempre y ninguno indico que nunca.

Interpretacion:

Se puede deducir que los docentes piensan que los procesos educativos empleados
en clase son adecuados y eficientes, aunque no con mucha frecuencia, por lo tanto
se dan cuenta que los procesos para el aprendizaje no desarrollan de manera total,
ante lo cual se puede deducir que es importante que se determinen actividades
adecuadas para lograr este elemento en la totalidad.
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Pregunta 7: ¢Usted ayuda a desarrollar y mejorar las habilidades del estudiante
durante las horas de clase?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 12 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 12 100%

Cuadro N° 21: Desarrollo y habilidades de estudiante.

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Grafico N° 9: Desarrollo y habilidades de estudiante.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 12 docentes encuestados que representa el 100%, 12 docentes que corresponde
al 100% manifiestan que siempre ayudan a desarrollar y mejorar las habilidades
del estudiante durante las horas de clase, dejando a ninguna persona para las otras
dos alternativas.

Interpretacion:

Se puede interpretar que los docentes se encuentran completamente seguros que
ayudan a desarrollar y mejorar las habilidades del estudiante durante las horas de
clase, por lo tanto las labores realizadas para el bienestar y beneficio de los
estudiantes son adecuadas para que puedan desarrollar habilidades imperantes y

pertinentes para mejorar el rendimiento de los educandos.
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Pregunta 8: ¢La obtencion
satisfactoria?

y retencién de los conocimientos

en clase es

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 33%
A veces 8 67%
Nunca 0 0%
TOTAL 12 100%

Cuadro N° 22: Obtencion y retencién de conocimientos.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Grafico N° 10: Obtencion y retencion de conocimientos.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anadlisis:

De 12 docentes encuestados que representa el 100%, 8 docentes que corresponde

al 67% manifiestan que a veces la obtencion y retencion de los conocimientos en

clase es satisfactoria, mientras que 4 docentes que corresponde al 33%

manifiestan que siempre y ninguno indicd que nunca.

Interpretacion:

Se puede interpretar que la mayor parte de docentes consideran que es aceptable la

obtencién y retencién de los conocimientos, por lo tanto es necesario involucrarse

mas con el actual proceso de ensefianza aprendizaje.
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del aprendizaje de los estudiantes?

Pregunta 9: ;Se realizan actividades didacticas que contribuyan en el desarrollo

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 25%
A veces 9 5%
Nunca 0 0%
TOTAL 12 100%

Cuadro N° 23: Actividades didacticas y aprendizaje.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Gréfico N° 11: Actividades didacticas y aprendizaje.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Analisis:

De 12 docentes encuestados que representa el 100%, 9 docentes que corresponde
al 75% manifiestan que a veces se realizan actividades didacticas que contribuyan
en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes, mientras que 3 docentes que

corresponde al 25% manifiestan que siempre y ninguno indicé que nunca.

Interpretacion:

Los docentes manifiestan que realizan actividades didacticas que contribuyen en
el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes, en este contexto es importante
reconocer que no siempre se mantiene una adecuada interaccion con los
estudiantes en cuanto a actividades didacticas, por lo que es importante cimentar
esta actividad.
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proceso de comprension del estudiante?

Pregunta 10: ;Se aplican ejercicios de gimnasia cerebral para fortalecer el

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 25%
A veces 7 58%
Nunca 2 17%
TOTAL 12 100%

Cuadro N° 24: Ejercicios de Gimnasia Cerebral.
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Gréfico N° 12: Ejercicios de Gimnasia Cerebral.

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Anélisis:

De 12 docentes encuestados que representa el 100%, 7 docentes que corresponde
al 58% manifiestan que a veces se aplican ejercicios de gimnasia cerebral para
fortalecer el proceso de comprension del estudiante, mientras que 3 docentes que
corresponde al 25% manifiestan que siempre Yy 2 docentes que corresponde el

17% manifiestan que nunca.

Interpretacion:

Se puede interpretar que la aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral para
fortalecer el proceso de comprension del estudiante no es aplicada de manera
frecuente, para lo cual es crucial que los docentes conozcan sobre este tema de
manera mas detallada para una mejor comprension del tipo de aplicacién que

pueden realizar.
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4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Para la verificacion de la hipotesis, se tom6 a consideracion la investigacion
realizada hacia los estudiantes de la Unidad Educativa “Los Andes”, en esta forma
se recurrid a cotejar de forma distinta las preguntas relacionadas con las variables

en estudio, encontrando mayor correlacion entre las preguntas: 3,4,6,y 7.
Planteamiento de la hipotesis

Planteando en este sentido las hipotesis a comprobar, que se detallan de la

siguiente manera:

H.l La Gimnasia Cerebral Sl incide en el aprendizaje en los estudiantes del
octavo afio de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa “Los Andes”

parroquia Ciudad Nueva, cantén Pillaro provincia de Tungurahua.

H.O La Gimnasia Cerebral NO incide en el aprendizaje en los estudiantes del
octavo afio de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa “Los Andes”

parroquia Ciudad Nueva, canton Pillaro provincia de Tungurahua.

Formula

La formula a aplicar, se encuentra sujeta al estadigrafo Chi?, con el cual se pudo

validar la investigacion de mejor manera, para lo cual se tiene:

DONDE:

Y= Sumatoria (f p )2
.= Frecuencias Observaciones x = Z{Of—eJ

/= frecuencias Esperados
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Nivel de Significancia (o)

En relacion a la comprobacion de la hipétesis, se tiene que recurrir en primera
instancia, a determinar el nivel de significancia, con el cual, se pudo identificar el
Chi? tabulado, para lo cual, se trabajara con un nivel del o= 0,05, ya que este nivel
es determinado para implementar en estudios de Ciencias Sociales, manteniendo
asi, el grado de veracidad de la investigacién en relacion a las variables en estudio

y al problema de la investigacion.

Zonas de Aceptacion o Rechazo

Como siguiente punto, se recurrio a delimitar la zona de aceptacion o rechazo,
implementando una férmula que permite determinar los Grados de Libertad por
sobre los cuales tiene que sujetarse la presente investigacion, en relacion al tipo de

variables en estudio, obteniendo lo siguiente:

Formula: Gl= (f-1) (c-1)
Donde:

Gl=Grados de libertad

f= Filas de la tabla

c= Columnas de la tabla

Desarrollando se tiene lo siguiente:

Gl= (f-1) (c-1)
Gl= (4-1) (3-1)
Gl=(3) (2)
Gl=6

e Se determinan 6 grados de libertad para el calculo presente.

En comparacion con los 6 grados de libertad determinados y un nivel de
significancia de 0.05, se puede tomar a consideracion el valor de Chi X2t= 12,6

como distribucion del Chi Cuadrado Tabulado.
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Andlisis de hipotesis

CATEGORIAS

PREGUNTAS S AV N SUBTOTAL
3: (;E§ importante rgallzar ejercicio mental 63 16 80
para liberar su energia?
4. ¢Cree que la aplicacion de juegos
estimula el sistema nervioso para ayudar en| 42 34 4 80
su aprendizaje?
6: ¢Usted cree que los procesos educativos
que emplea el docente en clase son| 49 29 2 80
adecuados y eficientes?
7: ¢El docente le ayuda a desarrollar y
mejorar sus habilidades durante las horasde | gq 45 5 80
clase?

SUBTOTALES 184 124 12 320
Cuadro N° 25: Frecuencias observadas
Fuente: Encuesta realizada a estudiantes.
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
Frecuencias Esperadas

CATEGORIAS

PREGUNTAS S AV, N SUBTOTAL
3: ¢Es importante realizar ejercicio mental
para liberar su energia? 46 31 3 80
4: (Cree que la aplicacion de juegos
estimula el sistema nervioso para ayudar en| 46 31 3 80
su aprendizaje?
6: ¢Usted cree que los procesos educativos
que emplea el docente en clase son| 46 31 3 80
adecuados y eficientes?
7: ¢El docente le ayuda a desarrollar y
mejorar sus habilidades durante las horas de
clase? 46 | 31 | 3 80

SUBTOTALES 184 | 124 | 12 320

Cuadro N° 26: Frecuencias Esperadas

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes.
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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Calculo del Chi Cuadrado Calculado

o E O -E (O-EQ | (O-Ep/E
63 46 17 289,00 | 6,283
16 31 15 225,0000| 7,258
! 3 2 40000 | 1,333
42 46 4 16,0000 | 0,348
34 31 3 9,0000 | 0,290
4 3 ! 10000 | 0,333
49 46 3 9,0000 | 0,196
29 31 2 40000 | 0,129
2 3 B 10000 | 0333
30 46 16 256,0000 | 5,565
45 31 14 196,0000 | 6,323
° 3 2 40000 | 1,333
320 320 29,725

Cuadro N° 27: Chi cuadrado Calculado

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes.
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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El Chi Cuadrado Calculado, se ubica en un valor de X%c = 29,72.

Gréfico N° 13: Representacion Gréafica

Chi SquareDistribution

Zona
rechazo

Zona de
no rechazo

Zona
Rechazo

Zona
no rechazo

126 2972

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes.
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Decision Final

Se concluye que el Chi Cuadrado Calculado es 29,72 y es mayor que el Chi

Cuadrado Tabulado 12,6; en consecuencia, se acepta la hipdtesis alterna (Hi), que

menciona: La gimnasia Cerebral Sl incide en el aprendizaje en los estudiantes del

Octavo grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Los Andes”

La parroquia Ciudad Nueva, canton Pillaro, provincia de Tungurahua.
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CAPITULO 5
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se puede determinar que es importante realizar una Investigacion sobre los
beneficios que brinda la Gimnasia Cerebral a los estudiantes de la Unidad
Educativa “Los Andes” dentro de las actividades educativas, que le permita
potenciar las capacidades individuales al mismo tiempo aporte en la parte mental

de los educandos mediante la aplicacién de ejercicios.

Es necesario reconocer los mecanismos y herramientas que le permita al docente
durante la practica dentro del aula de clase como mejorar la calidad de los
aprendizajes en los estudiantes de octavo afio de educacion Bésica, para lograr
consolidar los saberes con sentido para ellos y con el paso del tiempo volverlos

funcionales durante su diario vivir de manera eficiente.

Se concluye que es necesaria la aplicacién de la Gimnasia Cerebral para mejorar
el aprendizaje de los estudiantes del octavo afio de Educacion General Bésica de
la Unidad Educativa “Los Andes” para lo cual se propone realizar un Paper que
brinde un enfoque total del tema en este caso de la gimnasia cerebral en relacion a
los benéficos que puede tener con estudiante durante el proceso ensefianza-

aprendizaje.

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los docentes se deduce que los mismos
conocen la importancia que tiene la gimnasia cerebral en relacion a la ensefianza-
aprendizaje por lo que puede aportar en la potencializacion de la parte cognitiva

del educando por medio de los juegos.
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Es importante determinar que los estudiantes de octavo afio de educacion basica
responden la encuesta que las clases si son dinamicas, pero no tiene una
planificacién al poner en funcionalidad los juegos que puede potenciar la parte
cognitiva, por medio de la Gimnasia Cerebral, tomando en cuenta que le ayuda a
superar las dificultades mentales que presentan individualmente los educandos

durante el proceso ensefianza- aprendizaje.

Recomendaciones

Se recomienda a los docentes buscar los mecanismos necesarios para mejorar la
calidad de la educacién por medio del trabajo en el aula, con la utilizacion de
juegos basados a la Gimnasia Cerebral, que le permita superar las deficiencias
encontradas durante las actividades educativas, esto favorecera en la

consolidacion de los saberes tratados dentro del aula.

Es necesario potenciar los aprendizajes de los estudiantes de octavo afio de
educacion bésica, por medio de estrategias que viabilicen la asimilacion y la
comprensién de los aprendizajes de manera significativa, para ello es importante
desarrollar las habilidades, capacidades, destrezas por medio de ejercicios que le
permita superar las condiciones mentales del educando.

Es importante realizar un Paper para conocer la importancia que tiene la Gimnasia
Cerebral durante la adquisicion de los aprendizajes, para ello es necesario conocer
los beneficios que presta a los educandos durante las actividades educativas y la
participacién activa dentro del aula de clase, para eso se recomienda la utilizacion
durante las jornadas educativas que garanticen el bienestar educativo de los

estudiantes.
Se recomienda a los docentes poner en funcionalidad los ejercicios que le permita

potenciar la calidad de la educacion por medio de la Gimnasia Cerebral, durante

las actividades educativas, que desarrolle los aprendizajes tratados de manera
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eficiente, pero que le permita aportar con los conocimientos suficientes para

elevar el nivel intelectual de los estudiantes en proceso de formacién.

Los estudiantes requieren una ensefianza participativa, dindmica para ello es
imprescindible predisponer para los aprendizajes por medio de ejercicios basados
a la gimnasia cerebral, que garantice la fijacion de los saberes tratados durante las

horas clases de manera eficiente y funcional.
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Resumen

El presente articulo de investigacion, presenta de forma concisa los resultados
sobre el estudio referente a “La Gimnasia Cerebral en el aprendizaje de los
estudiantes del octavo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
“Los Andes” parroquia Ciudad Nueva, cantdn Pillaro provincia de Tungurahua”.
Para el cual, se vincul6 al problema de investigacion, referente a la deficiente
utilizacion de gimnasia cerebral en el aprendizaje de la unidad mencionada, por |
tanto, se tuvo que recurrir al planteamiento de objetivos que se relacionaron con la
indagacion sobre los beneficios que brinda la Gimnasia Cerebral en los
estudiantes y determinando como mejorar la calidad de los aprendizajes; es por
ello que el presente articulo comienza detallando una introduccion sobre el tema
en estudio, para seguir con el método a utilizarse, visualizando a la vez los
resultados y la discusion pertinente en relacién al cotejo de conceptos y
acepciones arraigados al tema investigativo, aportando por ultimo, con
conclusiones primordiales y relevantes para el tema en estudio.
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Abstract

This research paper presents concisely the results of the study concerning “The
Brain Gym learning of eighth year General Education Basic Educational Unit
"Los Andes" parish New Town, canton Pillaro province of Tungurahua”. For
which he was linked to the research question concerning underutilization Brain
Gym learning of the unit referred to which, it had to resort to approach objectives
related to the research on the benefits provided Cerebral Gymnastics on students
and determine how to improve the quality of learning; that is why this article
begins by detailing an introduction to the topic under study, to continue the
method to be used, while viewing the results and relevant discussion regarding the
comparison of concepts and meanings rooted to the research topic, providing for
Finally, primary and conclusions relevant to the subject under study.

Keywords: Learning, Education, Brain Gym, Intelligence.
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Introduccion

La gimnasia cerebral, es un elemento que ha desarrollado una incidencia
intrinseca en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, para lo cual es
importante reconocer que aun existe desconocimiento sobre la aplicacion de este
tema, sobre todo con la aplicacion de material didactico que avale la
implementacion del mismo (Supe, 2012), por otro lado es importante mencionar
que es una herramienta para estimular y desarrollar habilidades con una
interrelacion entre el cerebro y cuerpo (LOpez, 2012), recalcando que la
metodologia de ensefianza que puede ser aplicada por docentes no permite obtener
aprendizajes significativos en los estudiantes, (Chicaiza, 2012). La utilizacion de
la gimnasia cerebral, se encuentra ligado a la utilizacion de los dos hemisferios
cerebrales, y es vital la utilizacion de los mismos, en los procesos de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes, por lo que al ser un elemento importante puede
determinar un adecuado rendimiento académico.

Recalcando que el hemisferio izquierdo cumple con funciones como la habilidad
numeérica, lenguaje escrito, lenguaje hablado, razonamiento, habilidad cientifica, y
control de la mano derecha; mientras que el hemisferio derecho cuenta con
funciones como la percepcién tridimensional, la perspicacia, el sentido artistico y
la imaginacion, el sentido musical y el control sobre la mano izquierda.(Camacho,
2009). Sobre lo detallado, es necesario que se exteriorice la dindmica relacionada
al desarrollo de los hemisferios y al ejercicio continuo de estos; ya que (Dharma,
2012), la base de la aplicacion de gimnasia cerebral es una serie de movimientos
corporales, disefiados para ayudar a conectar ambos hemisferios. Para lo cual se
detalla el documento en la primera parte, exponiendo sobre las generalidades del
mismo, para visualizar brevemente la metodologia a utilizar en la investigacion, la
fundamentacién de la Gimnasia Cerebral y el Aprendizaje en los estudiantes.
Redactando los resultados alcanzados y la discusion de los mismos, para concretar
con una debida conclusion de la investigacion. Todo esto basado en busqueda de
los beneficios que brinda la Gimnasia Cerebral en los estudiantes, determinando
asi la mejor forma de mejorar la calidad de los aprendizajes.

METODO

Enfoque

En relacion a la investigacion se utilizara un Enfoque de tipo Cuanti-Cualitativo.
Cualitativo porque es naturalista participativa, humanista, interpretativa de las
opiniones de las unidades de observacion; y es Cuantitativa porque es normativa,
explicativa y estructura numéricamente todos los hallazgos encontrados.

Modalidad

Por otro lado, la Modalidad a utilizar fue la investigacion Bibliografica
Documental, con el proposito de detectar, ampliar y profundizar diferentes

102



enfoques y teorias conceptuales; a su vez la investigacion de campo ya que se
realizé el estudio en el lugar mismo donde suceden los hechos.

Nivel

De la misma manera, sobre el Nivel de Investigacion se empleé al ambito
Exploratorio, reconociendo las variables relacionadas a la Gimnasia Cerebral y al
Aprendizaje y sobre las cuales se estudié datos relevantes de las unidades de
observacion. A la vez, el Descriptivo porque se compara dos variables que inciden
directamente en el vivir diario de los estudiantes, detallando de manera
sistematica todo lo relacionado a las variables en estudio.

Poblacion y Muestra

En relacion a la Poblacién a utilizarse en el presente articulo, se encuentra
delimitado por 92 personas, donde las unidades de observacion se segmentaron
en 12 docentes y 80 estudiantes, en tal virtud considerando que el valor es
manejable, se tomo el mismo como Muestra para el presente desarrollo.

RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados
La Gimnasia Cerebral

La gimnasia cerebral es una técnica que propone generar nuevas conexiones
neuronales para lograr el equilibrio y mejorar el aprendizaje. Denominada
“braingym” o “gimnasia cerebral”, busca detectar y equilibrar las tensiones que se
acumulan a lo largo de la vida en el &rea de aprendizaje y también en el desarrollo
de la creatividad y el logro de metas.(Buscaglia, 2013). En este punto es
importante aportar que “los objetivos de la gimnasia cerebral serian promover el
buen estado fisico del nifio y la calidad de sus movimientos ya que estos influyen
en todas las capacidades psicologicas y cognitivas del nifio”, (Orellana, 2010); a la
vez Gonzélez (2008), menciona que se trata de un “sistema de ejercicios mentales
y corporales, muy sencillos, cuyo objetivo primordial es mejorarlos diferentes
procesos del pensamiento”,(p.67); enfatizando a la vez que para Chang(2009)el
cerebro esta dividido en tres partes o dimensiones, resumidas en el reptiliano que
es la parte mas antigua del cerebro, con el cual se controla las reacciones
instintivas y las funciones basicas (ritmo cardiaco, respiracion, temperatura, etc.);
el sistema limbico que regula las emociones, la memoria, las relaciones sociales y
sexuales; y el neocértex que es la Gltima parte del cerebro en desarrollarse y nos
da la capacidad del pensamiento, tanto racional como creativo; por otro lado “es
una serie de movimientos corporales sencillos disefiados que activan o
interconecta ambos hemisferios del cerebro, logrando condiciones dptimas para
realizar cualquier cosa”, (Orellana, 2010). A la vez es importante reconocer que
La Gimnasia Cerebral prepara al cerebro para recibir lo que desea recibir, creando
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de manera subjetiva condiciones para que el aprendizaje sea efectivo y
contundente, a la vez con la realizacion de actividades ligadas a procedimientos de
entrenamiento cerebral, ayuda a expresar mejor ideas, a memorizar, a incrementar
la creatividad, permitiendo manejar el estrés y contribuye a la salud en general,
(Ibarra, 2007); a la vez con una utilizacion oportuna del elemento mencionado, los
procesos cognitivos mejorardn para los estudiantes, equilibrando un estado de
integracién entre la mente y el cuerpo, asistiendo al aprendizaje global y
provocando una comprension total del objeto en estudio.

Movimientos corporales

Por otro lado en relacion a los movimientos corporales “es un modo de expresion
corporal, entendiendo por ella la aceptacion, busqueda, concienciacion,
interiorizacion y utilizacion del cuerpo y todas sus posibilidades, para expresar y
comunicar nuestras emociones, ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos,
asi como un marcado objetivo de creatividad”. (Educarchile, 2013); en el mismo
sentido que es denominado como una de las expresiones de la salud, al mismo
tiempo como “una forma de expresion del movimiento es mediante el ejercicio
que se define como cualquier actividad psicofisica que ponga en movimiento el
cuerpo a consecuencia del cual se produce un aumento de la frecuencia cardiaca y
respiracion profunda”.(Canelones, 2014); es importante reconocer que los
movimientos corporales, son necesarios para una mejor comprension, es asi que
“el movimiento es importante para el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento,
la préactica constante de ejercicios, facilita la construccion de redes neuronales”,
(Orellana, 2010). Un adecuado movimiento corporal, permite que los estudiantes
puedan mantenerse activos manteniendo una sana relacion entre la mente y el
cuerpo.

Kinestesia

El conocimiento y dominio de nuestros movimientos como factor comunicacional
aumenta nuestras habilidades y complementa el correcto uso de nuestros recursos
cuando se busca transmitir un mensaje, ademas que potencia el aprendizaje y
desarrolla las habilidades de expresion, debido a que el cuerpo actla directamente
como unidad portadora de mensajes facilmente descifrables para las personas que
estén a nuestro alrededor. Por lo que “la kinestesia tiene incidencia en la
orientacion y ubicacion espacial y sensorial, y en la coordinacion motora del
individuo, y quien puede dominarlas se dice que tiene inteligencia
predominantemente kinestésica”. (EcuRed, 2015). Es en este sentido, que “un
desarrollo temprano y adecuado de los aspectos motores del nifio influira en el
desarrollo de otras areas como el lenguaje, lectura y pensamiento”, (Orellana,
2010). En esta forma, es importante comprender que el dominio del elemento
mencionado, proporciona un mejor desarrollo de habilidades y destrezas
intrinsecas a nivel general en los estudiantes.
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El aprendizaje

Al referirse al término de aprendizaje, para Reynoso, Marquez, & Duarte (2011),
“es el proceso a través del cual se construyen nuevas habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la
instruccion, el razonamiento y la observacion”; es importante enfatizar que el
aprendizaje en los estudiantes es un indicador de evaluacion, con el cual se puede
medir el impacto de las herramientas utilizadas por el docente, es en esta forma
que “se vuelve util para resolver problemas emocionales y aumentar la eficacia en
todos aquellos campos que uno desee, como mayor rendimiento en el trabajo,
facilidad de estudios, agilidad en deportes, mejora de ritmo, de la vision, de la
coordinacion”. (Orellana, 2010). El aprendizaje es un proceso continuo y
sistematico que permite a los estudiantes, sujetarse a normativas relacionadas con
los procesos de estudio ligados a la educacion perteneciente a cada pais o region,
es en este sentido que “el proceso de ensefianza - aprendizaje esta ain dominado
por la asimilacion pasiva y la reproduccidn por los estudiantes del contenido, que
es seleccionado, ordenado y secuenciado sobre criterios curriculares que ya no
logran satisfacer las necesidades de desarrollo de cada uno de los estudiantes y de
su grupo”. (Ginoris, Addine, & Turcéz, 2013)

Las Recomendacion del Parlamento Europeo y el Consejo (2006), establece ocho
competencias clave para el aprendizaje permanente:

1. Comunicacion en lengua materna.

2. Comunicacién en lenguas extranjeras.

3. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia.

4. Competencia digital.

5. Aprender a aprender.

6. Competencias interpersonal, intercultural, social, y competencia civica.
7. Espiritu de empresa.

8. Expresion cultural.

Parafraseando a Romea(2011), en cuanto a la implementacion eficiente del
aprendizaje, este atiende a formas educativas con un cambio de acento en cuanto
al sujeto de la accidn, lo que significa que, en cuanto a la importancia y necesidad
de aprender que tiene el estudiante para con la necesidad del docente, ha
cambiado el contexto de ser una persona responsable de ensefiar por un rol de
acompafiante, de guia, tutor, de impulsor de aprendizajes. Para lo cual menciona
Ginoris “et al.”(2013), que es el maestro quien de manera muy marcada, continta
siendo el protagonista, en torno al proceso de aprendizaje, por lo que es el que
posee el conocimiento y es el protagonista de que los estudiantes se encaminen
por buen rumbo en la adquisicién de mayor conocimiento.
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Aprehension del Conocimiento

En relacion a la comprension del conocimiento humano, se puede aseverar que es
Unica y dificil en relacién a comprender su auténtica esencia, La aprension del
conocimiento es “el acto por el cual el intelecto conoce alguna esencia sin que
afirme ni niegue nada de ella... el resultado de la operacion de aprehender, de
fijarse o apoderarse de algun aspecto de la realidad, es el concepto”. (Osorio,
2012). En relacion a la aprension del conocimiento es importante mencionar que
el hombre comienza su conocimiento por los sentidos externos, es el acto que se
realiza con este movimiento de caracter intuitivo, con el cual se puede aprender
sin la necesidad de la utilizacion de imagenes, (Nerisi, 2013). Es asi que se puede
considerar que en el “proceso educativo convergen dos grandes actores: el que
aprende y el que ensefia, el cual es el responsable directo para que el aprendizaje
se dé en las mejores condiciones posibles”, (Garcia, 2012). Es por eso que resulta
importante que se pueda conocer y dominar técnicas de ensefianza, las cuales
facilitaran que los estudiantes comprendan la informacion que estan recibiendo.
Parafraseando a Torres(2012), es valedero mencionar que el docente debe tener un
conocimiento teorico, con el cuéal le permita comprender de cierto modo la
naturaleza misma de los estudiantes. Para lo cual el mencionado fundamento es
imprescindible para abordar, todo lo relacionado y que presente inherencia con el
aprendizaje de la lectura y la escritura, a la vez los aspectos basicos inherentes
para enfrentar y comprender el resto del aprendizaje. Posibilitando en esta forma
la comprensidn del proceso evolutivo del estudiante, ya que se vinculan con los
principios que rigen la construccion del conocimiento en general y del aprendizaje
en forma particular.

La Inteligencia

La inteligencia en el trabajo realizado por Jiménez(2006), “es la capacidad de
relacionar conocimientos que poseemos para resolver una determinada situacion.
Por lo que podemos deducir que ser inteligente es saber elegir la mejor opcion
entre las que se nos brinda para resolver un problema”.

A la vez Jiménez(2006), menciona que existen diversos tipos de inteligencia como
son:

Inteligencia Loégica-Matematica: Es la habilidad que poseemos para resolver
problemas tanto l6gicos como matematicos. Comprende las capacidades que
necesitamos para manejar operaciones matematicas y razonar correctamente.
Nuestro procesamiento aritmético, légico, razonado, va ligado a ella.

Inteligencia Linglistica-Verbal: Es la fluidez que posee una persona en el uso de la
palabra. Destreza en la utilizacion del lenguaje, haciendo hincapié en el significado
de las palabras, su orden sintactico, sus sonidos. Esta inteligencia nos capacita para
escribir poemas, historias.
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Inteligencia Visual-Espacial: Es la habilidad de crear un modelo mental de formas,
colores, texturas. Esta ligada a la imaginacion. Una persona con alta inteligencia
visual estd capacitada para transformar lo que crea en su mente en imégenes, tal
como se expresa en el arte grafico. Esta inteligencia nos capacita para crear
disefios, cuadros, diagramas y construir cosas.

Inteligencia Corporal-Cinética: Es la habilidad para controlar los movimientos de
todo el cuerpo para realizar actividades fisicas. Se usa para efectuar actividades
como deportes, que requiere coordinacion y ritmo controlado.

Inteligencia Musical: Es la habilidad que nos permite crear sonidos, ritmos y
melodias. Nos sirve para crear sonidos nuevos para expresar emociones Yy
sentimientos a través de la musica.

Inteligencia Interpersonal: Consiste en relacionarse y comprender a otras personas.
Incluye las habilidades para mostrar expresiones faciales, controlar la voz y
expresar gestos en determinadas ocasiones. También abarca las capacidades para
percibir la afectividad de las personas.

Inteligencia Intrapersonal: Es nuestra conciencia. Entender lo que hacemos
nosotros mismos y valorar nuestras propias acciones.

Inteligencia Naturalista: Consiste en el entendimiento del entorno natural y la
observacion cientifica de la naturaleza como la biologia, geologia o astronomia.

No importa el tipo de inteligencia que se tenga en la vida, lo importante es saber
tratarlo y desarrollarlo de la manera mas efectiva posible, es por esta razon que “el
aprendizaje, el pensamiento, la creatividad y la inteligencia no son procesos
propios del pensamiento Unicamente, sino de todo el cuerpo...los beneficios
incluyen mejoras en el aprendizaje, la expresion y en las capacidades motrices
tanto en niflos como en adultos”. (Jiménez O. , 2012)

Discusion

En relacién a los hallazgos encontrados en la investigacion aplicada a los
estudiantes del Octavo grado de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “Los Andes”, parroquia Ciudad Nueva, canton Pillaro, provincia de
Tungurahua, en el Ecuador, se puede tomar a consideracion las siguientes
interrogantes que determinan, los beneficios que brinda la Gimnasia Cerebral por
un lado y como mejorar la calidad de los aprendizajes, es asi que se tiene sobre la
interrogante: ¢(El docente realiza actividades didacticas que contribuyan en el
desarrollo de su aprendizaje?
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Actividades Didacticas -

Estudiantes
0
>% 3506 .
= Simpre
= A veces

Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

De los 80 estudiantes encuestados, representando al 100% del total, se tiene que
48 estudiantes correspondiente al 60% indicaron que a veces; mientras que 28
estudiantes representando al 35% sefialaron que siempre; y apenas 4 estudiantes
correspondientes al 5% restante expusieron que nunca; por lo que se concluye
gue no existe una aplicacion consecutiva de actividades didacticas por parte de los
docentes hacia los estudiantes, mermando asi el desarrollo del aprendizaje.

En torno a que el docente debe realizar actividades didacticas que contribuyan en
el desarrollo de su aprendizaje, es importante enfatizar el aporte de Herran(2011),
al deducir que:

Desde su perspectiva polivalente y versétil, ayuda a redefinir la ensefianza para el
aprendizaje formativo, explica y propone orientaciones cientificas para los
problemas didacticos y el cambio docente, la educacion del alumno de todos los
niveles educativos y la formacion pedagdgica aplicada del profesor, orientada en
ultima instancia a la mejora social. Facilita el quehacer del docente, al responder a
lo que la comunicacién didactica y la cultura profesional demandan.

Por otro lado en la pregunta referente a:¢El docente aplica ejercicios de gimnasia
cerebral para fortalecer el proceso de comprension?

Ejercicios Gimnasia Cerebral - Estudiantes
16%

‘ = Siempre

= A veces
Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly
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De los 80 estudiantes encuestados representando al 100% del total; se tiene que 47
estudiantes representando al 59% argumentaron que a veces; otros 20 estudiantes
correspondientes al 25% sefialaron que siempre; y apenas 13 estudiantes que
comprendian el 16% faltante indicaron que nunca. Por lo cual se puede concluir
que no se aplica por parte de los docentes ejercicios que permitan moldear las
capacidades del cerebro, para que pueda fortalecer de cierto modo la comprensién
de los elementos indicados en clase.

En relacion a la aplicacion de los ejercicios de gimnasia cerebral, como elementos
de desarrollo y fortalecimiento en el proceso de comprension, es de vital
importancia enfocar la importancia e incidencia entre el aprendizaje y el
movimiento corporal, para lo cual Jiménez (2012) argumenta que:

La Gimnasia Cerebral es un sencillo programa educativo que utiliza la relacion
entre aprendizaje y movimiento para desbloquear las dificultades que nos podamos
encontrar en areas como la escuela, el trabajo, el desarrollo personal, deportes,
artes, entre otros,... un sistema que utiliza fundamentalmente el movimiento y la
postura corporal para restablecer un funcionamiento cerebral Optimo. Los
problemas de aprendizaje ocurren cuando la informacion no fluye.

Para contrastar la informacion recolectada, se cotejan los hallazgos con la
investigacion realizada a los docentes, donde a través de la interrogante sobre:;Se
realizan actividades didacticas que contribuyan en el desarrollo del aprendizaje de
los estudiantes?

Actividades didacticas - Docentes
0%

5% = Siempre
75% A veces
v Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

De los 12 docentes correspondientes al 100% de encuestados; 9 representando al
75% del total indicaron que a veces; mientras que otros 3 correspondientes al 25%
faltante manifestaron que siempre; y ninguno respondié de nunca. Por lo cual en
conclusién de los resultados obtenidos se asevera y confirma que los docentes no
toman a consideracion en el tiempo de clases, la utilizacion de actividades
didacticas para fortalecer de cierto modo el aprendizaje adquirido por los
estudiantes.
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Sobre la realizacion de las actividades didacticas que contribuyan en el desarrollo
del aprendizaje de los estudiantes, es preponderante visualizar que las actividades
deben estar ligadas a llamar la atencion de manera eficaz de los educandos, con el
afan de motivar el uso continuo de las mismas, en este sentido es importante que
se desarrollen destrezas y habilidades desde edades tempranas para fomentar el
desarrollo de la inteligencia, es por esto que menciona Saenz (2010), que:

El desarrollo de los primeros afios de vida es crucial para la evolucion posterior de
la persona. En los primeros afios, tiene lugar la formacion de estructuras
neuronales; se reconstruyen la individualizacion y socializacion, el crecimiento
fisico, psicomotor y las primeras etapas del desarrollo de la inteligencia, se inicia la
interaccion y relacién con el entorno y con los demas.

A la vez, cotejando lo referente a si ¢Se aplican ejercicios de gimnasia cerebral
para fortalecer el proceso de comprension del estudiante?

Ejercicios Gimnasia Cerebral - Docentes

17%
u Siempre

58% A veces
Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Rivera Gamboa Erika Nataly

Se puede apreciar que de los 12 docentes representando al 100%; 7 de ellos
correspondientes al 58% indicaron que a veces; mientras que 3 de los mismos con
el 25% sefialaron que siempre; y apenas 2 de estos con el 17% restante del global
adujeron que nunca. Por consiguiente se puede determinar que los docentes no se
ven interesados de manera global y cotidiana, sobre la aplicacién de ejercicios que
promuevan de mejor manera la utilizacion de los dos hemisferios cerebrales en los
estudiantes, ya que un adecuado uso de estos potenciara las destrezas en los
estudiantes y en este sentido se vuelve fundamental cimentar las bases para un
adecuado uso de las habilidades intrinsecas adquiridas de los hemisferios. Es en
esta forma que para Garcia & Jaramillo(2008), menciona que:

La Gimnasia Cerebral trabaja sobre el hecho de que cuando un lado del cerebro
esta activo el otro lado puede cooperar y coordinar sus movimientos en apoyo al
hemisferio dominante para esa funcion...asi que un hemisferio puede hacerse cargo
del otro y al mismo tiempo operar en su propio lado para procesar toda tarea
dada...por lo que ambos lados del cerebro tienen que estar involucrados en dicha
operacion por medio de una comunicacion continua.
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Conclusiones

A pesar que no existe una aplicacion consecutiva de actividades didacticas
por parte de los docentes, se puede reconocer que los beneficios que brinda
la aplicacién de la Gimnasia Cerebral es el de redefinir la ensefianza para
el aprendizaje formativo, asi como el brindar elementos de desarrollo y
fortalecimiento en el proceso de comprensién los cuales inciden entre el
aprendizaje y el movimiento corporal.

Aunque no se aplica por parte de los docentes ejercicios que permitan
moldear las capacidades del cerebro, para mejorar la calidad de los
aprendizajes, es necesario fortalecer la utilizacion de dindmicas que
fortalezcan la gimnasia cerebral, ya que es un sistema que utiliza
fundamentalmente el movimiento y la postura corporal para restablecer un
funcionamiento cerebral Optimo; concluyendo que los problemas de
aprendizaje ocurren cuando la informacion no fluye.

Es imperante preocuparse por el desarrollo y bienestar de los estudiantes
en edades tempranas, ya que el desarrollo de los primeros afios de vida es
crucial para la evolucion cognitiva de los estudiantes, ya que la formacién
de estructuras neuronales se asocian a la reconstruccion de procesos de
aprendizaje, al crecimiento fisico como psicomotor de los educandos, ya
que se inicia la interaccion y relacion con el entorno educacional y con los
demas elementos que interacttan en el &mbito educativo.

La Gimnasia Cerebral, se basa en la utilizacion de un lado del cerebro,
cuando esta activo el otro lado puede cooperar y coordinar movimientos en
apoyo al hemisferio dominante, por lo cual si se trabaja con ejercicios que
fortalezcan el uso de los hemisferios, se posibilitardn de mejor manera la
formacion de conexiones nerviosas, las cuales son la base del aprendizaje
en el &mbito educativo y de la vida en manera general.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTESDE LA UNIDAD EDUCATIVA “LOS

ANDES”

OBJETIVO: Determinar la importancia de la aplicacion de la Gimnasia Cerebral
en el aprendizaje de los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica de
la Unidad Educativa “Los Andes”

INSTRUCTIVO:

v
v

Seleccione so6lo una de las alternativas que se propone.
Marque con una X el item que considere correcto.

¢Usted realiza juegos antes de empezar la clase?

Siempre
A veces
Nunca

—~ A~~~
— —

¢Cree usted que la implementacion de ejercicios en clase beneficia a los
estudiantes?

Siempre (
A veces (
Nunca (

N N N

¢Es importante realizar ejercicio mental para liberar la energia de los
estudiantes?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢Cree que la aplicacién de juegos estimula el sistema nervioso para ayudar
en el aprendizaje de los estudiantes?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()
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10.

¢Usted piensa que si el estudiante esta relajado contribuye a la adquisicion
de saberes?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢Usted cree que los procesos educativos que emplea en clase son
adecuados y eficientes?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢Usted ayuda a desarrollar y mejorar las habilidades del estudiante
durante las horas de clase?

Siempre (
A veces (
Nunca (

N N N

¢La obtencion vy retencion de los conocimientos en clase es satisfactoria?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢Se realizan actividades didacticas que contribuyan en el desarrollo del
aprendizaje de los estudiantes?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢Se aplican ejercicios de gimnasia cerebral para fortalecer el proceso de
comprension del estudiante?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

Gracias por su colaboracién
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO )
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA EDUCACION BASICA g

MODALIDAD PRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DEL OCTAVO ANO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “LOS ANDES”

OBJETIVO: Determinar la importancia de la aplicacion de la Gimnasia Cerebral
en el aprendizaje de los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica de

la Unidad Educativa “Los Andes”

INSTRUCTIVO:
Seleccione so6lo una de las alternativas que se propone.

v
Marque con una X el item que considere correcto.

v
¢El docente realiza juegos antes de empezar la clase?
Siempre

(
A veces (
Nunca (

N N N

¢Cree usted que la implementacion de ejercicios en clase tiene beneficios?

Siempre
A veces
Nunca

NN N
N N N’

¢Es importante realizar ejercicio mental para liberar su energia?

Siempre (
A veces (
Nunca (

N N N

en su aprendizaje?

Siempre
A veces
Nunca

NN N
N N N
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10.

¢Usted piensa que estar relajado contribuye en la adquisicion de saberes?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢Usted cree que los procesos educativos que emplea el docente en clase
son adecuados Yy eficientes?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢El docente le ayuda a desarrollar y mejorarsus habilidades durante las
horas de clase?

Siempre (
A veces (
Nunca (

N N N

¢La obtencion vy retencidn de sus conocimientos en clase es satisfactoria?

Siempre (
A veces (
Nunca (

N N N

¢El docente realiza actividades didacticas que contribuyan en el desarrollo
de su aprendizaje?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

¢El docente aplica ejercicios de gimnasia cerebral para fortalecer el
proceso de comprension?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ()

Gracias por su colaboracion
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