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Autora: Violeta Macarena Laura Telenchana

Tutor: Lic. M.g. César Rodriguez Sotomayor

RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo realiza un andlisis sobre La autoestima en el aula y su influencia
en el rendimiento académico, de los estudiantes del quinto afio de educacion basica,
paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Tirso de Molina”, del canton Ambato,
provincia de Tungurahua. Luego de haber detectado el problema se procedio a
indagar contextualmente la problematica, a un nivel macro, meso y micro, posterior
a esto se realiza la justificacion y se establecen los objetivos general y especificos,
después de ello se procede a la formacion del marco teorico, en base a la
investigacion bibliografica, proporcionada en libros, revistas, periddicos, entre
otros medios electronicos que permitieron recabar una cuantiosa informacion que
contribuyd a la caracterizacion y fundamentacion de las variables de la
investigacion. Con ello se designé una hipotesis, dejando sefialado una pregunta
anticipada al problema planteado: “;La autoestima en el aula influye en el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto afio de educacion basica,
paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina?”. Con ello y
gracias a la metodologia establecida se procede a elaborar el instrumento adecuado,
que nos permitio realizar el procesamiento de la informacion, mismo que sirvié
como base para realizar un andlisis cualitativo y cuantitativo. Después de ello, y en
base a los objetivos especificos y a los resultados obtenidos del instrumento se
procedio a establecer las conclusiones y recomendaciones pertinentes, llegando a
corroborar que la autoestima afecta a los estudiantes, puesto que se sienten
inferiores y vulnerables a las criticas del entorno y por ende se ve perjudicado su
rendimiento académico. Finalmente, en funcion a los resultados obtenidos se
procede a realizar un paper o articulo cientifico que facilitara en la toma de
decisiones sobre la probleméatica mencionada.

Palabras claves: autoestima, rendimiento académico, inferioridad, vulnerabilidad.
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SUMMARY EJECUTIVE

The recent work makes an analysis on the self-esteem in the classroom and its
influence on the academic performance of the students of fifth year of basic
education, parallel "A", of the Unidad Educativa "Tirso de Molina", Canton
Ambato, province of Tungurahua. After having detected the problem, the
problematic was investigated in a contextual way, at a macro, meso and micro level.
Next, the justification is made and the general and specific objectives are
established. Then, the theoretical framework, based on the bibliographic researches
which were provided in books, magazines, newspapers, among other electronic
means allowed collecting a large amount of information that contributed to the
characterization and foundation of the research variables. With this, a hypothesis
was designated, leaving an anticipated question to the problem raised: "Does the
self-esteem in the classroom influence the academic performance of students of the
fifth year of basic education, parallel "A" of Unidad Educativa “Tirso de Molina™?
With this and thanks to the established methodology, it proceeds to elaborate the
appropriate instrument that helped to perform the information processing, which
served as the basis for a qualitative and quantitative analysis. After this, and based
on the specific objectives and the results obtained from the instrument, it continues
to establish the relevant conclusions and recommendations, coming to corroborate
that the self-esteem affects the students, since they feel inferior and vulnerable to
the criticism of the environment. Thus, their academic performance is impaired.
Finally, having analyzed the results obtained, a paper or scientific article is made in
order to facilitate the decision-making on the mentioned problem.

Keywords: self-esteem, academic performance, inferiority, vulnerability.
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INTRODUCCION

“Hay personas que se me parecen, que reconozco, pero nadie es igual a mi” (Satir,

1970, pag. 13)

Somos seres Unicos y diferentes en el mundo, por este y muchos motivos mas
debemos aprender a valorarnos, porque solo asi podremos construir un mundo
nuevo y mejor, con el respeto y el amor. La autoestima nos permite escalar muy
alto, alcanzar grandes metas y objetivos, contribuye ademas al cambio profundo, y

solo asi conseguiremos ser participes de la nueva sociedad.

El informe final de investigacion consta de seis capitulos, los mismos que se

describen a continuacion.

CAPITULO I: EL PROBLEMA, contiene: Tema de investigacion, Planteamiento
del Problema, Contextualizacion, Andlisis Critico, Prognosis, Formulacion del
Problema, Preguntas Directrices, Delimitacion, Justificacion, Objetivo General y

Objetivos Especificos.

CAPITULO II: MARCO TEORICO, comprende: Antecedentes Investigativos,
Fundamentacion filosofica y legal, Categorias Fundamentales, Constelacion de
ideas d la variable dependiente e independiente, Conceptualizacion de variables,

Hipdtesis y Sefialamiento de variables.

CAPITULO I1l: METODOLOGIA, abarca: Enfoque, Modalidad Bésica de la
Investigacion, Nivel o Tipo de Investigacion, Poblacion y Muestra,
Operacionalizacion de Variables, Recoleccion de la Informacion, Procesamiento y

Analisis.

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS, contiene:
Encuesta Dirigida a Estudiantes, Encuesta Dirigida a Docentes, verificacion de

Hipdtesis, Calculo del Chi cuadrado y Decisién.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, se obtiene de la



investigacion de las encuestas, tanto a estudiantes y docentes, ademéas que debe

emitir concordancia con los objetivos de la presente investigacion.

También se incluyen la bibliografia y los anexos.

Posterior a ello se procede a redactar el articulo cientifico o paper con la que se

concluye la presente investigacion.



CAPITULO 1
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Tema
1.2 Planteamiento del Problema

“LA AUTOESTIMA EN EL AULA Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE EDUCACION
BASICA PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL
“TIRSO DE MOLINA” DEL CANTON AMBATO, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA”.

1.2.1 Contextualizacion

En el Ecuador la educacion es uno de los pilares fundamentales para la formacion
de seres humanos integrales, y para ello es indispensable que cada persona crezca
con un autoestima elevado que le permita desenvolverse de manera eficaz en su
contexto, lamentablemente se ha podido evidenciar que los estudiantes carecen de
valor, tomando en cuenta que existen diversos factores que impiden su crecimiento
personal y por ende su desarrollo académico se ve perjudicado. En las diversas
instituciones escolares de nuestro pais, se puede observar dentro del aula de clase
los distintos aspectos que debilitan la autoestima de los estudiantes, asi podemos
mencionar que: existen grupos de estudiantes que sienten dominio por el resto,
llegando a imponer el orden a su manera, mediante la utilizacién de amenazas que
conducen a que ciertos estudiantes vulnerables se minimicen a si mismos, por
miedo o temor, acarreando una autoestima fragil que con el tiempo puede llegar a

interponerse en la formacion de su personalidad.



Esto significa que, la violencia no sélo les provoca a los nifios dafio, dolor y
humillacion sino que puede causarles la muerte. Con frecuencia, los nifios que han
sido objeto de abusos graves (...) tienen dificultades de aprendizaje y desempefio
escolar, pueden tener bajos niveles de autoestima y sufrir depresion, lo que, en el
peor de los casos, puede ser motivo de que adopten conductas de alto riesgo y
comportamientos autodestructivos. (UNICEF, 2017)

Por ello es necesario que se tomen las medidas necesarias para poder evitar la
agresion entre compafieros de aula, puesto que, a mas de coadyuvar al deterioro de

la autoestima, constituye un punto focal para su deficiente rendimiento académico.

En Ecuador, segun la Encuesta Nacional de la Nifiez y la Adolescencia (ENNA), el

64% de menores escolarizados, de 8 a 17 afios, declar6 haber presenciado peleas

entre alumnos; un 57% dijo que destruian cosas de los otros; y un 69%, que molestan

o0 abusan de los mas pequefios. El informe, hecho en el 2010 por el Observatorio de

la Nifiez y Adolescencia, también revela que el 63% de alumnos molesta a otros por

ser diferentes; el 74% insulta o se burla; y el 53% sufre robos. (El Universo, 2014)
Esta problematica que a diario se va incrementando, se da de diferentes formas,
misma que va desde los insultos verbales como: poner apodos, ridiculizar, humillar,
entre otros, asi también agresiones fisicas como: golpes, empujones, palizas, etc.,
ademas puede llegar a un acoso sexual y emocional que perjudica la autoestima de

la victima, impidiendo un 6ptimo rendimiento en sus estudios.

También, se puede mencionar la influencia de los maestros en la formacion de la
autoestima, puesto que muchas de las veces los pupilos tienden a considerar lo que
sus maestros piensen sobre ellos, o de tal manera que, si el maestro los refuerza
positiva 0 negativamente, les servira como parametro o base para la creacion de su
opinion personal y ademas se pueden acotar ciertos factores externos que de una u
otra manera contribuyen en la formacion de la autoestima. “Si el estudiante percibe
que el profesor es cercano, acogedor y valorativo con los alumnos, va a introyectar
formas de establecer relaciones, interiorizara en forma casi automatica este tipo de

interacciones” (Sachez, s.f.).

Asi mismo se puede mencionar sobre el rendimiento académico que de cierta forma
constituye gran importancia dentro del ambito escolar, porque, para los educandos

el conocer el nivel de logro en sus actividades escolares les permite evidenciar sus



capacidades y potencialidades. “La importancia que tiene la autoestima en la
educacion es porque tiene que ver con el rendimiento escolar, con la motivacion,
con el desarrollo de la personalidad, con las relaciones sociales y con el contacto

afectivo del nifio consigo mismo” (Sachez, s.f.).

Se puede apreciar que existe una relacion circular; si el nifio tiene una autoestima
alta se comportara en forma agradable, sera cooperador, responsable, rendira mejor
y facilitara el trabajo escolar. Por lo tanto el profesor positivamente sera reforzante,
estimulante y entregara retroalimentacion positiva; lo que hara que el nifio se
comporte mejor, y asi sucesivamente generandose un circulo virtuoso. (Sachez, s.f.)

Como menciona el autor la autoestima es indispensable para el mejoramiento del
rendimiento académico, puesto que, con ello podra adquirir un comportamiento

favorable que le permita desenvolverse de mejor manera.

La educacion en nuestro pais ha sufrido una serie de cambios, mismos que los
podemos apreciar en nuestro medio, los hechos transcurridos han ido desde la
gratuidad de la educacion, hasta la rendicion de un examen de aptitud para el
ingreso a las instituciones, con ello ademas se ha evidenciado un cambio profundo
en la historia de la educacion ecuatoriana, puesto que gracias al mejoramiento del

sistema educativo se puede apreciar los siguientes cambios.

Estudiantes ecuatorianos mejoran su desempefio educativo, segin los primeros
resultados que arroja el tercer estudio regional corporativo y aplicativo (Terce) que
se aplico este afio en Ecuador y que fue disefiado por el Laboratorio Latinoamericano
de Evaluacion de la Calidad de la Educacién (Llece), de la Unesco (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura). El estudio analiza
los logros del aprendizaje y desempefio de estudiantes de primaria (Educacién
General Basica, EGB) de 15 paises de América Latina y el Caribe. (EL UNIVERSO,
2014)

En la provincia de Tungurahua las excesivas cargas escolares que a diario tienen
que lidiar los estudiantes les impide mantener una vida progresiva y de liderazgo,
puesto que al no conseguir el termino de ello, sienten un desequilibrio que provoca
la disminucién de su autoestima, irradiando frases como: “No lo puedo hacer”, “soy
inutil para esto”, “sé que nunca lo lograre”, entre otras, que perturban

constantemente las actividades a realizar de los estudiantes, a todo esto se suman

las quejas por parte de los maestros.


http://www.monografias.com/trabajos5/moti/moti.shtml#desa

En la provincia de Tungurahua los ambientes en los que se desarrolla el adolescente;
sea familia, grupo de amigos, medios de comunicacion, tienen gran importancia a la
hora de moldear su autoestima, sin embargo, es justamente ésta la que tiende a
debilitarse, ya que no existen refuerzos positivos que alimenten su crecimiento como
son los elogios y buena comunicacion. Se encuentran susceptibles a la critica,
tratando de agradar o integrarse a un grupo para ser socialmente aceptados,
olvidando muchas veces sus convicciones. (Gordillo, 2016, pag. 3)

Por ello es importante que actuemos de forma asertiva en nuestro campo

ocupacional, puesto que como docentes podemos ser de gran ayuda para nuestros

estudiantes, promoviendo asi: carifio, afecto, confianza y valores necesarios que

les impulse a formarse como seres humanos integrales.

Asi mismo, el rendimiento académico de los estudiantes de nuestra provincia, se
ha podido reflejar mediante la toma de evaluaciones, y lo cierto es que con ello
se ha podido evidenciar que existen grandes falencias, debido a diversos factores.
“Lamentablemente los resultados no son buenos, pero hay que sefialar que
existen varias circunstancias que inciden, una de ellas es que los nifios se ponen

nerviosos y no reflejan lo que aprendieron en su escuela” (La Hora, 2006).

Asi también la autoestima juega un papel fundamental en el rendimiento de los
estudiantes, puesto que si ellos sienten el animo y la predisposicion para
aprender, sintiéndose bien consigo mismo y con los demas, podran alcanzar

grandes conocimientos que les permitiran desenvolverse en su medio.

En la Unidad Educativa “Tirso de Molina” la autoestima de los estudiantes,
constituye un aspecto principal a la hora de adquirir los nuevos conocimientos,
puesto que, al no sentirse capaces de realizar las diferentes actividades establecidas
por el maestro, ya sean: trabajos en grupos, tareas en clase, evaluaciones, entre
otras, que llegan a ser puntos predominantes e impiden que los estudiantes mejoren
su rendimiento académico, ya que, al sentirse incapaces de realizar algo, sienten
cierta inferioridad que no permite a los estudiantes desenvolverse de manera eficaz,
y que por el contrario conduce a que estos sean entes vulnerables a las criticas
expuestas por sus maestros y comparieros. Asi también podemos mencionar varios

factores que presentan los estudiantes con poca autoestima, asi podemos mencionar:



las relaciones interpersonales con los comparieros, el poco refuerzo positivo por
parte de los maestros y también los factores externos, todo ello contribuye a que los
estudiantes se encierren en su mundo y constantemente se autodefinan con palabras

que deterioren su integridad mental y de esta manera pierdan de vista su futuro.

En el rendimiento académico, los estudiantes de dicha institucion alcanzan los
aprendizajes requeridos, de ahi nace el interés de realizar dicha investigacion,
puesto que, es necesario que en su mayoria los estudiantes dominen y superen los
aprendizajes, de modo que se preparen de manera eficaz, para asi poder alcanzar

conocimientos significativos que les sirvan en el transcurso de sus vidas.



ARBOL DE PROBLEMA

EFECTO

PROBLEMA

CAUSA

Gréfico N° 01: Arbol de problema
Elaborado por: Violeta Laura



1.2.2 Analisis critico

Al existir la falta de motivacion por parte de los maestros, conduce a que los estudiantes
no se sientan confianza dentro de la clase, y por tal razén estos estén expuestos a
encerrarse en su mundo, y no sacar a flote todas sus potencialidades, ademas, al no
prestar la atencion debida a la clase, estos suelen ser poco participativos, apagados y
en muchas ocasiones se resisten a realizar las diversas actividades expuestas por los

maestros.

La discriminacion por defectos fisicos hacia los alumnos, se da por parte de uno 0 mas
comparieros de clase, y estas agresiones pueden ser de varias maneras, tales como:
fisicas, verbales y psicologicas, provocando en sus victimas el blogueo social,
acompafiado con el sentimiento de inferioridad, conduciendo a que este sea timido en
el aula de clase, puesto que se encierra en un mundo vulnerable, impidiendo explotar

sus capacidades, asi también su personalidad se ve debilitada.

La violencia entre grupos de iguales es una de las causas que afecta de forma notoria
la autoestima de los estudiantes, debido a que, los agresores no miden las consecuencias
de sus actos, no les importa quien este de por medio de la discusion, intimidando a sus
comparieros, sometiéndolo a sus chantajes, todo ello lleva a causar en los menores de
edad la agresion contra otros compafieros de clase, puesto que tratan de imitar o

experimentar las acciones negativas encontradas en su aula.

Asi también la deficiente utilizacién de metodologias, por parte de la maestra, conduce
a que los estos no capten la informacion, y con ello el rendimiento escolar se ve
afectado, puesto que muchas de las veces las excesivas cargas escolares conjuntamente

con los sentimientos de impotencia conllevan a que exista el deterioro de la autoestima.



1.2.3 Prognosis

Si no se da solucién a la autoestima en el aula y su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto afio de Educacion Basica, paralelo “A” de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina”, seguiremos conduciendo
estudiantes deprimidos, agresivos, desolados, poco participativos, y que obtengan
rendimientos académicos desfavorables, que impidan su crecimiento tanto personal

como escolar.

1.2.4 Formulacion del problema

¢Como influye la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes del quinto
afio de Educacion Basica, paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso

de Molina” del canton Ambato, provincia de Tungurahua?

1.2.5 Interrogantes

¢Cudl es el nivel de autoestima que poseen los estudiantes?
¢De qué manera influye el rendimiento académico en los estudiantes?

¢Es posible difundir los resultados de la investigacion realizada a traves de un articulo

cientifico?

1.2.6 Delimitacidn del Objeto de investigacion
Campo: Educativo
Area: Pedagogica

Aspecto: Autoestima en el aula - Rendimiento académico
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Espacial.: La investigacion se realizara en la Unidad Educativa “Tirso de Molina”.
Temporal: Primer quimestre del afio lectivo 2016-2017.
Unidad de Observacion: Estudiantes- Docentes.

1.3 Justificacién

Indagar la autoestima en el aula y su influencia en el rendimiento académico de los
estudiantes del quinto afio de educacién basica, paralelo “A” de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Tirso de Molina”, se convierte en un motivo de basqueda de soluciones,
para mejorar la autoestima de nuestros estudiantes, para que alcancen grandes cambios

en sus vidas y se preparen de forma Optima para su futuro.

Una de la razones que condujo a investigar dicha problematica fue: por motivo de
haber sido participe escolar (estudiante), en la mencionada institucion y que por ende,
eh podido evidenciar que dicho problema conduce a encontrar estudiantes inhibidos y
poco participativos, lo que contribuye a obtener rendimientos academicos

desfavorables.

Es interesante realizar esta investigacion porque se pudo aportar con soluciones para
que de una u otra forma se pueda recuperar el valor y significado de cada estudiante,

que los haga Unicos y les permita mejorar su calidad de vida.

Es original hoy en dia hablar de soluciones para mejorar la autoestima de los
estudiantes, y de esta manera poder contrarrestar aspectos negativos de nuestra vida y
tiene gran importancia e impacto, puesto que la familia es el centro donde se fomenta,
se asimila y se interioriza el valor a nuestra vida y que conjuntamente con la escuela

podemos contribuir para el fortalecimiento del mismo.

Fue factible realizar este proyecto, gracias a la ayuda de maestros y estudiantes de la
Unidad Educativa “Tirso de Molina”.
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Asi también esta investigacion es de gran utilidad para futuras generaciones, para

beneficiarios les servird como base, para posteriores investigaciones.

1.4 Objetivos

1.4.1 General

v' Determinar la influencia de la autoestima dentro aula, en el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto afio de educacion bésica, paralelo
“A”, de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina” del cantén

Ambato, provincia de Tungurahua.

1.4.2 Especificos

v"ldentificar el nivel de autoestima de los estudiantes.
v" Analizar el rendimiento académico de los estudiantes.

v Difundir los resultados de la investigacion realizada a través de un articulo

cientifico (paper).
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

Luego de haber revisado el repositorio de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad
de Ciencias Humanas y de la Educacion, se ha encontrado investigaciones similares
con relacion a las variables propuestas, mismas que serviran de apoyo y sustento para

la realizacion de la investigacion.

Tema: “LA AUTOESTIMA Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS
NINOS Y NINAS DE CUARTO GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA FRAY BARTOLOME DE LAS CASAS, DE LA
PARROQUIA SALASACA, CANTON PELILEO, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA”

Autor: Myrian Susana Jerez Masaquiza

Universidad: Universidad Técnica de Ambato

Afo: 2013

Lugar: Ambato

Conclusiones:

» En los hogares no existe estabilidad, armonia ni el cumplimiento de los roles y

funciones que cada uno de los miembros debe cumplir.

13



» No existe una comunicacion excelente en su totalidad debido a los
resentimientos o al autoritarismo de los padres de familia o porque no se han
ganado la confianza de sus hijos.

> La desintegracion familiar de algunos hogares sea visto afectado por la
infidelidad, migracion, maltrato fisico, verbal y la falta de comunicacion,
sintiéndose solos y desprotegidos acudiendo, a vicios malos amigos, que

perjudican en su vida escolar.

Tema: “LA AUTOESTIMA Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS NINOS DEL SEPTIMO GRADO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SIGLO XXI DE LA PARROQUIA EL QUINCHE CANTON QUITO
PROVINCIA DE PICHINCHA.”

Autor: Gladys Rosana Pasquel Martinez
Universidad: Universidad Técnica de Ambato
Afo: 2013

Lugar: Ambato

Conclusiones:

» Lo importante es determinar cdmo incide la autoestima de los estudiantes en el
rendimiento académico para mejorar las relaciones entre ello y en la familia ya
que se podido comprobar que hay mucho maltrato infantil para lo cual se debe
tomar medidas mas drasticas en contra de los padres ayudando con guias y
talleres con relaciones personales.

» Fundamentar es importante para conocer mas a fondo el problema y estar en la
capacidad de reconocer que hay un gran problema en nuestro medio y que los

maés afectados son los nifios provocando una baja autoestima.
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» Proponer alternativas de solucion es lo que se debe hacer para ayudar de mejor
manera a los estudiantes, padres y todas las personas que interfieren en el
cuidado de los nifios para todos unidor estar en la capacidad de colaborar en el

aprendizaje de los nifios.

En la Universidad de Cuenca, Facultad de psicologia se ha encontrado investigaciones

con relacion a esta tematica.
Tema: “AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS NINOS”
Autor: Maria Cristina Cabrera Bueno

Universidad: Universidad de Cuenca

Afo: 2014

Lugar: Cuenca

Conclusiones:

» La autoestima se convierte entonces en la esencia y el motor del valor
humano, por lo que debemos tomar en cuenta que valorandonos,
conociéndonos y confiando en nosotros mismos podremos también valorar a
nuestros semejantes y ser aceptados

» (Gonzales, 2013)Es muy importante que fomentemos en los nifios el
desarrollo de una autoestima positiva ya que la etapa infantil juega un
papel primordial dentro de los afios siguientes, y el tener una autoestimo
sana favorecera al crecimiento personal y sobre todo aumentara la
confianza y seguridad hacia nosotros mismos.

» Debemos consideran ademas que la autoestima esta basada en nuestra
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experiencias y que instituciones como la escuela, la sociedad y desde
luego la familia contribuyen enormemente dentro de la formacion de las misma,
por

eso la autoestima no debe ser considerado como un tema de exclusividad
para el psicologo sino también para padres, profesores y la sociedad en
general.

Si existe una relacion entre la autoestima y el rendimiento escolar puesto que el
poseer una autoestima alta favorecerd nuestra aptitud frente a la
adquisicion de conocimientos debido a que tendremos mas confianza en
nosotros mismos, Nos creeremos capaces de realizar nuestras metas gracias a la
construccion de criticas sutiles para con nosotros mismos y asi no adoptar

términos negativos que Nno nos permiten seguir.

En la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de educacion se ha

encontrado investigaciones con relacion a esta tematica.

Tema: “INFLUENCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO Y LA AUTOESTIMAEN
EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE AGRONOMIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE
BASADRE GROHMANN”

Autor: Maria Cristina Cabrera Bueno

Universidad: Virgilio Simon Vildoso Gonzales

Afo: 2013

Lugar: Lima -Per(
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Conclusiones:

> EIl anélisis de regresion maltiple nos permite aceptar la hip6tesis de
la investigacion, es decir existe influencia significativa de los habitos de
estudio y la autoestima en el rendimiento académico de los alumnos de
segundo, tercero Yy cuarto afio de la Escuela Académico Profesional de
Agronomia.

» Existe correlacion significativa entre los habitos de estudio, la
autoestima 'y el rendimiento académico de los alumnos de segundo,
tercero y cuarto afio de la Escuela Académico Profesional de Agronomia

» Los porcentajes obtenidos nos muestran que existe un considerable
grupo de estudiantes que presentan un nivel bajo de habitos de estudio

» Los resultados obtenidos nos indican que un porcentaje considerable de

alumnos tienen baja autoestima.

2.2 Fundamentacion filosofica

La presente investigacion se fundamento en el paradigma critico propositivo, puesto
que, dicha investigacion parte de los intereses y las necesidades de los educandos, con
miras hacia la transformacion de la educacién, donde el eje central de enfoque sean los
mismos estudiantes, proponiendo asi nuevos cambios que aporten de manera
significativa en contrarrestar el problema. Es critico puesto que busca analizar,
describir e investigar el problema latente en la institucidn educativa, y es propositivo
puesto que con nuestro aporte a esta investigacion podemos generar varias alternativas
de solucion que nos permitan conducir a los estudiantes de forma adecuada y que estos

puedan alcanzar el éxito.

2.2.1 Fundamentacién Axioldgica

Los valores humanos son cualidades que hemos ido adquiriendo durante nuestra
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formacion, estos pueden ser positivos o negativos, y estos a su vez intervienen de forma
directa en la formacion de la autoestima, con ello podemos desplegar todas nuestras
potencialidades, debido a que, si los mostramos de forma adecuada nos permitira

desenvolvernos de forma eficaz en el medio que nos rodea.

Kant (citado en Castillo, 2000) menciona. “El ser humano, indefenso, inmaduro e
indeterminado en su nacimiento, necesita humanizarse, pues nacemos humanos, pero
no humanizados; iniciamos nuestra existencia siendo personas, pero hemos de aprender

a ser humanos. Esta es la funcion principal, acaso Unica, de la educacioén”. (p.42)

Lo que Kant nos quiere decir es que a lo largo de nuestra vida vamos moldeando nuestra
manera de ser, puesto que nacemos de manera inmadura donde no poseemos la
conciencia suficiente de nuestros actos, pero que al ir creciendo eh incrementando
nuestros conocimientos podemos alcanzar nuestra madurez y por ende llegar a ser
verdaderos seres humanos, llenos de grandes valores que nos permiten ser Unicos y

diferentes.

2.2.2 Fundamentacién Socioldgica

La sociedad juega un papel fundamental en la formacion y/o deterioro de la autoestima,
puesto que, la familia es el ente principal en la construccion misma de la persona, es
quien guia y conduce hacia una vida de éxito, por ello es indispensable que nos
dispongamos a actuar de manera positiva para contribuir al fortalecimiento de la

misma.

Asi también el contexto que nos rodea, tales como: compafieros de aula, maestros, es
decir quienes conforman la comunidad educativa también son participen en la
formacién y moldeado de la autoestima de los estudiantes, y todo ello depende también
de la personalidad que cada estudiante posea, para poder afrontar las criticas

constructivas o destructivas de una forma madura, de tal manera que esta no afecte en
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su desarrollo emocional

2.2.3 Fundamentacion Psicoldgica

La madurez personal, el modo en lo que sentimos con respecto a nosotros mismos, son
factores psicoldgicos que nos permiten lograr un autoestima elevado, siempre y cuando
podamos ser capaces de mostrar un equilibrio entre nuestras habilidades y limitaciones,
puesto que, si somos capaces de tomar las criticas del entorno como algo constructivo
para nuestra vida, podemos emprender y con seguridad alcanzar una vida optima y

feliz.

2.3 Fundamentacion legal

La presente investigacion se sustentd en varias normas y leyes que lo respaldan, tales
como: La Constitucion de la Republica, EI Codigo de la Nifiez y de la Adolescencia y

La Ley de Educacion Intercultural.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA
TITULO |
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL ESTADO
CAPITULO TERCERO

DERECHOS DE LAS PERSONAS Y GRUPOS DE ATENCION
PRIORITARIA

SECCION QUINTA
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el

desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de
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sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran

sobre los de las demés personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y

comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-

emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las

nifas, nifios y adolescentes:

Numeral 7.Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a
través de cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion racial o de
género. Las politicas publicas de comunicacidn priorizaran su educacion y el respeto a
sus derechos de imagen, integridad y los demas especificos de su edad. Se estableceran

limitaciones y sanciones para hacer efectivos estos derechos.

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA
LIBRO PRIMERO
LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO

SUJETOS DE DERECHOS
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CAPITULO 11l
DERECHOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,

nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ladico y afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades
fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion de las diversidades, la

participacion, el didlogo, la autonomia y la cooperacion;

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre,

democratica y solidaria;

g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo.

LEY ORGANICA DE EDUCACION
INTERCULTURAL
TITULO |
DE LOS PRINCIPIOS GENERALES
CAPITULO UNICO
DEL AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
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principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito

educativo:

b. Educacion para el cambio.- La educacién constituye instrumento de
transformacion de la sociedad; contribuye a la construccion del pais, de los proyectos
de vida y de la libertad de sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y
los seres humanos, en particular a las nifias, nifios y adolescentes, como centro del
proceso de aprendizajes y sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los

principios constitucionales;

i. Educacion en valores.- La educacion debe basarse en la transmision y préctica de
valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos,
la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la diversidad de género,
generacional, étnica, social, por identidad de género, condicion de migracion y creencia
religiosa, la equidad, la igualdad y la justicia y la eliminacion de toda forma de

discriminacion;

J. Garantizar el derecho de las personas a una educacion libre de violencia de género,

que promueva la coeducacion.
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2.4 Categorias fundamentales
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VARIABLE INDEPENDIENTE

Gréfico N° 02: Categorias fundamentales
Elaborado por: Violeta Laura
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2.4.1 Constelacion de ideas de la variable Independiente
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Grafico N° 03: Constelacion de ideas V.I.
Elaborado por: Violeta Laura
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Supera los aprendizajes

2.4.2 Constelacion de ideas de la variable Dependiente requeridos
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Grafico N° 04: Constelacion de ideas V.D.
Elaborado por: Violeta Laura
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CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Autoestima en el aula

Concepto

“El significado primordial de la autoestima es la confianza en la eficacia de la propia
mente, en la capacidad de pensar, de tomar decisiones de vida y de blsqueda de la
felicidad” (Branden, 1995, pag. 43).

Sentirse aceptado por quienes te rodean, darle significado a tu vida, mostrar una
actitud positiva, nos ayuda a mantener una vida feliz, pero todo ello es dificil de
mantener en equilibrio, puesto que la edad escolar significa un periodo de
transicion, donde los estudiantes se convierten en entes vulnerables, debido a que,
lo que digan los demas pone en juego a la formacién de la personalidad, por todo
ello es fundamental que aprendamos a sobrellevar las situaciones adversas que se

dan en el aula de clase.

Asi también debido a las criticas del entorno los estudiantes tienen una idea poco
clara de su autoestima, a continuacion, les describiré claros ejemplos de estudiantes

gue poseen tanto una autoestima elevada, como bajo.

Estudiantes con autoestima elevado: este tipo de estudiantes saca a flote todas sus
potencialidades, se desenvuelven de forma eficaz y reconocen quienes son
verdaderamente, es como si existiese una conversacion con nuestro interior que nos
conlleva a un éxito total, puesto que, quien aprenda a quererse y valorarse con
defectos y virtudes, sera capaz de aceptar a todos quienes le rodeen, debido a que
es capaz de sentirse seguro de si mismo, y siempre emiten pensamientos positivos
como los siguientes: sé que lo puedo hacer, lo voy a lograr, en casa soy importante
y todos sienten un gran aprecio por mi, sé que siempre tomo las mejores decisiones
y si algo de lo planeado no me sale bien, sé que existen varias alternativas que me

indiquen el camino correcto, soy feliz.
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Estudiantes con autoestima bajo: al contrario estos estudiantes suelen sentirse
menospreciado por todos quienes lo rodean, a todas las cosas lo miran desde una
perspectiva negativa, no reconocen sus virtudes, y solo se muestran como algo
equivoco, y asi también suelen emitir ciertos pensamientos tales como: sé que no
lo puedo hacer, no lo voy a lograr, en casa no soy importante y todos sienten un
gran rechazo por mi, sé que siempre tomo las peores decisiones y si algo de lo
planeado no me sale bien, sé que desistiré por miedo a equivocarme otra vez, no

soy feliz.

Realizando una comparacion entre estos dos tipos de pensamiento podemos
apreciar claramente que: quienes poseen una autoestima elevada son personas que
alcanza el éxito y estdn muy conscientes de sus limitaciones y sus capacidades, con
ello facilmente estos estudiantes se pueden desenvolver en su medio, y al contrario
los estudiantes con una autoestima baja estan propensos a decaer facilmente, a

sentirse impotentes y fracasar durante toda su vida.

Tipos

Existen tres tipos de autoestima, los mismos que son: autoestima positiva,
autoestima media y autoestima negativa. Segun como nos encontremos, y ademas
producto de multiples factores que intervienen en nuestros fracasos o éxitos, puesto
gue una autoestima elevada o positiva nos muestra un concepto positivo sobre
nosotros mismos, y con ello se fomentara el desarrollo de habilidades, sean estas
cognitivas o emocionales, mientras que una autoestima negativa propiciara el

fracaso.

Nadie nace con alta o baja autoestima. Esta se aprende en la interaccion social con
las personas mas significativas: padres, amigos, profesores y el entorno familiar,
sobre todo, durante la infancia y la adolescencia, aunque no podamos hablar con
rigor de un proceso que ha llegado a su término, sino que permanece siempre abierto
mientras estemos en contacto con los demas, y nuestras conductas puedan ser
valoradas como positivas 0 negativas. Los psicélogos sociales y de la educacion
acentdan el origen social de la autoestima. De sus definiciones, y del papel relevante
gue asignan al entorno social como factor determinante de la autoestima, parece
desprenderse un cierto determinismo que explicaria los distintos niveles y el sentido,
positivo o negativo, de la autoestima. El individuo seria un sujeto pasivo, un espejo
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qgue refleja las influencias externas que son, en definitiva, las verdaderas
responsables de la autoestima. Sin negar el componente social en el origen de la
autoestima, entendemos que el sujeto desempefia un papel mas activo (...) (Ortega,
Minguez, & Rodas, 2001, pag. 48)

La autoestima se va formando en base a la interaccién social, a esa comunicacion
constante que mantenemos con nuestros padres, hermanos, amigos, es decir todos
quienes nos rodean y esta construccion puede verse afectada por los estimulos

negativos o bien puede ser reforzada por los estimulos positivos.

Autoestima alta

La autoestima positiva se refuerza cuando las personas que nos rodean alimentan la
confianza y el amor propio por cada uno, esto depende del respeto, el amor y la
confianza que ellos depositen en nosotros, y aun mas durante los primeros afios de
vida, puesto que justo en ese momento es donde se deben alimentar las relaciones
afectivas y por ende la fe en cada uno de nosotros, ya que alcanzar la perseverancia
significa saber que lo que hagamos lo podemos alcanzar, que nada es imposible y

gue aunque tengamos dificultades y obstaculos todo lo podemos superar.

Este tipo de autoestima nos ayuda evidentemente a crecer fisica y mentalmente, con
ello tenemos el mundo a nuestros pies, podremos siempre resolver problemas
eligiendo la mejor alternativa posible, gracias a ello ademas se puede obtener lo

siguiente:

e En nuestros nifios se puede fomentar su creatividad.

e Se alejan de las cosas negativas. No se preocupan tanto por lo que pueda
pasar

e Poseen buenas relaciones interpersonales

e Se comunican de mejor manera

e Sienten una gran motivacidn para realizar las tareas escolares

e Su rendimiento académico se ve incrementado de forma favorable

e Tienen confianza en si mismos

e Son espontaneos
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e Aceptan los retos que se les puede presentar en la vida

e Entienden las derrotas, de tal manera que siempre estaran ansiosos de buscar
algun tipo de solucién

e Son tolerantes con todos quienes les rodean

e Disfrutan todo el tiempo

e Son buenos comunicadores, mantienen buenas relaciones con la familia.

e Tienen metas claras

e Constantemente expresan sus opiniones y sus diversos puntos de vista

e Son capaces de dar y recibir amor

Existen estudios que demuestran:

Las personas con alta AE eligen trabajos mas dificiles y de mayor responsabilidad
que los gue tienen baja AE.

Las personas con alta AE rinden mas que las de baja AE, — las personas que se
consideran incompetentes para una tarea de la que no tienen experiencia previa,
rinden menos que los que se consideran competentes.

Las personas o0 grupos de mayo AE consiguen mejor los objetivos establecidos que
los de baja AE. También los paises. Todos habréis notado que “tal como te trates a
ti misma, asi te trataran los demas”.

Si uno/a se cuida, se da tiempo a si mismo/a para hacer sus cosas, si valora su
trabajo...en definitiva si se trata con respeto, la mayoria de la gente le tratara asi, y
al revés. Ademas, de la misma forma tratara a los demas. (Fundacion AMIGO, 2008,

pag. 9)
Debemos tratar a las personas como queremaos que nos traten a nosotros, aprender

a valorar lo que poseemos, asi también a respetar las ideas y opiniones de los demas,

para asi poder ser participes activos de nuestra sociedad.

Porque si empezamos a educar poniendo en practica todos los valores, seguramente
nuestros educandos serian mucho mas ambiciosos, se arriesgarian a lo desconocido
sin miedo a la critica, al contrario, lo podran ver a esto como algo constructivo que

fortalezca su personalidad y les permita engrandecer sus conocimientos.

Asi también las personas que aprendan a reconocer sus debilidades y trabajar en

ellas para mejorarlas, son seres que a diario engrandecen su autoestima.

Caracteristica de una persona que posee una autoestima positiva:
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e Responsables

e Tolerantes

e Optimistas

e Seguros

e Afrontan nuevos retos
e Objetivos claros

e Iniciativa

e Poder de decision

e Tranquilos

e Asertivos

e Valoracion personal

Hay que tener bien en claro, que muchas de las veces suelen mal interpretar la
autoestima positiva, comparandola con una autoestima mal aprendida, por ejemplo,
muchas de las veces en algunos estudiantes podemos apreciar que constantemente
suelen elogiarse de forma verbalista, sienten tener el mundo a sus pies, y mas que
poseer una autoestima elevada dan lugar a seres ignorantes, altaneros, prepotentes,
quienes no les importa el resto y solo estan pendientes de sus intereses. Esto no
conduce a nada bueno, para ello debemos ensefiar a reconocer la validez de la
palabra humildad, puesto quien posea humildad, sera una persona de gran valor para

nuestra sociedad.

Acotando en este punto algo de mi experiencia estudiantil, recuerdo que este tipo
de personas que mal interpretaban su autoestima, eran capaces de someter a los
débiles, sentian gran poder, utilizaban varias herramientas para ello, por ejemplo
recuerdo que cierta compariera solia traer a clase toda clase de lujos que a todos nos
impresionaba, traia consigo mufiecas, accesorios nuevos, diversos materiales que el
resto no lo podia adquirir facilmente, con ello esta persona engrandecia su ego y
solia siempre creer que poseia una autoestima elevada, pero que al contrario, era
ella quien no tenia claro lo que significa autoestima y quien ahora no posee muchas

amistades sinceras.
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Autoestima media

La autoestima vulnerable o regular de un individuo es definida en un sujeto que se
aprecia a si mismo y su auto-concepto es bueno pero su autoestima se puede tornar
fragil cuando en él se presentan situaciones no deseables como el error, derrotas,
verglienzas, pérdidas, etc. por lo que el nerviosismo usualmente esta presente en
ellos, razén por el cual se toman mecanismos de "defensa". Un mecanismo
frecuentemente usado es el evitar tomar ciertas decisiones que lesionen su
autoestima, pues en el fondo hay mucho temor a elegir la decision equivocada. Un
tipo de autoestima vulnerable es la que tienen aquellos fanfarrones o persona cuya
autoestima que posee es la anteriormente mencionada como "falsa autoestima",
también denominada sostenida, que consiste en sostenerla mediante una hazafa o
logro alcanzado en la vida, como lo pueden ser la belleza, riquezas, posesiones,
admiracion o poder. Muestra aparente seguridad, pero a veces el fingirla sélo
muestra lo contrario, por lo que esa vulnerabilidad es expuesta. (Lopez, s.f., pag. 9)

La autoestima media implica cambiar de un estado a otro, por ejemplo en un dia
comun podemos recibir elogios, felicitaciones por parte de nuestros maestros, y
empezar a sentirnos en las nubes, a creer que todo lo que hagamos lo vamos a
realizar de la mejor manera, todo estara bien y aparentemente mantendremos una
autoestima elevada durante esos momentos, pero justo en ese dia al llegar a casa
podemos enfrentarnos a comentarios desagradables, en ese entonces se crea un
desequilibrio de frustracion e impotencia, es también una falsa imagen de si mismo

que no puede aceptar derrotas.

Este tipo de personas ademas dificilmente suelen pedir perdon, porque piensan que

siempre tienen la razon, ellos nunca aceptan sus errores.

Ademas, una persona que posea una autoestima media crea cierta dependencia
hacia los comentarios positivos, y jamas acepta opiniones destructivas, puesto que

estas le conducen hacia una depresion y por ende la baja autoestima.

Autoestima baja

La autoestima se forma desde el instante en el que se instituye el primer vinculo del
bebé, con el padre o la madre, aquel nifio a medida que va creciendo va
interiorizando y formando parte de las creencias que hayan sido ensefiadas, de modo

que, un nifio que posee baja autoestima es quiza por el hecho de no poseer el carifio
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y afecto por parte de la familia, y asi también de su entorno escolar.
Caracteristica de una persona que posee una autoestima negativa:

e Ansiedad

e Bajo rendimiento académico
e Desinterés

e Desmotivacion

e Frustracion

e Pasividad

e Culpabilidad

e Inseguridad

e Sentimientos negativos

e Inestabilidad emocional

e Agresividad

e Malas relaciones interpersonales
e Decepcion

e Dependencia

e Desconfianza

La baja autoestima nos compromete a emitir constantemente pensamientos que no
nos conducen a nada bueno, por ejemplo: en muchas ocasiones las personas que
tienden a poseer autoestima negativa conllevan sentimientos tales como: “No valgo
para nada”, “Todo me sale mal”, “Nadie me quiere”, entre otras que corrompen su
forma de pensar, quienes en su mente ya se describe una historia completa,
pensando lo siguiente: Todas las personas sirven para algo, pero yo ”no” porque
nada me sale bien, las tareas escolares son dificiles de comprender y por ende sé
que nunca lo lograre, las demas personas son queridas, pero a mi nadie me toma en

cuenta...

Una baja autoestima nos conduce hacia el camino de la inseguridad, el decaimiento,

acompafado de las expresiones negativas mismas que impiden gque expresemos
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nuestras emociones, opiniones y pensamientos, con todo ello podemos apreciar

cierta timidez y aislamiento que en muchas ocasiones conlleva hacia la depresion.

Una persona con baja autoestima suele ser insegura, desconfia de sus propias
facultades y no quiere tomar decisiones por miedo a equivocarse. Constantemente
esta necesitando la aprobacion de los demas, pues posee muchos complejos. Su
percepcion distorsionada de la realidad llega, incluso, a afectar su apreciacion fisica.
Todo le produce un sentimiento de inferioridad. (Alvarez, Sandoval, & Velasquez,
20017, pag. 16)

Aquellas personas poseen actitudes negativas como las siguientes:

e Suelen autocriticarse o autodenominarse de forma negativa, ello impide
mantener un buen estado de animo.

e Son personas muy sensibles hacia los criterios emitidos por sus semejantes,
estos siente que todo el mundo esta en su contra, de tal manera que ellos se
sienten exageradamente atacados.

e Sienten temor y miedo por supuestos agresores, asi también suelen realizar
todo lo que estos ordenen, jamas tienen la potestad de rebelase y decir que
no a lo que se les obligue.

e Suelen minimizarse cada vez que realizan alguna actividad, y esto les sale
mal, con ello deterioran su interior.

e Sienten culpabilidad por lo que sucede, asi ellos no tengan nada en el
incidente.

e Suelen estar de mal genio, irritantes y con pensamientos autodestructivos.

e No confian en si mismos, por ende no explotan sus capacidades y
potencialidades.

e No mantienen buenas relaciones interpersonales, por lo que los nifios suelen

no contar con muchos amigos, se aislan del grupo y prefieren estar solos.

Debemos tomar a consideracion las actitudes negativas que toman las personas con
baja autoestima, tratar de proporcionar el refuerzo positivo, porque de lo contrario

la vida misma de la persona se puede ver perjudicada.

Si una persona posee una autoestima baja puede poseer sentimientos encontrados
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que lo conduzcan a llevar una vida de privaciones y espontaneidad y ademas estos

pueden reaccionar de la siguiente manera:

Aislandose, escondiéndose, al no valorarse, cree que no tiene derecho a quedar con
otros, a pasarlo bien, a participar en las conversaciones, cree que va a aburrir a los
demas. Se encontrara a gusto leyendo libros, paseando al perro, en el ordenador o
cuidando plantas, tratando con cosas o0 animales que sabe que no le van a evaluar tan
negativamente como cree que se merece. Otras veces, esta baja AE se manifiesta en
que no valoran sus recursos y capacidades. Se considera “poca cosa”, todavia muy
nifios/as, y entonces buscan relaciones donde pode establecer vinculos dependientes.
(ej: busca papas o0 mamas, personas que les cuiden, que les hagan las cosas, que les
digan lo que tienen que hacer, que asuman las responsabilidades por ellas).
Generalmente estas relaciones suelen ser absorbentes y agobiantes. Otro tipo de
vinculos que se establecen cuando uno no se aprecia mucho es dar todo el poder a
los demés. Esto es acomodarse a las expectativas del otro. Es decir, estan al tanto
para ser como los demas quieren que sean. Van por la vida cumpliendo las
expectativas de los demas, haciendo lo que se espera de ellos (ej: no dicen lo que
piensan, oyen pero no participan, no defienden sus derechos). Y el problema surge
que cuando se les pregunta a estas personas que desean, que es lo que necesitan, no
saben contestar. Las iglesias ha hecho mucho dafio con: “ama a tu pr6jimo como a ti
mismo”, porque se ha olvidado de la 2? parte: “no se puede amar a los demas, si no
te amas a ti mismo”. La AE juega un papel importante a la hora de establecer
relaciones positivas y saludables. (Fundacion AMIGO, 2008, pag. 8)

Hay que empezar por sentir la empatia hacia las demas personas, podemos ponernos
en su lugar por un instante, para ver lo que siente y de esta manera poder contribuir
de forma positiva, es momento de preocuparnos por aquellas personas que se
escondian en su esquina, en su mundo, para poder de alguna manera alcanzar la paz
que el alma mismo necesita, es momento de romper esos esquemas mentales,
porque nadie puede pensar como yo o ser igual a mi, todos somos seres Unicos y

diferentes y debemos elevarnos hacia el éxito.

Aquel nifio gordito que muchas veces se sentia ofendido, lo recuerdo claramente,
como sus lagrimas rodeaban sus mejillas, casi sin poder hablar, no se atrevia a
confesar por miedo a nuevamente fracasar, ese miedo constante que sus
comparfieros lo hacian notar, también aquella nifia que usaba lentes y que con
frecuencia los nifios agresores disponian de comentarios fuertes que generaban la
autoestima negativa, por todo ello y mas hay que empezar a cambiar, hay que educar
para querer y respetar a todos, una lucha fuerte pero no imposible, puesto que al

mirar todo lo malo que cuando nifia pude apreciar, hoy quiero aportar, voy a ser
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maestra y asi contribuiré con un granito de arena que permita el cambio, no de todos
pero si de los que sepan escuchar, puesto que la educacion puede generar esos

cambios pequefiisimos que de una u otra forma pueden aportar de forma enorme.

El sistema escolar publico de cualquier pais fundamentalmente debe ser un
instrumento prioritario para el cambio social. Pero antes de semejante cometido, la
intencion de las escuelas debiera ser el cambio de los individuos. Aparentemente, la
calidad de la experiencia del nifio en el medio escolar no solo es importante en
términos de logros individuales alcanzables sino también para el desarrollo y
fortalecimiento de la autoestima, la confianza, la seguridad personal y la
independencia. La escuela debe ser nutrimento basal para sus cualidades cognitivas
y socio emocionales, su creatividad y su bienestar psicologico general. (Escalante,
2004, pag. 9)

La autoestima nos impulsa a obtener una mente grandiosa, donde los miedos y
pensamientos débiles no tomen control sobre nosotros, sino mas bien los
derrotemos para poder cambiar las vagas mentalidades, fortalecer la autoestima es
trabajo de todos y todas, porque solo asi podemos cambiar a las personas e

impulsarles a que sean mejores cada dia mas.

Factores

Existen varios factores que impiden que se mantenga una autoestima elevada, estos
pueden variar de acuerdo al pensamiento forjado que la persona posea, puesto que
si miramos las criticas destructivas como algo constructivo, podemos evitar que nos
desmoralicen y con ello podemos contribuir a que mantengamos una autoestima

que nos permita disfrutar de nuestra vida.
Familia

El grupo familiar le proporciona al nifio todas las sefiales iniciales, por
ejemplo, si es amaso o rechazado, si es valorado o no, y es hasta que ingresa
a la escuela donde se amplia su campo de experiencia y contexto de
aprendizaje. (Gonzalez & Ldpez, 2001, pag. 44)

La familia es el eje principal donde se fomentan las buenas relaciones
interpersonales, como ya lo habia explicado anteriormente, es durante los primeros
afios de vida donde se contribuye al fortalecimiento de los vinculos afectivos, asi

como los valores se adquieren en el hogar, alli también se pueden adquirir un
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sinnimero de valores negativos que interrumpan el desarrollo adecuado de los
nifios, por ejemplo si tenemos un caso de un hogar disfuncional, donde no existe
una figura paterna que cuide y proteja a quienes integran dicha familia, y que por
el contrario existe un descuido por parte de mama, el nifio puede crecer con un poco
valor hacia la vida, generando asi pensamientos negativos que deterioren su

bienestar.

Ademas, la familia debe buscar las formas y maneras para que los hijos puedan
sentirse a gusto con ellos mismos, aprender a valorarse y valorar a los demas, a
continuacion, puedo mencionar varios consejos Utiles para poder contribuir de

manera positiva en la autoestima de sus hijos:

1. Debemos aprender a entablar vinculos de confianza, desde muy pequefios,
asi como creer lo que ellos nos dicen, para fomentar la seguridad.

2. Siempre debemos demostrar el amor, afecto y carifio que sentimos hacia
ellos, para que de esta manera ellos puedan sentirse queridos e importantes.

3. Constantemente debemos felicitarles por lo que ellos hagan, puesto que por
mas diminuta que sea la labor, para ellos significa algo inmenso y por ende
debemos hacerle sentir que todo lo pueden alcanzar.

4. Debemos educarlos en el marco de la responsabilidad, haciendo que ellos
se sientan capaces de lograr lo que se propongan.

5. Tampoco debemos ser extremistas, como para pedir la perfeccion en las
cosas, basta con que lo haba, bien o mal, al menos el intento es importante.

6. Motivarles para superarse

7. Dejar que sean libres y autbnomos, que expresen sus opiniones e ideas, entre

otros
Grupo de iguales

Los compafieros de aula constituyen un factor que impide llevar una adecuada
autoestima, puesto que los estudiantes estan vulnerables a las criticas destructivas
que le ocasiones cierta incompetencia al momento de realizar las actividades dentro

del aula de clase, asi como fuera de ella, puesto que constantemente llevaran en su

36



cabeza esos términos destructivos que los harén sentir inferiores al resto.

Para ello debemos considerar que el respetar a las deméas personas y aceptarlas tal

y COMo son nos ayudara a mejorar las relaciones interpersonales.

El respeto y aprecio hacia uno mismo constituyen la plataforma adecuada para
relacionarse con las demas personas. Todos los que se acerquen a nosotros se
sentiran comodos, porque irradiaremos en un ambiente positivo en nuestro entorno.
Indudablemente seremos mejor aceptados. Podremos estimar a los otros, reconocer
sus valores e infundirles un autoconcepto afirmativo. A su vez despertaremos la
confianza de los demas en sus propias capacidades, es decir, actuaremos
inconscientemente como un modelo de autoconfianza. (Alcantara, Educar la
autoestima, 2003, pag. 14)

Debemos aprender a respetarnos, amarnos y aceptarnos para con ello, poder aceptar
al resto, y con esto ademas na vez que ya sepamos nuestras limitaciones y
potencialidades era méas facil poder entablar mejores comunicaciones con el resto,
siempre y cuando nos adentremos en el marco del respeto, y con ello sera facil que

los comparieros también puedan visualizar lo que son en realidad.

Maestros

El uso del terror se practica desde que el hombre existe sobre la tierra. Los padres,
los maestros y todas las personas que tienen cierto grado de autoridad lo utilizan para
tratar de alienar sus normas o valores a las personas que les rodean, empezando con
los nifios, asi que dependiendo que tan frecuente, drastica y draméaticamente estén
utilizando esta técnica dejaran fragiles y vulnerables a los nifios para que otras
personas les hagan lo mismo, o ellos lo haran ya que asimilaron este mismo patrén
de conducta. (Ramirez, 2008, pag. 13)

Los maestros conforman parte esencial de los estudiantes en el aula de clase, puesto
que ellos se convierten en los padres sustitutos, debido a que, estos son quienes
comparten gran cantidad de tiempo y que por lo mismo se debe aprovechar al

maximo.

La transformacidon de la educacion nos compromete a formar estudiantes que tengan
la capacidad de ser: autonomos, seguros, capaces de resolver inconvenientes, es
decir seres humanos integrales que sepan quienes son y hacia donde van. Con ello

la persona con certeza podra elegir sus metas y objetivos que les impulse a obtener

37



conocimientos significativos.

Los maestros pueden incluso salvar vidas, debido a que en nuestro medio
encontramos tipicos casos del famoso bullying, donde el agresor modifica y
disminuye la mentalidad de sus victimas, por lo que estos pueden ser capaces
incluso de acabar con su propia vida, por ello los maestros son responsables de
detectar a tiempo este tipo de conductas, alejando las agresiones fisicas o verbales
que se manifiestan entre comparfieros y que al contrario el maestro sea capaz de

infundir el amor y el respeto dentro y fuera del aula de clase.

Siendo la educacion un medio de vida, debido a que en ella se fomentan grandes
valores que a diario enriquecen a los estudiantes, por ello debemos ser conscientes
que el maestro es quien debe tomar las mejores decisiones que le permitan conducir
a sus estudiantes hacia el liderazgo, porque este posee un arduo papel en la
formacion personal y académica, asi también debe tomar en cuenta diversos
factores que a diario tienen que lidiar los estudiantes como pueden ser: problemas
en sus hogares, problemas personales, problemas con sus compafieros, entre otros

que pueden obstruir su proceso de formacion.

El profesor debe atender a una doble faceta debido a su posicion de liderazgo en el
aula, escenario reducido donde se va a producir una sucesién intensiva y constante
de relaciones interpersonales: por un lado, debe formar a los alumnos en habilidades
socioemocionales, y por otro lado, debe formarse él, para cumplir mejor su misién,
para sentirse mejor, para educar a sus alumnos, para que éstos se sientan mejor. Estas
habilidades, que algunos profesores dominan de forma intuitiva y natural, pueden y
deben ser aprendidas y practicadas por quienes tienen la percepcion de que carecen
de ellas. Se trata en suma de introducir en el aula la educacion emocional, entendida
como «el proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral, con la finalidad de aumentar la felicidad personal y social». (Vaello, 2005,
pag. 14)

El liderazgo del maestro es esencial para la guia préactica de los estudiantes, él debe
ser la persona encargada de motivar a sus alumnos, de guiarles en su proceso de

formacién académica, propiciar el refuerzo positivo para que se fomenten las
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buenas relaciones interpersonales, porque con ello el maestro habria de combatir
potenciales amenazas para nuestro medio, puesto que al impedir que se generen
pensamientos destructivos en los estudiantes podemos cambiar una vida, llevarlo
por el camino correcto, y enmendar posibles errores que impidan su éptimo

crecimiento.

Asi también a lo largo de mi trayecto y formacion escolar, eh podido evidenciar que
existen mundos diferentes y por ende maestros diferentes, los puedo describir
claramente porque existieron maestros de respeto, asi como lo escuche alguna vez
“maestro de vocacion, mas no por equivocacion”. Con ello puedo recordar que
cuando curse el sexto afio de educacion general basica pude conocer aquel maestro
de vocacion, puesto que esta persona sentia un gran placer por ensefiar, como
olvidar aquellas motivaciones que nos levantaban el &nimo y de un solo sacudon
nos olvidabamos de los “problemas” que podiamos tener, fue un suefio hecho
realidad, donde el maestro ya no se fijaba solamente en los estudiantes que
aparentemente “brillantes”, eran el centro de atencion, mas bien fue diferente
porque ya empezabamos a perder ese miedo aterrador al expresar alguna idea o tan
siquiera al querer emitir una palabra, lo recuerdo tanto como si fuese ayer, porque
ademas de todo ya no era el mismo contenido que ciertos maestros nos inculcaban,
como ejemplo era el del tipico libro desempolvado que debian sacudir para poder
revisar la pagina que nos tocaba transcribir, deberas que era tan aburrido, el tener
que copiar largas hojas y es mas, si no cumplias a cabalidad tenias los grandes
“castigos” que no nos conducian a nada bueno como el de llenar varias paginas
escribiendo lo que no realizabamos en clase, deberas que era algo insoportable,
comencé a creer que todo el trayecto educativo dependeria de cuantos cuadernos
llenaste con notas de castigo, pero al fin una realidad con aquel maestro diferente
quien ya no lo hizo mas, sino mas bien este maestro se asemejaba a un mago, puesto
que escondia siempre un haz bajo la mano, siempre tenia algo nuevo que contar,
algo diferente que nos impulsaba a investigar, y soliamos realizarnos varias
preguntas en nuestro interior sobre el porqué de las cosas. Pero no solo eso siempre

nos elevaba nuestra autoestima emitiéndonos frases que nos impulsaban a llegar
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lejos, nos encaminaba a valorar todo lo que poseemos, puesto que decia que
debemos estar siempre orgullosos y agradecidos por lo que somos y por lo que
poseemos, eso lo llevo siempre en mi mente y estoy casi segura de que si todos los
maestros aumentaran la autoestima de sus estudiantes este mundo fuese mejor, y

con ello se abrieran grandes oportunidades para nuestra sociedad.

Mantener una autoestima elevada es de gran beneficio paratodos/as, puesto que nos
conduce a realizar las cosas de mejor manera, por ello también es indispensable que
los maestros posean una buena autoestima para poder manejar de forma eficaz el
clima escolar y con ello sus estudiantes puedan sentirse motivados con la finalidad

de agrandar sus conocimientos.

Esto significa que, la autoestima alta es importante para todas las personas,
especificamente para los docentes, pues le posibilita mayor seguridad, confianza a
la hora de conducir el proceso de ensefianza aprendizaje, le permite tener una
valoracion propia de sus posibilidades de actuar en un momento dado a partir de sus
conocimientos y de poder determinar hasta donde puede llegar en una actividad
determinada, le otorga mas valor a lo que sabe y a lo que puede ofrecer, se propone
nuevas metas, es mas creativo y le inspira confianza y seguridad a los alumnos, lo
cual le permite desarrollar con éxito su labor. De como el maestro percibe sus
funciones y sus alumnos, es critico para el éxito de la educacién. (Acosta &
Hernandez, 2004, pag. 83)

Aquel maestro que me inyecte su seguridad, es aquel ser humano que me otorga la

armadura necesaria para combatir los problemas.

Este tipo de maestro posee los atributos correctos para encaminar a sus estudiantes
a la tan anhelada transformacion, y no solo en conocimientos sino también en su
modo de pensar, pues quien pueda cambiar o modificar los esquemas mentales
negativos de una persona es capaz de cambiar el mundo, con ello nos conduce a
mantener estable nuestra inteligencia emocional, y por ende a los problemas que
nos enfrentemos, podremos resolverlos de manera pacifica, asi también podremos

controlar nuestras emociones.

Con todo lo mencionado podemos decir que nuestro entorno interviene en la
formacién de nuestra autoestima, el sentirnos bien o mal depende del refuerzo

positivo 0 negativo que nos emita nuestro contexto.
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Caracteristicas personales

Las caracteristicas personales son quizas uno de los factores que interfieren en la
autoestima de los estudiantes, puesto que con estas caracteristicas especiales que
los hacen Unicos y diferentes estos se sienten vulnerables ante los comentarios del
resto.

A continuacion, se establecera una lista principal de las caracteristicas personales
desfavorables para el deterioro de la autoestima:

e Obesidad

e Bajo peso

e Usar lentes de aumento
e Color de piel

e FEstatura

En el aula de clase los estudiantes a diario tienen que lidiar con las criticas
destructivas emitidas por sus semejantes, y a todo ello conocido como el famoso
bullying, puesto que quienes sienten cierta superioridad, son los agresores que

interfieren en la formacion adecuada de sus victimas.

Los nifios que son victimas de bullying presentan caracteristicas que los hace ser el
blanco de los acosadores; por lo general son inseguros, temerosos, emocionalmente
dependientes de sus papas, pueden ser fisicamente menos fuertes o con una
apariencia gque se sale del patron del grupo; por ejemplo: obesidad, delgadez extrema,
usan anteojos con lentes de aumento, tienen un estilo de vestir o de peinarse diferente
de lo que usan los demas, pueden tener buenas calificaciones o por el contrario ser
de los menos aplicados. (Rodriguez, 2013, pag. 96)

Haciendo un paréntesis en este punto, puedo acotar la experiencia que tuve cuando
solia ser estudiante de la mencionada institucion, pese a que la épocay la educacion
han pasado por una etapa de transicién, me permito darles a conocer lo que pude
experimentar, siendo la estudiante mas pequefia del salon de clase, los comparieros
intervenian de manera destructiva con varios comentarios, que impedian de cierta
forma mantener una autoestima que me permita desenvolverme de manera eficaz y

con ello sacar a flote todas mis potencialidades, asi también en varios comparieros
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que presentaban ciertas diferencias como: sobrepeso, bajo en estatura, nombres o
apellidos, rasgos fisicos, entre otros, mismo que correspondia a informacion
necesaria para poder adecuar varios de los famosos apodos, mismos que iban
encaminados a ridiculizar o hacerle sentir inferior a la victima, con ello se impedia
un desarrollo adecuado, por estas razones es indispensable que maestros, padres de
familia y sociedad tomen conciencia de la problematica, con la finalidad de
enmendar errores a tiempo y poder obtener resultados grandiosos para los
estudiantes. “La educacion es un proceso tan amplio y rico como la vida. Consiste
esencialmente en favorecer el desarrollo de los nifios y en transmitirles valores
morales, humanos, sociales, intelectuales, culturales, etc.” (Beauregard, Bouffard,
& Duclos, 2005, pag. 15). Ante todo, la educacion corresponde ser el pilar

fundamental para la formacion de seres humanos integrales.

Pasos para alcanzar una buena autoestima

Autoconocimiento

“Es conocer las partes que componen al "yo". Cuales son sus manifestaciones,
necesidades y habilidades; los papeles que vive el individuo y a traves de los

cuales es; conocer por qué y como actua y siente” (FAMILEGAL, 2010)

Al aprender a conocernos a nosotros mismos, a descubrir nuestras habilidades y
debilidades, nos proporciona encontrar el yo personal, con ello podremos
mantener nuestra personalidad fuerte y confortable que nos mantenga estables,
eso implica reconocer quienes somos, que papel desempefiamos en este mundo
y hacia donde queremos llegar, con un conocimiento profundo puedo alcanzar

grandes cosas en mi vida y sobre todo la felicidad propia.

Autoconcepto

Es el conjunto de creencias que una persona tiene de si mismo. A lo largo de la vida,
cada persona se forma una serie de ideas o de imagenes que la llevan a creer en lo
que ella es. Esta fase es basica para conocer, cuales son las potencialidades, virtudes,
posibilidades, debilidades y defectos del ser humano, ya que al saber de ellos nos

42



permite fortalecer las cualidades y trabajar para limar los defectos. El autoconcepto
nos permite, analizarnos, concientizarnos y mirarnos interiormente para poder
retomar la disciplina y lograr los proyectos propuestos. Si logramos mejorar nuestro
autoconcepto, aprenderemos a valorar a los demas y a reconocer que nosotros
tenemos grandes potencialidades. (Daza, 2003, pag. 1)

Durante el transcurso de nuestra vida hemos ido adquiriendo creencias y
costumbres, mismas que nos identifican y nos permiten diferenciarnos de los
demas, por ello es importante que conozcamos a fondo quienes somos, tener en mi
mente un concepto claro de quienes somos, misSmo que NOS permita crecer como

personas y alcanzar el éxito.

Autoevaluacion

Refleja la capacidad interna de calificar las situaciones: si el individuo las considera
"pbuenas”, le hacen sentir bien y le permiten crecer y aprender, por el contrario, si las
percibe como "malas", entonces no le satisfacen, carecen de interés y le hacen
sentirse devaluado, mal, incompetente para la vida, no apto para una comunicacion
eficaz y productiva. (Rodriguez M. , 1998, pag. 3)

Evaluarme de forma consciente, implica reconocer mis defectos y virtudes,
calificar lo que hago, pero siempre y cuando seamos honestos con nosotros

mismos, sin tener que llegar a la falsa imagen.

Autoaceptacion

“Es admitir y reconocer todas las partes de si mismo como un hecho, como la forma
de ser y sentir, ya que sélo a través de la aceptacion se puede transformar lo que es
susceptible de ello” (FAMILEGAL, 2010). Es aceptar y reconocer mis actos,
aprovechar el tiempo sin preocuparme en cosas innecesarias, es ademas admitir lo

bueno y lo malo.

Hay que tener bien en claro nuestras potencialidades, conocer que si ponemos todo
el esfuerzo necesario, seamos constantes, luchadores y optimistas, es decir nos
entreguemos completamente en las actividades que nos propongamos, todas
nuestras metas y objetivos seran alcanzables para asi poder llevar a cabo una vida
llena de logros. “No negar ni rechazar nuestros pensamientos, sentimientos y

acciones, no podemos superar los sentimientos indeseables si no aceptamos que los
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tenemos. Cuando hay autoaceptacion, no hay enfrentamientos con nosotros

mismos, no me convierto en mi propio enemigo” (Vision Psicoldgica, 2009).

Sino que por el contrario soy duefio de mis acciones, aceptando siempre lo bueno
y lo malo, puesto que de los errores podemos ir aprendiendo mucho mas, y con ello

adoptaremos mayor responsabilidad.

Autorespeto

Es respetarse a uno mismo, quererse, amarse y valorarse, expresar sentimientos y
emociones con espontaneidad, sin llegar a la culpabilidad, debemos aprender a
sentirnos parte importante de este mundo, que nos permita sobrellevar las
situaciones adversas, pero a través del querer propio de la persona, para con ello
facilitar la comprension con el resto. Aprender también a valorar lo que somos y lo

que hacemos.
Autoestima

La autoestima es el valor propio, es aceptar todo lo que somos, actuar de forma
consciente y correcta, para con ello alcanzar la felicidad.

Es la sintesis de todos los pasos anteriores. Si una persona se conoce y esta
consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y desarrolla sus
capacidades; se acepta y se respeta. El tener la autoestima alta es sentirse bien,
valioso, apto para entablar relaciones humanas adecuadas y una comunicacion
productiva.

A continuacidn se relacionan algunas reflexiones sobre la autoestima:

1. Es la capacidad de valorar el yo y tratarnos con dignidad, amor y realidad.
Cualquier persona gue se ama, esta abierta al cambio.

2. La integridad, sinceridad, responsabilidad, compasion y la competencia, todo
surge con facilidad en personas que tienen una elevada autoestima. Tenemos la
sensacion de ser importantes, de que el mundo es un mejor lugar porque nos
encontramos en él.

3. Si respetamos nuestra valia, podremos percibir y respetar el valor de los demas;
irradiamos confianza y esperanza. (Rodriguez M. , 1998)

"SoOlo se podra respetar a los demas cuando se respeta uno a si mismo; solo
podremos dar cuando nos hemos dado a nosotros mismos; solo podremos amar

cuando nos amemos a nosotros mismos™ Maslow como lo cita (Dolores, 2015).
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Maslow en su pirdmide de necesidades menciona que es indispensable que
aprendamos a querernos y aceptarnos para poder alcanzar la autorrealizacion, este
constituye un punto indispensable que nos permite respetarnos y tener confianza en
que todo lo que hagamos lo podemos lograr. Maslow (1987) menciona dos tipos de
necesidades de estima. ‘“Primero, tenemos el deseo de competir y de sobresalir
como individuos. Segundo, necesitamos el respeto de los demas: posicién, fama,

reconocimiento y apreciacion de nuestros méritos” (p. 462)

Todos de una u otra manera deseamos alcanzar nuestra realizacién personal, esto
en base a nuestro esfuerzo y dedicacion, mediante la competitividad que
dispongamos, el enfrentar cada situacion, mediante varias estrategias de solucion
gue nos permitan caminar hacia el logro de nuestras metas y objetivos, asi también
para el cumplimiento de ello se necesita de la estima de los demés hacia nosotros,
el que los demas reconozcan nuestro esfuerzo y con sus palabras de aliento nos

animen a mirar siempre adelante.
Valores

Los valores son cualidades propias de cada persona que determinan o forman
ciertas actitudes de comportamiento o pensamiento, las mismas que pueden ser
cambiadas o modificada con el paso del tiempo o de generaciones, asimismo

estos pueden ser positivos o negativos.

Strano (1994), Afirma que: necesitamos comprender que hay impresiones positivas
en el ser, de la misma forma que estan las negativas. Las positivas pueden
considerarse como fuentes de energia que son cualidades eternas o poderes que
existen en el interior de cada ser humano. Por ejemplo, la paz, la felicidad, la verdad
son recursos de energia eterna que la gente no toma constantemente. Aunque a veces
hay la experiencia de paz, amor o felicidad es pocas veces constante, hay muchas
interferencias de las impresiones negativas tales como el miedo, dudas, celos, ira,
ego, etc. Estas impresiones negativas destruyen o polucionan el libre fluir de las
energias positivas y eternas hacia el ser. (p. 12)

Una educacién en valores es indispensable para nuestra vida, con ello podemos
alcanzar grandes objetivos, adoptar buenas medidas para ser mejores, convivir en

ambientes adecuados y mejorar nuestras relaciones.
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Sociedad

La sociedad esta constantemente cambiante, consigo llevara cambios que los
podemos apreciar a diario, por ello debemos estar preparados para poder
sobrellevarla, una educacién con estudiantes que mantengan una autoestima firme
y elevada nos ayudara a que nuestra sociedad mejore, juntos educando con valores

podemos aportar para que el mafiana sea prospero y venidero.

CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Rendimiento Académico

Concepto

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa
lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la
capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el
rendimiento académico esta vinculado a la aptitud. Existen distintos factores que
inciden en el rendimiento académico. Desde la dificultad propia de algunas
asignaturas, hasta la gran cantidad de exdmenes que pueden coincidir en una fecha,
pasando por la amplia extension de ciertos programas educativos, son muchos los
motivos que pueden llevar a un alumno a mostrar un pobre rendimiento académico.
(Pérez & Gardey, 2008)

Este constituye la medida del nivel de logro alcanzado por los estudiantes durante
todo el proceso de ensefianza aprendizaje, y este depende de varios factores, tales
como: autoestima, comportamiento, motivacion, interés, entre otros. Y todo
depende del esfuerzo que los estudiantes le pongan, para triunfar durante su vida
escolar, asi también estos conocimientos le sirven durante toda su vida, puesto que

habra alcanzado aprendizajes significativos.

“El rendimiento académico (R.A. de ahora en adelante) es reconocido por su
capacidad clasificatoria y su vinculacion a la promocién y evaluacion de
estudiantes, su expresion en notas y promedios académicos lo identifican con
objetividad” (Erazo, 2012). Este se da a traves de un sistema que tiene como

finalidad medir los logros alcanzados por los estudiantes, a través de métodos
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cualitativos y cualitativos.

La valoracion del rendimiento escolar es un tipo peculiar de evaluacién educativa,
caracterizada de modo especial por las decisiones que desencadena su realizacion.
Se trata de un modo de control educativo con efectos académicos, es decir con
implicaciones de tipo administrativo y burocratico (...) €s una funcién tanto de la
conducta evaluadora del profesor como de la de aprendizaje del alumno, sin olvidar
que toda conducta implica la interaccion del sistema de la personalidad con el
“espacio vitar’. (Rodriguez & Gallego, 1992, pag. 13)

Wal- berg (1974) como lo cita (Rodriguez & Gallego, 1992) permite definir el
rendimiento académico de los alumnos como un sistema de interacciones entre
factores aptitudinales, familiares, relaciones profesor-alumno, alumno- compafieros,
método de ensefianza..., considerados cada uno de ellos no s6lo como sumandos,
sino también como elementos o variables que se influyen mutuamente dos a dos v,
a su vez, entre los tres.

Factores

A continuacidn, se prestaran 3 factores que estan vinculados a determinar el

rendimiento académico y sus implicaciones.

La motivacion escolar

La motivacion escolar es un proceso indispensable, que se debe llevar a cabo con
la finalidad de elevar la autoestima de los estudiantes, para que puedan rendir de
forma eficiente y con todo el optimismo que se requiere. Alcalay y Antonijevic
(citado en (Edel, 2003)“Este proceso involucra variables tanto cognitivas como
afectivas: cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y conductas
instrumentales para alcanzar las metas propuestas; afectivas, en tanto comprende

elementos como la autovaloracion, autoconcepto, etc.”

El maestro es el encargado de motivar a sus estudiantes para poder encaminarlo de

mejor manera hacia el conocimiento, puesto que mientras podamos aportar.

El autocontrol del alumno

El autocontrol significa poder llevar una conducta adecuada, respetando los valores,

y sacando a flote la calidad humana, con ello habra adquirido un control sobre lo
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que hace y lo que estéa bien, asi también podra diferenciar lo bueno de lo malo y
sabra elegir lo mejor para su vida. Con ello ademas habra alcanzado eliminar
diversos comportamientos inadecuados permitiéndole llevar una vida auténoma y
prospera, pero esta solo se da a partir de los 6 afios, cuando el nifio ya tiene nocién
de sus actos, y puede controlar su conducta, puesto que los nifios menores de 6 afos
actuan de forma impulsiva, como nos podemos dar cuenta, en mi caso a mi hija de
dos afios le contradigo las cosas, le digo que si realiza cierta accion esta mal, ella lo
toma como algo negativo y en muchas ocasiones desobedece la orden, pero esto es
algo normal, pues como no pueden tener un autocontrol realiza todas las cosas a

manera de descubrimiento.

Las habilidades sociales

A diario podemos apreciar que los nifios son espontaneos, dicen lo que piensan, y
a todo momento quieren opinar. Pero nosotros mismos somos los encargados de
romper con ello, conduciendo al nifio a llevar una vida apagada, sin poder preguntar
por miedo a ser criticado, y sobre todo sin poder expresar sus ideas y opiniones. Por
ello es indispensable que desde muy temprana edad permitamos que nuestros nifios
se expresen de manera natural, que sean ellos mismos y que en su futuro los miedos

y los temores se hayan desvanecido definitivamente.

Hartup (citado en (Edel, 2003) las relaciones entre iguales contribuye en gran medida
no sélo al desarrollo cognitivo y social sino, ademas, a la eficacia con la cual
funcionamos como adultos, asimismo postula que el mejor predictor infantil de la
adaptacion adulta no es el cociente de inteligencia (ClI), ni las calificaciones de la
escuela, ni la conducta en clase, sino la habilidad con que el nifio se lleve con otros.
Los nifios que generalmente son rechazados, agresivos, problematicos, incapaces de
mantener una relacion cercana con otros nifios y que no pueden establecer un lugar
para ellos mismos en la cultura de sus iguales, estan en condiciones de alto riesgo.

El autor expresa la importancia de que los estudiantes se relacionen de manera
eficaz con sus compafieros, para de esta manera apoyar en su desarrollo mental y

emocional para con ello poder llevar a cabo una vida mas progresiva en su madurez.

Escala de calificaciones
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El sistema nacional de educacion ha implementado la nueva escala de
calificaciones, tanto a nivel cualitativo como cuantitativo, puesto anteriormente se

trabajaba con la escala descrita a continuacion.

A.- Si obtuvo entre 19y 20, ello significaba sobresaliente

B.- Si obtuvo entre 17 y 18, ello significaba muy bueno

C.- Si obtuvo entre 14, 15y 16, ello significaba bueno

D.- Si obtuvo entre 12 y 13 ello significaba regular

E.- Si obtuvo una nota inferior a 11 ello significaba insuficiente

Ademas, la nueva norma contempla el cambio de los periodos de trimestres que se
trabajaba anteriormente, en consecuencia de ello contempla al cambio a los
quinquemestres, obtener un maximo de diez puntos y un minimo de siete para la

aprobacion de alguna asignatura.

La calificacion de conducta o comportamiento de los estudiantes también ha sido
modificada, en base al criterio de los compromisos establecidos para la sana

convivencia social y se da de la siguiente forma:
A= lidera el cumplimiento — Muy satisfactorio
B= cumple — Satisfactorio

C = Falla ocasionalmente — Poco Satisfactorio
D= Falla reiteradamente — Mejorable

E= No cumple — insatisfactorio

“Segun el Art. 193 para superar cada nivel el estudiante debe demostrar que logro
“aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos en el programa de asignatura o

area de conocimiento fijados para cada uno de los niveles y subniveles del SNE”
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(Mafla, s.f.).

Y estos se dan en base a criterios que se expresan en la siguiente tabla:

Cualitativa Cuantitativa
Supera los aprendizajes requeridos 10
Domina los aprendizajes requeridos 9
Alcanza los aprendizajes requeridos 7-8
Est& proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 5-6
No alcanza los aprendizajes requeridos <4

Tabla N° 01: Escala de calificaciones
Elaborado por: Reglamento a la LOEI

Esta nueva forma de calificacion sefialada en el reglamento a la LOEI pretende no
busca la discriminacion alguna de sus estudiantes sino mas bien propone incorporar

posibilidades de mejoramiento.

Cualitativa

Supera los aprendizajes requeridos

Los aprendizajes alcanzados por los estudiantes, les permiten alcanzar grandes
logros, por ello quienes superen los aprendizajes requeridos, son estudiantes que
han demostrado tener una gran capacidad de comprensidn, ademas estan aptos para
resolver problemas u obstaculos, y ante todo sabe realizar las cosas de mejor manera
gue en ocasiones anteriores, es decir va mas alla de lo requerido, asi también busca
nuevos retos, son investigativo y buscan superarse por si mismos. Asi también la

calificacion obtenida es de diez puntos sobre diez. Con ello el nifio sera capaz de:

e Liderar
e Resolver problemas
e Compartir conocimientos

e Comprender
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e Analizar
e Indagar

e Actuar de manera positiva, entre otras.

Domina los aprendizajes requeridos

En este punto los estudiantes poseen grandes habilidades de dominar los
aprendizajes alcanzados, los asimilan y los interiorizan haciendo de estos Utiles para
su vida diaria. La calificacion obtenida por estos estudiantes sera de nueve puntos

sobre diez, mismo que le sitta en un nivel alto.

Alcanza los aprendizajes requeridos

Los estudiantes que se encuentren en este nivel estan sobre la base de los
aprendizajes requeridos, este tipo de estudiantes debe poner mas esfuerzo y empefio
para poder elevarse, puesto que de lo contrario podran situarse en un nivel inferior.

La calificacion obtenida esta puntuado entre siete y ocho puntos sobre diez.

Esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos

Los estudiantes que se sitlen en este punto, deben poner un sobre esfuerzo para
poder elevarse al siguiente nivel puesto que de lo contrario se verd impedido su
promocion al siguiente afio, las calificaciones puntuadas en este nivel van entre

cinco y seis puntos sobre diez.

No alcanza los aprendizajes requeridos

Los estudiantes que no alcancen los aprendizajes requeridos no han alcanzado los
objetivos de aprendizajes establecidos, y por consiguiente no habran alcanzado la
promocion del afio lectivo, puesto que para los subniveles de basica elemental y
basica media se requiere la puntuacién minima de siete sobre diez promediadas de

todas las asignaturas correspondientes.
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Cuantitativa

La escala de calificacion cuantifica se da de la siguiente manera:

Como esta expresado en la Tabla N°01: Escala de calificaciones, esta sucesion va

en funcion de la escala cualitativa y esta en el rango de <4 a 10.

Tipos de evaluacion

La evaluacién constituye uno de los elementos principales durante todo el proceso
educativo puesto que esta contribuye una herramienta indispensable para medir los
conocimientos adquiridos, para en base a ello poder aportar con la

retroalimentacion, si fuese necesario.

Evaluacion Diagnostica

La evaluacion diagnostica nos permite conocer los aprendizajes previos de los
estudiantes es una ruta por la cual debemos partir para que estos adquieran

aprendizajes significativos.

La evaluacion diagnostica no se la realiza exclusivamente durante el inicio escolar,
sino también se la realiza al iniciar un nuevo tema de clase para poder conocer el
grado de conocimiento del mismo, para poder aportar de manera positiva durante

todo el desarrollo de la clase.

Esta evaluacion consiste en un instrumento que nos permite identificar el progreso

de los estudiantes en las diversas areas.

A. Proposito: Tomar decisiones pertinentes para hacer el hecho educativo mas eficaz,
evitando procedimientos inadecuados.

B. Funcidn: Identificar la realidad de los alumnos que participaran en el hecho
educativo, comparandola con la realidad pretendida en los objetivos y los requisitos
o0 condiciones gue su logro demanda.

C. Momento: al inicio del hecho educativo, sea éste todo un Plan de Estudio, un
Ccurso o una parte del mismo.

D. |Instrumentos preferibles: basicamente pruebas objetivas estructuradas,
explorando o reconociendo la situacién real de los estudiantes en relacién con el
hecho educativo.
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E. Manejo de resultados: Adecuar los elementos del proceso ensefianza aprendizaje
tomandose las providencias pertinentes para hacer factible, o0 mas eficaz el hecho
educativo, teniendo en cuenta las condiciones iniciales del alumnado. La
informacidn derivada es valiosa para quien administra y planea el curso, por lo que
no es indispensable hacerla llegar al estudiante. (Coello, s.f., pag. 4)

Con lo antes mencionado el autor nos da a conocer que la evaluacion diagndstica
cumple con diversas funciones que nos permiten tomar decisiones oportunas tales

como:

e Evitar errores oportunamente.

e Conocer de forma real los conocimientos que poseen los estudiantes.

e Realizar la evaluacion en tiempos establecidos, ya sea al inicio de una clase
0 tarea.

e |poseer los instrumentos adecuados para realizar dicha evaluacion.

e Adecuar los resultados obtenidos hacia el mejoramiento de la calidad

educativa.

Evaluacion Formativa

“La Evaluacion Formativa, es una actividad sistematica y continua, que tiene por
objeto proporcionar la informacion necesaria sobre el proceso educativo” (Santos,

2014).

La evaluacion formativa es una estrategia que nos permite conocer el grado de
adquisicion de conocimientos de los estudiantes para poder actuar sobre la marcha,
mediante la retroalimentacion, con la finalidad de alcanzar los objetivos propuestos
por el sistema nacional de educacion. Es una evaluacion constante que nos permite

identificar aciertos y debilidades para con ello actuar de manera oportuna.

Este tipo de evaluacion continua conduce a realizar ademas una autoevaluacion de
los procedimientos utilizados por el maestro, y con ello poder realizar las
adaptaciones necesarias para poder contribuir en el progreso y necesidades de sus

estudiantes.

La evaluacion formativa ademas se constituye como un proceso incesante de
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observacidn, valoracion y registro de los aprendizajes demostrados, todo ello en
base a los objetivos especificados en el sistema nacional de educacién, y que tiene
como finalidad realizar un feedback, encaminado hacia el mejoramiento de los
métodos y estrategias de ensefianza, mismos que permitan el fortalecimiento de los
conocimientos y con ello contribuir de manera positiva para la promocién de los

estudiantes.

A. Propésito: tomar decisiones respecto a las alternativas de accion y direccion que
se van presentando conforme se avanza en el proceso de ensefianza aprendizaje.

B. Funcion:

1. Dosificar y regular adecuadamente el ritmo del aprendizaje.

2. Retroalimentar el aprendizaje con informacion desprendida de los examenes.

3. Enfatizar la importancia de los contenidos mas valiosos.

4. Dirigir el aprendizaje sobre las vias de procedimientos que demuestran mayor
eficacia.

5. Informar a cada estudiante acerca de su particular nivel de logro.

6. Determinar la naturaleza y modalidades de los subsiguientes pasos.

C. Momentos: Durante el hecho educativo, en cualquiera de los puntos criticos del
proceso, al terminar una unidad didactica, al emplear distintos procedimientos de
ensefianza, al concluir el tratamiento de un contenido, etc.

D. Instrumentos Preferibles: pruebas informales, examenes practicos, observaciones
y registros del desempefio, interrogatorio, etc.

E. Manejo de Resultados: de acuerdo a las caracteristicas del rendimiento constatado,
a fin de seleccionar alternativas de accién inmediata. (...) (Coello, s.f., pags. 4-5)

El autor nos da a conocer ciertos parametros esenciales que aluden a las siguientes

caracteristicas:

e Actuar oportunamente sobre la marcha.

e Realizar adecuaciones o modificaciones durante la ensefianza.

e Informar el progreso a los estudiantes.

e Direccionar hacia un 6ptimo aprendizaje.

e Realizar la evaluacién formativa en cualquier momento que este requiera.

e Usar diversos instrumentos acordes a los temas establecidos.

Evaluacion Sumativa

“Es aquella realizada después de un periodo de aprendizaje, 0 en la finalizacion de

un programa o curso. Esta evaluacion tiene como propdsito calificar en funcion de
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un rendimiento, otorgar una certificacion, determinar e informar sobre el nivel
alcanzado (...)” (Samboy, 2009).

Esta evaluacion se la realiza al final del proceso de ensefianza aprendizaje, puesto
que tiene como finalidad dar una imagen de todo lo adquirido, este tipo de
evaluacion conduce a otorgar una calificacion que permita conocer el grado de

aprendizaje de los estudiantes.

Est& en nuestro medio se la realiza en cada quinquemestre, para darnos a conocer
el nivel de aprendizaje de los estudiantes, y que al final del afio lectivo, se procedera

a realizar un computo final para poder promover al estudiante al siguiente curso.

A. Proposito: tomar las decisiones pertinentes para asignar una calificacion
totalizadora a cada alumno que refleje la proporcion de objetivos logrados en el
curso, semestre o unidad didactica correspondiente.

B. Funcién: explorar en forma equivalente el aprendizaje de los contenidos
incluidos, logrando en los resultados en forma individual el logro alcanzado.

C. Momento: al finalizar el hecho educativo (curso completo o partes o bloques de
conocimientos previamente determinados).

D. Instrumentos preferibles: pruebas objetivas que incluyan muestras proporcionales
de todos los objetivos incorporados a la situacion educativa que va a calificarse.

E. Manejo de resultados: conversién de puntuaciones en calificaciones que describen
el nivel de logro, en relacion con el total de objetivos pretendido con el hecho
educativo (...) (Coello, s.f., pag. 5)

El autor nos permite conocer puntos clave que nos direccionan hacia una correcta

utilizacion de la evaluacion sumativa misma que puede ser:

e Designar una calificacion final a los estudiantes.

e Indagar todos los conocimientos adquiridos durante el proceso de
ensefianza aprendizaje.

e Utilizar instrumentos que proporcionen la comprension necesaria de los
estudiantes para poder transmitir sus conocimientos.

e Describir el nivel de logro alcanzado.

Informes de aprendizaje

Informe parcial de aprendizaje
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Dicho informe se lo realiza de forma cualitativa y cuantitativa, tal y como lo expresa

la tabla N°1: escala de calificaciones propuesta por el reglamento a la LOEL.

“Expresa cualitativa y cuantitativamente el alcance de los aprendizajes logrados por
el estudiante (...), y formula recomendaciones y planes de mejoramiento académico
que deben seguirse durante un periodo determinado, tal como se prevé en el

Proyecto Educativo Institucional” (Mafla, s.f.)

Gracias al informe parcial de aprendizaje, se pueden realizar las adaptaciones
necesarias para poder fortalecer los conocimientos, puesto que cada institucién
educativa cuenta con el Proyecto Educativo Institucional, mismo que nos permite
realizar los ajustes necesarios, al tomar las decisiones oportunas durante el proceso

de ensefianza aprendizaje.
Informe quimestral de aprendizaje

Este informe se lo realiza al completar los parciales anteriores que estan
comprendidos en dos. De igual manera expresan los resultados de forma cualitativa
y cuantitativa sobre el alcance y logros de los estudiantes, este quimestre ademas
contiene un examen final que corresponde a un 20% de los resultados esperados,
mientras que el 80% restante se lo complementa con las notas obtenidas en los

parciales anteriores.
Informe anual de aprendizaje

Este informe se lo realiza al culminar el afio escolar, y este contiene un promedio
totalizador de las notas de los dos quimestres anteriores y con este se permite
conocer el resultado final, para estar al tanto si el estudiante es promovido o de lo

contrario se procedera a tomar otras medidas, como un examen supletorio.
Proceso de ensefianza- aprendizaje

Para poder inculcar de mejor manera los conocimientos a nuestros estudiantes es

indispensable que llevemos a cabo un buen plan durante todo el proceso de
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ensefianza aprendizaje, puesto que es aqui donde estratégicamente debemos utilizar
los recursos adecuados para formar seres humanos activos que tengan criterios

propios, y que de una u otra forma estén preparados para su vida.

El proceso de ensefianza aprendizaje debe ser liderado por el maestro, quien
constituye ser un guia o facilitador para su construccion, los pasos que este realice
deben estar adaptados hacia los estudiantes, para que ellos asimilen e interioricen

el aprendizaje.

Como ya lo mencionaba Ausubel, el nuevo aprendizaje que el estudiante obtenga
debe partir de los aprendizajes previos que estos posean, con ello se forma el
aprendizaje significativo que le sirve para su vida, como ejemplos practicos, que la
mayoria de estudiantes lo utilizamos tales como: al ir a la tienda y comprar algin
producto, al cantar una nueva cancidn, entre otros que constituyen conocimientos

que en algun momento de nuestra vida lo volveremos a poner en préctica.

Asi también el proceso de ensefianza aprendizaje no solo se lo realiza en el aula de
clase, sino también se puede adquirir conocimientos del medio, mismos que se
fusionan con los aprendidos en la escuela, para poder encontrar un conocimiento

veridico que fortalezca su crecimiento académico.

“El proceso de ensefianza aprendizaje tiene como proposito esencial favorecer la
formacidn integral de la personalidad del educando, constituyendo una via principal
para la obtencion de conocimientos, patrones de conducta, valores, procedimientos

y estrategias de aprendizaje” (Campos & Moya, 2011).

El docente es el encargado de estimular y motivar a los alumnos con la finalidad de
gue estos pongan predisposicion a la hora de adquirir nuevos conocimientos, para
lograr que desarrollen toda su capacidad y potencia, y asi también el maestro es
quien procura mejorar las relaciones entre compafieros, es quien los orienta en lo
personal y académico, este debe formar parte de su vida de modo que sus

estudiantes se vuelvan seres proactivos y humanisticos.
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Aprendizaje

Nuestra sociedad confia a la escuela como el punto clave que favorece el
aprendizaje, debido a que en ella podemos adquirir conocimientos, valores y
actitudes que contribuyen en la formacion de cada ser humano, por ende es
indispensable que maestros seamos conscientes de la enorme responsabilidad que
a diario nos encomiendan, y que sepamos guiar de la manera mas adecuada a
nuestros nifios y nifias para que alcancen una vida plena y un futuro lleno de

oportunidades.

Puesto que el aprendizaje significa alcanzar el desarrollo pleno que nos facilite la
construccion de un nuevo pais, donde la vida pacifica lidere a diario y nos permita
contemplar un modo de vivir diferente, lleno de alegrias y sobre todo de seres
humanos extraordinarios, que pongan aprueba todos los conocimiento y hagan el
uso adecuado de los mismos, para fortalecer tanto las relaciones interpersonales

como las intrapersonales.

2.5 Hipotesis

¢La autoestima en el aula influye en el rendimiento académico de los estudiantes
del quinto afio de educacion basica, paralelo “A” de la Unidad Educativa

Fiscomisional Tirso de Molina?

2.6 Sefialamiento de variables

Variable Independiente: La autoestima en el aula

Variable dependiente: Rendimiento académico
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

Metodologia de Investigacion

3.1 Enfoque

La presente investigacion se basa en el paradigma critico propositivo, porque esta
se trabajo con la finalidad diagnosticar el nivel de afectacion de la autoestima en el

rendimiento académico de los estudiantes, a través de conceptos y procedimientos.
Presenta un enfoque cuali-cuantitativo.

Es cualitativo porque gracias a la semantica, semioética y lingistica, nos permitié

establecer cualidades o caracteristicas del problema planteado.

En cuantitativa porque se pudo establecer cantidades en base al mismo problema de

investigacion.

3.2 Modalidad basica de la investigacion

3.2.1 Bibliografica: La presente investigacion se disefid bajo la modalidad
bibliogréafica, debido a que, con ella se pudo conceptualizar los andlisis de varios
autores, asi como: revistas, sitios web, libros (La constitucién, La LOEI, El Codigo
de la nifiez y la adolescencia, tesis), entre otros que fueron de gran beneficio para

nuestra investigacion.

3.2.2 De Campo: Para realizar la presente investigacion se acudio al lugar de los

hechos, en nuestro caso en la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina”.

59



3.2 Nivel o tipo de investigacion

3.2.1 Exploratorio

Permitié realizar una busqueda para detectar el problema de la autoestima en el aula

y su influencia en el rendimiento académico.

3.2.2 Descriptiva

Permitié caracterizar cada una de las variables de la investigacion y generar

hipotesis de trabajo.

3.2.3 Asociacion de variables

Permitié comprender la relacion y correlacion entre la autoestima que presentan los
estudiantes y su rendimiento académico, en funcién de las caracteristicas y

necesidades de los alumnos.

3.3 Poblacién y muestra

3.3.1 Poblacién

La Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina”, de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua, cuenta con 1800 estudiantes legalmente matriculados y

73 maestros.

3.3.2 Muestra
La presente muestra con la que se trabajo fue de 36 estudiantes correspondientes al

quinto afio de educacion general basica, paralelo “A” y 4 maestros del mismo

paralelo.
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3.4 Operacionalizacion de variables

Tabla N° 02: Variable Independiente: La autoestima en el aula

pensamientos, sentimientos

y experiencias que van
encaminadas hacia la
formacion de la

personalidad.

Sentimientos

Experiencias

Personalidad

Estado de animo
Impresion
afectiva

Conocimiento
Habilidad
Rasgos

Cualidades
Caracteristicas

¢Me siento importante y soy
lider ante mis comparieros?

¢Mis conocimientos
adquiridos son
significativos?

¢Me considero una persona
sociable?

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS BASICOS TECNICA
INSTRUMENTOS
Es el juicio de valor que se Opinion ¢Me gusta mi aspecto
P 2
otorga uno mismo, este | Juicio de valor Valoracion personal’ Técnica:
. Dictamen
puede ser positivo 0 Encuesta
negativo, en funcion de los Instrumento:

Cuestionario

Elaborado por: Violeta Laura
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Tabla N° 03: Variable Dependiente: Rendimiento Académico

significativos, que les
permita resolver
problemas aplicando lo

aprendido.

Conocimientos

significativos

Entendimiento
Aplicacién

Inteligencia

maestro/a mi trabajo?

;Los conocimientos
adquiridos en clase son de
utilidad para mi vida

diaria?

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICA E
INSTRUMENTOS
Es la medida del nivel de Consecucion ¢Entiendo lo que mi
logro alcanzado por los | Logros Cumplimiento hmaze;;rola me pide que Técnica:
estudiantes durante todo el Encuesta
proceso de ensefianza Instrumento:
aprendizaje, y tiene como | Proceso Pasos Cuestionario
fin desarrollar Formas . )
¢De qué forma califica mi
conocimientos Guia

Elaborado por: Violeta Laura
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3.5 Plan de recolecciéon de informacion

PREGUNTAS EXPLICACION

BASICAS

¢Para qué? Determinar la autoestima en el aula y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto afio de
educacion bdsica, paralelo “A” de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Tirso de Molina” del canton Ambato,
provincia de Tungurahua.

¢A quiénes? Estudiantes- Docentes

¢Sobre qué V.1.: La autoestima en el aula

aspectos? V. D.: Rendimiento académico

¢Quién? Violeta Laura

¢Cuando? Octubre-Marzo 2017

¢Cuantas veces? | Dos veces

¢Qué  técnica | Encuesta

utilizara?

¢Con que? Cuestionario

¢;Donde? Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina

¢EN qué | En el horario establecido de clase, seccidn matutina.

situacion?

3.6 Plan de procesamiento de la informacion

a) Ordenar la informacion

b) Revision critica de la informacion

c) Tabulacion de la informacion

d) Analisis de resultados

e) Interpretacion de resultados

f) Realizar graficos estadisticos

g) Presentar resultados

h) Formular conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Encuesta dirigida a estudiantes.
Pregunta N° 01: ¢ Le gusta su aspecto personal?

Tabla N° 02: Aspecto personal

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 11,11%
No 1 2,78%
Algunas veces 31 86,11%
Total 36 100,00%

Grafico N° 05: Aspecto personal

Aspecto personal

11% | 3%
mSi

No

M Algunas veces

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 36 estudiantes, que representan el 100%, 4 que constituyen el 11,11% de los
encuestados afirma que le gusta su aspecto personal, a 1 que representa el 2,78%

no le gusta, y mientras que a 36 estudiantes que constituyen el 86,11% le gusta

algunas veces.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se determina que a los estudiantes les
gusta su aspecto personal solo en determinadas ocasiones, mismo que implica que
su autoestima se encuentre debilitada, por ello es necesario conocer que aspectos

negativos poseen de si mismos, para fortalecer los mismos.
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Pregunta N° 02: ;Me siento importante ante mis comparneros?

Tabla N° 03: Soy importante

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 12 33,33%
No 3 8,33%
A veces 21 58,33%
Total 36 100,00%

Gréfico N° 06: Soy importante

Soy importante

S'
N
:

A veces

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 36 estudiantes, que representan el 100%, 12 que constituyen el 33,33% de los
encuestados afirma que se sienten importantes ante sus compafieros, 3 que

constituye el 8,33% expresa que siempre tiene esa dificultad, y mientras que 21 que

constituye un 58,33% se siente importantes ante sus compafieros a veces.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se determina que los estudiantes se sienten
importantes ante sus compafieros solo en determinadas ocasiones, por lo que se
puede deducir, que estos estudiantes no sienten esa confianza necesaria para poder

liderar ante sus compafieros, sino que por el contrario buscan alejarse de ellos.
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Pregunta N° 03: ; Me considero una persona sociable?

Tabla N° 04: Persona sociable

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Si 8 22,22%
No 3 8,33%
A veces 25 69,44%

Total 36 100,00%

Gréafico N° 07: Persona sociable
Persona sociable

mSi

= No

A veces

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

Elaborado por: Violeta Laura

Analisis

De 36 estudiantes encuestados, que representan el 100%, 8 que constituyen el
22,22% consideran que son personas sociables, 3 que constituye el 8,33% expresa

que siempre tiene esa dificultad, y mientras que 25 estudiantes que constituye un

69,44%, sienten que son personas sociables solo a veces.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se considera que la mayoria los
estudiantes sienten que son personas sociables solo a veces,

debilitadas las relaciones interpersonales, mismo que debe ser trabajado para elevar

su confianza.
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Pregunta N° 04: ¢ Los otros nifios/as quieren jugar conmigo en el recreo?

Tabla N 05: Jugar en el recreo

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 14 38,89%

Frecuentemente 2 5,56%

A veces 18 50,00%

Nunca 2 5,56%
Total 36 100,00%

Graéfico N° 08: Jugar en el recreo
Jugar en el recreo
W Siempre

B Frecuentemente
A veces

B Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis

De 36 estudiantes encuestados, que representan el 100%, 14 que constituyen el
38,89% afirman que siempre juegan con sus amigos/as en el recreo, 2 que
constituye el 5,56% expresa que frecuentemente juegan con sus amigos/as, 18 que
constituye el 50,00% indican que a veces juegan con sus amigos/as, y mientras que

2 estudiantes que constituye un 5,56%, menciona que nunca.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos, la mayoria los estudiantes expresan que
los otros nifios/as quieren jugar con ellos en el recreo, solo a veces, por lo mismo
se comprueba que los estudiantes pueden sentirse acogidos dentro de su grupo de
iguales, solo en determinadas ocasiones, por lo que es necesario implementar varias

estrategias para que todo el grupo se sienta acogido.

67



Pregunta N° 05: ;Mantengo una buena comunicacién con mi familia?

Tabla N° 06: Comunicacion familiar

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 16,67%
Casi siempre 26 72,22%
A veces 4 11,11%
Nunca 0 0,00%
Total 36 100,00%

Gréafico N° 09: Comunicacién familiar

Comunicacion familiar

Siempre
Casi siempre

A veces

Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis

De 36 estudiantes encuestados, que representan el 100%, 6 que constituyen el
16,67% afirman que siempre mantienen buena comunicacién con sus familias, 26
que constituye el 72,22% expresa que casi siempre mantienen buena comunicacion

con la familia, 4 que constituye el 11,11% indican que solo a veces, y no se reconoce

gue ningun estudiante exprese que nunca.

Interpretacion

Segun con los resultados obtenidos, se considera que la mayoria de los estudiantes
casi siempre mantienen una buena comunicacién con la familia, con ello se puede
apreciar estudiantes que posean poca confianza en sus familiares, con ello, se
conduce a formar estudiantes que no se sientan a gusto por expresar sus ideas y

opiniones, puesto que desde casa no poseen esa comunicacion asertiva.
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Pregunta N° 06: (Me gusta ir a la escuela?

Tabla N°07: Escuela

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 30 83,33%

Muy frecuentemente 1 2,78%

Rara vez 0 0,00%

A menudo 4 11,11%

Nunca 1 2,78%
Total 36 100,00%

Gréfico N°10: Escuela
11% 3%
W Siempre

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Violeta Laura

Analisis

De 36 estudiantes encuestados, que representan el 100%, 30 que constituyen el
83,233% expresa que siempre gustan por ir a la escuela, 1 que constituye el 2,78%
dice que frecuentemente le gusta asistir a la escuela, 4 que constituye el 11,11%
indican que solo a menudo, 1 que constituye el 2,78% dice que nunca le gusta ir a

la escuela y no se reconoce que ningln estudiante mencione que rara vez le guste ir

a la escuela.

Interpretacion

Segun con los resultados obtenidos, se considera que la mayoria de los estudiantes

sienten gusto por ir a la escuela, mismo que debe ser aprovechado para engrandecer

Su autoestima.
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Pregunta N° 07: ¢{Entiendo lo que mi maestro/a me pide que haga?

Tabla N° 08: Entiendo a mi maestro/a

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 5 13,89%
No 23 63,89%
A veces 8 22,22%
Total 36 100,00%

Gréfico N° 11: Entiendo a mi maestro/a

Entiendo a mi maestro/a

22% | 14% Si

No

A veces
(1]

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 36 estudiantes encuestados, que representan el 100%, 5 que constituyen el
13,89% expresa que si entienden lo que sus maestros/as les pide que hagan, 23 que

constituye el 63,89% afirma que no entienden a sus maestros/as y 8 que constituye

el 22,22% indican que solo a veces.

Interpretacion

Segun con los resultados obtenidos, se considera que la mayoria de los estudiantes
no entienden lo que sus maestros/as les piden que hagan, por lo que es necesario
que se implementen varias estrategias para que los estudiantes comprendan los

contenidos y pueda obtener mejoras en su rendimiento académico.
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Pregunta N° 08: ¢ De qué forma califica mi maestro/a mi trabajo?

Tabla N° 09: Forma de trabajo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Excelente 7 19,44%
Muy bueno 15 41,67%
Bueno 7 19,44%
Regular 7 19,44%
Malo 0 0,00%
Total 36 100,00%

Gréfico N° 12: Forma de trabajo

Forma de trabajo

H Excelente

B Muy bueno
Bueno
Regular

H Malo

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis

De 36 estudiantes encuestados, que representan el 100%, 7 que constituyen el
19,44% expresa que sus maestros/as califican su trabajo de forma excelente, 15 que
constituye el 41,67% afirma son muy bueno, 7 que forman el 19,44% indican que
es bueno, 7 que constituye el 19,44% mencionan que son regulares y no se

reconoce que ningun estudiante mencione que su trabajo sea malo.

Interpretacion

Si la mayoria de los estudiantes indican que sus maestros califican su trabajo como
muy bueno, se considera que estan aptos para obtener un rendimiento que sea
favorable para su promocion de afio, para ello ademas se podria implementar nuevas

estrategias de ensefianza para que todos comprendan.
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Pregunta N° 09: ¢ Se esfuerza por estudiar y realizar las tareas escolares?

Tabla N°10: Tareas escolares

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 8 22,22%
No 16 44,44%
A veces 12 33,33%
Total 36 100,00%

Gréafico N°13: Tareas escolares

Tareas Escolares

No

A veces

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 36 estudiantes encuestados, que representan el 100%, 8 que constituyen el
22,22% expresa que si se esfuerzan por estudiar y realizar sus tareas escolares, 16

que constituye el 44,44% afirma que no y 12 que constituye el 33,33% indican que

a Veces.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que la mayoria de los
estudiantes no se esfuerzan por estudiar y realizar tareas escolares, como futuros
maestros debemos encaminar a nuestros estudiantes hacia la responsabilidad de las
tareas escolares, y como padres darle la importancia necesaria, puesto que debemos
ensefiar a nuestros nifios a estar comprometidos con sus estudios, desde muy

pequenios, para que en un futuro sean personas correctas.
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Pregunta N° 10: ¢ Los conocimientos adquiridos son Utiles en su vida diaria?

Tabla N°11: Conocimientos Utiles para la vida

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 11,11%
A veces 32 88,89%

Nunca 0 0,00%
Total 36 100,00%

Graéfico N°14: Conocimientos Utiles para la vida

Conocimientos Utiles para la vida
0%
11% Siempre

A veces

Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis

De 36 estudiantes encuestados, que representan el 100%, 4 que constituyen el
11,11% expresa que los conocimientos adquiridos en la escuela siempre son utiles
en su vida diaria, 32 que constituye el 88,89% afirma que a veces, y no se reconoce
gue ningun estudiante mencione que nunca les sirva sus conocimientos para su vida

diaria.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que los conocimientos
adquiridos en la escuela son Utiles para la vida a veces, misma que nos invita a
reflexionar, puesto que debemos enfocarnos en ensefiar a nuestros estudiantes
conocimientos que los enriquezcan y les permitan desenvolverse con

conocimientos significativos.
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4.2 Aplicacion de encuestas dirigido a maestros/as
Pregunta 01: ¢ Considera que sus estudiantes se sienten a gusto con su aspecto
personal?

Tabla N°12: Aspecto personal

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 50,00%
No 1 25,00%
Algunas veces 1 25,00%
Total 4 100,00%

Gréfico N°15: Aspecto personal
Aspecto personal
mSi

No

Algunas veces

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 4 docentes encuestados, que representan el 100%, 2 que constituyen el 50,00%
menciona que sus estudiantes si se sienten a gusto con su aspecto personal, 1 que

constituye el 25,00% afirma que no y 1 que constituye el 25,00% expresa que solo

algunas veces.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que la mayoria de los
estudiantes gustan de su aspecto personal, pero también se debe poner énfasis en
aquellos que se sienten a gusto algunas veces y que no les gusta, puesto que el
aceptarse, respetarse y quererse a uno mismo determina le personalidad de las

personas.
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Pregunta 02: ¢Sus estudiantes son importantes ante sus comparieros?

Tabla N° 13: Importante ante compafieros

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 50,00%
No 0 0,00%
A veces 2 50,00%
Total 4 100,00%

Grafico N° 16: Importante ante compafieros
Importante ante compafieros
uSi

No

A veces

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 4 docentes encuestados, que representan el 100%, 2 que constituyen el 50,00%
menciona que sus estudiantes si son importantes ante sus compafieros, 2 que

constituye el 50,00% a veces y no se reconocen gque ningun maestro exprese que

sus estudiantes no sean importantes ante sus comparieros.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que los docentes expresan por
igual que existe importancia entre los estudiantes y que ademas esto se da a veces,
por lo mismo es indispensable que se actien de forma asertiva para que todos se

sientan integrados con sus comparieros.
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Pregunta 03: ¢ Sus estudiantes son sociables?

Tabla N°14: Sociable

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 50,00%
No 0 0,00%
A veces 2 50,00%
Total 4 100,00%

Gréafico N°17: Sociables

Sociables
B Si
50% No
0% A veces

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 4 docentes encuestados, que representan el 100%, 2 que constituyen el 50,00%
menciona que sus estudiantes si son importantes ante sus compafieros, 2 que

constituye el 50,00% a veces y no se reconocen que ningun maestro exprese que

sus estudiantes no sean importantes ante sus comparieros.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que los docentes expresan por
igual que existe importancia entre los estudiantes y que ademas esto se da a veces,
por lo mismo es indispensable que se actien de forma asertiva para que todos se

sientan integrados con sus comparieros.
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Pregunta 04: ¢Sus estudiantes juegan con amigos en el recreo?

Tabla N°15: Jugar con amigos

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 2 50,00%
Frecuentemente 2 50,00%

A veces 0 0,00%

Nunca 0 0,00%
Total 4 100,00%

Gréfico N°18: Jugar con amigos
Juegan con amigos
B Siempre

50%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Violeta Laura

Analisis

De 4 docentes encuestados, que representan el 100%, 2 que constituyen el 50,00%
menciona que sus estudiantes siempre juegan con amigos en el recreo, 2 que

constituye el 50,00% afirma que frecuentemente y no se reconoce que ningun

docente EXPrese que nunca o a veces.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos los docentes expresan que sus estudiantes
juegan con amigos en el recreo siempre y frecuentemente, por lo mismo se puede

destacar que en este aspecto se podrian implementar estrategias para el

fortalecimiento de las relaciones interpersonales.
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Tabla N°16: Relaciones de familia

Pregunta 05: ¢Sus estudiantes mantienen buenas relaciones con la familia?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0,00%
Casi siempre 4 100,00%
A veces 0 0,00%
Nunca 0 0,00%

Total 4 100,00%

Grafico N°19: Relaciones de familia
Relaciones de familia

Siempre

j
Casi siempre
A veces
100%
- Nunca

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 4 docentes encuestados, que representan el 100%, 4 que constituyen el 100,00%

afirman que sus estudiantes casi siempre mantienen buenas relaciones con sus

familias.

Interpretacion

Los docentes manifiestan que casi siempre sus estudiantes mantienen buenas
relaciones con la familia, con este antecedente se requiere que las relaciones dentro
de las familia sean buenas siempre, es decir en todo momento, para con ello poder
encaminar de mejor manera hacia el éxito de los mismos, sin embargo en este
apartado los maestros manifestaron que no se puede responder de manera acertada,

puesto que, no existe mayores encuentros con las familias.
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Pregunta 06: ¢Sus estudiantes se sienten a gusto en la escuela?

Tabla N° 17: Gusto por la escuela

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Siempre 3 75,00%

Muy frecuentemente 1 25,00%

A menudo 0 0,00%

Rara vez 0 0,00%

Nunca 0 0,00%
Total 4 100,00%

Gréfico N° 20: Gusto por la escuela
Gusto por la escuela
H Siempre

Fuente: Encuesta dirigida a docentes

Elaborado por: Violeta Laura

Analisis

De 4 docentes encuestados, que representan el 100%, 3 que constituyen el 75,00%

afirman que sus estudiantes siempre sienten ese gusto por asistir a la escuela,

B Muy frecuentemente
A menudo
Rara vez

B Nunca

mientras que 1 que constituye el 25% menciona que muy frecuentemente.

Interpretacion

Con los resultados obtenidos se puede apreciar claramente que la mayoria de los
docentes menciona que los estudiantes se sienten a gusto en la escuela,
considerando que ésta constituye un segundo hogar para ellos, lo que deberia ser

aprovechado para estimularlos y motivarlos para que enriquezcan sus

conocimientos de forma divertida.
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Pregunta 07: ¢Sus estudiantes comprenden lo que les indica que hagan?

Tabla N°18: Comprenden sus estudiantes

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 25,00%
No 0 0,00%
A veces 3 75,00%
Total 4 100,00%

Gréfico N°21: Comprenden sus estudiantes

Comprenden sus estudiantres

25% HSi
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A veces

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 4 docentes encuestados, que representan el 100%, 1 que constituyen el 25,00%

afirman que sus estudiantes siempre entienden lo que les piden que hagan, mientras

que 3 que constituye el 75% menciona que a veces.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos los docentes expresan que sus estudiantes a
veces comprenden lo que les piden que hagan, con esto se debe hacer un paréntesis,
puesto que la base de la construccion del conocimiento es el entendimiento, por lo
que es preciso que se tomen las medidas necesarias para que los estudiantes siempre
entiendan a sus maestros y puedan alcanzar conocimientos significativos, que les

permitan desenvolverse en su medio.
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Pregunta 08: ¢De qué forma califica el trabajo de sus estudiantes?

Tabla N°19: Trabajos de los estudiantes

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0,00%
Muy bueno 4 100,00%
Bueno 0 0,00%
Regular 0 0,00%
Malo 0 0,00%
Total 4 100,00%
Grafico N°22: Trabajos de los estudiantes
Trabajo de los estudiantes
M Excelente
B Muy bueno
Bueno
Regular
B Malo

Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Violeta Laura

Analisis

De 4 docentes encuestados, que representan el 100%, 4 que constituyen el 100,00%

afirman que el trabajo de sus estudiantes es muy bueno.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos los docentes expresan que califican a sus

estudiantes con el valor de muy buenos, mismo que debe ponerse énfasis, puesto

que el trabajo de los estudiantes debe alcanzar la excelencia, para que puedan tener

conocimientos que les permitan desenvolverse en un futuro profesional.
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Pregunta 09: ¢ Sus estudiantes se esfuerzan por estudiar y realizar las tareas
escolares?

Tabla N°20: Tareas escolares

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 25,00%
No 0 0,00%
A veces 3 75,00%
Total 4 100,00%

Grafico N°23: Tareas escolares
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Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 4 docentes encuestados, que representan el 100%, 3 que constituyen el 75,00%

afirman que sus estudiantes a veces se esfuerzan por estudiar y realizar las tareas

escolares, mientras que 1 que constituye el 25% afirma que si se esfuerzan.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos la mayoria de los docentes expresan que sus
estudiantes a veces se esfuerzan por estudiar y realizar las tareas escolares, por lo
cual se debe poner mas empefio para que los estudiantes se sientan motivados y
puedan esforzarse para realizar su tareas de forma correcta, de modo que les permita

alcanzar un excelente rendimiento académico.
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Pregunta 10: ¢ Considera que los conocimientos que adquieren sus
estudiantes son utiles en su vida diaria?

Tabla N°21: Conocimientos Utiles para la vida

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 100,00
A veces 0 0,00

Nunca 0 0,00
Total 4 100,00

Gréfico N°24: Conocimientos Utiles para la vida
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Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis
De 4 docentes encuestados, que representan el 100%, 4 que constituyen el 100,00%

afirman que los conocimientos que adquieren sus estudiantes siempre son utiles

para la vida diaria.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos se aprecia que los conocimientos que los
estudiantes adquieren en la escuela siempre son Utiles para poder desenvolverse en
su medio, por ello se debe dar la importancia necesaria para que dichos
conocimientos sean de calidad, que aprendan todo lo bueno para que de una u otra

manera puedan contribuir en sus hogares.
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4.3 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

4.3.1 Planteamiento de la Hipdtesis

Modelo Ldgico

H,: La autoestima en el aula NO influye en el rendimiento académico, de los
estudiantes del quinto afio de educacion basica, paralelo “A”, de la Unidad

Educativa “Tirso de Molina”, del canton Ambato, provincia de Tungurahua.

H;: La autoestima en el aula Sl influye en el rendimiento académico, de los
estudiantes del quinto afio de educacion basica, paralelo “A”, de la Unidad

Educativa “Tirso de Molina”, del cantoén Ambato, provincia de Tungurahua.

4.3.2 Descripcion de la Poblacion

Se tomo6 como muestra a 36 alumnos y 4 docentes del quinto afio de educacion
bésica paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina, del

canton Ambato, provincia de Tungurahua.

4.3.3 Seleccion de nivel de significado, grados de libertad y regla decision

Para la verificacion de la hipotesis se trabajara de la siguiente manera:

Nivel de significacion a = 0.05

Nivel de confiabilidad= 95%

Grados de libertad= gl

Se procede a determinar los grados de libertad, tomando en cuenta a cuatro (4)

filas y dos (2) columnas:
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gl =(c-D(f-1)
gl=04-1)GB-1)
gl =6

Consiguiente a ello, con 6 grados de libertad y 0.05 de Nivel de significacion, en

la tabla se reconoce que: x?t = 12.591.
Regla de decision

Se acepta la hip6tesis nula (H,), si el valor calculado de chi-cuadrado calculado
x2c , es menor o igual al valor de chi-cuadrado tabulado (x?t = 12.5916), caso

contrario se la rechaza y se acepta la hipotesis alterna H, .
4.3. 4 Especificacion del estadistico

Se trata de un cuadrado de 2 columnas por 4 filas con la aplicacion de la siguiente

formula de chi-cuadrado (x?).

o 50— E)

X2 = Chi cuadrado
> = Sumatoria
O = Datos observados

E = Datos esperados
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4.3.5 Recoleccién de datos y calculos estadisticos

4.3.5.1.

Frecuencias Observadas

Las frecuencias observadas nacen en base al resultado de las encuestas aplicadas,

de las cuales se procedié a tomar en cuenta a cuatro preguntas de la encuesta

realizada a los estudiantes, para con ello realizar el respectivo cruce de variables.

Tabla N2 22: Frecuencias observadas

N° PREGUNTAS Si | No | A veces | Total
2 | ¢Me siento importante ante mis comparieros? | 12 | 3 21 36
3 | ¢Me considero una persona sociable? 8 3 25 36
7 ¢Entiendo lo que mi maestro/a me pide que 5 | 23 8 36
haga?
9 ¢Se esfuerza por estudiar y realizar las tareas s | 16 12 36
escolares?
Total 33 | 45 66 144
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Violeta Laura
4.3.5.2 Frecuencias Esperadas
Tabla N 23: Frecuencias esperadas
N° PREGUNTAS Si No | A veces | Total
2 | ¢Me siento importante ante mis compafieros? | 8.25 |11.25| 16.5 36
3 | ¢Me considero una persona sociable? 8.25 |11.25| 16.5 36
7 ¢Entiendo lo que mi maestro/a me pide que 825 |11.25| 165 36
haga?
9 ¢Se esfuerza por estudiar y realizar las tareas 825 [1125| 165 36
escolares?
Total 33 45 66 144

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Violeta Laura
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4.3.5.3 Calculo del Chi Cuadrado Calculado

Tabla N2 24: Calculo de Chi-cuadrado-Calculado

OBSERVADOS | ESPERADOS (O-E) (O-E)? (O-E)2E
12 8.25 3.75 14.06 1.70
8 8.25 -0,25 0.06 0.01
5 8.5 -3,25 10.56 1.28
8 8.25 -0,25 0.06 0.01
3 11.25 -8,25 68.06 6.05
3 11.25 -8,25 68.06 6.05
23 11.25 11.75 138.06 12.27
16 11.25 4.75 22.56 2.01
21 16.5 4.5 20.25 1.23
25 16.5 8.5 72.25 4.38
8 16.5 -8.5 72.25 4.38
12 16.5 -4.5 20.25 1.23

X2 Calculado 40.6

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Violeta Laura

Grafico N° 25: Distribucion de probabilidad
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Fuente: Investigacion
Elaborado por: Violeta Laura
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4.4 Decision final

Puesto que el valor de chi-cuadrado calculado x?c = 40.6 es mayor que el valor de
chi cuadrado tabulado x?t = 12.59, y de acuerdo con la regla de decisién se
rechaza la hip6tesis nula H, y se acepta la hipdtesis alterna H; que expresa que, La
autoestima en el aula SI influye en el rendimiento académico, de los estudiantes del
quinto afio de educacidén basica, paralelo “a”, de la unidad educativa “tirso de

molina”, del canton Ambato, provincia de Tungurahua.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Luego de haber estudiado las distintos niveles de autoestima que presentan
los estudiantes, se evidencié que los educandos del quinto afio, paralelo A,
de la Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina de la ciudad de
Ambato, presentan un nivel medio de autoestima, debido a que ellos
muestran ciertos rasgos que impiden fomentar el amor y la estima hacia
ellos mismos, todo ello debido a: la falta de aceptacion hacia las
caracteristicas personales que les identifican; el no sentirse importantes ante
sus comparfieros, avivando asi que los estudiantes se aislen en su mundo y
le teman a los nuevos retos que les presenta la vida; ser personas poco
sociables, impidiendo que se fortalezcan las buenas relaciones
interpersonales; y asi también el sentirse rechazados de un grupo de amigos

en las horas de recreacion.

El rendimiento académico alcanzado por los estudiantes es muy bueno, y
este nivel alcanzado se encuentra influido por: el poco entendimiento de las
instrucciones del maestro/a, por parte de los estudiantes; el gusto por asistir
a la escuela, porque si se sienten a gusto en el aula de clase, ellos poseen
mayor probabilidad de aprender; y asi también el esfuerzo realizado por los
mismos estudiantes al asimilar y realizar las tareas escolares, puesto que si
no se alcanza una autoestima elevada, esta va a impedir que los estudiantes

rindan de manera eficaz.
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Es importante que los resultados obtenidos en la presente investigacion, se
los difundan o socialicen a los actores de este trabajo, en especial a
estudiantes del quinto afio, paralelo A, de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Tirso de Molina” de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua.

2 Recomendaciones

Es necesario que maestros/as y padres de familia, reconozcamos la
importancia de mantener una autoestima elevada en nuestros estudiantes e
hijos, y por ello debemos empezar a motivarlos en todo momento,
ensefiarles a quererse y valorarse tal y como son, transmitiendo asi valores
positivos que nos permitan reflejarnos como seres unicos y diferentes,
empezando a cambiar aquellos esquemas mentales que nos impiden un
optimo crecimiento, debemos comenzar a mostrar nuevas aptitudes

positivas, para poder transmitir lo mejor de cada uno.

Es indispensable que la labor docente juegue un papel importante en la vida
de cada uno de los estudiantes, puesto que la mitad del tiempo comparten
con ellos, ya sean estos, buenos 0 malos momentos, es el maestro quien debe
estar constantemente preocupado por el crecimiento personal y académico
de cada uno de sus estudiantes, debe ser indagador y buscar siempre nuevas
formas y maneras para que los estudiantes puedan comprender lo que les
transmite, asi también debe alentar positivamente, para que se sientan a
gusto en la escuela y sobre todo siempre debe propiciar un clima de
confianza agradable que le permita identificar ciertas falencias, con la

finalidad de solucionarlos a tiempo.

Elaborar un articulo de caracter cientifico (paper) en el que se vea reflejado
los resultados obtenidos del trabajo de investigacion realizado por la autora
del mismo, para que se tomen las medidas necesarias que permitan que los

estudiantes del quinto afio, paralelo A, de la Unidad Educativa
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Fiscomisional “Tirso de Molina” de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua., tengan mejores resultados de aprendizaje.
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RESUMEN

La autoestima constituye un elemento esencial durante la preparacion de los
estudiantes, puesto que si encontramos en nuestro andar estudiantes que sientan una
confianza plena en si mismos, un amor propio, sentimientos de valor positivos,
entre otros que coadyuven en su fortalecimiento, tendremos grandes oportunidades
para su desarrollo academico y personal, todo ello debido a que la autoestima puede
ejercer un papel fundamental en nuestras vidas, ya que este es el promotor de las
sensaciones que poseemos hacia nosotros mismos, ya sean estas positivas o
negativas y que de una u otra forma contribuyen a formar nuestra personalidad.

El propdsito del presente articulo cientifico es dar a conocer de manera precisa y
veraz los resultados obtenidos en la investigacion, sobre la autoestima y su
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes del quinto afio, paralelo
“A” de la Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina. Dicho articulo técnico
propone difundir los resultados, materiales directos y métodos que permitieron
sostener la investigacion, asi mismo contribuir en el mejoramiento del rendimiento
académico de los estudiantes. Para obtener resultados pertinentes sobre la
problematica mencionada, esta investigacion propone y realiza encuestas dirigidas
a estudiantes y docentes, estd compuesta de preguntas relacionadas con cada una de
las variables mencionadas en el problema, con la finalidad misma de detectar a
tiempo las causas, caracteristicas y factores que originan que los estudiantes
disminuyan su autoestima, se sienta inferiores y se creen diversos esquemas
mentales que bloqueen su confianza y por ende afecte su crecimiento académico y
personal. La investigacién incluye el paradigma critico propositivo, con una
muestra de treinta y seis estudiantes y cuatro docentes, basandose particularmente
en la investigacion bibliografica y de campo que facilité la basqueda de la
informacion pertinente y efectiva para su total desarrollo.

PALABRAS CLAVES: Autoestima, Rendimiento Académico, inferioridad,
confianza, crecimiento personal.
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ABSTRACT

Self-esteem is an essential element during the preparation of students, since if we
find in our walk students who feel full self-confidence, self-love, positive feelings,
among others that help in their strengthening, we will have great opportunities for
their academic and personal development. All because self-esteem can play a
fundamental role in our lives, since it is the promoter of the sensations we have
towards ourselves, whether they are positive or negative, in one way or another,
they shape our personality. The purpose of the present scientific article is to give a
precise and truthful knowledge of the results obtained in the research, on the self-
esteem and its influence on the academic performance of fifth year students, parallel
"A" of Unidad Educativa Tirso de Molina. This technical article proposes to spread
the results, direct materials and methods that allowed to support the investigation,
as well as contribute in the improvement of the academic performance of the
students. In order to obtain pertinent results on the mentioned problem, this research
work proposes and conducts surveys aimed at students and teachers, is composed
of questions related to each of the variables mentioned in the problem, with the
purpose of detecting in time the causes, characteristics and factors that cause
students to lower their self-esteem, feel inferior and create various mental schemes
that block their confidence and therefore affect their academic and personal growth.
The research includes the critical propositional paradigm, with a sample of thirty-
six students and four teachers, based on particular on the bibliographical and field
research that facilitated the search of pertinent and effective information for its total
development.

KEY WORDS: Self-esteem, academic performance, inferiority, confidence,
personal growth.
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INTRODUCCION

“La satisfaccion de la necesidad de
autoestima conduce a sentimientos de
autoconfianza, valia, fuerza,
capacidad y suficiencia, de ser atil y
necesario en el mundo” (Maslow,

1954).

La autoestima puede definirse como
la capacidad que poseen las personas
para poder alcanzar una estabilidad
emocional, que les permite sentirse a
gusto con los demas y consigo
mismos, con la finalidad misma de
alcanzar una vida saludable y feliz,
donde los suefios son alcanzables y
las oportunidades de crecimiento
personal y académico siempre se ven
visibles gracias al poder inmenso de
mantener una mente positiva. Maslow
(1987) afirma. “Todas las personas en
nuestra  sociedad

(con algunas

excepciones  patologicas) tienen
necesidad o deseo de una evaluacion
estable de ellos mismos, firmemente
sustentada, usualmente alta, de
respeto por si mismos o autoestima, y

de la estima de otros” (pag. 80).
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La autoestima constituye un factor
esencial durante la adquisicién de
nuevos conocimiento, debido a que si
uno se siente bien consigo mismo y
con los demés, no solo serd acreedor
a llevar una vida sana, en paz y feliz,
sino que ademas todo lo que proponga
realizar, lo efectuara de la mejor
manera, con ello se modifican todo
los pensamientos negativos y hasta lo

imposible, sera posible.

Cuando un alumno o cualquier
persona gozan de autoestima es
capaz de afrontar fracasos y los
problemas que sobrevengan.
Dispone dentro de si de la fuerza
necesaria para reaccionar y superar
los obstaculos. En general es poco
propenso al desaliento prolongado
y, a menudo, obtiene mejores
respuestas. Que lo conducen a un
progreso en su madurez y
competencia personal. (Alcantara,
Educar la autoestima, 2003, pag.
11)

Como menciona el autor, para poder
alcanzar el éxito es indispensable que
aprendamos a controlarnos y a sentir
en todo momento que sSomos seres
capaces de alcanzar el éxito, que con
esfuerzo, perseverancia y constancia
podremos sobrellevar las situaciones
idedndonos

adversas, nuevas

alternativas de solucion que nos



permiten caminar hacia adelante.

Todo ello gracias al rechazo de
esquemas O estereotipos negativos,
manteniendo firme nuestra seguridad
en el pensar y el actuar para lograr asi
una madurez total que nos permite

crecer y ser mejores cada dia.

Porque. de lo contrario solo
sentiremos una inmensa inferioridad
ante los demas, se apoderaran de
nosotros varios sentimientos de odio
que derrumbaran nuestras metas y
objetivos, impidiendo asi que
podamos vencer los problemas y
luchar por lo que queremos. “Si me
propongo conscientemente ser menos
de lo que puedo ser, seguramente me
condeno a la peor de las desdichas
para el resto de mi vida” ( (Maslow,

1971, pag. 36).

Para ello es importante que

aprendamos a manejar nuestras
emociones, haciendo de ellas armas
importantes que jueguen a nuestro
favor, puesto que debemos sentirnos
bien interiormente para poder
transmitir pensamientos positivos, asi
también entender que para poder

realizar cualquier actividad debemos
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empezar primero con poseer una
actitud triunfadora que nos eleve
hacia el cumplimiento del mismo,
convertirnos en seres valiosos que
miremos nuestro medio como algo
productivo que nos regala felicidad a
cada momento, puesto que aquella
persona que posee gratos valiosos
momentos con todo aquello que lo
rodea, podra ser participe de un
mundo que realmente valga la pena

vivirlo.

La autoestima puede ser descrita
como la capacidad o actitud
interna con la que me relaciono
conmigo mismo y lo que hace que
me perciba dentro del mundo, de
una u otra forma positiva o bien
con una orientacion negativa,
segun el estado en el que me
encuentre. (Montoya & Sol, 2004,

pag. 4)
La autoestima juega un papel
importante, puesto que en
definitiva esta constituye un modo
de vivir, donde a diario mostramos
las distintas areas de nuestras

vidas.

“Si me considero valioso puedo
lanzarme a ser méas creativo, mas
productivo, mantener relaciones
mas saludables y en consecuencia,

disfrutar mas de la vida” (Montoya



& Sol, 2004, pag. 6)

Todo
creativo de las personas, en base a la

radica en el pensamiento
construccion de la identidad que nos
hace Unicos y diferentes de los demas,
esto se lograra gracias a la felicidad,
que consiste en el poder disfrutar cada
instante de nuestras vidas, aceptar lo
que somos y lo que poseemos.
Tomando en cuenta también que la
autoestima constituye un camino que
nos permite alcanzar lo que
deseamos, por ello debemos recorrelo
sin miedo a equivocarnos, porque
siempre me han dicho que de tus
errores y tropiezos tu creces Yy

aprendes el sentido de la vida.

Asi mismo en el ambito educativo es

necesario que los estudiantes
mantengan una autoestima elevada
para poder enfrentarse a cada reto que
se les presente en la vida, mantener
esa seguridad firme para poder
alcanzar el éxito, tanto en el
fortalecimiento de su rendimiento
académico como en el de su propia

vida.

Para ello con el estudio realizado se

evidencia la importancia de empezar
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por cambiar 'y contribuir al
mejoramiento y moldeamiento de la
autoestima en los estudiantes, siendo
necesario implementar nuevas formas
de motivacion, para asi alcanzar una
vida llena de oportunidades, y con
ello un futuro prometedor para todos

y todas.

Por lo tanto el objetivo general de este
estudio es Determinar la influencia de
la autoestima dentro aula, en el
de

afio

académico los
del de
educacion basica, paralelo “A”, de la
Unidad Educativa Fiscomisional
de Molina” del

Ambato, provincia de Tungurahua.

rendimiento

estudiantes quinto

“Tirso canton

Acoplandose especificamente con:

1.4.2 Especificos

v" ldentificar el nivel de
autoestima de los
estudiantes.

v" Analizar el rendimiento
académico de los

estudiantes.

v Difundir los resultados de
la investigacion realizada a
través de un articulo
cientifico (paper)



METODO

El proceso se apoyd en el en el
paradigma critico propositivo, porque
la finalidad

diagnosticar el nivel de afectacion de

esta se trabajé con
la autoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes, a través
de conceptos y procedimientos El
método utilizado en la presente
investigacion se baso particularmente
en el enfoque cuali-cuantitativo,
permitiendo caracterizar y cuantificar

los resultados.

Las modalidades de investigacion
empleadas en dicho trabajo fueron las
siguientes: la investigacion de campo,
gue nos permitié recabar informacion
en el lugar de los hechos, asistiendo a
la Unidad Educativa Fiscomisional
Tirso de Molina, lugar donde la
investigadora se pone en contacto de
manera directa con los actores
involucrados en dicha problematica, y
con la finalidad misma de obtener
informacion necesaria que satisfagan
los objetivos propuestos. Por otra
parte se trabajé con la modalidad
bibliogréafica y gracias a ello se pudo
conceptualizar los analisis de varios

autores asi como: revistas, sitios web,
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libros (La constitucion, La LOEI, El
Cddigo de la nifiez y la adolescencia,
tesis), entre otros materiales que
fueron de gran beneficio para nuestra
investigacion.

Porque se pudo

profundizar los contenidos,
ampliarlos y conceptualizar varias

ideas que sustentaron el trabajo.

Los tipos de investigacion utilizados
en nuestra investigacion se basaron en
los siguientes: exploratorio,
descriptivo y relacional, donde el
nivel exploratorio nos permitio
realizar una basqueda para detectar el
problema de la autoestima en el aula
y su influencia en el rendimiento
académico, el nivel descriptivo nos
permitio caracterizar cada una de las
variables de la investigacion y generar
hipotesis de trabajo y el nivel

relacional nos permitié comprender la

relacion y correlacion entre la
autoestima que  presentan  los
estudiantes 'y su  rendimiento
académico, en funcion de las

caracteristicas y necesidades de los

alumnos.

De La Brouyere (citado en Diaz,
2016, pag. 101) Los estudios
correlacionales pretender medir el
grado de relacién y la manera



como interactian dos 0 mas
variables entre si. Estas relaciones
se establecen dentro de un mismo
contexto, y a partir de los mismos
sujetos en la mayoria de los casos.

La investigacion se la realizo en la
Unidad

“Tirso de Molina”, de la ciudad de

Educativa Fiscomisional
Ambato, provincia de Tungurahua, y
la misma cuenta con una poblacion de
1800
matriculados y 73 maestros, donde se

estudiantes legalmente
consideré a trabajar con una muestra
de 36 estudiantes correspondientes al
quinto afio de educacion general
basica, paralelo “A” y 4 maestros del
mismo paralelo. Con dicha muestra y
para la recoleccion de informacion se
procedio a elaborar la respectiva
técnica e instrumento de evaluacion,
misma que esta compuesta de una
encuesta mediante un cuestionario de
preguntas, donde se establecieron
preguntas enfocadas en las dos
variables. Donde dicho instrumento
de evaluacion fue aplicado dos veces,
la primera a prueba piloto, mientras

que la otra fue definitoria.

Con los datos obtenidos se procedi6 a
verificar y revisar, con la finalidad de
que las contestaciones a las preguntas

sean pertinentes, posterior a ello se
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dio paso a la construccion de los
cuadros y gaticos con su respectivo
analisis e interpretacion de resultados.

La hipotesis verificada fue Ila
siguiente: La autoestima en el aula Sl
influye en el rendimiento académico,
de los estudiantes del quinto afio de
educacion basica, paralelo “A”, de la
unidad educativa “tirso de molina”,
del cantdbn Ambato, provincia de
Tungurahua. La misma fue analizada
mediante el empleo de la prueba de
bondad de ajuste o denominada Chi
cuadrado, cuyo simbolo se denota
como X2, siendo este uno de los
métodos mas utilizados para proceder
a medir aspectos cualitativos vy
cuantitativos, permitiendo denotar la
relacion y correlacion entre las

variables.

RESULTADOS

A continuacion se muestra el analisis
de cuatro preguntas relevantes que
previamente fueron expuestas en las

encuestas:



Pregunta N° 02: ¢Me siento
importante ante mis comparieros?

Tabla N° 03: Soy importante

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 12 33,33%
No 3 8,33%
A veces 21 58,33%
Total 36 100,00%

Graéfico N° 026: Soy importante

Soy importante

Si
33% No

A veces

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes
Elaborado por: Violeta Laura

Anélisis

De 36 estudiantes, que representan el
100%, 12 que constituyen el 33,33%
de los encuestados afirma que se
sienten  importantes ante  sus
comparieros, 3 que constituye el
8,33% expresa que siempre tiene esa
dificultad, y mientras que 21 que
constituye un 58,33% se siente
importantes ante sus compafieros a

VECES.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados

obtenidos, se determina que los

estudiantes se sienten importantes

ante sus compafieros solo en
determinadas ocasiones, por lo que se
puede deducir, que estos estudiantes
no sienten esa confianza necesaria
para poder liderar ante sus
comparieros, sino que por el contrario

buscan alejarse de ellos.

Pregunta N° 03: ¢ Me considero una
persona sociable?

Tabla N° 025: Persona sociable

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 8 22,22%
No 3 8,33%
A veces 25 69,44%
Total 36 100,00%

Grafico N° 027: Persona sociable

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

Persona sociable
B Si

No

A veces

Elaborado por: Violeta Laura
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Anélisis

De 36 estudiantes encuestados, que
representan el 100%, 8 que
constituyen el 22,22% consideran que
son personas sociables, 3 que
constituye el 8,33% expresa que
siempre tiene esa dificultad, vy

mientras que 25 estudiantes que



constituye un 69,44%, sienten que son
personas sociables solo a veces.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados
obtenidos, se considera que la
mayoria de estudiantes sienten que
son personas sociables solo a veces,
con ello verdn debilitadas las
relaciones interpersonales, mismo
que debe ser trabajado para elevar su

confianza.

Pregunta N° 07: ¢Entiendo lo que
mi maestro/a me pide que haga?

Tabla N° 026: Entiendo a mi maestro/a

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 5 13,89%
No 23 63,89%
A veces 8 22,22%
Total 36 100,00%

Grafico N° 28: Entiendo a mi maestro/a

pide que hagan, 23 que constituye el
63,89% afirma que no entienden a sus
maestros/as y 8 que constituye el
22,22% indican que solo a veces.

Interpretacion

Segun con los resultados obtenidos,
se considera que la mayoria de los
estudiantes no entienden lo que sus
maestros/as les piden que hagan, por
lo que es necesario que se
implementen varias estrategias para
que los estudiantes comprendan los
contenidos y pueda obtener mejoras

en su rendimiento académico.

Pregunta N° 09: ¢(Se esfuerza por
estudiar y realizar las tareas

escolares?

Tabla N°27: Tareas escolares

p . Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Entiendo a mi maestro/a Sj 3 22 2004
. No 16 44,44%
. . A veces 12 33,33%
i Total 36 100,00%
A veces
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes Grafico N°29: Tareas escolares
Elaborado por: Violeta Laura
o Tareas Escolares
Analisis
22% =S
; 33% <7
De 36 estudiantes encuestados, que - N
representan el 100%, 5 que A veces

constituyen el 13,89% expresa que si Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

entienden lo que sus maestros/as les Elaborado por: Violeta Laura
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Anélisis
De 36 estudiantes encuestados, que
representan el 100%, 8 que

constituyen el 22,22% expresa que si
se esfuerzan por estudiar y realizar
sus tareas escolares, 16 que constituye
el 44,44% afirma que no y 12 que
constituye el 33,33% indican que a

VECES.

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos
se determina que la mayoria de los
estudiantes no se esfuerzan por
estudiar y realizar tareas escolares,
como futuros maestros debemos
encaminar a nuestros estudiantes
hacia la responsabilidad de las tareas
escolares, y como padres darle la
importancia necesaria, puesto que
debemos ensefiar a nuestros nifios a
estar comprometidos con  sus
estudios, desde muy pequefios, para
que en un futuro sean personas

correctas.

DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos
en el presente trabajo investigativo, se
ha evidenciado que la mayoria de los
estudiantes se sienten importantes
ante  sus solo

comparieros en
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determinadas ocasiones, por lo cual se
puede admitir que desde tiempos
remotos los estudiantes no sienten esa
confianza necesaria tanto con sus
comparfieros y el medio que los rodea,
para poder liderar ante sus
compafieros, sino que por el contrario

buscan alejarse de ellos.

Segin Reasoner como lo cita
(Angélica Verduzco, Asuncion Lara,
Gary Lancelotta, & Silvia Rubio,
1989, pag. 50) “Los nifios que les falta
autoestima, no aprenden tan bien, se
sienten inadecuados y compensan
esos sentimientos criticando los
logros de los demas; se vuelven
sensible, se preocupan de lo que los
demas pueden

pensar y estan

desmotivados”

Asi también, se considera que la
mayoria de los estudiantes sienten que
son personas sociables solo cuando
poseen la suficiente confianza para
entablar ciertas conversaciones, de lo
contrario se ven en la necesidad de
alejarse de todo lo que le produce
veran

inseguridad, ello

debilitadas

con
las relaciones
interpersonales, contribuyendo de

forma en sus vidas. Por ello es



importante que aprendamos a conocer
las necesidades afectivas de cada uno
de

contribuir de forma positiva en el

los estudiantes, para poder
mejoramiento de su autoestima. “En
los preescolares, el juego y la fantasia
de

expresion y elaboracion de iméagenes

son las principales formas

de si que tienen los pequefios;
podemos acceder facilmente a su
mundo interno y ayudarlos a valorarse

parte  de
(Sanchéz &

Autoestima en nifios, 2010)

compartiendo estas

fantasias” Solis,

Otra probleméatica muy comun que

tiene gran impacto en nuestra
sociedad es que la mayoria de los
estudiantes no entienden lo que sus
maestros/as les piden que hagan,
debido a la debilitada autoestima que
poseen, puesto que intervienen los
diversos esquemas mentales
negativos que poseen de ellos mismos
que les impiden sacar a flote todas sus
potencialidades. “En los escolares,

los desafios se centran en el
rendimiento académico, (...) En esta
muchos
ha

establecido el tema del "éxito" y los

etapa surgen

cuestionamientos, ya  se
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chicos realizan comparaciones por si
(Sanchéz &
Autoestima en nifios, 2010, pag. 3).

mismos” Solis,

Es indispensable que desde temprana
edad de los nifios, los ayudemos a
es decir

fortalecer sus talentos,

guiarlos durante el proceso de
ensefianza para que puedan realizar
actividades de su agrado con mayor

facilidad.

Finalmente, la mayoria de los
estudiantes no se esfuerzan por
estudiar y realizar tareas escolares,
como futuros maestros debemos
encaminar a nuestros estudiantes
hacia la responsabilidad de las tareas
compartidas. “Estimular la
motivacion de logro, estimular y
acompafiar en los momentos en que
las cosas parecen dificiles, valorando
los esfuerzos, ayudara al nifio a
sentirse mas seguro y por tanto a tener
una mejor autoestima” (Sanchéz &

Solis, Autoestima en nifios, 2010,

pag. 4)

Finalmente mediante la verificacion
de la hipotesis planteada en este
trabajo, y mediante el calculo del chi

cuadrado se obtuvo la siguiente



decision: Puesto que el valor de chi-
cuadrado calculado x%c = 40.6 es
mayor que el valor de chi cuadrado
tabulado x?t = 12.59, y de acuerdo
con la regla de decision se rechaza la
hipotesis nula H, y se acepta la
hipotesis alterna H; que expresa que,
La autoestima en el aula Sl influye en
el rendimiento académico, de los
del

educacion basica, paralelo “a”, de la

estudiantes quinto afio de
unidad educativa “tirso de molina”,
del cantébn Ambato, provincia de

Tungurahua.

Con lo cual comprobamos que dicha

problematica planteada fue
corroborada y con esta informacion
puede ser utilizada para abordar con
posibles soluciones que permitan
enriquecer la autoestima de los
estudiantes y por ende ellos puedan
mejorar su rendimiento académico y
asi llevar una vida progresiva, de

liderazgo y feliz.

CONCLUSIONES

La autoestima es un factor importante

que influye en el rendimiento

académico de los estudiantes, puesto

que estos al no sentirse aceptados por
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sus comparfieros, se sienten inferiores
y ademas tienden a ser personas que
poseen un criterio negativo de ellos
mismos, debido a que en el momento
de realizar algun tipo de participacion
en clase, sienten que no lo hacen de la
forma correcta y temen a caer en

ridiculo ante los demas compafieros.

Al no entender lo que sus maestros les
indican que hagan ellos pierden esa
confianza necesaria para poder
realizar alguna pregunta, asi también
se produce la impotencia al no poder
realizar las actividades pendientes por
sus maestros y con ello se ven
expuestos a las criticas por parte de
sus comparfieros y a evaluaciones
poco eficientes que impiden el

crecimiento académico.

Las tareas escolares constituyen un
punto referencial para conocer el
de de
estudiantes, de lo contrario si esto no
falta

grado avance nuestros

funciona es porque una

retroalimentacion  adecuada que
permita que todos comprendan de
mejor manera, siempre reforzandolos
con palabras positivas, tales como; td
lo puedes hacer, si te esfuerzas lo

lograras con mayor éxito, sigue asi



que todo lo que haces es grandioso,
entre otros que eleven la autoestima
de los estudiantes y le permita realizar

todo de manera mas eficaz.

Finalmente la autoestima se vera

elevada en nuestros estudiantes

siempre y cuando ellos pongan el

esfuerzo necesario, puesto que

debemos recordar que la autoestima
es sentiré bien con lo que yo soy, y
con todo lo que me identifica, por

ende  debemos  empezar  por

CONocernos a nosotros mismos y a
reconocer nuestras potencialidades y
limitaciones que nos permitan crecer

cada dia mas.
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AnNexos

Cuestionario dirigido a estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA, PARALELO “A” DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FISCOMISIONAL “TIRSO DE MOLINA”

l. OBJETIVO:

Diagnosticar la autoestima generada en el aula de clase.
I1. INSTRUCTIVO:
Sus respuestas son absolutamente confidenciales. Se analizara la informacion de tal
manera que ninguno/a podra ser identificado/a. Propiamente es un instrumento que
puede ayudar a obtener una descripcion exacta sobre la autoestima en el aula y el
rendimiento académico.
Por favor conteste todas las preguntas. Elija s6lo una opcion de respuesta para cada
pregunta.
Lea cada pregunta y sefiale con una X segun corresponda.
Tiene el tiempo suficiente para responder. Recuerde que el cuestionario es
personal.

1. ¢Le gusta su aspecto personal?

a) Si.......

b) No.......

c) Algunas veces......

2. ¢Me siento importante ante mis compafieros?
a) Si.......

b) No.......

C) A veces....

3. ¢Me considero una persona sociable?
a) Si.......

b) No......

C) A veces...

4. ¢Los otros nifios/as quieren jugar conmigo en el recreo?
a) Siempre........

b) Frecuentemente........

C) A veces.........

d) Nunca......
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a)

c)
d)

a)

c)
d)

e)

a)
b)

c)

a)

c)
d)

e)

a)
b)

c)

10.

a)
c)

¢Mantengo una buena comunicacion con mi familia?
Siempre........

Casi siempre........

A veces.........

A veces...

¢De qué forma califica mi maestro/a mi trabajo?
Excelente.......

A veces...

¢ Los conocimientos adquiridos son utiles en su vida diaria?

Siempre...

Gracias por su cooperacion
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Cuestionario dirigido a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS MAESTRO/AS DEL QUINTO ANO
DE EDUCACION GENERAL BASICA, PARALELO “A” DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FISCOMISIONAL “TIRSO DE MOLINA”

l. OBJETIVO:

Diagnosticar la autoestima generada en el aula de clase.
Il. INSTRUCTIVO:
Sus respuestas son absolutamente confidenciales. Se analizara la informacion de tal
manera que NADIE podra ser identificado/a. Propiamente es un instrumento que
puede ayudar a obtener una descripcion exacta sobre la autoestima generada en el
aula y el rendimiento académico.
Por favor conteste todas las preguntas. Elija s6lo una opcion de respuesta para cada
pregunta.
Lea cada pregunta y sefiale con una cruz X el casillero que corresponda.
Tiene todo el tiempo para contestar, pero no lo piense mucho

1. ¢Considera que sus estudiantes se sienten a gusto con su aspecto
personal?

a) Si......

b) No......

c) Algunas veces......

2. ¢Sus estudiantes son importantes ante sus comparieros?
a) Si.......

b) No.......

C) A veces......

3. ¢Sus estudiantes son sociables?
a) Si.......

b) No......

C) A veces......

4. ¢Sus estudiantes juegan con amigos en el recreo?
a) Siempre........

b) Frecuentemente........

C) A veces.........

d) Nunca......
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a)

c)
d)

a)
c)
d)
e)
a)
c)

a)

c)
d)

e)

a)
b)

c)

10.

a)
b)

c)

¢ Sus estudiantes mantienen buenas relaciones con su familia?
Siempre........

Casi siempre........

A veces.........

¢ Sus estudiantes se sienten a gusto en la escuela?
Siempre........

A veces...

¢De qué forma califica el trabajo de sus estudiantes?
Excelente.......

A veces...

¢ Considera que los conocimientos que adquieren sus estudiantes son

tiles en su vida diaria?
Siempre...
A veces......

Gracias por su cooperacion
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Jaime Cortez
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De mi consideracion:

Yo, Violeta Macarena Laus Telenchams, con cédula de ciudadania # 1804305748
estudiante/egresada de la Carrera de Educacion Basica, Facultad de Ciencias Humanas
y de la Educacidn de la Umiversidad Técnica de Ambato, Modalidad Presencial, solicito
que se me brinde el permiso adecuado para poder realizar mi tema de investigacion: “LA
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ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE EDUCACION
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