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RESUMEN EJECUTIVO
El objetivo del presente estudio fue investigar la incidencia de la
Educacion Fisica en las Necesidades Psicolégicas Béasicas de los
estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral. Basado en la Teoria
de la Autodeterminacion, el Docente constituye un elemento importante
en la promocion de la actividad fisica. La problematica planteada estuvo
relacionada con el insuficiente apoyo docente a las necesidades de
Autonomia, Competencia y Relaciones Sociales. El desconocimiento de
estrategias de apoyo y el manejo de un estilo controlador influyeron en los
niveles de motivacion. Participaron en el estudio 318 estudiantes, 169
varones (M = 16.77; DT = 0.75) y 149 mujeres (M = 16.94; DT = 0.77),
con edades comprendidas entre los 16 y 19 afios (M = 15.32; DT = 1.81).
Se realiz6 el analisis de percepcion de apoyo docente utilizando el
Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicologicas Basicas. Se
determind los niveles de motivacion utilizando el cuestionario Locus
percibido de causalidad. Se demostraron algunas correlaciones entre las
variables de estudio. Se disefidé una propuesta de ensefianza que incluye
varias estrategias de apoyo docente. El procedimiento de analisis se lo

realizé a través del paquete estadistico SPSS 15.0.

Descriptores: Correlaciones, Educaciéon  Fisica, = Necesidades

Psicolégicas Basicas, Motivacion, Teoria de la Autodeterminacion.
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EXECUTIVE SUMMARY
This study aims to research the incidence of Physical Education in the
Basic Psychological Needs of the students of “Herlinda Toral” high school.
Based on the Self-Determination Theory, the teacher constitutes an
important element in the promotion of physical activities. The problem
posed in this study is related to the insufficient teacher’s support to the
needs of Autonomy, Competence, and Social Relationships. The lack of
knowledge of the strategies of support and the management of a
controlled style influence the levels of motivation. Three hundred eighteen
students participated in this study, 169 men (M=16.77; SD=0.75) and 149
women (M= 16.94; SD= 0.77) ranging in age from 16 to 19 years old
(M=15.32; DT=181). An analysis of the perception of teacher’s support
was carried out using the questionnaire of The Basic Psychological
Needs. The levels of motivation were determined after using the Perceived
Locus of Causality questionnaire. Some correlations between the
variables of the study were shown. A teaching proposal that includes
many strategies for the teacher’s support was designed. The analysis

procedure was carried out using the SPSS 15.0 Statistical Package.

Keywords: Basic Psychological Needs, Correlations, Physical Education,
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INTRODUCCION.
Los dltimos afos se han caracterizado por los altos indices de
sedentarismo en la poblacion adolescente y adulta. El contexto educativo
no ha escapado a esta problematica, razon por la cual, la implementacion
de nuevas estrategias dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacién Fisica (EF) han constituido una necesidad urgente.

Varios estudios han abordado esta dificultad, diversas evidencias revelan
la importancia del rol docente; en este sentido, gracias al estudio de la
Teoria de la Autodeterminaciéon (TAD) se han descubierto numerosos
factores influyentes dentro del proceso educativo; los cuales, benefician la

conducta volitiva y autodeterminada de los estudiantes.

En esta linea, la mini Teoria de las Necesidades Psicologicas Basicas
(TNPB) (Deci & Ryan, 2002), integrada a la macro teoria de la TAD
sustentan que en el contexto educativo existen algunos antecedentes de
tipo social (comunicacion verbal, estilo interpersonal docente) que inciden
en el nivel de motivacion de los estudiantes (Motivacion intrinseca,
Regulacion integrada, Regulacion identificada, Regulacion introyectada,
Regulacion externa, Desmotivacion). A su vez, la satisfaccion o frustracion
de las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB), Autonomia (el estudiante
es capaz de decidir en diferentes situaciones del proceso de ensefianza-
aprendizaje), competencia (el estudiante se siente competente para
solventar situaciones motrices), y relaciones sociales (el estudiante es
aceptado e integrado de forma positiva por sus compafneros), componen

elementos notables para incrementar la motivacion.

En este propésito, diferentes autores han planteado trabajos en los que se
considera la figura docente como un elemento fundamental para dar
apoyo a estos mediadores psicologicos, tanto en hombres como en

mujeres (Sevil, Paradela, Abos, & Gonzalez, 2015).



Para el docente de EF, constituye un reto constante lograr la participacion
activa de los discentes. Su rol decisivo en la adquisicion de hébitos
saludables le obligan a buscar dia a dia las mejores herramientas para
generar experiencias positivas que consoliden las mejores condiciones
para aprender (Haerens, 2013). Al mismo tiempo, es conveniente que los
estudiantes perciban de manera efectiva lo desarrollado por cada maestro
en las clases; ya que gracias a ello, tendran la oportunidad de transformar

su conducta en el tiempo de ocio (Gutierrez, 2014).

Dentro del contexto, la ensefianza de la EF lastimosamente ha mantenido
un caracter tradicionalista; lo cual, ha ido desorientando los fines de la
asignatura.

En relacion a la percepcion de los estudiantes cada uno tiene una forma
particular de percibir la ensefianza docente. EI maestro también ha
llegado a pensar que “la participacion de todo el grupo de estudiantes” es
sinbnimo de “una buena clase” lo cual ha resultado suficiente para la

asignacion de “buenas calificaciones”.

Por lo expuesto, la Tesis aborda el estudio de variables que en el contexto
no se han profundizado. Conocer la relacion entre la EF a través de la
Percepcion de Apoyo Docente a las NPB y su efecto en los diferentes
niveles de motivacion constituyen la base sobre la cual se instauran los
objetivos de investigacion.

En otro orden, el trabajo plantea varias estrategias de apoyo docente a las
NPB en las clases de EF. En tal sentido, la Tesis consta de seis capitulos

los cuales se describen a continuacion:

EL CAPITULO I: EL PROBLEMA.- Contiene el Tema, prosigue con el
planteamiento del problema, la contextualizacion, el arbol de problemas,
el analisis critico, la prognosis, la formulacién del problema: ¢ Como la EF
influye en las NPB de los Estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda
Toral?



Interrogantes de la investigacion, delimitacion de la investigacion,

justificacion, objetivo general y objetivos especificos.

EL CAPITULO Il: MARCO TEORICO.- Comprende los antecedentes de
la investigacion, las fundamentaciones: Filosdfica, ontoldgica, axioldgica,
psicopedagdgica, legal, red de inclusion conceptual, constelacion de ideas
de la variable independiente, constelacion de ideas de la variable
dependiente, la formulacién de la hipotesis y el sefialamiento de las
variables. Variable independiente: Educacién Fisica y Variable

dependiente: Necesidades Psicoldgicas Basicas.

EL CAPITULO Ill: METODOLOGIA.- Abarca el enfoque de la
investigaciébn, modalidad béasica de investigacion, nivel o tipo de
investigacién, disefio de investigacion, poblacion 318 estudiantes,
participantes, técnicas e instrumentos, procedimiento, analisis estadistico,
operacionalizacion de la Variable Independiente, operacionalizacion de la
Variable Dependiente, plan de recoleccion de informacion, plan de

procesamiento de la informacién.

EL CAPITULO IV: ANALISIS DE DATOS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.- El apartado contiene el analisis y la interpretacion de los
resultados que arrojan los cuestionarios aplicados a los estudiantes de la
“Unidad Educativa Herlinda Toral”’. Tablas y graficos que ilustran los
resultados de la percepcion de Apoyo docente a las Necesidades
Psicolégicas Basicas, los Niveles de Motivacion y la reflexién realizada
por el investigador sobre ‘LA EDUCACION FiSICA Y LAS
NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS DE LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA HERLINDA TORAL” con el correspondiente

planteamiento de la hipétesis, su comprobacion y decision.



EL CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.- Se
exponen las conclusiones a las que se ha llegado con el estudio de

campo, se proponen las recomendaciones respectivas.

EL CAPITULO VI: LA PROPUESTA.- Pone en evidencia varios aspectos
necesarios para solucionar el problema. Plantea una guia con varias
estrategias de intervencion docente aplicables a las Clases de EF para el
apoyo a las NPB (Autonomia, Competencia y Relaciones Sociales). Se
presenta también, los datos informativos, antecedentes de la propuesta,
justificacion, objetivos, andlisis de factibilidad, fundamentacion cientifica y
materiales de referencia. Finalmente se hace constar los referentes

bibliograficos y anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Tema.

“LA EDUCACION FISICA Y LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS
BASICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
HERLINDA TORAL”

1.2 Planteamiento del problema.

1.2.1 Contextualizacion.

La educacion cumple un papel fundamental en el desarrollo de la
conciencia, razén e instruccion de las personas. En el proceso de
ensefianza-aprendizaje, la motivacion cumple un rol fundamental para
que los estudiantes se apropien de conocimientos de forma mas
significativa.

A lo largo de la historia de la humanidad no siempre se han creado las
mejores condiciones para desplegar la accién educativa. Los procesos
basados en el control de la libertad y espontaneidad de los estudiantes
han condicionado los ambientes educativos; en otra situacion, la
propuesta educativa que ha respetado la individualidad, creatividad e

interaccién, ha generado cambios positivos.

A nivel mundial, la propuesta de ensefianza de la EF ha incluido
contenidos ladicos, deportivos y recreativos. La implementacion
progresiva de estrategias ha modificado varios aspectos inherentes a la
clase; sin embargo, el proceso de ensefianza-aprendizaje condicionado
por el discurso verbal, el estilo controlador del docente, la escases de
autonomia en el estudiantado, las deficientes relaciones interpersonales,

han limitado no solo el desarrollo fisico, cognitivo y afectivo, sino también



su motivacion lo cual ha influido en sus intenciones de participar en
actividades fisicas en el tiempo libre.

Como consecuencia de lo anterior, Sallis y Mckenzie (1991) expusieron
que el fin prioritario de la EF, es lograr que las nuevas generaciones se
activen para la practica de actividades fisicas en el tiempo libre, objetivo

gue se encuentra claramente condicionado.

En el sistema educativo Latinoamericano, la sistematizacion de la
educacion entro en crisis. Un extenso periodo de tiempo el docente utilizé
métodos, técnicas y estrategias, conforme a su criterio, ejerciendo de
acuerdo a Reeve (2004) total influencia sobre las normas y formas de

pensar de los estudiantes.

En el andlisis contextual del Ecuador, la EF desde hace varios afios,
intenta reposicionarse entre las diferentes areas del conocimiento. El
enfoque deportivo que se ha dado a los contenidos ha limitado su fin
principal. Por otra parte, el cumplimiento de los planes de estudio ha
estado condicionado por la carga horaria (dos horas). A pesar de ello, las
autoridades se han esforzado para re-categorizar a la EF. Inicialmente

aprobando el Plan Decenal de Educacion desde el afio 2006.

Posteriormente, gracias al Ministerio del Deporte y el Ministerio de
Educacion se evaluo el curriculo, por lo que se propusieron soluciones
inmediatas; entre ellas, la articulacion de los diferentes contenidos
educativos seleccionando por niveles las diferentes Destrezas con Criterio
de Desempefio que deben desarrollarse en cada afio de Educacion
General Basica y Bachillerato las mismas que contribuyen a la formacion

del nuevo perfil del bachiller ecuatoriano.

Adicionalmente, a través del Acuerdo Ministerial 0041 — 14 se adicion0 a
la malla curricular de EF (3 horas), implementando el Programa Escolar

Nacional de Actividad Fisica denominado “Aprendiendo en Movimiento”



exclusivo para la Educacion General Basica, con el fundamento principal
de que “la alfabetizacién fisica es interpretada como el conjunto de
saberes conceptuales, practicos y actitudinales que permiten a cada
persona, el conocimiento de su corporeidad, de practicas corporales
producto de su cultura y de la cultura internacional, y les provee
elementos para disfrutar de ellas de una manera consciente, saludable y

auténoma” (Ministerio de Educacion, 2014).

A pesar de ello, los resultados alarmantes de la falta de actividad fisica en
la poblacion del pais denotaron un problema latente. Los datos indican
que el 34% de los jovenes de 10 a 18 afios son inactivos, el 38.1% son
irregularmente activos, y menos de 3 de cada 10 jovenes son activos. En
el caso de los adultos de 18 a 60 afios, tomando como referencia el
componente de actividad fisica relacionada con el transporte, el tiempo
libre y a nivel global el 55.2% de los adultos tienen niveles medios y altos
de actividad fisica, el 30% tiene niveles bajos y el 15% son totalmente
inactivos. En relacion al género el indice de inactividad en las mujeres
alcanza el 46.2% (Ministerio de Salud Publica, 2013). Razén suficiente
para fundamentar una dificultad creciente en la poblacion adolescente y
adulta, considerando las consecuencias a nivel salud que estos

indicadores representan.

La investigacion realizada a nivel nacional abre un abanico de
posibilidades, entre ellas el Apoyo docente a las NPB en las clases de EF,
ya que estas son determinantes en la motivacion estudiantil. El uso de
estrategias adecuadas al desarrollo de los contenidos, tendran mayores
beneficios de tipo actitudinal y comportamental en la medida que se creen
ambientes ideales de aprendizaje, espacios de intercambio positivo donde
los alumnos participen de la EF con actitudes mas volitivas; lo cual, podria
beneficiar una mayor adherencia a la practica de la actividad fisica fuera

de la institucion.



En la Ciudad de Cuenca, tomando en consideracion los fines de la
educacion, entendiendo las caracteristicas potenciales que tiene la EF en
el sistema escolarizado, es conveniente focalizar la problematica

valorando la clase a través de la percepcion de los estudiantes.

La Unidad Educativa Herlinda Toral, consolidada como una institucion
emblematica de la ciudad, ofrece sus servicios educativos a la comunidad
cuencana en dos jornadas (Diurna y Nocturna). En la Jornada nocturna, el
establecimiento abarca gran cantidad de adolescentes y adultos (336) que
buscan por medio de la apropiacién de conocimientos, el desarrollo

personal que les permita ser ciudadanos utiles.

Varios estudiantes se desenvuelven en el ambito laboral; a su vez,
reciben su formacion en los diferentes niveles de Educacién General
Basica y Bachillerato General Unificado. De acuerdo al informe elaborado
el 26 de Septiembre del 2015, en el diagnéstico del area de EF previo al
desarrollo de contenidos para el periodo educativo 2015 — 2016, se
evidencié que solo el 40% de los estudiantes realiza actividades fisico
deportivas y recreativas fuera del horario académico (Coronel, 2015). En
consecuencia, con la presente investigacion se busca entre otras cosas,
conocer las causas de la falta de actividad fisica, ya que varios estudios
sefialan que el apoyo docente a las NPB: Autonomia (El estudiante es
participe de las decisiones del proceso de ensefianza), Competencia (el
estudiante es capaz de cumplir las tareas propuestas) y Relaciones
Sociales (el estudiante puede interactuar con todos sus compaferos)
incrementa los niveles de motivacion; asi como la adherencia a la

actividad fisica (Murcia, Llamas, & Ruiz, 2006).



1.2.2 Arbol de Problemas.

Limitada motivacién en los Escasos niveles de actividad Dependencia de

estudiantes. fisica en los estudiantes fuera estudiantes.

]

del contexto educativo.

Efectos

Desconocimiento de las Inadecuada utilizacion de Estilo controlador del
Necesidades Psicologicas estrategias dentro del proceso de docente.
Basicas por parte del ensefianza-aprendizaje de la

docente. Educacion Fisica.

Gréfico N° 1: Arbol de Problemas
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.



1.2.3 Andlisis Critico.

El desconocimiento de las necesidades de autonomia, competencia y
relaciones sociales por parte del docente de EF limita la motivacion de los
estudiantes. Si el docente desconoce que por medio de la ensefanza
puede apoyar estas necesidades innatas en los seres humanos, los
procesos educativos propuestos careceran de un entorno de trabajo

optimo donde el estudiante sea el protagonista.

La inadecuada utilizacion de estrategias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la EF, condiciona a los estudiantes no solo en la parte
fisica y cognitiva sino a nivel de su voluntad, restringiendo todas las
intenciones para ser fisicamente activo fuera del contexto educativo.

El estilo controlador del docente, coarta todas las posibilidades de
autonomia del alumnado, la particularidad concreta de este estilo de
ensefianza genera dependencia en los estudiantes, los cuales, durante el
proceso didactico solo son receptores y reproductores de los

planteamientos docentes.

1.2.4 Prognosis.

Hoy en dia, las Necesidades Psicolégicas Basicas (NPB) son un
componente de estudio muy importante dentro del comportamiento
humano. Al no realizar el presente estudio relacionando la Educacion
Fisica (EF) y el apoyo docente de estas necesidades, se condenara al
alumnado de la Unidad Educativa Herlinda Toral Jornada Nocturna, a un
proceso de ensefianza carente de estimulos positivos que den apoyo
eficaz a la necesidad de autonomia, competencia y relaciones sociales,
los cuales son importantes para el incremento de la motivacion; asi como,
para predisponer a los estudiantes de forma mas volitiva vy

autodeterminada.
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1.2.5 Formulacion del Problema.
¢Como la EF influye en las NPB de los Estudiantes de la Unidad

Educativa Herlinda Toral?

1.2.6 Interrogantes de investigacion.

e (;Cudl es la percepcion de apoyo docente a las NPB de los
estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral a nivel global y

en funcion del género?
e (Qué diferencias existe entre los diferentes niveles de motivacion
de los estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral a nivel

global y en funcion del género?

e ¢ Como se correlacionan las NPB y los niveles de motivacién de los

estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral?

e (Como disefar una propuesta de Ensefianza de la EF que apoye

las NPB de los estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral?

1.2.7 Delimitacién de la Investigacion.

1.2.7.1 Delimitaciéon de Contenidos.

CAMPOQO: Cultura Fisica como materia curricular.

AREA: Procesos pedagogicos de la Cultura Fisica.

ASPECTO: Necesidades Psicoldgicas Basicas.

11



1.2.7.2 Delimitacion Temporal.
El presente trabajo de investigacion se desarroll6 y aplic6é durante el
periodo octubre 2015 — Mayo 2016.

1.2.7.3 Delimitacién Espacial.
La presente investigacion se realizé con estudiantes de la Unidad
Educativa Herlinda Toral Jornada Nocturna de la Ciudad de Cuenca.

1.2.7.4 Unidades de Observacion.
Los siguientes estudiantes constituyen las unidades de observacion:

Poblacién Hombres Mujeres
Noveno afio de Educacion General Basica. 13 6
Décimo afio de Educacion General Basica. 15 17
1° de Bachillerato Ciencias Basicas “A” 20 10
1° de Bachillerato Contabilidad “A” 10 16
2° de Bachillerato Ciencias basicas “A” 11 6
2° de Bachillerato Ciencias basicas “B” 16 7
2° de Bachillerato Contabilidad 11 18
2° de Bachillerato Informatica 13 10
3° de Bachillerato Ciencias basicas “A” 15 15
3° de Bachillerato Ciencias basicas “B” 13 16
3° de Bachillerato Contabilidad 10 25
3° de Bachillerato Informatica 22 3

SUBTOTAL 169 149

TOTAL 318

Tabla N° 1:Unidades de Observacién

Elaborado por: Lic. Xavier Coronel Rosero.
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1.3 Justificacion.

Con la finalidad de afianzar el alcance de los objetivos planteados a nivel
educativo en la Unidad Educativa Herlinda Toral Jornada Nocturna, el
presente trabajo de investigacion tiene el sustento tedrico practico que
sirve para la reflexion de los docentes de EF; a su vez, aporta de manera
positiva al adelanto y mejoramiento de los procesos educativos en esta
area.

Al hablar de EF, no solo es involucrar al hombre en diferentes aspectos
fisicos. Existen varias opciones dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje que contribuyen a su bienestar. Por ello, resulta necesario
profundizar en el conocimiento de las NPB, su estudio constituye la
mejora constante de los procesos motivacionales a nivel estudiantil.

El estudio es importante ya que la informacion obtenida ayuda a generar
nuevo conocimiento relacionado con la EF y las NPB. El apoyo a la
autonomia, competencia y relaciones sociales, constituyen elementos
determinantes en los procesos educativos; en este sentido, varias veces
se ha creido que la ensefianza impartida es aceptada por toda la
diversidad de estudiantes; a su vez, dicha aceptacion estaria provocando
reacciones positivas. Sin embargo, haciendo mencién a lo expresado por
Taylor citado en Gonzalez, Cutre, Camacho, Murcia (2011), todas las
experiencias negativas derivadas de la clase de EF en la etapa
adolescente afectan negativamente las intenciones para ser fisicamente
activo en la adultez. Por lo tanto, con la Tesis se determina el alcance real
de las clases de EF impartidas en la institucién, obteniendo de este modo

la evidencia efectiva desde la percepcién del estudiantado.

El Estudio es factible, ya que se cuenta con el tiempo suficiente para su
ejecucion, ademas, existen todos los recursos disponibles entre ellos,
numerosa informacién bibliografica, el apoyo y permiso de la autoridad
institucional, el consentimiento de los estudiantes, los recursos materiales,
humanos, tecnoldgicos suficientes para el cumplimiento de las diversas

etapas de la investigacion.
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El interés personal radica en la intencion de crear un referente tedrico
contextualizado. Ademas, colaborar con el reposicionamiento de la EF
dentro del sistema educativo a nivel local. La investigacion es util para
conocer en qué medida el docente apoya las NPB en las clases de EF. A
nivel personal, sera importante iniciar y profundizar en el estudio de esta
tematica lo cual beneficiara la realizacién de una serie de investigaciones
en favor de la EF.

Ntoumanis citado en Moreno Murcia (2006), expresa la incidencia que
tienen los programas educativos. Los cuales tendran mayor suceso en la
medida que los docentes motiven a sus estudiantes a participar
activamente de la actividad fisica, su participacion ademas les dara
numerosos beneficios. En tal sentido, el referente tedrico principal de esta
investigacién es la Teoria de la Autodeterminacion.

Reeve (2006), afirma que el mantener buena comunicacion y establecer
un buen disefio de tareas en el proceso de planificacion aportara para que
los estudiantes participen activamente de los procesos de ensefianza. Por
tanto, los beneficiarios directos son los estudiantes de la Unidad
Educativa Herlinda Toral Jornada Nocturna, ya que con los resultados
obtenidos se elaboraron y aplicaron estrategias didacticas para el

mejoramiento de la propuesta educativa en la institucion.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

» Investigar la influencia de la Educacion Fisica en las Necesidades
Psicolégicas Basicas de los estudiantes de la Unidad Educativa

Herlinda Toral.
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1.4.2 Objetivos Especificos

» Evaluar la percepcion de apoyo docente a las NPB de los
estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral a nivel global y

en funcion del género.

> Determinar las diferencias existentes entre los niveles de
Motivacidon de los estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda

Toral a nivel global y en funcion del género.
» Demostrar la correlacion existente entre las NPB y los niveles de
motivacion de los estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda

Toral.

» Disefiar una propuesta de ensefianza de la EF que apoye a las

NPB de los estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos.

La Tesis recoge criterios de investigaciones previas. Inicialmente, no se
encontraron evidencias de estudios similares al tema propuesto en el
repositorio de la Universidad Técnica de Ambato; por tanto, se recurrié a
buscar informacion en varias plataformas internacionales, encontrando
diferentes articulos cientificos que relacionan las variables planteadas.
Tema: “Importancia del apoyo a las Necesidades Psicologicas Basicas en

la predisposicion hacia diferentes contenidos en la Educacion Fisica”.

Autores: Javier Sevil Serrano, Angel Abés Catalan, Eduardo Generelo
Lanaspa, Alberto Aibar Solana, Luis Garcia Gonzalez.
Afo: 2016.

Quienes llegaron a las siguientes conclusiones:

e Los autores manifiestan que es muy importante apoyar las NPB
mediante varias estrategias de intervencién. Las mismas, deben
ser contextualizadas al grupo de estudiantes. El uso adecuado de
estrategias permite alcanzar una mejor predisposicion para la EF y
sus contenidos. En resumen, la capacitacion docente en
estrategias de ensefianza y en teorias de motivacidbn son
elementos significativos para conquistar la adherencia del
estudiantado a la practica de la actividad fisica dentro y fuera de la

institucion.
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e Los resultados de la investigacion en el campo de la EF reflejan el
cambio positivo que puede tener el Area. Contar con varios
referentes investigativos, tedricos y experimentales incrementan las
posibilidades de mejora pedagodgica. Por tanto, la clase debe
convertirse en un espacio de apoyo y uso eficaz de varias
estrategias didacticas y motivacionales. Con el afan de involucrar
de mejor manera al estudiantado y de configurarlo como el centro

del proceso educativo.

Tema: “Efectos del Género en la Percepciéon de Apoyo de las

Necesidades Psicologicas Basicas en Educacioén Fisica”.

Autores: Javier Sevil Serrano, Silvia Paradela Marcos, Angel Abos
Catalan, Alberto Aibar Solana y Luis Garcia Gonzélez.
Afo: 2015.

Quienes llegaron a las siguientes conclusiones:

e Las diferencias encontradas en relaciébn al género permiten
reorientar el proceso de enseflanza aprendizaje. Los resultados
muestran valores significativamente superiores en los hombres en
la percepcién de apoyo a la autonomia y competencia, mientras
que, para la percepcion de relaciones sociales no existen
diferencias significativas. En consecuencia, la intervencion docente
debe dotar a los estudiantes de experiencias positivas,
distribuyéndolas de forma equitativa entre la diversidad (hombres y

mujeres). Asi, se estimularan conductas mas volitivas.

Los resultados encontrados demuestran lo sucedido en las clases, los
autores sefialan la importancia de la administracién eficiente de
estrategias dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la EF. Asi, el
docente contribuye a la consecucion de habitos positivos en los

estudiantes apoyando los mediadores psicoldgicos.
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Tema: “Efectos del género en la necesidad percibida apoyo del profesor y

de los compafieros en Educacion Fisica”.
Autor: R. Vira, A Koka.
Afo: 2010.

Quienes llegaron a las siguientes conclusiones:

Los resultados del estudio demuestran que los Hombres obtuvieron
valores superiores en la percepcion de apoyo docente a las NPB.
En cambio, las mujeres obtuvieron valores superiores en la
precepcion de apoyo por parte de sus compafieros. En lo que
respecta a la Necesidad de Autonomia, los hombres perciben mas
significativamente el apoyo de su maestro. Los autores expresan
gue existe concordancia con varios estudios previos. Se demuestra
gue el docente dirige su atencion mayoritariamente hacia el grupo
masculino, lo cual influye en los resultados obtenidos en las tres
necesidades.

El docente de EF debe reconocer que la Percepcion de Apoyo a las
NPB en un grupo de estudiantes varia en funcién de su actuacion.
Por ello, identificar los efectos del proceso educativo deberia
facilitar a los docentes una mejor propuesta de intervencion
practica, apoyando a las necesidades de forma mas ecuanime,
facilitando la satisfaccion de los estudiantes contribuyendo a su

bienestar personal.

Con los resultados del estudio se puede decir que el docente es el

responsable principal para generar conductas positivas hacia la actividad

fisica. El apoyo en mayor medida hacia uno de los dos géneros, ya sea en

la ensefianza, retroalimentacion, etc. Repercute en los valores obtenidos.
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Tema: “Motivacion y Desarrollo Positivo en el alumnado a través de la

Educacion Fisica”.

Autor: David Sanchez Oliva.
Afo: 2014.

Quien lleg6 a las siguientes conclusiones:

e La utilizacion de todos los recursos necesarios para generar
ambientes ideales de aprendizaje son fundamentales para
satisfacer adecuadamente las necesidades de autonomia,
competencia y relaciones sociales. La satisfaccion de estas
necesidades ayudard a mejorar diversos factores entre ellos la
percepcién de apoyo.

e El tipo de regulaciones motivacionales atribuido a las clases de EF
constituyen elementos esenciales para el fomento de actitudes y
comportamientos positivos entre ellos el disfrute, la importancia
concedida, la intencion de ser fisicamente activo, etc. El desarrollo
de varios programas para formar a los profesores con estrategias
metodoldgicas y motivacionales, tendra efectos positivos sobre la
percepcion de apoyo a las necesidades psicolédgicas por parte del
estudiantado. Se demuestra que en el contexto educativo, la EF
constituye un elemento importante para fomentar la adherencia a la

practica deportiva.

Con estas conclusiones, el autor instala una evidencia firme de la
importancia de la clase de EF para consolidar actitudes positivas hacia la
practica deportiva. La participacion de los estudiantes en el proceso
educativo que incluya estrategias de apoyo a los diferentes mediadores

psicolégicos permitird a su vez modificar los niveles motivacionales.
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Tema: “Desarrollo y Validacion del Cuestionario de Apoyo a las

Necesidades Psicologicas Basicas en Educacién Fisica”.

Autores: David Sanchez Oliva; Francisco Leo, Diana Amado; Ricardo
Cuevas; Tomas Garcia Calvo.
Afio: 2013.

Quienes llegaron a las siguientes conclusiones:

e Se presenta el Cuestionario de Apoyo a las Necesidades
Psicolégicas Basicas (CANPB) como un instrumento valido y fiable
para la medicién de la percepcidén de Apoyo a las necesidades de
Autonomia, Competencia y Relaciones Sociales por parte del
docente. Los autores argumentan que el tipo de regulacion
motivacional hacia las clases de EF, es determinante para la
creacion de ambientes efectivos y el desarrollo de algunos
comportamientos y varias actitudes para ser fisicamente activo.
Finalizando expresan que los recursos utilizados por el docente

son fundamentales para satisfacer las NPB.

Los autores muestran los resultados obtenidos en la validacién del
instrumento CANPB, quedando evidenciado el valor del cuestionario para
futuras investigaciones que intenten demostrar la existencia de varios
aspectos (antecedentes sociales) que influyen en la percepcion de apoyo

docente en las clases de EF.
Con el instrumento es posible determinar la percepciéon de apoyo docente

a las NPB, los resultados obtenidos permitirdn reconocer los elementos

gue deben modificarse para incrementar los niveles de motivacion.
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Tema: “Revisién de la Escala de Locus Percibido de Causalidad (PLOC-
2) para la inclusion de la medida de la Regulacion Integrada en Educacion

Fisica”.

Autor: Roberto Ferriz; David Gonzalez Cutre.
Afo: 2015.

Quienes llegaron a las siguientes conclusiones:
e La validacion del instrumento permiti6 profundizar en el
conocimiento sobre el continuo de la motivacion en las clases de
EF. Asi como varios elementos importantes en relacion a la
adherencia al ejercicio fisico y la adopcion de estilos de vida
saludables.

El cuestionario Locus percibido de causalidad (PLOC - 2) es un
instrumento valido y fiable para medir los diferentes niveles de motivacion.
Con los resultados del estudio los autores recomiendan, la promocion e
integracion de la regulacion integrada en las clases de EF.

Entre los fines primordiales de la catedra esta el promover la actividad
fisica a lo largo de la vida de las personas. Los autores validan el
cuestionario contribuyendo positivamente a la obtencién de los recursos

necesarios para conocer el nivel motivacional en los discentes.
2.2 FUNDAMENTACIONES.

2.2.1 Fundamentacion Filosofica.

El presente trabajo de investigacion se orienta en el paradigma critico
propositivo; critico, porque analiza la realidad educativa de la institucién a
través del diagnéstico. La percepcion de apoyo docente permitid
reconocer algunos elementos claves que deben reforzarse para el
mejoramiento del proceso de ensefianza. Es propositivo, porque busca
las mejores alternativas de solucion al problema. Los actores del proceso
educativo profesores y estudiantes interacttan con la finalidad de crear el
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mejor ambiente educativo, generando un clima positivo, lo

suficientemente adecuado para acrecentar la motivacion.

2.2.2 Fundamentacion Ontologica.

El trabajo se fundamenta a partir de la realidad cambiante, se reconoce la
transformacion de las ciencias y del sistema educativo; por ello, la
busqueda de nuevas teorias y formas de aplicacion brindaron a los
estudiantes un mejor ambiente de aprendizaje, dentro del marco

educativo que ofrece la EF.

2.2.3 Fundamentaciéon Axiolégica.

El proceso educativo se fundamenta en valores, los cuales comprometen
a docentes y estudiantes a ser personas de bien en la vida presente y
futura. El estudio se cimienta desde una perspectiva que le da al
investigador la posibilidad de interpretar su propia practica educativa,
materializando la realidad, respetando los valores morales, educativos,

éticos y politicos de quienes conforman la institucion.

2.2.4 Fundamentacion Epistemoldgica.

Para John Dewey (1969), la educacion es el componente practico de la
filosofia. Sin duda, busca perfeccionar al ser humano consolidando su
personalidad, desarrolldndolo arménicamente para que actue de forma
libre, responsable y consiente. En esta linea, es importante mencionar
brevemente la transformacion de la EF, cuyo enfoque epistemoldgico para
Fensterseifer (2001) hacia los afios 80, ha cambiado y hoy requiere un

nuevo tratamiento.

La EF ha pasado por un periodo de crisis de sentido. Inicialmente fue
reconocida como un proceso de construccion de conocimientos
constante, sustentado en la interpretacion de la realidad educativa
(interaccion entre docentes y estudiantes), lo cual ha dado paso a la
teorizacion de lo encontrado en cada practica.
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Desde los origenes de la disciplina, existieron varios conocimientos
inmersos en la accion, el componente anatomico, fisiolégico y
biomecanico le dieron el respaldo teorico desde la perspectiva de las
ciencias médicas. Posteriormente, se introdujo varias formas gimnasticas
controladoras utilizadas para el fortalecimiento y la disciplina del cuerpo.
El desarrollo epistemolégico alcanzé un amplio campo de conocimientos.
Gracias a ello, aparecieron nuevos enfoques formativos y deportivos con
los cuales se manipulé especialmente a los nifios de edad escolar.
Finalmente, florecieron los juegos deportivos y los deportes colectivos los
mismos que se desarrollaron bajo un mismo enfoque epistemoldgico.

A pesar de que el tiempo ha transcurrido muy rapidamente, el dualismo
cartesiano se ha mantenido en los procesos de ensefianza-aprendizaje de
la EF. Sin embargo, el camino recorrido ha dejado vacios, pero también,
algunos espacios de reflexion para intentar entender el proceso como tal.
La transmision de conocimientos en la EF se ha desarrollado durante
varios afos utilizando la instruccion directa, el docente ha mantenido un
estilo interpersonal controlador en su clase. La relaciébn entre la
ensefianza de la EF y las NPB constituye un paso adelante para el
reposicionamiento del area de EF, sobre todo pensando el proceso
educativo desde un nuevo enfoque epistemoldgico a través del cual se
busca incrementar la motivacion estudiantil, buscando entre otras cosas la

disminucion de los indices de sedentarismo.

2.2.5 Fundamentacion Psicopedagogica.

Las Ciencias de la Educacion y el fendmeno educativo son estudiados por
la pedagogia, buscan orientar el desarrollo practico a partir de ideologias
y reflexiones sobre las doctrinas clasicas y contemporaneas que han
centrado el proceso educativo de la EF en el docente y no en el
estudiante. Por ello, la accién educativa desplegada en el presente
proyecto investiga la participacion natural de docentes y estudiantes,

utilizando varios criterios objetivos resultantes del proceso.
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2.3 Fundamentacion Legal.
El presente trabajo de investigacién se estipula en la normativa legal

vigente:

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), menciona

algunos articulos referentes a la Educacién: Titulo Il: Seccién quinta

Derechos
Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de
su vida y un deber ineludible del Estado. Constituye un Area
prioritaria para la politica publica y de la inversion estatal, garantia
de la igualdad y la inclusion social y condicion indispensable para el
buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen derecho
y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.
Art. 27.- La Educacion se centrara en el ser humano y garantizara
su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos
humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera
participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; impulsara el sentido critico, el arte y
la Cultura Fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el
desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La
Educaciéon es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de
los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un
eje estratégico para el desarrollo nacional

(Asamblea Constituyente, 2008)

Ley organica de Educacion Intercultural (2011), menciona algunos
articulos referentes a los principios y fines de la Educacion, deberes
y obligaciones de los estudiantes:

TITULO I: De los principios generales

Capitulo unico

Del ambito, principios y fines.
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Art. 2.- Principios

Literal “c”

Libertad.- La educacion forma a las personas para la
emancipacion, autonomia, y el pleno ejercicio de sus libertades. El
estado garantizara la pluralidad en la oferta educativa.

Art. 3.- Fines de la Educacion.

Son fines de la Educacion:

a. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que
contribuya a lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el
cumplimiento de sus obligaciones, el desarrollo de una cultura de
paz entre los pueblos y de no violencia entre las personas, y una
convivencia social intercultural, plurinacional, democratica y
solidaria.

b. El fortalecimiento y la potenciacion de la educacion para contribuir
al cuidado y preservacion de las identidades conforme a la
diversidad cultural y las particularidades metodolégicas de
ensefianza, desde el nivel inicial hasta el nivel superior, bajo
criterios de calidad.

c. El desarrollo de la identidad nacional; de un sentido de pertenencia
unitario, intercultural y plurinacional; y de las identidades culturales
de los pueblos y nacionalidades que habitan el Ecuador.

d. El desarrollo de capacidades de analisis y conciencia critica para
gue las personas se inserten en el mundo como sujetos activos con
vocacion transformadora y de construccion de una sociedad justa,
equitativa y libre.

e. La contribucién al desarrollo integral, autbnomo, sostenible e
independiente de las personas para garantizar la plena realizacion
individual, y la realizacion colectiva que permita en el marco del

buen vivir o sumak kawsay.
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TITULO Il De los Derechos y Obligaciones

Capitulo Tercero Art. 7.- Derechos: Las y los estudiantes tienen

los siguientes derechos:

a. Ser actores fundamentales en el proceso educativo.

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno
desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades,
respetando sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo
la igualdad de género, la no discriminacion, la valoracion de las

diversidades, la participacion, autonomia y cooperacion.

Capitulo Cuarto De los Derechos y Obligaciones de las y los
Docentes:
Art. 11.- Obligaciones.- Las y los docentes tienen las siguientes
obligaciones:
c. Ser actores fundamentales en una educacion pertinente, de calidad
y calidez con las y los estudiantes a su cargo.
(Asamblea Nacional, 2011)

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2010), se citan
textualmente algunos articulos referentes a la Educacién Fisica:
Titulo V
De la Educacion Fisica:
Seccion 1: Generalidades
Art. 81.- De la Educacion Fisica: La Educacion fisica comprendera
de las actividades que desarrollen las instituciones de educacion de
nivel pre-basico, basico, bachillerato y superior, considerandola
como un area basica que fundamenta su accionar en la ensefianza
y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la
estimulacién y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera
integral al ser humano estimulando positivamente sus capacidades
fisicas, psicologicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de
conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo

familiar, social y productivo.
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Art. 82.- De los Contenidos y su Aplicacion: Los establecimiento
educativos de todos los niveles deben aplicar en sus contenidos de
estudio y mallas curriculares la catedra de Educacion Fisica, la
misma que deberéa ser impartida cumpliendo una carga horaria que
permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades
fisicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los

estudiantes (Asamblea Nacional, 2015).
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2.4 Categorias Fundamentales.
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Grafico N° 2: Red de Inclusion Conceptual
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2.4.1 Constelacion de Ideas Variable Independiente: Educacion Fisica.

Pedagogia

Educacion
Fisica

En funcién de la
Ensefanza

N /

Estilos de
Ensefanza

Métodos de

Favorecen la Ensefianza
Creatividad v

N

En favor de la
participacion

En funcién del
tipo de
instruccion

Implica cognitivamente
al alumno

Gréafico N° 3: Constelacion de la Variable Independiente
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel R.
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2.4.2 Constelacion de Ideas Variable Dependiente: Necesidades Psicoldgicas Basicas.
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2.4.3 Categorias Fundamentales de la Variable Independiente:
Educacion Fisica.

2.4.3.1 Educacion.

Se deriva del latin educere y educare que significa “criar, nutrir, proteger,
ensenar”’, es un proceso espontaneo; en el cual, el ser humano participa
desde que nace. La influencia del ambiente sirve para la apropiacion de
conocimientos, comportamientos, expresiones, sucedidas en diferentes
contextos, entre ellos la familia. Cuando la educacion se torna
sistematica, se vuelve un proceso complejo, en este caso, es necesario
delegar la responsabilidad al sistema educativo.

Para Durkheim (1979) la educacion permite la socializacion de creencias,
valores y conocimientos caracteristicos de una sociedad. A medida que la
exigencia social crece y se sistematiza, la escuela asume el rol educativo
acompafando la reflexibn e intervencién diaria, desarrollando nuevos
métodos, técnicas, y formas de planificacién, dando paso a la llamada
pedagogia (Camacho, 2010, pags. 60 - 64).

Ante la situacion planteada, la educacién se convierte en un proceso
direccionado a consolidar no solamente conocimientos, sino la basqueda
de un nuevo perfil de ser humano adaptado a las exigencias sociales. En
este sentido, el maestro se configura como un guia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los discentes, busca estrategias, métodos,
técnicas y las mejores herramientas para la transmision de conocimientos,
el desarrollo varias destrezas y actitudes potenciando al ser humano para

gue pueda afrontar nuevos retos en el futuro.

2.4.3.2 Pedagogia.

Es definida como “la disciplina que conceptualiza y experimenta los
conocimientos referentes a la enseflanza de los saberes especificos en
diferentes culturas” (Zuluaga, 2002). Con su caracter cientifico
multidisciplinario, intenta mostrar la importancia del proceso de
investigacion dentro de la educacion. La pedagogia sistematiza la

informacion y la aplica en bien del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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2.4.3.3 El Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

Tom (1984) definié la ensefianza como la préctica responsable y moral
gue responde a situaciones y contextos determinados, afirma que la
propuesta docente debera ir encaminada a responder intencionalmente
las necesidades de aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, para
Fenstermacher (1986) solo se podria hablar de ensefianza en la medida
gue se consiga el aprendizaje, el autor analiza el proceso y concluye
diciendo que no existe una relacién causa efecto. En una tercer vision, se
considera la importancia que tiene el docente al modificar las habilidades
de aprendizaje “para que el alumno actue como tal” (Domingo, 1991, pag.
22). Contreras (1991) por su parte sefiala que el proceso cumple cierta
dependencia ontoldgica entre las tareas de ensefianza y las tareas de
aprendizaje, siendo las segundas las que dan lugar las primeras.

Por ultimo, desde las expresiones propuestas nace una perspectiva critica

de la cual surgen las siguientes interrogantes:

o ¢,Como el docente cumple su rol?
o ¢ Como cumple su rol el estudiante?
(Nieda & Macedo, 1997).

En sintesis, el proceso de ensefianza-aprendizaje es una situacién social
cambiante, no solo por acciones del profesor o conductas del estudiante.
Existen multiples razones externas a la institucion educativa que pueden
modificar las acciones pedagdgicas. Con la ensefianza, se responde a la
realidad del contexto educativo, se utiliza un modelo pedagodgico flexible

para conducir apropiadamente el aprendizaje de los estudiantes.

2.4.4 Ensefianza.

Es el papel asumido por el maestro, quien combina varias acciones con
cierta organizaciéon y coherencia tratando de que el estudiantado asimile
los contenidos de la asignatura. El docente mientras planifica su labor,
toma en consideracion la individualidad de todos los miembros de la

clase; también, los diferentes ritmos de apropiacion. La labor de
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ensefianza requiere la adaptacion de las diferentes tareas conforme a los
objetivos planteados y la utilizacion de diversos recursos para facilitar la

accion docente.

2.4.5 Aprendizaje.
Para Feldman (2005) el aprendizaje es el intercambio constante y
permanente basado en las experiencias del ser humano, lo cual permite la

asimilacion de conocimientos.

2.4.5.1 Proceso de Aprendizaje Humano.

Atkinston (1968) indicd que existen procesos internos en el ser humano,
que han dado lugar para que la informacion llegue a su destino.

Existen seis aspectos importantes para consolidar el aprendizaje entre
ellos se destacan:

° Motivacion.

Despertar el deseo de aprender en los estudiantes.

e Aprehension.

El estudiante se interesa por aprender, para ello, dirige su atencién a los
estimulos de ensefianza.

e Adquisicion.
El estudiante para poder apropiarse de saberes, busca un referente
informativo que le permita relacionar los conocimientos previos con los
nuevos.

° Generalizacion.

El aprendizaje tiende a reproducirse.

o Ejecucion.

La evidencia de haber aprendido esta en la reproduccion.

. Retroalimentacion.

Se obtiene informacién del proceso y el rendimiento alcanzado.
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2.5 Educacion Fisica.

El reposicionamiento de la EF ha sido un tema bastante atendido por
diferentes autores. Muchos, han defendido la formacion global del ser por
medio del movimiento, considerando a la EF como un aspecto necesario
del proceso educativo con el cual se han resuelto varias necesidades de
tipo natural. A su vez, Le Boulch (1990) expresa que la EF contribuye a la
movilidad corporal y su ambientacion al contexto.

Blazquez (2001) por su parte, considera la EF como una préactica escolar
de intervencion, ya que busca objetivos educativos. Es también una
practica de ensefianza, ya que promueve el aprendizaje. Tiene una
caracteristica de tipo obligatoria ya que en ella actian sujetos dotados y
no dotados, motivados y no motivados. Ademas de lo sefalado, la EF
cumple una funcién educativa sobre las conductas de tipo motriz, esta
estructurada por conceptos, procedimientos, valores, actitudes para
conseguir objetivos y competencias concretas. Utilizando una didactica
especifica que favorece el éxito educativo.

De acuerdo con las expresiones de los diferentes autores, la EF tiene una
funcion muy importante dentro del sistema educativo, su afan formativo en
el sentido global es reconocido por todos, existen varios contenidos
encaminados a modelar al ser humano en diferentes dimensiones para

alcanzar el desarrollo integral.

2.5.1 Ensefianza de la Educacion Fisica.

El aprender y disfrutar de nuevas posibilidades corporales individuales y
cooperativas es asumida gracias a la EF. Autores como Coakley & White
(1992) sefalan que la participacion en programas de Actividad Fisica
incluida la EF permiten afianzar actitudes, condicionando varios
resultados a nivel motor, cognitivo y afectivo. La interaccion dada entre
profesores y estudiantes busca objetivos concretos. Se destaca que todas
las expresiones docentes emitidas durante una clase contribuyen al éxito
o fracaso estudianti. Todo lo que es preparado, es verificado en

resultados de aprendizaje. Por lo tanto, deberia existir congruencia entre
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lo pretendido en la planificacién y lo que realmente sucede en el proceso
educativo.
Cuando se habla se ensefianza es indudablemente necesario hablar de
los objetivos de aprendizaje. El docente asume el rol de ensefante,
iniciando “una cadena de decisiones” (Mosston & Ashworth, 1986).
Existen dos momentos para iniciar el proceso educativo. El primero,
enfocado en las acciones propuestas para la ensefianza; es decir, un
conjunto de decisiones pensada previamente. Un segundo momento las
categoriza respecto a los objetivos pretendidos, se buscan actividades y
tareas ordenandolas de la siguiente manera:
e Preimpacto. Decisiones tomadas por el docente antes del
contacto con los estudiantes.
o Impacto. Constituyen las decisiones tomadas en la ejecucion de
las tareas.
o Post-impacto. Son las decisiones tomadas el momento de la

evaluacion y/o retroalimentacion.

2.5.2 Interaccion Docente Estudiante.

El docente asume un papel importante en el aprendizaje de los
estudiantes, durante el proceso, los canales de comunicacion resultan
imprescindibles para mantener el interés y actitud por aprender. La
esencia de la interaccion se plasma en el intercambio de conocimientos.
La ensefianza y el aprendizaje implican la aceptacion mutua de los
protagonistas. En consecuencia, el docente participante de la ensefianza,
percibird el cambio de conducta, evidenciado en la forma de pensar y

actuar del estudiante. (Centro de estudios educativos, 2004).

2.5.3 Planificacion.

Para Tebar, L (2002) “...la planificacién se orienta a los objetivos”, en la
programaciéon del proceso se deben considerar todos los elementos
necesarios para prever los resultados de aprendizaje. La organizacion de

contenidos y actividades no solo tiene que ver con los temas a desarrollar
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en la asignatura, influyen también varios elementos didacticos y

estrategias.

2.5.4 Métodos de Ensefianza.
Para la real academia de la lengua, el método es un “modo de decir o

hacer con orden una cosa”. Para Thorndike (1973) este debe cumplir los
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Figura N° 1: Principios de los Métodos.

siguientes principios:

El método de ensefianza, intenta organizar a través de formas variadas
los procesos de aprendizaje, busca también, mediante pasos sucesivos
conseguir procesos efectivos con fines educativos. A su vez, el uso de

contenidos ayuda en el desarrollo de competencias.

2.5.5 Métodos de Ensefianza en Educacién Fisica.
El método constituye un elemento clave para generar conocimiento, de
acuerdo a esto se presenta la siguiente clasificacion:

a. Método Inductivo.

El estudiante es el encargado de resolver el problema.
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b. Método Deductivo.

El estudiante solamente escucha, actia conforme a las directrices del
docente.
o Método en funcion del caracter general de la ensefianza.
c. Programa Lineal de Skinner. Aqui, no se da importancia al
proceso.
d. Aprendizaje Ensayo Error. Se toma en consideracion todo el
proceso.
e Método en funcién del tipo de instruccion dada a los
estudiantes.
e. Instruccion Directa. El profesor le da toda la informaciéon al
estudiantado.
f.  Mediante la Busqueda. El maestro plantea una situacion y el
discente la resuelve solo o con la ayuda del profesor

(descubrimiento guiado).

2.5.6 Estilos de Ensefanza.

Flanders (1977) propuso la utilizacion de los estilos indirectos, los cuales
dejan mas libertad a los estudiantes. Por su parte, sefiala que los estilos
directos son mucho mas utiles para cumplir con los objetivos.

Delgado (1991) define los estilos como la forma particular de interactuar
manifestada en todas las decisiones tomadas durante la clase, es decir,
es el modo de interaccion técnica (modo de corregir) y la interaccion socio
afectiva (organizacion de la clase y relacion con los estudiantes). Por lo

tanto, el estilo esta intimamente ligado a la instruccion.

Los cambios a nivel didactico y sobre las teorias de ensefianza, modifican
de cierta manera el estilo, el cual corresponde a la forma individual que un
docente logra el aprendizaje en los estudiantes. Cuando se habla de estilo
también se habla del proceso de interaccién, el contenido de ensefianza,
las caracteristicas de la clase, los objetivos pretendidos, en suma, le dan

una perspectiva global.
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2.5.7 Clasificacion de los Estilos de Ensefianza.

La clasificacion que se presenta no responde por ningin concepto a una
Gnica opcion; Delgado Noguera (1991) hace hincapié a la siguiente
clasificacion:

° Estilos tradicionales.

Se encuentra el mando directo, el mando directo modificado y la
asignacion de tareas, la caracteristica principal es el mando, la orden es
asumida por los estudiantes como una tarea a cumplir sin opciones de
modificacion, tiene un caracter masivo. Al hacer un analisis reflexivo y
critico de la aplicacion del mando directo, se podria decir que: no existe
respeto por los ritmos individuales de aprendizaje; el requerimiento del
maestro es la reproduccion total o parcial de un contenido sin la seguridad
de que esa reproduccion produzca aprendizaje.

o Estilos que fomentan la individualizacién.

El trabajo por grupos, la ensefianza modular, programacion individual de
Mosston y la enseflanza programada; se caracterizan por tomar en
consideracion a los sujetos que aprenden. El docente asigna tareas por
niveles lo cual también permite la eleccién de varias actividades. Los
resultados por lo tanto, son propios de cada estudiante, ya que ellos
determinan su propio ritmo.

o Estilos que posibilitan la participacion del alumno.

La ensefianza reciproca, los grupos reducidos Mosston (1988), la micro
ensefianza, tienden a centrar su atenciéon en la intervencion de los
estudiantes, su caracteristica principal esta en la asignacién de una tarea
compartida, el estudiante ajusta su aprendizaje y también participa de la
ensefanza.

o Estilos de ensefianza que propician la socializacion.

Joyce & Weil (1985) identifican el juego de roles, el trabajo grupal, las
dinAmicas grupales. Su caracteristica principal es la cooperacion, los
objetivos son de orden social, el docente propone situaciones a través de

una dinamica, con ello fomenta la colaboracion de todos los discentes.
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o Estilos que implican cognoscitivamente al estudiante.

En esta categoria esta el descubrimiento guiado, la resolucion de
problemas, la resolucion tactica. Con este estilo, el docente intenta
implicar al estudiante en la busqueda de soluciones a través de su
respuesta motriz, dando pautas de lo que se tiene que conseguir, pero no
les dice codmo hacerlo.

o Estilos de ensefianza que fomentan la creatividad.

Desarrolla libertad para la inventiva estudiantil. Los estudiantes asumen el
papel de exploradores, no buscan formas y ejecuciones concretas llenas
de eficiencia motora. El docente pasa a ser un supervisor del contexto
(Ledn, 2006).
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2.6 Categorias Fundamentales de la Variable Dependiente:
Necesidades Psicoldgicas Basicas.

2.6.1 Psicologia.

Es una rama inherente a las ciencias sociales, estudia el comportamiento
de las personas durante la interaccién con el medio. Su objeto de estudio
es la conducta y los procesos cognitivos que suceden entre la mente, el
medio externo y la conducta externa.

° Mente.

Dirige el comportamiento de las personas, por medio de las expectativas,
actitudes, atribuciones que ayudan a la solucion de problemas.

. El medio externo.

Es el medio donde actua cotidianamente el ser humano. Para su estudio,
no solo se toma en cuenta el lugar sino la persona que interviene en él.

° Conducta externa.

Plasma todo lo percibido a través de la consecucion de acciones,
buscando objetivos concretos.

Figura N° 2: Triple Determinismo Reciproco (Banduram, 1987).

Pinillos citado en Trianes & Gallardo (1998) propone una definicion de
psicologia, asumiendo que es una actividad orientada al andlisis de los

organismos que se desenvuelven en diferentes medios, respondiendo a

40



estimulos de manera consciente. La definicion propuesta para el
desarrollo conceptual béasico de la variable en estudio, muestra
claramente el posicionamiento del investigador dentro del contexto.
Considerando que, todos los estimulos recibidos dentro del medio, en

este caso el educativo repercuten a nivel motivacional.

2.6.2 Campos de la Psicologia.

El estudio de la psicologia puede extenderse a diferentes campos como la
industria, la educacion, el campo clinico, etc. La presente investigacion
profundiza el estudio del campo educativo, ya que en este nivel cumple
funciones importantes a través del diagnéstico para la busqueda de

soluciones a los problemas encontrados.

2.6.3 Psicologia Educativa.

Esta vinculada a la ensefianza, los objetos de estudio son las diferentes
teorias, principios educativos y de instruccién, también, los materiales,
programas, estrategias y técnicas, son la base del mejoramiento de los
procesos formativos.

Apa; Winttrock & Farley (1989) plantean que la psicologia educativa se
centra en el aprendizaje de las personas, en los modelos, estrategias y
diferentes teorias que buscan de forma eficaz mejorar el proceso.

La educacion se vincula al desarrollo de los estudiantes, por lo tanto, las
caracteristicas motoras, cognitivas y afectivas son necesarias para la
programacion de las actividades de aprendizaje. Los procesos educativos
permitiran un desarrollo personal, Unicamente si la accion educativa se

asocia a los elementos sefalados (Trianes & Gallardo, 1998).

2.6.4 Psicologia de la Instruccion.

Se relaciona con los contextos formales de educacion y con las materias
que ahi se imparten. Romiszowiski (1981) la plantea como un proceso de
ensefianza-aprendizaje que tiene una finalidad definida, posee elementos
como la planificacion elaborada y desarrollada en un espacio especifico

donde intervienen:
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o El Sujeto que aprende.

Posee caracteristicas como el nivel de desarrollo, el conocimiento previo,
el nivel de motivacion, interés, muy distintas respecto a sus compafieros.

o La materia que se aprende.

El curriculo define las caracteristicas especificas de la materia, los
prerrequisitos, los conceptos, el nivel de dificultad, las habilidades a
desarrollar, etc.

° Procedimientos.

Se relacionan con la estructura de la planificacion.

. La situacion educativa.

Es el contexto educativo de la clase.

o La personalidad docente.

Es el conocimiento y dominio de la materia que se imparte, la experiencia
previa, la competencia comunicativa y la demostracion de seguridad
personal.

o Resultados esperados.

Se detectan por medio de la evaluacion, son los resultados observables,
internos y cognitivos que coinciden con los objetivos disefiados
previamente en la planificacion.

Los elementos contenidos en la clasificacion se relacionan entre si
demostrando su influencia para el momento del aprendizaje. La relacion
entre la psicologia y el aprendizaje son cambiantes ya que lo que hoy
sirve para aprender a un estudiante, mafiana no servira ni para €l ni para

sus compairieros (Trianes & Gallardo, 1998).

2.6.5 Motivacion.

Proviene del latin “moveré” que significa mover, se define como el estado
interno que dirige y regula el comportamiento. Por ejemplo, el tomar
impulso para llegar a la meta en una competencia atlética es una accion

regulada por la conducta. Varios elementos son considerados en la
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motivacion para la consecucion de logros, basados en intereses y
necesidades, aunque estan condicionados previamente desde el interior
del ser. A su vez, varias personas atribuyen su motivacion a factores
externos, acciones como el castigo y las recompensas son atribuidas
desde la presién social (Garcia, 2016).

James (1910) definié la motivacion como voluntad, la consideré como un
comportamiento conductual condicionado por la toma de decisiones y la
fuerza necesaria para comenzar. Woodworth (1918) por su parte, preciso
que la voluntad corresponde a un elemento importante que impulsa la
conducta. Asi mismo, al hablar de motivacion se puede hablar de
homeostasis. Por ejemplo, cuando varios estados como el hambre y la
sed rompen el equilibrio. Finalmente, otra forma de entender la motivacion
seria el hedonismo, el cual busca el placer y el alejamiento del dolor
(UNED, 2015).

2.7 Teorias de la Motivacion.

Existen varias teorias y enfoques de la motivacion, desarrollados y
pensados desde perspectivas diferentes. Sin embargo, en el presente
estudio se hara mencidon Unicamente a los enfoques conductista y
humanista, ya que estan relacionados directamente con los procesos
educativos.

» Enfoque Conductista.

Tiende hacia lo externo, los estudiantes pasan de un estado natural a un
estado de motivacion gracias a un incentivo. Por ejemplo: EI maestro
asigna una calificacion luego de una conducta deseada, en este caso el
incentivo es el objeto o situacion que modifica la conducta. Siguiendo el
ejemplo anterior, la promesa de la calificacibon por cumplir los
requerimientos docentes constituye un incentivo; en consecuencia, el
obtener la calificacion seria la recompensa.

» Enfoque Humanista.

Para Maslow (1968) la motivacion nace en el interior del ser. El

comportamiento esta determinado por las necesidades personales de
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autorrealizacién. Desde este enfoque, motivar es aumentar en los
individuos, varios recursos a nivel interno.

Deci et al.,, (1991) coincidiendo con el enfoque anterior sefiala que la
perspectiva humanista sintetiza el estar motivado a la necesidad de
autodeterminacion. Los enfoques tedricos plantean que los seres
humanos necesitan experimentar situaciones de eleccion. De esta
manera, podran tener la sensacion de control. En igual forma, las
personas tienden a sentirse capaces y competentes con las cosas que
realizan y las situaciones que resuelven. Adicionalmente, pertenecer a un
grupo, interactuar, compartir y ser aceptado por cada uno de los
miembros los hace sentirse conectados.

Los enfoques anteriores evidencian lo planteado en el estudio ya que la
clase de EF puede ser el espacio ideal para proponer diferentes
actividades que motivan el poder de eleccion en los estudiantes. A su vez,
las tareas planteadas pueden apoyar la competencia gracias a la
estructuracién progresiva de las acciones motrices, facilitando el
cumplimiento de los objetivos pretendidos por el docente. Finalmente, el
uso de varias estrategias de organizacion como el trabajo en parejas, trios
y en grupos favorece la integracion de los estudiantes, haciéndolos

sentirse comodos y aceptados.

2.7.1 Teoria de la Autodeterminacion.

La TAD constituye una teoria de la motivacion a través de la cual se
explica el comportamiento de las personas y los motivos que impulsan su
participacion en diversas actividades.

Deci (1980) declara que una persona esta autodeterminada cuando sus
intereses, preferencias y creencias guian su forma de comportarse y
relacionarse con los demas. Desde hace tres décadas se ha desarrollado
la TAD, la cual se basa en que el comportamiento humano es motivado
por tres Necesidades Psicologicas Basicas: autonomia, competencia y
relaciones sociales, considerados como nutrientes importantes para el
desarrollo y el funcionamiento humano, asi como para el bienestar
personal (Deci, 2000, pags. 227- 268).
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Deci y Ryan (1991) se refirieron a la necesidad de autonomia como la
fuerza que determina y dirige el comportamiento, el deseo de
experimentar un “locus” interno de causalidad. Para la necesidad de
competencia es importante que el ser humano logre cumplir una tarea
experimentando sentimientos de eficacia “haberlo hecho bien”. Para la
necesidad de relacion social, el autor plantea una doble vision, primero el
sentirse aceptado e identificado por un grupo y segundo compartir e
intimar con los demas. En el presente estudio, el profundizar sobre esta
teoria, ha permitido reconocer a las personas como organismos
susceptibles de cambio, con lo cual se puede explicar por qué las
personas en este caso los estudiantes participan en las diferentes
actividades.

La TAD plantea la existencia de un continuo con diferentes niveles de
autodeterminacion, su recorrido evidencia la existencia de conductas mas
autodeterminadas y otras conductas menos autodeterminadas, el
recorrido de una a otra comprende tres diferentes niveles de motivacion:

motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y desmotivacion.

2.7.2 Motivacién Intrinseca.

Bryan y Salmon (2007); Ryan y Deci (2000), definen a la motivacion
intrinseca como la tendencia del ser humano para realizar una actividad
cuando no existen recompensas externas, la actividad por lo tanto, se
gratifica sola. Varios autores plantean a la motivacion intrinseca como un
elemento U(nico, para otros autores, existen tres componentes

importantes:

» Motivacion intrinseca hacia el conocimiento.- Practicar
deporte por el conocimiento que este provoca.

» Motivacién intrinseca hacia la ejecucion.- Practicar deporte
para mejorar las habilidades.

» Motivacién intrinseca hacia la estimulacion.- Placer de

disfrutar momentos estimulantes.
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Para el desarrollo del presente trabajo, se analizé la motivacion intrinseca

como unico elemento, asi se lo ha hecho en los uUltimos afos.

2.7.3 Motivacion Extrinseca.

El individuo participa en la actividad, no por el placer de intervenir en ella,
sino por las consecuencias obtenidas. Es decir, realizan cualquier
actividad buscando una recompensa externa. Por lo tanto, si la
recompensa no cubre las expectativas, disminuye también la motivacion.
Este tipo de motivacién contiene varias dimensiones delimitadas por los
procesos reguladores que las promueven: Regulacién integrada,
identificada, introyectada, externa (Oliva, 2014).

Considerando las caracteristicas de cada una de las regulaciones, antes
de proceder a explicarlas, se reflexiona sobre la conceptualizacién de
internalizacion. Para Chirkov et al., (2003) es un proceso a través del cual
las personas aceptan ciertas regulaciones del contexto, las cuales son
importantes para el desarrollo de la actividad, (ejemplo: castigos,
amenazas, calificaciones). Este tipo de condicionamiento ayuda al
cumplimiento de la actividad, aunque el motivo no sea interno, de todos
modos el locus de causalidad, es mas externo.

Los autores explican la influencia del entorno en la motivacion. En el caso
de la Unidad Educativa Herlinda Toral, es muy conveniente también
conocer la influencia docente sobre los diferentes niveles de motivacion,
ya que el contexto educativo se convierte en un elemento clave para

analizar los efectos producidos por en la propuesta educativa.

2.7.4 Regulacion Integrada.

Hace referencia a la participacién de individuo en una actividad porque
ésta forma parte un estilo de vida saludable. Aunque corresponde a un
tipo de motivacion extrinseca, el sujeto no realiza la actividad por el placer
de disfrutarla. Un ejemplo seria asistir a las clases de EF por
considerarlas obligatorias dentro del curriculo.

Balwin et al., (2003) se refieren a este tipo de regulacion, exponiendo que

los nifios y adolescentes por su edad no se identifican con ella, sin

46



embargo para el presente estudio, por las caracteristicas de edad de los
participantes, se ha decidido incluirla en el analisis.

2.7.5 Regulacion Indentificada.

Para Ryan y Deci (2000) una persona participa en una actividad
reconociendo los beneficios, el placer y desarrollo personal que esta le
aporta. Un ejemplo esta en la participacion en las clases de EF por los

beneficios que le aporta a la salud de los estudiantes.

2.7.6 Regulacion Introyectada.

Las personas participan en una actividad para evitar sentirse culpables, el
individuo se siente obligado. Ntoumanis (2005) la persona no tiene
deseos de participar, sin embargo lo hace. El locus de causalidad es algo
externo. Un ejemplo es la participacion en las clases de EF para obtener
la admiracién de otras personas. El ejemplo puede matizarse de mejor
manera ya que existen varios estudiantes en la clase cuyas habilidades
superan a las de sus compafieros. En efecto, el docente varias veces pide
una demostracion de las tareas motrices y estos son los primeros en
cumplir el requerimiento, no lo hacen desde un impulso intrinseco sino

para obtener la admiracion de los demas.

2.7.7 Regulacion Externa.

Es el nivel en el que no existe autodeterminacion. El sujeto participa en
una actividad para conseguir una recompensa. Ejemplo: una calificacion.
También participan para evitar una sancion (ejemplo: una amonestacion
verbal o escrita). El locus de causalidad es externo. Un ejemplo claro
seria la participacion en las clases de EF Unicamente para aprobar la

asignatura.

2.7.8 Desmotivacion.

Terminando el continuo de la autodeterminacion, esta la desmotivacion, el
sujeto no tiene intenciones de participar en la actividad, si lo hace, la
practica estara acompafiada de sentimientos de incompetencia, carencia

de control, incluso miedo. Ryan y Deci (2000), el locus de causalidad es

47



impersonal. Un ejemplo seria el no encontrar ningdn motivo importante

para participar de las clases de EF.

Modelo continuo de la Motivacion.

Comportamiento
Mas Autodeterminado Menos Autodeterminado
Tipo de Motivacion Auténoma Motivacién Controlada Desmotivacion
Motivacién
Tipo de Regulacién Regulacién Regulacion Regulacién Sin Regulacion
Regulacion Intrinseca Identificada Introyectada Externa
Procesos Interés Importancia Recompensas Recompensas No intencional
Reguladores Disfrute Personal Internas Externas Incompetencia
Relevantes Satisfaccion Salud Autocontrol Estatus social Pérdida de
Mejorar Castigo Castigos control
Locus c_je Interno Algo Interno Algo Externo Externo Impersonal
Causalidad

Figura N° 3:Adaptacién del Modelo Continuo de la Motivacion (Deci y Ryan, 2000).

2.7.9 Importancia del contexto social.

Deci y Ryan (1991) reconocen tres dimensiones para evaluar el contexto
social: el apoyo a la autonomia corresponde a la creacion de un ambiente
ideal que permite la participacion de las personas de forma espontanea y
sin presion. Por su parte, la estructura describe coherencia entre las
tareas y su resultado. Finalmente, la implicacion se refiere al compromiso
del individuo para con las actividades. En tal sentido, un contexto que
favorezca estos tres elementos permitira desarrollar un compromiso mas
autodeterminado. En esta misma linea, la clase de EF se convierte en un
elemento importante para apoyar la autonomia de los estudiantes, los
contenidos a desarrollar permiten la estructuracion de progresiones
adecuadas al grupo, de modo que todos puedan llegar a desarrollar varias
habilidades. La estructuracion de tareas también dentro de la EF debe
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tener un sentido atractivo para los estudiantes, lo cual beneficiara su

implicacion.

2.7.9.1 Motivacion en la Educacion Fisica.

Autores como Lonsdale, Sabiston, Taylor, & Ntoumanis, (2011)
expusieron que la motivacion constituye una variable muy importante que
debe tomarse en cuenta dentro de la EF. Por su parte, Ryan & Deci
(2007) afirmaron que la EF es una disciplina que influye positivamente en
la adherencia de los estudiantes a la practica de actividad fisica fuera del
contexto educativo. En la misma linea, Moreno Murcia, Parra & Gonzéalez-
Cutre (2008) consideraron que lograr la participacion y el disfrute a través
de la EF es un elemento clave para incrementar la adherencia a las
practicas fisicas. La motivacion constituye un componente vital dentro del
proceso educativo. En este sentido, la EF mediada adecuadamente por el
docente es una herramienta fundamental para dotar a los estudiantes de

experiencias satisfactorias.

Ferriz, Sicilia & Saenz-Alvarez (2013) expresan que aungque muchos
estudiantes no tenga la simpatia necesaria con la EF, lo importante es
lograr que se mantengan motivados durante la clase. Esto, seré el paso
inicial en la creacion de habitos para la vida cotidiana (Moreno, Parra &
Gonzalez-Cutre, 2008). Barkoukis et al., (2012) comenta que es muy
importante conocer cuales son los motivos para que una persona se
adhiera a la practica de actividad fisica. En el campo del proceso de
ensefianza-aprendizaje, la motivacion se ha estudiado a partir de factores

personales y contextuales (Dias, 2008).

La reflexion realizada por los diferentes autores reflejan la importancia de
la clase de EF, para ello, el proceso de planificacion es vital. EI maestro
debe disefar estrategias adecuadas a cada grupo de estudiantes,

sustentadas en la estimulacion positiva de las NPB.
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2.7.10 Necesidades Psicoldgicas Basicas.

Luego de la revision, pareceria que la motivaciébn corresponde a
elementos Unicamente personales, la TAD sefala que el proceso de
ensefianza-aprendizaje a través de sus factores sociales puede influir en
la satisfaccion de las Necesidades de Autonomia, competencia y
Relaciones Sociales, es decir a nivel contextual. Cada una de ellas
constituye un elemento clave “para el desarrollo de la experiencia 6ptima,

asi como para el bienestar en la vida diaria” (Ryan & Deci, 2000).

2.7.10.1 La Necesidad de Autonomia.

De Charms (1968), esta necesidad se explica por el deseo de las
personas de controlar su comportamiento, el “Locus de causalidad” es
interno. Deci & Ryan (1985) expusieron que la autonomia refleja los
deseos de las personas para elegir por si mismas, asumiendo el control

total de acuerdo a sus intereses.

La autonomia a su vez tiene tres experiencias que la definen:

o El “locus causal’ para Heider (1958) se refiere a que el ser
comprende que las acciones que realiza son por impulso propio.

o “La percepcion de eleccidn” se entiende como la posibilidad de
elegir, de acuerdo a los elementos que brinda el entorno.

e “Lavoluntad” para Deci, Ryan & Williams (1995) corresponde a la

facultad de cumplir una actividad sin presiones externas.

Por lo tanto, la consecucion de una tarea o accion va a depender del
“locus causal’, si es interno se produce la accion, si es externo, la persona

tiende a sentir obligacion dando muy poca importancia a lo que hace.

2.7.10.2 Apoyo a la Autonomia.
El profesor como organizador del proceso educativo, en su posicion de
autoridad maxima, al apoyar esta necesidad, mantiene su rol. Sin

embargo, permite a los estudiantes tomar decisiones, asi estos se
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implicaran mas en las tareas y sobre todo guiaran sus actividades fisicas
hacia lo que mas les gusta.

Para Reeve (2006) en el apoyo a esta necesidad, el docente mantiene un
estilo de ensefianza no controlador, ya que atiende a las necesidades de
los estudiantes constantemente. El apoyo a la autonomia en la clase de
EF se manifiesta inicialmente desde la negociacion del curriculo, en la
seleccién de actividades durante la clase e incluso en un convenio para la

evaluacion.

2.7.10.3 La Necesidad de Competencia.
Para Deci & Ryan (1985) es la necesidad de las personas de ejecutar
eficazmente sus tareas, intentando superar las metas. “La percepcion que
tiene una persona de que puede manipular y ejercer un efecto en su
entorno de acuerdo con sus intenciones es la experiencia mas genuina de
la competencia” (Marrero, 2008).
Reeve & Deci (1996) consideran que para poder satisfacer la necesidad
de competencia, la clave se centra en la retroalimentacion, esta, debe
contener estimulos de orden positivo, por lo que es importante reconocer
sus tres fuentes de procedencia:

o De la propia tarea.

o la comparacion del rendimiento pasado con el actual.

o De la evaluacion de rendimiento realizada por otros.

Como se expone en el apartado anterior, la competencia puede
satisfacerse primero cuando los estudiantes logran superar paso a paso la
progresion propuesta por el docente. En este caso, el docente realiza una
retroalimentacion positiva que impulsa al estudiante a superar su
ejecucion previa, no comparandose con sus comparferos. También, el
docente debera promover en los estudiantes la reflexion sobre el
rendimiento alcanzado. Es decir, la reflexion debe contener un analisis del
propio estudiante. A su vez, la satisfaccion de la competencia no
solamente se da por la reflexion propia sino por la valoracién que hacen
los compafieros de clase.
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2.7.10.4 Apoyo a la Competencia.

Para Skinner & Edge (2002) el apoyo a la competencia se da en el grado
en el cual el contexto se estructura de mejor manera para facilitar la
respuesta de las personas. La progresion adecuada de las tareas, predice
lo que puede suceder. En este sentido, las clases de EF son ideales para
apoyar las competencias motrices de los estudiantes. Por ejemplo,
cuando la habilidad motriz requiere cierta rigurosidad, el docente disefia
tareas sencillas, progresivas y globales para que los estudiantes puedan

experimentar diversos momentos y niveles de ejecucion.

2.7.10.5 La Necesidad de Relaciones Sociales.

Se refiere al esfuerzo que hacen las personas por relacionarse e
integrarse con otros, la importancia de reconocer y sentir que el resto se
identifica con uno, en una relaciébn plena y sincera satisface esta
necesidad.

Deci & Ryan (1995) destacan la forma mas efectiva de satisfacer la
necesidad de relacién social. Una persona siente que otra esta
preocupada por ella, por lo autentica que es. Ademas, mencionaron el
factor social como un componente muy importante dentro de la
motivacion. A su vez, existe una pequefia clasificacion en la que se

diferencian los factores globales de los contextuales y los situacionales.

» Factores globales.

Los factores que inciden en la motivacién global del ser humano.

> Factores Contextuales.

Son las variables que componen el contexto, ejemplo el deporte, la
educacién, los amigos.

> Factores situacionales.

Se caracterizan por tener variables cambiantes. Tareas, actividades,
clases (es algo mas pequefio).
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2.8 Hipotesis.

»  “La media de la percepcion de apoyo docente a las necesidades
de autonomia, competencia y relaciones sociales es igual en

hombres y mujeres”.
2.9 Sefalamiento de Variables

2.9.1 Variable Independiente: Educacion Fisica.

2.9.2 Variable Dependiente: Necesidades Psicologicas Basicas.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la Investigacion.

La presente investigacion se desarroll6 a través del paradigma critico, con
un corte cuantitativo, el cual permitié la utilizacibn de procesos
estadisticos facilitando la representacion y diferenciacion de los

resultados.

3.2 Modalidad basica de Investigacion

Bibliografica — Documental.- Por medio de la consulta de diferentes
fuentes primarias y secundarias se profundiz6 en el estudio de las
variables. Se ampliaron conceptos, definiciones y enfoques de acuerdo a
la relacién planteada.

De Campo.- La Investigacion se realizd en el lugar de los hechos, la
Unidad Educativa Herlinda Toral Jornada Nocturna de la Ciudad de
Cuenca, mediante la aplicacion de cuestionarios validos y fiables.
Cuestionario CANPB validado por Sanchez-Oliva, Leo, Sanchez, Amado
& Garcia-Calvo en el afio 2013. Cuestionario PLOC-2 validado por Ferriz,

Gonzalez-Cutre y Sicilia en el afio 2015.

Intervencion Social.- El propésito de la investigacion también fue crear
una propuesta alternativa de ensefianza de la EF que utilice estrategias
adecuadas de apoyo a las Necesidades de Autonomia, Competencia y

Relaciones Sociales.
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3.3 Nivel o tipo de Investigacion

Exploratoria.- La investigacion fue exploratoria porque permitié al investigador
profundizar en el estudio de diversas variables que en el contexto no se han
trabajado a profundidad (Educacion Fisica, Necesidades Psicoldgicas Basicas,
Niveles de Motivacion).

Descriptiva.- La investigacion fue descriptiva. Con la finalidad de conseguir
resultados adecuados, se analizaron algunas variables enfocadas en los
estudiantes entre ellas la percepcion de apoyo docente a la autonomia,
competencia y relaciones sociales a nivel global y en funcion del género.
También se analizaron los diferentes niveles de motivacion a nivel global y en

funcién del género, utilizando instrumentos especificos.

Correlacional.- El analisis de correlacion permitio verificar la correlacion
existente entre las variables de estudio: Variable Independiente. La Educacion
Fisica y la Variable Dependiente. Necesidades Psicolégicas Basicas. Ademas
se dilucidaron otras relaciones importantes entre algunas variables

mencionadas a lo largo continuo de la Teoria de la Autodeterminacion.

Hipotético deductivo.- Se planted la hipotesis, la cual estuvo sujeta a
verificacion. Se analizaron los resultados, con los cuales se realizd el
correspondiente contraste y decision. Se propusieron las correspondientes

conclusiones y recomendaciones.

3.4 Disefio de la Investigacion.
La investigacion es de tipo no experimental con un corte transversal en el cual
se conoce la percepcion de apoyo docente a las Necesidades Psicologicas

Basicas del estudiantado y su motivacion en las clases de Educacion Fisica.
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3.5 Poblacion y Muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacion de estudio correspondié a 12 cursos, desde el Noveno Afio de
Educacion General Basica al Tercer Afio de Bachillerato, de un total de 336
estudiantes, por razones ajenas al investigador (inasistencia a la institucion;

deserciones) finalmente participaron en el estudio 318.

3.5.2 Participantes

La poblaciéon total de estudio fue 318 estudiantes de la Unidad Educativa
Herlinda Toral Jornada Nocturna de la Ciudad de Cuenca; 169 varones (M =
16.77; DT = 0.75) y 149 mujeres (M = 16.94; DT = 0.77), con edades
comprendidas entre los 16 y 19 afios (M = 15.32; DT = 1.81). Para la
comprobacién de hipotesis, se decidié organizar a los participantes en funcion
del género, asi, se establecieron las posibles diferencias existentes. No se
trabajé con muestra ya que era importante conocer la percepcion de todos los

estudiantes.

3.6 Procedimiento

Luego de la aprobacion del estudio en la Universidad Técnica de Ambato, se
pidi6 autorizacion a la autoridad maxima de la Unidad Educativa. Del mismo
modo, los estudiantes firmaron un consentimiento informado. Para ello, se les
explico el objetivo del estudio, los cuestionarios se administraron en las aulas
de cada Afo de Educacion General Basica y Bachillerato, en las horas de EF.
En todo momento se mantuvo el anonimato de los participantes. El tiempo para

completar los cuestionarios fue de aproximadamente 20 minutos.
3.7 Técnicas e Instrumentos.

3.7.1 Cuestionario 1: Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas
Béasicas (CANPB).
Para medir la percepcion de apoyo a las NPB en los estudiantes de la Unidad

Educativa Herlinda Toral se utilizd el Cuestionario de Apoyo a las Necesidades
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Psicoldgicas Béasicas (CANPB) en EF, validado en el afio 2013 por Sanchez-

Oliva, Leo, Sanchez, Amado & Garcia-Calvo.

Este instrumento se encuentra formado por 12 items agrupados en tres
factores (cuatro items por factor); siendo los items (1,4,7,10) los que miden el
Apoyo a la Autonomia (ejm., «Nos pregunta a menudo sobre nuestras
preferencias con respecto a las actividades que vamos a realizar»); siendo los
items (2,5,8,11) los que miden el Apoyo a la Competencia (ejm., «<Nos propone
actividades en las clases ajustadas a nuestras posibilidades»); siendo los items
(3,6,9,12) los que miden el Apoyo a las Relaciones Sociales (ejm., «Favorece
el buen ambiente entre los compaferos/as»). El encabezado estaba precedido
por la frase «En las clases de Educacion Fisica nuestro profesor/a». Se utilizo
un formato de respuesta acotado en una escala Likert de uno a cinco, donde el
1 correspondia a totalmente en desacuerdo y el 5 a totalmente de acuerdo con

la formulacién del enunciado.

3.7.2 Cuestionario 2: Locus Percibido de Causalidad (PLOC-2).

Para medir los seis niveles de motivacion en las clases de EF, se utilizo la
Escala de Locus Percibido de Causalidad (PLOC-2) validado en el afio 2015
por Ferriz, Gonzélez-Cutre y Sicilia.

Esta escala esta precedida por la sentencia “Ahora participo en las clases de
Educacién Fisica...” y compuesta por un total de 24 items (cuatro items por
factor); siendo los items (1,7,13,19) los que miden la motivacion intrinseca
(ejm.,«Porque la educacion fisica es divertida»); siendo los items (2,8,14,20)
los que miden la Regulaciéon Integrada (ejm., «Porque esta de acuerdo con mi
forma de vida»); siendo los items (3,9,15,21) los que miden la Regulaciéon
Identificada (ejm., «Porque quiero aprender habilidades deportivas»); siendo
los items (4,10,16,22) los que miden la Regulacion Introyectada (ejm.,«Porque
me sentiria mal conmigo mismo si no lo hiciera»); siendo los items (5,11,17,23)
los que miden la Regulacién Externa (ejm., «Porque eso es lo que se supone

que debo hacer»); siendo los items (6,12,18,24) los que miden la
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Desmotivacion (ejm.,«pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo en
Educacién Fisica»). El instrumento utilizé una escala Likert de 1 (totalmente en

desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo) con la formulacion del enunciado.

3.8 Analisis Estadistico.

Para la obtencién de los resultados se utilizaron estadisticos descriptivos,
(Medias y Desviaciones Tipicas) de todos los factores incluidos en el estudio a
nivel global y en funcién del género. Posteriormente se realizd el contraste
mediante la diferencias de medias para la comprobacién de la hipétesis. El
tratamiento de los datos se efectud a través del paquete estadistico SPSS 15.0
Para el andlisis del Cuestionario 1 (CANPB), se tom6 como referencia los
resultados obtenidos de los promedios correspondientes a los items que
pertenecen a los factores Necesidad de Autonomia, competencia y Relaciones

sociales.

Para analizar cuestionario 2 (PLOC-2) se tom6 como referencia los resultados
obtenidos en los promedios de cada uno de los items correspondientes a cada
nivel de motivacién: motivacion intrinseca; regulaciéon integrada; regulacion
identificada; regulacion introyectada; regulacion externa; desmotivacion. Para
establecer las diferentes correlaciones se realizé el analisis de correlacion
bivariado entre la percepcion de las diferentes Necesidades Psicoldgicas

Basicas y los niveles de motivacion.
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3.9 Operacionalizacion de Variables
3.9.1 Variable Independiente: Educacion Fisica.

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS

La Educacion Fisica En las clases de Educacioén Fisica | Técnica:

es una disciplina nuestro profesor... Encuesta.

pedagdgica que | Autonomia. Preferencia 1. Nos pregunta a menudo sobre

desarrolla Libertad. nuestras preferencias... Instrumento:

armoénicamente al ser Opinion. 4. Trata de que tengamos libertad Cuestionario.

humano, durante el Decisiones. 7. Tiene en cuenta nuestra

proceso educativo opinion... » CANPB

existen varios 10. Nos deja tomar decisiones...

antecedentes sociales (Sanchez-Oliva,

que inciden en los Confianza. 2. Nos anima a que confiemos en | Leo, Sanchez,

estudiantes apoyando | Competencia. | Ajuste. nuestra capacidad... Amado & Garcia-

0 frustrando las Objetivo. 5. Nos propone actividades en las Calvo, 2013).

necesidades de Aprendizaje clases ajustadas... o

autonomia, 8. Siempre intenta que consigamos Ver anexo N° 3

competencia y las los objetivos...

relaciones sociales, las
mismas que deben ser

satisfechas para
configurar conductas
mas

autodeterminadas.

Relaciones
sociales.

Relacion.
Ambiente.
Integracion
Resolucion de
conflictos.

11. Fomenta el aprendizaje...

3. Fomenta en todo momento las
buenas relaciones...

6. Favorece el buen ambiente...

9. Promueve que todos los alumnos
nos sintamos integrados

12. Nos ayuda a resolver
conflictos amistosamente...

los

Tabla N° 2: Variable Independiente: Educacion Fisica.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel R.
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3.9.2 Variable Dependiente: Necesidades Psicologicas Basicas.

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Las NPB son nutrimientos Ahora participo en las clases de Técnica:
. ivacio ' i Educacioén Fisica... Encuesta
esenciales en las personas | Motivacion Diversion. -
I . intrinseca. Aprendizaje. % ig:gﬂg Es%ritisa%yeer:g?eaﬁéo Instrumento:
para alcanzar el bienestar y i iA . i i
) Estimulacion. 13. Porque la EF es estimulante... Cuestionario
el disfrute, con el proceso
de ensefianza de la EE se | R€9ulacion Forma de vida. | 2. Porque esté de acuerdo con mi forma > PLOC-2
integrada. Considerar. de vida. . (Ferriz, Gonzalez-
influye en los diferentes Parte de uno. 8. Porque considero gque la EF forma ’ s
] ] » parte de mi Cutre y S|C|I|a,
tipos de motivacion 14. Porque veo la EF como parte de lo | 2015).
intrinseca, regulacion Regulacién Habilidad que soy
integrada, identificada, | identificada. Importancia. 3. Porque quiero aprender habilidades... | Ver anexo N° 4
. . » Deporte 9. Porque es importante para mi...
introyectada, motivacion ' 15. Porque quiero mejorar en el deporte.
externa y desmotivacion, lo _RegmaCién PrOfe_SC_)r- 4. Porque quiero que el profesor piense.
cual ayuda al incrementar la | introyectada. Sentimiento. 10. Porque me sentiria mal conmigo...
Lo .. Habilidad. 16. Porque quiero que los otros
practica de la actividad estudiantes piensen que soy habil...
fisica fuera de las i
Regulacion PrOble,m,a}' 5. Porque tendré problemas si no lo...
instituciones educativas. externa. Suposicion. 11. Porque eso es lo que se supone...
Norma. 23. Porque la norma es hacer EF
Realidad 6. Pero no sé realmente por qué
. L. L 12. Pero no comprendo por qué
Desmotivacion. C_omprensmn. 18. Pero realmente siento que estoy
Tiempo. perdiendo mi tiempo en EF

Tabla N° 3: Variable Dependiente

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel R.
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3.10 Plan de recoleccién de la Informacién.

El presente plan incluye la metodologia adecuada para alcanzar los

objetivos planteados en la investigacion:

Preguntas Basicas

Explicacion

1. ¢Por qué?

2. ¢Para qué?

3. ¢A qué persona u Objeto?

4. ¢;Sobre qué aspectos?

5. ¢Quién?

SA quiénes?

6. ¢Cuando?

7. ¢Lugar de recolecciéon de la
informacion?

8. ¢ Cuantas veces?

9. ¢ Qué técnica de recolecciéon?

10. ¢Con qué?

11. ¢ En qué situacion?

Es

problema y buscar una solucion.

prioritario  investigar el
Alcanzar los objetivos planteados
en la investigacion.

Estudiantes del Noveno afo de

Educacion General Basica al
Tercer afio de Bachillerato de la
Unidad Educativa Herlinda Toral
Seccion Nocturna.

La Educacion Fisica; Necesidades
Psicolégicas Basicas; Niveles de
motivacion.

Lcdo. Xavier Coronel R.

Unidad

Educativa Herlinda Toral Seccidn

Estudiantes de la
Nocturna.

Periodo Educativo 2015 — 2016.
Unidad Educativa Herlinda Toral
Seccion Nocturna.

Una vez.

Cuestionario tipo encuesta.
Cuestionario 1:CANPB
Cuestionario 2: PLOC-2
Documentacion estructurada.

Clases de Educacion Fisica.

Tabla N° 4: Plan para recoleccion de la informacién.
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3.11 Plan de Procesamiento y Anélisis de la Informacion.

3.11.1 Plan de Procesamiento.

Naranjo et al.,, (2002) recomendaron que el procesamiento de la

informacion siga las siguientes directrices:

El analisis critico de la informacion procedente del analisis
descriptivo pasé por un proceso de seleccion para eliminar la
informacion contradictoria, incompleta y que en su defecto no fue
pertinente para el estudio.

El andlisis e interpretacion estadistica fue apoyada en el software
SPSS 15.0, se presentan cuadros con los resultados por items del
cuestionario CANPB; cuadros con los resultados totales por factor y
en funcién del género (autonomia, competencia y relaciones).
También cuadros con los resultados por item del cuestionario
PLOC-2; cuadros con los totales y en funcién del género de cada
nivel de motivacién (motivacién intrinseca, Regulacion integrada,
regulacion identificada,regulacion introyectada, regulacion externa,

desmotivacién) y una tabla con el analisis de correlacién.

3.11.2 Anélisis de la Informacion.

Los datos se presentaron de la siguiente manera Herrera et al.,(2004):

Con los datos obtenidos se establecieron las relaciones
fundamentales de acuerdo a la hipotesis planteada y los objetivos
del estudio.

El marco teorico fundamento los resultados de la Tesis, dandole el
correspondiente valor cientifico.

Con la aplicacion estadistica se realizé la verificacion de la
hipotesis.

Se realiz6 la correspondiente decision.

Se establecieron las debidas conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE DATOS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Resultados por Item de Cuestionario 1 (CANPB) aplicado a los
estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral Jornada Nocturna.
ITEM 1. Nos pregunta a menudo sobre nuestras preferencias con
respecto a las actividades que vamos a realizar.

TablaN° 5

Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 31 9,7

2 En desacuerdo 26 8,2

3 Neutro 103 32,4

4 De acuerdo 93 29,2

5 Totalmente de acuerdo 63 19,9
Perdidos 2 0,6
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

Gréfico N° 5

Nos pregunta a menudo sobre nuestras preferencias con
respecto a las actividades que vamos a realizar.

10%
\\ = Totalmente en desacuerdo
N BIEn desacuerdo
EINeutro

' De acuerdo
\ B Totalmente de acuerdo
29% 33%
—T” BPerdidos

Analisis de datos: Como se observa en los resultados obtenidos 31

estudiantes (10%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 26
(8%) estan en desacuerdo, 103 (33%) neutro, 93 (29%) estan de acuerdo,
63(20%) estan totalmente de acuerdo. Existen 2 estudiantes (0,6%) que

no responden al enunciado.
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Interpretacion de resultados: En relacién al enunciado se demuestra
que el docente durante el proceso de ensefianza da cierta apertura para

gue los estudiantes den su criterio para la realizacion de las actividades.

ITEM 2. Nos anima a que confiemos en nuestra capacidad para hacer
bien las tareas.

Tabla N° 6
Escala Alternativas Frecuencias  Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 15 4.7

2 En desacuerdo 5 1,6

3 Neutro 19 6,0

4 De acuerdo 75 23,6

5 Totalmente de acuerdo 202 63,5
Perdidos 2 0,6

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
Grafico N° 6

Nos anima a que confiemos en nuestra capacidad para
hacer bien las tareas.

19%
—

6% P Totalmente en
desacuerdo

B En desacuerdo
EINeutro

1De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Andlisis de datos: Como se puede ver en los resultados, 15 estudiantes
(5%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 5 (1%) estan en
desacuerdo, 19 (6%) neutro, 75 (24%) estan de acuerdo, 202 (64%) estan

totalmente de acuerdo. 2 estudiantes (0,6%) no responden al enunciado.

Interpretacion de resultados: En relacion al enunciado, los resultados
muestran que el docente promueve entre los estudiantes cierta seguridad,
animandolos a cumplir las tareas de acuerdo a las posibilidades

individuales.
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ITEM 3. Fomenta en todo momento las buenas relaciones entre los
comparieros/as de clase.

Tabla N° 7
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 7 2,2

2 En desacuerdo 9 2,8

3 Neutro 48 15,1

4 De acuerdo 114 35,8

5 Totalmente de acuerdo 136 42,8
Perdidos 4 1,3

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

Grafico N° 7

Fomenta en todo momento las buenas relaciones
entre los companeros/as de clase.

3%
T 15%
Totalmente en desacuerdo
BIEn desacuerdo
EINeutro
' [IDe acuerdo
; B Totalmente de acuerdo
f .,36% ﬂPerdidos

Andlisis de datos: Como se puede ver 7 estudiantes (2%) estan
totalmente en desacuerdo con el enunciado, 9 (3%) en desacuerdo, 48
(15%) neutro, 114 (36%) de acuerdo, 136 (44%) totalmente de acuerdo. 4

estudiantes (1,3%) no responden al enunciado.
Interpretacion de resultados: En relacion al enunciado, la percepcion de

los estudiantes indica que el docente siempre fomenta que todos los

estudiantes mantengan buenas relaciones durante las clases.
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ITEM 4. Trata de que tengamos libertad a la hora de realizar las

actividades.
Tabla N° 8
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 14 4.4

2 En desacuerdo 20 6,3

3 Neutro 80 25,2

4 De acuerdo 101 31,8

5 Totalmente de acuerdo 100 31,4
Perdidos 3 0,9

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se observa en los resultados que 14 estudiantes (5%)

estan totalmente de acuerdo, 20 (6%) en desacuerdo, 80 (25%) neutro,
101 (32%) de acuerdo, 100 (32%) totalmente en desacuerdo. 3

estudiantes (0,9%) no responden el enunciado.

Interpretacion de resultados: Los resultados demuestran el apoyo

docente para que lo estudiantes cumplan las tareas asignadas de manera

independiente.
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ITEM 5. Nos propone actividades en las clases ajustadas a nuestras
posibilidades.

Tabla N° 9
Escala Alternativas Frecuencias @ Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 16 5
2 En desacuerdo 19 6
3 Neutro 56 17,6
4 De acuerdo 98 30,8
5 Totalmente de acuerdo 125 39,3
Perdidos 4 1,3
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Como se observa 16 estudiantes (5%) estan
totalmente en desacuerdo con el enunciado, 19 (6%) en desacuerdo, 56
(18%) neutro, 98 (31%) de acuerdo, 125 (40%) totalmente de acuerdo. 4
estudiantes (1,3%) no responden al enunciado.

Interpretacion de resultados: Segun el enunciado, los estudiantes

perciben que el docente les presenta ejercicios con progresiones

adecuadas, facilitando el cumplimiento de las mismas.
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ITEM 6. Favorece el buen ambiente entre los compafieros/as.

Tabla N° 10
Escala Alternativas Frecuencias @ Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 10 3,1

2 En desacuerdo 8 2,5

3 Neutro 35 11,0

4 De acuerdo 109 34,3

5 Totalmente de acuerdo 153 48,1
Perdidos 3 0,9

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se puede observar que 10 estudiantes (3%) estan
totalmente en desacuerdo con el enunciado, 8 estudiantes (2%) en
desacuerdo, 35 (11%) neutro, 109 (35%) de acuerdo, 153 (49%) estan
totalmente de acuerdo. 3 estudiantes (0,9%) no responden al enunciado.

Interpretacion de resultados: De acuerdo al enunciado, en el proceso
de ensefanza de la EF el docente demuestra cierto apoyo para que el
proceso se desarrolle sobre un ambiente educativo ideal, promoviendo la

interrelacion entre comparieros.
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ITEM 7. Tiene en cuenta nuestra opinion en el desarrollo de las clases.

Tabla N° 11
Escala Alternativas Frecuencias @ Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 7 2,2

2 En desacuerdo 14 4.4

3 Neutro 72 22,6

4 De acuerdo 100 31,4

5 Totalmente de acuerdo 122 38,4
Perdidos 3 0,9

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se puede ver en los resultados que 7 estudiantes
(2%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 14 (4%) en
desacuerdo, 72 (23%) neutro, 100 (32%) de acuerdo, 122 (39%)

totalmente de acuerdo. 3 estudiantes (0,9%) no responden al enunciado.

Interpretacion de resultados: A través del enunciado se evidencia que
los estudiantes perciben del docente cierta apertura y aceptacion a la

opinion de los estudiantes respecto al desarrollo de las clases.
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ITEM 8. Siempre intenta que consigamos los objetivos que se plantean en
las actividades.

Tabla N° 12
Escala Alternativas Frecuencias @ Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 4 1,3

2 En desacuerdo 10 3,1

3 Neutro 24 7,5

4 De acuerdo 103 32,4

5 Totalmente de acuerdo 174 54,7
Perdidos 3 0,9

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se observa en los resultados que 4 estudiantes (1%)
estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 10 (3%) estan en
desacuerdo, 24 (8%) neutro, 103 (33%) de acuerdo, 174 (55%) totalmente
de acuerdo. 3 estudiantes (0,9%) no respondieron al enunciado.

Interpretacion de resultados: En relacion al enunciado, el docente
busca la manera para que los estudiantes cumplan con el objetivo
planteado en cada una de las actividades planteadas durante las clases
de EF.
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ITEM 9. Promueve que todos los alumnos/as nos sintamos integrados.

Tabla N° 13
Escala Alternativas Frecuencias @ Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 18 5,7

2 En desacuerdo 28 8.8

3 Neutro 102 32,1

4 De acuerdo 102 32,1

5 Totalmente de acuerdo 67 21,1
Perdidos 1 0,3

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Como se observa en los resultados, 18 estudiantes
(6%) estan totalmente en desacuerdo, 28 (9%) en desacuerdo, 102 (32%)
de acuerdo, 67 (21%) totalmente de acuerdo. 1 estudiante (0,3%) no

responde al enunciado.
Interpretacion de resultados: Conforme al resultado encontrado el

docente promueve que los estudiantes sientan la aceptacion e integracion

de sus compairieros.
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ITEM 10. Nos deja tomar decisiones durante el desarrollo de las
actividades.

Tabla N° 14
Escala Alternativas Frecuencias @ Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 18 5,7

2 En desacuerdo 28 8,8

3 Neutro 102 32,1

4 De acuerdo 102 32,1

5 Totalmente de acuerdo 67 21,1
Perdidos 1 0,3

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se observa en los resultados que 18 estudiantes (6%)

estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 28 (9%) en
desacuerdo, 102 (32%) neutro, 102 (32%) de acuerdo, 67 (21%)

totalmente de acuerdo. 1 estudiante (0,3) no responde al enunciado.
Interpretacion de resultados: Con el resultado de evidencia el apoyo del

docente para que los estudiantes tomen decisiones durante el desarrollo

de las clases.
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ITEM 11. Fomenta el aprendizaje y la mejora de los contenidos de la
asignatura.

Tabla N° 15
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 5 1,6
2 En desacuerdo 9 2,8
3 Neutro 47 14,8
4 De acuerdo 133 41,8
5 Totalmente de acuerdo 121 38,1
Perdidos 3 0,9
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se observa que 5 estudiantes (2%) estan totalmente
en desacuerdo con el enunciado, 9 (3%) en desacuerdo, 47 (15%) neutro,
133 (42%) de acuerdo, 121 (38%) totalmente de acuerdo con el

enunciado, 3 estudiantes (0,9%) no responde al enunciado.
Interpretacion de resultados: De acuerdo a los resultados el docente

fomenta en los estudiantes el aprendizaje de los diferentes contenidos de
la EF.
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ITEM 12. Nos ayuda a resolver los conflictos amistosamente.

Tabla N° 16
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 8 2,5
2 En desacuerdo 15 4,7
3 Neutro 71 22,3
4 De acuerdo 104 32,7
5 Totalmente de acuerdo 117 36,8
Perdidos 3 0,9
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se observa en los resultados que 8 estudiantes (2%)
estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 15 (5%) en
desacuerdo, 71 (23%) neutro, 104 (33%) de acuerdo, 117 (37%)
totalmente de acuerdo. 3 estudiantes (0,9%) no responden al enunciado.

Interpretacion de resultados: Los estudiantes reconocen que el docente

demuestra ayuda cuando existen situaciones conflictivas entre los

compairieros de clase.
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4.2 Resultados Totales por Factor del Cuestionario 1 (CANPB)
aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral.

Tabla N° 17
Variables de estudio Totales
Media DT
Apoyo a la autonomia 3,68 0,79
Apoyo a la competencia 4,20 0,74
Apoyo a las relaciones sociales 4,19 0,65

Fuente: Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicolégicas Basicas.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se puede ver en las medias totales, la percepcion de
apoyo a la Competencia (4,20) y relaciones sociales (4,19) obtuvieron

valores altos, no asi la necesidad de Autonomia (3,86).

Interpretacion de resultados. Como se aprecia en los resultados, la
ensefianza docente centra su apoyo en la competencia (ejecutar las
tareas con eficacia) y relaciones sociales (sentirse integrado entre los
compafieros), ya que son los factores con mayor puntuacion. A su vez, el
fomento de la autonomia (sentirse capaz de tomar decisiones en el

proceso de ensefianza-aprendizaje) es medianamente apoyada.
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4.3 Resultados en Funcién del Género Cuestionario 1 (CANPB)
aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral.

Tabla N° 18
Variables de estudio Hombres Mujeres
Media DT Media DT
Apoyo a la autonomia 3,66 0,75 3,69 0,84
Apoyo ala competencia 4,22 0,61 4,18 0,86
Apoyo a las relaciones 4,19 0,61 4,18 0,70
sociales
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Andlisis de datos: La percepciébn de apoyo en la necesidad de
autonomia alcanza un valor de (3,66 en Hombres); (3,69 en Mujeres),
para la necesidad de competencia los valores alcanzan (4,22 en
Hombres); (4,18 en Mujeres), para la necesidad de relaciones los valores
alcanzan (4,19 en Hombres); (4,18 en mujeres).

Interpretacion de resultados: En la tabla se observan los resultados de
los estadisticos descriptivos, existiendo valores altos en las necesidades
de competencia y relaciones aunque los valores son superiores en
hombres. En la necesidad de autonomia tanto en hombres como en
mujeres los valores son intermedios. Se observa una ligera diferencia en
mujeres. Se evidencia que la labor docente influye en la percepcién de los

estudiantes de manera distinta en Hombres y Mujeres. La propuesta

76



educativa deberia ser planteada con el fin de equiparar la percepcion de
los dos géneros.

4.4 Resultados por Item del Cuestionario 2 (PLOC-2) aplicado a los
estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral.

ITEM 1. Porque la Educacion Fisica es divertida.

Tabla N° 19
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 8 2,5
2 Muy desacuerdo 7 2,2
3 En desacuerdo 6 1,9
4 Neutro 26 8,2
5 De acuerdo 62 19,5
6 Muy de acuerdo 61 19,2
7 Totalmente de acuerdo 147 46,2
Perdidos 1 0,3

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Como se observa en los resultados, 8 estudiantes
(3%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 7 (2%) muy
desacuerdo, 6 (2%) en desacuerdo, 26 (8%) neutro, 62 (20%) de acuerdo,
61 (19%) muy de acuerdo, 147 (46%) totalmente de acuerdo. 1 estudiante

(0,3%) no responde al enunciado.
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Interpretacion de resultados: El grupo muestra en su mayoria esta de

acuerdo con el enunciado, se evidencia la participacion de los estudiantes

en la clase de EF por considerar divertida a la clase.

ITEM 2. Porque esta de acuerdo con mi forma de vida.

Tabla N° 20
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 4 1,3
2 Muy desacuerdo 6 1,9
3 En desacuerdo 10 3,1
4 Neutro 52 16,4
5 De acuerdo 73 23,0
6 Muy de acuerdo 76 23,9
7 Totalmente de acuerdo 94 29,6
Perdidos 3 0,9

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se puede ver en los resultados que 4 estudiantes

(1%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 6(2%) muy
desacuerdo, 10 (3%) en desacuerdo, 52 (17%) neutro, 73 (23%) de
acuerdo, 76 (24%) muy de acuerdo, 94 (30%) totalmente de acuerdo, 3

estudiantes (0,9%) no responden al enunciado.
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Interpretacion de resultad

0s: Segun el

enunciado,

los mayores

porcentajes estan a favor del enunciado, considerando a la EF parte de la

forma de vida de los estudiantes.

ITEM 3. Porque quiero aprender habilidades deportivas.

Tabla N° 21
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 5 1,6
2 Muy desacuerdo 2 0,6
3 En desacuerdo 7 2,2
4 Neutro 19 6,0
5 De acuerdo 53 16,7
6 Muy de acuerdo 68 21,4
7 Totalmente de acuerdo 163 51,3
Perdidos 1 0,3

TOTAL 138 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Como se puede ver en los resultados, 5 estudiantes

(2%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 2 (1%) muy
desacuerdo, 7 (2%) en desacuerdo, 19 (6%) neutro, 53 (17%) de acuerdo,

68 (21%) muy de acuerdo, 163 (51%) totalmente de acuerdo. 1 estudiante

(0,3%) no responde al enunciado.
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Interpretacion de resultados: La importancia mayoritariamente
concedida a la EF se basa en que los estudiantes consideran la clase
como el medio ideal para desarrollar habilidades para el aprendizaje de

los deportes.

ITEM 4. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a
estudiante.

Tabla N 22
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 20 6,3
2 Muy desacuerdo 13 4,1
3 En desacuerdo 21 6,6
4 Neutro 56 17,6
5 De acuerdo 64 20,1
6 Muy de acuerdo 69 21,7
7 Totalmente de acuerdo 75 23,6
Perdidos - -
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se puede observar que 20 estudiantes (6%) estan
totalmente en desacuerdo con el enunciado, 13 (4%) muy desacuerdo, 21
(7%) en desacuerdo, 56 (18%) neutro, 64 (20%) de acuerdo, 69 (22%)
muy de acuerdo, 75 (23%) totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados: Conforme a los resultados, la participacion

de los estudiantes en la EF se da muchas veces por agradar al docente.
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ITEM 5. Porque tendré problemas si no lo hago.

Tabla N° 23
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 61 19,2
2 Muy desacuerdo 23 7,2
3 En desacuerdo 39 12,3
4 Neutro 74 23,3
5 De acuerdo 43 13,5
6 Muy de acuerdo 31 9,7
7 Totalmente de acuerdo 46 14,5
Perdidos 1 0,3

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

Grafico N° 23

Porque tendré problemas si no lo hago.

BTotalmente en desacuerdo

BMuy desacuerdo

[JEn desacuerdo

ENeutro

BDe acuerdo

BEMuy de acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

BPerdidos

Analisis de datos: Como se observa en los resultados, 61 estudiantes

(19%) estan de acuerdo con el enunciado, 23 (7%) muy desacuerdo, 39
(12%) en desacuerdo, 74(23%) neutro, 43 (14%) de acuerdo, 31 (10%)

muy de acuerdo, 46 (15%) totalmente de acuerdo. 1 estudiante (0,3%) no

responde al enunciado.

Interpretacion de resultados: Se observa variedad de respuestas,

acuerdo y desacuerdo en relacion a este enunciado, aunque algunos

estudiantes consideran que el no participar de las clases les traeria

problemas, otros se mantienen neutrales.
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ITEM 6. Pero no sé realmente por qué.

Tabla N° 24
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en 68 21,4
desacuerdo

2 Muy desacuerdo 25 7,9
3 En desacuerdo 38 11,9
4 Neutro 88 27,7
5 De acuerdo 41 12,9
6 Muy de acuerdo 28 8,8
7 Totalmente de acuerdo 29 9,1
Perdidos 1 0,3

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Como se observa 68 estudiantes (21%) estan

totalmente en desacuerdo, 25 (8%) muy desacuerdo, 38 (12%) en
desacuerdo, 88 (28%) neutro, 41 (13%) de acuerdo, 28 (9%) muy de
acuerdo, 29 (9%) totalmente de acuerdo. 1 estudiante (0,3%) no responde

al enunciado.

Interpretacion de resultados: Existe un porcentaje neutral alto en

relacion al enunciado, también existe un numero de estudiantes que no se

acogen al enunciado, demostrando cierta valoracién hacia la clase.
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ITEM 7. Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades.

Tabla N° 25
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 5 1,6
2 Muy desacuerdo 5 1,6
3 En desacuerdo 10 3,1
4 Neutro 25 7,9
5 De acuerdo 49 15,4
6 Muy de acuerdo 69 21,7
7 Totalmente de acuerdo 154 48,4
Perdidos 1 0,3

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Analisis de datos: Como se observa en los resultados, 5 estudiantes

(1%) estan totalmente de acuerdo con el enunciado, 5 (2%) muy
desacuerdo, 10 (3%) en desacuerdo, 25 (8%) neutro, 49 (15%) de
acuerdo, 69 (22%) muy de acuerdo, 154 (49%) totalmente de acuerdo. 1

estudiante (0,3%) no respondi6 el enunciado.

Interpretacion de resultados: En relacion al enunciado los estudiantes

en un gran porcentaje exponen que durante las clases disfrutan

aprendiendo las diferentes habilidades propuestas por el docente.
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ITEM 8. Porque considero que la Educacion Fisica forma parte de mi.

Tabla N° 26
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en 7 2,2
desacuerdo
2 Muy desacuerdo 2 0,6
3 En desacuerdo 15 4,7
4 Neutro 38 11,9
5 De acuerdo 53 16,7
6 Muy de acuerdo 83 26,1
7 Totalmente de acuerdo 120 37,7
Perdidos - -
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Analisis de datos:
totalmente en desacuerdo con el enunciado, 2 (0,6%) muy de acuerdo, 15

Segun se observa 7 estudiantes (2%) estan

(5%) en desacuerdo, 38 (12%) neutro, 53 (17%) de acuerdo, 83 (26%)
muy de acuerdo, 120 (38%) totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados: De acuerdo al enunciado, La EF es
valorada en funcion de su utilidad, considerandola como parte innata en el

gue hacer de los estudiantes.
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ITEM 9. Porque es importante para mi hacerlo bien en Educacién Fisica.

Tabla N° 27
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en 5 1,6
desacuerdo
2 Muy desacuerdo 5 1,6
3 En desacuerdo 14 4.4
4 Neutro 38 11,9
5 De acuerdo 58 18,2
6 Muy de acuerdo 77 24,2
7 Totalmente de acuerdo 121 38,1
Perdidos - -
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Analisis de datos: Como se observa en los resultados, 5 estudiantes

(2%) estan totalmente en desacuerdo, 5 (2%) muy desacuerdo, 14 (4%)
en desacuerdo, 38 (12%) neutro, 58 (18%) de acuerdo, 77 (24%) muy de
acuerdo, 121 (38%) totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados: De acuerdo al enunciado, existen un

porcentaje alto que valora la EF convirtiéndola en el vehiculo principal

generador de procesos de constancia y esfuerzo en los estudiantes.
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ITEM 10. Porque me sentiria mal conmigo mismo si no lo hiciera.

Tabla N° 28
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 26 8,2
2 Muy desacuerdo 17 5,3
3 En desacuerdo 26 8,2
4 Neutro 63 19,8
5 De acuerdo 51 16,0
6 Muy de acuerdo 56 17,6
7 Totalmente de acuerdo 78 24,5
Perdidos 1 0,3

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Como se puede ver en los resultados, 26 estudiantes

(8%) estan totalmente en desacuerdo, 17 (5%) muy desacuerdo, 26 (8%)
en desacuerdo, 63 (20%) neutro, 51 (16%) de acuerdo, 56 (18%) muy de

acuerdo, 78 (25%) totalmente de acuerdo. 1 estudiante (0,3%) no

responde a los enunciados.

Interpretacion de resultados: En consonancia con los resultados, los

estudiantes mayoritariamente coinciden que la participacion en EF se da

para evitar sentimientos de culpa.
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ITEM 11. Porque eso es lo que se supone que debo hacer.

Tabla N° 29
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 38 11,9
2 Muy desacuerdo 31 9,7
3 En desacuerdo 30 9,4
4 Neutro 71 22,3
5 De acuerdo 52 16,4
6 Muy de acuerdo 39 12,3
7 Totalmente de acuerdo 57 17,9
Perdidos - -
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se puede ver en los resultados que 38 estudiantes
(12%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 31 (10%) estan
en desacuerdo, 30 (10%) en desacuerdo, 71 (22%) neutro, 52 (16%) de
acuerdo, 39 (12%) muy de acuerdo, 57 (18%) totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados: Los resultados demuestran que un
porcentaje medio de estudiantes se manifiestan neutrales con el
enunciado, otros, no estan de acuerdo. Sin embargo, un porcentaje alto

participa de la clase por obligacion.
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ITEM 12. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica.

Tabla N° 30
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 92 28,9
2 Muy desacuerdo 42 13,2
3 En desacuerdo 33 10,4
4 Neutro 56 17,6
5 De acuerdo 28 8.8
6 Muy de acuerdo 25 7,9
7 Totalmente de acuerdo 39 12,3
Perdidos 3 0,9

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Analisis de datos: Como se observa en los resultados 92 estudiantes
(29%) estan totalmente en desacuerdo con el resultado, 42 (13%) muy
desacuerdo, 33 (11%) en desacuerdo, 56 (18%) neutro, 28 (9%) de
acuerdo, 25 (8%) muy de acuerdo, 39 (12%) totalmente de acuerdo. 3

estudiantes (0,9%) no responden al enunciado.

Interpretacion de resultados: Existen diferentes puntos de vista
respecto a la valoracion de la EF. Unos dan importancia a la materia
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dentro del sistema educativo, otros, no dan ninguna razon relevante para

su existencia dentro del curriculo.

ITEM 13. Porque la Educacion Fisica es estimulante.

Tabla N° 31
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 14 4.4
2 Muy desacuerdo 10 3,1
3 En desacuerdo 20 6,3
4 Neutro 65 20,4
5 De acuerdo 41 12,9
6 Muy de acuerdo 71 22,3
7 Totalmente de acuerdo 95 29,9
Perdidos 2 0,6

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

Grafico N° 31

Porque la Educacion Fisica es estimulante.

ETotalmente en desacuerdo
BEMuy desacuerdo

[JEn desacuerdo

BENeutro

BlDe acuerdo

BEMuy de acuerdo
[Totalmente de acuerdo
BPerdidos

Andlisis de datos: Se observa en los resultados que 14 estudiantes (4%)

estan totalmente en desacuerdo, 10 (3%) muy desacuerdo, 20 (6%) en
desacuerdo, 65 (21%) neutro, 41 (13%) de acuerdo, 71(23%) muy de
acuerdo, 95 (30%) totalmente de acuerdo. 2 (0,6%) estudiantes no

responden al enunciado.

Interpretacion de resultados: Los resultados del anunciado, un gran

porcentaje de estudiantes creen que la practica de la EF es estimulante,
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un porcentaje medio se mantiene neutral, un porcentaje bajo no la
consideran estimulante.

ITEM 14. Porque veo la Educacion Fisica como una parte fundamental de
lo que soy.

Tabla N° 32
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 7 2,2
2 Muy desacuerdo 7 2,2
3 En desacuerdo 21 6,6
4 Neutro 58 18,2
5 De acuerdo 59 18,6
6 Muy de acuerdo 80 25,2
7 Totalmente de acuerdo 86 27
Perdidos - -
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se observa en los resultados que 7 estudiantes (2%)
estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 7 (2%) muy
desacuerdo, 21 (7%) en desacuerdo, 58 (18%) neutro, 59 (19%) de

acuerdo, 80 (25%) muy de acuerdo, 86 (27%) totalmente de acuerdo.
Interpretacion de resultados: En relacion a los resultados, un gran

porcentaje consideran a la EF como parte fundamental en la vida de los

estudiantes.
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ITEM 15. Porque quiero mejorar en el deporte.

Tabla N 33
Escala Alternativas Frecuencias  Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 5 1,6
2 Muy desacuerdo 7 2,2
3 En desacuerdo 10 3,1
4 Neutro 31 9,7
5 De acuerdo 42 13,2
6 Muy de acuerdo 69 21,7
7 Totalmente de acuerdo 154 48,4
Perdidos - -
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se observa en los resultados que 5 estudiantes (2%)

estan totalmente en desacuerdo con el

enunciado, 7 (2%) muy

desacuerdo, 10 (3%) en desacuerdo, 31 (10%) neutro, 42 (13%) de
acuerdo, 69 (22%) muy de acuerdo, 154 (48%) totalmente de acuerdo.

Interpretacion de resultados:

De acuerdo a los resultados, gran

porcentaje de los estudiantes consideran a la EF como el medio ideal

para mejorar en el deporte.
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ITEM 16. Porque quiero que los/as otros/as estudiantes piensen que soy
habil.

Tabla N° 34
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 47 14,8
2 Muy desacuerdo 23 7,2
3 En desacuerdo 29 9,1
4 Neutro 75 23,6
5 De acuerdo 33 10,4
6 Muy de acuerdo 48 15,1
7 Totalmente de acuerdo 61 19,2
Perdidos 2 0,6

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

Grafico N° 34

Porque quiero que los/as otros/as estudiantes
piensen que soy habil.

BTotalmente en desacuerdo

BMuy desacuerdo
JEn desacuerdo
BENeutro

BDe acuerdo

| 9%

BMuy de acuerdo

M Totalmente de acuerdo
BFerdidos

Andlisis de datos: Se observa en los resultados que 47 estudiantes
(15%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 23 (7%) muy
desacuerdo, 29 (9%) en desacuerdo, 75 (24%) neutro, 33 (11%) de
acuerdo, 48 (15%) muy de acuerdo, 61 (19%) totalmente de acuerdo. 2

estudiantes (0,6%) no responden al enunciado.
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Interpretacion de resultados: Conforme a los resultados, el porcentaje

mas alto es neutral, otro porcentaje alto considera a la EF como el medio

ideal para ser reconocido entre los comparieros.

ITEM 17. Para que el profesor no me grite.

Tabla N° 35
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 101 31,8
2 Muy desacuerdo 35 11
3 En desacuerdo 38 11,9
4 Neutro 59 18,6
5 De acuerdo 29 9,1
6 Muy de acuerdo 22 6,9
7 Totalmente de acuerdo 31 9,7
Perdidos 3 0,9
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se puede ver en los resultados que 101 estudiantes

(32%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 35 (11%) muy
desacuerdo, 38 (12%) en desacuerdo, 59 (19%) neutro, 29 (9%) de

acuerdo, 22 (7%) muy de acuerdo, 31 (10%) totalmente de acuerdo. 3

estudiantes (0,9%) no responden al enunciado.
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Interpretacion de resultados: El resultado refleja que el porcentaje mas
alto no estd de acuerdo con el enunciado, aunque existe un porcentaje
neutral, varios estudiantes manifiestan participar en las clases para evitar
un llamado de atencion del docente.

ITEM 18. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo en
Educacion Fisica.

Tabla N° 36
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 156 49,1
2 Muy desacuerdo 32 10,1
3 En desacuerdo 29 9,1
4 Neutro 36 11,3

5 De acuerdo 16 5
6 Muy de acuerdo 17 5,3
7 Totalmente de acuerdo 31 9,7
Perdidos 1 0,3
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se observa en los resultados que 156 estudiantes
(49%) estan totalmente en desacuerdo, 32 (10%) muy desacuerdo, 29
(9%) en desacuerdo, 36 (11%) neutro, 16 (5%) de acuerdo, 17 (6%) muy
de acuerdo, 31 (10%) totalmente de acuerdo. 1 estudiante (0,3%) no

responde al enunciado.
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Interpretacion de resultados: Los porcentajes mas altos no estan en

acuerdo con lo expresado en el enunciado, dando cierto valor a la

materia.

ITEM 19. Por la satisfaccibn que siento mientras
habilidades/técnicas.

aprendo nuevas

Tabla N° 37
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 9 2,8
2 Muy desacuerdo 4 1,3
3 En desacuerdo 17 5,3
4 Neutro 38 11,9
5 De acuerdo 52 16,4
6 Muy de acuerdo 76 23,9
7 Totalmente de acuerdo 121 38,1
Perdidos 1 0,3

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Analisis de datos: Como se observa en los resultados 9 estudiantes

(3%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 4 (1%) muy
desacuerdo, 17 (5%) en desacuerdo, 38 (12%) neutro, 52 (17%) de

acuerdo, 76 (24%) muy de acuerdo, 121 (38%) totalmente de acuerdo. 1

estudiante (0,3%) no responde al enunciado.

95



Interpretacion de resultados: Los resultados en este enunciado reflejan

que los estudiantes experimentan sensaciones de progreso motriz lo cual

incrementa la utilidad concedida a la EF.

ITEM 20. Porque considero que la Educacion Fisica esta de acuerdo con

mis valores.
Tabla N° 38
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 9 2,8
2 Muy desacuerdo 7 2,2
3 En desacuerdo 18 5,7
4 Neutro 48 15,1
5 De acuerdo 64 20,1
6 Muy de acuerdo 68 21,4
7 Totalmente de acuerdo 104 32,7
Perdidos - -
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se puede ver en los resultados que 9 estudiantes

(3%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 7 (2%) muy
desacuerdo, 18 (6%) en desacuerdo, 48 (15%) neutro, 64 (20%) de

acuerdo, 68 (21%) muy de acuerdo, 104 (33%) totalmente de acuerdo.
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Interpretacion de resultados: El porcentaje més alto en este enunciado
considera a la EF como parte fundamental para reafirmar los valores de

los estudiantes.

ITEM 21. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras
areas de mi vida.

Tabla N° 39
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 6 1,9
2 Muy desacuerdo 6 1,9
3 En desacuerdo 10 3,1
4 Neutro 27 8,5
5 De acuerdo 61 19,2
6 Muy de acuerdo 84 26,4
7 Totalmente de acuerdo 123 38,7
Perdidos 1 0,3

TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se observa en los resultados que 6 estudiantes (2%)
estan totalmente en desacuerdo, 6 (2%) muy desacuerdo, 10 (3%) en
desacuerdo, 27 (9%) neutro, 61 (19%) de acuerdo, 84 (26%) muy de
acuerdo, 123 (39%) totalmente de acuerdo 1 estudiante (0,3%) no

responde al enunciado.
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Interpretacion de resultados: El porcentaje més alto en este enunciado
corresponde a la valoracién de la EF por la utilidad que dan a sus
contenidos, los cuales podrian utilizarse en el tiempo libre y en la vida
diaria.

ITEM 22. Porque me preocupa cuando no lo hago.

Tabla N° 40
Escala Alternativas Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 27 8,5
2 Muy desacuerdo 12 3,8
3 En desacuerdo 22 6,9
4 Neutro 74 23,3
5 De acuerdo 58 18,2
6 Muy de acuerdo 53 16,7
7 Totalmente de acuerdo 72 22,6
Perdidos - -
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Como se observa en los resultados 27 estudiantes
(8%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 12 (4%) muy
desacuerdo, 22 (7%) en desacuerdo, 74 (23%) neutro, 58 (18%) de

acuerdo, 53 (17%) muy de acuerdo, 72 (23%) totalmente de acuerdo.
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Interpretacion de resultados: Segun los resultados del enunciado,
algunos estudiantes se manifiestan neutrales, existen cierta tendencia que

indica que les preocupa la no participacion en la clase de EF.

ITEM 23. Porque la norma es hacer Educacion Fisica.

Tabla N° 41
Escala Alternativas Frecuencias @ Porcentajes

1 Totalmente en desacuerdo 40 12,6

2 Muy desacuerdo 26 8,2
3 En desacuerdo 32 10,1
4 Neutro 57 17,9

5 De acuerdo 35 11
6 Muy de acuerdo 43 13,5
7 Totalmente de acuerdo 83 26,1
Perdidos 2 0,6

| TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se puede ver en los resultados que 40 estudiantes
(13%) estan totalmente en desacuerdo con el resultado, 26 (8%) muy
desacuerdo, 32 (10%) en desacuerdo, 57 (18%) neutro, 35 (11%) de
acuerdo, 43 (14%) muy de acuerdo, 83 (26%) totalmente en acuerdo. 2
estudiantes (0,6%) no responden al enunciado.
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Interpretacion de resultados: En este enunciado, un gran porcentaje se
mantiene neutral, otros, consideran que la participacion en la clase se da

por que no queda otra opcion.

ITEM 24. Pero no puedo comprender lo que estoy obteniendo de la
Educacion Fisica.

Tabla N°© 42
Escala Alternativas Frecuencias @ Porcentajes
1 Totalmente en desacuerdo 40 12,6
2 Muy desacuerdo 26 8,2
3 En desacuerdo 32 10,1
4 Neutro 57 17,9
5 De acuerdo 35 11
6 Muy de acuerdo 43 13,5
7 Totalmente de acuerdo 83 26,1
Perdidos 2 0,6
TOTAL 318 100

Fuente: Datos del cuestionario aplicado a los estudiantes de UEHT.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se puede ver en los resultados que 40 estudiantes
(13%) estan totalmente en desacuerdo con el enunciado, 26 (8%) muy
desacuerdo, 32 (10%) en desacuerdo, 57 (18%) neutro, 35 (11%) de
acuerdo, 43 (14%) muy de acuerdo, 83 (26%) totalmente de acuerdo. 2

estudiantes (0,6%) no responden al enunciado.
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Interpretacion de resultados: En este enunciado, se puedo observar
gue un porcentaje medio participa en la clase porque si encuentra una
razon a participar de la clase, un bajo porcentaje consideran no

comprender lo que se obtiene con su participacion.

4.5 Resultados Totales Cuestionario 2 (PLOC-2) aplicados a los
estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral.

Tabla N° 43

Variables Media DT
Motivacion intrinseca 5,72 1,56
Regulacion integrada 5,49 1,14
Regulacion identificada 5,85 1,11
Regulacion introyectada 4,73 1,33
Regulacién externa 3,99 1,53
Desmotivacion 3,28 1,60

Fuente: Datos del Cuestionario Ploc 2.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se observan valores altos en la regulacién identificada

(5,85) seguido de la motivacion intrinseca (5,72) la regulacion integrada
(5,49), la regulacion introyectada (4,73), la regulacion externa (3,99) y la
desmotivacién (3,28).

Interpretacion de resultados: El porcentaje mas alto de estudiantes
consideran la participacion en la Educacion Fisica por los beneficios
obtenidos de su préactica. También hay porcentajes altos en la motivacion

intrinseca y regulacion integrada lo que manifiesta que la participacion se
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da por la satisfaccion que brinda su practica, por los habitos y creencias
implicitas generadas en su intervencion. Los valores mas bajos
corresponden a la regulacion introyectada, regulacion externa vy
desmotivacién, lo que demuestra la participacion en la clase por motivos

externos.

4.6 Resultados en Funcion del Género Cuestionario 2 (PLOC-2)
aplicado aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda
Toral.

Tabla N° 44
Variables Hombres Mujeres
Motivacion intrinseca 5,78 5,64
Regulacion integrada 5,61 5,34
Regulacion identificada 6 5,68
Regulacion introyectada 4,95 4,48
Regulacién externa 4,21 3,75
Desmotivacion 3,37 3,17

Fuente: Datos del Cuestionario Ploc-2.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: La motivacién intrinseca alcanza un valor (5,78 en
hombres); (5,64 en mujeres), la regulacion identificada (6 en hombres),
(5,68 en mujeres), la regulacion integrada (5,61 en hombres); (5,34 en
mujeres, para la regulacion integrada (4,95 en hombres); (4,48 en
mujeres); para la regulacion externa (4,21 en hombres); (3,75 en

mujeres), para la desmotivacion (3,37 en hombres); (3,17 en mujeres).

102



Interpretacion de resultados: Se observan valores altos en hombres en
la motivacién intrinseca, identificada, integrada lo cual representa la una
mayor motivacion de los estudiantes a nivel intrinseco y por los beneficios
gue adquieren de la practica de la Educacion Fisica. Para la regulacion
integrada, externa y desmotivacion los hombres también presentan

valores superiores a las mujeres.
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4.7 Resultados Analisis de Correlacion entre las Variables de Estudio.
Tabla N° 45: Anéalisis de correlacion

Variables de estudio

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Apoyo autonomia 1 B7** A8** 34* .36** 37** A7 .02 .00
2. Apoyo 1 59** 31 32%* 37 .09 -.05 -11*
competencia
3. Apoyo 1 24%* 23** 25%* .04 -.12* -.13*
Relacién social
4. Motivacion 1 59** .62** .28** .06 -.03
intrinseca
5. Regulacién 1 .82** 53** -24%* .07
integrada
6. Regulacién 1 50** .16* -.02
identificada
7. Regulacién 1 .62** A46**
introyectada
8. Regulacién externa 1 .68**
9. Desmotivacion 1
Fuente: Andlisis de Correlacion. *p<.05;**p<.01

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Andlisis de datos: Se aprecia en los resultados que la percepcién de apoyo a
la necesidad de Autonomia, se relaciona positiva y significativamente con la
necesidad de competencia, relaciones sociales, motivacion intrinseca,
regulacion Integrada, regulacion Identificada, regulacion introyectada. La
necesidad de competencia se relaciona positiva y significativamente con la
necesidad de relaciones, motivacion intrinseca, regulacion integrada,
regulacion identificada. La necesidad de relaciones sociales se relaciona
positiva y significativamente con la motivacion intrinseca, regulacion integrada,
regulacion identificada. La motivacién intrinseca se relaciona positiva y
significativamente con la regulacion Integrada, regulacion Identificada,
regulacion introyectada. La regulacion Integrada se relaciona positiva y
significativamente con la regulaciéon identificada, regulacion introyectada. La
regulacion identificada se relaciona positiva y significativamente con la
regulacion introyectada. La regulacién introyectada se relaciona positiva y
significativamente con la motivacion extrinseca, desmotivacion. La motivacion

extrinseca se relaciona positiva y significativamente con la desmotivacion.

Interpretacion de resultados: Se puede apreciar la correlacién existente entre
las diferentes variables de estudio propuestas por la Teoria de la
Autodeterminacion. ElI apoyo docente y los antecedentes sociales, las
Necesidades Psicolégicas Basicas (Autonomia; Competencia; Relaciones) y
los niveles de motivacidén evidencian consecuencias sobre la motivacion de los

estudiantes de acuerdo al continuo propuesto aplicado a las clases de EF.
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4.8 Verificacion de Hipotesis.
Para la verificacion de la Hipotesis se tom6 como referencia los resultados
encontrados en los andlisis de las medias de la percepcion de apoyo a las

Necesidades Psicoldgicas Basicas en funcion del género.

4.8.1 Planteamiento de la Hipotesis.
»Ho: “La media de la percepcidén de apoyo docente a las necesidades de
autonomia, competencia y relaciones sociales es igual en hombres y

mujeres”.

4.8.2. Nivel de significacion

Para el desarrollo del estudio se utilizd el nivel de significancia 0,05

4.8.3 Determinacion de la zona de aceptacién y de rechazo.

Se determina la zona de aceptacion dentro de la curva 0,95. A su vez, la region
de rechazo se divide en dos colas de distribuciéon (ensayo bilateral).

El valor de alfa 0,05 se fragmenta en dos partes iguales. Para el calculo del
valor critico de Z tanto en la cola inferior (valor negativo) como en la cola

superior (valor positivo) se utiliza la tabla de valores criticos de Z.

Gréfico N° 45: Zona de aceptacion y de rechazo.

ZONA DE

ZONA DE . ZONA DE
RECHAZO ACEPTf\CION RECHAZO
/2 0,95 a2
0,025 ﬁ ﬁ 0,025

Z Critico Z Critico
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4.8.4 Tabla de valores Z

Tabla N° 46: Tabla de probabilidad acumulada valores negativos.

z 0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 0.07 0.08 0.09
-3 0.0013 0.0010 0.0007 0.0005 0.0003 0.0002 O.OOOZA 0.0001 0.0001 0.0000
-2.9 0.0019 0.0018 0.0018 0.0017 0.0016 0.0016 0.0015 0.0015 0.0014 0.0014
-2.8 0.0026 0.0025 0.0024 0.0023 0.0023 0.0022 0.0021 0.0021 0.0020 0.0019
-2.7 0.0035 0.0034 0.0033 0.0032 0.0031 0.0030 0.0029 0.0028 0.0027 0.0026
-2.6 0.0047 0.0045 0.0044 0.0043 0.0041 0.0040 0.0039 0.0038 0.0037 0.0036
-2.5 0.0062 0.0060 0.0059 0.0057 0.0055 0.0054 0.0052 0.0051 0.0049 0.0048
-2.4 0.0082 0.0080 0.0078 0.0075 0.0073 0.0071 0.0069 0.0068 0.0066 0.0064
-2.3 0.0107 0.0104 0.0102 0.0099 0.0096 0.0094 0.0091 0.0089 0.0087 0.0084
-2.2 0.0139 0.0136 0.0132 0.0129 0.0125 0.0122 0.0119 0.0116 0.0113 0.0110
-2.1 0.0179 0.0174 0.0170 0.0166 0.0162 0.0158 0.0154 0.0150 0.0146 0.0143
-2 0.0228 0.0222 0.0217 0.0212 0.0207 0.0202 00197 0.0192 0.0188 0.0183
-1.9 0.0287 0.0281 0.0274 0.0268 0.0262 0.0256 0.0250 0.0244 0.0239 0.0233
-1.0 10.0359 0.0351 0.0344 0.0336 0.0329 0.0322 U.USIH 0.0307 0.0301 0.0294
-1.7 0.0446 0.0436 0.0427 0.0418 0.0409 0.0401 0.0392 0.0384 0.0375 0.0367
-1.6 0.0548 0.0537 0.0526 0.0516 0.0505 0.0495 0.0485 0.0475 0.0465 0.0455
-1.5 0.0668 0.0655 0.0643 0.0630 0.0618 0.0606 0.0594 0.0582 0.0571 0.0559
-1.4 0.0808 0.0793 0.0778 0.0764 0.0749 0.0735 0.0721 0.0708 0.0694 0.0681
-1.3 0.0968 0.0951 0.0934 0.0918 0.0901 0.0885 0.0869 0.0853 0.0838 0.0823
-1.2 0.1151 0.1131 0.1112 0.1093 0.1075 0.1056 0.1038 0.1020 0.1003 0.0985
-1.1 0.1357 0.1335 0.1314 0.1292 0.1271 0.1251 0.1230 0.1210 0.1190 0.1170
-1 0.1587 0.1562 0.1539 0.1515 0.1492 0.1469 0.1446 0.1423 0.1401 0.1379
-0.9 0.1841 0.1814 0.1788 0.1762 0.1736 0.1711 0.1685 0.1660 0.1635 0.1611
-0.8 0.2119 0.2090 0.2061 0.2033 0.2005 0.1977 0.1949 0.1922 0.1894 0.1867
-0.7 0.2420 0.2389 0.2358 0.2327 0.2296 0.2266 0.2236 0.2206 0.2177 0.2148
-0.6 0.2743 0.2709 0.2676 0.2643 0.2611 0.2578 0.2546 0.2514 0.2483 0.2451
-0.5 0.3085 0.3050 0.3015 0.2981 0.2946 0.2912 0.2877 0.2843 0.2810 0.2776
Tabla N° 47: Tabla de probabilidad acumulada valores positivos.
z 0 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06) 0.07 0.08 0.09
0.0 0.5000 0.5040 0.5080 0.5120 0.5160 0.5199 0.5239 A 0.5279 0.5319 0.5359
0.1 0.5398 0.5438 0.5478 0.5517 0.5557 0.5596 0.5636 0.5675 0.5714 0.5753
0.2 0.5793 0.5832 0.5871 0.5910 0.5948 0.5987 0.6026 0.6064 0.6103 0.6141
0.3 0.6179 0.6217 0.6255 0.6293 0.6331 0.6368 0.6406 0.6443 0.6480 0.6517
04 0.6554 0.6591 0.6628 0.6664 0.6700 0.6736 0.6772 0.6808 0.6844 0.6879
0.5 0.6915 0.6950 0.6985 0.7019 0.7054 0.7088 0.7123 0.7157 0.7190 0.7224
0.6 0.7257 0.7291 0.7324 0.7357 0.7389 0.7422 0.7454 0.7486 0.7517 0.7549
0.7 0.7580 0.7611 0.7642 0.7673 0.7704 0.7734 0.7764 0.7794 0.7823 0.7852
0.8 0.7881 0.7910 0.7939 0.7967 0.7995 0.8023 0.8051 0.8078 0.8106 0.8133
0.9 0.8159 0.8186 0.8212 0.8238 0.8264 0.8289 0.8315 0.8340 0.8365 0.8389
1 0.8413 0.8438 0.8461 0.8485 0.8508 0.8531 0.8554 0.8577 0.8599 0.8621
11 0.8643 0.8665 0.8686 0.8708 0.8729 0.8749 0.8770 0.8790 0.8810 0.8830
1.2 0.8849 0.8869 0.8888 0.8907 0.8925 0.8944 0.8962 0.8980 0.8997 0.9015
1.3 0.9032 0.9049 0.9066 0.9082 0.9099 0.9115 0.9131 0.9147 0.9162 0.9177
14 0.9192 0.9207 0.9222 0.9236 0.9251 0.9265 0.9279 0.9292 0.9306 0.9319
15 0.9332 0.9345 0.9357 0.9370 0.9382 0.9394 0.9406 0.9418 0.9429 0.9441
1.6 0.9452 0.9463 0.9474 0.9484 0.9495 0.9505 0.9515 0.9525 0.9535 0.9545
1.7 0.9554 0.9564 0.9573 0.9582 0.9591 0.9599 0.9608 0.9616 0.9625 0.9633
1.2 0.9641 0.9649 0.9656 0.9664 0.9671 0.9678 0.9693 0.9699 0.9706
1.9 2 - B - B 9744 0.9756 0.9761 0.9767
2 0.9772 0.9778 0.9783 0.9788 0.9793 0.9798 0.9808 0.9812 0.9817
21 0.9821 0.9826 0.9830 0.9834 0.9838 0.9842 0.9846 0.9850 0.9854 0.9857
2.2 0.9861 0.9864 0.9868 0.9871 0.9875 0.9878 0.9881 0.9884 0.9887 0.9890
2.3 0.9893 0.9896 0.9898 0.9901 0.9904 0.9906 0.9909 0.9911 0.9913 0.9916
24 0.9918 0.9920 0.9922 0.9925 0.9927 0.9929 0.9931 0.9932 0.9934 0.9936
25 0.9938 0.9940 0.9941 0.9943 0.9945 0.9946 0.9948 0.9949 0.9951 0.9952
26 0.9953 0.9955 0.9956 0.9957 0.9959 0.9960 0.9961 0.9962 0.9963 0.9964
2.7 0.9965 0.9966 0.9967 0.9968 0.9969 0.9970 0.9971 0.9972 0.9973 0.9974
2.8 0.9974 0.9975 0.9976 0.9977 0.9977 0.9978 0.9979 0.9979 0.9980 0.9981
29 0.9981 0.9982 0.9982 0.9983 0.9984 0.9984 0.9985 0.9985 0.9986 0.9986
3 0.9987 0.9990 0.9993 0.9995 0.9997 0.9998 0.9998 0.9999 0.9999 1.0000
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Se encuentran los valores criticos para Z. La region de aceptacion esta
comprendida entre -1,96 y 1,96.

4.8.5 Estadistico Z
El valor z de una valor x de un conjunto de datos , es la distancia a la que se
encuentra x por encima o por debajo de la media, medida en unidades de

desviaciéon estandar.

4.8.5.1 Contraste mediante diferencia de medias
Simbologia

u; = Media poblacional hombres.

u, = Media poblacional mujeres.

a; = Desviacion Tipica hombres.

a, = Desviacion Tipica mujeres.

N;= Tamafo de la muestra hombres.

N,= Tamafo de la muestra mujeres.

Necesidad de Autonomia

Género Media Desviacion Tipica Poblacién
Hombres L, = 3,66 g, =075 N,= 169
Mujeres L, = 3,69 g, = 0,84 N,= 149

Se plantea la hipotesis respectiva:
Hy:py =y
Hy py # 4y

Estimador estadistico

g2 g2 P 0,752 0,842
ux; —x%, =0 yox;,—x,= |[—+ —= |[—+ —=
Ni Nz Ni NZ 1.691 1492
= 0,08979
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Se han utilizado las desviaciones tipicas muestrales como estimaciones de @, y
7, de la siguiente manera:

x1— X3 _ 3,661— 3,69,
TFXq— TXo - 0,08979

ya—

=-0,33

Con un nivel de significancia de 0,05 se acepta H; si el valor Z calculado esta

entre £ 1,96 con un ensayo bilateral.

Grafico N° 46: Zona de aceptacion Necesidad de Autonomia

Zona de rechazo

de aceptacion

o
-1,96 =-0,33 +1,96

El valor de Z calculado para la necesidad de Autonomia esta entre los valores +

1,96, por tanto, se asumen medias iguales.

Necesidad de Competencia

Género Media Desviacion Tipica Poblacion
Hombres By = 4,22 o=061 N,= 169
Mujeres H, = 4,18 o= 0,86 N,=149

Se plantea la hipotesis respectiva:
Hy: py = Hg
Hyipy # [y
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Estimador estadistico

px; —x, =0 yox;—x,= |—+ —= [—+ —==

a2 g a2 g2 0,6 12 OJEEE
N, N N, N,

= 0,08464

Se han utilizado las desviaciones tipicas muestrales como estimaciones de @, y

a, de la siguiente manera:
7 — xy— X, _ 4,224— 4,18,
TXq— TXo 0,08454

=0,4725

Con un nivel de significancia de 0,05 se acepta H; si el valor Z calculado esta

entre = 1,96 con un ensayo bilateral.

Grafico N° 47: Zona de aceptacion Necesidad de competencia

Zona de rechazo

cepta

L 4
-1,96 Z=0,4725 +1,96

El valor de Z calculado para la necesidad de Competencia esta entre los

valores * 1,96, por tanto, se asumen medias iguales.
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Necesidad de Relaciones Sociales.

Género Media Desviacion Tipica Poblacién
Hombres u, =410 g, =061 N,= 169
Mujeres U, = 4,18 g, = 0,70 N,= 149

Se plantea la hipotesis respectiva:
Hy: py = i
Hy py # 4o

Estimador estadistico

o2 o2 g2 o
px; —x, =0 y oxy—x, = |—+ —= |—+ —=
0,612 0,702 _
+ = 0,07409
169, 149,

Se han utilizado las desviaciones tipicas muestrales como estimaciones de a; y

7, de la siguiente manera:

Xq— Xp _ 4,104— 4,18,
FXq— FXo 0,07409

s =

=-1,0797

Con un nivel de significancia de 0,05 se acepta H; si el valor Z calculado esta

entre £ 1,96 con un ensayo bilateral.
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Grafico N° 48: Zona de aceptacion Necesidad de Relaciones Sociales

Zona de rechazo Zona de rechazo

Zona de dceptacion

1,96 7=-1,079 +1,96

El valor de Z calculado para la necesidad de Relaciones Sociales esta entre los

valores + 1,96, por tanto, se asumen medias iguales.

4.9 Decisién

Los valores de Z calculado para las tres Necesidades Psicoldgicas Bésicas
Autonomia (-0,33); Competencia (0,0846); Relaciones Sociales (0,07409) en
funcién del género estan dentro de la zona de aceptacion entre los limites
criticos de Z * 1,96; no se evidencian diferencias significativas entre las

medias, por tanto, se comprueba la Hipétesis, asumiendola como verdadera.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Con el analisis realizado se evidencian las variaciones en la
percepcion de apoyo docente a las Necesidades Psicoldgicas
Béasicas de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica. En
conclusion, los valores medios obtenidos en la necesidad de
Autonomia y altos en la necesidad de Competencia y Relaciones
Sociales demuestran la diferente percepcion que tienen los
estudiantes respecto a la ensefilanza docente. Con esto se
demuestra la importancia que debe concederse a la efectiva
planificacion didactica de los contenidos y la correcta gestion de la
misma. La reorientacion de la ensefianza y el uso adecuado de
estrategias de apoyo a estos mediadores psicologicos permitird
repotenciar el proceso educativo de la Educacion Fisica en la
Institucion, beneficiando la practica de actividad fisica en los

estudiantes.

A partir de las diferencias encontradas, se concluye que los
diferentes niveles de motivacion en los discentes en las clases de
Educacion Fisica constituyen un elemento de analisis efectivo con
el cual se tiene una evidencia clara de como afecta la propuesta de
ensefianza en la diversidad del alumnado (hombres y mujeres).A
nivel global existen promedios altos en motivacién intrinseca,
regulacion identificada y regulacién integrada. En funcion del
género existen valores superiores en los hombres. Con los

resultados encontrados, se podra plantear varias propuestas
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educativas que incluyan distintas estrategias de tipo motivacional,

aplicadas en bien del incremento de los niveles volitivos.

En cuanto al andlisis de correlacion realizado, se evidencian
relaciones positivas y significativas entre las Necesidades
Psicologicas Bésicas y los niveles de motivacion, en conclusion
queda en evidencia la validez del uso de la Teoria de la
Autodeterminacion la cual expresa que el apoyo docente a las
Necesidades Psicolégicas Basicas repercute en los niveles de

motivacion de los estudiantes en las clases de Educacioén Fisica.

La labor docente es un elemento clave en la motivacion de los
estudiantes. En conclusion, es posible el uso de varias estrategias
educativas consolidadas en una propuesta de ensefianza donde el
estudiante participe activamente en cada uno de los elementos del
proceso de administracién educativa de la Educacion Fisica lo cual
podria incrementar su aceptacion y gusto por la asignatura,

beneficiando los niveles de actividad fisica en el tiempo libre.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los docentes realizar periodicamente un
diagnoéstico efectivo de las clases impartidas en la Educacion
Fisica; con lo cual, se podran identificar los aspectos que
repercuten el normal desarrollo de las mismas. Con ello, se podra
tomar varias medidas preventivas adecuadas al contexto

educativo.

Reducir los indices de sedentarismo en la poblacion estudiantil es
una tarea dificil, no obstante, se recomienda a los docentes apoyar

la labor educativa en varias estrategias motivacionales
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garantizando de este modo la participacion y valoracion efectiva de
los estudiantes a la clase de Educacién Fisica.

Se recomienda a los docentes profundizar en el uso de la Teoria de
la Autodeterminacion. Apoyar la labor educativa en este referente
tedrico que esta dando resultados a nivel mundial, sera un
elemento clave y necesario para comprender varios aspectos
relacionados con los escasos niveles de actividad fisica en la

poblacién estudiantil.

Se recomienda a los docentes buscar un nuevo paradigma
educativo, estructurando una propuesta educativa diferente que
incluya bloques tematicos y procesos de evaluacion concensuados
con los estudiantes. A su vez, tareas y actividades con
progresiones adecuadas a la realidad estudiantil. En esta misma
linea, es recomendable también, ceder progresivamente la
autonomia de los discentes incluyendo varias actividades en

beneficio de las relaciones interpersonales.

115



CAPITULO VI
PROPUESTA

TITULO: “PROPUESTA DE ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA
PARA APOYAR LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS DE
LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA HERLINDA TORAL
DE LA CIUDAD DE CUENCA”

6.1 Datos Informativos.

Institucion: Unida Educativa Herlinda Toral.

Pais: Ecuador. Ciudad: Cuenca. Provincia: Azuay.
Ubicacién: Rio Malacatos 4- 134 y Altar Urcu.

Sector: Totoracocha.

Autoria del Proyecto: Lcdo. Claudio Xavier Coronel Rosero.

Poblacion de estudio: 318 estudiantes de Noveno Afio de Educacion
General Basica a Tercer Afio de Bachillerato.

Tiempo estimado de la propuesta:

Inicio: 4 de diciembre del 2015. Finaliza: 4 de abril 2016.
Equipo responsable del proyecto:

Lcdo. Claudio Xavier Coronel Rosero Investigador.

Lcdo. Julio Alfonso Mocha Bonilla. Director.

Beneficiarios Directos: Estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda
Toral Jornada Nocturna.

Costo de la propuesta: 800 dolares.

6.2 Antecedentes de la Propuesta.
La Unidad Educativa Herlinda Toral brinda sus servicios educativos a la
comunidad cuencana en dos jornadas Diurna y Nocturna. A la Jornada

turna acuden estudiantes que se desenvuelven en el ambito laboral. La

116



clase de EF es aplicada en los niveles de Educacién General Basica y
Bachillerato General Unificado como parte del curriculo obligatorio.

En el diagnostico transversal preliminar se pudo constatar que la
percepcion de apoyo docente a las NPB en la clase de EF proyecta
algunas diferencias entre los estudiantes. También en funcién del género
sobre todo en la percepcién a la autonomia los valores no alcanzan
promedios altos.

En relacion a lo explicado, existe un referente tedrico como el de la Teoria
de la Autodeterminacion (TDA), el cual, indica que es muy importante que
durante el proceso educativo utilizar diferentes estrategias de apoyo a la
Autonomia (el estudiante tiene la capacidad de opinar y escoger
actividades dentro del proceso de ensefianza), Competencia (El
estudiante es capaz de resolver las diferentes tareas planteadas por el
docente) y Relaciones Sociales (Los estudiantes sienten aceptacion por
cada uno de sus compafieros de clase), las cuales beneficiaran la

satisfaccion del estudiantado.

6.3 Justificacion.

Uno de los fines primordiales de la EF es generar estilos de vida
saludables. El docente cumple un papel fundamental aportando de
manera significativa a la formacién integral de los estudiantes.

Los altos indices de sedentarismo en la poblacion estudiantil (adolescente
y adulta) reflejan la necesidad urgente de incluir dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje varias estrategias de apoyo a las NPB. Su
utilizacién correcta seré el factor esencial para incrementar los niveles de
actividad fisica fuera del contexto educativo (Hagger, 2003).

Durante varios afios, la EF se ha centrado en el desarrollo de los
contenidos, descuidando los intereses y necesidades de los estudiantes.
El reto principal para los docentes constituye en primer lugar, proponer
actividades lo suficientemente interesantes, en segundo lugar, consolidar
estrategias para la satisfaccion de las necesidades de Autonomia,

Competencia y Relaciones Sociales.
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La clase de EF requiere de un clima apropiado para la valoracion y el
disfrute de la actividad fisica. En tal sentido, el uso de una pedagogia
renovada requiere de un docente con las siguientes caracteristicas: a)
estilo interpersonal favorecedor de la autonomia estudiantil, b) promotor
de tareas y progresiones adecuadas a las capacidades de Ilos
estudiantes, c) generador de ambientes de respeto y convivencia positiva
entre todo el estudiantado. También, el cambio pedagdgico debera incluir
un proceso de evaluacion con criterios compartidos (Lopez, 2011). En
consecuencia, el contexto educativo se convertira en el espacio ideal para
el incremento de la motivacién intrinseca y la adquisicion de conductas

mas autodeterminadas (Gonzalez, 2009).

6.4 Objetivo General
Elaborar una propuesta de ensefianza de la Educacion Fisica que apoye
las Necesidades Psicoldgicas Béasicas de los estudiantes de la Unidad

Educativa Herlinda Toral Jornada Nocturna de la Ciudad de Cuenca.

6.4.1 Objetivos Especificos.
e Determinar las estrategias didacticas mas adecuadas para la clase
de EF, adaptandola al grupo de estudiantes (hombres y mujeres)
de la Unidad Educativa Herlinda Toral Jornada nocturna de la

Ciudad de Cuenca.

e Planificar los contenidos curriculares para la clase de EF
incluyendo estrategias didacticas que satisfagan las NPB de los
estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda toral Jornada nocturna

de la Ciudad de Cuenca.

e Aplicar en la clase de EF varias estrategias motivacioales de apoyo
a las NPB para estimular positivamente la implicaciéon de los
estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral Jornada

Nocturna de la Ciudad de Cuenca.
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6.5 Analisis de Factibilidad.

++ Factibilidad socio cultural.

La EF como parte fundamental del proceso educativo, es una actividad
que promueve el aprendizaje de diferentes contenidos de tipo motriz. Su
finalidad practica, permite al alumnado experimentar de forma individual y
colectiva distintas situaciones deportivas, recreativas y ludicas. A travées
de la intervencion docente, el estudiante participa de un proceso
educativo que busca generar habitos duraderos para evitar el
sedentarismo. Ademas, implica la participacion en bien del otro, es decir,
en la clase trabajan “Hombres y Mujeres” sin distinciones de género,
respetando igualdades y diferencias.

El conocimiento del contexto y la predisposicién docente para mejorar la
clase hacen que la presente propuesta constituya un paso adelante para
cambiar la realidad educativa.

« Factibilidad administrativa.

La propuesta es factible de realizacion ya que se cuenta con todas las
facilidades, recursos humanos, técnicos y tecnolégicos que facilitan la
aplicacion préactica. La institucidon cuenta con una estructura organizativa
adecuada en la cual: La Rectora de la Institucién vela por los diferentes
objetivos institucionales. El Vicerrector (Jornada Nocturna) se encarga de
la parte pedagogica, la cual debe ajustarse a la realidad del contexto para
generar aprendizajes significativos. Un Jefe de area (Jornada nocturna)
encargado de la coordinacion de la EF en la institucion, a su vez cumple
las funcion de docente y esta encargado de impartir el conocimiento.

+ Factibilidad Legal.

Ley del Educacion Intercultural (2011), se citan textualmente algunos
articulos: Capitulo 1l
De los derechos y obligaciones de los estudiantes

Art. 7. — Derechos: Las y los estudiantes tienen los siguientes
derechos:

a. Ser actores fundamentales del proceso educativo.
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b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al
pleno desarrollo de su personalidad, capacidades vy
potencialidades, respetando sus derechos, libertades
fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no
discriminacion, la valoracion de las diversidades, la participacion,

autonomia y cooperacion (Asamblea Nacional, 2011).

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2010), se citan
textualmente algunos articulos: TITULO |
Preceptos Fundamentales
Art. 3.- De la Préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.
La préactica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre
y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la
formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas las
funciones del estado.
Capitulo |
Las y los ciudadanos
Art. 11.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.
Es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar
educacion fisica y acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de

acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la presente Ley.

Titulo V: De la Educacion Fisica; Seccion 1

Generalidades
Art. 83.- De la instruccién de la educacion fisica.
La educacion fisica se impartira en todos los niveles y modalidades
por profesionales y técnicos especializados, graduados en las
universidades y centros de educaciéon superior legalmente
reconocidos.
Art. 84 De las instalaciones.
Los centros educativos publicos y privados deberan disponer de las

instalaciones, materiales e implementos adecuados para el
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desarrollo y ensefianza de la educacion fisica, garantizando éstos,
la participacion incluyente y progresiva de las personas con

discapacidad (Asamblea Nacional, 2015).

6.6 Fundamentacion.

Necesidades Psicoldgicas Basicas.

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) es uno de los referentes
tedricos mas importantes para estudiar la motivacion en el contexto de la
Educacion Fisica. El docente representa un antecedente social importante
ya que mediante su estilo interpersonal incide en el tipo de regulacién
motivacional. Para la TAD existen tres mediadores psicolégicos
(Autonomia; Competencia; Relaciones Sociales) que deben ser

satisfechos con la aplicacion de estrategias dirigidas a cada uno de ellos.

Apoyo Docente a las Necesidades Psicologicas Béasicas.

Apoyo a la Necesidad de Autonomia.

Muchos estudiantes prefieren contenidos diferentes a los elegidos por el
docente. En este sentido, dar la posibilidad a los discentes para escoger
el tema y ciertos aspectos de la clase posibilitara una mayor implicacion
en las actividades. También, ceder paulatinamente la responsabilidad es

una forma de apoyar esta necesidad.

Apoyo a la Necesidad de Competencia.

Para la necesidad de competencia, es importante la organizacion de las
tareas. El proponer una progresion adecuada y utilizar un feedback
apropiado permitird a los estudiantes afianzar su progreso personal. A su
vez, la explicacion del objetivo planteado debera ser lo suficientemente
clara y detallada, asi el estudiante desde el inicio tendra la certeza de la

destreza a la cual se enfrenta (Jang, 2010).

Apoyo a la Necesidad de Relaciones Sociales. El apoyo a las
relaciones sociales se da cuando el docente fomenta la participacion de

los discentes en actividades cooperativas. Para ello, debera estructurar
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grupos heterogéneos, variando el nimero de integrantes; en este caso, el
profesor debera estar siempre pendiente de los posibles conflictos que
surjan en el desarrollo de los contenidos, facilitando siempre un ambiente
ideal donde todo el alumnado se sienta integrado.

Importancia de las Necesidades Psicolégicas Bésicas en la Motivacion.

La importancia de la autonomia del estudiante en el proceso de
ensefianza radica en adquirir un papel protagénico. La satisfaccion de la
necesidad de autonomia confluye no solo en el cumplimiento de las
tareas de aprendizaje, sino en la autogestion de la actividad fisica fuera
del contexto educativo. Es decir, el estudiante que participa de un proceso
donde el docente da importancia a su opinidn y sugerencias, aportara
significativamente a la satisfaccion de esta necesidad. En la misma linea,
el estudiante debe cubrir el desarrollo de tareas sin ningun contratiempo,
esto lo hard sentirse habil, competente y capaz de resolver diferentes
situaciones motoras. En este aspecto, el docente debe a través de tareas
progresivas y simplificadas facilitar el cumplimiento del objetivo.
Finalmente, el alumnado debera tener en el proceso experiencias
positivas de integracion y socializacion, ya que el trabajo en equipo
facilitar4 aspectos esenciales como la comunicacién y las interrelaciones

sociales.

Estrategias de Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas Basicas.

En la aplicacion de estrategias el docente se configura como un elemento
clave, ya que planifica las actividades y las aplica mediante un discurso
verbal el mismo que es el vehiculo que impulsa una educaciéon adecuada.
Existen elementos muy importantes que deben ser considerados ya que
el apoyo docente a la necesidad de autonomia por ejemplo debe ser un

proceso gradual.

» No se debe confundir dar autonomia con dejar a los estudiantes

libres para hacer lo que quieran en la clase.
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» El disefio de las tareas (planificacion) es un requisito fundamental
para que el proceso tenga un hilo conductor.

» El docente debe ser muy observador para identificar los momentos
adecuados para hacer la retroalimentacion eficaz. Muchas veces
se comete errores en este sentido, por ejemplo reconociendo el
trabajo de un estudiante en publico, esto podria alterar no solo su
comportamiento si no el de sus comparieros.

» El docente al conocer el grupo debe evitar que algunos estudiantes
se perciban incompetentes. Muchas veces en la formacion de
grupos, existen estudiantes que quedan relegados ya que ninguno

de sus compairieros los elige.

Ademas de las estrategias expuestas se debe tener en cuenta:

Las posibilidades y limitaciones de los estudiantes. Dentro de la
clase, debera existir la variedad suficiente de actividades (estableciendo
niveles) para que el estudiante pueda analizar su realizacion; asi, se
sentira mas competente escogiendo aquellas que puede cumplir sin
ninguna dificultad.

Del mismo modo, proporcionar el tiempo suficiente para que los
estudiantes ejecuten la tarea y puedan dominarla sera clave para lograr
un buen aprendizaje. Asi mismo, permitird al estudiante conocer sus
posibilidades y limitaciones. Por tanto, serd mejor si el docente planifica
un numero de sesiones suficientes para beneficiar la consolidacion de las
tareas motoras. Conocimiento y aceptacion de si mismos y de los demas.
En las clases de EF se producen muchos acontecimientos que muchas
veces generan desmotivacion y sensaciones de incompetencia en los
estudiantes. Esto es debido al ambiente que se vive entre los
comparieros. El contexto social ha creado ciertos estereotipos que han
modificado la motivacion de los estudiantes. Los mismos, al no sentirse

aceptados buscan varios pretextos para no participar de las clases.
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Introduccion.
La EF es un elemento clave dentro del curriculo educativo ecuatoriano.
Con el afan de obtener los mejores resultados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes en la Unidad Educativa
Herlinda Toral jornada nocturna, se socializa con los estudiantes la
presente propuesta, conjuntamente con ellos se escoge el tema
“Ecuavoley”. Se elaboran varias planificaciones que incluyen diversas
estrategias de apoyo a las Necesidades de Autonomia, Competencia y

Relaciones Sociales.

Estrategias a Utilizar.

El uso adecuado de estrategias tendra consecuencias positivas a nivel
afectivo, cognitivo y conductual. Por ello, el docente debe utilizarlas
pensando siempre en mejorar el proceso didactico. Se toman como
referencia algunas estrategias basadas en trabajos de Kilpatrick et al.
(2002), Mageau & Vallerant (2003), Moreno & Gonzalez-Cutre
(2005,2006), Oman & McAuley (1993), & Ryan et al. (1997), las cuales
son aplicadas a la EF en diferentes trabajos de investigacion:

1. Dar Feedback positivo.

Lutz, Lochbaum & Turnbow (2003) indican que el docente puede dar
respuestas de tipo afectivo antes y después del ejercicio, lo cual, tiene
una correlacion positiva con la motivacion intrinseca. Algo que se debe
tener presente como docente es la forma de hacer la retroalimentacion a

los estudiantes. En el caso del Ecuavoley el feedback positivo debe

contener expresiones como “muy bien” “buen trabajo” “intenta colocar las

manos un poco mejor para que el baldn se eleve mas” y evitar las

” o« M

expresiones como “repite el ejercicio” “no se colocan asi las manos” “esta

mal’, etc.
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2. Orientar a latarea a los estudiantes.

Boyd et al. (2002), Ferrer-Caja & Weiss (2000), Georgiadis et al. (2001),
Hassandra et al. (2003) & NToumanis (2002), indican que las expresiones
docentes deben orientar al alumno al cumplimiento de la tarea. En el
contenido del Ecuavoley se aplican por ejemplo: “debes centrarte en tu

voleo, intenta hacerlo mejor cada vez” “no compares tu forma de hacer el
voleo con el de tus compafieros, cada uno tiene una forma particular de
hacerlo”, también se deben evitar expresiones como “mira como volea
Juan o Pedro, intenta hacerlo como ellos”, “repetiras 100 veces si no lo
haces correctamente”etc.

3. Objetivos de dificultad moderada.

Las progresiones son un elemento clave para que el estudiante se sienta
competente. El proponer diferentes niveles en la ejecucion de los
ejercicios permitira a los estudiantes sentirse comodos evitando asi su
frustracién. Durante las sesiones de Ecuavoley se debe establecer una
progresion acorde a las posibilidades del estudiantado, el voleo alto, bajo
y los saques, no se deben pretender desarrollar en “una sola clase”.

4. Dar posibilidad de eleccion.

El docente debera dar la posibilidad a los estudiantes para escoger ciertos
aspectos de la clase. Esto permitira que los discentes se sientan parte
importante del proceso. En el Ecuavoley por ejemplo “dejar que los
estudiantes escojan el espacio en el cual quieren trabajar’, “el tipo de
voleo quieren reforzar”, “el tipo de saque con el que se sienten mas
comodos durante el partido” sera beneficioso para implicarlos hacia la
tarea.

5. Explicar el fin de la actividad.

La explicacién clara y precisa por parte del docente permitira al estudiante
configurar una percepcion positiva de lo que aprende. En el colegio, el
estudiante no puede asumir el papel de reproductor de tareas
Unicamente. Se deberan explicar cada una de las acciones, a fin de que el

discente configure un concepto aplicable a su tiempo libre. En el caso del
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Ecuavoley es importante explicar a los estudiantes que los ejercicios
realizados permiten ejecutar un mejor voleo, un mejor saque, una
recepcion mas eficiente, mejorar su condicion fisica, el funcionamiento de
los diferentes sistemas respiratorio, muscular, etc.

6. Promover las relaciones sociales.

La importancia de tener buenas relaciones entre los miembros de un
grupo es vital para solidificar la cohesion. Moreno & Gonzalez-Cutre

(2006) han planteado algunas estrategias:

Estrategia Ejemplos préacticos
Empatia. Segquir el ritmo del compafiero. No
interesan resultados ni

comparaciones.

Esfuerzo en larelacion. Fomentar juegos y actividades de
cooperacion.

Preocupacion por los demés. Mostrar interés por lo que le
sucede a un compafiero. Ejm.
“Lesion o fatiga”.

Fomentar sentimientos de Juegos de presentacion.

relacion.

Satisfaccion con el mundo Colaboracion de todos para

social alcanzar un objetivo.

Tabla N° 48: Estrategias de relacion social

7. Utilizar las recompensas adecuadamente.

El elogio hacia la buena ejecucién debe estar presente en el proceso de
ensefianza, pero se tendra en cuenta su utilizacion correcta. No abusar de
ello ya que el estudiante puede llegar a pensar que el docente esta
preocupado o se compadece de él.

A continuacion, se presentan diez planificaciones didacticas en las que
consta la secuencia para el desarrollo de las Destrezas con Criterio de
Desempefio enfocadas en el aprendizaje del Ecuavoley. Se adjunta un

cuadro con fotografias con las diferentes estrategias de apoyo docente a
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las necesidades de Autonomia, Competencia y Relaciones sociales.
Finalmente, se agrega en anexos una ficha de observacion, un

instrumento de evaluacion y autoevaluacion.
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- UNIDAD EDUCATIVA  HERLINDA TORAL 2015 - 2016

DOCENTE: Lcdo. Xavier Coronel R. AREA: Educacion Fisica. ASIGNATURA: Educacion Fisica. CURSO: Noveno

NRO. BLOQUE: Dos. TITULO DEL BLOQUE: Juegos OBJETIVO DEL BLOQUE: Realizar varios movimientos corporales
de familiarizacién con el balén para aplicarlos en el Ecuavoley.

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades fisicas y EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades Motrices Baésicas y

destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad Especificas.

de vida.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER INDICADOR ESCENCIAL DE EVALUACION: Identifica y

DESARROLLADA: Identificar y desarrollar acciones motrices desarrolla acciones motrices adecuadas de familiarizacién con el

adecuadas de familiarizacion con el bal6n y el voleo. balon y el voleo.

1. Explicar el objetivo de la clase. Espacio fisico Reconoce varias = Técnica: Observacion
2. Practicar varios movimientos de lubricacion articular y estiramiento. adecuado. acciones motrices de directa.

3. Realizar acciones motrices varias de familiarizacion con el Balones. familiarizacion. Instrumento:  Ficha
implemento (lanzamientos, golpes, intercambios). Silbato. de observacion.

4. Jugar a no dejar caer el balén aplicando movimientos varios para Registro. Aplica varios

mantenerlo en el aire. movimientos para

5. Crear varias formas de volear utilizando las extremidades superiores. mantener el balén en el

6. Ejecutar varios voleos manteniendo la posicién. aire.

7. Efectuar voleos con una y dos manos, simultaneamente y Se esfuerza por cumplir

alternadamente. las actividades

8. Realizar 10 voleos consecutivos individualmente y grupalmente. planteadas.

Planificaciéon N° 1: Acciones motrices de familiarizacién.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Tabla de estrategias N° 1: Autonomia, competencia y relaciones.

1. Dar posibilidad de
eleccion. Se indica a los
estudiantes que  pueden
realizar el voleo de la forma
gue ellos quieran, con una o
dos manos, sin fijarse en la
ejecucion de los demas.

2. Orientar a la tarea.
Cuando los estudiantes estan
realizando la tarea se les
indica  que podran ir
cumpliendo un nimero mayor
de toques en cada repeticion.
“‘El objetivo pasa a ser
personal”.

3. Promover las relaciones
sociales. Se indica a los
estudiantes que deben hacer
grupos de cuatro integrantes
varones y mujeres. Se da la
consigna para el
cumplimiento de diez voleos
consecutivos en grupo donde
todos deberan participar.

4, Dar un Feedback
positivo.

En el desarrollo de Ila
actividad se hace una
pequefa pausa para
preguntar a los estudiantes
‘cdmo podrian mejorar la
altura del voleo”, una vez
obtenida la respuesta de los
estudiantes se realiza la
orientacién respectiva
tomando como base la idea

propuesta por ellos. . ®
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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UNIDAD EDUCATIVA  HERLINDA TORAL

2015 - 2016

DOCENTE: Lcdo. Xavier Coronel R. AREA: Educacion Fisica.
NRO. BLOQUE: Dos. TITULO DEL BLOQUE: Juegos

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades fisicas y
destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad
de vida.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER
DESARROLLADA: Aplicar acciones motrices adecuadas al aprendizaje
técnico del voleo alto.

ASIGNATURA: Educacion Fisica.
OBJETIVO DEL BLOQUE: Implementar movimientos especificos
para aplicarlos en el aprendizaje del voleo alto.

EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades Motrices Basicas y

Especificas.

CURSO: Noveno

INDICADOR ESCENCIAL DE EVALUACION: Aplica acciones
motrices adecuadas al aprendizaje técnico del voleo alto.

1. Explicar el objetivo de la clase.

Espacio fisico Reconoce

la posicion

Técnica: Observacion
directa.

2. Practicar varios movimientos de lubricacién articular y estiramiento. adecuado. correcta de las manos

3. Realizar acciones motrices para identificar la forma de golpear el = Balones. para el voleo alto. Instrumento:  Ficha
implemento (arafitas; palmadas; lanzamientos). Silbato. de observacion.

4. Jugar con un compafiero frente a frente para mantener el balén en el  Registro. Aplica varios

aire.

5. Encontrar la altura mas adecuada para realizar el voleo en parejas.
6. Ejecutar voleos dindmicos en trios.

7. Efectuar voleos con una y dos manos.

8. Jugar sobre la red un pequefio partido 1 vs 1.

movimientos especificos

para el voleo alto.

Ayuda a sus
compafieros que tienen
dificultades de

ejecucion.

Planificacion N° 2: Posicidn de las manos para el Voleo Alto.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Tabla de estrategias N° 2: Autonomia, competencia y relaciones.

1. Explicar el fin de la
actividad. Es importante
explicar a los estudiantes cual
es la finalidad de realizar la
progresion, se puede realizar
una demostracion para que
puedan ver cual sera el
objetivo a conseguir.

2. Orientar a la tarea. La
comunicacion verbal efectiva
con los estudiantes es vital en
el proceso, indicar que su
estilo es diferente a la de sus
compafieros le  permitirq
centrarse en su propia
mejoria evitando la
comparacién con uno de sus
compairieros.

3. Objetivos de dificultad
moderada. Una vez que los
estudiantes lleguen a cumplir
con uno de los niveles
propuestos ejecutaran el
siguiente nivel. La
participacion por niveles no
debe convertirse en una
dificultad, méas bien da tiempo
para el esfuerzo y Ila
consecucion de la meta.

4. Utilizar las recompensas
adecuadamente. Una vez
gue se consiga cada uno de
los niveles se podra iniciar
con un partido. Se debe
conversar con el estudiante y
preguntarle como se sintio en
el desarrollo de la progresion,
asi evitamos el
reconocimiento y las
llamadas de atencion en
publico.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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& UNIDAD EDUCATIVA HERLINDA TORAL 2015 - 2016

DOCENTE: Lcdo. Xavier Coronel R. AREA: Educacion Fisica. ASIGNATURA: Educacion Fisica. CURSO: Noveno

NRO. BLOQUE: Dos. TITULO DEL BLOQUE: Juegos OBJETIVO DEL BLOQUE: Efectuar el voleo alto posicionando
correctamente el cuerpo y las manos.

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades fisicas =~ EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades Motrices Basicas y

y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la Especificas.

calidad de vida.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER INDICADOR ESCENCIAL DE EVALUACION: Aplica el voleo con

DESARROLLADA: Aplicar el voleo alto con una posicion correcta = una posicion correcta del cuerpo y manos en pequefios partidos.

del cuerpo y las manos en pequefios partidos.

1. Explicar el objetivo de la clase. Espacio Reconoce la forma Técnica: Observacion
2. _Pra_ctlcar varios movimientos de lubricacion articular 'y fgico correcta de colocar las = directa.
estiramiento. q q I vol "
: . manos para el voleo alto.

3. Efectuar el juego cuenta toques con voleo alto en grupos de 4. adecuado P
4. Colocar el cuerpo y las manos adecuadamente para realizar el Balones. Aplica la  colocacion Instrumento: Ficha de
voleo. Silbato. correcta de las manos observacion.
5. Realizar varios voleos con una mano y con dos manos. . .

. . . Red. mientras  ejecuta el
6. Aplicar el voleo alto en trios, luego en parejas.
7. Lograr aplicar el voleo durante 2 minutos sobre la red con un Registro. voleo.
comparnero. Demuestra  aceptacion

8. Jugar un pequefio partido con un comparfiero, a cinco puntos, a 10

0s, a 12 puntos cuando trabaja con sus
puntos, u .

compafieros y
compafieras.

Planificacion N° 3: Voleo alto con una mano.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Tabla de estrategias N° 3: Autonomia, competencia y relaciones.

1. Objetivos de dificultad
moderada.

Se indica a los estudiantes
gue intenten volear en
parejas a una altura
adecuada para los dos
compairieros,
progresivamente deberan ir
aumentando la altura.

2. Explicar el fin de la
actividad. El docente debe
explicar constantemente cual
es el fin de realizar voleos a
diferentes alturas. Explicando
gque durante el juego es
importante saber graduar la
altura del balon a las
caracteristicas y exigencias
de los compairieros.

3. Utilizar las recompensas.
Se estimula la buena
realizacion de la tarea
planteada por el docente, se
pide mayor y mejor
implicacion ya que eso
beneficiara su progreso, se
puede realizar comentarios
positivos cuando los
estudiantes van encontrado la
forma correcta de posicionar
el cuerpo.

4. Dar posibilidad de
eleccion.

Una vez concluida la
progresion los estudiantes
podran elegir jugar el partido
2 vs 2 o tres vs tres, de igual
manera escogeran la altura
adecuada de la red.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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o UNIDAD EDUCATIVA

HERLINDA TORAL 2015 - 2016

DOCENTE: Lcdo. Xavier Coronel R. AREA: Educacion Fisica.
NRO. BLOQUE: Dos. TITULO DEL BLOQUE: Juegos

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades fisicas y

destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de

vida.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER
DESARROLLADA: Aplicar la técnica del boleo bajo con eficacia y
precision.

ASIGNATURA: Educacion Fisica. CURSO: Noveno
OBJETIVO DEL BLOQUE: Desarrollar destrezas especificas
para aplicar la técnica del voleo bajo.

EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades Motrices Basicas y
Especificas.

INDICADOR ESCENCIAL DE EVALUACION: Aplica la técnica
del voleo bajo con eficacia y precision.

1. Explicar el Objetivo de la Clase.

2. Practicar varios movimientos de lubricacion articular y estiramiento.
3. Ejecutar varios voleos bajos consecutivos en parejas, aplicando la
técnica conocida por los estudiantes.

4. Orientar la colocacién adecuada de las manos para efectuar el voleo,
realizando movimientos de sombra.

5. Realizar voleos consecutivos de forma individual.

6. Aplicar voleos altos medios y bajos con la técnica correcta.

7. Demostrar 10 voleos combinados.

8. Jugar pequefios partidos sobre la red.

Planificacion N° 4: Voleo Bajo.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Espacio Reconoce la forma Técnica: Observacion
fisico correcta de colocar las  jirecta
q q manos para el voleo
adecuado. bajo.
Balones. Instrumento: Ficha
Silbato. Combina voleos altos y  de observacion.

. bajos con las diferentes
Registro. .

técnicas.

Es paciente con los
compafieros durante el
aprendizaje y el juego.



Tabla de estrategias N° 4: Autonomia, Competencia y Relaciones.

1. Orientar a la tarea. Iniciar
la ejecucion de un nuevo
voleo con los conocimientos
previos de los estudiantes es
un indicador muy importante
para poder enmendar los
errores obtenidos de esa
aplicacion.

2. Dar un feedback positivo.
Se corrige al estudiante
evitando resaltar las cosas
errbneas. Es  importante
tomar Sus buenas
ejecuciones para que el
discente tenga una referencia
positiva de que si puede
hacerlo bien. “muy bien”
“¢,como puedes lograr mayor
altura en el voleo”™ “ahora
prueba separando un poco
mas las piernas”

3. Dar la posibilidad de
eleccion. Una vez que se
observa el avance de los
estudiantes se puede dar la
posibilidad para que apliquen
el voleo que mas facilidad les
brinde. “ahora pueden volear
alto o bajo” “individualmente,
en trios o parejas” “realicen el
voleo que mas les guste”

4. Promover las relaciones
sociales. Siempre es
importante mezclar a los
integrantes, con la finalidad
de mejorar la empatia entre
cada uno de ellos. Trabajar
un hombre y una mujer por
equipo permite desarrollar la
participacion en bien del otro,
con paciencia y voluntad para
jugar  sin importar el
resultado.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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UNIDAD EDUCATIV A

2015 - 2016

HERLINDA TORAL

DOCENTE: Lcdo. Xavier Coronel R.  AREA: Educacion Fisica.
NRO. BLOQUE: Dos. TITULO DEL BLOQUE: Juegos

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades
fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para
mejorar la calidad de vida.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER
DESARROLLADA: Realizar desplazamientos del cuerpo
adecuadamente en la cancha de Ecuavoley.

1. Explicar el Objetivo de la clase.

2. Practicar varios movimientos de
estiramiento.

3. Experimentar varias formas de desplazarse en la cancha.

4. Proponer nuevas formas de desplazarse en la cancha.

5. Aplicar los desplazamientos en parejas.

6. Ejecutar voleos en parejas buscando los puntos débiles del rival.
7. Jugar pequefios partidos 2 vs 2.

8. Demostrar 10 voleos altos y bajos con desplazamientos
incluidos.

Planificacion N° 5: Desplazamientos en la cancha.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

lubricacion articular 'y

ASIGNATURA: Educacion Fisica. CURSO: Noveno
OBJETIVO DEL BLOQUE: Ejecutar desplazamientos varios en
la cancha caracteristicos del juego Ecuavoley.

EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades Motrices Basicas y
Especificas.

INDICADOR ESCENCIAL DE EVALUACION: Realiza
desplazamientos del cuerpo adecuadamente en la cancha de
Ecuavoley.

Espacio Describe las formas de Técnica: Observacidn
fisico desplazamiento. directa.
adecuado. Efectla los
Balones. desplazamientos Instrumento: Ficha
Silbato. durante el voleo alto y de observacion.
. bajo.
Registro.
Ayuda a los

compafieros a mejorar
el ejercicio durante la
clase.
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Tabla de estrategias N° 5: Autonomia, Competencia y Relaciones.

1. Dar posibilidad de
eleccion. Los estudiantes
pueden tener varias formas
de llegar al objetivo, podran
hacerlo en parejas
desplazdndose uno de los
dos, o también podran
hacerlo los dos a la vez, esto
dependera de su nivel de
voleo.

2. Orientar a la tarea.
Ejecutar una demostracion
con los mismos estudiantes
es importante para que todos
vean que si es posible
realizar el ejercicio. La
demostracion debe ser
espontanea por parte del
estudiante, por ningln motivo
obligado.

3. Dar feedback positivo.
Recoger las ideas de los
estudiantes es importante
para orientar un feedback
adecuado. Es importante
valorar el esfuerzo que los
estudiantes realizan para
llegar al objetivo.

4. Promover las relaciones
sociales.  Siempre sera
importante que los ejercicios
se realicen en grupos mixtos,
luego podran valorar su
participacion en bien de los
compaferos.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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UNIDAD EDUCATIVA  HERLINDA TORAL sots 2016

DOCENTE: Lcdo. Xavier Coronel R.  AREA: Educacion Fisica. ASIGNATURA: Educacion Fisica. A CURSO: Noveno
NRO. BLOQUE: Dos. TITULO DEL BLOQUE: Juegos OBJETIVO DEL BLOQUE: Aplicar movimientos progresivos
adecuados para realizar el saque de Ecuavoley.

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades Motrices Basicas y Especificas.
capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y

socio afectivas para mejorar la calidad de vida.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER INDICADOR ESCENCIAL DE EVALUACION: Realiza
DESARROLLADA: movimientos previos (balanceos y golpes) para aplicar en el
Realizar movimientos previos (balanceos y golpes) para aplicarlos en el = saque de Ecuavoley.

saque de Ecuavoley.

1. Explicar el Objetivo de la Clase. Espacio Reconoce las acciones motrices Técnica: Observacion

correctas para realizar el saque.

2. Practicar varios movimientos de lubricacién articular y fisico directa.

estiramiento. adecuado.

3. Efectuar golpeos con diferentes partes de la mano. Balones. Sglit?;ogl saque en pequefios Instrumento: Ficha de
4. Practicar golpeos buscando precision. Silbato. . observacion.

5. Efectuar los movimientos previos y el saque con un Registro.

compairiero. Demuestra su esfuerzo para

. . . cumplir con lo propuesto.
6. Realizar el saque a distancias cortas superando la red. P prop

7. Practicar el saque en pequefios partidos.
8. Demostrar tres saques consecutivos.

Planificacion N° 6: Movimientos especificos para el saque.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Tabla de estrategias N° 6: Autonomia, Competencia y Relaciones.

1. Dar un feedback positivo.
Utilizando varias partes de la
mano para golpear el balon y
que este llegue al compafiero.
Cuando el estudiante consiga
hacer su mejor golpe se le
preguntara  “como  puedes
afiadirle altura a ese goleo”
ante su respuesta el docente
dira “bien” ahora prueba
“incluyendo este movimiento”

2. Dar posibilidad de
eleccion. Permitr a los
estudiantes escoger la mejor
opcién para realizar el saque
ayudara a que sientan
seguridad y competencia al
realizar la tarea. El estudiante
tiene creatividad para realizar el
saque con cualquier parte de la
mano, Unicamente se debe
explicar los aspectos basicos.

3. Objetivos de dificultad
moderada. Una vez que el
estudiante encuentra la forma
mas adecuada de realizar el
saque, trabajara con su
compaiiero buscando altura.

4. Explicar el fin de la
actividad.

Los estudiantes desde el inicio
deben tener presente que los
movimientos previos al bate, el
golpeo, la distancia y altura
alcanzada serviran para
ejecutar un buen saque desde
la zona del campo adecuada.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

140



UNIDAD EDUCATIVA HERLINDA TORAL 2015 - 2016

DOCENTE: Lcdo. Xavier Coronel =~ AREA: Educacion Fisica.
NRO. BLOQUE: TITULO DEL BLOQUE: Juegos

Dos.

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades
fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para
mejorar la calidad de vida.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER
DESARROLLADA: Aplicar la técnica del saque con precision
en pequefios partidos.

ASIGNATURA: Educacion Fisica. CURSO: Noveno
OBJETIVO DEL BLOQUE: Efectuar el saque en pequefios partidos
buscando las zonas débiles del rival.

EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades Motrices Basicas y Especificas.

INDICADOR ESCENCIAL DE EVALUACION: Aplica la técnica del saque
con precision en pequefios partidos.

1. Explicar el Objetivo de la Clase.

2. Practicar varios movimientos de lubricacién articular y
estiramiento.

3. Efectuar golpeos con diferentes partes de la mano
buscando precisién.

4. Practicar golpeos hacia una parte especifica del campo
contrario.

5. Realizar el saque a distancias cortas.

6. Ejecutar el saque desde un costado de la cancha.

7. Aplicar las reglas para la realizacion del saque.

8. Practicar el saque en pequefios partidos.

Planificacion N° 7: El saque.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

Espacio fisico = Reconoce la posicion correcta para = Técnica:

adecuado. realizar el saque. Observacion directa.
Balones.

Silbato. Aplica los movimientos adecuados Instrumento: Ficha
Registro. para realizar el saque. de observacion.

Es solidario para con los
comparieros que no logran cumplir

el objetivo.
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Tabla de estrategias N° 7: Autonomia, Competencia y Relaciones.
~ Estrategias utilizadas
1. Dar un feedback positivo.
Reconocer el progreso del
estudiante es importante para
mantenerlo implicado en la
tarea. La correccion debera
enfocar aspectos puntuales. Se
debe también preguntar como
podria mejorar el saque, ante la
respuesta del discente se
indicara otra posibilidad de
hacerlo.
2. Dar posibilidad de
eleccion.
Existen diferentes tipos de
competencias en los
estudiantes. Se podria trabajar
con ejercicios por niveles.
Cuando se vayan sintiendo mas
competentes buscaran el
siguiente ejercicio,
aproximandose al objetivo final.

3. Utilizar las recompensas.
Se debe premiar el esfuerzo, la
constancia y la dedicaciéon en
las tareas, podran participar en
un partido una vez que
demuestren haber cumplido
adecuadamente las tareas con
Su grupo.

4. Explicar el fin de la
actividad.

Buscar una zona especifica
dentro del campo contrario
permitird al estudiante entender
que los ejercicios previos sirven
para dominar el gesto técnico
del saque y su aplicacién sera
para obtener puntos durante el
juego.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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UNIDAD EDUCATIV A

DOCENTE: Lcdo. Xavier Coronel R.
NRO. BLOQUE: Dos.

AREA: Educacion Fisica.

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades
fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para
mejorar la calidad de vida.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER
DESARROLLADA:

Aplicar el voleo alto, bajo y el saque en pequefios partidos.

1. Explicar el Objetivo de la Clase.

2. Practicar varios movimientos de lubricacion articular y
estiramiento.

3. Realizar voleos consecutivos entre tres comparieros.

4. Aplicar el saque, el voleo bajo y el voleo alto previo a los
partidos.

5. Formar equipos mixtos para iniciar el juego.

6. Jugar pequefios partidos alternando dos y tres toques
obligatorios.

7. Variar las formas de voleo durante el partido.

8. Demostrar los fundamentos durante cinco puntos en juego.

Planificacion N° 8: Aplicacién de fundamentos.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

TITULO DEL BLOQUE: Juegos

HERLINDA TORAL

2015 - 2016

ASIGNATURA: Educacion Fisica. CURSO: Noveno
OBJETIVO DEL BLOQUE: Jugar pequefios
partidos de Ecuavoley 3 vs 3.

EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades Motrices Basicas y
Especificas.

INDICADOR ESCENCIAL DE EVALUACION: Aplica el voleo
alto, bajo y el saque en pequefios partidos.

Espacio Aplica los voleos alto, Técnica: Observacion
fisico bajo y el saque durante jirecta.
el partido.
adecuado.
Balones. Participa del juego Instrumento: Ficha
Silbato. activamente de observacion.
. esforzandose en cada
Registro. .
jugada.
Es tolerante ante los
errores de sus

comparieros de equipo.
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Tabla de estrategias N° 8: Autonomia, Competencia y Relaciones.
~ Estrategias utilizadas
1. Objetivos de dificultad
moderada. Retar a los
estudiantes a realizar una
recepcion adecuada utilizando
el voleo bajo y a devolver el
balon cumpliendo tres toques

consecutivos.

2. Orientar a la tarea. Sin
importar el puntaje buscar que
los  estudiantes  apliquen
correctamente la técnica del
saque Y los diferentes voleos.

3. Explicar el fin de la
actividad.
Cada actividad tiene un fin

determinado. El jugar
pequefios partidos permitira
mejorar las destrezas

aprendidas en situaciones
reales de juego.

4. Promover las relaciones
sociales. Variar los grupos en
namero e integrantes de forma
espontanea es muy
importante para mesclar a
todos los participantes de la &S : -
clase, sin distinciones de - Y rma
género y tampoco de nivel de
juego.

Elaborado por: Lcdo. Xaler Coronel Rosero.
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UNIDAD EDUCATIVA HERLINDA TORAL

2015 - 2016

DOCENTE: Lcdo. Xavier Coronel R. ~ AREA: Educacion Fisica.

NRO. BLOQUE: Dos.

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades
fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para
mejorar la calidad de vida.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER
DESARROLLADA: Aplicar el reglamento en pequefios partidos
competitivos.

TITULO DEL BLOQUE: Juegos

ASIGNATURA: Educacion Fisica. CURSO: Noveno
OBJETIVO DEL BLOQUE: Consolidar el aprendizaje del
reglamento del ecuavoley en pequefios partidos.

EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades Motrices Basicas y Especificas.

INDICADOR ESCENCIAL DE EVALUACION: Aplica el reglamento en
pequefos partidos competitivos.

1. Explicar el Objetivo de la Clase.

2. Practicar varios movimientos de lubricacion articular vy
estiramiento.

3. Ejecutar varios voleos de forma individual y grupal.

4. Jugar pequefios partidos.

5. Reconocer las reglas del Ecuavoley para el voleo.

6. Aplicar las reglas del juego durante los saques.

7. Emplear adecuadamente las reglas en pequefios partidos.

8. Demostrar las reglas del juego aprendidas, varias algunas

reglas..

Planificacion N° 9: Reglas del Ecuavoley.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

Espacio Describir las reglas del juego. Técnica: Observacion
fisico directa.
adecuado. Aplicar  adecuadamente las
Balones. reglas del Ecuavoley durante un Instrumento: Ficha
Silbato. partido. de observacion.
Registro.

Aceptar las normas y reglas

durante el juego.
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Tabla de estrategias N° 9: Autonomia, Competencia y Relaciones.

1. Dar un feedback positivo.
Mediante la explicacion
oportuna se debe predisponer a
los estudiantes a ejecutar los
movimientos y tareas
insistiendo en su capacidad
para cumplirlas. “bien, ahora
tratemos de volear y colocar en
esta posicion las manos ya que
si colocamos de esta otra forma
no es reglamentario”

2. Dar posibilidad de
eleccion.

Muy bien. Ahora jugamos
pequefios partidos, escoja su
espacio, procure que los
equipos sean mixtos, escoja la
altura de la red con los
compafieros de equipo.

3. Promover las relaciones
sociales. Aprovechar las
situaciones de juego para
inculcar valores, para aceptar la
victoria y la derrota. “vamos a
jugar partidos de 10 puntos,
una vez que termine
cambiamos de cancha y de
rival” “No importa el resultado,
vamos a jugar y disfrutar”.

4. Explicar el fin de la
actividad. Se debe hablar con
los estudiantes durante cada
ejecucion practica, enfocando
aspectos relacionados al
reglamento y su aplicacion.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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< UNIDAD EDUCATIV &

HERLINDA TORAL 2015 - 2016

DOCENTE: Lcdo. Xavier Coronel R.  AREA: Educacion Fisica.

NRO. BLOQUE: Dos. TITULO DEL BLOQUE:
Juegos

EJE CURRICULAR INTEGRADOR: Desarrollar capacidades

fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para

mejorar la calidad de vida.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER

DESARROLLADA:

Demostrar actitud positiva durante cada partido de Ecuavoley

disputado.

ASIGNATURA: Educacion Fisica. CURSO: Noveno
OBJETIVO DEL BLOQUE: Aplicar los fundamentos del Ecuavoley en
pequefios partidos.

EJE DE APRENDIZAJE: Habilidades Motrices Basicas y Especificas.

INDICADOR ESCENCIAL DE EVALUACION: Demuestra actitud positiva
durante cada partido de Ecuavoley.

1. Explicar el Objetivo de la Clase.

2. Practicar varios movimientos de lubricacién articular y
estiramiento.

3. Conformar equipos mixtos para desarrollar los partidos.

4. Aplicar los fundamentos del Ecuavoley en partidos competitivos.
5. Respetar el reglamento del Ecuavoley en cada partido.

6. Colaborar con el desarrollo de los partidos siendo arbitros.

7. Intercambiar las posiciones durante el juego del Ecuavoley.

8. Valorar el esfuerzo de cada uno de los compafieros.

Planificacion N° 10: Partidos Competitivos.
Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.

Espacio Aplica los fundamentos técnicos en = Técnica:
fisico un partido. Observacion directa.
adecuado.
Balones. Instrumento: Ficha
Silbato. Es solidario con sus compafieros e gbservacion.

. durante cada partido.
Registro.

Acepta la victoria y la derrota.
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Tabla de estrategias N° 10: Autonomia, Competencia y Relaciones.
 Estrategias utilizadas
1. Dar un feedback positivo.
Mediante la explicacion
oportuna se debe predisponer a
los estudiantes a ejecutar los
movimientos aprendidos
previos a la participacion en el

partido.

2. Dar posibilidad de
eleccion.

Muy bien! Ahora podemos
formar los equipos como
ustedes quieran, tres
integrantes. Pueden jugar con
el rival que elijan. Pueden
modificar las reglas, “pénganse
de acuerdo con sus
companeros”

3. Promover las relaciones
sociales. Aprovechar las
situaciones de juego para
inculcar valores, para aceptar la
victoria y la derrota. ‘Lo
importante esta en tener actitud
de juego” “tratemos de hacer
un gran partido”

4. Explicar el fin de la
actividad. Dar varias razones
por las cuales participar en un
partido de Ecuavoley. Chicos
dejemos todo en la cancha, lo
mas importante es “disfrutar del
juego”

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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6.7 Modelo Operativo.

NO

1

Fase N° 2 Fase N°

3

Fase N°

Fase N° 4

FASES
Investigar
las
diferentes
estrategias
de apoyo a
las NPB.

Disefar
actividades
de apoyo a
las NPB de
acuerdo a
los temas
escogidos.

Aplicar las
estrategias
de apoyo a
las NPB en
los
diferentes
Cursos.

Evaluar con
los
estudiantes
las
actividades

OBJETIVOS
Juntar varios
documentos
electrénicos
y libros de
consulta.

Crear varias
estrategias
didacticas de
acuerdo a los
temas y
contenidos.

Aplicar
adecuadame
nte las
estrategias
didacticas.

Evaluar la
eficacia de
las
estrategias.

METAS
Obtener
informacion
eficaz para
las variables
en cuestion.

Disefar
clases
atractivas
para los
estudiantes.

Utilizar
estrategias
en la clase.

Determinar la
aceptacion
de los
estudiantes.

Tabla N° 49: Modelo Operativo

ACTIVIDADES
Consultas en
la web.

Consultas a
tutor.

Elaboracion de
guia.
Elaboracion de
planificacién.
Disefio de
progresiones.

Socializacion
de guia.
Aplicaciéon de
guia.

Aplicaciéon de
instrumentos.

RECURSOS
Computador,
material de
oficina.

Biblioteca
personal,
biblioteca
virtual,
computador,
material
didactico.

Espacios.

Guia de
observacion.
Material
didactico.
Planificacion.

Computador.
Cuestionarios

TIEMPO
Diciembre
2015
Enero
2016

Febrero
2016

Marzo
2016

Abril
Mayo
2016

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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RESPONSABLES

Investigador
Tutor

Investigador
Tutor

Investigador
Tutor

Investigador
Tutor

EVALUACION
Articulos
digitales y
libros de
consulta.

Plan de
Unidad
Didactica.
Planificacion
de clase.

Resultados
esperados.
Correctivos.
Planificacion.
Opinién de
estudiantes.

Instrumentos
de evaluacion.



6.8 Administracion

La propuesta planteada se podra reproducir en los diferentes contenidos
de la clase de Educacion a lo largo del afo lectivo. El docente de la
institucion educativa Lcdo. Xavier Coronel Rosero es el encargado de
aplicar la propuesta y evaluar los resultados en los diferentes grupos de
estudiantes. El seguimiento continuo a la presente propuesta garantizo el

desemperiio docente y la efectividad de los resultados.

6.9 Recursos Institucionales.
Unidad Educativa Herlinda Toral.

6.9.1 Recursos, Técnicay tecnologia.

v Humanos:

¢ Investigador- Docente de Educacion Fisica-Lcdo. Xavier Coronel.
e Tutor.

v' Tecnolbgicos:

e Laptop.

e Internet.

e Cémara.

e Flash memory.

6.9.2 Recursos Econémicos.

6.10 Prevision de la Evaluacion.

Una vez finalizada la aplicacion de la propuesta se dio paso a la
correspondiente evaluacion. Paralelamente a este proceso se realizo la
respectiva autoevaluacion por parte de los estudiantes, con la finalidad de

conocer los efectos producidos en su percepcion y aceptacion al proceso.
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6.10.1 ElI monitoreo y evaluacién de la propuesta depende de los
siguientes aspectos.
Preguntas Basicas Descripcion

1. ¢ Quién solicita evaluar? Autor de la Propuesta.

2. ¢Por qué se quiere evaluar? Porque es necesario conocer el
efecto obtenido Iluego de Ia
aplicacion.

3. ¢Para qué evaluar? Tomar las correspondientes
medidas de ajuste.

4. ¢Qué evaluar? Los contenidos y actividades, el
logro de Objetivos.

5. ¢Quién evalua? Docente investigador.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Anexos.

Anexo N°1: Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Lea detenidamente:

Con el presente consentimiento informado se pretende hacerle conocer el
objetivo del estudio a realizarse en la Unidad Educativa Herlinda Toral Jornada
Nocturna.

Firme solo en el caso que usted esté de acuerdo en participar de las
encuestas.

La informacién que se obtenga servira para el desarrollo de un estudio en el
Area de Educacion Fisica. El objetivo es conocer como percibe usted el apoyo
de su docente de Educacion Fisica hacia aspectos como la Autonomia (El
docente me pregunta sobre mis preferencias con respecto a las
actividades a desarrollar en las clases), Competencia (El docente propone
actividades ajustadas a mi capacidad) y Relaciones sociales (El docente
promueve que todos los estudiantes estén integrados). Se necesita que
usted responda los cuestionarios, la informacion recolectada servird para
establecer medidas correctoras en el proceso de ensefianza aprendizaje en
bien de la Educacion Fisica y de los estudiantes.

Se mantendra el anonimato durante todo el proceso de investigacion.

Después de leer y comprender el objetivo del estudio, con mi firma ratifico mi
intencién y autorizaciéon para la utilizacion de la informacién en procesos de
investigacion y planificacion de acciones a favor del proceso de ensefianza de
la Educacion Fisica.

Cuenca, ...... de..oooviiiiinnnn. de 2016.

Cédula N°: Firma:
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Anexo N°2: Ficha de datos personales.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
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FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

A continuacién, veras varias preguntas relacionadas con tus datos personales.
Por favor, lea despacio y ponga atencion:

CODIGO:
Género:  Mujer Hombre
Nombre del Colegio:
Fecha de nacimiento; Curso:
Peso aproximado (kg): Altura aproximada(cms):

Estado civil: O Soltero O Casado O Unioén libre

Numero de hijos:

¢Esté usted trabajando? No D Si D

Indique su trabajo:

Tipo de contrato: O Jornada completa O Jornada parcial
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Anexo N°3: Cuestionario (CANPB)

ys'_o:;i‘gc;" UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

§: E‘@i‘ ‘5 FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

s MAESTRIA EN CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
CUESTIONARIO

PERCEPCION DE APOYO A LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS.

En las clases de Educacién Fisica nuestro
profesor/a...

Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo
Neutro
De acuerdo
Totalmente de acuerdo

1. Nos pregunta a menudo sobre nuestras preferencias
con respecto a las actividades que vamos a realizar

H
N
w
N
Ul

2. Nos anima a que confiemos en nuestra capacidad
para hacer bien las tareas

3. Fomenta en todo momento las buenas relaciones
entre los compafieros/as de clase

4. Trata de que tengamos libertad a la hora de realizar
las actividades

5. Nos propone actividades en las clases ajustadas a
nuestras posibilidades.

6. Favorece el buen ambiente entre los compafieros/as 1 213 |4 5

7. Tiene en cuenta nuestra opinion en el desarrollo de las
clases

8. Siempre intenta que consigamos los objetivos que se
plantean en las actividades

9. Promueve que todos los alumnos/as nos sintamos
integrados

10. Nos deja tomar decisiones durante el desarrollo de
las actividades

11. Fomenta el aprendizaje y la mejora de los contenidos
de la asignatura

12. Nos ayuda a resolver los conflictos amistosamente 1 2 13| 4 5

Autores: Sanchez-Oliva, Leo, Sdnchez, Amado & Garcia-Calvo (2003).
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Anexo N° 4: Cuestionario (PLOC-2)

0,’,6*“‘%;; UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
’:‘olv@uﬂ—l 6' B
g ) &
: [ 3 FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
\ N7

CUESTIONARIO LOCUS PERCIBIDO DE CAUSALIDAD (PLOC-2).

MAESTRIA EN CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

o
5 -8 T -8 %
S 2solzlels g2
En las clases de Educacion Fisica... 223|833 |2¢
85| gl
O T c O | o
— Ll =
1. Porque la Educacién Fisica es divertida 1 12]3)|4 5
2. Porgue esta de acuerdo con mi forma de vida 1 2 4 5
3. Porque quiero aprender habilidades deportivas 1 213 |4 5
4. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a
. 1 2 13| 4 5
buen/a estudiante
5. Porque tendré problemas si no lo hago 1 213 |4 5
6. Pero no sé realmente por qué 1 21314 5
7. Porgue disfruto aprendiendo nuevas habilidades 1 213 |4 5
8. Porque considero que la Educacion Fisica forma parte de 1 21324 5
mi
9. Porque es importante para mi hacerlo bien en Educacion
- 1 2 13| 4 5
Fisica
10. Porque me sentiria mal conmigo mismo si no lo hiciera 1 213 |4 5
11. Porgue eso es lo que se supone que debo hacer 1 21314 5
12. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion
- 1 2 13| 4 5
Fisica
13. Porque la Educacion Fisica es estimulante 1 2 13| 4 5
14. Porque veo la Educacion Fisica como una parte
1 2 13| 4 5
fundamental de lo que soy
15. Porque quiero mejorar en el deporte 1 (23] 4 5
16. Porque quiero que los/as otros/as estudiantes piensen
o 1 2134 5
gue soy habil
17. Para que el/la profesor/a no me grite 1 21314 5
18. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo en
NP 1 213]|4 5
Educacion Fisica
19. Por la satisfaccion que siento mientras aprendo nuevas
. o 1 213]|4 5
habilidades/técnicas
1 2 13| 4 5

20. Porgue considero que la Educacién Fisica esta de
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acuerdo con mis valores
21. Porque puedo aprender habilidades que podria usar en 1 2134
otras areas de mi vida
22. Porque me preocupa cuando no lo hago 1 213
23. Porque la norma es hacer Educacion Fisica 1 213
24. Pero no puedo comprender lo que estoy obteniendo de
S 1 2 13| 4
la Educacion Fisica

Autores: Ferriz, Gonzalez-Cutre y Sicilia (2015).

Anexo N° 5: Ficha de observacion.

UNIDAD EDUCATIVA HERLINDA TORAL

Nivel: EGB Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica.
Curso: PARALELO: "A” Quimestre: Primero.
Noveno

2015-2016

Bloque Curricular: 4

Tema: Ecuavoley.

CRITERIOS DE OBSERVACION

1.Trabaja con dedicacion en las tareas de clase

2. Demuestra progreso en las tareas.

3. Aporta sugerencias para mejorar las actividades.

4. Se interesa en ayudar a sus comparieros.

5. Es respetuoso durante la clase.

6. Es paciente con sus pares.

1 2 3 5
1 2 3 5
1 2 3 5
1 2 3 5
1 2 3 5
1 2 3 5

DOCENTE:
Lcdo. Xavier Coronel R.

DIRECTOR(A) DE AREA:
Lcdo. Xavier Coronel R.

VICERRECTOR(A):
Ing. Luis Saavedra.

Firma:

Fecha: 25 de marzo 2016.

Fecha: 25 de marzo 2016.

Firma: Firma:

Fecha: 25 de marzo 2016.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Anexo N° 6: Instrumento de evaluacion.

Nivel:
EGB
Curso:
Noveno

Grupo: "A”

Docente: Lcdo. Xavier Coronel R.

Area: Educacion Fisica

Quimestre:

UNIDAD EDUCATIVA HERLINDA TORAL

Asignatura: Educacion Fisica.

2015 -2016
Primero.

Bloque Curricular: 4

Indicadores esenciales de evaluacion: Utiliza la técnica del saque para iniciar el

juego en el Ecuavoley.

Nombre del bloque: Juegos.

Fecha: 25 de marzo 2016.

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

1. Utilizar la técnica del saque para iniciar el juego en el ecuavoley.

VALOR

1. Reconoce las acciones motrices correctas para realizar el saque. 3

- zona de saque/l
-Movimientos previos/1.
-Tipo de saque/l.

2. Aplica el saque en pequefios partidos.
-Coordina los movimientos previos al saque/1.
-Intenta sobrepasar la red y lo consigue/1.
-Aplica el saque en situacion real de juego/1.

3. Demuestra avance con respecto al momento inicial del tema. 4
- Han progresado sus movimientos en el saque.

DOCENTE:
Lcdo. Xavier Coronel R.

DIRECTOR(A) DE AREA:
Lcdo. Xavier Coronel R.

TOTAL /10

VICERRECTOR(A):
Ing. Luis Saavedra.

Firma:

Fecha: 25 de marzo 2016.

Firma:

Fecha: 25 de marzo 2016.

Firma:

Fecha: 25 de marzo 2016.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Anexo N° 7: Instrumento de autoevaluacion.

UNIDAD EDUCATIVA HERLINDA TORAL

Nivel: EGB | Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica.
2015 -2016

Curso: Primero | Grupo: "A” Quimestre: Primero.

Estudiante: Bloque Curricular: 4

Una parte de la evaluacion de esta unidad corresponde a una autoevaluacion. Llena esta
hoja con total sinceridad, es importante que tomes en cuenta tu actitud, compromiso y
aprendizaje desarrollado en clases. Marca con un circulo el valor correspondiente.

FICHA DE AUTOEVALUACION

R

1. Enrelacion alaclase inicial de Ecuavoley ¢Cuénto crees que has aprendido?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
He aprendido poco He aprendido mucho
2. ¢Haz ayudado a tu compafiero a mejorar su nivel de juego?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Creo que no Creo que si
3. En el trabajo grupal: ¢Haz demostrado respeto con tus compafieros, Haz

demostrado paciencia ante su nivel de juego, Haz aceptado trabajar con ellos?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Creo que no Creo que si
DOCENTE: Lcdo. Xavier DIRECTOR(A) DE AREA: VICERRECTOR(A)/SUBDIRECTOR(A):
Coronel R. Lcdo. Xavier Coronel R. Ing. Luis Saavedra.
Firma: Firma: Firma:

Fecha: 25 de marzo 2016. | Fecha: 25 de marzo 2016. | Fecha: 25 de marzo 2016.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Anexo N° 8: Fotografias.

Elaborado por: Lcdo. Xavier Coronel Rosero.
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Anexo N° 9 Permiso
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