UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

Informe final del Trabajo de Graduacion o Titulacion previo a la Obtencion del
Titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion

Mencién: Cultura Fisica

TEMA:

“LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA PRACTICA DE CULTURA
FISICA DEL TERCER ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA ROSA,
PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

AUTOR: Almeida Paredes, Victor Giovanny

TUTOR: Lcdo. Mg. Garcés Duran, Santiago Ernesto

Ambato — Ecuador
2016



APROBACION DEL TUTOR DEL TRABAJO DE GRADUACION O
TITULACION

Yo, Lcdo. Mg. Garcés Duran, Santiago Ernesto, en mi calidad de Tutor del Trabajo
de Investigacion sobre el tema: “LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA
PRACTICA DE CULTURA FiSICA DEL TERCER ANO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SANTA ROSA, PROVINCIA DE TUNGURAHUA” desarrollado
por el Sr. Almeida Paredes Victor Giovanny estudiante de la Carrera de Cultura
Fisica, considero que dicho informe investigativo retne los requisitos y méritos
suficientes para ser sometido a la evaluacion del Jurado Examinador designado por el

H. Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

EL TUTOR

Lcdo. Mg. Santiago Ernesto Garcés Duran



AUTORIA DE TRABAJO DE GRADO

Los criterios en el trabajo de investigacion “LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN LA PRACTICA DE CULTURA FISICA DEL TERCER
ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA ROSA, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA” como también los contenidos, ideas, analisis, conclusiones y
propuesta son de exclusiva responsabilidad de mi persona, como autor de este trabajo

de grado.

EL AUTOR

AAR AR AR R L) QG ecccccccccccccccccsccrs (XXX NN

Victor y Almeida Paredes



DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que haga de esta tesis o parte de

ella un documento disponible para su lectura, consulta y procesos de investigacion.

Cedo los derechos en linea patrimoniales de mi tesis, con fines de difusion publica,
ademas apruebo la reproduccién de esta tesis, dentro de las regulaciones de la
Universidad, siempre y cuando esta reproduccion no ponga en ganancia econémica y

se realice respetando mis derechos de autor.

EL AUTOR

L OLPLPC %Y

Victor y Almeida Paredes



APROBACION DEL JURADO EXAMINADOR

Los miembros del Tribunal Examinador aprueban el Informe de Investigacion, sobre
el tema “LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA PRACTICA DE
CULTURA FIiSICA DEL TERCER ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
SANTA ROSA, PROVINCIA DE TUNGURAHUA” de Victor Giovanny Almeida
Paredes, estudiante de la Carrera de Cultura Fisica.

La Comisioén Calificadora

(3 W A
Dr.A/nge; Sailema Mg. Maria Viteri




DEDICATORIA

El presente, estd dedicado principalmente a Dios por regalarme todos los dias la
oportunidad de vivir, ser mejor y vencer mis temores; con mucho amor a mi esposa
Anita y a mis hijos: Anita Victoria, Kevin Andrés, Giovanny Sebastian, Victor Mateo
y Victor Maximiliano por ser el eje fundamental de mi vida y por brindarme ese

espiritu de lucha para seguir en el dia a dia.

Almeida Victor Giovanny

Vi



AGRADECIMIENTO

Agradezco a todas las personas que depositaron la confianza necesaria en mis

capacidades y que ayudaron en mi formacion personal: mi familia.

A la Universidad Técnica de Ambato que me acogié para terminar con mi formacién
académica, profesional y personal; a su vez a mi Tutor Ldo. Mg Santiago Garcés que

acertadamente supo guiarme con sabiduria e inteligencia.

A la Unidad Educativa Santa Rosa por brindarme la apertura para realizar mi
investigacion; asi como a cada una de los nifios y nifias, padres y maestros que fueron

el eje fundamental de este estudio.

Almeida Victor Giovanny

vii



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

A. PAGINAS PRELIMINARES

APROBACION DEL TUTOR DEL TRABAJO DE GRADUACION O

TITULACION ...ttt i
AUTORIA DE TRABAJO DE GRADO........cc.oovereeeeeeeeieeeveeesessesvsseesies s, iii
DERECHOS DE AUTOR .....oooociiieiececeete e iv
APROBACION DEL JURADO EXAMINADOR ........ccocovrrrrrereeieesessesesieeseson, v
DEDICATORIA ..ottt Vi
AGRADECIMIENTO ....ovieieveeeeeteveeieeiee e ssessess s ssessssnss s sssansnsnssnnes vii
INDICE GENERAL DE CONTENIDOS .......o.ovivieierieeeeeeesseseessieseessssesneenien viii
INDICE DE TABLAS Y GRAFICOS........coooiiieieeeieesee e Xi
RESUMEN .......ooiiiieieeeecteeeee e ses st es e xiii
ABSTRACT ..ottt enanes Xiv
INTRODUGCCION........coiiiieiieeceiete et 1
CAPITULO oottt 2
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.........ooovviinieeeeeeeteseeseeesen s 2
1.1 Tema de INVESTIGACION .......c.ooviiiiriiieieeieriee e 2
1.2.1 ConteXtUAliZACION........ccueeieiieice et 2
1.2.3 ANALISIS CrItICO ...voiviiiiiiiie ettt be e 5

viii



L B JUSHITICACION <. ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e ee e eeeaeaeeenaaas 7

1.4 ODJEEIVIOS ...ttt b et 8
140 GBNEIAL ... s 8
1.4.2 ESPECITICOS ... .civiiieiie ittt et et re e te e sreenre s 8
CAPTTULO oottt snreenee s 9
MARCO TEORICO ...ttt 9
2.1 Antecedentes INVESTIGAtIVOS. .........coiveiueiiieiieiecee e 9
2.2 Fundamentacion filoSOfiCa.. ... 10
2.3 Fundamentacion legal:...........cocooiiiiiiiiie e 11
2.4 Categorias fundamentales ... 14
2.5 Planteamiento de HIPOLESIS .......c.eivieiiiiiieiieciece et 17
2.6 Sefialamiento de VariabIes ... 17
2.6.1 Fundamentacion de la Variable Independiente ............cccccceevevviiecieiinenenn, 17
2.6.2 Fundamentacion de la Variable Dependiente. ...........cccocvevviieiveiecieinennn, 37
CAPTTULO T oottt 55
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ......oooniirieieeneireeeneieeisesseesseenas 55
L ENTOQUE ...ttt 55
3.2 Modalidad de 1a iNVeStIgacion ............cccceiiiieeie i 55
3.3 Nivel 0 tipo de INVESTIGACION .......cc.civeeiiieiiiiecie et 55



3.4 PODIACION Y MUESEIA ... ettt 56

3.5 Operacionalizacion de las variables ... 56
3.6 Recoleccion de 1a INfOrmacion ... 56
3.7 Procesamiento y @nNAliSIS.........cccvciuiiiiiiiiii ettt 56
CAPTTULO IV oottt 59
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS........cooveiieereeeeeierienes 59
4.1 ANAlisis de 10S reSUItAdOS .........ccvoiiiiiiiiec s 59
4.2 Verificacion de [a HIPOLESIS ......ooviiiiiiiieiee s 70
CAPITULO Vot ei et t s 76
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........ccoiiiieieeeeee e 76
5.1 CONCIUSIONES ...ttt 76
5.2 RECOMENUACIONES .....viviiieiiiteieiiete sttt 77
ARTICULO ACADEMICO ..ottt sssssssssssssnens 78
MATERIAL DE REFERENCIA ... ..o 94
BIDHOGIAFia . .cveiveeeeee e 94
[ ol - U - LSOO 96
AANIBXOS ..o 98



INDICE DE TABLAS Y GRAFICOS

TABLAS

Tabla N.1 Operacionalizacion Actividades Recreativas ..........cccoceveveresnseseeeennene 57
Tabla N.2 Operacionalizacion Préctica de Cultura FisSiCa..........cccoceveveiivieiivcnennne 58
Tabla N.3 Pregunta L.......ccooiiieiieeee ettt 59
Tabla N4 PregUNa 2.......ccoviiiiiiie ettt nne e 61
Tabla N.5S Pregunta 3.......coooiiieceese et naa s 62
Tabla N.6 PreguNta 4..........ooov ittt snaenne s 63
Tabla N.7 Pregunta 5.......ccooiiiieiiese et ne s 64
Tabla N.8 PregUuNa B..........coueieiiiiiiiiiiieeieeee et 65
Tabla N.9 PregUNTa 7.......cveiiieieieiei e 66
Tabla N.10 Pregunta 8........covo i 67
Tabla N.1L Pregunta O........cooi it 68
Tabla N.12 Pregunta 10........cccoiiiiiiieiie st 69
Tabla N.14 Actividades reCreativas ...........ccoereirireiniseseeese e 70
Tabla N.15 Pregunta 8..........ccccoiiieiieie ettt e e nne s 70
Tabla N.16 PregUNta 4.........cccooieiiieiieie et steeie e sraeste e saeenaesneenne s 71
Tabla N.17 PreguNTa B........oveiiieieieieieseeeee et 71
Tabla N.18 Frecuencias ODSErvadas ...........ccccoverereieniieninieeeee s 72

xi



Tabla N.19 Frecuencias ESPEradas..........ccoivveuriurreeresiesiesesiesieesieseesreesieeeesneeseens 73

Tabla N.20 Calculo del CHI CUADRADO .........cccooiiiiiniiieieee s 73
GRAFICOS

Gréafico N.1 Arbol de ProbIEMAS.............cceveueveeveceeeeieee e 4
Gréfico N.2 Categorias FuNdamentales ..........ccccovreieiennninieieee s 14
Grafico N.3 Constelacion Actividades RECreativas ...........cocovrereiereneieiescneesenns 15
Grafico N.4 Constelacion Practica de Cultura FiSICa.........coecvreieiinineiciscce 16
Grafico N.A PreguNta L.......cccooiiiiiiecc ettt 60
Grafico N.S PregUNTA 2......cccvviieiicie ettt 61
Grafico N.B PreguNta 3.........ooiiiiieieiee et 62
Grafico N.7 PregUNTa 4........oco it 63
GraficO N.8 PregUNta B......ccveiieiieieeese et 64
GrafiCO N9 PregUNLa B......cceceeieieieiieie sttt 65
GraficoO N.L1O PregUNLa 7.....ccvcie ettt sttt 66
Grafico N.L1L Pregunta 8......cccveiieiieiecieese ettt ettt 67
Grafico N.12 Pregunta O.....cccvcviiiiiicc ettt 68
Grafico N.13 Pregunta L10.......cccccveieeieiieseeie et nre e 69
Grafico N.14 Grafico de CHIZ ..o 74
Grafico N.15 Campana 08 GAUSS ......cververuerrerrierieieiesiesiestesresseeeesee e ssessessessesseeseeses 74

xii



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA CULTURA FISICA

“LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA PRACTICA DE CULTURA
FISICA DEL TERCER ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA ROSA,
PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

AUTOR: Victor Giovanny Almeida P.
TUTOR: Lcdo. Mg. Santiago Garcés

RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo por objeto determinar la aplicacion de
actividades recreativas en la practica de Cultura Fisica de los estudiantes del tercer
afio de la Unidad Educativa Santa Rosa, Provincia de Tungurahua, el enfoque es de
caracter cuantitativo porque fue medible y permitié su tabulacién, fue de campo
porque se acudio al lugar a realizar las diferentes encuestas, también fue bibliografico
documental y por altimo con el disefio descriptivo y correlacional de variables. La
poblacion investigada fue de 40 estudiantes de 6 a 8 afios, a través de cuestionarios
estructurados para cada variable respectivamente. Los resultados obtenidos
demuestran que si existe relacién directa en las variables investigadas, concluyendo
que los estudiantes de tercer afio de educacion basica de la Unidad Educativa Santa
Rosa presentan una carencia de actividades recreativas en las clases de Cultura fisica
debido que los docentes inician su clase sin antes iniciar con una preparacion
actitudinal que fomente en los estudiantes la motivacion y el interés por la practica de

la materia.

PALABRAS CLAVES: Actividades Recreativas, Recreacién, Cultura Fisica,

Actividad Fisica
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ABSTRACT

This research work was to assess the implementation of recreational activities in the
practice of Physical Culture students of the third year of the Education Unit Santa
Rosa, Province of Tungurahua, the approach is quantitative in nature as it was
measurable and allowed tabulation, field was because he went to the scene to carry
the different surveys was also documentary bibliographic and finally with the
descriptive and correlational design variables. The research population was 40
students from 6 to 8 years through structured questionnaires for each variable
respectively. The results show that if there is a direct relationship in the investigated
variables, concluding that students in third year of basic education Educational Unit
Santa Rosa have a lack of recreational activities in the classes of physical training
because teachers begin their class without before starting with an attitudinal

preparation that fosters in students the motivation and interest the practice of matter.

KEYWORDS: Recreation, Recreation, Physical Education, Physical Activity
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INTRODUCCION

La investigacion tiene como tema: “LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN
LA PRACTICA DE CULTURA FISICA DEL TERCER ANO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SANTA ROSA, PROVINCIA DE TUNGURAHUA”. La
importancia del presente radica en determinar la aplicacion de actividades recreativas
en la practica de Cultura Fisica de los estudiantes del tercer afio de la Unidad
Educativa Santa Rosa, Provincia de Tungurahua. Las actividades recreativas son
imprescindibles en la formacién integral de un infante debido que permite el
desarrollo de destrezas desde las visibles como es la motricidad gruesa y fina, la
interrelacién o sociabilidad con pares, asi como las no visibles dentro de ellas la
espontaneidad, creatividad, inteligencia, capacidad de resolucion de problemas
proporcionado a los nifios un ambiente de relajacion y diversion; a través de la
practica de la Cultura Fisica las actividades fisicas y de recreacion son potenciadas
para todo ser humano brindadndoles un ambiente saludable a nivel fisico y mental

pretendiendo mejorar el estilo y calidad de vida.

En el primer capitulo se detalla el problema de investigacion con un analisis de
contextualizacion macro meso y micro, a mas de contar con sSu respectiva
justificacion y objetivos planteados. En el segundo capitulo se encuentra el marco
tedrico donde se hace una breve resefia de las investigaciones previas o estado del
arte mas un componente teorico de las variables tratadas. El tercer capitulo trata sobre
el marco metodologico donde se plantea la metodologia realizada, la muestra de
investigacion y descripcion de los cuestionarios utilizados. El cuarto capitulo se
presenta los cuadros y graficos respectivos a los resultados de cada variable, asi como
la comprobacion a través del chi2. Por ultimo, en el capitulo cinco se encuentran las

conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los objetivos planteados.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Tema de Investigacion

“Las actividades recreativas en la practica de cultura fisica del tercer afio de la

unidad educativa Santa Rosa Provincia de Tungurahua”.
1.2 Planteamiento del Problema
1.2.1 Contextualizacion

El Ministerio del Deporte del Ecuador (2013), menciona que: Cuenta con un
proyecto denominado Ecuador Ejercitate, promueve las actividades fisicas
deportivas y recreativas e incentiva a las personas de todas las edades a nivel
nacional. El proyecto tiene una meta esencial: causar en la poblacion motivacion a
practicar actividades fisicas y recreativas para reducir el sedentarismo y mejorar la
calidad de vida. Esto a través de actividades recreativas, bailo terapias, aerébicos,
caminatas al aire libre, dirigidos por profesionales en todo el territorio nacional.
(Castillo, 2013)

Por otro lado en el Curriculo de Educacion Fisica vigente del Ecuador de
Educacion Béasica General y Bachillerato (2012), alude que: protege, promueve y
coordina la practica de la cultura fisica la recreacion como actividades de gran
beneficio para la salud, formacion y desarrollo integral de las personas, contando
con la recreacién como una estrategia organizada y fundamental de relajacion para
el cuerpo y la mente predisponiendo a los individuos con una mejor actitud y
calidad de vida, su objetivo es buscar la participacion activa del estudiante con un
protagonismo total dentro de este proceso que utiliza vias productivas y

significativas tomando conciencia de lo que estd aprendiendo para que controle y



autorregule su propio funcionamiento intelectual y asi aprenda a aprender y llegar

a la metacognicién. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2012)

Segun Irma Verdnica Lopez Riofrio (2014), en su informe final de Trabajo de
Graduacion de la Universidad Técnica de Ambato de la provincia de
Tungurahua mencion Cultura Fisica alude que: Valorando a nivel educativo la
importancia que se le atribuye a la recreacion fisica y que permite lograr y
consolidar entre los nifios costumbres saludables, mejora los niveles de
sociabilizacién, incrementa su autoestima, sentido de pertenencia, capacidad de
razonamiento y toma de decisiones, entre otros valores, se propone un proyecto de
actividades fisico recreativas para mejorar la predisposicion a la practica de
actividades fisicas y ocupar de mejor manera el tiempo de los nifios y nifias.
(Lopez, 2014).

Citando otra instancia en la provincia de Tungurahua especialmente en la ciudad
de Ambato el G.A.D. Municipal reporta en su péagina web (2016), reporta que:
entre sus proyectos fundamentales esta la recuperacion de sitios de recreacién y
deportes que buscan la integracion social de las familias que permitira cultivar
destrezas deportivas con la recuperacion de parques y la implementacion de
aparatos que funcionan con la energia de nuestro cuerpo que incentivan la préctica
fisica y la recreacién promoviendo la alegria prioritaria de los nifios y prosperidad

de los moradores de nuestra ciudad. (Comunicacion, 2016)

A nivel de la Parroquia de Santa Rosa especificamente en la Unidad Educativa
“Santa Rosa” no existen investigaciones acerca de actividades recreativas, es por
esto que la Cultura Fisica y la recreacion deportiva son trascendentales en el

desarrollo motriz y psicosocial de los estudiantes.

Debido al escaso recurso bibliografico e investigativo se realizd entrevista a
autoridades y docentes de la Unidad Educativa Santa Rosa con el fin de conocer el
punto de vista acerca de la problematica investigada, el Rector Dr. Leonardo
Céceres de dicha institucion educativa, se puede dar cuenta que: “en general la

carencia de actividades recreativas en la unidad se deben a distintos factores entre



ellos se puede mencionar la falta de recurso profesional de Cultura Fisica provoca

que el docente pierda metodologia y motivacion de ensefianza”. (Caceres, 2016)

El docente coordinador del area de Cultura Fisica de la Unidad Educativa “Santa
Rosa” Lcdo. Angel Hurtado manifiesta que: en su Unidad Educativa los docentes
de dicha asignatura se dedican a cumplir con lo establecido segln los planes de
clase guiados por el curriculo dejando de lado las estrategias de recreacion y
participacion espontanea que incentiven la comprension e interaccion de los
estudiantes de la unidad, esto ha llevado que el estudiante pierda el interés y la
motivacion de realizar las practicas de cultura fisica, el Lcdo. Considera
conveniente la aplicacion permanente de estrategias recreativas, como método
principal que involucre la participacion directa y activa del estudiante
convirtiéndose en parte fundamental de estas actividades de cultura fisica y

mejorando la relacion de profesor estudiante. (Hurtado, 2016)

1.2.2 Arbol de Problemas

Desinterés del Rechazo la actividad Actividades
estudiante Fisica Improvisadas

EFECTOS

PROBLEMA Carenc[a.de las act|V|da(~jes recreatl_vas enla pr.actlca de

cultura fisica del tercer afio de la unidad educativa “Santa
Rosa” Provincia de Tungurahua
CAUSAS
Metodologia Estrategias Escases de conocimiento
tradicionalista inadecuadas en recreacion

Graéfico N.1 Arbol de problemas
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny



1.2.3 Analisis Critico

Las actividades recreativas como introduccion para la clase de cultura fisica es de
mucha importancia debido a que predispone con una mejor actitud al estudiante
para el aprendizaje deseado por el docente, la carencia de las actividades
recreativas en la practica de cultura fisica es un problema que cada vez se hace
mas apremiante y estd presente en todos los sistemas educativos. Se hace
necesario investigar las posibles causas y caracteristicas del problema para
asi poder delimitar sus auténticas dimensiones, y comprender su peso real en
el sistema educativo para afrontarlo con medidas adecuadas que contrarresten sus

efectos.

La causa principal es la metodologia de ensefianza tradicionalista impartida por
los docentes, misma que produce en los estudiantes desinterés ante la asignatura,
debido que las clases son aburridas, repetitivas, carecen de variacion y

creatividad.

Asi mismo la segunda causa que se ha tomado en cuenta son las estrategias
inadecuadas por parte del docente que produce rechazo a las practicas de Cultura

Fisica.

La ultima causa que se ha tomado en cuenta por su relevancia es lo escaso del
conocimiento en recreacion del docente, que produce como efecto actividades
improvisadas, estas afectan en la motivacion al realizar la préctica, restandole

importancia al desarrollo del conocimiento impartido en clase.
1.2.4 Prognosis

Al no proponer esta investigacion los resultados se veran reflejados en la falta
cultura deportiva a largo plazo de los estudiantes como mala actitud al realizar
actividades fisicas, con una deficiencia en las cualidades fisicas de las personas

entre ellas caminar, correr, saltar.

Por esta razén al proponer esta investigacion se pretende hacer un estudio

exploratorio para conocer el nivel de desinterés en las actividades fisicas y



recreativas de los estudiantes de tercer afio de la Unidad educativa Santa Rosa,
para asi aplicar con mejor método pedagogico las destrezas de la malla curricular

de cultura fisica acorde a las necesidades de los estudiantes investigados.
1.2.5 Formulacion del Problema

¢Como se relacionan las actividades recreativas en la practica de cultura fisica del

tercer afo de la unidad educativa Santa Rosa Provincia de Tungurahua?
1.2.6 Interrogantes de la Investigacion

e ;Para qué conocer el beneficio de efectuar las actividades recreativas
como base de desarrollo de aprendizaje?

e ;Como fomentar la préactica de la Cultura Fisica para mejorar la calidad de
vida?

e ;Cuales es el resultado de las actividades recreativas en la practica de
Cultura Fisica de los estudiantes del tercer afio de la unidad educativa

Santa Rosa?

1.2.7 Delimitacién del Objeto de Investigacion

1.2.7.1 Delimitacién de contenido

CAMPO: Educacion

AREA: Cultura Fisica

ASPECTO: Recreacion y practica de Cultura Fisica

UNIDAD DE OBSERVACION: Estudiantes de la Unidad Educativa

“Santa Rosa”.

1.2.7.2 Delimitacion espacial

La investigacion se realiz6 en la provincia de Tungurahua, canton Ambato,

parroquia Santa Rosa en la Unidad Educativa “Santa Rosa”
1.2.7.3 Delimitacién Temporal

Este problema seré investigado en el periodo del Afio lectivo 2015-2016.



1.2.7.4 Unidades de Observacion
Estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa “Santa Rosa”
1.3 Justificacién

La importancia del proyecto radica en analizar la aplicacion de actividades
recreativas en los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa “Santa Rosa”
con el fin de revelar los factores que contribuyen motivacién y el aprendizaje en
las practicas de Cultura Fisica y asi mejorar el ambiente entre el educador y

educando.

Es novedoso porque es producto de la creatividad del investigador basado en una
problematica real y actual que se ha podido presenciar durante las entrevistas a

autoridades y préacticas pre profesionales en el lugar.

Es de interés pedagdgico debido que se pretende mejorar la metodologia de
ensefianza aprendizaje utilizando técnicas y estrategias que logren mejorar las
practicas de Cultura Fisica y el estado animico de los estudiantes y los métodos de

ensefianza de los Docentes de Cultura Fisica.

Los beneficiarios directos serian los nifios y nifias estudiantes de la Unidad
Educativa Santa Rosa, debido que se pretende mejorar la calidad de vida tanto
como motriz, inteligencia intra e interpersonal. Los indirectos serén los docentes,
los padres de familia y por ultimo las demas personas que tengan relacion con los

nifios y nifias investigadas.

La realizacion de esta investigacion es factible gracias a la apertura y autorizacion
de la institucion en la Unidad Educativa “Santa Rosa”, a mas de contar con la
colaboracidn de los nifios y docentes, también se cuenta con material bibliogréafico
suficiente, por Gltimo, el profundo interés y gastos asumidos por el investigador,
elementos fundamentales que permitiran que el desarrollo de la investigacion

alcance la viabilidad requerida.



1.4 Objetivos
1.4.1 General

Determinar la aplicacion de actividades recreativas en la practica de Cultura Fisica
de los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Santa Rosa, Provincia de

Tungurahua.
1.4.2 Especificos

e Conocer el beneficio de efectuar las actividades recreativas como base de
desarrollo de aprendizaje.

e Fomentar la practica de la Cultura Fisica para mejorar la calidad de vida.

e Presentar el resultado de las actividades recreativas en la préctica de
Cultura Fisica de los estudiantes del tercer afio de la unidad educativa

Santa Rosa.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Para Zapata Ana con el tema: “actividades recreativas en el aprovechamiento del
tiempo libre de los estudiantes de la unidad educativa 14 de julio del cantdn
Latacunga”, previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en Ciencias Humanas
y de la Educacion mencion Cultura Fisica, en la Universidad Técnica de Ambato,
el principal objetivo de esta investigacion fue: Identificar el aporte que genera las
actividades recreativas en el aprovechamiento del tiempo libre de los estudiantes
de la unidad educativa 14 de julio del Cantdn Latacunga . Se concluye que: Es de
gran importancia animar la préctica de actividades recreativas debido que se
convierten en una herramienta fundamental en el aprovechamiento del tiempo
libre, para ello es relevante la intervencion de autoridades en el desarrollo de

actividades recreativas extra curriculares. (Zapata, 2016)

Por otro lado Sulca Dino con el tema: “las actividades recreativas y su incidencia
en el desarrollo fisico de los nifios del séptimo afio de educacion béasica de la
escuela Alberto Guerra del canton Cevallos”, previo a la obtencion del Titulo de
Licenciado en Ciencias Humanas y de la Educacién mencion Cultura Fisica, en la
Universidad Técnica de Ambato, el principal objetivo de esta investigacion fue:
Investigar la incidencia de las actividades recreativas en el desarrollo fisico de los
nifios del séptimo afio de educacion béasica de la Escuela Alberto Guerra del
Cantdn Cevallos. Se concluye que: el resultado de las actividades recreativas es la
mejora del desarrollo fisico de los estudiantes investigados, se aplicé mediante
juegos dando como resultados mejoras integrales en el desarrollo que fue notorio



debido que en la Unidad Educativa no se utilizaba actividades recreativas en
clases de Cultura Fisica (Sulca, 2013)

En la investigacion de Lopez Irma con el tema: “actividades fisicas recreativas
para ocupar el tiempo libre de los nifios de la Escuela América de la Provincia de
Pastaza”, previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en Ciencias Humanas y
de la Educacion mencion Cultura Fisica, en la Universidad Técnica de Ambato, el
principal objetivo de esta investigacion fue: Implementar un proyecto de
actividades fisicas recreativas que permita una utilizacion eficiente y eficaz del
tiempo libre para nifios (fias) de la escuela América de la provincia de Pastaza. Se
concluye que: al no existir en la Unidad Educativa investigada un plan de
actividades recreativas, se elabora un método detallado de las mismas con
practicas para cada edad con la metodologia de ensefianza que sirva de

instrumento para los docentes de la Unidad Educativa América. (Lépez, 2014)
2.2 Fundamentacion filoséfica

El paradigma de la investigacion es critico-propositivo como una alternativa para

la investigacion social que se fundamenta en el cambio de esquemas sociales.

Critico, porque en este estudio se cuestionara la realizacion de actividades
recreativas en la préctica de las clases de Cultura Fisica de los estudiantes de
tercer afo de la Unidad Educativa Santa Rosa, con la finalidad de indagar sobre la
influencia del mismo, asi como de intervenir pedagégicamente como promotor de

la Educacion y asi mejorar la calidad de educaciédn de los nifios investigados.

Propositiva, porque conjuntamente con los nifios y maestros se crearan

alternativas de solucion para lograr un ambiente sano en el diario vivir.
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2.3 Fundamentacion legal:

CONSTITUCION POLITICA DEL ECUADOR
Seccidén quinta
Nifas, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el
ejercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés

superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este
entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes
del ser humano, ademas de los especificos de su edad. EI Estado reconocera

y garantizard la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y

nutricién; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad
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social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y

comunitaria.

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que

aseguren a las nifias, nifios y adolescentes:

1. Atencién a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud,
educacién y cuidado diario en un marco de proteccién integral de sus

derechos.

2. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o
econdémica. Se prohibe el trabajo de menores de quince afios, y se
implementaran politicas de erradicacion progresiva del trabajo infantil. El
trabajo de las adolescentes y los adolescentes serd excepcional, y no podra
conculcar su derecho a la educacion ni realizarse en situaciones nocivas 0
peligrosas para su salud o su desarrollo personal. Se respetara, reconocera y
respaldara su trabajo y las demas actividades siempre que no atenten a su

formacion y a su desarrollo integral.

3. Atencidn preferente para la plena integracion social de quienes tengan
discapacidad. El Estado garantizara su incorporacién en el sistema de

educacion regular y en la sociedad.

4. Proteccion y atencién contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion
sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales

situaciones.

12



5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo

de bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

6. Atencion prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo

de emergencias.

7. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a
través de cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion
racial o de género. Las politicas puablicas de comunicacion priorizaran su
educacion y el respeto a sus derechos de imagen, integridad y los demas

especificos de su edad.

Se estableceran limitaciones y sanciones para hacer efectivos estos

derechos.

8. Proteccidn y asistencia especiales cuando la progenitora o el progenitor, o

ambos, se encuentran privados de su libertad.

9. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades
cronicas o degenerativas. (Constitucion de la Republica del Ecuador

Registro Oficial No. 449, 2015)
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2.4 Categorias fundamentales

RECREACION

JUEGOS
RECREATIVOS

ACTIVIDADES
RECREATIVAS

v

VARIABLE INDEPENDIENTE *

Grafico N.2 Categorias Fundamentales
Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

ACTIVIDAD
FISICA

CULTURA
FISICA

PRACTICA DE
CULTURA FISICA

VARIABLE DEPENDIENTE
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2.4 Constelacion de la Ideas de la Variable Independiente

TipOS — Juego HISTORIA

\ Juegos
Capacidades Fisicas Recreativos
<«
e Intelectuales \

- . Entretenimiento BENEFICIOS EN
Bmentos D LA PRACTICA A ACTIVIDADES
RECREATIVAS
RECREACION

Recreacion / X

. Recreacion
Beneficios < 2
FORMACION
Desarrollo de /

Habilidades

Grafico N.3 Constelacion Actividades Recreativas
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.
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2.5 Constelacion de la Ideas de la Variable Dependiente

Aprendizaje
y préctica

Educacion
fisica

Principios
Metodoldgicos

Definicion

Caracteristicas

Actividad
Fisica

Préactica
diaria

A

Desarrollo
motor

Gréfico N.4 Constelacion Préctica de Cultura Fisica
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny
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2.5 Planteamiento de Hipotesis

La aplicacion de actividades recreativas mejora la motivacion en la préctica de las

clases de Cultura Fisica.

2.6 Sefialamiento de variables

Variable Independiente: Actividades recreativas
Variable Dependiente: Practica de Cultura Fisica

2.6.1 Fundamentacién de la Variable Independiente

Recreacion.

La recreacién es todo tipo de momentos de entretenimiento y libertad de las
personas, sin distincion de edades donde se realizan actividades para cargar
energias fisicas y la plenitud espiritual siempre en busqueda del bienestar y la

diversion, es el tiempo de recuperacion.

Segun Acufa y Mauriello (2013), mencionan que la recreacion son esas acciones
gue mediante los movimientos previamente ya asimilados al realizar los juegos
cumplen con los pasos continuos de desarrollo del aprendizaje en el sistema de
educacion desempefiando con el objetivo de ser voluntario y realizado con libertad

provocando para el que lo realiza satisfaccion y gozo de su salud fisica.

La recreacion siempre agrega beneficios al cuerpo y la mente, la mayor etapa en la
vida del ser humano que se relaciona a la recreacion es la nifiez y la adolescencia
donde podemos sacarle grandes beneficios a la recreacién ademas del bienestar
fisico con su actividad aprenderemos a expresarnos corporalmente, a trabajar en
equipo, ser solidarios, responsables cumpliendo distintas funciones, lograr
objetivos y visualizar metas tanto personales como en equipo, echar mano de esta
gran infinidad de posibilidades es de gran alternativa para que los participantes
utilicen la creatividad y orientar a una buena actitud, especialmente porque cada

persona puede descubrir distintas formas de divertirse.
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Mediante los afios van pasando las personas se relacionan mas con actividades
laborales y de educacion y se pierde la buena costumbre de la recreacion y

comenzamos a menos preciar estas actividades.

Al hablar de recreacion, se menciona la educacién para el tiempo libre
entendiendo como un tiempo de aprendizaje esto involucra una gran
responsabilidad del docente que coordina estas actividades debido que estos
términos de recreacion y educacion estan ligados al desarrollo de habilidades de
los estudiantes, es por esto que el docente formador tiene que llegar de una
manera eficaz y eficiente con una preparacion activa y de liderazgo.

Tipos de Recreacion.
Entre los tipos se encuentran la Activa y la Pasiva.

Se puede entender como recreacion activa a las acciones que realizan las personas
mediante la utilizacion del movimiento con métodos como el juego y
direccionados mediante el ejercicio en aprovechamiento de la naturaleza y la
libertad, que tiene por objetivo el bienestar fisico y mental de las personas se

puede citar ejemplos de recreacion activa dentro de ellos:

Partidos de indor futbol callejeros.
Carreras de persecucion en parques.

>
>
» Préactica de Ecua vdley entre amigos.
» Juegos de mesa.

>

Juegos de imaginacion.

Se puede resumir que son esas actividades que se realizan sin recursos especiales
y que fortalecen al estudiante al desarrollo permitiendo la interaccion con los

demas y el medio que le rodea posibilitando la expresion de emociones.

Recreacion pasiva, la particularidad de esta recreacion es realizarla en lugares
cerrados no obstante también se la realiza en lugares abiertos tomando en cuenta
que la recreacion activa demanda de esfuerzo fisico y es agotadora, la observacion

es un elemento utilizado en la pasiva mediante ella podemos disfrutar del habitad
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que nos rodea conocer diferentes y nuevas culturas se puede citar los siguientes

ejemplos:

> Mirar documentales en la television.
» Observar galerias de arte.

> Presenciar eventos musicales.
Beneficios.

Es innumerable los grandes beneficios que otorga la recreacion, el objetivo
principal es que las personas puedan existir con fraternidad con los individuos y
el medio que le rodea dotando de gran auto estima y afrontando sus realidades de

forma productiva.

En lo individual mencionamos las oportunidades que el individuo se genera para
llevar una vida de manera agradable en que construya nuevas vias para percibir
felicidad y una vida llena de plenitud y salud, con consideracién en el desarrollo
fisico y mental.

La recreacion crea costumbres de vida saludable disminuyendo factores de riesgo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2002), indica que los factores de
riesgo son muestras de una persona de sufrir un padecimiento, entre estos factores
se menciona el aumento progresivo de las cifras de la presion sanguinea en las
arterias produciendo en la persona la hipertension arterial por la falta de

actividades fisicas.

En lo fisico favorece al progreso de las habilidades motoras sirviendo como
herramienta para la mejora progresiva de caminar, correr y saltar para los nifios en

los adultos les dota de mejora en sus actividades de labores cotidianas de trabajo.

En lo psicolédgico otorga estimulos positivos que disminuye la depresion en los
nifios y provoca una actitud positiva para el aprendizaje creando confianza en si
mismo y alejando el apego hacia a los demas dando a lucir liderazgo y
creatividad.
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Para la comunidad es la unificacion familiar fortaleciendo los lazos de
comunicacion y permitiendo la integracién en los barrios de forma colaboradora
generando vinculos de amistad y solidaridad con gran provecho a los tiempos

libres.
Desarrollo de Habilidades.

A partir de las edades tempranas los nifios van desarrollando las habilidades tales
como gatear, saltar, correr, caminar Yy el equilibrio, estas capacidades motrices en
edades de tres afios las poseen ganadas, para ese momento la progresividad y estos
adelantos desarrollan el esquema corporal y el nifio se da cuenta de las

posibilidades de movimiento que pose con relacion a su cuerpo.

En el desarrollo motor fino por medio de la recreacion obtiene nuevas formas de
manejar cosas utilizando de mejor manera Sus recursos como Sus manos con
mejor habilidad y coordinacion por ejemplo la construccidn de objetos con piezas
ensambladas dotando de mejor manejo de sus dedos, palmas y manos y creando
en el independencia para realizar funciones vitales como tomar liquidos y
satisfacer necesidades de alimentos, es una apertura para iniciar a garabatear con

diferente tipos de trazos grabando el comienzo del aprendizaje de la escritura.

La recreacion en edades pre escolares dan posicion a una descarga de mejora del
lenguaje y la escritura revelando un progresivo y rapido avance, se considera que
a partir de los tres afios la ganancia de vocabulario se dirige a un ritmo acelerado,
logrando unir frases coherentes y complejas con una buena utilizacion de los
verbos, en lo visual permite que los ojos realicen movimientos con precision
dando la apertura para que efectuar la lectura y posicionarse en el espacio que le

rodea.

Al empezar la etapa escolar los nifios han logrado fomentar sus habilidades
motoras y de lenguaje y estas permiten que su desarrollo cognitivo crezca, estan
listos para adquirir conocimientos permanentes debido que aumenta con preguntas
su curiosidad por saber el mundo que le rodea empezando a diferenciar

propiedades de las cosas es el momento apropiado para asociar los nuevos
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conocimientos con recreacion debido a que su memoria tiene una retencién
inmediata recordando las existencias que vive dia a dia, comienza a planificar
estrategias y métodos de acciones para resolver pequefios problemas, en los 5

afios mediante el dibujo y sus trazos diferencia las partes de su cuerpo.

En el progreso de habilidades fisicas mediante se incrementa la edad reduce el
metabolismo basal, en los 2 afios de edad adquiere la posicion erecta aumentando
progresivamente elementos de equilibrio, en la etapa de la nifiez y por los
procesos de crecimiento sus huesos se alargan y su figura adelgaza por la
extension de sus extremidades diferenciando los nifios por su corpulencia de las

nifas.

El desarrollo psicomotor en los nifios se relaciona con el progreso que ha tenido la
menta y la destreza de su cuerpo para efectuar movimientos, su motricidad fina se
enfatiza por el movimiento de las manos dotandole de precision para acciones
como la escritura, en la motricidad gruesa coordina de mejor manera los
movimientos tomando mejor control de su equilibrio centrando sus metas a
explorar nuevos movimientos tales como lanzar de diferentes formas, correr y
detenerse suavemente, saltar en diferentes posiciones dando paso para aprender
habilidades mas complejas es el comienzo ideal para el aprendizaje de diferentes

ritmos.
Juegos Recreativos

Los juegos recreativos son acciones ludicas de diversion que trasmiten emociones
y permiten la relacion entre otras personas convirtiendo en actividades vitales para
el desarrollo integral de las personas. Estos juegos se dan normalmente es
espacios donde los estudiantes puedan participar libremente donde ellos se sientan
comodos y donde el profesor o instructor de una manera alegre y participativa
logre el interés de los participantes haciendo entonces la mejor de las experiencias
debido que implica involucrarse activamente en el juego programado por el

instructor.
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Estos juegos de recreacion previamente organizados se desarrollan en espacios
abiertos como cerrados, en el primer caso en el patio o cancha o el area verde del
centro educativo y el segundo caso dentro de un aula de clase, su objetivo es
buscar la predisposicion voluntaria del participante y desarrollar tanto las
capacidades fisicas como intelectuales, potenciando a la toma de decisiones del

estudiante para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida.

Los juegos recreativos sirven como entretenimiento frente a las diversas
circunstancias que las personas afrontan en la vida, en un estudiante se convierte
en la via de liberar tenciones y mostrase tal y como es, es decir sus rasgos de
personalidad. Estos juegos son individuales como colectivos reuniendo diversos
caracteres y opiniones pero con una sola condicion alcanzar metas explicitas

siguiendo reglas minimas preestablecidas.

Entre las caracteristicas de los juegos recreativos tenemos la participacion activa
del profesor instructor la predisposicién del estudiante participante, los cambios
continuos de las reglas y los roles de participacién, los espacios Utiles para la
cantidad de participantes, la adaptacion de los materiales utilizados y lo valioso
del intercambio de los conocimientos obtenidos por la actividad, dando la

posibilidad que el estudiante cambie reglas y utilice su imaginacion.

Cuando se elabora los juegos recreativos es fundamental tener en cuenta ciertos
aspectos como es la estimulacion motriz de los estudiantes convirtiéndose en una
actividad estratégica para el desarrollo y mejora de habilidades como reaccion,
flexibilidad, velocidad y equilibrio. (Cabrera, 2012)

Juego

El vocablo juego viene del latin locus que su significado es diversion o broma, es
la accion de jugar, esto lo convierte en el suefio hecho realidad para el nifio
enviandolo a un planeta diferente donde todo lo pueden realizar mostrando sus
profundos sentidos y demostrando la verdadera esencia de cada uno, en el registro

de las Ciencias de Cultura Fisica lo puntualiza como: Accion ludica que permite
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un fin en si misma con la autonomia de que en ocasiones se realice con un valor

externo.

Huizinga (1972), habla que el juego es un acto voluntario que se lo puede realizar
fijando demarcaciones de tiempo y espacio probando reglas sencillas pero
intencionadas a sensaciones de gozo y libertad.

Entre las caracteristicas principales del juego tenemos el placer para quien lo esta
practicando eliminando la sensacién de frustracion, es motivador por consecuente
los nifios lo realizan de forma voluntaria y original, es creador al practicarlo hay
una explosion de creatividad, es expresivo benefactor para que los nifios puedan
demostrar sus emociones mas internas que normalmente las tienen reprimidas, es
socializador debido a que en las edades iniciales ayuda a desarrollar las actitudes y

comportamientos de trabajo en equipo.

El juego se convierte en un elemento de desarrollo cognitivo, afectivo, social y
motriz convirtiéndose en una herramienta fundamental para el aprendizaje y la

autorrealizacion de los individuos en circunstancias felices y mas humanas.

En consideracion al ambito psicopedagdgico es valorado como un mecanismo que
favorece a los diferentes tipos de aprendizaje, dando al nifio una diversidad de

experiencias y estimulos. (Garcia, Gutiérrez, & Roman, 2012)

La accion de jugar es una actividad necesaria y fundamental psicomotora para el
progreso de los individuos, es el campo de accion donde se reluce la diversidad de
conductas sociales, el juego permite la capacidad de obtener destrezas motoras,
intelectuales y expresivas, para que esta accion se la realice tiene que ser
efectuada de forma placentera sin restricciones de espacio, tiempo y de manera

espontanea.

En edades tempranas somos dotados por la madre naturaleza de impulsos propios
que nos lleva a descubrir e investigar el mundo que nos rodea siendo el juego la
herramienta gratuita, libre y fundamental para crear y sofiar convirtiéndose en el

origen de la satisfaccion personal. (Grupo Oceano. , 2009)
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Tipos de Juego

Los tipos de juegos representan una forma de aprendizaje constructivista

clasificandolos de la siguiente forma:

>

Juegos de animacion, preparan al nifio en lo actitudinal motivandolo
previamente para la actividad fisica o deportiva que se va a realizar.

Juego creativo, involucra el desarrollo del pensamiento dandole al estudiante
estimulos de creatividad para la solucidon de problemas y la confianza en si
mismao.

Juego de descubrimiento, le da al estudiante la oportunidad de disefar
problemas de forma que utilice su creatividad favoreciendo al crecimiento
intelectual.

Juego imaginativo, este juego es el ideal para que el estudiante exprese sus
emociones resolviendo conflictos que el momento se le presente.

Juego social, esta actividad genera la capacidad de colaborar y ser parte de
grupos con ideales de cooperacién dando paso a la mejora de la
comunicacion.

Juegos de velocidad, utiliza los desplazamientos para mejorar la reaccion
fisica.

Juegos de fuerza, permite la oportunidad de mejorar la fuerza corporal del
estudiante.

Juegos de saltos, su principal objetivo es la mejora de habilidades fisicas,
utilizando el salto de diferentes formas.

Juego de equilibrio, estos al estudiante con la accidon mejora su postura
corporal y el control de sus movimientos.

Juegos de giros, mejora en el estudiante el control rapido de la estabilidad con
la coordinacion dindmica.

Juegos de vuelta a la calma, ideal para después de la actividad fisica el
estudiante regrese a sus niveles normales corporales de estabilidad del

organismo. (Incarbone, 2010)
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Capacidades Fisicas e Intelectuales.

Estas capacidades comprenden a todas las habilidades motoras y de
conocimientos de las personas. Al inicio de vida del ser humano en la primera
infancia y muy antes de que los nifios comiencen a murmurar inician a explorar
mediante sus sentidos como el tacto estirando los brazos y con sus dedos agarran
objetos llevandolos a la boca, descubren el medio que los rodea con la vista y el

oido dando inicio al desarrollo de sus capacidades.

Cuando el nifio se integra a una actividad recreativa y juega esta activo
apropiando a nuevas observaciones respondiendo a las diversas formas de
estimulacion que se le presenta, realiza elecciones y extiende su creatividad y
dando paso a la imaginacién. El juego realizado en la actividad recreativa provee
al nifio la motivacion y la accion fisica que su cerebro necesita para beneficiarse
de aprender que le sirva para el futuro. Por medio de estas actividades el nifio
explora, idea, crea, desarrolla destrezas sociales y nuevas formas de solucion de
problemas confrontando sus emociones hay un incremento progresivo de sus
actitudes fisicas y descubre hasta donde pueden llegar sus capacidades. Las
actividades recreativas mediante el juego componen un solido soporte para una

vida total de aprendizajes.

El desarrollo de capacidades fisicas e intelectuales en nifios se debe a la practica
frecuente de actividades recreativas o fisicas ya que se convierten en decisivas
para la mejora del estado fisico y mental, estos nifios que adquieren estos habitos
de ejercicios tienen una gran posibilidad de mantenerse activos cuando son

mayores.

El uso de las actividades recreativas en el area de Cultura Fisica posee una
variedad contribuciones para el desarrollo de capacidades fisicas e intelectuales,
se convierte en una situacion motriz que da al estudiante agrado y satisfaccion
elevando sus niveles de bienestar, el juego realizado en la actividad genera
movimientos intencionados que al estudiante que al estudiante incrementan sus
destrezas basicas, convirtiéndose en un método necesario para el proceso del

aprendizaje significativo, al realizarlo el nifio contribuye soluciones a los

25



problemas programados, tiene un forma creativa dando paso al desarrollo

intelectual ya que utiliza la fantasia y la imaginacion.

Al realizar actividades recreativas se obtiene para el nifio reglas de conducta y
modales de actitud positiva con perspectiva en la formacién de su temperamento,
modelando desde nifio sus conductas y transformando su desarrollo fisico e
intelectual. (Franco & Ayala, 2011)

Entretenimiento.

Se entiende por entretenimiento a cualquier actividad con propdsito de mejora de
las condiciones fisicas e intelectuales de las personas con su prop6sito de entrenar
basado en un procedimiento para adquirir y desarrollar habilidades y
conocimientos. El entretenimiento fisico es mecanico por que lleva a la ejecucion

de movimientos con el propdsito de desarrollar habilidades.

La actividad recreativa es una forma atractiva de realizar el entretenimiento
debido a que involucra un interés de emocion y sus resultados son placenteros esa
es la razén de utilizar en el area educativa para hacer mas placenteras los planes
escolares y obtener los objetivos trazados por el docente mediante la ejecucion de

actividades recreativas que involucren entretenimiento.

El entretenimiento y diversién que se crea en el momento que se estd viviendo
elaborada por los individuos que lo ejecutan se convierten en manifestaciones de
carencias fisicas o socio culturales, el entretenimiento da paso a la expresion de
multiples emociones que el docente formador puede detectar y trabajar en la
mejora de estas condiciones con la préctica de actividades recreativas llenas de

entretenimiento.

En el proceso de desarrollo de la imaginacion se involucra a la expresion corporal
tomando como camino seguro el entrenamiento y la creatividad dando como
producto un nifio seguro para comunicarse, al expresarse corporalmente el nifio le
da al docente instructor los pardmetros de funcionamiento de diferente grupos de
nifios mediante una expresion corporal entretenida el nifio tendrd un mejor

crecimiento personal.
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Al realizar cualquier tipo de actividad fisica y recreativa los nifios que participan
en las mismas desahogan sus emociones disfrutando emocionalmente de los
beneficios de la practica de actividades deportivas en combinacion del aire libre y

la naturaleza sintiendo un alivio de todas sus emociones. (Benitez, 2014)
Elementos

Los nifios a lo largo de la vida se han expresado mediante el entrenamiento
utilizando el movimiento heredado de sus ancestros como el baile, demostrando
desde un inicio agradecimiento hacia el creador y manifestando todas sus
emociones, se puede mencionar que el baile es la forma méas figurada con

movimientos que demandan de elementos tales como:

» Energia
» Ritmo
» Forma
» Espacio
» Tiempo

Cuando el entretenimiento no se muestra con el baile como una expresion,

tenemos diferentes elementos que pueden ser:

La palabra

Mimica

Diversidad de gestos

El canto

Actividades fisicas. (Franco & Ayala, 2011)

YV V V VYV V

Actividades recreativas.

Las actividades recreativas son aquellas acciones que las realizamos libre y
voluntariamente y no estan orientadas hacia una meta especifica lo que se busca es
la participacion creativa e individual del grupo con su objetivo principal que es la

recreacion que conduce a una realidad placentera por su ejecucién, son
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organizadas previamente por el docente de cultura fisica como metodo de

encontrar la predisposicion del estudiante para su plan de clase.
Diversos autores definen a la “recreacion” como:

Nash, Miranda y Camerino (2011), definen que las actividades recreativas dan la
posibilidad de manifestar el espiritu ludico, la creatividad y la expresion corporal.

Camerino (2011), precisa gque es una disposicion particular positiva y favorable de
cambio y regeneracion, bajo este nuevo concepto se desarrolla la recreacion
dirigida. Que debe cumplir la condicion de volver a crear, divirtiendo mediante

una actitud activa y una implicacion y participacion en grupo.

Las actividades recreativas simbolizan para el estudiante en edades tempranas la
via que contribuye al desarrollo fisico intelectual, para el adolescente es la accion

la aventura e independencia de poder expresar sus cambios corporales.

Los nifios objeto de investigacion ocupan un espacio fundamental, de esto se hace
prioritario valorar y planificar métodos de intervencion mediante las actividades
recreativas que viabilicen a un ambiente de confianza, seguridad y sano
desenvolvimiento de los estudiantes, tomando en cuenta que estas actividades

intervienen positivamente en la educacion como en el desarrollo de valores.

Las actividades recreativas son pensadas como un transporte de nuevas relaciones
donde a los nifios se alimentan de experiencias que en el momento de realizarlas
le dan la posibilidad de diferentes caminos de solucion, estas actividades estan
presentes en cada instante del transcurrir de la vida es ahi donde el juego se
convierte en el primer lenguaje del nifio y este es el que le vincula de mejor
manera con el mundo con los que le rodean y con el mismo dandole la

oportunidad de comunicarse con los demas.

La diversidad de actividades recreativas para nifios es innumerables, se puede
realizar dibujo, pintura, juegos en el computador, libres de eleccion del nifio, pero
la principal y mas provechosa es la que se realiza al aire libre y permitir que el

nifio sienta esa libertad de tiempo y espacio e interaccién con nifios de su propia
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edad, las actividades recreativas dirigidas involucran la participacion activa del
instructor con planificacidn previa, objetivos claros, estimulando a la creacion de
nuevas posibilidades recreativas al estar al tanto del ambito recreativo se justifica
en la comunicacién dotando y contribuyendo con las experiencias de los otros y
creando aprendizajes.

Las actividades recreativas son juegos para la recreacion de la vida del ser
humano que mediante la accidn de jugar se ejecuta una evolucion simbdlica de la
realidad en donde el estudiante libremente adopta el tema, los recursos de los que
dispone de esta forma él interpreta y se acomoda a la realidad en que vive.

La actividad recreativa tiene un fin intrinseco porque son mas importantes los
procesos que los fines, en palabras que se puedan entender lo importante es la
participacion debido que su objetivo fundamental es disfrutar de la actividad
dejando en segundo plano a la meta. En las actividades recreativas se despliegan
normas Yy diversas formas de ejecucion propuestas por los propios participantes y
el estimulo de cambiarlas constantemente para hacerlas de mas diversién. (Garcia
& Llull, 2012)

Cuando el nifio participa en la actividad recreativa muestra al docente de Cultura
Fisica un abanico permanente de creatividad formando un ambiente de empatia
para lograr un mejor aprendizaje, el docente instructor no necesita tener un
conocimiento muy amplio de actividades recreativas es suficiente con mirar al
estudiante participar y convertirlo en lider de sus acciones en ese instante la
actividad recreativa se convierte en fructifero lujar donde se manifiestas todas las

conductas.

Las actividades recreativas comunales no permiten ser especificas para cada
individuo su desarrollo y accion esta dentro de la comunidad ejerciendo domino
del espacio que ocupamos con relacion directa a la naturaleza, estas actividades
recreativas comunales son las acciones colectivas alegres que consienten progreso

a la comunidad.

29



Hugo Zemelman (2005), indica que la capacidad de la comunidad de ser artifice
directo de su realidad, entendiendo como la capacidad de aduefiarse del contenido

propio del conocimiento.

Delhumeau (2012), revela que la préctica de actividades recreativas de la
comunidad es fruto de la actividad colectiva de pensar el contexto real para darse
cuenta de los lazos que los hacen diferentes tales como culturales, etnias, ciudades

y globales.

Las actividades recreativas direccionadas a la educacion de nifios, consideradas
como las expediciones, visitas a centros historicos y museos, se controlan y
dependen de la seccion educativa, estas actividades en diferentes partes del mundo
estdn siendo utilizadas como via de readaptacién social encaminado a la
recreacion para conjuntos determinados en condiciones vulnerables como son los

nifios y adolescentes delincuentes.

Las actividades recreativas como intervencién demandan un gran reto de valiosa
importancia para las personas que estan involucradas, debido que el instructor
debe apropiarse del saber y poder interesarse de la vida de los demas en los
tiempos libres, implicando tomar responsabilidades de importancia direccionados

a la construccion de una mirada critica y un pensamiento légico.

La nueva perspectiva de las Universidades Latinoamericanas en la construccion
en el ambito de las actividades recreativas es la formacion de talentos humanos
que mediante el transcurso de conciencia sobre la realidad que se vive en
América del Sur. Ellos son los involucrados directos que tienen que participar
creando espacios y tiempos desde el area de las actividades recreativas que
propicien encuentros de individuos con diferencias de pensamientos que
interactlen creando ambientes de solidaridad reconociéndolos a cada uno como

creadores de su propia realidad. (Peralta, Mediana, Osorio, & Salazar, 2015)
Historia

La caracteristica en el proceso evolutivo del hombre se ha fundamentado en la

relacion sobre el medio para su estabilidad, esto involucra un reconocimiento de
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sus capacidades plenamente a lo largo de su vida. En las etapas iniciales esta
relacion sin conocimiento de lo que se hace es inconsciente mas bien es un
conocimiento directo e inmediato esto lo convierte en una experiencia provechosa

de habilidades naturales.

En las sociedades Griega y Romana del siglo V, los lapsos de descanso eran
aprovechados para el progreso individual y la realizacién personal. Para los
Grecos estos tiempos de recreacion eran consignados a la devocion creadora del

espiritu esto produjo grandes expresiones cientificas y artisticas.

En Roma las actividades recreativas se consideran como algo fundamental, una
via compensadora de energias para las actividades de estudio y trabajo. El ocio es
semejante con tiempo libre; negocio (nec-otium = negacion del ocio) es tiempo
ocupado. Ese tiempo de descanso es ocupado en actividades de recreacion y

entretenimiento que sirven para distraer de los compromisos laborales.

La caida del Imperio Romano provoca la diferenciacion de la sociedad dando paso
a la clase de terratenientes con sus privilegios quienes no estaban a cargo de
labores de produccion, actividades indignas para ellos convirtiéndose el ocio en
una manera primordial de vida de esta clase, las actividades de recreacion como la
caza y el deporte eran exclusivas de la clase trabajadora. En esta época surge el
personaje del bufon quien se encargaba de divertir al pueblo sin opcién de realizar

sus presentaciones en las cortes.

La burguesia utiliza su poder econémico para sobresalir mediante la ejecucién de
festividades donde se realizaban danza, teatro y bailes con la participacion de
artistas, inventores y escritores, para ellos estos tiempos de recreacién tenian que

ser productivos.

La Reforma Industrial surge y modifica la identidad y el concepto de ocio dando a
las actividades recreativas como acciones compensadoras de energias para los
trabajadores y ganando, tiempos de descanso que acortan el tiempo laboral pero

que benefician a las relaciones. Se produce el surgimiento de la industria del
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entretenimiento con su objetivo principal otorgarle calidad al tiempo libre.
(Peralta, Mediana, Osorio, & Salazar, 2015)

Beneficios en la practica

Los beneficios principales segin UNICEF indican que las actividades recreativas
influyen efectivamente en la salud mental y fisica. Estas acciones ensefian
valiosos significados sobre cooperacion, respeto a las ideas diferentes y la

adquisicion de la capacidad de liderazgo.

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, aprovecha este gran potencial que
tienen las actividades recreativas, formando sociedades a nivel mundial con un
unico propdsito comenzar el camino de la inclusion de nifios y nifias a todos los
centros de actividades recreativas con conocimiento participativo a sus familias y

ellos de todas las oportunidades y ventajas que tienen estas actividades.

Las actividades recreativas se convierten en practicas enriquecedoras para la vida
mediante ellas los nifios inician el vinculo de la amistad, el compafierismo vy el
juego limpio, aprenden a utilizar su criterio para resolver problemas fortificando
su confianza en si mismos y adquiriendo el poder de liderar convirtiéndolos en

individuos responsables y preparados para servir a la comunidad.

Los beneficios en los adolescentes es cambiar su conducta social permitiendo
prevalecer sus diferencias de una forma pacifica y comunicativa con un
desarrollo de sus habilidades corporales convirtiéndolas en una forma de
comunicacién y liberacion de energias, estas actividades se convierten para el

docente instructor en un método eficaz para trasmitir y construir el conocimiento.

Las actividades fisicas recreativas son fundamentales para el bienestar emocional
y la salud convirtiéndose en una herramienta clave para el desarrollo potencial de

habilidades dando apertura para la empatia educando educador.

De forma individual crea nuevas oportunidades para la vida dandole diferentes

opciones para experimentar placer y bienestar incentivando a la creatividad y
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nuevas formas de adaptabilidad creando un individuo seguro con un alto sentido

de aventura.

Para la comunidad es la oportunidad de interactuar con la sociedad, la familia, los
compafieros de trabajo brindando nuevas oportunidades de crear relaciones en
mejoras que beneficien al desarrollo de vecindarios con apoyo a sus integrantes
reduciendo la delincuencia y fortaleciendo los vinculos de amistad. (Mercado,
2012)

Recreacién Educativa.

Segun la UNESCO (2011), menciona que un esquema educativo corresponda a la
instruccion escolar, esta se planificara y organizara en un centro educativo
correspondiendo a acciones programadas en lugares tales como guarderias,
jardines, escuelas en un ambiente propicio de seguridad y confianza para los

infantes a partir de los 3 afios.

El proposito de la educacion es la formacion de las personas en todos sus aspectos
como son: intelectual, cultural, fisico, afectivo, busca que el nifio se integre
convenientemente a la vida futura. Pero por tradicion esto ha sido fragmentado
dando prioridad a otro aspecto como es la formacion para el tiempo ocupado

llamandolo como “empleo”.

Son pocas las entidades educativas quienes tienen como iniciativa cambiar el
sistema a partir de concientizar a los involucrados con la participacion activa de
docentes y autoridades dando la posibilidad del surgimiento de nuevos
protagonistas para el cambio, en nuestro pais la politica educativa es escasa del
caracter liberador que debiera gozar perdiendo su soporte original, causando

menos contestaciones al desarrollo social y a los cambios del mundo globalizado.

La educacidn intenta provocar en el estudiante la reaccién critica y cambiante de
la realidad, para ello se debe modificar sus tacticas dando la apertura debida para
la deliberacion, la creacion y la responsabilidad de todos los participantes. Es

donde las actividades recreativas descubren su razon de ser.

33



Es innegable que los docentes utilizan estrategias lGdicas como ayuda de su labor
académica, pero se podria precisar si el uso es estrictamente didactico o

pedagdgico:
Educacion Recreativa o Recreacion Educativa.

En primera instancia la recreacion como un recurso didactico que permite el
desarrollo de la ensefianza de una forma entretenida de aprender como:
matematica recreativa, quimica recreativa, idiomas entre otros. La otra instancia
se comprende que a partir de la actividad fisica ludica se provoca la construccion
del conocimiento y la mejora de la predisposicion para la creatividad y la mejora
del buen vivir, el recurso es el mismo su diferencia es la finalidad. La primera se

enfoca en la ensefianza y la segunda en el aprendizaje.

La mision que tiene el educador es de ensefiar en el tiempo ocupado de los
estudios ahi es donde nos preguntamos. ;Qué es lo que esta pasando con los
momentos plenos de libertad, cuales se constituyen en las partes de tiempo de

adelanto intencional?

Fromm Erich, en su concepto de libertad menciona, existe en tanto se analice
“libertad de...”y “libertad para...”, cuestiones no inherentes a la persona, pero que
involucran un proceso de instruccion y por supuesto un individuo que la guie, la

proponga y motive a recobrar este tiempo para algo.

Las actividades recreativas, especializadas para educacion en los momentos de
libertad intentan crear aprendizajes modificando el pensamiento y la accién del
individuo participante en la realidad esto lo convierte en un colaborador
comprometido en generar cambios positivos en su aprendizaje y ser actor directo
de su propia historia esto hace la diferencia del aprendizaje escolar. (de la Cruz,
Moreno, Pino, & Martinez, 2011)

Segun Oppenheimer (2014), indica que las universidades son las generadoras de
los cambios sociales debido a que demandan una innovacion operativa y
actitudinal, tomando a la Educacion como la estrategia ideal y basica para el

desarrollo y sobrevivencia de las naciones, la continua transformacion de la
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sociedad compromete a las universidades a adecuarse a estos cambios formando

profesionales con grandes expectativas.

Las Universidades asumen una labora mas alld de trabajar en la formacion de
profesionales en disciplinas de actividades recreativas debido a que son los
espacios propicios de creacion de métodos e ideas impulsando nuevas estrategias
que dirimen mitos, creando lazos de confianza a partir de la cimentacion y
afirmacion de paradigmas pero con un nivel de tolerancia para que este sea creado

y se renovado constantemente.

Estos jovenes, los nuevos profesionales que surgen de sus aulas los que objetan
cultura y ensefianza son los que comparten con los ciudadanos de diferentes
edades en el ambiente formal e informal sus conocimientos adquiridos siendo las
Universidades la protagonista de un rol activo, en destino de otorgar los métodos
y herramientas adecuadas para seguir el camino marcado de ir mas all del saber.
(Peralta, Mediana, Osorio, & Salazar, 2015)

Formacion.

En Latino América las Universidades representan un rol de gran importancia en la
formacion de profesionales para la cimentacion y progreso en el campo de las
actividades recreativas, con esta nueva proyeccion uno de los procesos necesarios
es la formacion del recurso humano, mediante la accion de la toma de conciencia
de la realidad de los pueblos, son los principales actores creando tiempos y
espacios para las actividades recreativas que provean reuniones de diversidad de

caracteres que interactden en un bien comun.

Segun Oppenheimer (2014), alude que los generadores de los cambios sociales
son las Universidades aprovechado este tiempo de incesantes cambios, exigen una

revolucion actitudinal.

Los enfoques norte americanos y europeos han marcado un tradicionalismo en la
formacidn en los estudiantes por parte de sus docentes estos se han afianzado en el
proceso de formacion en américa latina. Las areas consideradas en los esquemas

formativos de los talentos humanos son: educacion del tiempo libre, educacion
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fisica y turismo, en estos campos se adecuaron nuevos saberes para integrar a las
actividades recreativas como un camino seguro de participacién social y

diversion.

En los paises latinos la carrera de Cultura Fisica son las que agregan a su pensum
académico materias de recreacion con una gran importancia y relacion a las
actividades fisicas y el deporte, inclusive ofertando especializaciones en la

materia.

Segun Carlos Rico (2005), idéntica que los términos que se hallan entre el
proceso formativo de educadores fisicos, actividades recreativas y deportes es un

conflicto institucional.

Las actividades recreativas como acciones que contengan deportes 0 movimiento
fisico, esto realmente no suceden en la recreacion debido que el docente de
educacion basica no es un formador de recreacion, Es inmanejable la contribucién
de los docentes de cultura fisica con los aportes de conocimientos al desarrollo de
las actividades recreativas, pero se revela desconcierto en tanto que los
contenidos curriculares no aportan con diversidad de temas de recreacion

basandose en competencias curriculares de Educacion Fisica.

Carrefio (2011), manifiesta que en una ilustracion por precisar los desempefios
que le corresponden a un licenciado en recreacion, piensa y considera la

importancia vital que entrega al campo laboral estas competencias:

Marcar los conocimientos en eventos de aprendizajes especificos, encaminados a
la construccion de hechos a ser estudiados que permitan establecer definiciones
constitutivas del tradicionalismo y permitir el crecimiento de las maneras con las
que observamos la realidad, demanda un replanteo total predilecta de las
caracteristicas que entrevean la forma humanista de la recreacion. (Peralta,
Mediana, Osorio, & Salazar, 2015)
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2.6.2 Fundamentacién de la Variable Dependiente.

Actividad Fisica.

Dentro de los modulos que se imparten en las distintas universidades se puede
encontrar la llamada educacién o cultura fisica, es decir, ejercicios que permiten a
la persona tener un estado de salud satisfactorio. Este espacio que da la
universidad a estas actividades intenta lograr que la sociedad tome consciencia de
la importancia que tiene en el ambito de la salud el trabajo que realizan los
instructores, profesores, terapistas fisicos y kinesiologos. Este trabajo esta
orientado a velar por el bien de la sociedad y proponer al ejercicio como un ente
que procurara un buen estado de salud en las personas a través de un area

pedagdgica. (Gomez, 2011)
Definicion:

En el deporte es conocida como el conjunto de movimientos voluntarios que
realiza una persona por iniciativa propia, los cuales le permiten contar con un
estado de bienestar integral tanto en lo fisico como en lo psicoldgico, ademas de

que puede ayudar a desarrollar capacidades especiales en las distintas areas.

Para lograr alcanzar las metas propuestas al realizar este tipo de movimientos, la
persona tendra que poner el mayor esfuerzo posible; sin embargo se debe tomar
en cuenta el nivel real de ejercicio que la persona necesite de acuerdo a los
requerimientos de cada individuo en ese momento, ya que por ejemplo no es lo
mismo realizar ejercicio para mantenerse saludable que para adelgazar.
(Gonzalez, 2010)

Actividad fisica y salud

Al vincular datos que se derivan de diferentes pensamientos que las personas
poseen se podra corroborar hipétesis y elaborar nuevas ideas (referente tedrico),
las cuales se podra enfrentar y comprobar con los datos que realmente existen.
Esta hipdtesis se refriere especificamente a la existencia o no de relacion entre el

ejercicio y el nivel de salud de una persona.
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Si el individuo pretende encontrar o realizar cualquier clase de ejercicio fisico,
basta con observar las diferentes acciones que realizan los seres vivos en su
constante interaccion con el medio donde se desenvuelven por ejemplo: casa,
escuela, trabajo, tareas de la vida diaria, hobbies consigo mismo y con la familia
entre otros, los cuales estan presentes desde el primer dia de vida hasta el Gltimo.
El ejercicio fisico es considerado actualmente como una fuente de bienestar al
referirse al tema de salud ya que ain no existe la posibilidad de que las personas
tengan una vida 6ptima y satisfactoria, libre de patologias a no realizar ninguna

clase de acciones motoras. (Burgos, 2012)

En estos dias es posible identificar 3 perspectivas que demuestran el vinculo entre

el ejercicio y la salud, estos son:

e Perspectiva rehabilitadora
e Perspectiva preventiva

e Perspectiva orientada al bienestar.
Préactica diaria

Hace referencia al grado de dificultad al momento de realizar los distintos
ejercicios o practica deportiva, en la cual el individuo tiene como requisito el
haber tenido un entrenamiento previo en el cual pone en préactica las normas y
reglas establecidas, mismas que determinaran las actividades que debe realizar
cada persona de acuerdo a su edad y preparacion deportiva. Estas actividades
permiten identificar y elegir cuales son los caminos o formas més efectivas para
que el individuo durante la competencia alcance de forma individual y grupal su

meta deportiva.

Se puede definir también como el nivel de disposicién para alcanzar una meta,
que un deportista pone al realizar los ejercicios de alguna area deportiva en la cual
demuestra asi mismo y al instructor las habilidades que posee, poniendo en
practica a su vez, los principios que rigen el entrenamiento deportivo. Partiendo

de este punto, la presente investigacion tiene el objetivo de establecer la influencia
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de la actividad fisica, préctica diaria y desempefio en el estilo de vida. (Castafier,
2011)

Tipos.

Existen diferentes clasificaciones en torno a este tema, entre ellas se ha escogido
para el presente trabajo la clasificacion en funcion de la intensidad del ejercicio
realizado, la cual hace referencia al nivel de desgaste fisico de la persona, el

consumo de energia que tiene. Dentro de esta clasificacion encontramos:

a) Actividad fisica de baja intensidad: en la cual el nivel de intensidad o
fuerza del ejercicio fisico es menor al normal, produciendo impacto en:
sistema neuromuscular como: aumento del vigor, elasticidad y
movimiento muscular pero en el sistema cardiorrespiratorio se producen
relativamente pocos cambios, es por eso que esta clase de actividad es la
mas recomendad para el adulto mayor con mala calidad de vida o
sedentarismo, siendo el objetivo principal la ensefianza de ejercicio

moderado que no llegue a afectar su estado de salud.

b) Actividad fisica de alta intensidad: en la cual la intensidad del ejercicio
es superior hay con mayor tiempo de practica y la recuperacion es méas
rapida. Existen dos formas:

- Anaerobica: el individuo realiza las actividades de forma breve pero
poniendo toda la fuerza posible. Las mas comunes son: correr al sprint,
levantar pesas fuertes, tensar dinamémetro, entre otras. Este tipo de
actividades requieren que el individuo las realiza con toda su
capacidad posible sin embargo la energia desgastada se recupera

facilmente y de forma rapida.

Aerdbica: el individuo realiza actividades de forma prolongada que requieren un
alto grado de resistencia corporal, en donde el movimiento de los musculos se da
por etapas de larga duracion. Aqui la energia se adquiere a través del oxigeno por
la que la recuperacion es lenta. Entre las actividades mas destacadas dentro de

este grupo estan: marchar, caminar, nadar, bailar, entre otras, las mismas que
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producen en el cuerpo de la persona beneficios como robustecimiento fisico y
aumento de la cantidad de oxigeno. Este tipo de actividades son consideradas

como las mayores fuentes de salud y energia para la personas. (Castafier, 2011)
Caracteristicas.

o Realizar ejercicios durante un periodo de tiempo e intensidad razonable, es
decir, que contribuyan al mejoramiento de la salud (grado moderado de
sudor y sofoco.

e Realizarlo de forma constante, es decir que forme parte de la vida
cotidiana.

e Las actividades deben ir de acuerdo al periodo evolutivo y cualidades
fisicas y metales de cada persona.

e Debe existir una extensa gama de ejercicios.

e Deben acoplarse a las cualidades de cada persona.

o Enfocado no a la competencia de alto nivel sino al mejoramiento de la
salud.

e Debe ser una préactica agradable.

e Que posibilite el establecimiento de vinculos con otras personas

e Dentro de un torneo, es necesario que todos los concursantes realicen el
mismo deporte acomodado a las necesidades de cada uno y que tengan el

mismo nivel de entrenamiento.
Causas

Dentro de los problemas mas frecuentes en la poblacién de hoy en dia y como
causante de la mayor parte de las enfermedades (12,2% de enfermedades
cardiacas) esta principalmente el sedentarismo, el cual hace referencia al hacer
ejercicio un tiempo menor a 30 minutos diarios luego de la carga laboral o mayor
a 30 minutos pero menos de 3 dias semanales. El no realizar ejercicio diariamente
puede traer varios efectos negativos a la salud de las personas, entre estos efectos

estan:

e Obesidad
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e Bajos niveles de reaccidn ante un estimulo

e Interrupcion de la circulacion sanguinea o dilatacion anormal de las venas

e Algias o problemas en las vértebras lumbares, debido a la malas posturas
al sentarse o caminar.

e Predisposicion a sufrir de presion alta, diabetes, sindrome metabdlico.

e Impresion de pasar cansado la mayor parte del tiempo.

e Baja autoestima debido a distorsiones de imagen corporal

e Bajos niveles de vigilia (Castafer, 2011)
Desarrollo Motor

El desarrollo psicomotor y los aspectos emocionales guardan una estrecha
relacion por lo que resulta improbable no vincularlos, ya que como se conoce para
lograr un normal crecimiento es indispensable el desarrollo motor del nifio, es
decir, la forma o el conjunto de actividades a través de las cuales los menores
conocen el mundo, su funcionamiento y encuentran contestaciones a las preguntas
que diariamente se hacen; preguntas que a su vez sirven para dar a conocer lo que
desean o necesitan. Dentro de las actividades que realiza el nifio en su desarrollo
estan: reaccion ante estimulos, movimientos coordinados en distintas areas, entre
otros. (Navarro, 2012)

Principios del Desarrollo Motor

Se conoce como desarrollo al conjunto de pasos ordenados que el nifio debe
seguir desde el dia que nace, hasta su completa maduracion fisica y psicologica.

Estos pasos pueden variar de una persona a otra.

Dentro de las formas de reaccionar, mejor conocidos como reflejos, que debe
tener un nifio con un desarrollo motor normal estan: reflejo de presion y reflejo de
caminar, mismos que iran d evaneciéndose conforme el nifio vaya creciendo y

adquiriendo los movimientos adecuados a su edad.

El proceso de mielinizacion, es decir, el proceso encargado de coordinar los
movimientos  se da en la Ultima etapa del embarazo y el inicio de la vida en el

mundo exterior. Este proceso al igual que el Sistema nervioso se ira regulando
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conforme pase el tiempo, hasta llegar al dia en el cual en nifio pueda realizar
movimientos propios, voluntarios pero de forma ordenada, permitiéndose de esta
forma controlar su cuerpo. En otras palabras, es un progreso motor que va desde
una respuesta fragil, falta de coordinacion, alterada, a una respuesta fuerte,
coordinada y voluntaria. (Gonzélez, 2012)

Tipos del Movimiento

Como ya se mencion0 anteriormente el progreso motor de una persona, cambia de
movimientos torpes y sin objetivo a movimientos automaticos, agiles, inteligentes
y con un objetivo claro. Es por esto que se pueden distinguir dos tipos de

movimientos:

e Acto reflejo: son las respuestas u acciones espontaneas, inmediatas,
inconscientes, instintivas y propias de la persona que se realizan ante un
determinado estimulo. Estas reacciones se eliminaran a medida que el nifio
aprenda a controlar por si solo su cuerpo.

¢ Movimiento voluntario: es aquel que se realiza de forma consciente,
pensante y premeditada, en el cudl antes de la puesta en practica de la
accion se observa, analiza y verifica la informacion recibida. Dentro de
estos movimientos tenemos: atrapar una fruta, halar la mesa, prender la
cocina, entre muchas mas.

¢ Movimiento automatico: se da cuando una persona repite varias veces
una misma accion, de tal forma que el cerebro la asimila y luego de algun
tiempo de aprendizaje la realiza de manera automatica, sin desgaste de
energia, convirtiéndose de esta forma en costumbres que las personas
tienen. Ejemplos: conducir medios de trasporte, escribir, entre otras.
(Aforga, 2015)

Tono Muscular.

Se conoce como tono muscular al nivel de contraccion y distension de los

musculos, es decir, en cada movimiento que realiza una persona va a ser necesario
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que los musculos trabajen de forma aleatoria (tensién, distension) para que existir
un adecuado control de las acciones. Un ejemplo claro de esto se puede observar
en el equilibrio corporal, en donde la persona debe tener un grado de tono

muscular normal para obtener a posicion requerida.

Sin embargo también existen distintas patologias que afectan el trabajo ordenado
que el cerebro realiza, ya que puede darse un exceso de rigidez lo cual provoca la
conocida hipertonia o al contrario una disminucion exagerada o falta de fuerza en

los musculos lo cual origina hipotonia. (Gonzélez, 2012)
Motricidad: Aproximacion Psicofisiologica.

Como es de conocimiento general cuando él bebe nace no es capaz de controlar su
cuello ni de mantener el equilibrio de su cabeza y esto se da porque en el
nacimiento existe un nivel de hipertension de las extremidades y de hipotonia en
la base del cuerpo; se observa también que no existe control de la columna
vertebral, pues el nifio en sus primeros afios de vida no puede mantenerse sentado

con su espalda de forma recta.

Otras de las caracteristicas principales del recién nacido es su postura fetal, en la
cual, al no ser capaz de controlar sus brazos y piernas (estirarlas o contraerlas)
tiende a mantener una postra rigida que el permita sentirse comodo y a la vez
seguro. Esta postura ira desapareciendo conforme el sistema nervioso se
desarrolle y el cerebro sea capaz de controlar las acciones que el cuerpo humano
realiza tales como, equilibrio, movimientos, posicion del cuerpo, entre otras. Este
desarrollo del cerebro en el que pueda alcanzar la postura corporal adecuada se da
gracias a dos principios del cuerpo humano ya establecidos los cuales llevan el

nombre de leyes cefalocaudal y proximodistal. (Manual de Costallat, Daila, 2010)
Desarrollo Psicomotor

Se conoce como desarrollo psicomotor a la capacidad de la persona para tener
autonomia en las funciones que su cuerpo debe realizar como: diferenciacién en
relacion al tronco y a las demas personas de las posiciones de las extremidades

tanto superiores como inferiores (izquierda., derecha, superior, inferior).
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Desarrollo Social.

En donde se observa las primeras manifestaciones de conductas del nifio en
relacion al entorno que le rodea (socializacién) en bdsqueda que pares que

compartan sus mismos gustos e ideales.
Desarrollo Intelectual.

Es la fase del crecimiento humano en el que el nifio es capaz de tomar decisiones
por si mismo, buscar nuevos rectos fuera del nucleo familiar en el que siempre
estuvo protegido para de esta forma crear su propia esquema de valores o
caracteristicas que le definan y descubrir que el funcionamiento del entorno social

del que quiere ser parte se da mediante reglas y normas que debe cumplir.
Desarrollo Afectivo.

Fase del desarrollo que se inicia principalmente durante el periodo de
adolescencia; se caracteriza por el establecimiento de vinculos emocionales con
otras personas, resurgimiento de comportamientos reprimido y surgimiento de

conductas sexuales, intimidad.
Expresion Corporal

Hace referencia a la habilidad que tiene una persona para movilizarse de un lugar
a otro, en la cual intervienen varias estructuras del cerebro, las cuales cumplen la
funcién de ordenar a los musculos del cuerpo se tensen o relajen de acuerdo al

estimulo recibido.
Caracteristicas de la Expresion Corporal
Navarro, F. (2008), menciona las siguientes caracteristicas:

¢ Nulo o casi nulo nivel de interés en la estrategias determinada.
e Empleo de técnicas sin un objetivo especifico.

e Presenta un objetivo de tipo pedagdgico: no tiende a llamar la atencion.
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e Lo fundamental es como el estudiante vive esta experiencia, no el
resultado que obtiene.

e La base de la expresion es la demostracion de habilidades y destrezas
destinadas a perfeccionar los conocimientos adquiridos anteriormente.

e El aprendiz indaga su propia forma de realizar la accion.
Finalidad de la Expresion Corporal

Se pueden mencionar dos propositos claros: se utiliza como sustento de cosas
aprendidas previamente por el individuo, asi como interviene en el mejoramiento

de los conocimientos ya adquiridos. (Stokoe, 2013)
Objetivos generales:

e Superacién o crecimiento personal para logara un bienestar bio-psico-
social.
e Adquisicién de nuevos conocimientos en cuanto a codigos y significado

del cuerpo.
Objetivos especificos
e Las actividades deben estar encaminadas a cumplir alguna fin
Deporte
Definicion:

Se lo define como el conjunto de actividades motrices o recreativas que tienen
relacion con la ejecucion de movimientos del cuerpo. Estas actividades se las
puede realizar de forma individual o grupal con o sin la ayuda de materiales, y

bajo un conjunto de normas asignadas previamente por una institucion.

Aqui el deportista se encuentra en constante entrenamiento, el cual le permitira
tener un nivel de rendimiento alto, ademas de expresar sus destrezas y habilidades

en las distintas areas. (Platonov, 2012)

Existen distintas categorias dentro del deporte entre las que se pueden mencionar:
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Deportes individuales: conjunto de ejercicios realizados de forma individual que
presentan cualidades propias y especificas en los cuales el Unico riesgo al que se
expone la persona procede de un contrincante que realice unja maniobra de forma
intencionada o del lugar donde se realice. Dentro de estos estan los deportes de

obstaculos, cooperacion y cooperacion- obstaculos. (Platonov, 2012)
Meétodos de aprendizaje y practica de los Deportes

Existen dos formas de aprender un deporte sin embargo a la hora de aprender es
necesario seleccionar el que se acomode a las expectativas de cada deportista.
Estas formas especificas de ensefianza son los analiticos y los sintéticos, los

cuales se diferencian el uno del otro por su forma de plantear el aprendizaje.
Principios Metodologicos

Existen diversos tipos de fundamentos que rigen la metodologia que los
entrenadores utilizan a la hora de ensefiar las técnicas para realizar un deporte;

dentro de estos estan:

o Utilizar disposiciones concretas

e Las técnicas deben estar previamente preparadas

Una vez elegida la técnica que se va a utilizar es recomendable ponerla en préctica
de forma inmediata con la finalidad de contar con recursos legitimos que ayuden a
la realizacién de la actividad encomendada y evitar de esta forma inconvenientes
en el posterior aprendizaje de la misma. Se recomienda también, al momento del
aprendizaje, poner énfasis u observar de forma detallada y minuciosa cada uno de
las particularidades de los movimientos para posteriormente durante su ejecucion

realizarlo de forma impecable.

Otra forma de lograr un aprendizaje optimo es basarse en los conocimientos
previamente adquiridos, sumarlos a las nuevas estrategias aprendidas y ayudarse
de otros recursos (videos, imagenes) que faciliten el mejoramiento. (Curvelo,
2011)
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Metodologia.

Segun la forma en como el estudiante aprende, se pueden utilizar varios recursos

entre los que estan:

e Ensefianza directa
e Capacitacion mediante la investigacion
e Instruccion aplicada: en la cual el estudiante cuenta con cualidades fisicas,

cognitivas y emocionales que facilitan el aprendizaje
Clasificacion del Deporte.
En cuanto a la meta que se desea alcanzar estan:

e Recreativa: busca generar diversion en la persona

e Salud: con la cual la persona desea obtener un estado de salud 6ptimo

e Estético: la finalidad es obtener un aspecto fisico llamativo.

e Competitivo: en donde la persona desea triunfar en una competencia

e Aventura: el cual esté destinado a vencer desafios

e Extremo: su finalidad es experimentar mayor porcentaje de adrenalina

e Placer: cuyo objetivo es sentir satisfaccion al realizar el ejercicio. (Castro,
2013)

Cultura Fisica
Definicion

Asignatura dentro de la malla académica de una institucion educativa que se
encarga de ensefiar a los estudiantes de forma global y simétrica ejercicios o
actividades fisicas, basadas en el movimiento del cuerpo, con la finalidad de
desarrollar habilidades que permitan a la persona llevar un estilo de vida saludable
en las diferentes areas de su vida como son: fisica, psicologica, familiar, social y
laboral; llegando a convertirse, mas que en un ejercicio individual, en una

necesidad de recreativa que permite la interaccion con el entorno.
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Beneficios de la cultura fisica en la vida de las personas:

e Mayor capacidad para desarrollar la motricidad gruesa

e Forma lddica con al cual se pueden encontrar distintas alternativas de
solucion para problemas practicos de la vida cotidiana

e Alternativa con al cual se puede elevar los niveles de autoestima de las

personas a través de la competencia

Desde el punto de vista ideologico-general y cultural del pueblo ecuatoriano se
puede definir como la forma de expresion de las costumbres de una comunidad,
familia o persona a través de la cual pone de manifiesto su forma de pensar a
través de los movimientos, ejercicios y deporte que realiza para su recreacion,
transformandola en una estrategia que promueve al desarrollo del pensamiento
critico, la productividad, la socializacion y el intercambio de informacion entre las
personas de una sociedad, lo cual originara un mundo en donde exista valores que

rijan el comportamiento humano dentro del mismo.

Es entendida también como la agrupacion de actividades aprendidas y beneficios
alcanzados a través de la utilizacion de normas y reglas que rigen el desarrollo del
ser humano través del uso de los ejercicios como método para alcanzar un estado

de bienestar bio-psico-social de la persona. (Yankelévich, 2011)

Educacion Fisica
Definicion:

El conjunto de acciones previamente aprendidas y realizadas a través del
movimiento corporal con la finalidad de obtener el desarrollo de destrezas,
aptitudes, formas de reaccionar ante estimulos y adquisiciéon de nuevos
conocimientos, es estudiado actualmente por la denominada Educacion fisica.
Dentro de las distintas actividades o movimientos que puede realizar una persona

se encuentran:
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¢ Movimientos naturales: tales como saltar, marchar, andar, arrojar

¢ Movimiento con materiales: objetivos basicos, maquinas pequefias, manos

e Movimiento expresivo: a través del baile, danza, coreografias, lenguaje no
verbal, actuacion, entre otras.

e Formacion y salud: movimientos pedagdgicos, en el entono. (Noboa,
2011)

Practica de Cultura Fisica

Gagigal (1979), citado por Garrote (2013), manifiesta que realizar ejercicios de
cultura fisica es una rama de la Kinantropologia; disciplina encargada de la
investigacion de las cualidades fisicas y los movimientos que realiza el ser
humano, mediante los cuales se obtiene un adelanto perfecto de sus habilidades
mas destacadas en relacion con su desarrollo en el entorno en el que vive. Se
define también con la instruccion y la adquisicion de nuevos saberes en lo
referente a las areas de los ejercicios fisicos, cuyo objetivo es el desarrollo fisico-
mental del individuo durante la realizacién de actividades fisicas vigiladas, asi
como el mejoramiento de la calidad de vida de la persona mediante el cuidado del

su estado de salud.
Se la conoce también con otras nomenclaturas tales como:

e Practica de cultura fisica: destinada al incremento de la salud de la persona
en todos sus ambitos de desarrollo.

e Cultura fisica: aprendizaje tedrico y practico de los ejercicios o deportes.

Desarrollo corporal: designado al progreso de las habilidades fisicas y al control

de las mismas. (Balza, 2011)
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Practica de la Cultura Fisica y Salud

El conseguir que una persona realizase actividad fisica de forma habitual y como
una costumbre dentro de su vida diaria con el objetivo de llevar una vida éptima 'y

saludable, es el objetivo principal de la educacion fisica en la sociedad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Carta de Ottawa (1986),
contar con una vida llena de habitos de salud adecuados, recreacion y carga
laboral normal son elementos necesarios para gozar de una existencia satisfactoria
diariamente. En otras palabras tener un estado de salud satisfactorio significa que
la persona cuide adecuadamente tanto de su integridad como la de los demaés,
posea la inteligencia necesaria para tomar decisiones y busque el ambiente
propicio donde pueda tener un desarrollo integral adecuado. Es por esto que la
educacion fisica cuenta con pardmetros necesarios para incentivar el

mantenimiento de un buen estado de salud tal como:

e Incentivar la practica contante de actividades fisicas durante la mayor
parte de la vida de la persona

e Promover el un completo bienestar en la poblacion estudiantil

e Brindar espacios recreativos adecuados para la socializacion

e Trabajar en prevencion de futuros problemas de salud que se puedan
suscitar. (Arana, 2011)

Aprendizajes que promueve la préactica de la Cultura Fisica

Segun el concepto de educacion fisica el adquirir un nuevo conocimiento entorno
a este tema esta enfocado principalmente a incentivar el cuidado del cuerpo y los
movimientos que la persona realiza, sin embargo los objetivos de esta rama van
mas alla de un simple cuidado; estan enfocados principalmente en areas y metas
especificas, es decir, desarrollo de destrezas que muestren el arte que es realizar

estos movimientos acrobaticos, por ejemplo:

e Los ejercicios simples estdn dentro de las actividades realizadas para

alinear el cuerpo o su postura.
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e Actividades ludicas: presentes en torneos, juegos realizados antes de un
deporte como forma de calentamiento, postas, entre otros.

e Rendimiento: presente en atletismo, saltos, gimnasia con instrumentos
entre otras.

e Danza: en gimnasia ritmica, coreografias, composiciones, entre otras.

Gracias a estas especificaciones es necesario entonces dividir la instruccion en
educacion fisica para diversas areas como salud, movimiento, rendimiento,
estética, recreacion y tiempo libre, las cuales permiten poner en préctica sus
destrezas motrices vinculando a ellas los valores éticos que cada persona posee.
(Arnold & Mozo, 2012)

Importancia de la préactica de Cultura Fisica

La educacion fisica cumple varios propdsitos dentro de la persona, entre estos

estan:

e desarrollar es espiritu de rivalidad dentro de un torneo, asi como la
seguridad de poner en practica en distintas situaciones las habilidades
fisicas que posee.

e Fomentar el deseo de progreso fisico y mental del cuerpo para actuar ante
cualquier requerimiento del medio.

e En cuanto al &mbito pedagogico, facilita a los estudiantes caminos en los
cuales pueden demostrar su creatividad, competitividad y seguridad al
enfrentarse a desafios tanto de forma individual como dentro de su grupo
de pertenencia.

¢ Incentiva el mantener actitudes positivas ante cualquier problema de salud
que se presente.

e Ensefia a los estudiantes el modo de organizar, poner en practica y valorar
las actividades que realizan para corregir errores cometidos en el cuidado

de su salud.
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e Fomenta el reconocimiento de destrezas, aptitudes y gustos a la hora de ser

parte de una competencia.

Segun Vasquez Gémez (2013), la importancia de la educacion fisica radica el
desarrollo de caracteristicas y diferencias individuales de la persona a través de la
realizacion actividad fisica desde tempranas edades, en donde se de una adecuada
estimulacion psicomotora del nifio para que de esta forma pueda realizar
movimientos voluntarios, consciente y coordinados con los cuales mantendra su

cuerpo en constante actividad.

A pesar que actualmente se ha reemplazado la fuerza corporal humana por el
empleo de maéaquinas creadas a partir del intelecto humano para su mayor
comodidad, el ser humano sigue requiriendo la actividad fisica para su
supervivencia, pues de no ser asi, cada una de las estructuras de su cuerpo estaria

inmovilizada o paralizada debido al sedentarismo.

Otro aporte refiere que la educacion fisica aporta al ser humano el conocimiento
necesario para mecanizar los movimientos que realiza con la finalidad de
optimizar la respuesta motriz y lograr movimientos cada vez mas exactos que

promuevan su mejor desarrollo dentro de la sociedad. (Balza, 2011)
Fomentar el desarrollo de la préactica de Cultura Fisica

Luego de analizar a profundidad las distintas definiciones de la educacion fisica y
conocer la forma de fomentar su aprendizaje, se procedera a analizar las distintas
corrientes que utiliza la educacién fisica lograr el cumplimiento de las tareas

asignadas.
Segun Garrote (1993), la principal corriente es:
e Corriente de la practica de la cultura fisica

Segun la cual se utiliza una serie de estrategias o técnicas seleccionadas de manera
eficaz y que se relacionen con disposiciones actuales de trasformacion para usar el
deporte como practica educativa. Esta corriente promueve metas en las que el

desarrollo social de la persona es importante y se lo realiza a través de actividades
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recreativas. Ademas instaura un programa de actividades basado en la respiracion
el cual permite ver resultados evidentes en el cuerpo en 8 semanas y eliminacion

de enfermedades en 16 semanas. (Balza, 2011)
Beneficios de la practica cotidiana de las Cultura fisica:

Segun estudios realizados se ha demostrado que las enfermedades aparecen en
mayor cantidad en personas cuya actividad fisica es casi nula, debido a que el
cuerpo del ser humano esta programando para estar en constante movimiento y no
en constante reposo. Es por esto que el realizar actividad fisica la persona obtiene

beneficios tales como:

e Funcionamiento éptimo del sistema cardio-respiratorio.
e Mayor tono muscular

e Esqueleto fortificado

e Velocidad de reaccion ante un estimulo
e Menor predisposicion a la depresion

e Estado psicoldgico sin alteracion

e Mejor rendimiento académico

e Mayor seguridad en si mismo

e Mayor productividad laboral

e Sensacion de bienestar

o Desarrollo de la capacidad cognoscitiva
e Estado de vida saludable

e Previene enfermedades

e Protege ante posibles adicciones

e Instaura habitos

e Eleva el autoestima

e Promueve a la superacion

e Impulsa a la socializacion

e Fomenta la practica de valores morales
e Evita comportamientos violentos

e Promueva la organizacion del tiempo libre, entre otros
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Beneficios Profilacticos
Evita enfermedades como:

e Cardiacas: infarto, hipertension arterial, arterioesclerosis

e Pulmonares: tuberculosis

e Digestivas: gastritis, ulceras, obesidad

¢ Nerviosas: insomnio, vértigo, problemas de memoria, cefaleas,
e Comportamentales: irritabilidad, depresion

e Cancer

e Retarda el envejecimiento
Beneficios Sociales y Psicoldgicos

e Vida mas larga

e Sensacion de retorno a la juventud
e Estado de animo estable

e Mejor establecimiento de relaciones
e Mayor creatividad

e Mejor resistencia en los deportes

e Mejor aspecto fisico

e Imagen corporal esbelta

e Mejor productividad en las actividades diarias
e Mayor confianza en si mismo

e Estados de placer

e Vida mas feliz y alegre. (Balza, 2011)



CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque

La investigacion fue de caracter cuantitativo porque serd medible y permite su

tabulacion, ademas mejorara la factibilidad dada por los resultados cualitativos,

para su posterior analisis e interpretacion de datos.

3.2 Modalidad de la investigacion

De campo: debido que se acudid al lugar es decir a la Unidad Educativa
Santa Rosa, para realizar las diferentes observaciones asi como aplicar los
cuestionarios estructurados a los nifios de tercer afios de educacién general
bésica.

Bibliografica-Documental: debido que la informacion teorica obtenida se
basé en la informacion cientifica de articulos, libros, documentos impresos

asi como digitales, para sustentar las variables propuestas.

3.3 Nivel o tipo de investigacion

Descriptiva: porque la informacion obtenida fue recopilada y esta a su vez
permitira la comprension de las variables conjuntamente con el problema
planteado.

Correlacional: debido que el grado de relacion que existe entre las
variables planteadas como es las actividades recreativas y la préctica de la

Cultura Fisica.
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3.4 Poblaciéon y muestra

Esta investigacion fue dirigida a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Santa
Rosa con el fin de investigar las actividades recreativas en las practicas de cultura

fisica
Descripcion de la poblacién y muestra
De acuerdo a los datos proporcionados por la Unidad Educativa Santa Rosa

perteneciente a un paralelo de tercer afio, se considerd que la poblacién es de 40

nifios y nifias de 6 a 8 afios de la Educacion General Bésica.
3.5 Operacionalizacion de las variables
3.6 Recoleccion de la Informacion

La recoleccion de la informacion fue obtenida mediante encuestas a través de
cuestionarios estructurados, disefiados con el fin de indagar acerca de cada
variable y asi alcanzar los objetivos de la investigacion. Los aspectos que se
indagaron fueron las actividades recreativas en la practica de la Cultura Fisica
dirigido a los nifios y nifias de tercer afio de la Unidad educativa Santa Rosa, con

la debida autorizacién de la institucion.
3.7 Procesamiento y analisis

Para el procesamiento y analisis de la informacion se utilizaron graficos, formulas
y herramientas estadisticas con el fin de presentar los porcentajes obtenidos y

establecer la realidad del problema planteado.
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Operacionalizacion de la Variable Independiente: Las actividades recreativas

Tabla 1. Las actividades recreativas

] . i TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS INDICADORES ITEMS
INSTRUMENTOS
En horario escolar:
e Actividades ¢Con que frecuencia
Son momentos de Plan de Sociales participa usted en

actividades de recreacion
con libertad que agregan
beneficios a nuestro cuerpo
y mente, se da la
participacion libre mediante
juegos, donde se crea una
ambiente comodo, alegre y
participativo logrando el

interés de los participantes.

actividades de

recreacion

Metodologia de
los juegos

recreativos

e De velocidad

e Imaginativas

e Activo

e Constructivista

actividades
recretivas al aire
libre?

¢Con que frecuencia
participa usted en
Actividades
Recreativas en las
clases de Cultura

Fisica?

Técnica: encuesta

Instrumento:
Cuestionario

estructurado

Tabla N.1 Operacionalizacion Actividades Recreativas

Fuente: La investigacién

Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny
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Operacionalizacién de la Variable Dependiente: Practica de cultura fisica

Tabla 2. Préctica de cultura fisica

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS TECNICASE
INSTRUMENTOS
¢Participa  usted en

Es una actividad educativa Destreza e Correr, Saltar actividades de Cultura

orientada al mejoramiento Motriz Equilibrio, Fisica relacionadas a | Técnica:

de las destrezas motrices de Lanzar Giros. competencias deportivas | encuesta

las personas por medio del por ejemplo atletismo,

movimiento y el deporte futbol y basket

con la finalidad de interescolar? Instrumento:

desarrollar las capacidades Desarrollo e Motivacion en ¢El profesor de Cultura | Cuestionario

fisicas y cognitivas. Integral  del la préactica. Fisica utiliza Actividades | estructurado
nifio e Aprendizaje Recreativas para el inicio

significativo

de la préactica de clase?

Tabla N.2 Operacionalizacién Practica de Cultura Fisica

Fuente: La investigacion

Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Andlisis de los resultados

PREGUNTA 1: En horario escolar: ;Con qué frecuencia participa usted en

actividades recreativas al aire libre?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 7%
A veces 11 28%
Nunca 26 65%
TOTAL 40 100%

Tabla N.3 Pregunta 1

Fuente: La investigacion

Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny
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Pregunta 1

Siempre
7%

A veces Siempre
28%
A veces

Nunca
Nunca

65%

Gréfico N.4 Pregunta 1
Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

ANALISIS

De acuerdo a los 40 nifios y nifias evaluados en cuanto a la pregunta 1 En horario
escolar: ¢(Con qué frecuencia participa usted en actividades recreativas al aire
libre? se obtuvo que: siempre representa el 7%, a veces con 28% y por Gltimo

nunca presenta el 65%.
INTERPRETACION

Con respecto a la distraccion al aire libre como una forma de actividad recreativa
se obtuvo que nunca fue la respuesta mas frecuente lo que quiere decir que los
nifios y nifias evaluados no tienen este tipo de actividades que causan motivacion
y a su vez mejoran la salud mental, social y fisica de los mismos. Por lo que
resulta muy productivo se puedan realizar actividades recreativas que resulten
beneficiosas no solo para el estudiante sino para el desarrollo colaborativo de la

clase.
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actividades fisicas?

PREGUNTA 2: Fuera de horario escolar: ;Con que frecuencia participa usted en

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 7%
A veces 21 53%
Nunca 16 40%
TOTAL 40 100%

Tabla N.4 Pregunta 2
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

Pregunta 2
Siempre
7%
Nunca Siempre
40%
A veces
A veces Nunca

53%

Graéfico N.5 Pregunta 2
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

ANALISIS

De acuerdo a los 40 nifios y nifias evaluados en cuanto a la pregunta 2 Fuera de
horario escolar: ¢Con que frecuencia participa usted en actividades fisicas? se
obtuvo que: siempre representa el 7%, a veces con 53% y por Gltimo nunca

presenta el 40%.
INTERPRETACION

La mayoria de las respuestas apuntan que en algunas ocasiones los nifios y nifias
fuera del horario escolar gozan de actividades de recreacion y fisicas debido que
la mayoria ayuda a sus padres en sus trabajos como comerciantes por lo que no

tienen tiempo para estas actividades.
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PREGUNTA 3: (Participa usted en actividades de Cultura Fisica relacionadas a

competencias deportivas por ejemplo atletismo, futbol y basket interescolar?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 6 15%
A veces 23 57%
Nunca 11 28%
TOTAL 40 100%

Tabla N.5 Pregunta 3
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

Pregunta 3
Siempre
Nunca 15%
28% Siempre
A veces
Nunca
A veces

57%

Graéfico N.6 Pregunta 3
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

ANALISIS

De acuerdo a los 40 nifios y nifias evaluados en cuanto a la pregunta 3 ¢Participa
usted en actividades de Cultura Fisica relacionadas a competencias deportivas por
ejemplo atletismo, futbol y basket interescolar? se obtuvo que: siempre representa

el 15%, a veces con 57% y por ultimo nunca presenta el 28%.
INTERPRETACION

En cuanto a esta pregunta cabe recalcar que los estudiantes si participan en estas
actividades deportivas sobretodo el fatbol que es el Unico deporte que realizan en
la clase de cultura fisica por el escaso numero de docentes de cultura fisica que

existe en la Unidad Educativa.
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en las clases de Cultura Fisica?

PREGUNTA 4: ;Con que frecuencia participa usted en Actividades Recreativas

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 7%
A veces 16 40%
Nunca 21 53%
TOTAL 40 100%

Tabla N.6 Pregunta 4

Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

Pregunta 4
Siempre
7%
Siempre
Nunca A veces A veces
53% 40%
Nunca

Gréfico N.7 Pregunta 4
Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

ANALISIS

De acuerdo a los 40 nifios y nifias evaluados en cuanto a la pregunta 4 ;Con que
frecuencia participa usted en Actividades Recreativas en las clases de Cultura
Fisica? se obtuvo que: siempre representa el 7%, a veces con 40% y por ultimo

nunca presenta el 53%.
INTERPRETACION

Las actividades recreativas deben ser de gran relevancia para las clases de Cultura
fisica debido que con estas actividades se fomenta mayor relajacion,
concentracion, deseo y motivacion por realizar las actividades de la materia, se
puede observar que la mayoria de investigados responde negativamente a esta
pregunta por lo que importante realizar cambios a la metodologia con la que se

desarrollan las clases.
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PREGUNTA 5: ;Cree usted que las Practicas de

desarrollo de su aprendizaje?

Cultura Fisica aportan para el

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 1 2%
A veces 22 44%
Nunca 27 54%
TOTAL 40 100%

Tabla N.7 Pregunta 5

Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

Pregunta 5
Siempre
2%
Siempre

A veces

44% A veces

Nunca

54%
° Nunca

Gréfico N.8 Pregunta 5
Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

ANALISIS

De acuerdo a los 40 nifios y nifias evaluados en cuanto a la pregunta 5 ;Cree usted
que las Practicas de Cultura Fisica aportan para el desarrollo de su aprendizaje? se
obtuvo que: siempre representa el 2%, a veces con 44% y por ultimo nunca

presenta el 54%.
INTERPRETACION

Es importante recalcar que el desarrollo de los nifios y nifias también se ve
influido por la practica de la Cultura Fisica debido que se trabajan ciertos aspectos
como la motricidad, coordinacion, lateralidad, orientacion espacial, y otros como
la paciencia, el respeto, colaboracién, trabajo en equipo por lo que aporta

significativamente al desarrollo del aprendizaje.
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para el inicio de la practica de clase?

PREGUNTA 6: (El profesor de Cultura Fisica utiliza Actividades Recreativas

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 1 2%
A veces 10 35%
Nunca 29 73%
TOTAL 40 100%

Tabla N.8 Pregunta 6

Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

Pregunta 6
Siempre
2%
A veces
25% Siempre
A veces
Nunca

Nunca
73%

Grafico N.9 Pregunta 6
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

ANALISIS

De acuerdo a los 40 nifios y nifias evaluados en cuanto a la pregunta 6 (EI
profesor de Cultura Fisica utiliza Actividades Recreativas para el inicio de la
practica de clase? se obtuvo que: siempre representa el 2%, a veces con 25% y por

ultimo nunca presenta el 73%.
INTERPRETACION

Los nifios y nifias evaluados perciben que sus profesores de Cultura Fisica no
inician sus clases con actividades de recreacion, manifiestan que solo juegan
futbol o a su vez realizan ejercicios de atletismo, para poder cumplir con las

actividades planificadas, por lo que a varios de ellos no les gusta la materia.
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a la practica de Actividades Recreativas?

PREGUNTA 7: ¢Cosidera usted que la Unidad Educativa Santa Rosa contribuye

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 0 0%
A veces 21 92%
Nunca 19 48%
TOTAL 40 100%

Tabla N.9 Pregunta 7

Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

Pregunta /7

Siempre
0%

Nunca
48%

A veces
52%

Siempre

A veces

Nunca

Grafico N.10 Pregunta 7
Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

ANALISIS

De acuerdo a los 40 nifios y nifias evaluados en cuanto a la pregunta 7 ¢Cosidera
usted que la Unidad Educativa Santa Rosa contribuye a la practica de Actividades
Recreativas? se obtuvo que: siempre representa el 0%, a veces con 52% y por

ultimo nunca presenta el 48%.
INTERPRETACION

Los nifios y nifias evaluados manifiestan de manera equitativa que la unidad
Educativas no realiza actividades recreativas y por su parte otro grupo manifiesta
que a veces y sobre todo al finalizar el periodo de clases si se realizan estas

actividades, una de ella la rumba terapia.
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PREGUNTA 8: ;Le gusta a usted realizar la Practica de Cultura Fisica?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 11 27%
A veces 26 65%
Nunca 3 8%
TOTAL 40 100%

Tabla N.10 Pregunta 8

Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

Pregunta 8
Nunca
8%
Siempre
27% :
Siempre
A veces
Nunca

A veces
65%

Gréfico N.11 Pregunta 8
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

ANALISIS

De acuerdo a los 40 nifios y nifias evaluados en cuanto a la pregunta 8 ¢Le gusta a
usted realizar la Practica de Cultura Fisica? se obtuvo que: siempre representa el

27%, a veces con 65% Yy por ultimo nunca presenta el 8%.
INTERPRETACION

La mayoria de los evaluados manifiestan que les agrada a veces las practica de la
Cultura Fisica sin embargo manifiestan sus deseos de que las clases sean mas
dindmicas con actividades que les produzcan alegria y relajacion donde se puedan

sentir motivados para practicar actividades fisicas.
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sus momentos libres?

PREGUNTA 9: ;Sus padres le motivan y le ensefian Actividades Recreativas en

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 0 0%
A veces 7 17%
Nunca 33 83%
TOTAL 40 100%

Tabla N.11 Pregunta 9

Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

Pregunta 9

Siempre
0% A veces
17%

Siempre
A veces

Nunca

Nunca
83%

Grafico N.12 Pregunta 9
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

ANALISIS

De acuerdo a los 40 nifios y nifias evaluados en cuanto a la pregunta 9 ¢Sus padres
le motivan y le ensefian a usted Actividades Recreativas en sus momentos libres?
se obtuvo que: siempre representa el 0%, a veces con 17% Yy por ultimo nunca

presenta el 83%.
INTERPRETACION

En su mayoria los nifios y nifias manifiestan que sus padres no se ocupan de este
tipo de actividades de recreacion donde se puede notar que desde los hogares se

resta importancia a las actividades fisicas y la salud en general.
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de Cultura Fisica?

PREGUNTA 10: ;Comenta usted en casa a sus padres lo aprendido en las classes

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 1 2%
A veces 8 20%
Nunca 31 78%
TOTAL 40 100%

Tabla N.12 Pregunta 10
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

Pregunta 10

Siempre
)
Z% A veces
20% Siempre
A veces
N
Nunca .

78%

Grafico N.13 Pregunta 10
Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

ANALISIS

De acuerdo a los 40 nifios y nifias evaluados en cuanto a la pregunta 10 ;Comenta
usted en casa a sus padres lo aprendido en las classes de Cultura Fisica? se
obtuvo que: siempre representa el 2%, a veces con 20% y por Gltimo nunca

presenta el 78%.
INTERPRETACION

Los evaluados no comentan lo sucedido en clases sobre todo de Cultura Fisica en
su mayoria debido que le restan importancia al desarrollo fisico y por ende a las

actividades que se llevan a cabo en la materia.
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4.2 Verificacion de la Hipotesis
Planteamiento de la Hipdtesis

La aplicacion de actividades recreativas mejora la motivacion en la practica de las

clases de Cultura Fisica
Aplicacién del Chi cuadrado

PREGUNTA 1: En horario escolar: ;Con qué frecuencia participa usted en

actividades recreativas al aire libre?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 7%
A veces 11 28%
Nunca 26 65%
TOTAL 40 100%

Tabla N.14 Actividades recreativas

Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

PREGUNTA 8: ¢Le gusta a usted realizar la Practica de Cultura Fisica?

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 11 27%
A veces 26 65%
Nunca 3 8%
TOTAL 40 100%

Tabla N.15 Pregunta 8
Fuente: La investigacién

Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny
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en las clases de Cultura Fisica?

PREGUNTA 4: ;Con que frecuencia participa usted en Actividades Recreativas

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 7%
A veces 16 40%
Nunca 21 53%
TOTAL 40 100%

Tabla N.16 Pregunta 4

Fuente: La investigacién

Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

para el inicio de la préactica de clase?

PREGUNTA 6: (El profesor de Cultura Fisica utiliza Actividades Recreativas

INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 1 2%
A veces 10 35%
Nunca 29 73%
TOTAL 40 100%

Tabla N.17 Pregunta 6

Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

H,: La aplicacién de actividades recreativas SI mejoran la motivacion en la

practica de las clases de Cultura Fisica

H,: La aplicacion de actividades recreativas NO mejoran la motivacion en la

practica de las clases de Cultura Fisica
Grados de Libertad

GL= (columnas — 1) * (filas — 1)
GL=(4-1)*(3-1)

GL=(3) *(2)

GL=6
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Grados de Significancia

oo = 0,05

Calculo del CHI Cuadrado

Donde:

X,=Chi cuadrado

>'= Sumatoria

O = Frecuencias Observadas

E = Frecuencias Esperadas

Frecuencias Observadas

Preguntas

Siempre

A veces

Nunca

Total

1. En horario escolar: ¢Con que
frecuencia participa usted en

actividades recretivas al aire libre?

11

26

40

8. ¢Le gusta a usted realizar la Practica

_ 11
de Cultura Fisica?

26

40

4. ¢;Con que frecuencia participa usted
en Actividades Recreativas en las

clases de Cultura Fisica?

16

21

40

6. ¢El profesor de Cultura Fisica
utiliza Actividades Recreativas para el

inicio de la practica de clase?

10

29

40

Total 18

Tabla N.18 Frecuencias Observadas

63

79

160

Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny
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Frecuencias Esperadas

Preguntas Siempre | Aveces | Nunca | Total
1. En horario escolar: ¢Con que
frecuencia participa usted en 4,5 15,75 19,75 40
actividades recretivas al aire libre?
8. ¢Le gusta a usted rea/ll_zar la Practica 45 1575 19,75 40
de Cultura Fisica?
4. ;Con que frecuencia participa usted
en Actividades Recreativas en las 4,5 15,75 19,75 40
clases de Cultura Fisica?
6. ¢El profesor de Cultura Fisica utiliza
Actividades Recreativas para el inicio 4,5 15,75 19,75 40
de la practica de clase?
Total 18 63 79 160
Tabla N.19 Frecuencias Esperadas
Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny
O E (O-E) (O-E)2 (O-E)2/E
3 4,5 -1,5 2,25 0,5
11 15,75 -4,75 22,5625 1,4325
26 19,75 6,25 39,0625 1,9778
11 4,5 6,5 42,25 9,3888
26 15,75 10,25 105,0625 6,6706
3 19,75 -16,75 280,5625 14,205
3 4,5 -1,5 2,25 0,5
16 15,75 0,25 0,0625 0,0039
21 19,75 1,25 1,5625 0,0791
1 4,5 -3,5 12,25 2,7222
10 15,75 -5,75 33,0625 2,0992
29 19,75 9,25 85,5625 4,3322
Total 43,9123

Tabla N.20 Calculo del CHI CUADRADO

Fuente: La investigacion

Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny
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Probabilidad de un valor superior - Alfa (a)
Grados
libertad 0,1 0,05 0,025 0,01
1 2,71 3,84 5,02 6,63
2 4,61 5,99 7,38 9,21
3 6,25 7,81 9,35 11,34
4 7,78 9,49 11,14 13,28
5 9,24 11,07 12,83 15,09
6 10,64 l1259 | 14,45 16,81
7 12,02 14,07 16,01 18,48
8 13,36 15,51 17,53 20,09
9 14,68 16,92 19,02 21,67
10 15,99 18,31 20,48 23,21
11 17,28 19,68 21,92 2473
12 18,55 21,03 23,34 26,22
13 19,81 22,36 24,74 27,69
14 21,06 23,68 26,12 29,14
15 22,31 25,00 27,49 30,58
16 23,54 26,30 28,85 32,00
17 24,77 27,59 30,19 33.41
18 25,99 28,87 31,53 34,81
19 27,20 30,14 32,85 36,19
20 28,41 31,41 34,17 37,57

Grafico N.14 Grafico de CHI2
Fuente:http://es.wikibooks.org/wiki/Tablas_estad%C3%ADsticas/Distribuci%C3%B3n

chi-cuadrado.

Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

Gréfica de Distribucién

Densidad

Grafica de distribucion

Chicuadrado. df=6

0,14 1

0,121

0,101

0,08+

0,06+

0,04 4

0,02 1

0,00

0

Gréfico N.15 Campana de Gauss
Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny.

12,6

0,05
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Conclusién

El valor X? = 12,59 < X2= 43,9123 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la alterna.

H,: La aplicacion de actividades recreativas SI mejoran la motivacion en la

practica de las clases de Cultura Fisica

H,: La aplicaciéon de actividades recreativas NO mejoran la motivacion en la

practica de las clases de Cultura Fisica
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En referencia al primer objetivo planteado se concluye que: efectuar
actividades recreativas en el a desarrollo de la practica de Cultura Fisica es
beneficioso para los estudiantes debido que mejora la motivacion, las

destrezas motoras y a la vez se logra un aprendizaje significativo.

La carencia de actividades recreativas en las clases de Cultura fisica es
evidente debido que los docentes inician su clase sin antes iniciar con una
preparacion actitudinal que fomente en los estudiantes la motivacién vy el

interés por loa préactica de la materia.

El plan de clase del docente en la practica de Cultura fisica no alcanza el
objetivo de lograr el aprendizaje significativo en el estudiante.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda que las actividades recreativas sean un elemento
fundamental en el desarrollo de la practica de Cultura fisica convirtiéndose
en un meétodo eficaz y dindmico en la clase, por lo que es importante
presentar los resultados de la investigacion mediante la elaboracion de un

articulo cientifico.

Se recomienda que al inicio de las clases se realice actividades recreativas
libres y voluntarias que motiven a los estudiantes en la préctica de Cultura

Fisica.

Se recomienda realizar redisefios en la planificacion diaria incluyendo las

actividades recreativas al inicio y al final de la practica de Cultura Fisica.
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ARTICULO ACADEMICO

TEMA:

EFECTOS DE LA APLICACION DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN LA PRACTICA DE CULTURA
FISICA

Universidad Técnica de Ambato
Facultad Ciencias Humanas y de la Educacién
Carrera de Cultura Fisica
Autor: Almeida Paredes Victor Giovanny

valmeidagio@hotmail.com

RESUMEN

La presente investigacion tiene como principal objetivo de determinar los efectos
de la aplicacion de actividades recreativas en la préctica de Cultura Fisica de los
estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Santa Rosa, Provincia de
Tungurahua. Metodologia: Se investigd a 40 estudiantes de 6 a 8 afios de tercer
afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Santa Rosa, a los mismos que se
les aplic6 dos encuestas de 10 preguntas cada una para cada variable
respectivamente es decir para actividades recreativas y practica de cultura fisica.
En base a los resultados obtenidos a través de las encuestas se comprobé que las
actividades recreativas se relacionan de manera positiva con la practica de Cultura
Fisica. Resultados: Con la evidencia cientifica recabada y los resultados obtenidos
se puede mencionar que: el efecto que causa la recreacion en la practica de
Cultura fisica en los nifios, nifias y adolescentes es positivo, porque produce una
sensacion de bienestar fisico, psicoldgico y grupal, mejorando en si el bien vivir

en el estudiantes sin depender de la edad en la que se encuentre.

Palabras Clave: Actividades Recreativas, Recreacion, Cultura Fisica, Actividad

Fisica, Infancia.
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Abstract

This research has as main objective to determine the effects of the implementation
of recreational activities in the practice of Physical Culture students of the third
year of the Education Unit Santa Rosa, Tungurahua Province. Methodology: 40
students of 6 was investigated 8 years third year of basic education Educational
Unit Santa Rosa, the same that was applied two surveys of 10 questions each for
each variable respectively is for recreational activities and practices physical
culture. Based on the results obtained through the survey it was found that
recreational activities are positively correlated with the practice of Physical
Culture. Results: With the evidence gathered and the results obtained can
mention: the effect that causes recreation in the practice of physical culture in
children and adolescents is positive because it produces a feeling of physical,
psychological and group welfare, improving itself good living in the students

without depending on the age in which it is located.

Keywords: Recreation, Recreation, Physical Education, Physical Activity,
Children.
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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo de investigacion se tratd de determinar como las
actividades recreativas se relacionan en la practica de Cultura Fisica de los
estudiantes del tercer afio de educacién basica, de esta manera la practica de
cultura fisica hace que se desarrolle en los nifios y nifias actividades fisicas y se
desarrollen habilidades motoras, de interrelacion y socializacion con sus pares, asi
también las actividades recreativas permiten que los nifios y nifias desarrollas su
creatividad, espontaneidad y sus habilidades sociales con el fin de producir
relajacion y estabilidad en su calidad de vida. Basandose en la hipotesis de si la
aplicacion de actividades recreativas mejora la motivacion en la practica de las

clases de Cultura Fisica.
Haciendo una revision bibliografica se encontro con referencia a las variables que:

Segun (Tamay, 2013), Las Actividades Recreativas, como uno de los caminos que
contribuye a la formacion de un ser humano integro y capaz de contribuir con el
desarrollo social mediante la utilizacion positiva del tiempo libre, mediante sus
tres funciones fundamentales: descanso que libera a los nifios de la fatiga,
diversion que libera a los nifios del aburrimiento, y desarrollo de la personalidad
que libera de los habitos del pensamiento y la accién cotidiana. Es de importancia
entonces considerar el desarrollo de las habilidades como facilitadores del
quehacer educativo de nifios hacia la educacion. Vemos aqui la relacion entre la
recreacion y la accion que promueve y forma valores dirigidos a la conservacion y

la optimizacion de la calidad de vida de quien la practica.

(Senent, 2010), destaca que las actividades fisicas con caracter recreativo no son
infaliblemente un invento del siglo pasado, no obstante su universalizacion sin
duda si lo es. A lo largo de la historia de la humanidad ha existido siempre una
variada gama de actividades fisico recreativas sin embargo solamente en los
ultimos veinticinco afios, podriamos aceptar que se ha tratado realmente de un
tipo de actividad que por su globalizacion ha tenido una repercusion social. Nos
vamos a referir solamente aquella actividad de caracter fisico que conduce a una

situacién placentera por su propia ejecucién, y sin duda el significado de placer es
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también algo esencialmente personal y unido a nuestro equipaje de valores y

vivencias.

Con el deporte, la recreacion y el juego, los nifios y los adolescentes de ambos
sexos aprenden a pensar criticamente y emplear su pensamiento para solucionar
problemas. Estas actividades inician el sentido de la amistad, la solidaridad y el
juego limpio. Logran ensefiar autodisciplina y respeto por los demés, aumenta la
autoconfianza, proporciona liderazgo y desarrollan habilidades de afrontamiento y
la capacidad de trabajo en equipo, los preparan para sumir papeles de liderazgo y

convertirse en individuos responsables y utiles para la comunidad.

Segun (Glover & Parry, 2008), La relacion entre la recreacion y la amistad se basa
en el reconocimiento de que la recreacion social facilita el desarrollo de la
amistad, la cual a su vez brinda apoyo social. En algunos estudios se ha detectado
que las actividades sociales y la amistad fomentada con la recreacion generan
sentimientos de apoyo Yy reduce la soledad y el aislamiento. La compafiia que se
obtiene con la recreacion moderada los efectos del estrés sobre la salud mental y

sobre la salud fisica.

(FUNLIBRE, 2010), manifiesta que se trabajan categorias como recreacion
dirigida, la cual se define como un modo de recreacién organizada y orientada por
un recreador con el proposito de generar alternativas para la vivencia, se le
atribuye al instructor la responsabilidad sobre su proceso recreativo, la
construccion de su identidad y la apropiacion del mundo en su relacion con los
otros y consigo mismo. (Arent, 2011), anota que, se parte del principio de que la
recreacion contribuye a cambiar el “estado de las cosas” en la medida en que se
pueda establecer y sostener procesos de desarrollo que en su practica aporten a la

sostenibilidad.

Segun (Cuenca C. , 2014), Las actividades recreativas educativas podriamos
definirlas como un modelo vivencial de educacion en el ocio, en tanto
intervencion educativa a largo plazo, que se basa en situaciones, vivencias y
experiencias formativas relacionadas con el tiempo libre. Se toma en cuenta las

ventajas y desventajas que plantea Cuenca, podemos reconocer en primer lugar
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que la fortaleza del enfoque educativo reside en que se basa en el propio interés y
motivacion del participante con propuestas personalizadas y conocimientos
duraderos. Las dificultades, a su vez radica que el aprendizaje es lento y demanda
un compromiso de los docentes, que no siempre son calificados, el estudiante se
muestra méas vulnerable a los impactos negativos que se pueden dar en el proceso

de aprendizaje.

Segun (Graner, Baena, & Martinez, 2010), La Cultura Fisica al igual que el
sistema educativo, estd en continuo proceso de cambio, debido entre otros
motivos, al cambio de la sociedad. A los estudiantes, ya no les basta con aprender
los contenidos tradicionales trabajados durante tiempos centrados en las pistas y
patios, sino que buscan nuevos aprendizajes mas acordes a sus intereses y
necesidades son relevantes las actividades en la naturaleza. Este proceso de
cambio ha llevado que cada vez mas los Docentes de Cultura Fisica e incluso de
otras asignaturas, los que incluyen en sus programaciones juegos y actividades

recreativas al aire libre.

(Cornell, Hadley, Sterling, Chan, & Boecler, 2001), detallan que el medio natural
es un lugar lleno de estimulos para desarrollar a los estudiantes, sobre todo al
nivel psicoldgico. Las actividades realizadas por los nifios y nifias durante su
infancia, generalmente de tipo recreativo y de aventura, a menudo se las puede
entender como un tiempo de exploracion descubrimiento y juego. Segun (Ewert,
Place, & Sibthorp, 2015), que les proveera interaccion con un medio poco comun
Ileno de estimulos que les haran crecer y madurar. Se tiene por tanto la aprobacion
de muchos autores de entender el aire libre y el medio natural, como el lugar
favorito para las primeras actividades recreativas de la vida. Y es que siguiendo a
(Granero & Baena, 2007), el medio ambiente se considera como la mayor aula de
Cultura Fisica del mundo, ya que presenta unas posibilidades educativas y de
aprendizaje tan abundante que sustituyen a cualquier area curricular y escenario

educativo.

La Cultura Fisica desde el entrenamiento deportivo, se plantea como el resultado
de la teoria y la practica de las ciencias del deporte. Su estudio permite conocer
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métodos para el desarrollo de las capacidades motrices, condicionales vy
coordinativas, para el aprendizaje, perfeccionamiento de la técnica y la tactica en
la practica deportiva, la preparacion psicologica, asi como para todo el proceso de
planificacion y del entrenamiento deportivo. Para esto en fundamental que existan
profesionales, recursos como programas que adecuen a las metas propuestas como
el fortalecimiento de la salud y el mejoramiento de la calidad de vida, (Vidarde,
Vélez, & Alfonso, 2011).

(Fernandez, 2002), plantean que el proceso de formacion y desarrollo de la
personalidad de los nifios juega un importante papel en el desarrollo de las
actividades de Cultura Fisica, desarrolladas a través de un sistema que va desde la
educacion fisica escolar, el deporte participativo y las actividades de la recreacion

fisica en la comunidad

Esto se manifiesta en el comportamiento social de estos, desde el hogar hacia el
barrio y la comunidad en la cual se introduce la institucion deportiva de base, que
su funcién primordial es que los procesos formativos constituyen un camino

importante para proporcionar la formacion integral de las nuevas generaciones.

Segun la (Academia de Psicologia del Deporte, 2011), los expertos en ensefianza
motor se entregaban especialmente, al estudio de la forma en que los individuos
lograban las habilidades motoras, y las condiciones de practica. Los especialistas
entendidos en psicologia de la actividad fisica estudiaban la forma en que los
factores psicologicos tales como la angustia, autoestima y personalidad

intervenian sobre el provecho de las destrezas deportivas y motoras.

Segun (Wankel, 2008), Los individuos tienen un nivel extenso de motivos para
practicar deportes y actividad fisica, el docente tiene que tener presente las
motivaciones que tienen para involucrase los estudiantes. Las siguientes

recomendaciones son Utiles para extender los conocimientos.

» Se observa a los estudiantes y se presta atencion a que disfruten acerca de

la actividad.
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» Comuniquese informalmente con otros individuos tales como docentes,
padres de familia que conozcan al estudiante y pida informacion acerca de
las motivaciones que impulsan al estudiante a participar.

» Habitualmente pida a los estudiantes que escriban y mencionen de las

razones que consideran importantes para practicar Cultura Fisica.

Segun (Gould, Guinan, Greenleaf, Medbery, & Peterson, 2012), La motivacion es
un factor variable tanto para el aprendizaje como para el desempefio en el terreno
de la préctica de la Cultura Fisica. Como lider instructor es fundamental para el
ambiente motivacional, usted influye en la motivacién de forma directa e

indirecta.

La iniciacion deportiva es relevante por lo que (Rodriguez, Gallego, & Zarco,
2010 ), destacan que es el punto de partida y el proceso mediante los cuales, una
persona, habitualmente un alumno o alumna en clase de educacion fisica, adquiere
una serie de conocimientos practicos que se manifiestan en unos movimientos que

les permite ejercitar uno o varios deportes a un nivel aceptado por el o por ella.

Donde Landivar L (2015), refiere que la condicion fisica es un factor fundamental
que influye en el estado de salud de los estudiantes, refiriendose al bienestar
fisico, mental, social e incluso espiritual, debido que a través de las actividades
fisicas individuales y grupales se promueve la meditacion y el equilibrio con la

naturaleza.

(Benitez & Navarro, 2010), acotan que las actividades fisicas que se dan en la
practica de Cultura Fisica implica un desarrollo constante de las capacidades
fisicas y elabora un ascenso en el metabolismo energético, esto implica que la
persona estd genéticamente “mecanizada” para una o varias acciones, cabe
mencionar que la actividad fisica se emplea como un agente elemental en la

promocion de la salud.

Existen pruebas irrefutables que apoyan los beneficios de la actividad fisica en la
infancia. A fin de aumentar la participacion en actividades fisicas entre los
escolares, es importante saber donde, cuando y cdmo estos patrones evolucionan

con la edad. Asi, el colegio es un entorno adecuado y conveniente para la
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promocién de la actividad fisica y la salud, ya que los escolares pasan gran parte
del dia en él, adquiriendo la escuela un papel importante en el desarrollo de la

sociedad. Refieren (Escalante, Backx, Saavedra, Garcia, & Dominguez, 2011).

Por esto se toma en cuenta el papel que cumple la recreacién, la misma tiene
como propdsito el de jugar libremente mediante movimientos expresivos que

sirven para comunicarse con los demas en tiempos libres.

La recreacion son todas las actividades donde la persona aplica movimientos ya
aprendidos en un juego, es un continuo proceso de aprendizaje en todas las areas
educativas, ya sean formales o no formales, es una actividad realizada de manera
libre y espontanea, en nuestro tiempo libre y que nos genera bienestar fisico-
social, mencionan (Acufia & Mauriello, 2013)

(Arandia & Leal, 2012), hablan acerca de las caracteristicas del juego recreativo;
como el hecho de que los individuos que lo ejecutan requieren de habilidades
motoras tanto finas como gruesas, es una actividad grupal, la cual tiene reglas y

normas establecidas, tiene la funcidn de entretener, esparcir y divertir,

Con referencia al mismo tema (Mg. Aguirre, 2011), habla sobre la importancia de
la psicomotricidad en el &mbito escolar atribuyéndole que por intermedio de ella
nos podemos desarrollar armoénicamente, para lo cual se debe de contar con la
infraestructura adecuada y en lo posible con la implementacién de salas de
psicomotricidad especificas de manera de poder realizar de forma adecuada la
labor docente.

Existen beneficios al realizar una actividad recreativa, dentro de estos esta los
individuales, comunitarios, ambientales. (Lopategui, 2013) refiere que son las
oportunidades para vivir una vida agradable y fructifera, donde puede encontrar
caminos para experimentar sus propositos, placer, salud y bienestar. Entre ellos
esta: Una vida plena y significativa, calidad de vida, desarrollo y crecimiento
personal, autoestima y sentido de acompafiamiento, creatividad y adaptabilidad,
solucién de problemas y toma de decisiones, salud y mantenimiento fisico,

bienestar psicoldgico, apreciacion y satisfaccion personal.
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La recreacion también se puede clasificar en activa y pasiva. (Barbieri, 2015),
acerca de la recreacion activa manifiesta que es el conjunto de actividades
recreativas dirigidas al ejercicio ludico que tiene por finalidad alcanzar la salud
mental y fisica. Como ejemplo podemos citar que tomando “el agua ludica” como
eje y la playa y el mar en cualquiera de sus destinos motiva continuamente el
regreso hacia los destinos con esa oferta; y la recreacion pasiva comenta que son
el conjunto de acciones dirigidas al ejercicio de actividades complementarias. Esta
modalidad recreativa cuenta con los inconvenientes que el activo agota
rapidamente la motivacion del visitante y se denota una tendencia de no reiterar la
visita al mismo. En caso que la misma ocurra nuevamente, se produce con

grandes intervalos de tiempo.

(Benitez R. , 2014), define a los juegos recreativos a las diversas acciones
realizadas por un individuo o un grupo con el fin de divertirse y disfrutar de
ejecutar dichos ejercicios. Se trata de una actividad completamente ludica, en la
que se complementan actividades motrices, mentales, fisicas, sociales. Asi
también manifiesta que EI juego en sus variadas expresiones, por su
representacion espontanea, independiente, flexible, y complaciente permitiendo
ser edificado, derribado y reconstruido, siempre y cuando se instale en el cuadro

de una practica pedagdgica creativa y transformadora.

Por lo que los docentes de Cultura Fisica pueden observar a los nifios cuando
éstos juegan, y analizan asi de la interminable fuente de creatividad que surge de
cualquier situacion ludica. Los docentes no deben preocuparse por lograr poseer
una innumerable lista de juegos, basta con que observe a los nifios jugar y que
prenda en el encanto del juego, la revitalizacion de la nifiez mas alegre y positiva,
pues el momento de la actividad recreativa se transforme en un maravilloso
escenario en donde se muestre naturalmente las conductas ludicas, segun refieren
(Mérquez & Garatachea, 2013).

METODOS

La investigacion fue de caracter cuantitativo porque fue medible y permite su

tabulacion, ademas mejoro la factibilidad dada por los resultados cualitativos, para
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su posterior analisis e interpretacion de datos. Asi mismo se basé en un tipo de
investigacion descriptiva porque la informacion obtenida se recopild y esta a su
vez permitio la comprension de las variables conjuntamente con el problema
planteado. También fue correlacional debido que intentd determinar el grado de
relacion que existe entre las variables planteadas como es las actividades

recreativas y la practica de la Cultura Fisica.

La investigacion estuvo dirigida a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Santa
Rosa con el fin de investigar los efectos de la aplicacion de actividades recreativas
en la préctica de cultura fisica. De acuerdo a los datos proporcionados por la
institucién, se considera que la poblacion es de 40 nifios y nifias de 6 a 8 afios de

la Educacion General Béasica perteneciente a un paralelo de tercer afio.
MATERIALES Y METODOS

Se utilizo el Test de Perfiles de estado de humor (McNair, Lorr, & Droppleman,
1971) con el fin de identificar las areas de fortaleza y debilidad psicoldgica de un
nifio o nifia para determinada actividad fisica. Después de haber obtenido los
resultados del test, el docente instructor tendrd un diagndstico claro acerca de

trabajar para fortalecer los puntos fuertes y eliminar las debilidades del estudiante.

TABLA 1.- Test de perfiles de estado de humor
Test de Perfiles de estado de humor
La siguiente lista de palabras describe sentimientos particulares de los infantes.
Describa cémo se ha sentido esta semana, incluido el dia de hoy.

ITEMS CALIFICACION
Con energia 0= Para nada
Tenso 1= Un poco
Cansado 2= Moderadamente
Confundido 3= Bastante
De buen animo 4= Extremadamente
Enojado

Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny
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TABLA 2.- Resultados Pre-test de perfiles de estado de humor

. = = = = TOTAL
ITEMS O=Para | 1=Un | 2=Modera 3-Bastante 4=Extrema
nada | poco | damente damente
Con energia 23 11 5 1 0 40
Tenso 1 12 18 5 4 40
Cansado 1 7 15 10 7 40
Confundido 11 28 1 0 0 40
De buen animo 24 13 2 1 0 40
Enojado 7 8 18 7 0 40

Fuente: La investigacién
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

TABLA 3.- Resultados Post-test de perfiles de estado de humor

iems | Cobere 12 e | segamanee | i | T
Con energia 0 0 9 20 11 40
Tenso 40 0 0 0 0 40
Cansado 2 35 0 0 0 40
Confundido 40 0 0 0 0 40
De buen animo 0 0 0 18 22 40
Enojado 40 0 0 0 0 40

Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny

GRAFICO 3.- Resultados comparativos de Pre-test-Post-test de perfiles de estado de humor
39 40

40 40
35
30
B Con energia
25
M Tenso
20 M Cansado
15 Confundido

10 B De buen animo

M Enojado

PRE-TEST

POST-TEST

Fuente: La investigacion
Elaborado por: Almeida Paredes Victor Giovanny
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INSTRUMENTOS

Los recursos utilizados son principalmente los humanos estos fueron los 40 nifios

y nifias tercer afio de Educacion General Basica de la Unidad educativa Santa

Rosa.

Recursos materiales:

Mascara del le6n (fomix)
Patio deportivo de la Unidad educativa.
Hojas de papel

Lépices

PROCEDIMIENTO

El procedimiento que se realizo fue utilizando un Método Directo activo

presentando a la actividad como un todo, manejando una practica analitica

secuencial dividendo a la clase en partes:

a.

Primera parte fundamental de la practica de recreacion sirvid para disponer
al estudiante de buena actitud predisposicion para entender los contenidos
y empatia con el docente instructor.

Segunda parte fue ejecutar los contenidos fisico cognitivos de la clase de
Cultura Fisica con una participacion activa y alegre al realizarlos creo
conciencia en el estudiante del ¢por qué? y ¢para qué? lo esta haciendo.
Tercera parte es terminar con alegria y liberacion de tensiones por la
ejecucion de la segunda parte con una recreacion final para volver a la
calma.

Meétodos utilizados

La recreacion inicial que se utilizo tiene por tema: “Hoy voy a Cazar un
Leon” una recreacion con gran expresion corporal desarrollando la
imaginacion de introducirse a la selva, nadar, correr, escalar escaparse de
animales y atrapar al le6n, motivando al estudiante a tener confianza en si

mismo libertad y emocion de participacion.
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2. La recreacion final como método Mixto se utilizé con el propdsito de
estabilizar las emociones y volver a la calma los signos vitales del
estudiante después de la practica de Cultura Fisica tuvo por tema: “La
Cola del Dragon” guiado por el Docente Instructor y creado por la
imaginacion de los estudiantes incentivando al trabajo en equipo y la

diversion.
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados que se obtuvieron se ven direccionados en los efectos de la
recreacion en la practica de la Cultura Fisica donde se realizd una encuesta a los
40 estudiantes de tercer afio de educacion general basica, utilizando el test de

perfiles de estado de humor.

En primera instancia se procedié a encuestar a los nifios y nifias antes de realizar
una actividad recreativa donde los resultados fueron que la mayoria de los

investigados se sentian cansados, enojados, sin energia, confundidos, tensos.

Y como segunda parte se realizaron las actividades recreativas al inicio y al final
de la clase de cultura fisica a través de los métodos explicados, y los resultados en
la encuesta tomada posteriormente a estos, mostr6 un cambio significativo y
rotundo en los investigados, se sintieron con mas energia, libres de cansancio, sin

confusiéon mental, relajados y su estado de humor cambio a positivo.

Como lo menciona (Castelo, 2008) en su investigacion acerca de los beneficios de
la recreacion en la practica de los deportes: “La recreacion deportiva, contribuye a
la creacion de habitos de salud, la prevencion de enfermedades y el incremento en

las expectativas de vida de las personas sobre todo en la infancia”.

Y asimismo (Cuenca M. , 2000) manifiesta que los beneficios individuales
trascienden a lo social. Si una persona tiene la oportunidad de aprender en el
marco de un programa de recreacion a convivir, interactuar, participar y trabajar
en grupo con otros, estas habilidades poco a poco trascienden a la vida cotidiana y

van generando cambios en los patrones culturales.
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Con esta evidencia cientifica se puede mencionar que causa un efecto positivo la

recreacion en la practica de Cultura fisica en los nifios, nifias y adolescentes.
CONCLUSIONES

Se concluye principalmente que los efectos que produce la recreacién o las
actividades recreativas es positivo para los nifios y nifias, debido que en la muestra
investigada la mayoria presentd una mejora significativa en cuanto a estado de
humor, notadndose principalmente actitudes y comportamientos como un
incremento de energia, libre de tension, cansancio, confusién y enojo. Mas bien

un estado de buen animo.

Esto hace que las préacticas de Cultura Fisica sean dinamicas y activas, y a parte de
lograr el conocimiento cognitivo y motor, debido que se desarrollan areas
relacionadas con la creatividad, iniciativa, valores, trabajo en grupo, energia

positiva, asertividad al relacionarse con sus pares, entre otras.

Al momento de realizar alguna actividad fisica recreativa o deportiva, se
incrementan las necesidades de consumo de energia, la cual va a suplir las que se

gastaron en un momento de la actividad.
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ANEXos

ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente es para solicitar su colaboraciéon en la realizacion de la investigacion
“LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA PRACTICA DE CULTURA
FiSICA DEL TERCER ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA ROSA,
PROVINCIA DE TUNGURAHUA”, La investigacion sera realizada por el
estudiante de la Carrera de Cultura Fisica Victor Almeida de la Universidad
Técnica de Ambato, con el fin de obtener su titulo de Licenciada en Cultura

Fisica.

Por lo que se requiere su autorizacion para la aplicacién de diferentes encuestas
que evaluaran las actividades recreativas en la practica de Cultura Fisica de su
hijo(a).

Si usted accede a colaborar con esta investigacion, le solicitamos que firme este

documento. La informacién obtenida sera confidencial.

Agradecemos de antemano su colaboracion.

Se despide atentamente de Ud:

Victor Giovanny Almeida Paredes

Autorizo que mi representado participe:

Nombre y firma del representante
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ANEXO 2

CUESTIONARIO ESTRUCTURADO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA SALUD

CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA DIRIGIDA A: Los nifios y nifias de tercer afios de Educacion

Bésica de la Unidad Educativa Santa Rosa

OBJETIVO: Determinar la aplicacion de actividades recreativas en la practica de
Cultura Fisica de los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Santa

Rosa, Provincia de Tungurahua.

PREGUNTAS SIEMPRE | AVECES | NUNCA

1.-En horario escolar: ¢Con que
frecuencia participa usted en actividades

recretivas al aire libre?

2.-Fuera de horario escolar: ¢Con que
frecuencia participa usted en actividades

fisicas?

3.-¢Participa usted en actividades de
Cultura Fisica relacionadas a
competencias deportivas por ejemplo

atletismo, futbol y basket interescolar?

4.-;Con que frecuencia participa usted en
Actividades Recreativas en las clases de

Cultura Fisica?

5.- ¢Cree usted que las Practicas de
Cultura Fisica aportan para el desarrollo

de su aprendizaje?

6.- ¢El profesor de Cultura Fisica utiliza
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Actividades Recreativas para el inicio de

la practica de clase?

7.- ¢Cosidera usted que la Unidad
Educativa Santa Rosa contribuye a la

practica de Actividades Recreativas?

8.- ¢Le gusta a usted realizar la Practica

de Cultura Fisica?

9.- ¢Sus padres le motivan y le ensefian a
usted Actividades Recreativas en sus

momentos libres?

10.-¢Comenta usted en casa a sus padres
lo aprendido en las classes de Cultura

Fisica?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 3
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ACTIVIDAD RECREATIVA HOY VOY A
CAZAR UN LEON

ACTIVIDAD RECREATIVA NOMBRE:
QUIERO SER
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ANEXO 4

Ambato, 23 de Mayo 2016

Dr. Leonardo Ciceres.

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “SANTA ROSA”
Presente

De mis consideraciones:

Yo Victor Giovanny Almeida Paredes con cédula de identidad # 1802630424 estudiante
egresado de la UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacién de la carrera de Cultura Fisica modalidad Semipresencial,
una vez que he cumplido con todo los requisitos académicos establecidos por la
Universidad, me dirijo hacia usted de la manera mas comedida solicitando el permiso
que corresponda para realizar mi Proyecto de Investigacion en las horas de Cultura
Fisica con el tema: “LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA PRACTICA
DE CULTURA FISICA DEL TERCER ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
SANTA ROSA, PROVINCIA DE TUNGURAHUA™.

Por la favorable atencion que se sirva dar a la presente solicitud, anticipo mi debido

agradecimiento.

Atentament

Firma:. X ¥ s

Nombres y Apellidos: Victor Giovanny Almeida Paredes
C.1: 180263042 4
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