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RESUMEN EJECUTIVO

El trabajo de investigacion es importante en cuanto a que hace un analisis de las
sustancias psicoactivas y su incidencia en el desarrollo académico de los
estudiantes de los Segundos Afios de Bachillerato del Colegio Nacional “Primero
de Abril” situado en la ciudad de Latacunga. Las sustancias psicoactivas han sido
identificadas como un problema alarmante que esta latente en nuestra sociedad, de
alli el impacto de la investigacion, puesto que este problema afecta principalmente
a los adolescentes ya que son ellos los mayores consumidores. El trabajo de
investigacion tiene como objetivo desarrollar un analisis de como el consumo de
sustancias psicoactivas inciden en el buen desarrollo académico de los
estudiantes, y una vez identificado el problema se procede a la elaboracién de la
propuesta como respuesta al conflicto identificado, la misma que contempla
desarrollar actividades que abordan el tema sobre el consumo de sustancias
psicoactivas, sus causas, consecuencias, las estrategias que evitarian que los
adolescentes consuman sustancias psicoactivas, la drogadiccion por lo que sera de

gran impacto en el area educativa.

Descriptores del Trabajo de Investigacidn: Sustancias psicoactivas, estrategias

de prevencion, desarrollo académico, aprendizaje.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad determinar si las
sustancias psicoactivas inciden en el desarrollo académico de los estudiantes de

los Segundos Afnos de Bachillerato del Colegio Nacional “Primero de Abril”.

Este trabajo esta estructurado en seis capitulos, los mismos que a continuacion se

hace un breve resumen de su contenido.

Capitulo I, Problema, se determina el contexto ecuatoriano, de la provincia de
Cotopaxi y de la institucion, la prognosis como visién a futuro del problema, la

delimitacion del problema, ademas la justificacion, objetivos general y especifico.

Capitulo 11, Marco Teorico, contiene los antecedentes de investigacion, la
fundamentacion legal, se incluye las categorias fundamentales, con la
fundamentacion tedrica de las variables de investigacion, se define la hipdtesis de

investigacion y las variables.

Capitulo 111, Metodologia, se especifica el enfoque, la modalidad bésica de la
investigacion, aplicando un estudio descriptivo, de campo, bibliogréafico, el tipo de
investigacion fundamentado en una Correlacion de Variables, la muestra de 112
estudiantes, la Operacionalizacién de las variable independiente y dependiente,

ademas la recoleccién y procesamiento de informacion.

Capitulo 1V, Anélisis e interpretacion de resultados, se incluye los resultados de
las 10 preguntas de la encuesta a los adolescentes, 10 preguntas de las encuestas a

los docentes.
Y la comprobacion de la hipétesis de investigacion.

Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones, se determinan las principales
conclusiones y recomendaciones de la investigacion en base a los resultados

obtenidos y relacionandolos con las variables.

Capitulo VI, La Propuesta, contiene, datos informativos, antecedentes de la
propuesta, justificacion, objetivos, analisis de factibilidad, fundamentacion,

1



metodologia, modelo operativo, administracion, dando solucién al problema
identificado.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1. Tema.

“LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y EL DESARROLLO ACADEMICO
EN LOS Y LAS ESTUDIANTES EN LOS SEGUNDOS ANOS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL “PRIMERO DE ABRIL” DE
LA CIUDAD DE LATACUNGA, PROVINCIA DE COTOPAXI”

1.2. Planteamiento del Problema.
1.2.1. Contextualizacién.

Segun el CONSEP, segun el Cuarto Estudio Nacional sobre uso de drogas, el
problema del consumo de sustancias psicoactivas constituye, en esta década, una
de las principales preocupaciones de la comunidad nacional. El uso indebido de
estas sustancias ha aumentado alarmantemente en todos los rincones del pais,

siendo el alcohol y la marihuana los méas consumidos por los adolescentes.

En el Ecuador en la poblacion de entre 12 y 65 afios, que ha sido publicado por el
Consejo Nacional de Sustancias Estupefacientes y Psicotréphicas, en Quito, el 57
% de la droga que se consume en el pai  uede ser obtenida en espacios publicos,
como la calle, los bares y discotecas, en tanto que el 27 % se la consigue de

amigos o, incluso, de familiares.(La Organizacion Mundial de la Salud, 1948).

Para eso se realizd una encuesta en 53 ciudades del pais, a un total de 10.976
personas. El estudio representa a 5°617.973 ecuatorianos, entre los cuales el 35 %
de los encuestados por el CONSEP reveld que le seria facil conseguir marihuana;
29,2 %, inhalantes; 23 %, cocaina; 15,9 %, heroina; 14,9 %, éxtasis, y 14,5 %,



pasta base. (CONSEP, Cuarto estudio Nacional sobre sustancias psicoactivas,
2010)

En la Provincia de Cotopaxi, desde la década de los 2000, segun estudios
realizados en el diario La Gaceta se observa que el consumo del alcohol,
tabaquismo y otro tipo de drogas vienen ganando un espacio cada vez mas grande
en la vida de los jovenes, adolescentes y lamentablemente también en los nifios.
(Vega, 2012).

En el Colegio Nacional “Primero de Abril” segun reportes emitidos por el
Departamento de Consejeria Estudiantil, en los Gltimos afios se ha evidenciado
casos de alcoholismo y consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes cuyas
edades comprenden entre los 14 y 18 afios, se manifiesta que algunos de los
factores por el cual los estudiantes se encuentran envueltos en este problema son:
poca autoridad o vigilancia de los padres o tutores responsables, las malas
influencias, violencia intrafamiliar, decepciones amorosas, divorcios 0 muerte de
uno de los padres, entre otros, ocasionando que los adolescentes erradamente se
refugien en el alcohol u otras drogas de manera que logren o consigan olvidarse

aunque sea por un momento de sus conflictos.

Autoridades y profesores de la institucion se encuentran alarmados puesto quese
observa que también las sefioritas forman parte de estos grupos, donde las
adolescentes hacen uso decualquier excusa para salir de sus hogares, realizar
fiestas entre amigos y aprovechar para consumir alcohol e incluso otros tipos de

sustancias.

Lo que da a conocer la necesidad de crear estrategias que permitan a los
adolescentes conocer sobre las sustancias psicoactivas, sus efectos y como
prevenir su consumo. De manera que se logreun buen desarrollo académico y
consecuentemente que el proceso de aprendizaje no sevea limitado por estas

dificultades que genera el consumo sustancias psicoactivas.



1.2.2. Arbol De Problemas

Efectos

Consumo de sustancias
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Conductas
inadecuadas

Desinterés en el &ambito
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CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y EL DESARROLLO ACADEMICO EN LOS
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Influencia social
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las actividades
sociales

Problemas intrafamiliares

Gréafico N° 1: Arbol de problemas

Elaborado: Chacén Pérez Johana Rosario




1.2.3. Anélisis Critico.

En el Colegio Nacional Primero de Abril el consumo de sustancias psicoactivas
puede darse por diversas razones como: el desconocimiento sobre los riesgos del
consumo de sustancias psicoactivas, por ejemplo culturalmente el alcohol y el
tabaco se han convertido en los elementos que no faltan en los diferentes eventos
sociales, fiestas familiares, programas sociales, culturales, deportivos e incluso
religiosos ignorando los posibles riesgos a los que los adolescentes se exponen al

ingerir estas sustancias.

La influencia social a las que se exponen los adolescentes por parte de amigos o
compafieros del salén que presenten un vicio puede conducirles por el camino del
consumo de sustancias psicoactivas, empezando la primera vez por presion grupal
0 por curiosidad convirtiéndose después en un habito o en una dependencia que
consecuentemente daria lugar a conductas inadecuadas en los adolescentes, por
cuanto estos elementos van influyendo a la personalidad de cada estudiante,
Ilegando afectar de esta manera el rendimiento escolar y el progreso académico de

cada uno.

La fuerte inclinacién a las actividades sociales es lo que cominmente suele
presentarse en los estudiantes que se encuentran inmersos en esta problematica
puesto que prefieren quedarse libando con los amigos o asistir a centros de
diversién donde puedan consumir sustancias psicoactivas descuidando asi sus
estudios y desarrollando un desinterés en el dmbito académico, ya que los
estudiantes que consumen sustancias psicoactivas de una forma ilegal, tienen

mayor dificultad de entendimiento y comprension en las materias.

Asi mismo, los problemas intrafamiliares tienden a crear un clima de riesgo,
donde las sustancias psicoactivas pueden convertirse facilmente en una valvula de
escape para aquellos adolescentes que se ven inmersos en hogares conflictivos,
provocando en ellos un desequilibrio emocional donde las funciones psiquicas
necesarias para un buen aprendizaje y las normativas para un buen
comportamiento se veran afectadas como consecuencia de que en casa existe un

escaso control de las actividades académicas.
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1.2.4. Prognosis

Si no se busca dar solucién el problema provocara que jovenes y adolescentes por
desconocimiento y falta de prevencion y atencion consuman sustancias
psicoactivas como posible solucion a sus conflictos, situacion que desembocaran
en dafios permanentes de sus funciones cognitivas, y que traerdn consecuencias en

su desarrollo académico y a su vez en su entorno emocional.

Las instituciones educativas tendrian un nimero considerable de estudiantes con
bajo rendimiento escolar y problemas de conducta donde seria comun observar en
los adolescentes el poco interés por el estudio, por realizar proyectos, por
participar en la vida social. Los adolescentes comenzarian a mentir, a tener menos

relaciones afectivas y una mayor rentabilidad.

Otra de las consecuencias al no tratarse este problema sera que tanto en las
instituciones educativas como en la sociedad en general se encuentren inmersos a
jévenes con conductas delictivas, ya que al entrar en contacto con sustancias

psicoactivas estos tienden a caer en comportamientos antisociales.

Asi mismo, el problema generara con mayor frecuencia a adolescentes con dafios
fisicos y psiquicos donde seréa evidente la facilidad con la que estos pierdan el
autocontrol y lafuerzade voluntad frente a cualquier conflicto de indole

académico, emocional, familiar y social.
1.2.5. Formulacion del Problema.

¢Como inciden las sustancias psicoactivas en el desarrollo académico de los
estudiantes de los Segundos Afios de Bachillerato del Colegio Nacional Primero
de Abril de la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi?

1.2.6. Preguntas Directrices.

¢Consumen sustancias psicoactivaslos estudiantes de los Segundos Afios de

Bachillerato?


http://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml

¢Como es el desarrollo académico de los estudiantes de los Segundos Afios de

Bachillerato?

¢Existe una alternativa de solucion frente al problema de las sustancias
psicoactivas y su incidencia en el desarrollo academico en los estudiantes de los

Segundos Afios de Bachillerato?
1.2.7. Delimitacion

Delimitacion del contenido

Campo: Socio-Educativo
Area: Psicopedagdgico
Aspecto: Sustancias psicoactivas — Desarrollo académico

Delimitacion espacial

Provincia: Cotopaxi

Cantdn: Latacunga

Institucion: Colegio Nacional “Primero de Abril”
Delimitacion Temporal

Temporal: Abril — Agosto

Periodo: 2014 — 2015

1.3. Justificacion.

La presente investigacion se considera de gran interés porque es un problema que
se encuentra latente en nuestra sociedad, mismo que en los ultimos afios ha tenido
un gran incremento afectando a la poblacion méas vulnerable, a los adolescentes,
es asi como lamentablemente se ha podido observar que desde muy tempranas
edades empiezan a sumergirse en el consumo de sustancias psicoactivas por

diferentes razones.



Presenta ademéas su importancia en cuanto a que el problema del consumo de
sustancias psicoactivas han hecho de este uno de los temas de salud publica y
académicas mas graves de la actualidad, no solo por el hecho de que estudiantes
obtienen un bajo rendimiento académico o conductas disruptiva sino ademas por
ser el desencadenante de otros problemas, como por ejemplo el SIDA o los

comportamientos delictivos.

La investigacion halla novedad debido a que contribuird en la Institucion y fuera
de ella a una alternativa de solucion frente al problema, proponiendo la mejor

opcion de solucion para que este trabajo de investigacion sea de utilidad a futuro.

Es factible la investigacion porque se cuenta con la colaboracion de la Institucion,
puesto que la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en el ambito
académico requiere que los docentes de la Institucion y Profesionales del
Departamento de Consejeria Estudiantil se encarguen de ensefiar a vivir
sanamente, a una correcta toma de decisiones, al desarrollo y potenciacion del
auto concepto y autocontrol, es decir, que los ayuden a desarrollar al maximo

todas sus cualidades como seres humanos.

Los beneficiados con esta investigacion seran quienes son parte de la comunidad
educativa: estudiantes, docentes y autoridades del Colegio Nacional “Primero de
Abril” de la ciudad de Latacunga, en especial los estudiantes de los Segundos
Afos de Bachillerato, ya que tiene un sentido educativo y emocional que nos
permitira conocer a fondo como incide las sustancias psicoactivas en el desarrollo
académico de los estudiantes., siendo beneficiarios quienes son parte de la

comunidad educativa.
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar de qué manera las sustancias psicoactivas inciden en el desarrollo

académico de los estudiantes de los Segundos Afos de Bachillerato.



1.4.2. Objetivos Especificos

e ldentificar la existencia de consumo de sustancias psicoactivas en los

Segundos Afios de Bachillerato.

e Determinar el nivel de desarrollo académico de los estudiantes de los

Segundos Afios de Bachillerato.

e Disefiar una alternativa de solucién frente a la problematica de las sustancias

psicoactivas y su incidencia en el desarrollo académico.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos.

En la biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacién, de la Carrera de Psicologia Educativa, se localizaron
temas referente a: “LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y EL DESARROLLO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LOS SEGUNDOS ANOS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL “PRIMERO DE ABRIL” DE
LA CIUDAD DE LATACUNGA, PROVINCIA DE COTOPAXI”, la misma que

se detalla a continuacion:

Tema: “Incidencia del consumo de bebidas alcohdlicas y drogas en el
rendimiento de los y las estudiantes del Colegio Luis Monsalve Pozo de la ciudad

de Cuenca”.
Autor:Wilches, D. (2008).
Conclusiones:

e Que los estudiantes en un 70% consumen alcohol, y las mujeres en un 67%
segun la encuesta realizada en la investigacion. Estos datos demuestran que
los y las escolares si consumen alcohol; y ademas las mujeres tienden a
igualar el porcentaje de consumo de alcohol como lo hacen los varones.

e El estudio demuestra que, el consumo de alcohol y drogas esta generalizado
entre hombres y mujeres de casi toda edad, sexo, condicién social, cultural o

econdmica y es la droga mas probada y consumida por los escolares.
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También se localizo el siguiente tema con el siguiente autor:

Tema: “El consumo indebido de medicamentos psicotropicos en la vida
cotidiana. Un estudio exploratorio sobre representaciones sociales y patrones de

uso, elaborado por el Observatorio Argentino de Drogas™.
Autor:Sedronar, F. (2007).
Conclusiones:

e Los diferentes trastornos que provocan el uso de sustancias psicotropicas
mismas que traen problemas irreparables a nivel neuronal por ende en el
desempefio normal de las funciones cerebrales.

e Los resultados del presente estudio pueden ser significativos para el desarrollo
de programas mas efectivos de promocion y prevencion de consumo
sustancias psicoactivas, especialmente el de psicotropicos, ya que describen
altas cifras halladas en el uso de dichas sustancias y se pone de relieve la
necesidad de realizar estudios mas rigurosos, que permitan descubrir los
factores que estadn directamente relacionados con el incremento de este
consumo, permitiendo asi desarrollar propuestas eficaces para su prevencion y

reduccion.

Tema:“El alcoholismo y su incidencia en el rendimiento de los adolescentes del

Colegio Nacional “Galo Plaza Lasso” de la Parroquia Capiro del Canton Pifias.
Autor:Collaguazo, A. (2010)
Conclusiones:

e La falta de responsabilidad frente a las actividades propias de los adolescentes
como estudios, trabajo y labores familiares hacen que ocupen este tiempo en

cualquier esquina con sus amigos.
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e No es falta de conocimiento sobre el tema; los alumnos y padres de familia
estan conscientes que el alcoholismo es una enfermedad que mata todas las

aspiraciones, metas y hasta su vida misma.
2.2. Fundamentacion Filoséfica.

Segin Herrera, Adriana. (2011). EI proyecto se enmarca en un
paradigma Critico-Propositivo, Critico en cuanto a que se va a
investigar desde un enfoque cualitativo dado que el estudio aborda un
analisis sobre el desarrollo académico, permitiendo profundizar la
comprension sobre la estructura escolar, teniendo en cuenta el contexto
socio historico en que se enmarca el problema del consumo de
sustancias psicoactivas asi como sus efectos para buscar alternativas de
solucion para el medio y las personas involucradas. (Herrera, 2011, pag.
136).

Asi también tendré un enfoque Propositivo, debido a que, esta investigacion va a
permitir la mejora dentro del proceso de aprendizaje y por ende se va a observar
en la institucion una educacion de calidad que brinde a los estudiantes la
oportunidad de crecer no solamente en conocimientos cientificos sino también en

valores.(Herrera, 2011, pag. 136).
2.2.1. Fundamentacion Axiologica

Segn Moradillo, Fabian. (2000). “Los adolescentes se enfrentan a la
realidad cotidiana desde una perspectiva nueva en cuanto a la toma de
decisiones se refiere, ya que se distancian progresivamente de la
normativa de los padres para estar mas en consonancia con la
identificacion del grupo. Es el grupo quien influye en la configuracién
del cdédigo de valores del adolescente. Este debe decidir por si mismo,
resolver problemas, dar sentido a su vida, ser feliz, para ello necesita un
cddigo de valores que oriente su vida y la llene de sentido. Desde este
planteamiento, el adolescente va a responder a las diferentes situaciones
de la vida teniendo en cuenta un coédigo de valores hecho propio”.
(Moradillo, 2000).

Es cierto que el consumo de drogas obedece a mdaltiples factores, entre los que
cabe apuntar los valores existentes en la cultura, sociedad, familia, grupo, centro
docente y evidentemente los valores propios. Pero mucho de lo que se publica
sobre la adolescencia es escrito por quienes dejaron atrds su juventud. Los

adolescentes no disponen de muchos medios a través de los cuales puedan
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exponer sus ideas. Por ello, lo que se sabe de los adolescentes tiene sesgos de
adultez cuando no de senilidad. En este sentido, conviene conocer qué piensan los

adolescentes sobre los valores y de las drogas. (Moradillo, 2000).
2.2.2. Fundamentacion Psicoldgica

Segun Atkinson, Smith., y Hoeksema, Nolen. (2006). Indican que es la
ciencia que estudia la conducta y los procesos mentales, de modo quizés
mas comprensible podriamos decir que la psicologia es la ciencia que
estudia el comportamiento humano, para comprender sus actos y
conducta observable, sus procesos mentales (cogniciones, sensaciones,
pensamientos, memoria, motivacion) y todos aquellos procesos que
permiten explican la conducta en contextos concretos. (Atkinson y
Hoeksema, 1996).

Una conducta negativa, como es la del consumo de determinadas sustancias
psicoactivas, va a exigir una explicacion bio-psico-social, 0 mas bien socio-psico-
bioldgica, porque el aspecto mas importante, a nivel cuantitativo y cualitativo para
explicar el consumo de dichas sustancias es en primer lugar las debidas a factores
sociales, en segundo lugar a factores psicologico y, finalmente a factores
bioldgicos. (Atkinson y Hoeksema, 2006).

El intenso estrés, confusion, miedo e incertidumbre, la presion por el éxito, y la
capacidad de pensar acerca de las cosas desde un nuevo punto de vista influye en
las capacidades del adolescente para resolver problemas y tomar decisiones. En
algunos adolescentes, los cambios normales del desarrollo, a veces acompafiados
por otros hechos o cambios en la familia como el divorcio o la mudanza a una
nueva comunidad, cambios de amistades, dificultades en la escuela u otras

pérdidas, pueden causar gran perturbacion. (McGue, Kreuger, 2006).
2.2.3. Fundamentacion Psicopedagdgica

Segun Piaget, Jean. (2001). Su posicion filosofica se enfatiza en el
mundo real y las relaciones de causa-efecto que hacen las personas, son
construcciones de la mente, por cuanto, la informacion recibida a traves
de las percepciones es cambiada por concepciones 0 construcciones, las
cuales se organizan en estructuras coherentes siendo a traves de ellas
que las personas perciben o entienden el mundo exterior. En tal sentido,
la realidad es esencialmente una reconstruccion a través de procesos
mentales operados por los sentidos. (Piaget, 2001).
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Por otro lado, en la fundamentacion psicopedagdgica la persona es un organismo
biolégico con un sistema de reflejos y ciertas pulsaciones genéticas de hambre,
equilibrio y un impulso por tener independencia de su ambiente, busca
estimulacion, muestra curiosidad, por tanto el organismo humano funciona e
interacta en el ambiente. Los seres humanos son productos de su construccién
genética y de los elementos ambientales, vale decir que se nace con estructuras
mentales, ademas se enfatiza que estas estructuras son mas bien aprendidas; en
este sentido la posicion Piagetiana es coherente consigo mismo. Si el mundo
exterior adquiere trascendencia para los seres humanos en funcion de
reestructuraciones que se operan en la mente, por lo tanto hay la necesidad de
interactuar activamente en este mundo, no solamente percibir los objetos, sino
indagar sobre ellos a fin de poder entenderlos y estructurarlos mentalmente.
(Piaget, 2001).

Piaget enfatiza que el desarrollo de la inteligencia es una adaptacion de la persona
al mundo o ambiente que le rodea, se desarrolla a través del proceso de
maduracion, proceso que también incluye directamente el aprendizaje, por cuanto,
existen dos tipos de aprendizaje, el primero es el aprendizaje que incluye la puesta
en marcha por parte del organismo, de nuevas respuestas 0 situaciones
especificas, pero sin que necesariamente domine o construya nuevas estructuras
subyacentes. El segundo tipo de aprendizaje consiste en la adquisicion de una
nueva estructura de operaciones mentales a través del proceso de equilibrio. Este
segundo tipo de aprendizaje es mas estable y duradero porque puede ser

generalizado. (Piaget, 2001).

2.3. Fundamentacion Legal.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

Segun EI Ministerio de Educacion. (2008). Expidié el Acuerdo
Ministerial 208-13, en el cual se declara al Sistema Nacional de
Educacidn libre de tabaco, alcohol, narcéticos, alucindgenos o cualquier
tipo de sustancias psicotropicas o estupefacientes. Esta normativa
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regula el procedimiento adecuado que deben seguir las autoridades de
los establecimientos educativos en los cuales se encuentren casos de
tenencia y consumo de drogas.

Este Acuerdo Ministerial prohibe en todos los espacios de los establecimientos
educativos el ingreso, tenencia, consumo, publicidad, incentivo, distribucion o
comercializacion de tabaco, alcohol, sustancias estupefacientes y psicotropicas,
sin importar la cantidad. Del mismo modo, dispone que se mantenga un estricto

control para erradicar de las instituciones educativas este tipo de sustancias.

LEY DE SUSTANCIAS ESTUPEFACIENTES Y PSICOTROPICAS DEL
ECUADOR.

Art. 2.- Declaracién de interés nacional.- Declérase de interés nacional la
consecucion del objetivo determinado en esta Ley, las acciones que se realicen
para su aplicacion y, de manera especial, los planes, programas y actividades que

adopten o ejecuten los organismos competentes.

Art. 18.- Educacion preventiva.- Los programas de todos los niveles y
modalidades del sistema nacional de educacion incluirdn enfoques y metodologias
pedagdgicos que desarrollen la formacion de una personalidad individual y una
conciencia social orientadas a la prevencion del uso indebido de sustancias sujetas
a fiscalizacion. Las autoridades del sistema educativo nacional y los directivos de
los establecimientos de educacion fiscal, municipal y particular y el Magisterio en

general deberan participar activamente en las campafias de prevencion.
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2.4. Red De Inclusiones Conceptuales.

Psicofarmacos

Variable Independiente

Graéfico N° 2: Red de inclusiones conceptuales
Elaborado por: Chacén Pérez Johana Rosario (2015)
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2.4.1. Constelacion De Ideas Variable Independiente.
Heroin Morfin

Conceptualizacién
Opiaceo Codein

Inyectada
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Formas de
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de empleo
Cocaina Extasis
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Relajamient

n

Gréfico N° 3: Variable Independiente

Elaborado por: Chacon Pérez Johana Rosario (2015)
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2.4.2. Constelacion de Ideas Variable Dependiente.

Memoriy
T

A

Conceptualizacién

Percepci6 Atencion

G

Caracteristicas

Funciones mentales
que intervienen en el
desarrollo académico

Modalidades

Pensamient Afectivida Cognicio

Graéfico N° 4: Variable Dependiente

Elaborado por: Chacon Pérez Johana Rosario (2015)
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2.5. Fundamentacion teérica de la variable independiente

2.5.1. Sustancias Psicoactivas

Conceptualizacion

Por otro lado, son todas aquellas sustancias que poseen accién directa sobre el
Sistema Nervioso Central; por lo que son capaces de modificar de forma
sustancial las actitudes mentales, morales y fisicas, de las personas quienes las

consumen, asimismo generan dafios irreversibles a la salud individual, publica y

Segln la ONU. (2003). Las sustancias psicoactivas, conocidas mas
comunmente como drogas psicoactivas, son sustancias que al ser
tomadas pueden modificar la conciencia, el estado de &nimo o los
procesos de pensamiento de un individuo. Como se explicara en
capitulos posteriores, los avances en la neurociencia nos han permitido
conocer mucho mejor los procesos fisicos mediante los que actan estas
sustancias.(ONU, 2003).

social. (ONU, 2003).

Tipos de Sustancias Psicoactivas

Segun Touzé. (2010). Entre los tipos de las Sustancias Psicoactiva, se tiene:

Depresoras

Las drogas depresoras del sistema nervioso central se caracterizan por tener

efectos estimulantes en tanto se consuman en dosis pequefias, produciendo sopor

Touzeé. (2010). Indica que la variedad de drogas depresoras del sistema
nervioso central, son los opiaceos, todas las sustancias derivadas del
opio, el alcohol y los sedantes o hipnéticos, por cuanto, estas sustancias
son la heroina, la morfina, la codeina y la metadona, dentro de los
opiaceos, el alcohol, en todas sus variaciones de venta, y dentro de los
sedantes o hipndticos. (Touze, 2010).

y confusion, pudiendo tener consecuencias mas graves. (Touzé, 2010).

Clasificacionsegun la OMS

Segun Rossi, Pablo. (2008). Las sustancias que se encuentran dentro de este grupo

son.
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a) Opiaceos

Rossi, Pablo. (2008). Indica que los opiaceos se presentan como polvo
para fumar o solucion inyectable, ya que producen un estado de euforia y
de entonacion. Los sintomas de abstinencia (cuadro pseudo gripal) se
producen entre una y otra toma, y se intensifican con las horas
apareciendo mareos, escalofrios, sofocos, diarrea, insomnio, aumento del
ritmo cardiaco y de la presion sanguinea. (Rossi, 2008).

Estos sintomas declinan en los diez dias siguientes, pero si se continda su uso,
comienza una dependencia sin atenuantes, en donde fisicamente losopiaceos
provocan el enrojecimiento de la epidermis, contraccion de las pupilas, nauseas,
decaimiento de la funcion respiratoria, desaceleracion cardiaca, convulsiones.
(Rossi, 2008).

b) Heroina

Segun Cuauhtémoc, Carlos. (2001). La heroina (diacetilmorfina) DCI es
un derivado de la morfina, una droga semisintética, originada a partir de
la adormidera, de la que se extrae el opio, por cuanto, se trata de una
sustancia sintetizada por primera vez a finales del siglo XIX y principios
del XX que surgié inicialmente para su uso como medicamento; sin
embargo, actualmente su uso se encuentra altamente restringido en la
mayoria de los paises por tratarse de una droga de abuso.(Cuauhtémoc,
2001).

En la actualidad, la mayoria de los individuos adictos a los opiodes consumen
heroina, la cual esta relacionada con un efecto narcético pronunciado, se clasifica
dentro de las drogas depresoras del sistema nervioso central, se caracteriza por
producir una dependencia psicoldgica y fisica intensa a un ritmo muy acelerado
siendo considerada actualmente una de las drogas mas adictivas.(Cuauhtémoc,
2001).

c) Morfina

Segun Rossi, Pablo. (2008). La morfina es un alcaloide fenantreno del
opio siendo preparado el sulfato por neutralizacion con &cido sulfurico.
La morfina, es una sustancia controlada, opioide agonista utilizada en
premedicacion, anestesia, analgesia, tratamiento del dolor asociado a la
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isquemia miocardica y para la disnea asociada al fracaso ventricular
izquierdo agudo y edema pulmonar. (Rossi, 2008).

d) Codeina

Segin Martin, Victor. (2009). Lacodeina (DCI) o metilmorfina es
un alcaloide que se encuentra de forma natural en el opio. Es utilizado
con fines médicos como analgésicos, sedantes y antitusigenos, también es
considerado como un narcético. (Martin, 2009).
Puede presentarse en forma de cristales inodoros e incoloros o bien como un
polvo cristalino blanco.La codeina es un compuesto que es asimilado en el higado
metabolizandose en morfina pero debido a la baja velocidad de transformacién, es
mucho menos efectiva y potente como analgésico y sedante que la morfina.

(Martin, 2009).

Estimulantes.

Touzé, Graciela. (2005). Indica que son drogas que aceleran la
actividad del sistema nervioso central provocando euforia,
desinhibicién, menor control emocional, irritabilidad, agresividad,
menor fatiga, disminucion del suefio, excitacion motora, inquietud.
(Touzé, 2005).
Dentro de este grupo encontramos la cocaina, pasta base, crack, anfetaminas,
cafeina, éxtasis, la forma de administracion es variada, ingestion, inyectada por

via intravenosa o aspirada. (Touzé, 2005).

a) Cocaina

Segln Martin, Victor. (2009). “Es una droga estimulante consumida
generalmente por inhalacion o a veces inyectada junto con otras drogas.
Se absorbe rapidamente y provoca efectos en pocos minutos: ausencia de
fatiga, hambre y suefio, aumento de la temperatura corporal y la
sudoracion; anestesia local”. (Martin, 2009).

El consumo durante el embarazo puede producir vasoconstriccion placentaria,
contracciones anormales, abortos espontaneos, malformaciones congénitas,
mortalidad perinatal y alteraciones de la conducta del recién nacido. (Martin,

2009).
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b) Pasta Base

Segun Martin, Victor. (2009).Esta droga es el residuo que queda de la
elaboracion de la cocaina. Generalmente se utiliza mezclada con tabaco y
marihuana para ser fumada, o sola. (Martin, 2009).

Contiene importantes residuos toxicos como acido sulfdrico, kerosén, plomo,
metanol y otros productos altamente venenosos lo que la hace muy perjudicial y
adictiva, los dafios provocados por esta droga son de un grado tal, que adn no es

posible cuantificar. (Martin, 2009).
c) Anfetaminas

Cuauhtémoc, Carlos. (2001). Menciona que son estimulantes muy
conocidos y de consumo frecuente. La ingesta es por via oral, por cuanto
se incrementan la actividad fisica y psicoldgica. (Cuauhtémoc, 2001).

A nivel fisico: pérdida del apetito, falta de suefio, constriccion de los vasos
sanguineos, temblores, vigor intenso, locuacidad, hemorragias y lesiones
cerebrales, fallos cardiacos, etc. A nivel psicologico: aceleracion, irritabilidad,
ansiedad, agresividad, panico, alucinaciones y conductas paranoides.
(Cuauhtémoc, 2001).

d) Extasis

Segln Touzé, Graciela. (2005). Son sustancias producidas por una
sintesis quimica, generalmente derivados de las anfetaminas, a lo que
muchas veces se afiade un componente de efectos alucin6genos.(Touze,
2005).

El consumo de esta droga tiene como efecto una experiencia mixta de
estimulacion de la percepcidn, euforia, empatia social y muchas veces efecto

alucinogeno visual. (Touze, 2005).
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Efectos y modos de empleo

Segun Martin, Victor. (2009). En muchos casos, estas drogas se utilizan
con fines médicos como calmantes del dolor o tranquilizantes, sin
embargo, muchas de ellas se venden de forma ilegal, las drogas
derivadas del opio, se caracterizan por aliviar el dolor y son consumidas
de forma oral, por via nasal, por via intravenosa o intramuscular.
(Martin, 2009).

Alivian el dolor e inducen a un estado de placer y relajamiento. Son drogas
proclives a la adiccion, en tanto dependencia fisica como psicologica, para

alcanzar estados similares a los experimentados primariamente. (Martin, 2009).
Formas de consumo.

Segun Escothado, J. (2005). Cada sustancia puede tener diferentes
efectos en el cuerpo y la mente, que una misma sustancia puede
cambiar dramaticamente la naturaleza de su interaccion con el
organismo dependiendo de la dosis utilizada, y que el lugar y el estado
de &nimo en el que se consuman definird en gran medida la experiencia
del consumo de cualquier droga, sea café, alcohol o heroina.
(Escothado, 2005).

Entender las vias de administracion de una droga es un paso esencial para tener
una percepcion clara del riesgo asociado. A su vez, ello refuerza practicas de
consumo mas seguro y/o fomenta la adopcion de medidas de reduccion del dafio.
(Escothado, 1995).

a) Inyectada

Segun Washton, A. (2005). Es la méas peligrosa ya que cada vez que se
rompe la barrera protectora de la piel, se abre la puerta a patdgenos
externos al organismo que pueden provocar infecciones, abscesos,
coagulos y otras complicaciones fisiologicas. Ademas, es la ruta de
consumo mas vinculada con la muerte por sobredosis. (Washton, 2005).
Es necesario siempre usar equipo estéril y cuidar mucho la limpieza utilizando
algodon con alcohol para limpiar la zona donde se aplicara la inyeccion antes y

después. (Washton, 2005).
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b)  Subcutanea

Segun Piaget, Jean. (2001). Es la menos comun y consiste en utilizar una
aguja muy delgada para atravesar Unicamente las capas superiores de la
piel y liberar la sustancia en la capa de tejido graso que se encuentra
debajo de la piel pero por encima del musculo. (Piaget, 2001).

No hay mucha irrigacién sanguinea asi que se absorbe lentamente. Sin embargo no

se pueden utilizar volimenes grandes ni liquidos muy viscosos. (Piaget, 2001).
c) Intramuscular

Vega, Armando. (2012). Menciona que se utiliza una aguja mucho mas
gruesa y larga para atravesar todas las capas de la piel y el tejido graso y
entrar en el musculo, también tiene una absorcién lenta pero se puede
introducir un mayor volumen, el liquido inyectado puede ser mas denso y
el movimiento del musculo puede ayudar a que se absorba mas rapido.
(Vega, 2012).

d) Intravenosa

Segun Martin, Victor. (2009). Se trata del tipo de inyeccion mas
riesgoso tanto por el impacto de la sustancia como por la velocidad de
su efecto, para lograr una inyeccion intravenosa se utilizan agujas muy
delgadas (generalmente de insulina) para perforar la pared de una vena
e introducir la sustancia directamente en el torrente sanguineo. (Martin,
2009).

Para ello, es necesario filtrar muy bien el liquido y tener mucho cuidado con la
dosis ya que esta es la via que logra llevar la sustancia al cerebro en el menor
tiempo. (Martin, 2009).

2.5.2. Psicofarmacos

Segun Vega, Armando. (2012).El término general de "psicofarmacos"
engloba todas las sustancias que de alguna forma influyen en los
procesos mentales, induciendo cambios de comportamiento, en sentido
estimulante o sedante. En sentido mas estricto y mas practico, se
indican con este término los farmacos utilizados en la terapia de los
trastornos psiquicos. Esta definicion ha sido origen de numerosos
problemas y ha alimentado en estos Gltimos afios un vivo debate
cultural, y no solo en el &ambito médico. (Vega, 2012).
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Las dudas en torno a la definicion exacta de enfermedad psiquica han dado lugar a
importantes malentendidos también en relacion al uso y a la utilidad de la
psicofarmacologia. Considerados a veces como "instrumentos de control de las
desviaciones del comportamiento”, los psicofarmacos, al margen de su papel
fundamental en el desarrollo del conocimiento de las causas de las enfermedades
mentales, han representado desde el punto de vista practico una de las novedades

terapéuticas mas importantes de los tltimos afos. (Vega, 2012).
Ansioliticos e Hipnoticos

Segun Ruiz, Ineldo. (2003). La ansiedad es un estado de &animo
desagradable que se basa en una penosa sensacion de espera en relacion
a un acontecimiento que habria de privar al sujeto de algo que se
considera un bien necesario (la salud, un objeto, una persona, un ideal
politico o religioso, etc.). Es un fendmeno que no afecta sélo al campo
psicologico; a menudo, en efecto, el estado de ansiedad genera
trastornos funcionales y organicos (enfermedades psicosomaticas con
sindromes cardiovasculares, gastrointestinales, respiratorios,
ginecoldgicos, etcétera). (Ruiz, 2003).

Los sujetos psicolégicamente normales pueden también presentar un estado de
ansiedad que, sin embargo, tiene siempre su origen en dificultades reales y
objetivas. La ansiedad expresion de enfermedad no guarda en cambio relacion con
situaciones reales y no resulta de utilidad al sujeto, ya que excita o deprime de
forma desorganizada sus facultades psiquicas y fisicas y ello acaba por ser un

obstaculo para la superacion real de los problemas. (Ruiz, 2003).
Tipos de Insomnio

Segun Weiss, R. D., Mirin, S. M. y Griffin, M. L. (2002). Existen
distintos tipos de insomnio: a la hora de conciliar el suefio, a mitad de la
noche o en la Ultima parte de la noche. Ante una disminucién del suefio
es necesario determinar, si es posible, la causa del insomnio.
Recordemos brevemente que existen insomnios por factores
contingentes (concentracion mental prolongada, inversion del ritmo
vigilia-suefio, factores alimentarios, condiciones desfavorables de
suefio, etc.), insomnios "internos” (por afecciones de los aparatos
respiratorio, digestivo, cardiocirculatorio, etc.) e insomnios
neuroldgicos y psi-cosomaticos.(Weiss, Mirin y Griffin, 2002).
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Una vez detectada la causa, su eliminacion resuelve el problema. Cuando no se
puede establecer una terapia causal, se recurre al uso de farmacos hipnoticos, cuyo
empleo estd permitido sélo bajo prescripcion médica, la accion ansiolitica
favorece el suefio cuando el insomnio se halla sostenido por un estado de ansiedad

(efecto euhipnotico o hipnoinductor). (Weiss, Mirin y Griffin, 2002).
Clasificacion de los psicofarmacos
a) Sedantes

Segun Dillon, Paul. (2010). Los sedantes-hipnéticos, son sustancias que
tienen una accion general depresora de las funciones celulares de los
tejidos sensibles. Su efecto no se limita en consecuencia al cerebro, si
bien éste es particularmente sensible a su accion, cuyo prototipo de esta
clase de farmacos se halla integrado por los barbituricos. (Dillon, 2010).

El descubrimiento de farmacos de accién méas selectiva y mas manejable ha
reducido en gran medida el empleo de estas sustancias con fines
psicofarmacoldgicos, para inducir suefio y sedacion. Se trata, no obstante, de
farmacos por ahora insustituibles en otros campos (terapia de la epilepsia,
anestesia). (Dillon, 2010).

b)  Tranquilizantes menores (ansioliticos).

Son farmacos de accion ansiolitica, sedante y relajante de los musculos; su
difusion es en la actualidad enorme y constituye un importante fendmeno
sociocultural de nuestros tiempos. Consecuencia de ello es que se les atribuyen
con mayor frecuencia fendmenos de abuso y de uso indebido, debido a su
indicacion terapéutica ante un sintoma que constituye un aspecto fundamental de
la existencia humana, la ansiedad, y a su peligrosidad, generalmente considerada
escasa. (Dillon, 2010).

¢) Tranquilizantes mayores (neurolépticos, antipsicoticos).

Son farmacos de accidn anti alucinégena y contra las psicosis graves. Se utilizan
sobre todo en el tratamiento de la esquizofrenia. Se trata de sustancias que han

cubierto un area hasta ahora muy pobre de la practica terapéutica, con un impacto
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fundamental, tanto practico como tedrico, en la psiquiatria moderna. (Dillon,
2010).

2.5.3.Drogas

Segln Rossi, Pablo. (2008).Ladrogaes, en el sentido amplio del
término, una sustancia quimica que tiene efectos bioldgicos conocidos
en humanos o animales. Los alimentos son excluidos de esta definicion
a pesar de sus efectos fisiologicos conocidos en la mayoria de las
especies animales. (Rossi, 2008).
El término droga, por influencia de las definiciones en inglés, donde el término
«drug» se emplea tanto para medicamentos como para drogas, puede ser utilizado
con todo farmaco o principio activo de un medicamento, elemento de origen
bioldgico natural o producto obtenido de él por diversos métodos, 0 sustancia
producida artificialmente, que produce efectos en elsistema nervioso central.

(Rossi, 2008).

El término droga psicoactiva se utiliza, especialmente en el ambito de
la medicina y farmacologia, como sinénimo deprincipio activo o farmaco, ya sea
por extension del concepto o debido a la traduccion literal del término inglés

«drug», el cual no hace distinciones entre los tres términos.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud. (1948). Refleja este uso
genérico, sin embargo, la definicion mas especifica indica que droga es
el término mas adecuado para referirse a sustancias que se usan sin
fines terapéuticos; alteran aspectos afectivos, cognitivos y conductuales;
pueden ser autoadministradas; y pueden inducir estados bioldgicos
adaptativos en sus usuarios. Las drogas psicoactivas mas consumidas
del mundo son el alcohol, la nicotina y la cafeina, sustancias legales en
la gran mayoria de paises. (Organizacion Mundial de la Salud, 1948).

La dependencia producida por las drogas puede ser de dos tipos:
a) Fisica

El organismo se vuelve necesitado de las drogas, tal es asi que cuando se interrumpe
el consumo sobrevienen fuertes trastornos fisioldgicos, lo que se conoce como
Sindrome de abstinencia. Por ejemplo, algunos medicamentos para la presion

sanguinea.(Rossi, 2008).
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b)  Psiquica

Es el estado de euforia que se siente cuando se consume droga, y que lleva a buscar
nuevamente el consumo para evitar el malestar u obtener placer. El individuo siente
una imperiosa necesidad de consumir droga, y experimenta un desplome emocional
cuando no la consigue. Por ejemplo, la abstinencia de la cocaina no trae sintomas
como vémitos ni escalofrios; en cambio se caracteriza principalmente por la
depresion.(Rossi, 2008).

2.6. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
2.6.1. Educacion

Segun Gomez, David. (2009). La educacién se lo considera como un
proceso dinamico y complejo que son modificados en aquellos cambios
evolutivos, ya que se educa en funcion a un sistema ideoldgico de
valores morales, filosoficos y éticos, por el cual se adquieren o
modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores
como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el
razonamiento y la observacion, este proceso puede ser analizado desde
distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del

aprendizaje. (Gomez, 2009).

El aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en humanos,
animales y sistemas artificiales. El aprendizaje humano esta relacionado con la
educacién y el desarrollo personal, debe estar orientado adecuadamente y es
favorecido cuando el individuo estd motivado. El estudio acerca de como aprender
interesa a la neuropsicologia, la psicologia educacional y la pedagogia. (Gomez,
2009).

El aprendizaje como establecimiento de nuevas relaciones temporales entre un ser
y su medio ambiental ha sido objeto de diversos estudios empiricos, realizados
tanto en animales como en el hombre. Midiendo los progresos conseguidos en
cierto tiempo se obtienen las curvas de aprendizaje, que muestran la importancia

de la repeticion de algunas predisposiciones fisiologicas, de «los ensayos y
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errores», de los periodos de reposo tras los cuales se aceleran los progresos, etc.
(Gémez, 2009).

Importancia de la Educacion

Segun Escothado, J. (2005). La educacion es importante porque permite
adquirir, procesar, comprender y, finalmente, aplicar una informacion
que nos ha sido ensefiada, es decir, cuando aprendemos nos adaptamos
a las exigencias que los contextos nos demandan. La educacion requiere
un cambio relativamente estable de la conducta del individuo. Este
cambio es producido tras asociaciones entre estimulo y respuesta.
(Escothado, 2005).

En el ser humano, la capacidad de aprendizaje ha llegado a constituir un factor
que sobrepasa a la habilidad comun en las mismas ramas evolutivas, consistente
en el cambio conductual en funcion del entorno dado, de modo que, a través de la
continua adquisicion de conocimiento, la especie humana ha logrado hasta cierto
punto el poder de independizarse de su contexto ecoldgico e incluso de

modificarlo segun sus necesidades. (Escothado, 2005).
Inicios de la Educacion.

Piaget, Jean. (2001). Indica que en tiempos antiguos, cuando el hombre
inicié sus procesos de aprendizaje, lo hizo de manera espontanea y
natural, con el propdsito de adaptarse al medio ambiente, por cuanto, el
hombre primitivo tuvo que estudiar los alrededores de su vivienda,
distinguir las plantas y los animales que habia que darles alimento y
abrigo, explorar las areas donde conseguir agua y orientarse para lograr
volver a su vivienda. (Piaget, 2001).
En un sentido mas resumido, el hombre no tenia la preocupacion del estudio. Al
pasar los siglos, surge la ensefianza intencional. Surgié la organizacion y se
comenzaron a dibujar los conocimientos en asignaturas, estas cada vez en
aumento. Hubo entonces la necesidad de agruparlas y combinarlas en sistemas de

concentracion y correlacion. (Piaget, 2001).
2.6.2. Formacion Académica

SegunAlvarez, C. (2009). La formacion académica es la calidad de
componentes esenciales para una mejor ensefianza, la misma que se
basa en diferentes estrategias para poder considerar un nivel esperado
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de cada estudiante, por cuanto, las habilidades estan acompafiadas del
proceso cognoscitivo, ya que exige de atencion voluntaria para un
mejor conocimiento, puesto que exige de una mejor comprension de
valores y habilidades para alcanzar el éxito. (Alvarez, C. (2009).

Es el resultado de la interaccion compleja y continua entre tres sistemas: el
sistema afectivo, cuyo correlato neurofisiologico corresponde al area pre frontal
del cerebro; el sistema cognitivo, conformado principalmente por el denominado
circuito PTO (Pareto-temperé-occipital) y el sistema expresivo, relacionado con
las &reas de funcion ejecutiva, articulacion de lenguaje y homunculo motor entre
otras. (Alvarez, C. (2009).

Proceso académico.

Segin Touzé, Graciela. (2010).El proceso de aprendizaje es una
actividad individual que se desarrolla en un contexto social y cultural,
es el resultado de procesos cognitivos individuales mediante los cuales
se asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos, conceptos,
procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones
mentales significativas y funcionales (conocimientos), que luego se
pueden aplicar en situaciones diferentes a los contextos donde se
aprendieron. (Touze, 2010).

El aprendizaje, siendo una modificacion de comportamiento coartado por las
experiencias, conlleva un cambio en la estructura fisica del cerebro. Estas
experiencias se relacionan con la memoria, moldeando el cerebro creando asi
variabilidad entre los individuos, aprender no solamente consiste en memorizar
informacién, es necesario también otras operaciones cognitivas que implican:

conocer, comprender, aplicar, analizar, sintetizar y valorar. (Touzé, 2010).

Asi, ante cualquier estimulo ambiental o vivencia socio cultural (que involucre la
realidad en sus dimensiones fisica, psicoldgica o abstracta) frente la cual las
estructuras mentales de un ser humano resulten insuficientes para darle sentido y
en consecuencia las habilidades practicas no le permitan actuar de manera
adaptativa al respecto, el cerebro humano inicialmente realiza una serie de
operaciones afectivas (valorar, proyectar y optar), cuya funcion es contrastar la
informacién recibida con las estructuras previamente existentes en el sujeto,

generandose: interés (curiosidad por saber de esto); expectativa (por saber
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quépasaria si supiera al respecto); sentido (determinar la importancia o necesidad
de un nuevo aprendizaje). (Touzé, 2010).

Si el sistema afectivo evalUa el estimulo o situacion como significativa, entran en
juego las areas cognitivas, encargandose de procesar la informacion y contrastarla
con el conocimiento previo, a partir de procesos complejos de percepcion,
memoria, analisis, sintesis, induccion, deduccion, abduccién y analogia entre
otros, procesos que dan lugar a la asimilacion de la nueva informacion. (Touzé,
2010).

Segun Feldman. (2005). Posteriormente, a partir del uso de operaciones
mentales e instrumentos de conocimiento disponibles para el
aprendizaje, el cerebro humano ejecuta un namero mayor de sinapsis
entre las neuronas, para almacenar estos datos en la memoria de corto
plazo (Feldman, 2005).

El cerebro también recibe eventos eléctricos y quimicos donde un impulso
nervioso estimula la entrada de la primera neurona que estimula el segundo, y asi
sucesivamente para lograr almacenar la informacién o dato. Seguidamente, y a
partir de la ejercitacion de lo comprendido en escenarios hipotéticos o
experienciales, el sistema expresivo apropia las implicaciones précticas de estas
nuevas estructuras mentales, dando lugar a un desempefio manifiesto en la
comunicacion o en el comportamiento con respecto a lo recién asimilado. Es alli
donde culmina un primer ciclo de aprendizaje, cuando la nueva comprension de la
realidad y el sentido que el ser humano le da a esta, le posibilita actuar de manera

diferente y adaptativa frente a esta. (Feldman, 2005).

Todo nuevo aprendizaje es por definicion dindmico, por lo cual es susceptible de
ser revisado y reajustado a partir de nuevos ciclos que involucren los tres sistemas
mencionados. Por ello se dice que es un proceso inacabado y en espiral. En
sintesis, se puede decir que el aprendizaje es la cualificacion progresiva de las
estructuras con las cuales un ser humano comprende su realidad y actla frente a

ella (parte de la realidad y vuelve a ella). (Feldman, 2005).

Por ultimo, nos queda la inteligencia y los conocimientos previos, que al mismo

tiempo se relacionan con la experiencia. Con respecto al primero, decimos que
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para poder aprender, el individuo debe estar en condiciones de hacerlo. (Feldman,
2005).

2.6.3. Desarrollo Académico
Conceptualizacion

Segun Heran y Villarroel (2007). “El desarrollo académico es entendido
como una medida de las capacidades respondientes o indicativas que
manifiestan, en forma estimativa, 1o que una persona ha aprendido
como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion”. (Heran
y Villarroel, 2007).
De la misma forma, ahora desde una perspectiva propia del estudiante, se define el
desarrollo como la capacidad de responder satisfactoriamente frente a estimulos
educativos, susceptible de ser interpretado segin objetivos o propositos

educativos pre-establecidos. (Heran y Villarroel, 2007).

Segin Chadwick. (2009). Define “el desarrollo académico como la
expresion de capacidades y de caracteristicas psicologicas del
estudiante desarrolladas y actualizadas a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, afio o
semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la
mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado”. (Chadwick,
2009).

En conclusion, el desarrollo académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado y manifestado por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda
tanta importancia a dicho indicador. En tal sentido, el desarrollo académico se
convierte en una "tabla imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el

aula, que constituye el objetivo central de la educacion. (Chadwick, 2009)

Sin embargo, en el desarrollo académico, intervienen muchas otras variables
externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, etc., y variables psicoldgicas o internas, como la actitud
hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, las actividades que realice el

estudiante, la motivacion, etc. (Chadwick, 2009).
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Caracteristicas del desarrollo académico

Segun Chadwick. (2009). “Después de realizar un analisis comparativo
de diversas definiciones del desarrollo académico, se puede concluir
que hay un doble punto de vista, estatico y dinamico, que encierran al
sujeto de la educacion como ser social”. (Chadwick, 2009)

En general, el desarrollo académico es caracterizado del siguiente modo:

a) El desarrollo en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje,
como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno

b)  En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por
el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento

c) Eldesarrollo esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracién

d)  El desarrollo es un medio y no un fin en si mismo

El desarrollo esta relacionado a propoésitos de caracter ético que incluye
expectativas econdémicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién

al modelo social vigente. (Chadwick, 2009)
Modalidades en el Desarrollo Académico
Aspecto cognitivo (saber)

Segun Feldman. (2005). Se da cuando un individuo percibe bien una
tarea de  manera  aceptable  definida en cuanto a
la percepcion y pensamiento, las personas impulsivas tienden a manejar
los problemas de forma acelerada y por lo tanto sin pensarlo mucho
realizan algunos intentos por resolverlos; por el contrario también
existen las personas reflexivas que dedican lapso muy grande
de tiempo para resolver una dificultad y asi eligen mejor las tacticas
0 técnicas para manejarlo.(Feldman, 2005:26).

Si una persona es capaz de concentrarse en el material que esta trabajando aun a
pesar de todas las distracciones que lo pueden rodear, se les llama "independientes
del campo”, ya que dentro de las inferencias se distinguen dos aspectos: uno de
procesamiento constructivo y otro de memoria reconstructiva. EI primero hace
referencia a la generacion o activacion de la informacion no explicita, pero

implicada, durante lo que se va a aprender. El segundo, a las conjeturas de los
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sujetos acerca de lo que supuestamente han aprendido cuando tienen que
recordarlo posteriormente. (Feldman, 2005:26).

Esta modalidad implica factores como:

a) Conocimiento
b) Manejo de informacién
¢) Costumbres

d) Nociones

Aspecto psico-motor (saber hacer)

Segun Escothado, J. (2005). La evolucién de los distintos aspectos del
individuo que se engloban y acttan bajo el concepto psicomotricidad,
en los dos primeros afios de vida el nifio adquiere el control y sostén de
la cabeza, la sed estacion y la bipedestacion, en la etapa que discurre de
los tres a los seis afios hay una maduracion motdrica que se manifiesta
en el dominio de la marcha, la carrera y las actividades
manipulativas.(Escothado, 2005:123).

A partir de los cinco afios, el nifio pasa el estadio global al de diferenciacion y
andlisis de los distintos segmentos corporales. EI comienzo de la escolarizacion
supone un nuevo sometimiento a normas sociales y un contacto entre iguales.
Predomina el juego simbolico frente al puramente motorica, y se va iniciando el

juego reglado. (Escothado, 2005).
El aspecto psico-motor implica:

a) Habilidades
b)  Aptitudes
c)  Destrezas
d)  Acciones

e) Ejercitacion
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Aspecto afectivo (Querer hacer)

En psicologia se usa el término afectividad para designar la susceptibilidad que el
ser humano experimenta ante determinadas alteraciones que se producen en su
entorno. (Escothado, 2005:76).

El aspecto afectivo esta formado por:

a)  Motivacion
b)  Intereses

c)  Aspiraciones
d)  Sentimientos
e)  Expectativas

Funciones mentales que intervienen en el desarrollo Académico
Atencion

Segun Gomez, David. (2009). La atencién es la capacidad que tiene
alguien para entender las cosas o un objetivo, tenerlo en cuenta o en
consideracion. Desde el punto de vista de la psicologia, la atencion no
es un concepto Unico, sino el nombre atribuido a una variedad de
fenbmenos, por una parte, la atencion como una cualidad de
la percepcion hace referencia a la funcion de la atencion como filtro de
los estimulos ambientales, decidiendo cuales son los estimulos mas
relevantes y dandoles prioridad por medio de la concentracion de la
actividad psiquica sobre el objetivo, para un procesamiento mas
profundo en la conciencia. (Gémez, 2009:34).

En muchos casos actla de manera inconsciente iniciado en el hemisferio
cerebral izquierdo y es mantenida en el hemisferio derecho. El estar atento
("Poner atencion™ o "prestar atencion") tampoco es un comportamiento Unico del
ser humano. (Gémez, 2009:128).

Memoria

Para Belloch, A., Sandin, B. (2006). La memoria esunafuncion del
cerebro quepermite al organismo codificar, almacenar y recuperar la
informacién  del pasado, surge como resultado de las
conexionessinapticas repetitivas entre las neuronas, lo que crea redes
neuronales. (Belloch, Sandin, 2006:74).
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El estudio de la memoria suele centrarse sobre todo en los hominidos, puesto que
estos presentan la estructura cerebral mas compleja de la escala evolutiva. No
obstante, el estudio de la memoria en otras especies también es importante, no
solo para hallar diferencias neuroanatomicas 'y funcionales, sino también para
descubrir semejanzas. Los estudios con animales suelen realizarse también para
descubrir la evolucion de las capacidades amnésicas y para experimentos donde

no es posible, por ética, trabajar con seres humanos. (Belloch, Sandin, 2006:74).
Percepcion

Segun  GOmez, David. (2009). Lapercepcion obedece a
los estimulos cerebrales logrados a través de los 5 sentidos, vista, olfato,
tacto, auditivo y gusto, los cuales dan una realidad fisica del entorno, es
la capacidad de recibir por medio de todos los sentidos, las imagenes,
impresiones o sensaciones para conocer algo. (Gémez, 2009:98).
También se puede definir como un proceso mediante el cual una persona
selecciona, organiza e interpreta los estimulos, para darle un significado a algo.
Toda percepcion incluye la blsqueda para obtener y procesar cualquier
informacién. Percibe un momento o situacioén estimulando su capacidad para

interpretar las cosas. (Gomez, 2009:98).
Pensamiento

Para Washton, A. (2005). El pensamiento es la actividad y creacion de
la mente; dicese de todo aquello que es traido a existencia mediante la
actividad del intelecto, el término es comunmente utilizado como forma
genérica que define todos los productos que la mente puede generar
incluyendo las actividades racionales del intelecto o las abstracciones
de laimaginacion; todo aquello que sea de naturaleza mental es
considerado pensamiento, bien sean estos abstractos, racionales,
creativos, artisticos, etc. (Washton, (2005:129).

Se considera pensamiento también la coordinacion del trabajo creativo de
maultiples individuos con una perspectiva unificada en el contexto de una
institucién. (Washton, 2005:129).
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Lenguaje

Segun Ruiz, Ineldo. (2003).Es un sistema
de comunicacion estructurado para el que existe un contexto de
uso Yy ciertos principios combinatorios formales. Existen
contextos tanto naturales como artificiales. (Ruiz, 2003:45).

Desde un punto de vista mas amplio, el lenguaje indica una caracteristica comdn
al hombre y a los animales para expresar sus experiencias y comunicarlas a otros
mediante el uso de simbolos, sefiales y sonidos registrados por los 6rganos de los
sentidos. El ser humano emplea un lenguaje complejo que se expresa con

secuencias sonoras Yy signos graficos. (Ruiz, 2003:45).
2.7. Hipdtesis.

Las sustancias psicoactivas inciden en el desarrollo académico de los estudiantes
de los segundos afios de bachillerato del Colegio Nacional “Primero de Abril” de
la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi.

2.8. Sefalamiento de Variables.

2.8.1. Variable Independiente:
Sustancias psicoactivas

2.8.2. Variable Dependiente:

Desarrollo Académico
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CAPITULO 111
METODOLOGIA.
3.1. Enfoque de la Investigacion

Enfoque Cualitativo. LA ROSA, Edelmira G (2000). “El investigador desarrolla
o afirma las pautas y problemas centrales de su trabajo durante el mismo proceso
de la investigacion. Por tal razon, los conceptos que se manejan en las
investigaciones cualitativas en la mayoria de los casos no estan operacionalizados
desde el principio de la investigacién, es decir, no estan definidos desde el inicio
los indicadores que se tomaran en cuenta durante el proceso de investigacion. Esta
caracteristica remite a otro debate epistemoldgico, muy candente, sobre la
cuestion de la objetividad en la investigacion social”. (LA ROSA. E. 2000: 56)

En la investigacion permite sobre las sustancias psicoactivas inciden el desarrollo
académico de los y las estudiantes de los Segundos Afios de Bachillerato, permite
tener unos resultados cualitativos y llegar a determinar juicios de valor sobre el

tema
Investigacion Cuantitativa.

LA ROSA, Edelmira G (2000) Dice que para que exista Metodologia Cuantitativa
debe haber claridad entre los elementos de investigacion desde donde se inicia
hasta donde termina, el abordaje de los datos es estatico, se le asigna significado
numérico. (LA ROSA. E. 2000: 56)

Los resultados obtenidos sobre las sustancias psicoactivas inciden el desarrollo
académico de los y las estudiantes de los Segundos Afios de Bachillerato, se
tabularan los resultados obtenidos en la recopilacion de la informacion, los cuales

seran representados graficamente con cuadros estadisticos.



3.2. Modalidad de la Investigacion.
3.2.1. Modalidad de Campo.

La presente investigacion es de campo ya que se realiza el estudio del tema en el
lugar de los hechos o donde se produce los acontecimientos, es decir a los
estudiantes de los Segundos Afios de Bachillerato del Colegio Nacional “Primero

de Abril”, sobre las sustancias psicoactivas y el desarrollo académico.
3.2.2. Modalidad Bibliografica-Documental

La investigacion tiene una modalidad bibliografica-documental porque éste tipo
de investigacion tiene por proposito detectar, ampliar y profundizar diferentes
enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre las
variables de la investigacion como es las sustancias psicoactivas y desarrollo

académica, en libros, folletos, textos, memorias entre otros
3.3. Niveles de Investigacion.
3.3.1. Nivel Exploratorio.

Ya que se realiza un diagnostico para saber si se puede prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas, que ayude a un buen desarrollo académico de los
estudiantes del colegio por medio de técnicas de recopilacion de la informacion

primarias como por ejemplo la observacion.
3.3.2. Nivel Descriptivo.

Porque mediante el analisis de las variables se determinara el comportamiento del
problema dentro del contexto, es decir como las sustancias psiactivas como

problema se comporta frente al desarrollo académico
3.3.3. Nivel Correlacional.

Este nivel permite determinar la relacion de la variable independiente: Las

sustancias psiactivas sobre el desarrollo académico en los estudiantes.
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3.4. Poblacién y Muestra.
3.4.1. Poblacién

La poblacion considera en la investigacion es de 112 estudiantes y 8 docentes de
los estudiantes de Segundos Anos de Bachillerato del Colegio Nacional “Primero

de Abril”, como se detalla a continuacion:

Cuadro N° 1: Poblacion y Muestra

Poblacion Muestra Porcentaje
Estudiantes 112 100%
Docentes 8 100%
Total 120 100%

Elaborado por: Johana Rosario Chacon Pérez.

3.4.2. Muestra

Por ser la poblacion pequefia y maneja se trabajo con la totalidad, sin ser
necesario sacar muestra alguna, es decir se trabajé con 112 estudiantes y 8

docentes.
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3.5. Operacionalizacion de las Variables

Variable Independiente: Sustancias Psicoactivas
Cuadro N° 2: Operacionalizacion de variable independiente

TECNICAS E
CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
Marihuana ¢Considera que la marihuana, el peyote, y
. Peyote el café son sustancias quimicas naturales
Son  las  sustancias Café que son parte de las psicoactivas ? Técnica
quimicas de origen natural Coca .
o Sustancia  Quimica | Hongos ¢Considera gue la coca, hongos son Encuesta
0 sintético que al Natural Floripondio sustancias psicoactiva que perjudican al
. . . Yebena organismo de los estudiantes?
introducirse por cualquier Ajenjo
via ejerce un efecto directo Tabaco ¢Conoce los efectos que pueden ocasionar
las sustancias psicoactivas de origen Instrumento
sobre el sistema nervioso Alcohol sintético como el alcohol y la heroina en
Anfetaminas el organismo de los estudiantes? Cuestionario
central (SNC) Metanfetaminas
Acido lisérgico (LSD) Cocaina | ¢La cocaina, éxtasis, morfina, crack,
Extasis polvo de angel y el bazuco son sustancias
Sustancia Quimica Morfina quimica_ls n_atural_es dentro de las
Sintética gggll(na sustancias psicoactivas?
Polvo de angel ¢Considera que las sustancias psicoactivas
Bazuco afectan el Sistema Nervioso Central de las
personas que lo consumen?
Encéfalo
Sistema Nervioso | Médula Espinal
Central

Elaborado por: Johana Rosario Chacon Peérez.

Variable Dependiente: Desarrollo Académico
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Cuadro N° 3: Operacionalizacion de variable dependiente

TECNICAS E
CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
Desarrollo Académico es la Percepcion ¢La percepcion, pensamiento son capacidades
expresion de las capacidades | Capacidades Pensamiento cognitivas que se generan desarrollo | Técnica
cognitivas, actitudinales y | cognitivas Memoria académico en los estudiantes? _
procedimentales de  los Atencion ¢la memoria, la atencion son capacidades | Enoyesta
estudiantes que les ayuda a Sggg:gr\]/’?s en el desarrollo académico que se
alcanzar la maxima . ;La proactividad, flexibilidad, confiabilidad
eficiencia. Proa_ct!v_ldad son capacidades actitudinales dentro del
_ Flexibilidad desarrollo académico?
Capacidades Confiabilidad ¢La resiliencia, optimismo y trabajo en equipo
actitudinales Resiliencia son capacidades actitudinales en el desarrollo | Instrumento
Optimismo académico?

Capacidades
procedimentales

Trabajo en Equipo

Solucion de
problemas
Contenidos:
Generales
Algoritmicos
Heuristicos

¢La habilidad para solucionar problemas son
capacidades procedimentales dentro  del
desarrollo académico?

¢Los contenidos generales son capacidades
procedimentales dentro  del desarrollo
academico?

Cuestionario

Elaborado por: Johana Rosario Chacon Peérez.
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3.6. Plan de Recoleccion de la Informacién.

Cuadro N° 4: Plan de recolecciéon de informacion.

Preguntas bésicas

Explicacion

8.

9.

¢Para qué?

¢A gué personas o sujetos?

¢Sobre qué aspectos?

¢Quién?

¢Cuando?

Lugar de la recoleccion de
informacion

¢ Cuantas veces?
¢ Qué técnicas de recolecciéon?

¢Con qué?

10. ¢En qué situacion?

Para alcanzar los objetivos propuestos
en la investigacion

Estudiantes del Colegio Nacional
“Primero de Abril”

Sobre las sustancias psicoactivas y el
desarrollo académico

Johana Rosario Chacén Pérez

Octubre 2014-Marzo 2015

Colegio Nacional “Primero de Abril”

Dos veces
Encuesta
Cuestionario Estructurado

En situacion de mejorar el desarrollo
académico en los estudiantes.

Elaborado por: Johana Rosario Chacon Pérez.

3.7. Plan de Procesamiento de la Informacion.

vV V V V V

Revision critica de la informacion

Limpieza de datos recogidos

Anadlisis e interpretacion de datos

Verificacion de la hipotesis
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuesta a los estudiantes del Bachillerato del Colegio Nacional “Primero de
Abril”

1. ¢Considera que la marihuana, el peyote, y el café son sustancias quimicas

naturales que son parte de las psicoactivas?

Cuadro N° 5: Marihuana, el peyote, y el café

Variable Frecuencia %

Siempre 25 22

En Ocasiones 75 67

Nunca 12 11

Total 112 100

Fuente: Estudiantes
Elaboracién: Johana Rosario Chacén Pérez
12%; 11% 504
R M Siempre

M En Ocasiones

75%; 67%

Nunca

Grafico N° 5: Marihuana, el peyote, y el café

Elaboracién: Johana Rosario Chacon Pérez

Analisis e Interpretacion

Los encuestados sefialan que Siempre, en nimero de 25, lo que significa el 22%,
que en Ocasiones manifiestan 75 igual al 67%, y que Nunca tachan 12 que

representa el 11%.

La mayoria de los encuestados coinciden que en ocasiones la marihuana, el
peyote, y el café son sustancias quimicas naturales parte de las psicoactivas, estas
sustancias son las que provocan alteraciones en el sistema nerviosos central del

organismo de los estudiantes que lo consumen.
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2. ¢Considera que la coca, hongos son sustancias psicoactiva que perjudican al
organismo de los estudiantes?

Cuadro N° 6: Coca, hongos

Variable Frecuencia %

Siempre 51 46
En Ocasiones 45 40
Nunca 16 14
Total 112 100

Fuente: Estudiantes
Elaboracién: Johana Rosario Chacon Pérez

12%; 12%

46%; 47% H Siempre
40%; 41% B En Ocasiones

Nunca

Gréfico N° 6: Coca, hongos
Analisis e Interpretacion

Los estudiantes consideran que Siempre 51 personas que representa el 46%, que

en Ocasiones sefialan 45 igual al 40%, y Nunca son 16 equivalente al 14%.

Aproximadamente la mitad de los estudiantes consideran quela coca, hongos son
sustancias psicoactiva que perjudica al organismo de los estudiantes, por lo que es
necesario concienciar a la juventud estudiosa sobre los efectos negativos que puede
ocasionar en consumo excesivo del alcohol, que puede tener repercusiones en la

salud de ellos.
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3. ¢Conoce los efectos que pueden ocasionar las sustancias psicoactivas de origen

sintético como el alcohol y la heroina en el organismo de los estudiantes?

Cuadro N° 7: Efectos sustancias psicoactivas

Variable Frecuencia %

Siempre 16 14

En Ocasiones 28 25

Nunca 68 61

Total 112 100

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Johana Rosario Chacon Pérez
14%; 14%
B Siempre

61%; 61% L2 2%
(H ()

M En Ocasiones

Nunca

Grafico N° 7: Efectos de sustancias psicoactivas

Analisis e Interpretacion

Responden que Siempre 16 estudiantes, que representa el 14%, en Ocasiones
indican 28, que es igual al 25%, Nunca coincide 68 personas que equivale al 61%.

La mayor parte de los encuestados manifiestan que nunca han conocido los
efectos que pueden ocasionar las sustancias psicoactivas de origen sintético como el
alcohol y la heroina en el organismo de las personas, por lo que es importante que
las autoridades del plantel den a conocer los efectos negativos que ocasionan esta
serie de sustancias psicoactivas para que los estudiantes no la consuman y ponga

en riesgo su salud, y su vida mismo.
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4. ¢ La cocaina, extasis, morfina, crack, polvo de &ngel y el bazuco son sustancias

quimicas naturales dentro de las sustancias psicoactivas?

Cuadro N° 8: Ajenjo, tabaco

Variable Frecuencia %
Siempre 23 21
En Ocasiones 45 40
Nunca 44 39
Total 112 100

Fuente: Estudiantes
Elaboracién: Johana Rosario Chacon Pérez

21%; 21% M Siempre
39%; 39%

M En Ocasiones

40%; 40% Nunca

Grafico N° 8: Ajenjo, tabaco
Anélisis e Interpretacion

Que Siempre manifiestan 23 estudiantes que son igual al 21%, que en Ocasiones

responden 45 equivalente al 40%, y Nunca coinciden 44 que representa 39%.

Los encuestados coinciden entre que en ocasiones y gque nunca conocen que la
cocaina, éxtasis, morfina, crack, polvo de angel y el bazuco son sustancias quimicas
naturales que forman parte de las sustancias psicoactivas, esto conlleva a que se debe
trabajar arduamente en este sentido, por cuanto estas sustancias son perjudiciales
para la juventud y ellos deben conocer los efectos perjudiciales tanto para la persona

como para quienes los rodean, ya que pueden causar muchas consecuencias.
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5. ¢Considera que las sustancias psicoactivas afectan el Sistema Nervioso Central

de las personas que lo consumen?

Cuadro N° 9: Sistema Nervioso Central

Variable Frecuencia %
Siempre 18 16
En Ocasiones 26 23
Nunca 68 61
Total 112 100
Fuente: Estudiantes
Elaboracién: Johana Rosario Chacén Pérez
16%; 16%
23%; 23% B Siempre

61%; 61%

B En Ocasiones

Nunca

Grafico N° 9: Sistema Nervioso Central

Anélisis e Interpretacion

Los encuestados manifiestan en nimero de 18 que Siempre que representa el

16%, 26 que En ocasiones igual al 23%, y 68 que nunca que equivale al 61%.

La mayor parte de los encuestados coinciden en manifestar que nunca consideran
que las sustancias psicoactivas afectan el Sistema Nervioso Central de las
personas, lo que permite deducir que existe un desconocimiento los graves riesgos
que ocasiona el consumo de estas sustancias, por lo que es prioridad la
concienciacion a los estudiantes sobre estos temas, para asi precautelar la salud

fisica y mental.
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6. ¢Considera que dentro de su Desarrollo Académico interviene la capacidad

cognitiva como la percepcion y el pensamiento en el proceso educativo?

Cuadro N° 10: Desarrollo Académico

Variable Frecuencia %
Siempre 79 70
En Ocasiones 19 17
Nunca 14 13
Total 112 100
Fuente: Estudiantes
Elaboracién: Johana Rosario Chacén Pérez
13%; 13%
17%; 17% m Siempre

B En Ocasiones

70%; 70%

Nunca

Grafico N° 10: Desarrollo Académico
Anélisis e Interpretacion

Que Siempre responden 79 estudiantes, que representan 70%, En Ocasiones
manifiestan 19 que es igual al 17%, mientras que Nunca coinciden 14 equivalente
al 13%

Los estudiantes en su mayoria consideran que dentro de su Desarrollo Académico
siempre interviene la capacidad cognitiva como la percepcion y el pensamiento en el
proceso educativo, por lo que es necesario dar énfasis a la parte cognitiva del
estudiantes, estimulando estas dos capacidades muy importantes dentro de la
formacion integral que se pretende dar a los dicentes, como un valor agregado dentro

de la calidad de educacion.
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7. ¢Considera que dentro de su Desarrollo Académico interviene la capacidad

cognitiva como la memoria y la atencion en el proceso educativo?

Cuadro N° 11: Memoria y Atencion

Variable Frecuencia %

Siempre 62 55

En Ocasiones 28 25

Nunca 22 20

Total 112 100

Fuente: Estudiantes
Elaboracion: Johana Rosario Chacén Pérez
20%; 20%
W Siempre

55%; 55%
B En Ocasiones

25%; 25%

Nunca

Grafico N° 11: Memoria y Atencion

Analisis e Interpretacion

Los encuestados sefialan que Siempre en ndmero de 62, que equivale al 55%, En
Ocasiones manifiestan 28 igual al 25%, y Nunca coinciden 22 que representa 20%

La mayoria de los encuestados consideran que dentro de su Desarrollo Académico
siempre interviene la capacidad cognitiva como la memoria y la atencién en el
proceso educativo, por lo que es importante seguir realizando actividades que
permitan a los estudiantes desarrollar el conocimiento a través de estas capacidades,
gue le permiten articular entre lo que aprende y lo que hace, dentro del proceso de

formacion académica.
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8. ¢Dentro del desarrollo académico intervienen las capacidades actitudinales
como la proactividad, flexibilidad de los estudiantes en la institucion?

Cuadro N° 12: Capacidad Actitudinal

Variable Frecuencia %
Siempre 53 47
En Ocasiones 38 34
Nunca 21 19
Total 112 100

Fuente: Estudiantes
Elaboracién: Johana Rosario Chacén Pérez

19%; 19%
. 47%; 47% H Siempre

34%; 34% W En Ocasiones

Nunca

Gréfico N° 12: Capacidad Actitudinal

Analisis e Interpretacion

Responde que Siempre 53 estudiantes que representan el 47%, En Ocasiones

indican 38 igual al 34%, Nunca manifiestan 21 equivalente 19%.

La mitad de los encuestados manifiestan que siempre dentro del desarrollo
académico intervienen las capacidades actitudinales como la proactividad,
flexibilidad de los estudiantes, en esta pregunta si bien es cierto que existe una
respuesta positiva, no es menos cierto y que no hay que descuidar las respuestas
en ocasiones y especialmente nunca, porque son estandares que preocupan y se
debe trabajar en ese sentido, buscando que la capacidad actitudinal siempre sea de

una forma eficiente.
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9. ¢Dentro del desarrollo procedimental se manifiestan capacidades procedimentales
como la confiabilidad, resiliencia, optimismo y trabajo en equipo en el proceso
educativo?

Cuadro N° 13: Capacidades Procedimentales

Variable Frecuencia %
Siempre 47 42
En Ocasiones 58 52
Nunca 7 6
Total 112 100

Fuente: Estudiantes
Elaboracién: Johana Rosario Chacén Pérez

6%; 6%

‘ 42%; 42%

W Siempre

52%; 52% M En Ocasiones

Nunca

Gréfico N° 13: Capacidades Procedimentales

Analisis e Interpretacion

Los estudiantes manifiestan que Siempre en numero de 47 personas, que
representa el 42%, en Ocasiones indican 58 que equivale al 52%, y Nunca
coinciden 7 equivalente al 6%

La mitad de los estudiantes coinciden en manifestar que en ocasiones dentro del
desarrollo académico se manifiestan capacidades procedimentales como la
confiabilidad, resiliencia, optimismo y trabajo en equipo del proceso educativo, esto
preocupa, tomando en cuenta que los ejes de la educacion debe ser articulado, para
conseguir en los estudiantes que aprendan, que hagan y que sean, dentro de la

formacion integral que se pretende impartir.
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10. ¢Considera que sus docentes poseen la capacitacion y actualizacion de
conocimiento para tratar los temas de las sustancias psicoactivas y el desarrollo
académico?

Cuadro N° 14: Capacitacion y actualizacion

Variable Frecuencia %
Siempre 25 22
En Ocasiones 53 47
Nunca 34 31
Total 112 100

Fuente: Estudiantes
Elaboracién: Johana Rosario Chacén Pérez

319%; 31% 2270 22%
0, (]

W Siempre
M En Ocasiones

47%; 47% Nunca

Grafico N° 14: Capacitacion y actualizacion

Analisis e Interpretacion

Con referencia a la décima pregunta de la encuesta que trata sobre si los
estudiantes han intervenido en manifestaciones de rebeldia que han dafiado su
imagen personal que afecten a su record académico la mayoria responde que en

ocasiones, la minoria que nuncay el resto que siempre.
Estos resultados demuestran que los estudiantes en ocasiones han intervenido en

manifestaciones de rebeldia que han dafiado su imagen personal que afecten a su

record académico.
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Encuesta a los docentes de Bachillerato del Colegio Nacional “Primero de

Abril”

1. ¢Considera que la marihuana, peyote y café son sustancias quimicas naturales y

son parte de las psicoactivas que existen?

Cuadro N° 15: Sustancias quimicas naturales

Variable Frecuencia %
Siempre 1 13
En Ocasiones 2 25
Nunca 5 62
Total 8 100
Fuente: Docentes
Elaboracion: Johana Rosario Chacon Pérez
13%; 13%
M Siempre

25%; 25%
B En Ocasiones

62%; 62%

Nunca

Gréfico N° 15: Sustancias quimicas naturales
Anélisis e Interpretacion

Los docentes sefialan que Siempre 1 que representa el 13%, en Ocasiones

manifiestan 2, que equivale al 25%, Nunca coinciden 5 igual al 62%.

La mayoria de los docentes sefialan que nunca consideran que la marihuana,
peyote y caféson sustancias quimicas naturales y son parte de las psicoactivas que
existen, lo que se deduce que existe un desconocimiento marcado sobre el tema,
pero sobre todo la preocupacion va porque son ellos los que deben guiar a los

estudiantes en estos temas delicados.
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2. ¢Considera que la coca, hongos son sustancias psicoactivas que perjudica al

organismo de los estudiantes?

Cuadro N° 16: Coca, hongos

Variable Frecuencia %
Siempre 7 88
En Ocasiones 1 13
Nunca 0 0
Total 8 100
Fuente: Docentes
Elaboracion: Johana Rosario Chacon Pérez
u Siempre

B En Ocasiones

Nunca

Gréfico N° 16: Coca, hongos
Analisis e Interpretacion

Los encuestados manifiestan que Siempre en nimero de 7 que representa el 87%,

en Ocasiones sefiala 1 igual al 13%.

Casi en su totalidad los docentes sefialan que siempre consideran que la coca, hongos
son sustancias psicoactivas que perjudican al organismo de los estudiantes, eso
replica a la respuesta anterior donde se demostraba un desconocimiento acentuado
del tema, pero en relacion ala coca es positivo que los docentes sepan las verdaderas

consecuencia negativas cuando se consume por parte de los estudiantes.
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3. ¢Conoce los efectos que pueden ocasionar las sustancias psicoactivas de origen
natural como los floripondio, yebena en el organismo de las personas que lo

consumen?

Cuadro N° 17: Floripondio, yebena

Variable Frecuencia %
Siempre 5 62
En Ocasiones 2 25
Nunca 1 13
Total 8 100

Fuente: Docentes
Elaboracién: Johana Rosario Chacén Pérez

13%; 13%

' W Siempre

25%; 25%

62%; 62% M En Ocasiones

Nunca

Grafico N° 17: Floripondio, yebena
Analisis e Interpretacion

Los encuestados sefialan que Siempre en nimero de 5 personas que representa el
62%, en Ocasiones indican 2 igual al 25, y Nunca manifiesta 1 equivalente al
13%.

La mayoria de los docentes coinciden en que siempre conocen los efectos que
pueden ocasionar las sustancias psicoactivas de origen natural como floripondio y
yebena en el organismo de las personas, esto esta bien toda vez que los maestros
como formadores de juventudes deben conocer las causas y efectos que ocasiona

el consumo de este tipo de sustancias, para la salud de cada uno de los estudiantes.
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4. ;Conoce los efectos que ocasionan las sustancias psicoactivas de origen natural

como el ajenjo y el tabaco si consumen los estudiantes?

Cuadro N° 18: Ajenjo, tabaco

Variable Frecuencia %
Siempre 7 88
En Ocasiones 1 13
Nunca 0 0
Total 8 100
Fuente: Docentes
Elaboracion: Johana Rosario Chacon Pérez
W Siempre

B En Ocasiones

Nunca

Grafico N° 18: Ajenjo, tabaco
Anélisis e Interpretacion

Que Siempre manifiesta 7 docentes que representa el 88%, en Ocasiones indica 1

que equivale al 13%

La mayoria de los docentes siempre conoce los efectos que ocasionan las sustancias
psicoactivas de origen natural como el ajenjo y el tabaco si consumen los estudiantes,
es importante que los maestros conozcan temas importantes para compartir con sus
dicentes y de esta manera lograr encaminar y precautelar la salud fisica y mental de

cada uno de ellos.
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5. ¢Considera que las sustancias psicoactivas afectan el Sistema Nervioso Central

de las personas que las consumen?

Cuadro N° 19: Sistema Nervioso Central

Variable Frecuencia %
Siempre 6 75
En Ocasiones 1 13
Nunca 1 12,5
Total 8 100
Fuente: Docentes
Elaboracion: Johana Rosario Chacén Pérez
m Siempre

B En Ocasiones

Nunca

Grafico N° 19: Sistema Nervioso Central
Analisis e Interpretacion

Los docentes responden de la siguiente manera: Siempre manifiesta 6 igual al
75%, en Ocasiones sefiala 1 igual al 13%, y Nunca manifiesta 1 equivalente al
13%.

La mayoria absoluta consideran que siempre las sustancias psicoactivas afectan el
Sistema Nervioso Central de los estudiantes, es saludable saber que los
profesionales tienen conocimiento de los efectos que producen esta serie de

sustancias en el organismo de los estudiantes si llegaran a ser consumida.
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6. ¢Considera que dentro de su Desarrollo Académico interviene la capacidad
cognitiva como la percepcion y el pensamiento en el proceso educativo?

Cuadro N° 20: Capacidad Cognitiva

Variable Frecuencia %
Siempre 5 62
En Ocasiones 3 38
Nunca 0 0
Total 8 100
Fuente: Docentes
Elaboracién: Johana Rosario Chacén Pérez
0%; 0%
38%; 38% .
M Siempre
62%; 62% M En Ocasiones

Nunca

Grafico N° 20: Capacidad Cognitiva
Analisis e Interpretacion

Siempre los docentes sefialan 5 que equivale al 62%, en Ocasiones indican 3que

representa el 38%.

La mayor parte de los docentes consideran que siempre dentro del Desarrollo
Académico interviene la capacidad cognitiva como la percepcion y el pensamiento
en el proceso educativo, es interesante conocer que los maestros estén generando
conocimiento en los estudiantes, al aplicar estos parametros de la habilidad cognitiva,
y d esta forma desarrollar o cumplir con los ejes de la educacion que asegura la

calidad de la misma.
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7. ¢Considera que dentro de la confiabilidad y la resiliencia en el desarrollo

Académico interviene la capacidad cognitiva?

Cuadro N° 21: Confiabilidad, resiliencia

Variable Frecuencia %
Siempre 7 87,5
En Ocasiones 1 12,5

Nunca 0 0
Total 8 100

Fuente: Docentes
Elaboracién: Johana Rosario Chacon Pérez

W Siempre

M En Ocasiones

Nunca

Grafico N° 21: Confiabilidad, resiliencia
Anélisis e Interpretacion

Los encuestados manifiestan que Siempre en nimero de 7, que representa el

87,5%, en ocasiones manifiesta 1 docente que representa 12,5%.

Casi en su totalidad los maestros coinciden en manifestar que siempre considera que
dentro de su Desarrollo Académico interviene la capacidad cognitiva como el
optimismo Yy el trabajo en equipo en el proceso educativo, los maestros saben de la
importancia que tiene estos dos factores dentro de lo académico, por lo que es
necesario que se siga aprovechando este potencial en los estudiantes dentro de los

cognoscitivo.
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8. ¢Dentro del desarrollo académico intervienen las capacidades actitudinales
como las habilidades intelectuales y motrices de los de los estudiantes?

Cuadro N° 22: Habilidades intelectuales y motrices

Variable Frecuencia %
Siempre 7 87
En Ocasiones 1 13
Nunca 0 0
Total 8 100
Fuente: Docentes
Elaboracién: Johana Rosario Chacén Pérez
139 0%; 0%
W Siempre

M En Ocasiones

87%; 87%

Nunca

Gréfico N° 22: Habilidades intelectuales y motrices
Analisis e Interpretacion

Manifiestan los docentes que Siempre en nimero de 7, que equivale al 87%, en

Ocasiones sefiala 1 que es igual al 13%

La mayor parte de los docentes coinciden en que dentro del desarrollo académico
siempre intervienen las capacidades actitudinales como las habilidades
intelectuales y motrices de los estudiantes, se puede indicar que se esta trabajando
de una forma acertada en todos los ejes que la educacién moderna exige y uno de
los mas importantes es formar como personas a los dicentes.
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9. ¢En el desarrollo académico se manifiestan capacidades procedimentales se
manifiestan las destrezas dentro del proceso educativo?

Cuadro N° 23: Capacidades procedimentales

Variable Frecuencia %
Siempre 5 62
En Ocasiones 3 38
Nunca 0 0
Total 8 100

Fuente: Docentes
Elaboracién: Johana Rosario Chacén Pérez

0%; 0%

38%; 38%

W Siempre
62%; 62% M En Ocasiones

Nunca

Gréfico N° 23: Capacidades procedimentales
Anélisis e Interpretacion

Los docentes encuestados sefialan que Siempre 5 personas que corresponde al

62%, en Ocasiones indican 3 equivalente al 38%.

Los maestros en su mayoria manifiestan que en el desarrollo académico siempre se
manifiestan capacidades procedimentales como destrezas dentro del proceso
educativo, lo cual resulta interesante por cuanto se esta dando una educacion
diferente, donde se da énfasis a los ejes de la Unesco en la Educacién como es Saber
conocer, saber hacer y saber ser, tan importantes dentro de la formacion integral de

los estudiantes.
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10. ¢Se considera que posee capacitacion y actualizacion de conocimiento para tratar
los temas de las sustancias psicoactivas y el desarrollo académico?

Cuadro N° 24: Capacitacion docente

Variable Frecuencia %
Siempre 1 12,5
En Ocasiones 1 12,5
Nunca 6 75
Total 8 100

Fuente: Docentes
Elaboracién: Johana Rosario Chacon Pérez

B Siempre

B En Ocasiones

Nunca

Grafico N° 24: Capacitacion docente
Analisis e Interpretacion

Los docentes responden que Siempre en nimero de 1 que representa 12,5%o, en
Ocasiones sefial 1 igual al 12,5%, y Nunca indican 6 equivalente al 75%.

La mayoria de docentes consideran que nunca poseen capacitacion y actualizacion
de conocimiento para tratar los temas de las sustancias psicoactivas y el desarrollo
académico, lo que verdaderamente Ilama la atencion tomando en cuenta gque son
ellos los encargados de dar una formacion integral y precautelar la salud fisica y

mental de sus educandos.
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4.1. Comprobacion de la hipotesis

Es un estadigrafo no paramétrico o de distribucion libre que nos permite
establecer correspondencia entre valores observados y esperados, llegando hasta
la comparacion de distribuciones enteras, es una prueba que permite la

comprobacion global del grupo de frecuencias esperadas calculadas a partir de la

hipotesis que se quiere verificar.

4.2. Combinacion de frecuencias

2. ¢Considera que la coca, hongos son sustancias psicoactiva que perjudican al

organismo de los estudiantes?

Variable Frecuencia %

Siempre 51 46
En Ocasiones 45 40
Nunca 16 14
Total 112 100

6. ¢Considera que dentro de su Desarrollo Académico interviene la capacidad

cognitiva como la percepcion y el pensamiento en el proceso educativo?

Variable Frecuencia %
Siempre 79 70
En Ocasiones 19 17
Nunca 14 13
Total 112 100

Frecuencias Observadas

ALTERNATIVAS
ALTERNATIVAS TOTAL
Siempre En ocasiones Nunca
Pregunta 2 51 45 16 112
Pregunta 7 79 19 14 112
TOTAL 130 64 30 224
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Frecuencias Esperadas

ALTERNATIVAS
ALTERNATIVAS TOTAL
Siempre En ocasiones Nunca

Pregunta 2 65,0 32,0 15,0 112,0

Pregunta 7 65,0 32,0 15,0 112,0

224,0

Célculo de CH2
. 0 —E)? (O - E)?
X*=3 ©-EF o E | 0-E | (O-E)?

E E
Pregunta 2 Siempre 51 65,0 | -14,0 196,00 3,02
Pregunta 2 En ocasiones 45 32,0 13,0 169,00 5,28
Pregunta 2 Nunca 16 15,0 1,0 1,00 0,07
Pregunta 9 Siempre 79 650 | 140 196,00 3,02
Pregunta 9 En ocasiones 19 32,0 | -13,0 169,00 5,28
Pregunta 9 Nunca 14 15,0 -1,0 1,00 0,07
224 | 2240 X% = 16,74

4.3. Modelo Logico

H1: Las sustancias psicoactivas Sl inciden en el desarrollo académico de los

estudiantes de los Segundos Afios de Bachillerato del Colegio Nacional “Primero

de Abril” de la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi.

HO: Las sustancias psicoactivas NO inciden en el desarrollo académico de los

estudiantes de los Segundos Afios de Bachillerato del Colegio Nacional “Primero

de Abril” de la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi.
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Nivel de Significacion

El nivel de significacion con el que se trabaja es del 5%.

XZ :z (O_ )2

En donde:

X? = Chi-cuadrado

2. = Sumatoria

O = Frecuencia observada

E = frecuencia esperada o tedrica

Nivel de Significacion y Regla de Decision

Grado de Libertad

Para determinar los grados de libertad se utiliza la siguiente formula:
GL =(c-1) (f-1)

GL = (2-1) (3-1)

GL=1*2

GL=2

Grado de significacion

o =0.05

En donde:

O = Frecuencia Observada
E = Frecuencia Esperada

O-E = Frecuencias observada- frecuencias esperadas
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(6]

P N W D

O-E %= resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado
O-E? /E = resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado

dividido para las frecuencias esperadas

Conclusion

El valor de X?t =5,99 < X?*c =16,74 de esta manera se acepta la hipdtesis alterna,
es decir: Las sustancias psicoactivas Sl inciden en el desarrollo académico de los
estudiantes de los Segundos Anos de Bachillerato del Colegio Nacional “Primero

de Abril” de la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi.

Campana de Gauss
Gréfico N° 25: Campana de Gaus

Zona de
Zona de rechazo aceptacion
X2 t=5,99 10 15X2c=16,74 20 40 50
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4.4. Decision final

Como el valor calculado es mayor que el valor de la tabla cae en la zona de
rechazo. Es decir se puede concluir que: Las sustancias psicoactivas Sl inciden en
el desarrollo académico de los estudiantes de los Segundos Afios de Bachillerato

del Colegio Nacional “Primero de Abril” de la ciudad de Latacunga, provincia de

Cotopaxi.

Tabla Universal de CH2

Probabilidad de un valor superior - Alfa (o.

Grados

libertad 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86
5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75
6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55
7 12,02 14,07 16,01 18,48 20,28
8 13,36 15,51 17,53 20,09 21,95
9 14,68 16,92 19,02 21,67 23,59
10 15,99 18,31 20,48 23,21 25,19
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Los estudiantes de segundo afio de Bachillerato del Colegio Nacional “Primero de
Abril” de la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi, consumen una serie de
sustancias psicoactivas dentro de su vida diaria, considerando que no tienen una
idea clara de que son estas sustancias, por lo general consumen alcohol,
cigarrillos, y en casos especiales las otras consideradas peligrosas para el consumo
humano como el éxtasis, Psicoestimulantes, cannabis o drogas como la
marihuana, cocaina entre otras, pero que si lo consumen no tienen el minimo

conocimiento de lo que consumen y que efectos pueden producir en su organismo.

Se determind que el desarrollo académico de los estudiantes de los Segundos
Afos de Bachillerato, no es el adecuado, por cuanto existen factores que afectan
todo este proceso educativo, se puede evidenciar que los estudiantes se dejan
influenciar por las amistades, para alejarse de la parte académica y caer en los
vicios sociales, lo cual provoca una decaimiento. en el rendimiento académico, la
disciplina y otros factores que en muchas ocasiones terminan con la pérdida del

afio y la desercion estudiantil.

Los docentes y estudiantes no cuentan con una herramienta que les permita tener
un conocimiento claro sobre lo que se trata las sustancias psicoactivas sus efectos
dafiinos en la salud del estudiante y cdmo repercute en el desarrollo académico y

en su vida estudiantil en general.
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5.2. Recomendaciones

Los docentes deben tener un conocimiento claro sobre lo que son las sustancias
psicoactivas para de esta forma dar una orientacion adecuada, prevenir sobre el
consumo de todas estas sustancias que segun su variedad afectan la salud fisica y
psicoldgica de las personas, en especial de quienes inocentemente lo consumen,
por influencias de los amigos, por su inmadurez psicoldgica y por otra serie de

factores gque los estudiantes desconocen.

Se debe trabajar mucho en el aspecto académico, es necesario que los docentes
conozcan la problematica de cada uno de los estudiantes, y en la recuperacion
pedagogica se dé énfasis a la parte cognitiva, procedimental y actitudinal, para
con ello se motiven y adquieran habitos de estudio que seran muy beneficiosos
para su formacién académica en toda su vida estudiantil, pero sobre todo formarse

como personas de bien.

En la institucion es necesario que se disefie una guia de actividades para prevenir
el consumo de sustancias psicactivas y mejorar el desarrollo académico en los
estudiantes del colegio Nacional Primero de Abril, lo que permitira bajar el indice
de consumo de todo este tipo de sustancias, y de esta manera mejorar el desarrollo

académico y la calidad de vida de todos los estudiantes.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
6.1. Titulo de la Propuesta

GUIA DE ACTIVIDADES PARA PREVENIR EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y MEJORAR EL DESARROLLO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO NACIONAL
PRIMERO DE ABRIL.

6.2. Datos Informativos

Institucion: “Primero de Abril”
Provincia: Cotopaxi

Canton: Latacunga

Parroquia: Juan Montalvo

Direccién: Av. Oriente y Hermanas Paez
Jornada: Matutina

NUmero de Estudiantes: 112
NUmero de Profesores: 8
6.3. Antecedentes de la propuesta

Los docentes del Colegio Nacional Primero de Abril, no emplean las técnicas
necesarias para poder prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, ya que de
esta manera no se puede alcanzar un buen desarrollo académico con los

estudiantes.
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El desconocimiento de los docentes acerca de este tema, ha ocasionado que no se
apliquen de manera correcta las actividades necesarias dentro de la institucion ,
por lo tanto los docentes deben capacitarse de una forma frecuente para poder
adquirir los métodos y las estrategias adecuadas y de esta manera mejorar el
desarrollo académico en los estudiantes, ya que el adolescente debe educarse para
enfrentar la situacion que esta viviendo, es por esta razon que se desarrollara
programas acerca de la prevencion, causas y consecuencias del consumo de
sustancias psicoactivas, porque esta es una situacion que lamentablemente afecta
no solo a las actividades académicas sino también afecta al desarrollo psicoldgico
y social del adolescente.

6.4. Analisis de Factibilidad
Politicas a Implementarse

Las politicas que se implementaran antes y durante la ejecucién de la propuesta

son:

Guia de actividades para prevenir el consumo de Sustancias Psicoactivas y
mejorar el Desarrollo Académico en los estudiantes del Colegio Nacional Primero
de Abril.

En caso de realizar una correccion o ampliacion de la Guia de actividades para
prevenir el consumo de Sustancias Psicoactivas y mejorar el Desarrollo
Académico en los estudiantes del Colegio Nacional Primero de Abril, se debera

contactar con la autora, para que se otorgue los permisos necesarios.

Una vez que se inicie con la aplicacion de la Guia de actividades para prevenir el
consumo de Sustancias Psicoactivas y mejorar el Desarrollo Académico en los
estudiantes del Colegio Nacional Primero de Abril, se realizara la evaluacién de

resultados de cada uno de los procesos.

El equipo Técnico responsable monitoreara si deben hacerse ajustes a los textos

propuestos de la Guia.
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Una vez que se inicie con la aplicacion de la Guia, se debe informar a las
autoridades de la institucion, con el fin de obtener los permisos, para la utilizacion

del espacio fisico.
Aspecto Socio-Culturales

En sentido general, el aspecto socio- cultural promueve la transformacion del
entorno social y cultural, para poder reajustar sus funciones y dar un espacio a
todos sus miembros en funcion de la integracién, son considerados como cambios,
también al asuncion de nuevos roles y mejoramiento de los ya asumidos en
general, de toda transformacién que permita alcanzar el desarrollo académico en

los estudiantes del Colegio Nacional Primero de Abril.

En lo social, se contempla la naturaleza de la organizacion, estructuras, y
movilidad de las mismas, valores sociales, entre otras, por tanto se puede definir
que por encontrarse en una institucion de prestigio, se encuentra en un estatus
econdmico igual y con las mismas expectativas, para que los estudiantes y

docentes se desarrollen de una mejor manera.

En lo cultural, comprende todos aquellos antecedentes historicos de valores y
normas de la sociedad y aquellos aspectos que definen la naturaleza de la
organizacion y todos los aspectos, que consideran que no habra problemas, puesto
que el proyecto no va en contra a su cultura, mas bien quiere cambiar la forma de
organizar las actividades para que los estudiantes alcancen un mejor desarrollo

académico dentro de la institucion.
Aspectos Tecnoldgicos

Dentro de los aspectos tecnoldgicos se puede desarrollar la calidad de vida de los

ciudadanos y la renovacion de sus expectativas sociales y personales.

Por tal razdn, es necesario que se cuente con los siguientes aparatos, como son:
proyectores, televisores, computadoras y los recursos técnicos, para que Se
proyecten videos y materiales de informacion, ya que de esta manera se puede

captar con mayor facilidad los contenidos de la Guia de actividades para prevenir
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el consumo de Sustancias Psicoactivas y mejorar el Desarrollo Académico en los

estudiantes del Colegio Nacional Primero de Abril.
Participaciones de los Actores con Equidad de Género

Existe una sociedad en la que tanto el Hombre como la Mujer, hasta cierto punto
tienen una gran equidad de género, en el caso especifico de esta propuesta va
dirigido a todo el &mbito docente, no se puede excluir a nadie puesto que este es
un gran problema social que debe ser resuelto por todos, por tanto, todos los
criterios y aportaciones se las toman de un mismo nivel sin tener en cuenta de

quien proviene.
Aspecto Ambiental

En el aspecto ambiental, comprende la naturaleza, la cantidad, la calidad y la
disponibilidad de todos los recursos naturales y las condiciones geogréaficas,
climéticas. Por lo tanto se puede decir que el Aspecto Ambiental no pone una
restriccion en la ejecucion de la propuesta, ademas se debe destacar que la
ejecucion de la presente no permite que se contamine, ni dafie el ambiente, al

contrario se utilizan los recursos de la region de una manera sostenible.
Presupuesto de la Economia Financiera.

Se cuenta para la ejecucion, necesariamente con fondos que seran obtenidos y

respaldados por la autogestion de las autoridades del distrito policial.

Por tratarse de la Guia de actividades para prevenir el consumo de Sustancias
Psicoactivas y mejorar el Desarrollo Académico en los estudiantes del Colegio
Nacional Primero de Abril, cuyo texto se realizara convenios con distintas
instituciones, para que en una cierta pagina, se promocione a través de una cufia
comercial y a cambio de ello, se nos proporcione la ayuda econémica que implica

los gastos de publicacion.
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Marco Legal para la Implementacion de la Propuesta

Dentro del marco legal se implica la consideracion de la naturaleza del sistema
legal, juridico administrativo y fiscal: jurisdiccion, legalizacion especifica, sobre
las instituciones, en este caso se protegera al texto con derechos de autor que la
Ley confiere, por tanto se ampara en: Copyright o Derechos de Autor, derecho de
la propiedad que se genera de forma automatica por la creacion de diversos tipos
de obras y que protege los derechos e intereses de los creadores de trabajos
literarios, dramaticos, musicales y artisticos y cualesquier otras obras de la misma
naturaleza. También se ha Ilamado copyright precisa estar registrado. Una vez que
el trabajo ha sido creado de una forma tangible un libro, una pintura, un programa.

Por lo tanto es necesario recalcar que se acogerd a los derechos legales
mencionados, que protegeran la publicacion de laGuia de actividades para
prevenir el consumo de Sustancias Psicoactivas y mejorar el Desarrollo
Académico en los estudiantes del Colegio Nacional Primero de Abril.

6.5. Justificacién

La importancia que tiene la propuesta, radica en que se va a dotar a los docentes
acerca de la Guia de actividades para prevenir el consumo de Sustancias
Psicoactivas y mejorar el Desarrollo Académico en los estudiantes del Colegio
Nacional Primero de Abril y de esta manera obtener una eficiente en la préctica,
ya que de esta manera se denota una serie de habilidades y valores, que alcanzan
cambios intelectuales, emocionales y sociales en el educando, por cuanto, estos

valores pueden durar toda la vida o sdlo un cierto periodo de tiempo.

Esta propuesta es necesaria, porque persigue fortalecer el desarrollo académico de
los estudiantes, fomentando sus cualidades, habilidades y caracteristicas
emocionales positivas como pilares fundamentales en el desarrollo de la confianza
personal, el establecimiento de relaciones interpersonales y la cooperacion en
equipo, ayudando a los mismos a eliminar viejos esquemas que resultaban
frustrantes ocasionando miedo, trabas y blogqueo; ademas es un recurso que se

ofrece como herramienta estratégica de aprendizaje porque facilita al estudiante a
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trabajar con todas las &reas del cerebro que estan relacionadas con el proceso de

aprendizaje.

Lo novedoso estd en que causard un impacto dentro y fuera de la institucion, por
cuanto se dard a conocer los métodos y técnicas adecuadas para poder evitar el
consumo de Sustancias Psicoactivas en los estudiantes y de esta manera mejorar el
desarrollo académico en ellos, ademas los beneficiarios seran los docentes y
estudiantes del Colegio Nacional Primero de Abril, por cuanto se fortalecera su
creatividad, sus destrezas y capacidades, asi como también se mejorara la solucion
de conflictos en el aula, utilizando recursos para lograr mayores beneficios y que
sean mas efectivos dirigido a que los estudiantes logren un mejor desarrollo,
nuevas habilidades cognitivas y mejor actitud frente a las actividades que se

realizan en el salén de clases.
6.6. Objetivos
6.6.1. Objetivo general

Elaborar un Guia de actividades para prevenir el consumo de Sustancias
Psicoactivas y mejorar el Desarrollo Académico en los estudiantes del Colegio

Nacional Primero de Abril.
6.6.2. Objetivos especificos:

e Socializar la Guia de actividades para prevenir el consumo de Sustancias
Psicoactivas y mejorar el Desarrollo Académico en los estudiantes del

Colegio Nacional Primero de Abril.

e Planificar las diferentes tareas a desarrollarse en la Guia de actividades
para prevenir el consumo de Sustancias Psicoactivas y mejorar el
Desarrollo Académico en los estudiantes del Colegio Nacional Primero de
Abril.

e Ejecutar la Guia de actividades para prevenir el consumo de Sustancias
Psicoactivas y mejorar el Desarrollo Académico en los estudiantes del

Colegio Nacional Primero de Abril.
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e Evaluar la aplicacion de la Guia de actividades para prevenir el consumo
de Sustancias Psicoactivas y mejorar el Desarrollo Académico en los

estudiantes del Colegio Nacional Primero de Abril.

6.7. Fundamentacion Tedrica — Cientifica
Guia

Existe un recurso esencial del que no deberia prescindirse en cualesquiera de las
propuestas referidas a estudios, sean desarrollados a través de sistemas méas o

menos convencionales.

Son diferentes las denominaciones que a este documento se le asignan segun
paises, contextos, instituciones o normativas. La denominacion méas habitual venia
siendo la de Guia. Pero también se le ha denominado Guia docente. Asi se hace en

muchas instituciones de educacién gue se integran en las exigencias del Espacio

Recientemente la UNED la ha bautizado como Guia de estudio. Para el objeto de
este trabajo, es indiferente el nombre, aunque si que puede defenderse y
argumentarse a favor de una u otra denominacion. No es el momento de detenerse

en ello.

Pues bien, en 1993 se publicd un trabajo sobre Componentes basicos de un curso.
En ese trabajo se recogio lo que se entendié entonces como estructura basica de
una Guia didéctica.

Tipo de Guias
Guias de Motivacién

Utilizar imagenes o textos que permitan a los alumnos y alumnas a realizar una
reflexion frente a un determinado tema, permitiéndoles de esta forma nuevos

estados de motivacion

Por ejemplo: — Compromiso académico. — Proyeccion laboral. — Valores

(responsabilidad, honestidad, amabilidad)
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Guias de Aprendizaje

Es la m&s comln de las guias, presenta nuevos conceptos a los estudiantes,
requiere de la ayuda del profesor para explicar y aclarar conceptos, cuenta
generalmente con textos, imagenes y ejercicios, puede ser evaluada en la medida

que se considere que los alumnos estan por primera vez frente a los contenidos.
Guias de Comprobacién

La finalidad principal es poder verificar el correcto uso de conceptos y habilidades

por parte los alumnos.

Puede incorporar ejercicios de completacion, asociacion y preguntas de

alternativa, debe ser una guia que contemple tiempo de desarrollo y revision.
Guias de Sintesis

Son guias que sirven como resumen de una unidad y que permiten al alumno tener

una vision global de lo que se ha tratado en varias clases.

Un esquema con los conceptos principales o un listado de definiciones pueden ser

una buena alternativa.
Guias de Aplicacion

Son guias cuya intencién es practicar algin concepto o procedimiento a través de
actividades. Los alumnos en el ejercitar iran adquiriendo mayor dominio de lo que
se le solicita. Es necesario que la guia de aplicacion considere los tiempos de

concentracion y el modelado previo por parte del docente.
Guias de Estudio

Se pueden considerar guias de estudio aquellas que le permiten al alumno realizar
un trabajo de aprendizaje mas autdbnomo sobre un tema ya conocido y tratado en

clases.
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Guias de Lectura

La intencidon principal de este tipo de guia es facilitar lectura complementaria al
alumno. Puede usarse para ejercitar, simplemente la lectura, o para ampliar algun

tema que se esté revisando en clases
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6.8. Modelo Operativo

GUIA METODOLOGICA PARA PREVENIR EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y MEJORAR EL DESARROLLO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO NACIONAL
PRIMERO DE ABRIL.

i) o,
PEREZ

JOHANA ROSARIO CHACON
2016
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PRESENTACION

Las Sustancias Psicoactivas en el Desarrollo Académico, es un proceso mediante
el cual afecta a los estudiantes y docentes, por cuanto modifican la conciencia, el
estado de &nimo y los procesos de pensamiento, ocasionando de tal manera un
dafio dentro de la institucion.

En este espacio se dedicara al primero, que son las Sustancias Psicoactivas, que
no es mas que la capacidad de generar un efecto directo sobre el sistema nervioso
central, de los estudiantes, provocando de tal manera cambios en las actividades,
ya que se encuentra compuesto por el cerebro y la médula espinal, estas sustancias
son capaces de inhibir el dolor y modificar el estado animico sobre sus

percepciones.

Si se le ayuda en esta etapa a través de diferentes métodos, los estudiantes
alcanzaran un mejor desarrollo académico, por cuanto es de vital importancia ya
que de esta manera se evitara las debilidades y deficiencias de cada estudiante

dentro de la institucion.

Su evolucion a lo largo de cada etapa, debe ser cuidadosamente documentada,
pues a partir de esto, se podrd informar a la familia de las capacidades y

dificultades que tienen los estudiantes, asi como sus progresos.

Bajo estas circunstancias, pongo en consideracion la Guia de actividades para
prevenir el consumo de Sustancias Psicoactivas y mejorar el Desarrollo
Académico en los estudiantes del Colegio Nacional Primero de Abril, la cual
servira como fuente de consulta, para los docentes, estudiantes y padres de familia
que pretendan evitar el consumo de las sustancias psicoactivas dentro de la

institucion.

Johana Rosario Chacon Pérez
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TEMA: LOS JOVENES Y LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Objetivo:

Concientizar a los estudiantes sobre el consumo de sustancias psicoactivas en los

adolescentes

Desarrollo:

1. Primero se realiza la bienvenida

2. Luego se procede hacer la dindmica de integracion “El laberinto humano”

Dinamica “El laberinto humano”
Se pide a los estudiantes que formen un circulo en el centro del salon, posterior se
les indica que deben cruzar sus brazos y en esa posicion tomar las manos del
compafiero o compafiera que se encuentra junto a él. Una vez realizada esta tarea,
se les pide a los estudiantes que se ingenien para que todos terminen haciendo un
circulo sin cruzar sus brazos pero con la condicion de que no se suelten las

manaos.
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Reflexion de la dinamica:

Se invita a los estudiantes a reflexionar sobre las dificultades u obstaculos que se

presentan durante la adolescencia y como influye una direccion o guia sea ésta

positiva 0 negativa al momento de tomar decisiones para la resolucion de

conflictos.

3. Después se les da a conocer la cancion de reflexion: “Por cultivar marihuana”

Resistencia suburbana.

J

Letra de la cancion “Por cultivar marihuana”

La hipocresia otra vez gané X
La mentira sigue viva y la verdad murid
Y digo todo esto y no es solo por hablar
Sino por esta historia que te voy a contar.
La de un hombre bueno que a nadie lastimé
Que todas las marianas se va a trabajar X
Para a su familia poder alimentar
Vestir a sus hijos poderlos educar
Comeprar los remedios para su mama

Una mujer anciana que enferma esta.

Y hoy preso esta por cultivar marihuana

Y hoy preso esta por cultivar marihuana (preso esta)

por cultivar marihuana (preso esta) por cultivar marihuana.

El desde chiquito siempre tuvo asma
Compro remedios caros que no lo curaban X
Un dia en una fiesta conoci6 un rastaman

Le dijo: Marihuana te puede ayudar.

Le regal6 semilla, le ensefid a sembrar
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De la primer cosecha él empez6 a fumar
El ataque de asma ya no vino mas
Por eso €l sus plantas siempre conservaba

Y con mucho carifio siempre las regaba.

Y hoy preso esta por cultivar marihuana
Y hoy preso esta por cultivar marihuana (preso esta)

por cultivar marihuana (preso esta) por cultivar marihuana.

Una tarde como todas llegd de trabajar
Besd a su esposa, sus hijos, su mama
Se fue al jardin, se puso a regar

Nunca imaginé lo que iba a pasar.

Cuatro patrulleros llegaron al lugar
Armados para la guerra y con orden judicial
Derribaron la puerta, destruyeron el lugar
Esposaron sus muiiecas, no lo dejaron ni hablar

Delante de su esposa, de sus hijos y de su mama.

Y hoy preso esta por cultivar marihuana
Y hoy preso esté por cultivar marihuana (preso esta)

por cultivar marihuana (preso esta) por cultivar marihuana.

Su madre murié sin poderlo visitar
Su esposa angustiada no para de llorar
X Cada vez que los nifios preguntan por papa
El duefio de la casa los corri6 del lugar

Pues no habia dinero con qué pagar

El se enter6 de todo y en su celda llord

Tuvo ataque de asma, su salud empeord
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Pues tanto dolor no lo pudo soportar
Sus 0jos se cerraron y jamas volvid..

A despertar.

4. Finalmente se procede a realizar el desarrollo del tema.

Los adolescentes y las sustancias psicoactivas

El problema del consumo de sustancias psicoactivas constituye, en esta década,
una de las principales preocupaciones de la sociedad. El uso indebido ha
aumentado alarmantemente en todos los rincones del mundo. El alcoholy
la marihuana son los méas consumidos. La cocaina aumenta cada dia y en muchos
paises toma proporciones epidémicas. El abuso de anfetaminas, barbituricos,
sedantes y tranquilizantes solos o combinados con alcohol u otras drogas, también
aumenta. La inhalacion de disolventes volatiles de algunos pegamentos y

diluyentes de pintura es un problema en nifios en muchos paises.

Por definicion los psicoactivos son sustancias quimicas vegetales o naturales,
y sintesis o preparados en el laboratorio , todas ellas muy toxicas y nocivas para el
organismo humano , que se ingiere , fuman , inhalan o se inyectan ,
voluntariamente , porque producen una sensacion placentera y de olvido
momentaneo , pero seguida de una fuerte depresion , de la que solo es posible
librarse volviendo a consumirla , estableciéndose asi un circulo vicioso , un habito
invencible a las drogas , adiccion o dependencia de mayor o menor grado , en
poco 0 mas largo plazo , con alteraciones de la percepcién , del estado de animo ,
del conocimiento y de la conducta, que terminan en una enfermedad cerebral y

organica , llamado farmacodependencia .

Segun la OMS es toda sustancia que introducida en el organismo vivo, puede
modificar una o mas funciones de este. Es, asimismo, un medio que pueden

utilizar algunos adolescentes para evadirse de si mismos y de sus
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responsabilidades. De la misma manera aparecen una serie de términos

relacionados con éste:

-Consumidor: es la persona que ingiera una droga. Se puede diferenciar entre dos
tipos de consumidores:

-Consumidor ocasional, o persona que alguna vez puede utilizar una o varias
drogas.

-Consumidor habitual, 0 persona que consume una o0 Vvarias drogas con un

periodo de tiempo corté (incluso diario).

Muchos jévenes creen que las drogas o estimulantes les ayudaran a aclarar sus
ideas y a mantenerse mas activos. Algunos las usaran como una forma de Ilamar

la atencidn de sus padres o evadir los problemas que los agobian.

Piensan que probando un poco de estupefacientes, solo por curiosidad, no les hara
dafo, y que asi podran escapar de sus problemas; pero esto en ningln caso les
ayudard a solucionarlos. Por el contrario, si el chico o la chica arrastran una serie
de conflictos emocionales, estos se agudizaran.

Materiales:

Espacio fisico

Talento Humano

Tiempo:

1 hora y media.
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EVALUACION

Objetivo: Evaluar los conocimientos adquiridos por los estudiantes durante el

desarrollo de la actividad.

1. Escriba un mensaje que le haya dejado la cancion reproducida al inicio de la

actividad.

2. ¢Cree que el uso de sustancias psicoactivas facilitan el proceso de adaptacion

social dentro y fuera de la institucion?

3. Escriba una conclusion sobre el tema desarrollado
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W47 TEMA: CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

Objetivo:

Sensibilizar a los estudiantes sobre las causas y consecuencias que producen el

consumo de sustancias psicoactivas

Desarrollo:

1. Primero se realiza la bienvenida

2. Después se les hace la Lectura “Las sombras del humo”

Lectura “Las sombras del humo”

En un viejo establecimiento en el barrio “Queens” de Nueva York era que el
traficante de drogas conocido como “ThreepacHob-nobba” tenia su expendio
ilegal, el mas antiguo y conocido de la ciudad. Mientras estaba en el balcon del
apartamento con los otros integrantes de su red, contando billetes y fumando

hierba, se escucharon varios golpes duros en la puerta.
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Enseguida Threepac se acercO a la puerta junto con dos de sus comparieros,
sujetando los revolveres que tenian en sus cinturones para desenfundar si venia al
caso. “;Quién es?” preguntdé ClownyMint Flava. “Es George”, dijo alguien.

“;George?” pregunté ClownyMint Flava. “Si, George, abreme pana”.

Al abrir la puerta entré George junto con dos acompanantes. “;Qué necesitaban?”’
preguntd Threepac “;Y por qué demonios tocan en la puerta como si fueran los
policias?”. George respondié: “Dame tres gramos de H... y relajate un poco
negro”. Mientras Threepac iba por la mercancia ClownyMint Flava y los demas

esperaban en la sala.

Una vez terminada la compra, George dijo “también les tengo un mensaje de
Winston”. “;De quién?” pregunté Threepac con su tono agresivo usual. “De
Winston. Manda a decir que hay un nuevo jefe en la zona”. En ese momento
George y sus amigos sacan sus armas y se forma un tiroteo en pleno apartamento
que culmind con la muerte de Threepac y sus secuaces. Era cierto, habia un nuevo

jefe.

Samy era un chico comun y corriente de Nueva York. Acababa de entrar a la
universidad y tenia muy planeada toda su vida. Su ideal era convertirse en un
reconocido arquitecto de la ciudad. Desde que estaba en la secundaria, Samy tenia
la costumbre de fumar marihuana con sus amigos. Como el apartamento de
Threepac estaba a unas cuadras de su casa, era ese el lugar donde compraba desde
hace afios y a pesar de la mala apariencia del barrio, Samy ya se sentia como uno

mas de alli cuando iba a comprar lo suyo.

Golped en la puerta tres veces y George, del otro lado de la puerta pregunto...
“;Quién es?”, “Es Samy”, “;Qué quieres?”, “lo usual” contestd. Lo que ignoraban
tanto Samy como George y sus amigos, era que por las escaleras venia el

escuadrdn de venganza del difunto Threepac.
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La balacera que se formo ese dia no tenia precedentes en la ciudad. Los diarios lo
llamaron “Martes sangriento. Guerra de drogas en Queens” Yy fue a partir de alli
que una serie de reestructuraciones se llevaron a cabo en las fuerzas policiacas,
con el fin de tomar el control de la zona. Casi nadie sobrevivio el enfrentamiento
entre pandillas de ese dia, ni siquiera Samy, quien por transgredir de forma “sutil”
la linea entre legalidad e ilegalidad, termind pagando por su h&bito mas caro de lo

planeado.

3. Finalmente se desarrolla del tema

Causas y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas

El uso de alcohol y otros psicoactivos esta relacionado con el aumento de la
mortalidad en adolescentesy las causas principales de esta mortalidad son

los accidentes, el suicidio y el homicidio.

Hay estudios que sugieren que hay situaciones psicol6gicas que preceden el
consumo de sustancias psicoactivas, tales como la baja autoestima. La depresion,
el aislamiento, problemas de identidad, conductas rebeldes, impulsividad,
conductas desviadas y su tolerancia, problemas mentales, conductas infractoras
y conflictos con el rol sexual, por lo que antes éstas sefiales hay que estar alerta

para la identificacion temprana de problemas asociados al consumo de drogas.

El uso de psicoactivos tiene severas consecuencias para la salud fisica, mental,
familiar y social del paciente, tanto méas grave cuanto mas precoz es el inicio de su
consumo. Para los jovenes, las ventajas fisicas y sociales inmediatas del uso de las

drogas superan cualquier consecuencia desfavorable a largo plazo.
El consumo de psicoactivos estimula las interacciones sociales, disminuye la

tension, la ansiedad, la fatiga, el fastidio. EI consumo excesivo de alcohol por

parte de los adolescentes durante su tiempo libre, es un fendmeno cada vez mayor.
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Este consumo excesivo no solo repercute en su cuadro de salud sino que tiene

ademas una repercusion social.

El adolescente que se encuentra bajo el efecto de las drogas puede sentirse
euforico o irritable, entrar en una profunda depresion o agresividad, perder la
nocion temporal de las cosas, y en casos extremos puede llegar a delinquir con tal

de continuar con su adiccion.

Todo esto podra contrarrestarse cuando la familia, los padres, le brinden al
adolescente los elementos y conocimientos necesarios para apartarlo de este tipo
de adicciones. Ensefiarle a convivir con este tipo de problemas sociales, le
ayudara al adolescente saber discernir donde esta el peligro y apartarse a tiempo

de él.

Por supuesto, estos conocimientos vienen acompafiados de afecto, seguridad
emocional, estabilidad familiar, comunicacion permanente, entre otros, que

ayudaréan al adolescente a hacerlo mas fuerte emocionalmente.
Materiales:
Espacio fisico

Talento Humano

Tiempo:
1 hora y media.

93



EVALUACION

Objetivo: Analizar los conocimientos adquiridos por los adolescentes acerca de

las causas y consecuencias que producen el consumo de sustancias psicoactivas.

1. ¢Que opina usted de la lectura?

2. ¢Considera que el consumir sustancias psicoactivas es una respuesta de

solucion frente a los problemas que cominmente enfrentan los adolescentes?

3. ¢Queé otra causa cree usted que puede conducir a un adolescente a consumir

sustancias psicoactivas?
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Objetivo:

Concientizar a los estudiantes sobre los aspectos negativos que producen el

consumos de sustancias psicoactivas en el ambito educativo.

Desarrollo:

1. Primero se realiza la bienvenida

2. Luego se hace una dinamica de integracion “El teléfono descompuesto”

“El teléfono descompuesto”
Se le explica al grupo que la dinamica consiste en llevar un mensaje de un
compafiero al otro evitando que el mismo sea alterado hasta llegar al Gltimo
participante, se procede a escribir en un papel la frase inicial: “Juan le dijo a Jaime
gue mafiana tenia una invitacion con la novia del hermano de José, y que si queria

ir le hablara a Jacinto quien era mayor de edad para que le vendiesen alcohol en la
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tienda de don Todito para que la pasen muy bien”. Al llegar el mensaje a la tltima
persona se le pide que anote lo que receptd en el pizarron del salon, siendo el
resultado el siguiente “Juan le dijo a Jaime que iba a salir con la novia de José y

que le llamara a Tofio para que le venda trago para poder pasar muy bien”

Reflexion de la dinamica:

Se invita a los estudiantes a meditar sobre la influencia de las fuentes de

informacidn al momento de elaborar conceptos o tomar decisiones.

3. Después se pone una frase de reflexion

Frase de reflexion

“Usar las drogas es como no querer aceptar la vida que te ha tocado y el hecho es que,

no importa lo que te haya tocado; sin drogas puedes construir la vida que quieres.”

4. Finalmente se procede a realizar el desarrollo del tema

Las sustancias psicoactivas y la educacion

El uso de sustancias psicoactivas puede conllevar muchas consecuencias

negativas, incluyendo problemas familiares, bajo rendimiento académico,

dificultades de aprendizaje, amistades rotas, lesiones fisicas y problemas con la

ley.

El consumo de estas sustancias desintegra la autodisciplina y la motivacion
necesarias para el aprendizaje.

El elevado consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes crea un clima

en la institucion que es destructivo para el aprendizaje.
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La investigacion muestra que esto puede provocar un descenso en el desarrollo
academico. Se ha encontrado que esto es cierto tanto para los estudiantes que
sobresalen en el colegio antes de consumir sustancias psicoactivas, como para los
que tiene problemas académicos o conductuales antes de consumirlas. Segin un
estudio, los estudiantes que consumen marihuana tiene el doble de probabilidades
de obtener un promedio mas bajo que otros. Frecuentemente las calificaciones
bajas empiezan a mejorar cuando se suspende el consumo de sustancias. Este esta

estrechamente ligado a la ausencia injustificada y la desercidn escolar.

Las probabilidades de que los estudiantes que consumen sustancias psicoactivas
falten a sus clases es por lo menos tres veces mayor que los que no la consumen, y
alrededor de una quinta parte de los consumidores se ausentan de la escuela tres
dias 0 mas al mes y el promedio de faltas es seis veces mayor que entre l1os no

consumidores.

Las drogas afectan el nivel de atencion, de concentracion y de percepcion. Asi
mismo tiene consecuencias negativas en la coordinacién y el tiempo de reaccion
ademés en muchas de las destrezas que se requiere para manejar y realizar otras
tareas con seguridad. Estos efectos pueden durar hasta por 24 horas después de
consumir. También pueden dificultar el proceso de calcular distancias y
reaccionar a las sefiales y sonidos en la carretera, pero lo méas importante, afecta

notablemente en el aprendizaje.

El uso de dichas sustancias es especialmente problematico durante los afios mas
importantes del aprendizaje. Los padres desempefian un papel vital en ayudar a
que sus hijos alcancen resultados académicos notables y tengan un futuro
brillante, y evitar el uso de sustancias psicoactivas es parte de esa mision. Varios
estudios han revelado que las actitudes de los padres con respecto a las sustancias
psicoactivas influyen en las decisiones de sus hijos relacionadas con el uso de
drogas ilicitas. Es un imperativo para cada padre el envio sistematico del mensaje

de que el uso de las sustancias es peligroso e inaceptable en la familia.
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Materiales:
Revistas
Tijeras
Pegamento
Papelotes
Espacio fisico

Talento Humano

Tiempo:

1 hora y media.

EVALUACION

Objetivo: Evaluar conocimientos y analizar el nivel de creatividad de los

estudiantes.
Tarea:

Elaborar un collage que exprese las consecuencias que producen el consumo de

sustancias psicoactivas durante el proceso de aprendizaje.
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TEMA: COMO NOS MONTAMOS LA FIESTA SIN DESMONTARNOS
LA VIDA

Objetivo:

Orientar y desarrollar en los estudiantes actitudes positivas como respuesta a los

diferentes eventos que se vive en la sociedad.

Desarrollo:

1. Se debe mantener las reglas establecidas para mantener el comportamiento de
los estudiantes.

2. Después se procede a realizar el trabajo en equipo para aplicar la informacién

recibida de la tematica, mediante una dramatizacion.

3. Finalmente se hace un comentario de reflexion sobre la dramatizacion.
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Materiales:

Humanos

Tiempo:

30 minutos

EVALUACION

Objetivo: Analizar el impacto que ha provocado el tema desarrollado en los

adolescentes
Tarea:

Formar dos grupos de estudiantes y debatir opiniones sobre el comportamiento de

los adolescentes en los diferentes actos sociales.
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TEMA: ESTRATEGIAS PARA PREVENIR EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LOS ADOLESCENTES

Objetivo:

Orientar a los estudiantes sobre estrategias para prevenir el consumo de sustancias

psicoactivas.

Desarrollo:

1. Primero se realiza la bienvenida

2. Luego se hace una dindmica de integracion “El reloj despertador”

“El reloj despertador”
El grupo se sienta formando un circulo y un estudiante tira una pelota a uno de los
participantes y se voltea; los participantes hacen circular la pelota de mano en
mano.

En un momento determinado se hace sonar un pito y, la pelota debe detenerse.
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El estudiante que se quede con la pelota, debe decir el nombre de una sustancia
psicoactiva mas un adjetivo que califique a dicha sustancia por ejemplo: alcohol-

malo.

Reflexion de la dindmica:

Los estudiantes hacen una breve relacion de las sustancias psicoactivas con
calificativos que producen de manera inmediata.

3. Después se les hace ver un video “Las drogas, aqui y ahora”

Video “Las drogas, aqui y ahora”

Video que recrea el interior de un vagén de metro en el que viajan algunas

personas consumidoras de drogas.

Una voz en reta a encontrar a tres personas consumidoras de drogas describiendo,
para cada una de ellas, la droga consumida (alcohol y cannabis; alcohol y cocaina,
o0 alcohol), la frecuencia y el contexto del consumo, asi como sus consecuencias

en el dia a dia, familia y entorno mas cercano para cada una de ellas.

Se trabaja el video en el salén de actos para que todo el grupo pueda participar y
reflexionar sobre el porqué de sus elecciones y la posible influencia de
los estereotipos.

4. Finalmente se procede a realizar el desarrollo del tema

Estrategias para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en los

adolescentes

Se denomina prevencion al conjunto de medidas que se adoptan con anticipacion

antes de que ocurra una determinada situacion.
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La prevencién se realiza mediante un conjunto de actividades integradas en un
programa, encaminadas a limitar o anular los diferentes factores que inducen al

consumo de drogas, desarrollando factores de proteccion.

Todos tenemos la responsabilidad de hacer prevencion: Las familias, los centros
educativos, universidades, las organizaciones comunales, la iglesia y todos

aquellos que nos sentimos comprometidos con nuestro projimo.
Programas en la educacién secundaria
Los programas de prevencion para los estudiantes de la escuela media y de la

secundaria deben aumentar la competencia académica y social con las siguientes
habilidades:

habitos de estudio y apoyo académico

e comunicacion

¢ relaciones con los compafieros

e auto-eficacia y reafirmacion personal

e habilidades para resistir las drogas

o refuerzo de las actitudes anti-drogas; y

o fortalecimiento del compromiso personal contra el abuso de las sustancias

psicoactivas.

Informar y educar, postura clave para prevenir el consumo de sustancias

psicoactivas entre los jovenes.

No se pretende un intento arbitrario de convencer sobre la necesidad de adoptar un
estilo de vida impuesto desde arriba, o desde fuera. Se pretende el fortalecimiento
de los vinculos familiares y la clarificacion de la postura familiar en relacion al

consumo de sustancias psicoactivas.
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La adopcion de una serie de medidas puede mejorar el clima educativo debiendo

perdurar en el tiempo, y constituyen la clave para prevenir el consumo de

sustancias entre los jovenes:

Impulsar una cultura del ocio sin utilizacion de drogas dirigida a los
adolescentes y jovenes. Los jovenes deben ser los protagonistas de ese ocio
en todos los sentidos.

Informar y educar a los ciudadanos, especialmente nifios y jovenes, para
que desarrollen estilos de vida positivos, saludables y autbnomos.

Prevenir el consumo de sustancias psicoactivas entre los jovenesy
concienciar sobre el impacto que tienen en la salud el cannabis y la cocaina,
solos 0 en combinacion con otras drogas, aun cuando estos consumos se
realicen de forma esporadica.

Una imagen positiva de los jovenes en los contenidos dirigidos a ese
colectivo podria ser mas eficaz que los mensajes negativos o moralizantes o
excesivamente relacionados con la prohibicién de los consumos.

Trasmitir la importancia del didlogo con los hijos mediante el que se
formulen criticas constructivas, no dejandose arrastrar por la ira y la rabia,
no acogerse a la “prohibicion”, sino a la informacion, y la inculcacion de
actitudes saludables frente a las drogas.

Supervisar la conducta de los hijos en un clima de buena relacion,
provocando la decisién compartida por ambos, hijos y padres, en la toma de
postura ante las drogodependencias. Compartir, decidir y hacer las cosas
juntas.

Fortalecer el papel social de los profesores y educadores.

Modificar los factores de riesgo y de proteccién del entorno familiar, para
prevenir el abuso de drogas en los preadolescentes mediante la mejora de
las habilidades educativas de los padres, comunicacion, establecimiento de

normas y supervision de la conducta.
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Materiales:

Espacio fisico

Talento Humano

Tiempo:

1 hora y media.

EVALUACION

Objetivo: Analizar las estrategias que los adolescentes desarrollarian para

prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

1. ¢Qué opina sobre el video proyectado?

2. Mencione tres actitudes positivas como respuesta al ofrecimiento de

sustancias psicoactivas
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Objetivo:

Fomentar motivacion personal para el proceso de aprendizaje.

Desarrollo:

1. Primero se realiza la bienvenida

2. Luego se hace una dinamica de integracion “Juego de las estrellas”

Dindmica “Juego de las estrellas”

En esta dindmica se le pide a los estudiantes que coloquen en una estrella tres
cualidades propias de cada uno sin colocar su nombre, posterior se procede a
recoger las estrellas en una caja para que cada uno de los chicos tome una de las
estrellas y lea las cualidades escritas en ella mientras el resto de los participantes

intenta adivinar a quien corresponde dicha estrella.
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Reflexion de la dindmica:
La dinamica conduce a los estudiantes a una autoevaluacion acerca de sus
cualidades, permitiendo también conocer la autoestima de cada uno de ellos segln

los rasgos escritos en las estrellas.

3. Después se procede a indicar el video “Drogas: Tu punto de mira”

Frase Reflexiva

Video en el que una joven de 20 afios relata brevemente como es la vida de una
persona que consume sustancias psicoactivas, dejando en evidencia las

consecuencias fisicas y emocionales que provocan las mismas.

4. Finalmente se hace el desarrollo del tema

La autoestima y el aprendizaje:

La autoestima es un sentimiento personal en el cual el estudiante se concede valor
a si mismo. Puede decirse que un educando posee alta autoestima cuando sabe lo

que es capaz de hacer, se respeta a si mismo por lo que hace y por ser quien es.

Esta es una cualidad que debe ser estimulada en toda persona, mas aun en la

ninez.

La autoestima comienza desde que el nifio es muy pequefio, diferenciando lo que
es “yo” de lo “otro” o del ambiente. En este aspecto el nifio es sumamente
vulnerable a los juicios de valor que pueden provenir de los adultos, esto puede
funcionar como la programacion de un computador con mensajes verbales,
nutritivos o tdxicos y de esta manera pautar su personalidad en el futuro. Todo

nifio que nace es potencialmente triunfador trae consigo un cumulo bioldgico,
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psicolégico y social que si se despliega de un modo pleno y armonico, lo

conducen en el camino de su realizacion personal.

Cuando se habla de autoestima en el sistema educativo, se hace referencia a la
influencia de dicho aspecto, en la participacion activa del estudiante, en el proceso
de ensefianza - aprendizaje. De manera que “no se habla de comportamientos
aislados sino de contactos, de experiencias y integracion. Todos estos procesos, se
expresan y se transforman, creando nuevas y superiores formas de contacto y de

expresion, altamente motivacionales.

La Importancia de la autoestima es vital porque es la fuerza que organiza, da
sentido y direccion al desempefio del estudiante en su educacion. El proceso de
aprendizaje vincula directamente al estudiante el cual debe estar motivado tanto
por el entorno familiar como social; y la relacion docente-alumno es fundamental
ya que es vital que el medio donde el estudiante adquiere sus conocimientos sea
armonico, ameno, agradable, participativo; para que el adolescente desarrolle
sentido de pertenencia por el mismo, lo que conlleva a un eficaz proceso de

ensefanza.

El docente debe tener en consideracion algunos aspectos importantes que influyen

en el aprendizaje:

EL Auto concepto se refiere a una serie de creencias acerca de si mismo, que se
manifiesta en la conducta. Si alguien se cree tonto actuara como tonto; si se cree

inteligente o apto actuara como tal.

La Autoevaluacion refleja la capacidad interna del evaluar las cosas buenas si lo
son para el individuo, le satisfacen, son interesantes, enriquecedores, le hacen
sentir bien y le permiten crecer y aprender; y considerarlas como malas si son para
la persona, no le satisfaces, carecen de interés, le hacen dafio y no le permiten

crecer.
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La Auto aceptacion es admitir y reconocer todas las partes de si mismo como un
hecho, como la forma de ser y sentir, ya que sélo a través de la aceptacién se

puede transformar lo que es susceptible de ello.

El Auto respeto se refiere a la atencion y satisfaccion que hace el individuo de sus
propias necesidades y valores. Expresar y manejar en forma conveniente
sentimientos y emociones, sin hacer dafio ni culparse. Buscar y valorar todo

aquello que haga al individuo sentirse orgulloso de si mismo.

El sistema educativo y la familia le han dado poca importancia a la formacion e
incremento de la autoestima de los nifios, pero vale la pena decir que la

autoestima es el juicio que una persona se ha formado acerca de su propio valor.

Por lo tanto es fundamental que tanto la familia como el hecho educativo tengan
como prioridad crear e incentivar en el joven una autoestima alta que lo motive a
adquirir conocimientos, valores que lo lleven a desempefiarse como un individuo

util integral en la sociedad.

Por eso se deduce que el Docente tiene una elevada responsabilidad en el
desarrollo de la personalidad del estudiante y en la formacién de una imagen
positiva de si mismo, por esto el educador debe manejar herramientas que le
proporcionen a cada uno la oportunidad de adquirir confianza en si mismo, asi
como un mayor nivel de autoestima. Lo cual hace al joven apto para que pueda

resolver el problema que se le presenten a lo largo del logro de sus metas.
Materiales:

Espacio fisico
Talento Humano

Tiempo:

1 hora y media.
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EVALUACION

Objetivo: Evaluar conocimientos y el nivel de autoestima en cada uno de los

estudiantes

1. ¢Cual es el mensaje del video?

2. Elabore un arbol de cualidades y defectos, luego de un breve autoanalisis.
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P ) Y
S ACTIVIDAD

TEMA: LIDERAZGO Y SOLUCION DE CONFLICTOS

Objetivo:
Analizar la capacidad de los estudiantes para influir y dejarse influenciar por la
conducta de personas o grupos.

Desarrollo:

1. Primero se da la bienvenida

2. Luego se realiza una dinamica de integracion “La gallinita ciega”

Dinadmica “La gallinita ciega”
Se pide a los chicos que elijan a una persona que vendada los ojos representara a
la gallinita ciega, posterior se les organiza a los chicos en dos grupos quienes
daran orientacion a la gallina para que llegue al punto sefialado, en este caso el
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escritorio del salon. El un grupo orientara de manera correcta mientras el otro

grupo intentard desviar a la gallina de su objetivo.

Reflexion de la dindmica:
Se les invita a los chicos a reflexionar sobre la importancia que los demas juegan
en la toma de decisiones, haciéndoles notar que no todas las personas son una

influencia positiva en la sociedad.

3. Después se procede a indicar la frase de reflexion

Frase de Reflexion

“El uso de las drogas no es una enfermedad, es una decision, como la decision de
saltar desde un coche en movimiento. No lo llamaria una enfermedad sino un
error de juicio”

4. Finalmente se hace el desarrollo del tema

Liderazgo y solucion de conflictos

El liderazgo se puede definir como la capacidad que tiene un individuo para

influir sobre la conducta de personas o grupos.

El liderazgo esta matizado por factores internos y eternos. El lider debe tener la
habilidad para potencializar los factores existentes en una determinada

circunstancia.

El estilo de liderazgo mas apropiado depende de si la situacién general es
favorable o desfavorable a la interaccion con los miembros del equipo u
organizacion. Es decir, aceptacion del lider, estructura del trabajo y posicion de
poder del lider.

Los elementos basicos del liderazgo son:
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e Vision a largo plazo: implica adelantarse a los acontecimientos, anticipar y
detectar oportunidades antes que los demas.

e Persistencia para alcanzarlos objetivos y ofrecer los resultados.

e Capacidad para tomar decisiones, sobre todo bajo presion.

e Direccion que contagie entusiasmo de forma que su equipo perciba las
metas planteadas por el lider como propias.

e Buena comunicadora capacidad para vender su vision, dar a conocer sus
planes de manera convincente.

e Autoconfianza tolerancia a la frustracion y pensamiento positivo.

e Capacidad de mando y de utilizar su autoridad cuando las circunstancias lo
ameriten.

e Cabal que genera confianza, es coherente, honesto, comprometido,

integro.

Conflicto

Es una situacion en la que dos 0 mas personas con intereses contrapuestos, entran
en confrontacion, o emprenden acciones mutuamente antagonicas con el fin de

neutralizar, dafiar o eliminar la parte rival.

Perspectivas del conflicto

Tradicional Racionalista: asume el conflicto como algo negativo, resultado de
un organigrama confuso, de una comunicacién deficiente, o de la incapacidad de

los protagonistas.

Interpretativa: considera que el conflicto es algo natural de los grupos y las
organizaciones. De acuerdo a esta interpretacion el conflicto es causado por
problemas de precepcién individual y/o wuna deficiente comunicacion

interpersonal.
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Socio-critica: acepta el conflicto como algo inherente a la empresa. Desde esta
perspectiva se considera que contribuye a evitar la apatia de la organizacion y por
tanto constituye un elemento necesario para el progreso organizativo y el

desarrollo de sus miembros.

Factores del conflicto

. Factores culturales
. Factores estructurales
. Factores de comportamiento

Causas que provocan el conflicto

. Conflictos de relaciéon y comunicacion.
. Conflictos de informacion.

. Conflictos de intereses

. Conflictos de valores

. Conflictos de roles.

Escala del conflicto

. Incomodidad
. Insatisfaccion
. Incidente

. Malentendidos
. Tension
. Crisis

Resolucion de conflictos

La toma de decisiones como base para la resolucion de conflictos es conjunto de

actividades desarrolladas por una persona con responsabilidad de decision en una
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organizacion cuando debe seleccionarse una opcién frente a un problema

determinado.

El elemento mas importante a este respecto es definir el problema y sus factores
criticos. Desde un esquema autocratico el jefe pone de manifiesto su poder, el
lider debe poner de manifiesto sus conocimientos y habilidades para resolver el
problema de forma satisfactoria. El lider siempre debe persuadir tomando en

consideracién las opiniones de los demas.

El lider de una organizacion debe saber diagnosticar un conflicto, hacer un
prondstico, tomar las medidas pertinentes hasta que el problema desaparezca. El
lider debe saber interpretar los signos que el dia a dia le aporta para descubrir

donde hay conflictos o donde se puede o donde se pueden generar.

En esta fase las habilidades basicas son:

e Capacidad de observacion.
e Capacidad de interpretacion

e Capacidad de intuicion.

Un lider debe interpretar lo que ve y sobre todo lo que no ve, de forma tal que
tenga un dominio de realidad de la organizacién de la que es responsable. En
definitiva, la comunicacion efectiva en una herramienta fundamental que el lider
debe tener a su alcance para enfrentar cualquier situaciéon conflictiva que se
presente en entorno organizativo. De modo pues que la astucia, la autoridad, el
don de gente, el don de mando, la comprension, la actitud de escucha son

cualidades fundamentales para la resolucion de conflictos.

Materiales:

Espacio fisico
Talento Humano
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Tiempo:

1 hora y media.

EVALUACION

Objetivo: Evaluar conocimientos en los estudiantes
Tarea:
1. Formar grupos de 8 estudiantes

2. Mediante un sociodrama represente el liderazgo positivo y negativo al cual se

enfrentan los adolescentes cominmente.
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Objetivo:

Orientar a los estudiantes para la toma de decisiones frente a la solucion de
conflictos

Desarrollo:

1. Primero se debe establecer reglas para mantener el comportamiento de los

estudiantes.

2. Luego se procede hacer el trabajo en equipo para aplicar la informacion
recibida de la tematica, mediante un testimonio real de drogadiccion.

3. Finalmente se comenta la reflexion sobre el testimonio relatado en el salén

maximo
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Materiales:
Humanos.
Tiempo:

15 minutos.

EVALUACION

Objetivo: Analizar las actitudes de los estudiantes frente a diferentes

experiencias sobre personas que ellos conozcan consumidoras de sustancias

psicoactivas.
Tarea:
Mediante la participacion de estudiantes voluntarios que conozcan personas

consumidoras y un relato de cdmo es su diario vivir realizar un breve foro

exponiendo opiniones y sugerencias al respeccto.
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TEMA: MOTIVACION Y SUPERACION PERSONAL

Objetivo:

Mejorar el nivel de motivacion y deseo de superacion en los estudiantes.
Desarrollo:

1. Primero se da la bienvenida

2. Luego se realiza una dinamica de integracion “La pirdmide més alta”

Dinamica “La piramide mas alta”
En esta dindmica el objetivo es formar la piramide méas alta con todos los objetos
que los estudiantes posean, para esto se organiza a los chicos en grupos de 10
personas, los cuales deberan terminar con la actividad luego de transcurridos 5

minutos.
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Reflexion de la dindmica:
Durante el desarrollo de la dinamica se puede apreciar como la cooperacién y el
deseo de superar a los demas grupos hace de los estudiantes unas personas

organizadas, unidas y sobre todo motivadas.

3. Después se les hace ver un video “Ahora, ti decides”

Video “Ahora, tu decides”

Video que muestra tres situaciones habituales para los jovenes en dos contextos

diferentes: con consumo de drogas y sin consumo de drogas.

Las tres historias muestran como los efectos de las drogas pueden cambiar
nuestras conductas y nuestra relacion con el entorno. Para ello, compara las
reacciones de un grupo de jovenes bajo los efectos de las drogas y sus reacciones
sin haber consumido drogas, en tres situaciones habituales para los jovenes: en

clase, practicando deporte y en la discoteca.
El mensaje final que se quiere transmitir es "Tu decides". Cada uno debe
responsabilizarse de su comportamiento frente a las drogas teniendo en cuenta que
cualquier consumo supone un riesgo para nosotros mismos y para la sociedad.
4. Finalmente se procedio a desarrollar del tema

Motivacién y superacion personal
El deseo de crecimiento personal forma parte de nuestra naturaleza. Es una
poderosa fuerza que nos empuja inevitablemente porque constituye nuestra mision

mas basica y fundamental en la vida. Puedes resistirte a esa fuerza e ignorarla pero

nunca podrés aniquilarla. Si no te implicas conscientemente en tu desarrollo y
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crecimiento personal, algo dentro de ti te empujard hacia experiencias y
situaciones que te obliguen a hacerlo.

Las bases del crecimiento personal

La base fundamental de crecimiento personal es simple: consiste en mirar dentro
de ti, lo bueno y lo malo, lo que te agrada y lo que te espanta, pero siempre desde
la aceptacion y la compasién hacia uno mismo. Sin esto ultimo (la compasion
hacia uno mismo) el crecimiento o desarrollo personal no es posible. Por tanto,
ese debe ser el primer paso: ser capaz de ver en tu interior sin juzgar, sin
despreciarte ni criticarte y sin tener miedo de mirar cara a cara lo peor 0 mas

desagradable de ti.

Uno de los mejores modos de hacer esto es mediante la meditacion mindfulness,
porque es un método que te ayuda a aprender a controlar tu atencion, a dirigirla
hacia donde desees dirigirla y a prestar atencion a lo que sucede dentro de ti sin

juzgar ni quedarte atascado en tus propias emociones y pensamientos.

Los componentes del crecimiento personal

Una vez hecho esto, los distintos componentes del crecimiento personal podrian

ser los siguientes:

« Conocer tus puntos débiles y fuertes.

o Desarrollar tus fortalezas.

o Tratar de pulir tus defectos.

o Tener claro qué es lo mas importante para ti: amor, autoestima, valor
personal, amistad, pertenencia a un grupo o comunidad, logro,

reconocimiento social, cooperacion, altruismo, espiritualidad, religion, etc.

« Decidir qué necesitas cambiar o mejorar y establecer metas para lograrlo.
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o Tener claro qué deseas hacer con tu vida, como quieres que sea y como

deseas vivirla.
Debilidades y fortalezas

Esta es una lista de debilidades y fortalezas (o defectos y virtudes) que puedes
utilizar como guia para descubrir aquello que necesitas pulir o fortalecer, o
simplemente para conocerte mejor y ser mas consciente de tus puntos fuertes y
débiles. Por supuesto, la lista podria ser mucho mayor y puedes encargarte de
ampliarla para afiadir algo que falte, pero te servird como ayuda en tu proceso de

autoconocimiento:

Debilidades: baja autoestima, auto desprecio, infravaloracion, miedo,
agresividad, excesivo deseo de complacer, perfeccionismo excesivo, deseo
excesivo de control, rigidez, intolerancia, arrogancia, pesimismo, excesiva
desconfianza, egoismo excesivo, problemas para controlar las emociones,
dependencia, resentimiento, indecision, falta de confianza, negar la realidad,
dominancia y deseo de control de los demas, apatia, resignacion, etc. En cuanto a
tu forma de pensar: ideas falsas, estereotipos, ideas irracionales, errores de

pensamiento, entre otros

Fortalezas: inteligencia, creatividad, compasion, empatia, generosidad, altruismo,
ética, bondad, justicia, capacidad de trabajo, sentido del humor, perseverancia,
autocontrol, fuerza de voluntad, optimismo, buen humor, amabilidad,
comprension, tolerancia, flexibilidad, independencia, seguridad, confianza,

cooperacion, gratitud, esperanza, resiliencia, etc.
)

traposible
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Materiales:
Revistas
Tijeras
Papelote
Pegamento
Espacio fisico

Talento Humano

Tiempo:

1 hora y media.

EVALUACION

Objetivo: Analizar el nivel de motivacion y deseo de superacion en los

estudiantes.

1. ¢Cbmo cree usted que las sustancias psicoactivas pueden afectar los deseos de

superacion de una persona?

2. Elabore un collage que enfoque la importancia de la motivacion dentro del

proceso del aprendizaje.
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Objetivo:

Identificar la inteligencia emocional como estrategia para la prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas.

Desarrollo:

1. Primero se da la bienvenida

2. Luego se hace una dinamica de integracion “El minuto serio”

Dinadmica “El minuto serio”
En esta dindmica se organiza a los chicos en dos columnas, mismas que tendran
como mision resistir durante un minuto sin reir. Para lo cual se da la instruccion
de que la primera columna se coloque frente a la otra y durante un minuto realicen
gestos, mimicas o empleen un vocabulario gracioso con la finalidad de hacer reir a
la otra columna y concluido el minuto la otra columna procedera a realizar la

misma actividad y perdera la columna de los participantes que hayan reido.

124



Reflexion de la dindmica:
Se invita a los estudiantes a reflexionar sobre la importancia que juegan las
emociones y sentimientos positivos durante el desarrollo de sus actividades

académicas.

3. Después se procede a realizar una lectura “Adios, querido papa”

“Adios, querido papa”

Realmente lo siento mucho querido papé, creo que esta es la Gltima vez que me
podré dirigir a ti. En serio lo siento mucho por todo. Es ahora de que sepas la
verdad. Voy a ser claro y conciso: “la droga me mat0d papa”. Conoci a mis
asesinos a eso de los quince o dieciseis afios. Es horrible, ¢Verdad? ¢ Sabes como

fue?

Un hombre muy bien vestido y que hablaba muy bien, me presento a mi futuro
asesino: la droga. Al principio intente rechazarla papa, te lo prometo, pero este
hombre se metié con mi dignidad y me hizo creer que si no la probaba era porque

no seria lo suficientemente hombre.

No es necesario que te cuente mas, ¢verdad? Ingrese en el mundo de las drogas.
No hacia nada sin que las drogas no estuvieran presentes de alguna manera.
Yo sentia que las deméas personas y la droga eran mis amigos y sonreian y

sonreian.

¢Sabes papa? Cuando uno comienza en este mundo encuentra todo ridiculo y muy

divertido. Incluso a Dios lo encontraba ridiculo.

Hoy, en el hospital, reconozco que Dios es o mas importante del mundo y sé que

sin su ayuda no te estaria escribiendo esta carta.
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Papa, no vas a creerlo, pero la vida de un drogadicto es terrible, uno se siente
desgarrado por dentro. Ser drogadicto es terrible y todos los jovenes deberian
saberlo para no entrar en eso. Yo no puedo dar tres pasos sin cansarme. Los
médicos dicen que me voy a curar; pero yo veo que cuando salen del cuarto
mueven la cabeza. Papd, sélo tengo diecinueve afios y ya sé que no tengo
oportunidad de vivir por culpa de la droga.

Yo sé que es muy tarde para mi, pero tengo un Gltimo encargo para hacerte:

Habla con todos los jovenes que conoces y muéstrales esta carta. Diles que en
cada puerta de los colegios y en cualquier aula, en cada facultad, en cada negocio
0 en cualquier lugar, puede haber siempre un hombre elegante que puede
mostrarles a su futuro asesino, el que destruira sus vidas.

Por favor haz eso, papa, antes de que sea demasiado tarde para ellos también.

Perdoname, papé; ya sufri demasiado. Perdoname por hacerte sufrir también con

mis locuras.
Adids, querido papa
4. Se realiza luego el desarrollo del tema

Inteligencia emocional
El estudio de la inteligencia emocional como estrategia para hacer frente a las
adicciones, ha motivado en la actualidad numerosas investigaciones. A pesar de
que el recorrido méas extenso se produce en los ultimos afios, la inteligencia

emocional ha podido demostrar su amplio potencial para la prevencion del

consumo de drogas.
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Es a partir de la ultima década del siglo pasado cuando comienza a verse un
notable interés por la regulacion y el manejo de las emociones debido a la
aparicion del término Inteligencia Emocional. La aparicion de este nuevo
constructo supuso la proliferacion de numerosas investigaciones con el objetivo
de definirla, conceptualizarla y medirla. La Inteligencia Emocional (IE) fue
definida por primera vez en 1990 como “una parte de la inteligencia social que
incluye la capacidad de controlar nuestras emociones y las de los demas,
discriminar entre ellas y usar dicha informacion para guiar nuestro pensamiento y
nuestros comportamientos” (Salovey& Mayer, 1990, p.189). Posteriormente en
1997, el equipo de Mayer y Salovey reformularon su definicion: “La inteligencia
emocional implica la habilidad para percibir con exactitud, valorar y expresar
emocién; la habilidad para acceder y/o generar sentimientos cuando ellos facilitan
el pensamiento; la habilidad para comprender la emocion y el conocimiento
emocional, y la habilidad para regular las emociones que promueven el
crecimiento emocional ¢ intelectual” (Mayer &Salovey, 1997, p.4). Sin embargo,
el maximo apogeo vino de la mano de la publicacion del libro “Inteligencia
Emocional” de Daniel Goleman en 1995 donde desarrollaba y ampliaba el
concepto, aumentando con ello la expectacion e interés mundial por la IE
(Goleman, 1995).

Hay evidencia cientifica que considera la Inteligencia Emocional como una
variable mediadora entre los acontecimientos de la vida y las posibles
consecuencias sobre la salud y el bienestar. Asi se relacionan los niveles bajos de
inteligencia emocional con problemas de salud tales como ansiedad, trastornos del
estado de animo, problemas psicofisioldgicos, alteraciones del sistema inmune,
cambios en los habitos de conductas saludables o mayor prevalencia de conductas
adictivas (Fernandez, Jorge &Bejar, 2009). Desde este punto de vista, la IE es un
buen predictor de las estrategias de afrontamiento a los diferentes acontecimientos
de la vida, entendida ésta como la capacidad de los individuos para identificar,
entender y regular sus emociones y la de los demas y utilizar esta informacién
como una guia de los pensamientos y de las acciones (Limonero et al., 2012;
Limonero et al., 2013). La inteligencia emocional facilita la adaptabilidad de las

personas a los multiples sucesos vitales, favoreciendo una respuesta apropiada,
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disminuyendo las respuestas emocionales negativas y desadaptativas y
aumentando los estados emocionales positivos. En esta direccion, Bracket, Mayer
y Warner (2004) observaron que niveles bajos de IE en hombres pueden ser
predictivos de mala adaptacion y se relaciona con conductas asociadas a aspectos
negativos de la vida como consumo excesivo de alcohol y drogas ilegales,
conducta desviada y malas relaciones con amigos.

En cuanto al consumo de sustancias muchos son los estudios que apuntan a la
inteligencia emocional como un elemento protector y aunque es relativamente
reciente la incorporacién de la IE a la investigacion de la prevencion del consumo
de drogas, en la literatura encontramos diversas alusiones al respecto. Kun y
Demotrovics (2010) desarrollaron un metaanalisis donde hicieron una revision de
36 articulos donde se relacionaba la inteligencia emocional y las adicciones.
Encontraron evidencias empiricas que apoyan la teoria que bajos niveles de
inteligencia emocional se asocian con un mayor consumo de tabaco, alcohol y de

otras drogas ilegales.

Desde el punto de vista de la prevencién de drogas, varios estudios se han llevado
a cabo con similares resultados. Trinidad et al. (Trinidad, Unger, Chou, Azen&
Johnson, 2004) observaron en poblacién adolescente que la inteligencia
emocional se asociaba con una alta capacidad percibida del rechazo del consumo
de tabaco. En esta investigacion se plantea que los estudiantes con alta IE tienen
una mayor predisposicion al rechazo de tabaco debido a la comprension de sus
emociones con respecto a fumar, capacidad para vencer la ansiedad de rechazar
una oferta y mayor facilidad para combatir la presidn social. A mayor inteligencia
emocional méas capaces son de emplear una gama mas amplia de estrategias de
afrontamiento para hacer frente a situaciones que pueden aumentar el riesgo de

fumar.

5. Finalmente se ensefia la lectura
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Ademés de la influencia demostrada de la IE, otras variables también han
sugerido ofrecer proteccion ante el consumo de alcohol y otras drogas. Algunas de
estas variables son la resiliencia, el apoyo social y las actitudes positivas hacia el

mantenimiento de la salud.

Materiales:
Espacio fisico

Talento Humano

Tiempo:
1 hora y media.

EVALUACION

Objetivo: Evaluar el nivel de recepcion de informacion en los estudiantes.
Tarea:
En parejas, plantear un conflicto que podria ser generado por el consumo de

sustancias psicoactivas o frente a la tentativa de consumir las mismas y una

respuesta positiva para prevenir dichas situaciones.
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TEMA: SOMOS LO QUE HACEMOS, DROGAS Y LAS EMOCIONES

Objetivo:

Potenciar actitudes positivas en los adolescentes como respuesta a los conflictos

del diario vivir.

Desarrollo:

1. Se debe establecer reglas establecidas para mantener el comportamiento de los
estudiantes.

2. Luego se procede a un mejor trabajo en equipo para aplicar la informacion
recibida de la temética, mediante un collage que represente las actitudes positivas
de los adolescentes frente a los problemas.

3. Finalmente se realiza una exposicion del collage realizado en el saldn.

Materiales:
Papel bond
Colores

Humanos
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Tiempo:

15 minutos.

EVALUACION

Objetivo: Potenciar actitudes positivas en los adolescentes como respuesta a los
conflictos del diario vivir

Tarea:

Mediante un dibujo represente una actitud positiva o negativa que deberia darse

durante su desarrollo académico ante el tema de las sustancias psicoactivas.

SOMOS LO QUE HACEMOS DiA A DiA

Aristételes
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JOHANA ROSARIO CHACON PEREZ

2016
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6.9. Matriz del Modelo Operativo

Cuadro N° 25: Matriz del Modelo Operativo

ETAPAS METAS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO
Socializar la propuesta Proyector Investigadora
con autoridades, Computador portatil Autoridades de la institucion. Una semana
Socializacion profesionales del DCE, | Diélogo sobre la propuesta. Documento de apoyo Profesionales del DCE
docentes y estudiantes.
Planificar el contenido
que se desarrollara en Elaborar un cronograma de Computador portatil
los foros. realizacion de la propuesta. Impresora Investigadora
Suministros de papeleria | Profesionales del DCE
Disefiar y analizar el contenido | Suministros de oficina. Dos semanas
Planificacion de los foros.
Computador portatil
Ejecucion Ejecutar la propuesta. Impresora
Desarrollo de los foros. proyector Investigadora
Suministros de papeleria | Autoridades
Profesionales del DCE
Docentes Tres semanas
Evaluacion Evaluar los logros

alcanzados en los foros

Observacion.

Lista de cotejo

Investigadora
Docentes

Una semana

Elaborado por: Johana Rosario Chacon Pérez
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6.10. Administracion de la Propuesta

Cuadro N° 26: Administracion de la propuesta

Actividades

Responsables

Presupuesto

Financiamiento

Seleccionar la
bibliografia.

Elaboracién de
materiales.

Aplicacion de
instrumentos
investigativos.

Andlisis de
resultados.

Elaboracién del
informe final.

Defensa del trabajo
de investigacion.

Investigadora

Autoridades

Profesionales del
DCE

Docentes

Estudiantes

Para el trabajo de
investigacion y gastos
econdmicos ascienden
a dolares

Autofinanciamiento de
la investigadora de este
trabajo.

Elaborado por: Johana Rosario Chacon Pérez
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6.11. Evaluacion de la Propuesta

Cuadro N° 27: Prevision de la propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Quiénes solicitan evaluar?

Docentes

Profesionales del DCE
Autoridades

Johana Rosario Chacon Pérez

¢Por qué evaluar la propuesta?

Para establecer el éxito de los seminarios y talleres en la institucion,
si se ha logrado disminuir el consumo de sustancias psicoactivas en
los estudiantes.

¢Para qué evaluar?

Para establecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en la
propuesta, si la informacion estd conforme a las necesidades de
informacion sobre las sustancias psicoactivas.

¢ Qué evaluar?

Los procesos de planificacion, ejecucion y resultados de la presente
investigacion.

¢Quién evaltia?

Profesionales del DCE.
Docentes de la institucion.
Autoridades de la institucion.
Johana Rosario Chacon Pérez

¢Cuando evaluar?

La evaluacion se lo realizara durante todo el proceso del desarrollo
de las actividades.

¢ Como evaluar?

Mediante una investigacion sobre la ejecucion del proyecto con:
Encuestas

¢Colmo evaluar?

Con los instrumentos para la investigacion. Cuestionario de
preguntas y guias de observacion.

Elaborado por: Johana Rosario Chacon Pérez
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Anexo 1

GUIA DE ENCUESTA A ESTUDIANTES
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
AREA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA
ENCUESTA

OBJETIVO: Esta encuesta tiene como objetivo recoger informaciéon sobre el

desarrollo académico con el fin de mejorar el proceso de aprendizaje.

CUESTIONARIO

ITEMS ALTERNATIVAS
SIEMPRE EN NUNCA
OCASIONES

1. ¢ Considera que la marihuana, el peyote, y el café son
sustancias quimicas naturales que son parte de las
psicoactivas?

2. ¢ Considera que la coca, hongos son sustancias
psicoactiva que perjudican al organismo de los
estudiantes?

3. ¢ Conoce los efectos que pueden ocasionar las
sustancias psicoactivas de origen sintético como el
alcohol y la heroina en el organismo de los
estudiantes?

4. ¢ La cocaina, éxtasis, morfina, crack, polvo de
angel y el bazuco son sustancias quimicas naturales
dentro de las sustancias psicoactivas?

5. ¢ Considera que las sustancias psicoactivas afectan
el Sistema Nervioso Central de las personas que lo
consumen?

6. ¢Considera que dentro de su Desarrollo Académico
interviene la capacidad cognitiva como la
percepcion 'y el pensamiento en el proceso
educativo?

7. ¢ Considera que dentro de su Desarrollo Académico
interviene la capacidad cognitiva como la memoria
y la atencion en el proceso educativo?

8. ¢ Dentro del desarrollo académico intervienen las
capacidades actitudinales como la proactividad,
flexibilidad de los estudiantes en la institucién?

9. ¢ Dentro del desarrollo procedimental se
manifiestan capacidades procedimentales como la
confiabilidad, resiliencia, optimismo y trabajo en
equipo en el proceso educativo?

10. ; Considera que sus docentes poseen la
capacitacion y actualizacion de conocimiento para
tratar los temas de las sustancias psicoactivas y el
desarrollo académico?

140



GUIA DE ENCUESTA A DOCENTES
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
AREA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA
ENCUESTA
OBJETIVO: Esta encuesta tiene como objetivo recoger informacion sobre la

orientacion de sustancias psicoactivas con el fin de reconocer los problemas que

ocasiona el consumo.

CUESTIONARIO

ITEMS ALTERNATIVAS
SIEMPRE EN NUNCA
OCASIONES

1. (Considera que la marihuana, peyote y café son
sustancias quimicas naturales y son parte de las
psicoactivas que existen?

2. (Considera que la coca, hongos son sustancias
psicoactivas que perjudica al organismo de los
estudiantes?

3. ¢Conoce los efectos que pueden ocasionar las
sustancias psicoactivas de origen natural como los
floripondio, yebena en el organismo de las personas
que lo consumen?

4. (Conoce los efectos que ocasionan las sustancias
psicoactivas de origen natural como el ajenjo y el
tabaco si consumen los estudiantes?

5. ¢Considera que las sustancias psicoactivas afectan el
Sistema Nervioso Central de las personas que las
consumen?

6. ¢Considera que dentro de su Desarrollo Académico
interviene la capacidad cognitiva como la percepcion y
el pensamiento en el proceso educativo?

7. ¢Considera que dentro de la confiabilidad y la
resiliencia en el desarrollo Académico interviene la
capacidad cognitiva?

8. ¢Dentro del desarrollo académico intervienen las
capacidades actitudinales como las habilidades
intelectuales y motrices de los de los estudiantes?

9. (En el desarrollo académico se manifiestan
capacidades procedimentales se manifiestan las
destrezas dentro del proceso educativo?

10. ¢Se considera que posee capacitacion y actualizacion
de conocimiento para tratar los temas de las
sustancias psicoactivas y el desarrollo académico?
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