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RESUMEN EJECUTIVO

La familia reconstituida es una configuracion familiar no tradicional que cada vez
es mas comun en la sociedad ecuatoriana. La literatura asegura que en los
préximos afios, pasara a ser la familia tipo en la mayoria de paises occidentales.
De ahi la necesidad de brindar investigar a estos grupos familiares donde
conviven nifios y adolescentes de distintos matrimonios 0 convivencias que se
desarrollan en un ambiento donde los conflictos estan presentes lo que influye en

el rendimiento académico de los estudiantes.

Una de las obligaciones fundamentales de toda estructura familiar con sus
miembros es la educacion, el contexto en el que se desarrollan nifias, nifios y
adolescentes toma un rol ain méas fundamental, por lo que es importante
desarrollar el proceso investigativo se sigue es una secuencia claramente marcada

para conocer a profundidad las variables del problema de investigacion.

El objetivo principal del presente trabajo de investigacion es determinar que el
pertenecer a familias reconstituidas incide en el rendimiento académico de los/las

estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves.

Se adquirio informacion de las variables de estudio a través de la aplicacion de la
encuesta, posteriormente se comprobd la hipdtesis para luego establecer las
conclusiones y recomendaciones. Finalmente se propuso un modelo de
implicacion para padres de familias reconstituidas para mejorar el rendimiento

académico.

PALABRAS CLAVE
Familia Reconstituida
Rendimiento Académico
Clima Familiar

Implicacién padres
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa del
Milenio Angel Polibio Chavez para determinar como influyen las familias

reconstituidas en el rendimiento académico de los y las estudiantes.

Este trabajo se refiere a un tipo de familias Ilamadas reconstituidas, éstas se
originan de la segunda unidn de personas solteras, o separadas, o divorciadas, que
tienen hijos y que traen al ensamblaje. La presente Tesis de Grado consta de seis

capitulos estructurados de la siguiente manera:

Capitulo I: Denominado EL PROBLEMA DE INVESTIGACION en el cual se
plantea el problema que dio origen a la investigacion, contiene la
contextualizacién macro, meso y micro donde se analiza el origen del problema,
se delimita a la investigacion en tiempo y espacio, ademas se justifica el porqué de

la investigacion, ademas se presentan los objetivos por alcanzar.

Capitulo 11: En este capitulo se desarrolla el MARCO TEORICO de la presente
investigacion se presenta los antecedentes de la investigacion referentes al tema de
investigacion, la fundamentacion filosofica y legal, asi como también el desarrollo
teodrico de las categorias fundamentales de las variables; se planteara la hipotesis

de trabajo y el sefialamiento de variables.

Capitulo 111: Expone la METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION como pauta
para llevar el estudio; se presenta el enfoque, nivel y la modalidad béasica de la
investigacion, la poblacién y muestra, la operacionalizacion de variables
dependiente e independiente, el plan de recoleccion de la informacion y por

ultimo el plan de procesamiento de la informacion.



Capitulo 1V: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS,
proceso mediante el cual se aplican diferentes técnicas y procedimientos de
recoleccion de la informacién, donde se presenta el andlisis e interpretacion de
resultados, plasmada en graficos estadisticos de la encuesta aplicada a los
estudiantes.

Capitulo V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, en base al capitulo
anterior analisis e interpretacion de resultados, para poder plantear una solucion al

problema y recomendaciones para el desarrollo de futuras investigaciones.

Capitulo VI: LA PROPUESTA, donde se presenta el modelo de implicacion para
padres de familias reconstituidas de la Unidad Educativa del Milenio Angel
Polibio Chavez, destacando los datos informativos, los antecedentes de la
propuesta, la justificacion, los objetivos, analisis de factibilidad, fundamentacion
tedrica, modelo operativo, la administracion y la prevision de la evaluacion de la

propuesta.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Contextualizacién

Dentro de la realidad actual a nivel mundial la sociedad, las familias y por tanto
los individuos dentro de estos contextos, han experimentado profundos cambios,

los mismos que requieren ser analizados detenidamente.

En paises como Estados Unidos, aproximadamente la mitad de los matrimonios se
contraen entre personas que han estado casadas previamente — las dos o una de
ellas (Bumpass, Sweet y Castro-Martin, 1990 citado en Arranz y Oliva, 2010) y es
asi que un tercio de dicha poblacion se casaran, se divorciardn y volveran a
casarse en algin momento a lo largo de sus vidas (Cherlin Fustenberg, 1994
citado en Arranz y Oliva, 2010). Aunque en cifras algo menores, esta realidad es

también en Europa. (Instituto Familia, 2006 citado en Arranz y Oliva, 2010).

Con lo cual se evidencia la frecuencia con que se presentan nuevas formas
familiares, las cuales difieren de las llamadas “familias nucleares” y el

funcionamiento considerado tradicional.

No obstante, también es cierto que son muchas las personas que tras el divorcio
deciden no volver a contraer matrimonio y optan por la cohabitacion de forma
permanente o previa al establecimiento del vinculo legal. Esto afiade dificultad al
estudio de la reconstitucion familiar, porque si no se registran civilmente muchas
de estas familias quedan ocultas... En Espafia, el nUmero de nuevas nupcias no
alcanza un tercio de los divorcios al afio, mientras que en vecinos europeos como
Reino Unido, Alemania o Dinamarca superan la mitad (Flaquer, Almeida y
Navarro, 2006 citado en Arranz y Oliva, 2010).



Debiéndose considerar por tanto que el surgimiento de las llamadas “familias
reconstituidas” tiene nuevas implicaciones y caracteristicas propias que

construyen su propia identidad en las distintas dimensiones.

Es asi que en los Gltimos afios estamos asistiendo a un significativo aumento de
segundos matrimonios en los que interviene alguna persona divorciada, aumento
en el que existen claras diferencias de género. Y es que el nimero de segundas
nupcias es mas elevado entre los hombres que entre las mujeres, ya que estas

ultimas tienden a optar por uniones como las parejas de hecho o la cohabitacion
(Flaquer, Almeida y Navarro, 2006 citado en Arranz y Oliva, 2010).

Por otra parte a nivel de América Latina se deben considerar aspectos propios de
la cultura y el porcentaje de investigaciones que se realizan en relacion a

fendmenos sociales como el tema a tratarse.

Estudios exponen que la informacion respecto de la sociedad latina es casi
inexistente ya que los temas de segundas nupcias y familias reconstituidas no
estan presentes en los libros y los articulos acerca de familias latinas y la
terapia familiar con poblaciones hispanas (Rodriguez, 1989; Bean y cols., 200,
Berger, 2006 citado en Roizblatt, 2006).

En paises de América Latina, la tasa de divorcios se ha incrementado. Los
divorcios en Mexico aumentaron 22.8 por ciento entre 2011 y 2013 segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. En Argentina, una de cada tres
parejas se divorcia y el 60% de las rupturas es impulsada por las mujeres, segun
un estudio de Maria Bertoldi de Fourcade. Datos Instituto Brasilefio de Geografia
y Estadistica muestran que Brasil registro en 2013 un récord de 351.153 divorcios,
un namero en un 45,6% superior al de 2010 (243.224) y el mayor desde que el
dato comenz6 a ser medido en 1984. Muchas personas divorciadas se casan
nuevamente, estableciendo una familia reconstituida (Cintron Bou, Serrano, &
Walters, 2008).

Arriagada (2002) sostiene que las familias en América Latina han sido
influenciadas por cambios demograficos y por la inclusién de la mujer en el

mercado laboral.



No obstante estas transformaciones, predomina la imagen de la familia nuclear, lo
gue se convierte en un obstaculo para reconocer la existencia de otras formas de
organizacion de los vinculos familiares y otras formas de convivencia (Arés,
2000). A pesar de esta idealizacion, reconocemos que ese modelo de familia
nuclear tradicional ha estado cambiando en paises del Caribe y América Latina,
dando paso a las multiples tipologias de familia que existen hoy dia (Arriagada,
2002)

Las familias reconstituidas podrian considerarse la norma en la sociedad
puertorriquefia y en otros paises de Latinoamérica. En México en las dltimas
décadas las familias reconstituidas se han visibilizado (Luna-Santos, 2007).
Estados Unidos posee la tasa mas alta de familias reconstituidas en el mundo),
aproximadamente un 40% de los matrimonios en Estados Unidos son segundos

matrimonios de uno o ambos cényuges (Engel, 2004)

Respecto al Ecuador se aprecia datos importantes en la Encuesta Nacional de
Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres, aplicada
por el INEC del 16 de noviembre al 15 de diciembre del 2011, a mujeres de 15
afos y mas; ya que si bien el estudio se centra en las situaciones de violencia, en
tal estudio también queda expuesto que la tasa de matrimonios entre el 2000
y el 2010 no presentd cambios, mientras que los divorcios casi duplicaron su
nimero en el mismo ciclo. Ademéas el 72,3% de las mujeres encuestadas
aseveraron haberse casado 0 unido mas de una vez, cuyos hijos/as permanecieron
con ellas luego del divorcio o separacion. Y finalmente la ex pareja del 71% de las
mujeres tuvo hijos/as de otras relaciones. Demostrando asi la presencia de

segundas uniones con presencia de hijos o hijas de relaciones anteriores.

Y si ha dicho fenédmeno constante y creciente relacionamos una de las
obligaciones fundamentales de toda estructura familiar con sus miembros: “la
educacion”, el contexto en el que se desarrollan nifias, nifios y adolescentes toma

un rol ain més fundamental.

Debiéndose considerar que es tal la importancia de dicho proceso, que su

cumplimiento ha sido garantizado constitucionalmente, es asi:



Que los articulos 39 y 45 de la Constitucion de la Republica garantizan el derecho a la

educacion de jovenes y nifios, nifias y adolescentes respectivamente;

Que el articulo 44 de la Constitucion de la Republica obliga al Estado, la sociedad y la
familia a promover de forma prioritaria el desarrollo integral de nifias, nifios y
adolescentes, y asegurar el ejercicio pleno de sus derechos; atendiendo al principio de

su interés superior, donde sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

A nivel Institucional, un establecimiento con dichas finalidades es la Unidad
Educativa del Milenio “Angel Polibio Chaves”, la misma que tiene sus origenes el
22 de diciembre de 1938 y en cuyo Decreto de Creacion consta como el Normal
Rural San Miguel, con el nimero 032, firmado por el Ministro de Educacion
Publica José Maria Estrada Cuello, bajo la Presidencia del Ecuador el Dr. Carlos
Alberto Arroyo del Rio, cuyos gestores fueron: Sr. Filemon Gracia Reina, el Dr.

César Augusto Durango y el llustre Consejo Cantonal de ese entonces.

En su historia se integra el personal docente en marzo de 1939 con un director,
dos inspectores y 6 docentes. Luego se inaugura el 4 de mayo y se abren las
matriculas en octubre del mismo afio, con la concurrencia de 45 estudiantes entre
hombres y mujeres y funcionando en el edificio del Concejo Municipal; sin
embargo pocos dias después de su inauguracion, el 27 de mayo, se realiza la
compra de la Quinta Porotopamba donde se levantaron las infraestructuras que se
usan hasta la actualidad. Posteriormente en 1943 la Junta General de Profesores
del Normal Rural, acuerda poner a la institucién el nombre de “Angel Polibio
Chaves” mientras aportaba a la sociedad ecuatoriana con Normalistas Rurales y
desde el 1975 como “Colegio Nacional Angel Polibio Chaves” ha ofertado
Bachilleres. Finalmente el 17 de julio del 2013, mediante resolucién 00578, se
fusiona con la Unidad Educativa del Milenio “Rodrigo Riofrio Jiménez”, por lo

que pasa a denominarse “Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves”.

En la actualidad este establecimiento educativo oferta Educacion Inicial,
Educacion Basica, Bachillerato General Unificado, Bachillerato Técnico de
Servicios especialidad Administracion de Sistemas, Bachillerato Técnico
Polivalentes especialidad Contabilidad y Administracion y Bachillerato

Internacional. Cuenta con cinco Laboratorios de Informatica, Taller de



Informatica, Laboratorio de Idiomas, Laboratorio de Quimica, Laboratorio de
Fisica, Laboratorio de Biologia, Laboratorio de Ciencias Naturales, 2 Salas de
Audiovisuales, Teatro, canchas deportivas, areas verdes, gimnasio, 2 Bibliotecas
virtuales, 3 bares y aulas virtuales. Ademas cuenta con un Departamento de
Consejeria Estudiantil donde se brinda distintos servicios y se identifica varias
realidades que inciden en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Todo ello al
servicio de 1532 Estudiantes, 83 Maestros, 11 Administrativos y 10 Personas
encargadas de Servicios generales. Siendo su ubicacion en la Avenida ElI Maestro
y Augusto Zavala; Barrio 13 de Abril del Canton San Miguel, Provincia Bolivar.
Teléfonos: Secretaria 2989035, 2650922. Mail colegio_apch_sm@yahoo.es. Web:
www.apch.edu.ec, y cuyas autoridades son: Mg. Marcelo Valverde, Rector
Encargado; Lic. Augusto Naranjo, Vicerrector Encargado; Lic. Jorge Urrea

Santander, Jefe de la Unidad de Talento Humano.

Constituyéndose asi como una institucion con servicios completos donde se
requiere identificar realidades que precisan intervencion, es decir un analisis de
los procesos educativos y de aprendizaje de los/as estudiantes a través del
reconocimiento de los contextos familiares a los cuales pertenecen. Todo ello
como una forma de reconocer fendmenos que tienen una incidencia individual,

familiar y por tanto social.
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Anadlisis Critico

Las Familias Reconstituidas y el Rendimiento Académico de los/as estudiantes de
la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chéavez, tiene como causa
primordial las pautas de interaccion familiar lo que se ve reflejada en relaciones
conflictivas, distantes, fusionadas y conflictivas, provocando alteracion del
bienestar emocional, que es causante de la baja autoestima de modo que el
adolescente tiene una imagen general de si mismo desfavorable, y estrés en los
hijos/as estudiantes la dificultad para afrontarlo adecuadamente no sélo se
manifiesta en problemas emocionales o conductuales sino que también puede

afectar la salud fisica del adolescente.

La alteracion en la comunicacion familiar se evidencia con ausencia de
afectividad y el aislamiento de los miembros de la familia, dando paso al
ausentismo escolar, la dificultad en el aprendizaje de los/as estudiantes, hasta

ansiedad que es una conducta perjudicial para la salud.

El bajo estatus socioecondémico puede originarse debido a carencia de pension
alimenticia hasta el escaso apoyo escolar de parte de uno de los progenitores,
dando paso a los diferentes problemas de conducta como la agresividad hasta el

deterioro de las relaciones sociales del entorno en el que se encuentre.

La carencia de control parental se ve afectado por la distancia del lugar de trabajo,

el horario de trabajo en el que los padres tienen que enfrentar.

La pérdida del afo lectivo conlleva también a que los estudiantes sufran de
maltrato fisico y psicoldgico por parte de sus padres, causandoles depresion por lo
cual ven todo més negativamente y son incapaces de imaginar que cualquier

problema se puede resolver de un modo positivo.

Estas problematicas sociales permiten concientizar a padres de familia,
estudiantes y comunidad educativa sobre las consecuencias de las inadecuadas
formas de convivencia familiar, para ello es indispensable tener conocimiento
sobre temas relacionados a valores de bienestar familiar, armonia y las normas

para el cddigo de convivencia.



Prognosis

De prevalecer el bajo rendimiento escolar de los estudiantes de la Unidad
Educativa del Milenio Angel Polibio Chavez, afectara la capacidad de los
docentes para ensefiar y la de sus compafieros para aprender, por las alteraciones

emocionales y conductuales que estos alumnos presentan en clases.

Estos estudiantes tendran puntajes bajos en el examen de ingreso para la
universidad lo que dificultara la posibilidad de continuar con los estudios y
obtener un titulo de tercer nivel, ademas que no podrian obtener becas de estudio

para el extranjero.

El bajo rendimiento de los estudiantes pertenecientes a familias reconstituidas
también limitaran su acceso al mercado laboral ya que para poder desempefiar un
puesto alto en una empresa se necesita preparacion universitaria. Por tanto estos
estudiantes conseguiran trabajos inferiores, lo que causara bajos ingresos
econémicos y otros problemas. La potencialidad no lograda en la juventud se

traduce en una pérdida de oportunidades para acceder a un mejor estilo de vida.

De no mejorar el rendimiento se aumentard la desercion escolar y el estudiante
perderd la confianza en su habilidad de superarse, es probable que presente

sentimientos de que no vale nada, de que nada tiene sentido y de impotencia.
Formulacion del Problema

¢De qué manera el pertenecer a familias reconstituidas incide en el bajo
rendimiento académico de los/as estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio
Angel Polibio Chaves?

Interrogantes Directrices

e ;Cuales son las principales caracteristicas que presentan las familias
reconstituidas de los/as estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio
Angel Polibio Chaves?

e ;Qué tipo de rendimiento académico existe en los/as estudiantes de la
Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves que pertenecen a

familias reconstituidas?
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e ;Cuales son las alternativas de para mejorar el rendimiento académico de

los estudiantes?

Delimitacion del objeto de la investigacion

Delimitacion del contenido
CAMPO: Trabajo Social

AREA: Familiar
ASPECTO: Social

Delimitacion Espacial.- La presente investigacion se realizard en la Unidad
Educativa de Milenio Angel Polibio Chaves de la Provincia Bolivar, Cantén San

Miguel, Parroquia Central.

Delimitacion Temporal.- El trabajo investigativo se realizard en el periodo
académico Septiembre 2015 Junio 2016.

Unidades de Observacién

e Estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa de Milenio Angel

Polibio Chaves que pertenecen a familias reconstituidas.

Justificacion

La importancia del estudio a realizarse radica en que desde un punto de vista
social-familiar, la familia es una institucion social basica y fundamental, por lo

cual esta debe encaminarse a lograr el desarrollo pleno de sus miembros.

La familia es el fin primordial de la actividad de Estado y por ello la investigacion
se vinculara directamente con la situacion actual de la misma, con lo cual se
propone buscar factores familiares que tienen incidencia en el tipo de rendimiento
académico de los/as estudiantes de la Unidad del Milenio “Angel Polibio

Chaves”, es decir tomando en cuenta sus contextos de desarrollo.
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En virtud de ello “a lo largo de los ultimos veinte afios un gran volumen de
investigacion ha aportado evidencias que muestran la influencia del contexto
familiar en el proceso de desarrollo psicolégico” (Arranz y Oliva, 2010), y dado
que dicho proceso implica varios aspectos, siendo uno fundamental el cognitivo,
ahora este estudio se centrard en ello, con la finalidad de identificar
particularidades en los nuevos fendmenos familiares las cuales tienen obvias

repercusiones a el desarrollo de los individuos y por tanto de la sociedad.

Por otra parte considerando el importante incremento y escaso conocimiento al
respecto de nuevas formas familiares, se debe considerar que las familias producto
de segundas uniones o mas y que por tanto reciben el nombre de “reconstituidas”,
tienen particularidades y por tanto desafios que superar frente a las llamadas
familias nucleares, por lo que sus miembros a menudo deben hacer frente a
problemas complejos y sentimientos de elevada intensidad derivados o
relacionados a ello (Mckay y Maybell, 2006). Ya que si bien es claro que todas las
situaciones familiares son trascendentales, los cambios continuos y circunstancias
constantes que deben afrontar los/as estudiantes que se desarrollan en las familias

reconstituidas requieren una atencion especial para asi identificar sus particulares.

Finalmente se debe considerar que de los niveles de educacién y formacion
escolar del individuo van a depender el estatus intelectual, profesional y socio-
econdémico del individuo y ello a su vez edifica el progreso de su familia y la
sociedad en la que se ve inmerso; por lo cual las investigaciones e intervenciones

en el &mbito educativo implican al ambito social mismo.
Objetivos
Objetivo General

Determinar que el pertenecer a familias reconstituidas incide en el rendimiento
académico de los/las estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio Angel

Polibio Chaves.

Obijetivos Especificos

e Analizar las principales caracteristicas que presentan las familias
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reconstituidas de los/las estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio
Angel Polibio Chaves.
Conocer el tipo de rendimiento académico existe en los/las estudiantes de
la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves que pertenecen a
familias reconstituidas.
Proponer modelo de implicacién para padres pertenecientes a familias

reconstituidas para mejorar el rendimiento académico.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes Investigativos

Para desarrollar la investigacion es fundamental revisar aportaciones realizadas
por autores acerca de las variables que componen el tema, con el fin de conocer y
crear vinculos entre dichas variables de modo que permita crear ideas que pueden
servir de soporte al nuevo estudio. Despues de realizar la basqueda de trabajos
relacionados con el tema a investigar se pudo constatar que ciertas tesis guardan
estrecha relacién con el mismo, es asi que se toma en cuenta los antecedentes

investigativos que se detallan a continuacion:

Guaraca, L. (2013) La estructura de las familias ensambladas, su adaptacion y
conformacién como una nueva familia. Casos que llegan al Centro de Proteccion
de Derechos Gualaceo. El trabajo tiene como objetivo general determinar la nueva
estructura y adaptacion de los nuevos integrantes de las familias ensambladas que
asisten al Centro de Proteccion de Derechos de Gualaceo (CPDG) 2011-2012. Los
objetivos especificos son: a) Estudiar si el tiempo de separacion de la pareja
influye en el grado de adaptabilidad de los miembros. b) Describir los problemas
en las relaciones de los miembros de las familias ensambladas. c¢) Aportar un
programa de Orientacion Terapéutico para las familias en esta situacion. De lo
encontrado en los casos de familias ensambladas se concluye: Si en la familia
nuclear el sistema familiar es padre madre e hijos en la familia ensamblada el
sistema se amplia con nuevos roles como padrastro madrastra hijastro hijastra,
abuelastros, se ve a la pareja en el centro que recibe la presion de relacionarse con
el resto de la familias, aqui se responde la hipétesis a mayor nimero de personas
implicadas mayor conflicto en la adaptacion. Algo que se produce y se ve ahora

con mayor frecuencia es de familia simultanea a familia ensamblada. Es decir uno
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de los progenitores mantiene dos relaciones familiares al mismo tiempo hasta que

tome la decision de ensamblarse a un hogar definitiva.

Garcia, N. (2012) El Rol de los Padres de Familia en Relacion al Rendimiento
Académico de los Estudiantes que Cursan la Educacion Bésica Superior en la
Unidad Educativa Franciscana “San Diego De Alcala” de Azogues. El trabajo
investigativo trata de identificar el acompafiamiento de los padres de familia en
las labores escolares de sus hijos/as en situaciones concretas para proponer
acciones tendientes a un rendimiento académico favorable. Los objetivos
investigativos son: a) Establecer las razones porque algunos padres de familia no
apoyan en las actividades académicas de sus hijos e hijas. b) Determinar
indicadores estadisticos comparativos de rendimiento académico entre los
diferentes grupos de estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de Educacion
General Basica. c¢) Proponer estrategias que ayuden a los y las estudiantes con
bajo rendimiento escolar. Del andlisis de los resultados de la presente
investigacion la autora llega a las siguientes conclusiones: Una cuarta parte de los
estudiantes no viven con sus padres, lo que demuestra que no tienen la
orientacién, el acompafiamiento ni el afecto necesario para poder actuar con
seguridad y estabilidad. ElI 42% de los estudiantes mantiene una relacion
interpersonal baja con las personas con quienes conviven, mostrando asi la falta
de confianza. El valor y confianza que proporcionan los padres a sus hijos/as les
ayuda a mejorar su autoestima, haciéndolos eficientes en sus tareas cotidianas. El
50% de los padres de familia no siempre orientan o acomparfian en la realizacion
de tareas escolares de sus hijos/as. Aqui se puede notar que la contribucion de los
padres en las actividades escolares se relaciona directamente con el rendimiento

académico de los estudiantes.

El trabajo realizado por Paredes, W (2014) EI clima escolar en el aula y su
relacion con el rendimiento académico de los educandos del quinto, sexto y
séptimo grado de educacion general basica de la Unidad Educativa Alvernia de la
ciudad de Quito en el afio lectivo 2013-2014, describe la jerarquia de la relacion
que existe entre el Clima Social Escolar y el Rendimiento Académico de los
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estudiantes, el objetivo general de la investigacion es analizar la incidencia del
Clima Social Escolar en el aula, para mejorar el rendimiento académico, mediante
la utilizacion de técnicas pedagdgicas y capacitacion a los docentes y padres de
familia. Los objetivos especificos son: a) Fortalecer las actuaciones colectivas e
individuales de estudiantes a partir del conocimiento de un manual, con el fin de
generar actitudes y acciones de influencia positiva entre los miembros de la
institucién, b) Analizar y difundir los reglamentos y sanciones existentes en la
institucion. Las conclusiones mas significativas son: La pérdida de interés por la
clase es causada por factores que no procuran concentracion, en todo caso la
maestra ha realizado un esfuerzo para lograr la participacién en clase,
encaminandolos a ser mas reflexivos y dindmicos. La falta de integracion en el

grupo, algunos no se llevan bien con sus pares, provocando cierto malestar.

Como menciona Altamirano, E. (2011), en su tema de investigacion “Incidencia
de la comunicacion familiar en el rendimiento académico de los estudiantes del
ciclo Diversificado en el Colegio Menor Indoamérica”, el objetivo general de la
investigacion es establecer la incidencia de la comunicacion familiar en el
rendimiento académico de los estudiantes para lo cual se plantean los siguientes
objetivos especificos: a) Diagnosticar el porcentaje de estudiantes con bajo
rendimiento académico, b) Analizar los factores que intervienen en la comunidad
familiar, ¢) Proponer una alternativa de solucion al problema. Concluyendo que
los estudiantes no mantienen una relacion afectiva y armdnica con sus padres, ya
que por diferentes factores tanto econémicos como sociales no pueden mantener
una comunicacion familiar satisfactoria y adecuada por lo que no existe la
atencion necesaria que requieren los estudiantes de acuerdo a su edad, lo que
influye en diferentes aspectos de su crecimiento personal integral. El nivel
académico de los estudiantes estd influenciado por la carencia de las relaciones
afectivas y escasa comunicacion dentro del hogar, lo que influye directamente en
su desinterés en los estudios, por lo que se genera un bajo rendimiento académico,
lo cual perjudica tanto al estudiante como a la Institucion. Por tanto es necesario
elaborar una propuesta que permita combatir la problematica encontrada en las
familias de los estudiantes del Colegio Menor Indoamérica.
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Fundamentacion

Filosofica

El trabajo investigativo que se esta desarrollando, permite comprender la labor
investigativa que se supone a partir de las determinadas premisas filoséficas que

facilitan la justa comprension de la tarea que se ejecuta (Bernal C. , 2006).

Asi pues, podemos decir en primer lugar que la busqueda y fundamentacion filoséfica
se desarrolla como una reflexion racional sistematica realizada dentro de un cuerpo
tedrico que ha sido elaborado dentro de una tradicion secular especifica; es decir, se
trata de una reflexién hecha con ayuda de un instrumento racional, el cual posee un
aparato conceptual y categorial propio, y unos métodos rigurosos y generales de

razonamiento (Rojas, 2005, pag. 136).

Es por ello, que la filosofia se tomd en cuenta en la investigacion, cuando se
realiz6 la indagacién del bajo rendimiento académico y las causas que lo
provocan, con el fin de llegar a determinar la influencia de las familias

reconstituidas.

Para la realizacion de la presente investigacion se utilizd6 como referencia el
Paradigma Critico Propositivo. El enfoque critico utilizado en la investigacion
permite exponer los temas analizados por medio de argumentos racionales y
cercanos a la realidad y el enfoque propositivo brinda una solucion al problema
planteado, a través de un trabajo continuo que involucra directamente a los
estudiantes y docentes, constituyéndolo en parte fundamental del desarrollo del

proyecto.

Epistemoldgica

La epistemologia permite a través de conceptos, métodos y categorias la reflexion
racional del tema de investigacion y opera como critica del conocimiento. El
positivismo es una corriente de la epistemologia permite que el presente trabajo
adquiera un caracter cientifico ya que nos encasilla en el método a seguir, siendo

la experiencia la que originaré el conocimiento (Vargas, 2006).
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El conocimiento de un ser humano va més all& de la informacion porque trata de
buscar y transformar a los sujetos u objetos, donde se aspira que al sujeto se
caracterice por ser creativo y participativo, fortaleciendo asi su personalidad y su
actitud, lo que lo conllevara a tener una asimilacion positiva y proyectiva de su
identidad personal y social.

AXxiologica

El desarrollo humano integral del ser humano se basa en la préctica de valores
como la responsabilidad de acatar los derechos de los seres humanos que lo

establece la ley.

La honestidad que se refiere a la calidad humana que consiste en comprometerse y
expresarse con coherencia y autenticidad (decir la verdad), de acuerdo con los
valores de verdad y justicia. Para la investigadora la practica de valores guiara el
desarrollo de la investigacién para solucionar los conflictos de las familias
reconstituidas (Martin, 2014).

Legal

La fundamentacion legal es el cimiento legal sobre el que se apoyan las acciones
para solucionar el problema de investigacion. Todos los paises del mundo tienen
leyes que gobiernan los comportamientos sociales, concediendo derechos y
obligaciones para los ciudadanos para que se pueda establecer un orden social que
permita cierta igualdad y una calidad de vida para todos los habitantes (Avila,
2006).

El presente trabajo investigativo se fundamenta legalmente en la Constitucion de
la Republica del Ecuador (2008) en el Art. 37 cita que el Estado reconocera y
protegera a la familia como célula fundamental de la sociedad y garantizara las
condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de sus fines y en el Art.
40 indica que el Estado protegera a las madres, a los padres y a quienes sean jefes

de familia, en el ejercicio de sus obligaciones. Promovera la corresponsabilidad
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paterna y materna y vigilara el cumplimiento de los deberes y derechos reciprocos

entre padres e hijos.

Es menester tomar en cuenta el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, el tema de
investigacion se sustenta en el Art. 22. Derecho a tener una familia y a la
convivencia familiar. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir y
desarrollarse en su familia biologica. El Estado, la sociedad y la familia deben
adoptar prioritariamente medidas apropiadas que permitan su permanencia en
dicha familia. Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a su
interés superior, los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a otra familia, de
conformidad con la ley. En todos los casos, la familia debe proporcionarles un
clima de afecto y comprension que permita el respeto de sus derechos y su

desarrollo integral.

El Art. 26. promueve el derecho de los nifios y adolescentes a una vida digna que
les permita disfrutar de las condiciones socioeconémicas necesarias para Su
desarrollo integral... por ultimo en el Art. 38. se enumeran los objetivos de los
programas de educacion. La educacion bésica y media aseguraran los
conocimientos, valores y actitudes indispensables para: a) Desarrollar la
personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio, nifia y
adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ladico y afectivo; b)
Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades
fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion de las
diversidades, la participacion, el dialogo, la autonomia y la cooperacion; c)
Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y adolescencia;
d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre,
democratica y solidaria; €) Orientarlo sobre la funcion y responsabilidad de la
familia, la equidad de sus relaciones internas, la paternidad y maternidad

responsable y la conservacion de la salud.
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Elaborado por : Jessica Shasmin Yanez

Fuente: Investigadora
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Elaborado por: Jessica Shasmin Yénez
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CATEGORIAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
FAMILIA

Ldopez y Escudero (2003) consideran que las definiciones de familia, incluyen al

menos uno de los siguientes elementos:

— Los miembros del grupo
— Los vinculos entre los miembros

— Sus funciones

Y en base a ello proponen que “una familia es como un sistema en el que sus
miembros establecen relaciones de intimidad reciprocidad, dependencia, afecto y
poder condicionados por vinculos sanguineos, legales o de compromiso tacito de
larga duracion, que incluye, al menos, una generacion con una residencia comuin
la mayor parte del tiempo. Se trata de un sistema semiabierto, que busca metas y
trata de autorregularse, modelado por sus caracteristicas estructurales (tamafio,
composicion, estadio evolutivo, etc.), las caracteristicas psicobioldgicas de sus

miembros y su posicion sociocultural e historica en el ambiente”.

Por otra parte L.VVon Bertalanffy (2000) concibe a la familia como “un sistema,
una estructura jerarquica, con sus relaciones y sus interacciones intra e
intersistémicas; representando un subsistema integrante del macro sistema, que es
la sociedad y como intermediaria entre esta y el sujeto. Los sistemas familiares se
caracterizan por la totalidad, la circularidad, la capacidad auto correctiva o de

homeostasis, y la capacidad de transformacion o morfogenesis.

Escartin, Palomar Y Suarez (2004) al respecto menciona que “las aportaciones de
esta perspectiva a la familia se concretan, al considerar a esta como un sistema
donde la conducta de los miembros esta interconectada entre si, cualquier
alteracién producida en una conducta individual, afecta al grupo en su totalidad;
cuyas relaciones familiares son reciprocas y pautadas, afectando cada forma de
comportamiento a las respuestas de los otros, dandose de forma reiterativa y
transmitiéndose de generacion en generacion, de aqui que se considere el
problema de un miembro como el producto de la relacion entre todos los

miembros del grupo familiar”.
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De tal manera que “la importancia de la familia en el mundo actual radica en que
de ella depende la fijacion de las aspiraciones, valores y motivaciones de los
individuos y en que, por otra parte, resulta responsable en gran medida de su
estabilidad emocional, tanto en la infancia como en la vida adulta (Uuis Faquer,
1998 citado en Navarro et al., 2007).

ESTRUCTURA FAMILIAR

La estructura de la familia empieza con la union conyugal del hombre y la mujer.
La fecundacion y la procreacién son los valores primordiales en las estructuras
tradicionales, pero el tipo de estructura familiar va a depender del tipo de
matrimonio que se haya formado. Las bases para un determinado tipo de pareja
radican en: Los espacios emocionales, en la que la conducta de uno de ellos tenga
una consecuencia activa en el comportamiento del otro. El campo relacional, la
pareja a lo largo de su encuentro y adaptacion de uno a otro hacen posible la
elaboracion de una serie de pautas, reglas. El area de autonomia, la cual contiene
los aspectos del amor maduro y la productividad de la pareja. Para que la pareja
viva en armonia debe sintetizar los tres aspectos de forma simultanea (Millan &
Serrano, 2002).

Como sugiere Espina (2010, p.162):

La estructura familiar es un conjunto invisible de demandas funcionales que organizan
los modos de interaccién de sus miembros. Opera a través de pautas transaccionales,
gue son transacciones repetidas acerca de la manera, cuando y con quién relacionarse.
Estas apuntalan el sistema y regulan la conducta de los miembros. Son mantenidas

mediante dos sistemas de coaccion:

1. Genérico: normas universales que gobiernan la organizacién familiar. Ejemplo, la
jerarquia de poder.
2. ldiosincrésico: expectativas mutuas de los miembros de la familia; su origen esta

en los afios de negociaciones explicitas e implicitas.

Las pautas permanecen dando eficacia funcional y, a su vez, una resistencia al cambio.

Las transformaciones se dan cuando deben responder a cambios internos y externos.
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El sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones a través de sus
subsistemas, que pueden ser formados por generacion, sexo, interés o funcion. En cada

subsistema hay diferentes niveles de poder y se aprenden habilidades diferenciadas.

La estructura de la familia es la de un sistema sociocultural abierto en proceso de
transformacion. La familia tiene una estructura que se encuentra en movimiento.
Se define como el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los
modos en que interactian los miembros de la familia. El sistema familiar se
expresa a través de pautas transaccionales cuyo funcionamiento se da con base en
reglas acerca de quiénes son los que actlan, con quién y de qué forma (Eguiluz,
2004).

TIPOS DE FAMILIA

Familia de origen

Formada por tres generaciones o mas: abuelos, hermanos, padre, tios, hijos,
sobrinos, nietos, esposos..., se incluyen también las familias politicas: suegros,

cufados, nueras, yernos [...] (Espina, 2010).
Familia nuclear

Formada por padres e hijos. Antes era el sistema familiar mas frecuente pero hoy
en dia es el 25 por ciento en EEUU. En paises como Espafia esta en franco

retroceso frente a otros tipos de familia (Espina, 2010).
Familia monoparental

Formada por un padre y sus hijos. Las familias monoparentales pueden tener
varios origenes: el divorcio o separacion, la viudedad y la madre soltera. La
mayoria de estas familias se componen de madres e hijos y se ha escrito bastante
sobre los problemas econdmicos, el excesivo apego de las madres con los hijos

debido a que se convierten en su soporte emocional (Jiménez, 2005).
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FAMILIA RECONSTITUIDA

Formada por una pareja que previamente tuvo hijos con otra persona. Se juntan
bajo el mismo techo hijos de diferentes padres. Autores como Serrano (1986) y
Krahenbuhl (1989) prefieren traducir “stepfamilies” como “familiastras”, aunque
no existe ese término en castellano y a pesar de la carga negativa que conlleva el
sufijo “astra”, especialmente aplicado a la madrastra (en el diccionario ideologico
de la lengua castellana el sentido figurado de ese término es “cualquier cosa
molesta o perjudicial”); otros autores hablan de familias ensambladas,
recompuesta o segunda familia. Todos los términos hacen referencia a una familia
en la que dos adultos forman un nuevo ndcleo familiar al cual, al menos uno de
ellos trae un hijo habido de una relacion anterior (Blades, McKay, & Rogers,
2000).

Se forma a partir de la muerte del conyuge anterior, de un divorcio 0 una
separacion. Es importante sefialar que el padre biologico ausente forma parte de la
familia reconstituida y que, como sefiala Gorrel (1990), los padrastros son padres
adicionales, pero no sustitutos, pues el padre bioldgico es quien tiene los derechos
legales y emocionales sobre sus hijos. El padrastro debe tener un rol definido y
aceptado por los demas y sera complementario al del padre bioldgico (Espina,
2010).

Clima Familiar
Analiza el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la familia, asi como

el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza (Martinez-Otero, 2007).

En el clima familiar influyen infinidad de factores que van desde la cultura, la
raza, el estatus socioeconémico, las creencias, la escala de valores que constituyen
macro variables, hasta variables que algunos denominan micro, representadas por
los minuciosos transformaciones de las interacciones personales, y las
caracteristicas de personalidad de los familiares (Cuxart, Doménech, & Polaino,
2007).
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Moos y Trickette (2005) han estudiado el clima familiar y han considerado dentro
de este clima tres principales aspectos, que son las siguientes: la relacion, el
desarrollo y la estabilidad. La relacion se refiere, al grado de comunicacion,
libertad y posibilidad de expresion en casa. Cuando se examinan las relaciones
interpersonales dentro de la familia este autor considera que debe valorarse la
cohesion, la expresividad y el conflicto. Cuando habla de desarrollo, se refiere a la
realizacion personal de cada miembro de la familia. Dentro de este apartado, muy
amplio, hace hincapié en la capacidad de autonomia, la actividad personal, el
desarrollo intelectual y cultural, la actividad social y recreativa y los aspectos
morales y religiosos. El tercer aspecto es el que denomina estabilidad, que
comprende la estructura, la organizacion familiar y el control que unos miembros

de la familia ejercen sobre de los demas.

Cohesion: Hace referencia al nivel de compenetracion y de apoyo de los
miembros de la familia. Es tarea de los miembros del hogar tratar de lograr un
clima familiar arménico y unitario, que permita al alumno encontrar el necesario
sosiego para poder entregarse de lleno a la realizacion de sus responsabilidades
académicas (Villalon, 2008).

Expresividad. Grado en que los miembros de la familia pueden expresarse
libremente. La expresividad bien encauzada contribuye igualmente a crear un
ambiente de confianza y respeto favorecedor de la solidaridad, y al mismo tiempo

facilita el desarrollo personal del adolescente (Martinez-Otero, 2007).

Conflicto. Grado en que se expresan libre y abiertamente la célera, agresividad y
conflicto entre los miembros de la familia. La existencia de conflicto en el seno
familiar es factor perturbador que incide negativamente en el rendimiento
académico de los alumnos. En muchas ocasiones este conflicto se manifiesta a
través de agresiones que no estan justificadas, y que dan lugar a un clima de
tension y violencia que provoca actitudes disgregadoras de la familia, que
evidentemente no benefician en nada la consecucion de los objetivos escolares.
Dado que la adolescencia es una etapa especialmente dificil y critica, la existencia

de conflictos en el hogar puede desencadenar toda una serie de conductas

27



altamente perjudiciales, tales como uso de drogas, delincuencia, trastornos

psicoldgicos, etc. (Vila, 2008).

Origen

Se puede objetar que las familias reconstituidas surgen de una pérdida, si se parte
del concepto freudiano de considerar que cualquier perdida significativa
desencadena una reaccion de duelo (Cintron Bou, Serrano, & Walters, 2008).

Los puntos de partida de estas familias son: la muerte de uno de los conyuges, la
separacion y el divorcio previo de uno o los dos conyuges. En ambos casos
constituyen pérdidas fundamentales para el resto de los miembros de las familias,
de manera que como sefialan, la primera tarea de la familia reconstituida sera la de

aprender a manejarse con las pérdidas y los cambios (Pereira, 2011)

Separacion: La separacion es un proceso en que la pareja deja de convivir con el
conyugue sin llegar a la disolucion legal del vinculo matrimonial (Blades, McKay,
& Rogers, 2000).

Divorcio: Es la ruptura del vinculo matrimonial, mediante sentencia declarada
judicialmente (Camacho, 2005). Las personas divorciadas pueden involucrarse en
una nueva relacion que culmine en un segundo matrimonio y, por ende, lleve a la

formacion de una familia reconstituida (Gonzalez & Gonzélez, 2005).

Viudez: Es el estado de haber perdido al conyuge por fallecimiento; si es un
varon se le llama viudo. La muerte del coyugue, especialmente si se produce de
forma inesperada, provoca un estado de shock, de obnubilacién intensa que
configura la primera etapa del duelo. La superacion de ésta etapa se produce
cuando la viuda/o acepta la realidad de la pérdida. Sin embargo, ésta aceptacion
produce un dolor tan intenso, por lo que a veces se produce una negacién de lo
sucedido como forma de combatir ese dolor. Esta negacion, que se acompafia a
menudo de una basqueda del fallecido, es otra de las etapas del duelo, y sélo su
superacion posibilitara el paso a la reaccién emocional duradera, cuyo final

vendra con la resolucion del proceso de duelo (Pereira, 2011).
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Tipos de familias reconstituidas
Krahenbuhl (1989 citado en Espina, 2010) habla de cuatro tipos de familia

reconstituida;

1)

2)

3)

4)

Con madrastra. El padre que vive con sus hijos se une a otra mujer [...]. Si la
madre bioldgica vive, el que no se quede con los nifios puede deberse a algln
problema, no siendo infrecuentes el maltrato infantil, enfermedad mental o
adiccion. En este caso, la competencia con la madrastra y el conflicto de
lealtad en los hijos sera la regla.

Con padrastro.- Es la méas frecuente, ya sea por divorcio o por viudedad. La
adaptacion es mas facil porque el hombre, si trabaja, estd menos tiempo en el
hogar [...]. El padrastro puede aparecer como el salvador de la familia,
aunque los problemas de lealtad en los hijos y las rivalidades si el padre
bioldgico vive, también estaran presentes.

Con padrastro y madrastra.- Cada miembro de la pareja trae sus propios
hijos a la familia, y quedan fuera dos padres bioldgicos. ElI choque de
ideologias y estilos educativos y las “diferencias” entre hijos propios y ajenos
con escollos habituales.

Con hijos comunes.- En cualquiera de los otros tipos la nueva pareja tiene un
hijo. El tener ese hijo puede estar motivado por el deseo de ser una familia
nuclear “normal” o simplemente por querer tener un hijo juntos; si la relacion
anterior fracasd, puede estar presente la fantasia de que ese hijo seré diferente
porque se quieren, lo mismo que sera distinta la historia de su relacion. Las
diferencias entre hijos e hijastras pueden ser aqui bastante dramaticas,
aunque, como sefiala Serrano (1986) puede actuar de aglutinante familiar si

los hijastros son adolescentes.

Vinculos Afectivos

Se considera a la union afectiva que una persona tiene con otra. Es decir el

vinculo se genera con una persona importante en la vida de esta, con la cual tiene

algin tipo de relacion, y fruto de esta relacion y del significado que hemos

otorgado a esta se origina la vinculacion afectiva (Perpian, 2013).
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Rol parental: Pretende reflejar los comportamientos que el padrastro o madrastra
adopta en aquellos aspectos relacionados con la educacion o crianza de sus

hijastros (Espinar, Carrasco, Martinez, & Garcia-Mina, 2003).

Vinculos familiares: Representan la percepcion del padrastro o madrastra sobre
el tipo de relacién afectiva que une a diferentes miembros de la familia (Boutin &
Durning, 2007).

Regulacion de la convivencia: Hace referencia al establecimiento, por parte de la
nueva pareja, de las actividades a realizar en la convivencia familiar las que
abarca las obligaciones, responsabilidades de cada uno de los miembros de la

familia y ocupacion del tiempo libre (Eguiluz, 2004).

CATEGORIAS DE VARIABLE DEPENDIENTE

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Se considera violencia intrafamiliar a todos aguellos actos u omisiones que atentan
contra la integridad fisica, psicolégica o sexual y moral de cualquiera de los
integrantes de una familia. Cuando se hace referencia a las acciones no solo se sefialan
aquellas tangibles o evidentes y que dejan huella corporal, sino también se incluyen
los actos que lesionan la integridad psicoemocional de los individuos, como la
negligencia o las omisiones, teniendo repercusiones en las dos esferas de los
individuos: la fisica y la emocional "que se reflejan en el estado de salud de quien las
vive (Whaley, 2011, pag. 22).

Una clase de violencia de género es la violencia intrafamiliar que corresponde al
maltrato fisico o emocional a un individuo, por alguien que estd en estrecha
relacion con este. La violencia intrafamiliar es una manifestacion de la violencia
de género a través de conductas que surgen de las construcciones sociales de los
roles familiares y la resistencia a aceptar y respetar la identidad e individualidad

de quienes conforman los ndcleos familiares (Giberti, 2005).

DESARROLLO EMOCIONAL
Peter Salovey (U. Harvad) y John Mayer (U. New Hampshire)) Manifiesta,
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Desarrollo emocional es lo relaciono con la definicion que dan estos autores sobre
‘inteligencia emocional’, la cual emplean para definir las cualidades emocionales
que parecen tener importancia para el éxito. Estas pueden incluir: empatia,
expresion y comprension de los sentimientos, independencia, capacidad de
adaptacion, persistencia, cordialidad, amabilidad, respeto, etc.

Es el avance que internamente se crea en los sentimientos caracteristica particular
de cada individuo en la cual sus emociones seran cada vez mas fuertes, diferentes

y nuevas que emplea un crecimiento tanto moral como social.

Randy Soto piensa.-Los valores es todo aquello que nos inculca la familia y en

general las normas que establece y que se rigen por la sociedad.

Es la etapa preescolar, empieza la guarderia o el colegio. Es una fase muy
importante a nivel emocional, el nifio es consciente de que tiene un espacio propio
lejos de su familia (la escuela) y que tiene unas normas y las tiene que cumplir

gue, muchas veces, se oponen a lo que al nifio le gustaria hacer.

En algunos casos la separacion de los padres puede ser dramatica y el nifio, al
dejarlo en la escuela, llora desconsoladamente o bien hace alguna rabieta. Con el
paso de los dias de escuela, este fendmeno va suavizandose hasta desaparecer. El

colegio es una rutina mas de su vida que disfruta y le gusta.

GOLEMAN, 2000 aclara que desde una perspectiva psicoldgica el Desarrollo

Humano y el Desarrollo Emocional estdn muy vinculados.

Muchos cientificos creen que nuestras emociones humanas han evolucionado

fundamentalmente como un mecanismo de defensa y de supervivencia.

Los tiempos modernos han impactado nuestras emociones y en cierta medida han

bloqueado su intento evolutivo.
Desarrollo emocional: una mirada cientifica

El término inteligencia emocional fue utilizado por primera vez en el afio 1990
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por los psicélogos Saloney y Mayer, de la Universidad de Harvard y New

Hampshire respectivamente.

Fue empleado el concepto para describir cualidades emocionales como: empatia,
expresion y comprension de los sentimientos, control del genio, independencia,
capacidad de adaptacion, simpatia, capacidad para resolver problemas en forma

interpersonal, persistencia, cordialidad, amabilidad y respeto

Para comprender en qué consiste el desarrollo emocional, es necesario sefialar
algunos aspectos sobre neuroanatomia de las emociones, sin pretender ahondar

como especialista en el tema.

Los cientificos abordan permanentemente la parte pensante del cerebro, aludiendo
a la corteza (o neo-corteza) diferenciandola de la parte emocional del cerebro para

la que sefialan el sistema limbico.

Pero lo que realmente define la inteligencia emocional es la interaccion, la

relacion entre ambas corteza y sistema limbico.

Aunque se estima que la corteza constituye la parte pensante del cerebro,
desempefia también un papel importante para comprender la inteligencia
emocional, ya que nos permite tener sentimientos sobre nuestros sentimientos,
vale decir, podemos discernir, analizar el por qué sentimos lo que sentimos y
luego actuar al respecto (SHAPIRO, 1997).

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

El concepto de problemas de aprendizaje genera controversia constante. Una parte
de la polémica tiene que ver con la identidad de su constructo, en el sentido de que
si es educativo, psicoldgico, sociopolitico o una combinacion de todos. Por tanto,
la falta de claridad y consistencia afectan su conceptualizacion, tanto como los
procedimientos empleados en la identificacién y la colocacion de adolescentes
(Boschini & Woodburn, 2011).

En realidad, los estudios sobre adolescentes con problemas de aprendizaje han
comprobado que forman una poblacion heterogénea (Wigle & White, 2009). Por
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eso, problemas de aprendizaje se refiere a un grupo heterogéneo de
perturbaciones, caracterizadas por dificultades con materias académicas, de uno o
mas tipos (Galaburda, 2001).

Cuando los estudiantes presentan problemas de aprendizaje, estos suelen
manifestarse mediante alguna caracteristica especifica con dificultad para
comprender las explicaciones del profesor, no comprender lo que lee, no

recuerdan lo expuesto en clases, etc. (Veiga, 2005)

Segun Feldman y Rincon (2006) La mayoria de los alumnos que tienen
dificultades de aprendizaje sufren desviaciones o deficiencias de algun tipo o de

cierto grado, en una 0 mas de las siguientes areas funcionales:

e Recepcion: Recepcion fundadamente correcta de la informacion que les
ofrece su medio ambiente.

e Procesamiento: Procesamiento de la informacion recibida, de tal manera que
pueda permanecer siempre para ser evocada, reforzada o reagrupada en
unidades conceptuales mas amplias y mas utiles.

e Respuesta: Cierre rapido, apropiado y correcto del circuito que le permite al

alumno dar la respuesta esperada (Feldman & Rincén, 2006).

RENDIMIENTO ACADEMICO

Segun, Chavez (1995. Pag. 336).”Psicologia Manual de Educadores”; expresa
y considera que hablar de rendimiento escolar va en intima relacion con el
rendimiento académico; este autor menciona que el rendimiento escolar es:
“Es la manifestacion de los conocimientos aprendidos por los alumnos, los
cuales los han asimilado”. Considera también que estd relacionado con la
inteligencia, es decir con las capacidades, habilidades, destrezas y
competencias de un individuo que permiten la interrelacién de los procesos de
aprovechamiento y adaptacion de todos los conocimientos los mismos que se

interiorizan.

Para este autor el rendimiento escolar es un conjunto de conocimientos adquiridos
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e interiorizados y que esté en intima relacion con el tipo de inteligencia que posea
un individuo; es decir que es un proceso de asimilacién, interpretacion y analisis
de todo lo aprendido donde el docente se vale de diferentes medios y recursos
para lograr impartir los debidos conocimientos al estudiante y que este logre
obtener un buen aprendizaje mediante el intercambio de informacion docente —
alumno para que ambas partes queden satisfechas y a su vez logren excelentes

resultados en base a un rendimiento escolar éptimo.

Para el autor Retana Bonilla; menciona: “Es el nivel de conocimiento expresado
en una nota numérica que obtiene un alumno como resultado de una evaluacion

gue mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que participa”

Para este autor el rendimiento escolar se centra en la obtencion de una nota que se
asigna al evaluar los conocimientos obtenidos por los estudiantes y que a su vez
de esa calificacion dependerd el producto final, es decir el resultado del proceso
ensefianza — aprendizaje que permitira evaluar si el proceso ha sido satisfactorio o

si ha presentado algun tipo de inconvenientes.

Segun Pizarro. (2007). En su libro denominado: “Inteligencias mdltiples y
aprendizajes escolares”, define al rendimiento académico: “Como una medida de
las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan en forma estimativa,
lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de

instruccion o formacion”.

El autor también define el rendimiento desde la perspectiva del alumno como la
adquisicion de conocimientos que responden a un estimulo de 13 ensefianza, es
decir educativo, el cual permite una interpretacién arbitraria dependiendo de las
metas y planes académicos predeterminados. Para el autor Pizarro el rendimiento
académico estd enfocado en las capacidades respondientes, es decir qué tipo de
conocimiento adquirié en el proceso de ensefianza — aprendizaje al atravesar la
etapa de formacion haciendo referencia a la fase escolar, también lo observa este
rendimiento desde la perspectiva del alumno para de esta manera comprender

como el estudiante se siente y como a su vez comprende esta informacion ya que
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cada uno responde diferente ya sea a estimulos educativos o a la manera en la que

el docente transmite la informaciéon en el proceso de ensefianza.

Factores de Rendimiento Escolar

1. Factores biologicos

Avila, 2010). Dice, son los que conforman la estructura fisica del estudiante,
como la vista, los oidos, la espalda, manos, entre otros que forman parte del
organismo Yy que si no existe un adecuado funcionamiento de alguno de éstos se
va a ver reflejado en el rendimiento del estudiante, puesto que al no haber un

equilibrio en alguno de estos puede presentarse algin problema de aprendizaje.

Izar, Ynzunza y Lopez, 2011; Refiere dentro de estos factores igual se encuentran
los cambios hormonales que en la adolescencia se presentan, por otro lado igual se
puede mencionar la desnutricion, problemas de peso y de salud que tenga el
estudiante ya que todos estos factores biologicos de alguna u otra forma van a
intervenir de forma negativa o positiva en el estudiante, siendo de esa forma, un
factor de gran importancia que se debe de tener en cuenta, ya que como se
menciond anteriormente, si no existe un equilibrio en el organismo, éste impedira

un 6ptimo rendimiento académico.

Como menciona Castro (1998 p. 33) “El mantener en buenas condiciones el
organismo, es la base para que el alumno preste interés y esté en condiciones que

le permitan asimilar facilmente la ensenanza del maestro”.
2. Factores psicoldgicos

Castro (1998) asegura también que se encuentran estos factores, los psicoldgicos
que van de la mano con los factores biologicos ya que para que una persona esté
en Optimas condiciones, debe de haber un equilibrio tanto fisico como
psicoldgico, puesto que un nifio que crece con un buen estado fisico, tienen mayor

tendencia desarrollar un estado psicoldgico sano.
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Dentro de los factores psicologicos se encuentra “la personalidad, la motivacion,
el autoconcepto, la adaptacion” y cada uno de estos factores van a influir en el

rendimiento académico ya sea para bien o para mal en el estudiante.

Por su parte lzar, Ynzyunza y Lopez (2011) dentro de los factores psicoldgicos
mencionan a la percepcion, memoria y conceptualizacion, puesto que cada una de

éstas va a dificultar o facilitar el aprendizaje del alumno.

De igual forma si con anterioridad el estudiante ha demostrado un alto
rendimiento escolar, éste obtendra un mayor beneficio psicolégico y por
consiguiente el rendimiento seguird siendo alto (Garbanzo, 2007); por
consiguiente dicho factor esta altamente vinculado con el rendimiento escolar,

puesto que cada uno va a estar en constante relacion.
3. Factores sociales

Castro, 1998 p. 34 refiere, es todo aquello que rodea al estudiante, como su
familia, amigos, vecindario, condiciones economicas, salud, entre otras; todos
estos factores estan vinculados con el estudiante y el como se va a desenvolver en
la escuela y como va a desempefiarse en la misma. “El medio social constituye un
elemento importante en la vida del hombre” siendo asi un elemento en el cual se
debe de poner mayor atencién ya que sera de gran influencia en la vida del

estudiante.

Say, 2010, p. 21 dice, “El dmbito social es el conjunto de individuos que
comparten una cultura, y que se relacionan interactuando entre si, dentro de
un determinado espacio geografico, este espacio es importante pues influye
favorable o desfavorablemente en el desenvolvimiento escolar de los

individuos

Con lo anterior, se puede observar la gran importancia que tiene el ambiente
social en el rendimiento escolar del estudiante, ya que el adolescente esta inmerso

en un mundo social, en el cual estd en constante relacion y es muy importante
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tomarlo en cuenta, puesto que es imposible aislar dicho factor, pues como se sabe,

el ser humano es un ser social.
4. Factor econdmico

Castro (1998 p. 34) menciona, este factor es uno de los cuales tiene mayor
impacto sobre el desempefio del estudiante, puesto que las condiciones
econdémicas van a repercutir en su desempefio, como menciona sobre las
diferencias econdmicas “estas diferencias repercuten en el alumno en cuanto a su
capacidad mental y en el rendimiento escolar, pues un nifio que nace en un

ambiente econdmicamente pobre, pasa situaciones distintas en su desarrollo”.

De tal forma el factor econdmico igual va a repercutir en los factores sociales,
bioldgicos, psicoldgicos, puesto que un nifio con escasos recurso no va a tener una
alimentacion optima afectando su rendimiento escolar. Sin embargo este factor no
siempre repercutira de forma negativa en el rendimiento del estudiante, puesto que
muchas veces se ven inmersos otros factores como lo es la motivacion, ya que
muchos estudiantes mal econdmicamente suelen esforzarse mas por obtener

mejores calificaciones (Castro, 1998).
5. Factores familiares

Ruiz, 2001 p. 8 dice que el rendimiento del adolescente va a estar estrechamente
ligado a su familia, puesto que esta es la base fundamental para que el
adolescente tenga un buen desarrollo tanto en lo social como en lo educativo. Del
mismo modo la familia va a ser importante al darle un valor a sus estudios, puesto
que “mientras mas alto es el nivel socio-profesional de los padres, mayor
importancia se da a este aspecto, con lo que la posibilidad de éxito escolar tienen

los hijos es mayor”

Es asi como la familia es uno de los factores con mayor importancia, ya que la
familia es el primer vinculo social con el que el adolescente va a tener contacto y

con base a la experiencia y formacion que tenga dentro del &mbito familiar va a
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influir en cémo el adolescente se desenvuelve en los demas circulos sociales con

los que se relacionara, como lo son sus amigos, escuela, maestros, entre otros.

La familia va a ejercer una fuerte influencia en los patrones de conducta del
adolescente y es exactamente el ambiente familiar en el cual el adolescente va
adquirir gran parte de aquellos elementos que conformaran parte de lo que es su

personalidad.

Evaluacion

Segun Blazquez (2008), la evaluacion en un principio buscaba analizar el
cumplimiento o no de los objetivos previstos, mas tarde la determinacion del valor
de un programa y posteriormente el camino para tomar buenas decisiones. La
evaluacion se define como una actividad sistematica y continua, integrada dentro
del proceso educativo, que tiene por objeto proporcionar la maxima informacién
para mejorar este proceso, reajustando sus objetivos, revisando criticamente
planes y programas, métodos y recursos, y facilitando la méaxima ayuda y
orientacion a los alumnos (Gomez B. , 2010).

Castillo (2002) menciona que desde la teoria constructivista del aprendizaje, se
plantea una evaluacion que suministre al profesor informacion para ajustar sus
estrategias didactica, por lo tanto, debe servirle no sélo para evaluar el progreso de
los alumnos, sino también para orientar y guiar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Desde esta perspectiva, la evaluacién guarda una estrecha relacion
con el resto de elementos que componen el curriculo y ésta va a servir para
conocer y comprobar si aquello que previamente se ha programado ha podido
realizarse tal y como se habia planificado, si las estrategias y actividades
realizadas han sido las mas adecuadas para llegar a las metas propuestas y si el
proceso seguido ha sido el mas eficaz (Urefia, 2007)

En el Reglamento General de La Ley Orgénica de Educacion Intercultural, en el
Art. 184 se define a la evaluacion estudiantil como un proceso continuo de
observacion, valoracion y registro de informacion que evidencia el logro de
objetivos de aprendizaje de los estudiantes y que incluye sistemas de

retroalimentacion, dirigidos a mejorar la metodologia de ensefianza y los
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resultados de aprendizaje. Los procesos de evaluacion estudiantil no siempre
deben incluir la emisién de notas o calificaciones. Lo esencial de la evaluacion es
proveerle retroalimentacion al estudiante para que este pueda mejorar y lograr los
minimos establecidos para la aprobacion de las asignaturas del curriculo y para el

cumplimiento de los estdndares nacionales.

Fracaso Escolar: El fracaso escolar es uno de los problemas mas graves que
sufren en la actualidad los sistemas educativos, teniendo en cuenta que la
trascendencia de sus consecuencias sobrepasa el &mbito escolar donde se genera.
Directamente es la complicacién del retraso escolar y en sus origenes esta
precedido por las mismas causas, sin duda alguna el alumno abandonaré la escuela
(Boutin & Durning, 2007).

El termino fracaso escolar se aplica habitualmente al alumnado que al finalizar la
escolarizacion obligatoria no ha logrado una formacion bésica, traducida en la no
obtencidn de la acreditacién pertinente, que le permita integrarse de forma autbnoma

en la sociedad y ser reconocidos como ciudadanos responsables (Castillo M. , 20086,

pag. 7).
Avanzini (2009) define el fracaso escolar en virtud de tres criterios: a)
calificaciones muy inferiores a la media; b) repeticion del curso; y c) suspenso en
los examenes. Este Ultimo criterio necesita de una regularidad para considerarse
fracaso escolar. Afirma que el fracaso escolar es aquella situacion en la que el
sujeto no consigue alcanzar metas normales para su inteligencia, de tal modo que
toda su personalidad queda comprometida y alterada, repercutiendo en su
rendimiento global como persona y en su adaptacion sana y eficaz a la vida que le

rodea.

Retraso Escolar: Cuando el adolescente no logra los objetivos propuestos para el
afo lectivo provocando un desequilibrio en sus habilidades y su capacidad para
resolver problemas, se encuentra relacionada con el trabajo bajo presion que
generalmente genera el pensamiento del adolescente por alcanzar un nivel
académico mas alto. La causa méas renombrada en el retraso escolar por parte de
los padres de familia es la cuantificacion del rendimiento por ello la mayoria de

los padres sugiere que no se lleve a cabo una medida numérica sino mas bien que
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se tomen en cuenta ciertas medidas cualitativas. Desde otro punto de vista el
retraso escolar se puede dar por alteraciones cognitivas o de capacidad intelectual,
por falta de motivacion para el estudio y problemas psicologicos (Boschini &
Woodburn, 2011)

Cualitativa - Cuantitativa

La evaluacion debe tener como propoésito principal que el docente oriente al
estudiante de manera oportuna, pertinente, precisa y detallada, para ayudarlo a
lograr los objetivos de aprendizaje. El rendimiento académico es medido por
habilidades cualitativas y cuantitativas, y su apariciéon se ve reflejado en estas
medidas por ejemplo el nivel académico medio esta medido por la variable 7 en la
mayoria de unidades educativas asi el rendimiento bajo estaria catalogado por una
variable menor a 4.

Las Reformas al Reglamento General a la Ley Organica de Educacion
Intercultural modifica el Art. 194 de modo que las calificaciones se asentaran

segun la siguiente escala cualitativa y cuantitativa:

Cuadro N° 1: Escala de calificaciones

Escala cualitativa Escala
cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos. 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00 - 8,99
Esta proximo a alcanzar los 4,01-6,99
aprendizajes requeridos.
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

Fuente: Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural

Bajo Rendimiento

En teoria el rendimiento académico bajo es una rasgo negativo del rendimiento
académico es decir, una afeccion que resulta de la influencia de diversos factores
y que se visualiza mediante la calificacion ya sea cualitativa o cuantitativa. Segun
Pizarro. (2005) se asigna el diagndstico de nifio con mal rendimiento escolar a
aquel que no es capaz de alcanzar el nivel de rendimiento medio, esperado para su

edad y nivel pedagogico”, por lo tanto un nivel académico bajo esta designado por

40



la, metodologia que utilice el maestro y la capacidad que tiene el nifio para

adaptarse al cambio.

Segun Banett (2013) la clasificacion del rendimiento académico bajo se la realiza
en base al tiempo y a la cantidad de asignaturas en las que se presente de tal
manera esta presente en tres niveles:

Rendimiento académico bajo a corto plazo: cuando este se encuentra presente
en una o dos materias y durante un periodo Unico.

Rendimiento académico bajo a mediano plazo: cuando la capacidad de
captacion no esta presente y el adolescente tiene que perder el afio escolar.
Rendimiento académico bajo a largo plazo: cuando el adolescente ha repetido
dos veces el mismo curso y decide abandonar los estudios con la idea de

retomarlos después (Barnett, 2013).

Hipotesis

H.A: Las Familias Reconstituidas afectan significativamente el Rendimiento
Académico de los/as Estudiantes de la Unidad Educativa del milenio Angel

Polibio Chaves de la Provincia Bolivar, Cantén San Miguel.

Sefalamiento de Variables

Variable Independiente: Familias Reconstituidas

Variable Dependiente: Rendimiento Académico
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Modalidad Bésica de la Investigacion

Enfoque
Los enfoques cuantitativo y cualitativo utilizados en conjunto, enriquecen la

investigacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2008).

El enfoque cuantitativo se fundamenta en la objetividad del investigador frente al
problema que indaga, este se convierte en un observador externo, no se involucra
con el problema lo analiza desde fuera orientando el resultado y asumiendo una
realidad estable. Este enfoque busca descubrir principios generales y para ello
acude a sistemas estadisticos de muestreo, se orienta a la medicion de conceptos
(Galeano, 2007).Un estudio cuantitativo regularmente elige una idea, que
transforma en una o varias preguntas de investigacion relevantes; luego de estas
deriva hipotesis y define variables; desarrolla un plan para probar las hipotesis,
mide las variables en un determinado contexto; analiza las mediciones obtenidas

apoyandose en la estadistica y establece una serie de conclusiones (Gomez, 2006).

La investigacion cualitativa es Gtil para familiarizarse con un contexto antes de
proceder a los procesos de muestreo y de aplicacién de instrumentos de medicién.
Por tanto, tiene sentido cuando se conoce poco del tema que se va a estudiar pues
aporta elementos en la formulacién del problema. Su utilidad radica en
complementar informacion para acompaiar el analisis estadistico con ciertos

datos que contextualizan la informacion (Galeano, 2007).

El enfoque cualitativo de investigacion estudia la dimensién interna y subjetiva
de la realidad social como fuente del conocimiento. Apunta a la comprension de la
realidad, rescata la importancia de la subjetividad para alcanzar el conocimiento

de la realidad humana (Galeano, 2007).
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Con la explicacion realizada, el estudio se enmarca dentro del enfoque

cuantitativo por las siguientes razones que se detallan a continuacion:

Cuantitativo por que se recogerd informacién que ser4 sometida a un analisis

estadistico, y cualitativo para asi proponer soluciones al problema.

El enfoque cuantitativo es aplicado al estudio ya que se recolecta datos de los
estudiantes para después proceder al analisis de los mismos para poder contestar a
las preguntas directrices y probar la hip6tesis.

El objetivo de este enfoque investigativo es de caracter social, generados en
relacion a Las Familias Reconstituidas y el Rendimiento Académico de los/as
Estudiantes de la Unidad Educativa del milenio Angel Polibio Chaves de la Provincia
Bolivar, Canton San Miguel”, siendo de gran importancia para mejorar la situacion
dada.

Modalidad
Bibliogréafica — Documental

Se analizaran la fundamentacion cientifica de las variables de estudio, mediante su
conceptualizacion, clasificacion, y analisis desarrollado de autores que trataron el
nivel socioeconémico y la desintegracion de familiar, obtenidos de libros, revista
cientificas, paginas web educativas, tesis, manuales, informacion de estudios
preliminares de organizaciones, periddicos, e incluso videos.

La modalidad bibliografica nos ayuda a tener una vision de solucién técnica al

problema objeto de estudio planteado (Bernal, 2006)

De campo

Es necesaria la investigacion de campo porque de esta manera el investigador
podra acudir y recabar la informacion en el mismo lugar de los hechos para asi
actuar en su mismo contexto y transformar una realidad (Hernandez, Fernandez,
& Baptista, 2008).
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Este tipo de modalidad tiene como finalidad recolectar y registrar la informacion
en referencia a Las Familias Reconstituidas y el Rendimiento Académico de los/as

Estudiantes de la Unidad Educativa del milenio Angel Polibio Chaves .

Nivel o Tipo de Investigacion

Exploratoria

El objetivo de utilizar este tipo de investigacion es que permite profundizar en la
tematica a tratarse, guiandose en datos ya obtenidos. Con la investigacion
exploratoria se identifico el problema ademas se indago sobre todo lo relacionado
con este (Landeau, 2007).

Descriptiva

La investigacion descriptiva permite a la investigadora conocer el problema en sus
partes, describiéndolo detalladamente con la ayuda del metodo analitico
(Heinemann, 2006). En esta investigacion se describird las caracteristicas mas
importantes de la problematica en estudio en lo que respecta al origen de Las
Familias Reconstituidas y el Rendimiento Académico de los/as Estudiantes de la
Unidad Educativa del milenio Angel Polibio Chaves.

Correlacional

El propdsito de la investigacion correlacional es mostrar la relacion entre las
variables, y a su vez, permite medir estadisticamente la influencia de la variable
independiente sobre la dependiente, para lo cual serd necesario la aplicacion del
estadigrafo denominado Chi Cuadrado (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2008).

El propdsito de esta investigacion es medir el grado de relacion que tiene la
variable independiente las familias reconstituidas y la variable dependiente el

rendimiento académico.
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Poblacion y Muestra

A través de las fichas de Registro Acumulativo General de los estudiantes se
determina que los estudiantes que pertenecen a familias reconstituidas son 90, los
mismos que presentan diversas dificultades en la Unidad Educativa del Milenio
“Angel Polibio Chaves” en el periodo académico Septiembre 2015-Junio 2016.

Al contar con una poblacion de 90 estudiantes, se establece que no es necesario

obtener una muestra, se trabajara con toda la poblacion.
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Matriz de Operacionalizacion de Variables

Cuadro N° 2: Variable Independiente: Familias Reconstituidas

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Cohesién ¢Te sientes feliz en el ambiente Encuesta

Es un modelo en el que se
desarrolla un nuevo clima
familiar, formado por una
pareja que previamente tuvo
hijos con otra persona. Se
juntan bajo el mismo techo
hijos de diferentes padres.
Se forma a partir de la
muerte del
anterior, de un divorcio 0
una separacion;
desarrollandose
afectivos. (Espina, 2010).

conyuge

vinculos

Clima familiar

Origen

Tipo de familia

reconstituida

Vinculos afectivos

Expresividad
Conflicto

Separacion

Divorcio

Viudez

Con madrastra

Con padrastro

Con hermanastros/tras

Rol parental

Vinculos familiares

Regulacion de la convivencia

familiar en que te desarrollas?
;Dentro de tu familia puedes
expresarte libremente, sin temor a ser
juzgado?

¢En tu familia existe agresividad y
conflicto entre los miembros?

¢Causas de la disolucion de la
relacién anterior de tu padre/madre
biol6gico/a?

¢Cudles de las siguientes figuras
familiares forman parte de tu hogar?

¢ Tu padrastro/madrastra se involucra
en tu formacion académica?

¢Quién asiste a las reuniones de
padres de familia de la institucion?

¢Coémo calificas el vinculo afectivo
con tu padrastro/madrastra?

¢Las obligaciones y
responsabilidades de los miembros de
tu familia cambiaron con la llegada
de tu padrastro/madrastra?

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez

Fuente: Investigadora
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Matriz de Operacionalizacién de Variables

Cuadro N° 3: Variable Dependiente: Rendimiento Académico

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICASE
INSTRUMENTOS
- - Factores Bioldgicos (s;;:lzgiideras que cuidas adecuadamente tu Encuesta
Es la manifestacion de los '
conocimientos aprendidos por PSiCOlégiCOS ¢Tu familia te motiva para que cumplas tus
tareas escolares?
los alumnos, los cuales los han .
.. . Sociales (El medio familiar al que perteneces te ayuda
asimilado. Los  mismos que en tu formacion académica?
dependen de factores y estad Econdmico ¢La clase econdmica de tu familia es?
relacionado con la inteligencia, Familiares 3 _ 5
. N ¢Tu familia se involucra en tu formacion
es decir con las capacidades, académica?
habilidades, destrezas y Retraso escolar o
. e . Fracaso escolar ¢Has repetido afios lectivos?
competencias de un individuo Evaluacion Cualitativa/Cuantitativa ¢Consideras la opcion de abandonar tus

que permiten la interrelacion de
los procesos de aprovechamiento
y adaptacion de todos los
conocimientos los mismos que se
evaldan.

Bajo Rendimiento

Corto Plazo
Mediano Plazo
Largo Plazo

estudios?
(Elige el promedio de tu rendimiento
académico en general?

¢En cuéntas materias tienes bajo rendimiento?

¢Cuantos afos escolares has perdido?

¢Has repetido mas de dos veces el mismo
curso?

Elaborado por: Jessica Shasmin Yéanez

Fuente: Investigado
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Plan de recoleccion de informacién

Para la ejecucion de la presente investigacion serd necesario contar con la

informacidn adecuada como podemos observar a continuacion:

Cuadro N° 4: Plan de recoleccion de datos

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢Para qué? Alcance de los objetivos del estudio de
la presente investigacion

¢A quiénes? Estudiantes de la Unidad Educativa
del Milenio Angel Polibio Chaves

¢Sobre qué aspectos? Indicadores

¢Quién va a recolectar? Investigadora : Jessica Shasmin Yéanez

¢Cuéndo? Septiembre 2015 a Noviembre 2015

¢Donde? Unidad Educativa del Milenio “Angel
Polibio Chaves”

¢Cuéantas veces? Se desarrollard y aplicara una encuesta

¢Con que técnicas de recoleccion? Encuestas y Entrevistas

¢Con que instrumentos? Cuestionario estructurado

Elaborado por: Jessica Shasmin Yénez

Fuente: Investigadora
Plan de procesamiento y analisis de informacion

1. Para el procesamiento y analisis de resultados se seguird el siguiente
procedimiento

2. Lainvestigacion se desarrollara en dos fases:

Primera fase:

e Disefio de los instrumentos de recoleccion de datos de encuesta a los
estudiantes

¢ Validacion de la encuesta mediante expertos

e Recoleccion de datos en la institucion

e Repeticion en caso de fallas si se obtuvieron respuestas en blanco
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Segunda fase:

Tabulacion en programa estadistico SPPS IBM para establecer las
frecuencias y porcentajes.

Codificacion de resultados en frecuencias que representan ndmero de
casos.

Tabulacion en programa estadistico SPPS IBM para establecer las
frecuencias y porcentajes.

Disefio de graficos porcentuales que representan las escalas.

Presentacion en tablas y graficacion en pasteles.

Analisis e interpretacion de resultados en base a porcentajes y la realidad
observada.

Comprobacion de la hipotesis de estudio.

Desarrollo de conclusiones y recomendaciones en base a los objetivos
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Anélisis e Interpretacion de Resultados (Encuesta a Estudiantes)

Pregunta No. 1: ;Género al que perteneces?

Cuadro N° 5: Género

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Masculino 58 64%
Femenino 32 36%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Género

H Masculino

B Femenino

Grafico N° 5: Género

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Andlisis e Interpretacion
De las encuestas aplicadas a los estudiantes el 64% manifiesta es del género
masculino y 36% es del género femenino.

La mayoria de estudiantes al que se aplica esta encuesta es del género masculino.
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Pregunta No. 2;Cuéles de las siguientes figuras familiares forman parte de tu

hogar?

Cuadro N° 6: Figura familiar

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Madrastra 67 74%
Padrastro 23 26%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Figura Familiar

B Madrastra

M Padrastro

Grafico N° 6: Figura familiar

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Andlisis e Interpretacion
Los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes es de un 74% lo que
indican quela figura familiar preponderante es la madrastra, un 26% responde que

padrastro.

De los resultados recabados en las encuestas aplicadas a los estudiantes la mayoria
indica que la madrastra es la figura familiar que integra el hogar, lo que puede
contribuir a que los hijos tengan una buena integracion familiar, al ser ella la que
lleva en el vientre 9 meses a sus hijos, da mayor cuidado y amor a sus seres

queridos.
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Pregunta No. 3: ;Te sientes feliz en el ambiente familiar en que te desarrollas?

Cuadro N° 7: Felicidad ambiente familiar

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 14 16%
NO 58 64%
A veces 18 20%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Felicidad ambiente familiar

m S|
mNO

A veces

Gréfico N° 7: Felicidad ambiente familiar

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Andlisis e Interpretacion

En las encuestas aplicadas a los estudiantes el 64% manifiesta no; mientras un
16% argumenta que si se siente feliz en su ambiente familiar y finalmente un 20%
indica que a veces.

La mayoria de estudiantes encuestados sostienen que no se sienten felices en el
ambiente familiar en el que se desenvuelven esto hace que la convivencia se
vuelva nula y haya inestabilidad emocional en el estudiante, lo que puede

provocar depresiones y descuido en sus estudios.
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Pregunta No. 4: ;Dentro de tu familia puedes expresarte libremente, sin temor a

ser juzgado?

Cuadro N° 8: Libertad de expresion

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
S 22 24%
NO 43 48%
A veces 25 28%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Libertad de expresion

m Sl
B NO

A veces

Cuadro N° 9: Libertad de expresion

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Andlisis e Interpretacion
De los resultados obtenidos en las encuestas a los estudiantes el 48% sostiene que
no puede expresarse libremente; mientras un 28% argumenta que a veces Yy

finalmente un 24% indica que puede expresarse libremente.

En las encuestas aplicadas a los estudiantes se argumenta a no pueden expresarse
libremente, perjudicando la interrelacion familiar y por ende repercute en el

ambito afectivo de la familia.
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Pregunta No. 5: ¢En tu familia existe agresividad y conflicto entre los miembros?

Cuadro N° 10: Conflictos familiares

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 65 72%
NO 10 11%
A veces 15 17%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Conflictos familiares

m S|
mNO

A veces

Gréfico N° 8: Conflictos familiares

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Andlisis e Interpretacion

Los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes el 72% manifiesta que
hay conflictos familiares; mientras un 17% indica que a veces y finalmente un
11% argumenta que no existe conflictos familiares.

La mayoria de estudiantes encuestados argumentan existen conflictos entre los
miembros de la familia, provocando una deficiencia en la estabilidad emocional
del estudiante y su familia; ocasionando agresiones que desestabilizan el nucleo

familiar.
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Pregunta No. 6: ¢(Causas de la disolucion de la relacion anterior de tu

padre/madre biologico/a?
Cuadro N° 11: Causa Disolucién

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Separacion 24 27%
Divorcio 51 56%
Viudez 15 17%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Causas disolucion

M Separacion
H Divorcio

Viudez

Grafico N° 9: Causas disolucion

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Analisis e Interpretacién

En las encuestas aplicadas a los estudiantes el 27% sostiene que la disolucion del
vinculo matrimonial es la separacion; mientras un 56% manifiesta que por
divorcio y finalmente un 17% contesta que por fallecimiento de uno de los
cényuges.

De las encuestas aplicadas a los estudiantes la mayoria indica que sus padres
disolvieron su matrimonio por divorcio; este tipo de rompimientos provoca
depresién y sintomas de agresividad en las personas involucradas en estos

procesos de rompimiento.
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Pregunta No. 7: ¢Tu padrastro/madrastra se involucra en tu formacion

académica?
Cuadro N° 12: Involucramiento formacién académica

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 15 17%
NO 64 71%
A veces 11 12%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Participacion en formacion
académica

m Sl
mNO

A veces

Grafico N° 10: Involucramiento formacién académica

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Analisis e Interpretacién
En las encuestas aplicadas a los estudiantes el 71% sostiene no recibe ayuda en la
formacion académica; mientras un 17% manifiesta que si y finalmente un 12%

argumenta que a veces recibe ayuda

De las encuestas aplicadas a los estudiantes la mayoria indica que sus
padrastros/madrastras no se involucran en su formacion académica dando origen a
falta de cumplimiento de las tareas asignadas por los profesores, aunque no se
debe dejar de tomar en cuenta el nivel académico de sus padrastros/madrastras; en

todo caso esta falta de involucramiento limita su aprovechamiento académico.
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Pregunta No. 8: ;/Quién asiste a las reuniones de padres de familia en la
institucion?
Cuadro N° 13: Asistencia a reuniones

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Madre Bioldgica 48 53%
Padre Bioldgico 32 36%

Ninguno 10 11%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Asistencia a reuniones

B Madre Bioldgica
M Padre Bioldgico

Ninguno

Gréfico N° 11: Asistencia a reuniones

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Anadlisis e Interpretacion

De las encuestas aplicadas los estudiantes el 53% indica que asiste su madre

bioldgica, el 36% contesta que el padre bioldgico y el 11% ninguno.

En las encuestas aplicadas a los estudiantes la mayoria sostiene que vive asiste a
las reuniones su madre bioldgica; esto contribuye a mantener el vinculo afectivo
con la madre biol6gica, estimula su deseo de superacion y evita la desercién

escolar.

57



Pregunta No. 9: ;Como calificas el vinculo afectivo con tu padrastro/madrastra?

Cuadro N° 14: Vinculo afectivo

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Muy agradable 12 13%
Agradable 61 68%
Desagradable 17 19%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Vinculo afectivo

B Muy agradable
B Agradable

Desagradable

Grafico N° 12: Vinculo afectivo

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Analisis e Interpretacion
En las encuestas aplicadas a los estudiantes el 68% indica hay una relacion
agradable con sus padrastros; el 13% manifiesta que es muy agradable y un 19%

responde que su vinculo afectivo con sus padrastros es malo o desagradable.

De los resultados recabados en las encuestas aplicadas a los estudiantes la mayoria
manifiesta que hay una relacion agradable, lo que evita enojos, discusiones y
resentimientos que destruyen y los lazos afectivos. La relacion agradable con los
padrastros es un indicador del esfuerzo que ellos realizan por mantener una

convivencia arménica con su familia.
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Pregunta No. 10: ¢Las obligaciones y responsabilidades de los miembros de tu
familia cambiaron con la llegada de tu padrastro/madrastra?

Cuadro N° 15: Obligaciones y responsabilidades

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 52 58%
NO 9 10%
A veces 29 32%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Obligaciones y responsabilidades
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Gréfico N° 13: Obligaciones y responsabilidades

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Andlisis e Interpretacion
De los estudiantes encuestados el 58% manifiesta que sus obligaciones y
responsabilidades cambiaron con la llegada de los padrastros; mientras un 10%

sostiene que no y finalmente un 32% indica que a veces.

La mayoria indica que si cambiaron sus roles, lo que obligd a preocupase de su
vestuario e higiene, sin que tengan que estar recordandoles sus obligaciones. En
caso de los adolescentes el tener otra figura de autoridad puede originar

sentimientos de disgusto por el cambio en su entorno.
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Pregunta No. 11: ;/Tu familia te motiva constantemente para que cumplas tus

tareas escolares?
Cuadro N° 16: Motivacion en tareas

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 11 12%
NO 42 47%
A veces 37 41%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Ayuda en tareas
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Gréfico N° 14: Motivacién en tareasg

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Anadlisis e Interpretacion
De las encuestas aplicadas a los estudiantes el 41% sostiene que a veces recibe
motivacion para cumplir con sus tareas escolares; mientras un 47% manifiesta que

nunca y un 12% que si.
En las encuestas aplicadas a los estudiantes la mayoria manifiesta que no recibe

motivacion para cumplir con sus tareas escolares, 1o que contribuye a un bajo

nivel de desercion y fracaso escolar.
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Pregunta No. 12: ;EIl medio familiar al que perteneces te ayuda en tu formacién

académica?
Cuadro N° 17: Ayuda en la formacién académica

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 22 24%
NO 42 47%
A veces 26 29%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Medio familiar
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Gréfico N° 15: Ayuda en la formacién académica

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Anadlisis e Interpretacion
De las encuestas aplicadas a los estudiantes el 58% sostiene que no recibe ayuda
de su familia para la formacion académica; mientras un 29% manifiesta a veces y

el 13% que si recibe ayuda
En las encuestas aplicadas a los estudiantes la mayoria manifiesta que no recibe

ayuda de su familia para su formacién académica, esto contribuye al desinterés

por parte del alumno en cumplir con tareas y lecciones.
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Pregunta No. 13: ¢La clase econdmica de tu familia es?

Cuadro N° 18: Clase econémica

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Alta 5 6%
Media 36 40%

Baja 49 54%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica ShasminYanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Clase economica

m Alta
B Media

¥ Baja

Graéfico N° 16: Clase econémica

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Andlisis e Interpretacion
Los estudiantes encuestados indican en un 54% que pertenecen a la clase
economica baja, el 40% respondieron que forman parte de la clase media y el 6%

son de clase alta.

El factor econdmico es importante para el desarrollo 6ptimo de los estudiantes por
cuanto les permite contar con los materiales necesarios para cumplir con las tareas

encomendadas, tener una alimentacién de acuerdo a sus necesidades nutricionales.
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Pregunta No. 14: ;Has repetido afios lectivos?

Cuadro N° 19: Fracaso escolar

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 43 48%
NO 47 52%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica ShasminYanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Fracaso escolar
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Gréfico N° 17: Fracaso escolar

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Analisis e Interpretacion
De los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes el 52% que no ha

repetido el afio escolar; mientras un 48% argumenta que si.

En las encuestas aplicadas a los estudiantes la mayoria sostiene que no ha repetido
el afo escolar, si bien es cierto es la mayoria de los encuestados no podemos
descuidar que el 48% si ha repetido, es un porcentaje alto, reflejandose la ausencia
y descuido en el hogar, esto hace que se pueda presentar un potencial problema

social.
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Pregunta No. 15: ;Consideras la opcion de abandonar tus estudios?

Cuadro N° 20: Desercion escolar

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 40 44%
NO 16 18%
A veces 34 38%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Abandono estudios
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Gréfico N° 18: Desercion escolar

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Analisis e Interpretacién

De los resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes el 18% manifiesta
que no abandonaria sus estudios; mientras un 44% argumenta que si y el 38%
manifiesta que a veces se ha planteado esa posibilidad.

En las encuestas aplicadas a los estudiantes la mayoria sostiene que se ha

planteado la alternativa de abandonar sus estudios, contribuyendo esta alternativa

a poner en duda el cumplimiento de sus planes de vida.
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Pregunta No. 16: ;Elige el promedio de tu rendimiento académico en general?

Cuadro N° 21: Rendimiento académico

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

9,00 - 10,00 8 9%

7,00 - 8,99 18 20%

4,01 - 6,99 28 31%

<4 36 40%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Promedio rendimiento académico

M 9,00 -10,00
m7,00- 8,99
4,01-6,99

m<

Gréafico N° 19: Rendimiento Académico

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Analisis e Interpretacién

Los estudiantes encuestados indican que el 31% tienen un promedio de
rendimiento académico general entre 4,01 - 6,99, el 40% se ubica en uno menor o
igual a 4, el 20% tiene un promedio de 7,00 - 8,99 y el 9% tiene un promedio
entre 9,00 - 10,00.

La mayoria de los estudiantes no alcanza los aprendizajes requeridos un
porcentaje importante son los que lo que estan préximos a alcanzar los
aprendizajes requeridos, lo que indica que presentan problemas en el ambito

familiar que influyen es su rendimiento académico.
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Pregunta No. 17: ;En cuantas materias tienes bajo rendimiento?

Cuadro N° 22: Materias bajo rendimiento

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE

1-2 24 27%

3-4 32 36%

5+ 34 38%
TOTAL 90 100%

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
Fuente: Encuestas aplicada a estudiantes

Materias bajo rendimiento

m1i-2
w34

05+

Grafico N° 20: Materias bajo rendimiento

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Andlisis e Interpretacion
En cuanto al nimero de materias en que los estudiantes tienen bajo rendimiento
académico el 27% indica que tiene en una o dos materias, el 36% en tres o cuatro

materias y el 36% en mas de cinco materias.
En base a lo respondido por los estudiantes se determina hay problemas en la

capacidad de captacion y que un importante porcentaje de estudiantes tienen

riesgo de perder el afio escolar.
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Verificacidn de la Hipotesis

El estadigrafo de significacion por excelencia es chi-cuadrado que nos permite

obtener informacidn con la que aceptamos o rechazamos la hipétesis.

Combinacion de Frecuencias
Para establecer la correspondencia de las variables se eligié cuatro preguntas de
las encuestas, dos por cada variable de estudio, lo que permitid efectuar el proceso

de combinacion.

Pregunta 3: ¢ Te sientes feliz en el ambiente familiar en que te desarrollas?
Pregunta 4: ;Dentro de tu familia puedes expresarte libremente, sin temor a ser

juzgado?

Se eligid estas preguntas por cuanto hacen referencia a la variable independiente

de estudio “Familias reconstituidas”. Ver Cuadros N° 9y N° 8

Pregunta 7: ¢ Tu padrastro/madrastra se involucra en tu formacion académica?
Pregunta 12: ;El medio familiar al que perteneces te ayuda en tu formacion

académica?

Se eligio estas preguntas por cuanto hace referencia a la variable dependiente de
estudio “Rendimiento académico”. Ver Cuadros N°. 11 y N°16

Planteamiento de la Hipdtesis
Ho: Las familias reconstituidas no influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves de la

Provincia de Bolivar, Cantdn San Miguel.

H1: Las familias reconstituidas si influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio Ange IPolibio Chaves de la

Provincia de Bolivar, Cantén San Miguel
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Seleccion del Nivel de Significacion

Se utilizara el nivel oo = 0,05

Descripcion de la Poblacién

Se trabajara una muestra calculada que es 140estudiantes de la Unidad
Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves de la Provincia Bolivar, Canton
San Miguel; a quienes se les aplico una encuesta sobre la actividad que contiene

dos categorias del problema de investigacion.

Especificacion del estadistico

De acuerdo a la tabla de contingencia 4 x 3 utilizaremos la formula:

> (O-E)?
X=z—— donde:

X?=chi o Ji cuadrado
> = Sumatoria.
O = Frecuencias Observadas.

E = Frecuencias Esperadas

Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de

libertad conociendo que el cuadro esta formado por 4 filas y 3 columnas.

gl = (f-1).(c-1)
gl = (4-1).(3-1)
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gl=3*2=6

Entonces con 6 gl (grados de libertad) y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de

X2 el valor de 12.59 por consiguiente se acepta la hipotesis nula para todo valor

dechi-cuadrado que se encuentre hasta el valor 12.59 y se rechaza la hipotesis nula

cuando los valores calculados son mayores a 72.17.

La representacion grafica seria:

REGION DE
ACEPTACION

NS

T T T T T T T T

4 812162024 28 32 ¢ 36
22.49

Gréfico N° 21: Chi cuadrado

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Recoleccion de datos y calculo de los estadisticos

Cuadro N° 23: Frecuencias Observadas

POBLACION Sl

¢ Te sientes feliz en el ambiente familiar en que | 14
te desarrollas?

¢Dentro de tu familia puedes expresarte 22
libremente, sin temor a ser juzgado?
¢ Tu padrastro/madrastra se involucra en tu 15

formacidn académica?

¢El medio familiar al que perteneces te ayuda en | 22
tu formacion académica?

TOTAL 73

Elaborado por: Jessica ShasminYanez Pefialoza

Fuente: Encuesta aplicada e estudiantes
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42 26
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Cuadro N° 24: Frecuencias Esperadas

ALTERNATIVAS
A
POBLACION SI NO VECES TOTAL
¢ Te sientes feliz en el ambiente familiar en 18,25 51,75 20 90
que te desarrollas?
¢Dentro de tu familia puedes expresarte 18,25 51,75 20 90
libremente, sin temor a ser juzgado?
¢ Tu padrastro/madrastra se involucra en tu 48,75 52,5 38,75 140
formacion académica?
¢El medio familiar al que perteneces te 48,75 52,5 38,75 140
ayuda en tu formacion académica?
TOTAL 460
Elaborado por: Jessica ShasminYanez Pefialoza
Fuente: Encuesta aplicada e estudiantes
Cuadro N° 25: Calculo del Chi-Cuadrado
O -E)?
@] E 0-E (O-E)? ( E )
14 18,3 -4,3 18,06 0,99
58 51,8 6,3 39,06 0,75
18 20,0 -2,0 4,00 0,20
22 18,3 3,8 14,06 0,77
43 51,8 -8,8 76,56 1,48
25 20,0 5,0 25,00 1,25
15 48,8 -33,8| 1139,06 23,37
64 52,5 11,5 132,25 2,52
11 38,8 -27,8 770,06 19,87
22 48,8 -26,8 715,56 14,68
42 52,5 -10,5 110,25 2,10
26 38,8 -12,8 162,56 4,20
180 180,0 = 72,17

Decision Final

Elaborado por: Jessica ShasminYanez Pefialoza

Fuente: Encuesta aplicada e estudiantes

Para 6 grados de libertad a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 12.59 y como el
valor del chi-cuadrado calculado es [72,17| se encuentra fuera de la region de
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aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis nula por lo que se acepta la hipdtesis
alternativa que dice: “Las familias reconstituidas si influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio

Chaves de la Provincia de Bolivar, Canton San Miguel”
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se evidencia que la mayoria de estudiantes que pertenecen a familias
reconstituidas presentan caracteristicas como agresividad, falta de
comunicacion, miedo, escasos vinculos familiares.

Existen estudiantes que tienen un rendimiento académico bajo a largo plazo
esto es que han repetido afios lectivos. El rendimiento académico a mediano
plazo se evidencia en el nimero de materias en que los estudiantes estan bajos

en notas.

Se concluye que el pertenecer a familias reconstituidas afecta al rendimiento
académico de los estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio Angel
Polibio Chaves por cuanto presentan un ambiente conflictivo y falta de

motivacion en cuanto al cumplimiento de tareas escolares.

Una de las caracteristicas es que la mayoria de estudiantes pertenecen a la
clase social baja por lo que el sueldo no le permite cubrir sus gastos
mensuales en el hogar, contribuyendo al desbalance econémico en la familia
y se pueda cubrir las necesidades basicas de los miembros que integran el
ndcleo familiar debido a la mala administracion de los recursos econémicos
provocando que los estudiantes no cuenten con las herramientas necesarias

para desarrollar sus estudios en el seno familiar.
Un importante porcentaje de estudiantes tiene como opcion abandonar sus

estudios, lo que implica que se debe prevenir el fracaso escolar desarrollando

un modelo de implicacion para padres de familias reconstituidas.
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Recomendaciones

e Desarrollar un Modelo de Intervencion Social para padres de familias
reconstituidas de los estudiantes de la UNIDAD EDUCATIVA DEL
MILENIO ANGEL POLIBIO CHAVES DE LA PROVINCIA BOLIVAR,
CANTON SAN MIGUEL.

e Fomentar en las familias de los estudiantes respeto mutuo, para lograr
disminuir la tension en el hogar.

e Formar vinculos de convivencia familiar para poder sensibilizar a los
estudiantes que vivir con amor, en paz, armonia y comprension dentro del
hogar es el engranaje principal del ser humano y de las sociedades.

e Elaborar una tabla de gastos dentro del hogar y de esa manera administrar en
forma adecuada los recursos econémicos y se pueda cubrir las necesidades
basicas de los miembros que integran el nucleo familiar.

e Establecer normas de comportamiento, reglas de convivencia en los hogares y

poder evitar discusiones y desestabilizacion en el seno familiar.

73



CAPITULO VI

PROPUESTA

Tema: Modelo de Intervencion social para familias reconstituidas con el fin de

mejorar el rendimiento académico.

Datos Informativos:

Institucion: Unidad Educativa de Milenio Angel Polibio Chaves
Provincia: Bolivar

Cantén: San Miguel

Direccion: Avenida EI Maestro y Augusto Zavala; Barrio 13 de Abril
Teléfono: 2989035 - 2650922

Beneficiarios: Familias y estudiantes pertenecientes a familias reconstituidas

Beneficiarios Directos: Padres de familia y estudiantes de la Unidad Educativa

de Milenio Angel Polibio Chaves.

Beneficiarios Indirectos: Autoridades, Docentes y familiares de los estudiantes
de Unidad Educativa de Milenio Angel Polibio Chaves.

Presupuesto estimado del proyecto
El monto total estimado de la propuesta asciende a seiscientos tres ddlares de los

Estados Unidos de América con quince centavos ($ 603.15 USD).

Plazo estimado de ejecucion:

Inicio: Noviembre de 2015

Finalizacién: Enero de 2016
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Responsable de la ejecucion: Egresada de la Carrera de Trabajo Social de la

Universidad Técnica de Ambato, Jessica Shasmin Yanez Pefaloza.

Antecedentes de la propuesta:
Los cambios demogréaficos, econdmicos, sociales y culturales han influido en la
estructura y dinamica familiar por consiguiente la familia se ha acondicionado a

las situaciones y retos que la sociedad actual presenta.

Al sistema educativo se le ha encomendado aportar a los estudiantes:
conocimientos, actitudes y valores; sin embargo la auténtica funcidon educativa
corresponde a la labor diaria de los padres quienes a través de la convivencia fijan
en sus hijos cualidades que evidenciaran en su comportamiento en la institucion

educativa.

El Programa Educando en Familia es el reemplazo de Escuela para padres
aplicado a modo de pilotaje en nueve planteles del pais desde septiembre hasta
diciembre del 2014. En principio se prepar6 a los docentes del Departamento de
Consejeria Estudiantil. Luego se hizo una camparfia para convocar a padres y que
voluntariamente se sumaran al programa. Solo 2 000 madres y padres

participaron, lo que significo el 40% del total esperado (Rosero, 2015).

Para llevar a cabo apropiadamente sus funciones, los padres requieren
informacion y formacién previa. Los padres tienen que estar permanentemente
involucrados en el proceso de formacion de sus hijos. El lograr un acercamiento
entre la familia y la institucion educativa requiere una labor ardua por cuanto hay
una historia de muchos afios de modelo tradicional, donde la autoridad se daba en

forma vertical.

La estructura de la familia ecuatoriana es heterogénea, por la presencia de la

migracion y el incremento de divorcios.

Segun las encuestas realizadas en la presente investigacion se evidencia que en las
familias reconstituidas existe que ocasionan el bajo rendimiento académico en los
estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chavez siendo

necesaria la aplicacion de un programa dirigido a los padres de familia para
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ayudar a la integracion y resolucion de conflictos entre los miembros del ndcleo

familiar.

En base a los datos obtenidos en la encuesta, se detectd que las dificiles
situaciones familiares que atraviesan los estudiantes, esto conlleva al desarrollo de
algunas actitudes agresivas o de desadaptacion mostrada por los estudiantes
dentro del aula escolar en las diferentes asignaturas; los estudiantes asumen que su
bajo rendimiento académico es por problemas intrafamiliares que estan pasando;
situaciones preocupantes que merecen ser solucionadas con la mayor

predisposicion posible.

Justificacion:
La familia tiene un papel fundamental en la sociedad y cualquier actividad que
ayude a desempefiar de manera adecuada las funciones de padres es muy

importante.

Las acciones de apoyo a la familia, siempre provocaran beneficios globales para la
sociedad aqui reside la importancia de la propuesta, ya que se profundizan los
temas que los padres deben conocer para resolver conflictos familiares, problemas
de conducta, rendimiento académico y entender el entorno en que se desenvuelven

sus hijos.

No es facil alcanzar un ambiente de armonia en las familias reconstituidas y mas
cuando la madre ya no permanece en el hogar, las necesidades econémicas la han
incursionado en el mundo laboral. EI hombre asume con menor responsabilidad el
hecho de ser parte de una familia reconstruida. En contextos tan dificiles es
necesario trabajar para que el ndcleo familiar en que se desarrolla el estudiante sea
de la més alta calidad y se le ofrezca la mayor gama de posibilidades para lograr
personalidades equilibradas para que puedan tener un &ptimo rendimiento

académico y disciplinario.

En la institucion se pretende la participacion de los padres de familia e hijos en el
proceso formativo lo que hace factible la propuesta mas cuando los estudiantes

pertenecientes a familias reconstituidas presentan bajo rendimiento escolar. Los
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adolescentes requieren afanosamente del respaldo, orientacion y apoyo de sus

padres para poder desarrollarse en condiciones normales.

Este trabajo presenta la formacion de padres como un instrumento para la mejora
del desempefio en las aulas, es muy valioso el aporte que se brinda pues se
proporciona estrategias para comunicarse de manera asertiva con los miembros de
la familia, proporcionando asi un clima que brindara seguridad y confianza al

adolescente.

A través de la aplicacion de la propuesta se propiciara un ambiente de confianza y
participacion, de esta manera los padres de familia podran compartir sus
experiencias cotidianas, limitaciones y potencialidades resaltando el hecho de que
se plantearan propuestas de solucion a las necesidades y dificultades de las

familias reconstituidas.

La Unidad Educativa de Milenio Angel Polibio Chaves dispondra de un modelo
de implicacion para padres de familias reconstituidas contextualizado a la realidad
y a través de su ejecucion se ampliaran alternativas para tratar de forma practica y
eficiente los problemas detectados, sin olvidar que para que el acto educativo se
cumpla es preciso que el estudiante disponga de una verdadera estabilidad

familiar, la misma que redundaréa en su comportamiento y accionar estudiantil.

Objetivos

Objetivo General

Disefiar un modelo de implicacién para padres de familias reconstituidas para
fortalecer las relaciones intrafamiliares que ayuden a mejorar el rendimiento

académico.

Objetivo Especificos
e Lograr que las familias reconstituidas se integren en el proceso y puedan

establecer roles y funciones.

e Generar un plan de trabajo con las familias reconstituidas que tienen mayor

dificultad a través de una intervencién individual.
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Andlisis de factibilidad:

El presente trabajo investigativo fue posible desarrollarlo de manera eficiente
gracias al apoyo y colaboracion del director, cuerpo docente, estudiantes y padres
de familia de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chavez los mismos

que proporcionaron la informacion valiosa para el desarrollo de esta investigacion.

Esta propuesta es factible gracias a predisposicion del director para la

implementacién del modelo de integracion.

Al implementar la propuesta, tendra una incidencia directa en el rendimiento
académico pues los estudiantes aumentarian sus calificaciones, debido a que estos
se sentirdn mejor con su entorno familiar, ya que sus padres contaran con
herramientas para resolver conflictos por consiguiente fomentaran la union y

respeto entre los miembros.

Fundamentacion:

Fundamentacion Socio-Cultural

De acuerdo a la cultura de nuestro pais se puede deducir que la principal célula
social es la familia, su estructura tradicional ha sido alterada por la existencia de
divorcios y madres solteras lo que ha dado origen a las familias reconstituidas, las
mismas que presentan sus propios conflictos encontrandose la necesidad de dar
solucién a los diferentes problemas que inciden en la personalidad del alumno y

sobre todo en su bajo rendimiento escolar.

Fundamentacion Organizacional

La Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chavez esta dispuesta a reunir
esfuerzos de todos quienes la conforman, para de esta manera aportar con los
recursos necesarios para desarrollar la propuesta que mejorard el desempefio
académico de los estudiantes pertenecientes a familias reconstituidas.

La institucion educativa cuenta con una estructura adecuada para poner en
ejecucion la alternativa de solucion planteada a la problemaética investigada;

involucrando a los estudiantes y padres de familia.
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Fundamentacién Legal

La propuesta, sustenta su factibilidad legal en el respeto a la Constitucién de la
Republica del Ecuador, en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, la Ley Organica
de Educacion Intercultural, y su reglamento, decretos, acuerdos y disposiciones
emitidas por el Ministerio de Educacion; disposiciones de la Regional, Zonal y

Distrito de Educacion.

La presente propuesta no tiene ninguna contraposicion con los estatutos de la
institucion, ya que fomenta la participacion de los padres de familia en el proceso
de formacion de los estudiantes por tanto es realizable ya que cumple con los

requisitos legales y no existe inconveniente para su aplicacion.

Fundamentacion Econdmica — financiera
La propuesta es posible de implementar en la institucién ya que se cuenta con la
informacion necesaria para poder aplicar el modelo de integracion y no es

necesario realizar una inversion significativa.

Fundamentacion Tebrica

Implicacion de los padres

La implicacion de los padres en el aprendizaje escolar describe las diversas
maneras en que los padres dedican tiempo a ayudar a sus hijos en el aprendizaje
escolar y la educacién. Esta implicacion se manifiesta en las conductas de los
padres dirigidas a la educacion de los hijos y en la interaccion de los padres con
las escuelas y con los estudiantes para promover el logro académico (Castejon,
2014).

La implicacion en la educacion se construye socialmente mediante las
interacciones con el profesorado y directivos, con los otros padres y con sus hijos.
Asi, las invitaciones para participar suelen ser un factor motivador relevante, en la
medida en que sugiere que dicha implicacion es bien vista, valorada y esperada
por el profesorado. El tiempo y la capacidad de los padres acttan, al tiempo, como
factores favorables o barreras. Sin duda hay también factores contextuales de las

familias que condicionan dicha participacion (estatus socioeconémico;

79



conocimientos, destrezas, tiempo y energia de los padres: cultura familiar).
Precisamente, en contextos sociales desfavorecidos, justo los que precisan mayor

implicacion de los padres, estos factores no contribuyen (Bolivar, 2006).

Familias reconstituidas

Una familia reconstituida es una familia que surge de un nuevo matrimonio o de
la convivencia de dos personas de las cuales una o las dos ya tienen hijos de una
anterior relacion. La mayoria de estas familias surge luego de la separacion de uno
o0 de los dos miembros de la pareja de una relacion anterior. (Gonzélez, Colpin, &
Vandemeulebroecke, 2001)

Educacion para la paternidad

Es un esfuerzo programatico organizado para cambiar o mejorar el conocimiento
acerca de la crianza y educacion de los hijos y las habilidades del sistema familiar

o0 del sistema del cuidado y la educacion de los nifios (Jiménez, 2005).

Formacién de padres

Indica un intento de accion formal con el fin de desarrollar la conciencia de los
padres y la utilizacion de sus aptitudes y competencias parentales. La formacion
parental constituye una “accion educativa de sensibilizacion, de aprendizaje, de
adiestramiento o de clarificacion de los valores, las actitudes y las practicas de
los padres en la educacion” (Boutin & Durning, 2007, pag. 24). O también se ha
caracterizado como las actividades voluntarias de aprendizaje por parte de los
padres que tiene como objetivo proveer modelos adecuados de practicas
educativas en el contexto familiar o modificar y mejorar practicas existentes con
el objeto de promover comportamientos en los hijos y las hijas que son juzgados

positivamente y erradicar los que se consideran negativos (Vila, 2008).

Categorias participacion de los padres

La clasificacion propuesta a continuacion cubre practicas, conductas e
interacciones con la institucion educativa; funciones y roles que los padres
ejecutan o desempefian afectando la educacion formal de sus hijos.
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Las categorias de participacion estdn organizadas en un continuo hogar-escuela

como areas de influencia para la participacion familiar (Martiniello, 2005):

Padres como responsables de la crianza del nifio/adolescente: corresponden a
las responsabilidades basicas de los padres. En esta categoria los padres
desempefan las funciones propias de la crianza, cuidado y proteccion de sus hijos,
y proveen las condiciones que le permitan asistir a la escuela. Incluye desde
cuidar de su salud, nutricion y desarrollo psico-social, proporcionarle vestuario,
inscribirlo y llevarlo a la escuela, cubrir los gastos de la educacion y decidir la
dedicacion del tiempo del adolescente a actividades escolares, tareas de la casa o

actividades de empleo fuera de la casa.

Padres como maestros: Los padres contindan y refuerzan el proceso de
aprendizaje del aula en la casa. Los padres se involucran activamente en la
educacion de sus hijos continuando y reforzando en el hogar el proceso de
aprendizaje iniciado por el maestro en el aula: supervisan y ayudan a sus hijos a
completar sus tareas escolares, trabajan con ellos en proyectos que refuerzan el
plan de estudios. En un modelo de aprendizaje, las tareas extienden el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la escuela al hogar. El tiempo dedicado a las tareas
brinda al estudiante la oportunidad de manipular informacién novedosa presentada
en el aula y relacionarla con estructuras familiares de conocimiento, practicando,

cometiendo errores y buscando soluciones.

Padres como agentes de apoyo a la institucion escolar: Esta categoria se refiere
a las contribuciones que los padres hacen a las escuelas para mejorar la provision
de servicios. Los padres apoyan las escuelas de sus hijos en mdltiples formas:
participando en la renovacion o construccion de sus edificaciones, donando libros
para la ensefianza, financiando la compra de materiales educativos, acompafiando

a los adolescentes a actividades fuera del plantel de clase.

Técnicas de presentacion

Dentro de un grupo recién conformado, los miembros requieren conocerse para
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romper el hielo inicial y para consolidar en su insercion en el grupo. El punto de
partida es la presentacion de los integrantes y el reconocimiento mutuo dentro de
un espacio, un tiempo y una actividad convocante compartida. Estas técnicas no
solo intentan que los integrantes conozcan sus caras, memoricen sus nombres,
sino que puedan exponer sus gustos, sus expectativas, sus aspiraciones y sus
limites respecto de la actividad grupal. Las técnicas de presentacion tienen como
objetivo que los integrantes del grupo comiencen a conocerse entre si. Las
técnicas de presentacion se aplican al comienzo de una actividad grupal, en el
caso de que el grupo recién se constituya y también cuando se integren nuevos

miembros al grupo (Urbano & Yuni, 2005).

Técnicas de formacion de grupos

Los grupos estdn compuestos por cantidades variables de personas. En un grupo
numeroso es preciso generar condiciones operativas que permitan la realizacion
de las tareas y favorezcan el establecimiento de vinculos més personalizados entre
sus integrantes. La formacion de pequefios grupos es una necesidad para organizar
el trabajo cuando el grupo es numeroso. Pero es importante que luego el grupo
grande pueda integrar los aportes de cada grupo pequefio. La formacion de grupos
pequefios favorece la comunicacion interpersonal, permite un uso eficiente del
tiempo, contribuye a alcanzar eficacia en la tarea y favorece el logro de los
objetivos de la reunion. Existen diferentes técnicas de agrupacion en funcion de
quien tenga la iniciativa. Se le puede dejar a los participantes que ellos mismos
escojan a los comparfieros o puede ser el facilitador el que decida cual va a ser el

modo de organizacién de los grupos (Urbano & Yuni, 2005).

Técnicas de expresion y comunicacion

Son aquellas que desarrollan habilidades para la expresion de las percepciones, los
deseos, los pensamientos y las emociones entre los miembros del grupo. Estan
relacionadas con la mejora de la comunicacién interpersonal y las habilidades
sociales. Pretenden estimular la comunicacion mediante la escucha activa, la

expresion gestual, el contacto fisico, la mirada, etc. Se trata de crear nuevos
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canales de expresion de sentimientos favoreciendo unas relaciones mas cercanas y
abiertas. La dindmica de la comunicacion siempre es distinta y, por lo tanto, la
realizacion de los juegos en distintos momentos puede aportar al grupo numerosas

experiencias enriquecedoras (Pozo, 2013).

Técnicas de recreacion o animacion

Cuando se habla de animacion se hace referencia a un conjunto de técnicas
mediante las cuales es posible planificar, promover y desarrollar diferentes
acciones recreativas y que por lo general contribuye a crear un ambiente favorable
en las personas ademas de beneficiar el incremento de sus relaciones sociales, la
satisfaccion de intereses y necesidades variadas. A la animacion le son afines
complementos tales como excitacion, movimiento, dindmica, agitacion y alegria.
Muchos le identifican con la posibilidad de dar vida a estructuras o ambientes
diversos, destinados ellos a lograr el esparcimiento de los heterogéneos
individuos. Permite la conquista psicoldgica del grupo, para que pueda responder

de manera siempre positiva a cada propuesta de tareas (Brinnitzer, 2008).

Técnicas de trabajo y estudio

Son herramientas que permiten la exploracion de los conceptos, causas,
caracteristicas, causas y efectos de de un tema. El analisis de temas ayuda a los
miembros a identificar los argumentos, entender cada aspecto que conforma el
tema (UNESCO, 2012). Se destacan: el video-foro, el sociograma, el juego de

roles, el collage, estudio de casos.

Estas técnicas estan orientadas a facilitar la realizacion de tareas especificas
vinculadas a finalidades de elabo-racién y construccion grupal de conocimientos.
Este es un tipo particular de técnicas que son de utilidad cuando la tarea a la que
se aboca el grupo y los objetivos grupales que persigue se vinculan al aprendizaje
de conocimientos. Conviene recordar que la utilizacion de estas técnicas debe ser
concomitante y simultanea con la aplicacion de las diferentes técnicas de
animacion grupal. Ofrecen una dindmica mas activa que las clases tradicionales y

son mas atractivas desde el punto de vista de la interaccion con los pares, permiten
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el tratamiento y procesamiento de informacion y promueven la produccion grupal

de conocimientos (Urbano & Yuni, 2005).

Las actividades implicitas en el desarrollo de cada una de estas técnicas
promueven el analisis de problemas y la bisqueda de solucion de los problemas
planteados dentro del grupo.
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Modelo Operativo:

( )
MODELO DE INTERVENCION SOCIAL PARA PADRES DE FAMILIAS

RECONSTITUIDAS PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Introduccion

Se presenta este modelo compuesto por encuentros con el proposito de contribuir

a la reflexion y aprendizaje de la importancia de la familia, apoyo en el proceso de
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formacién del estudiante y promueve una escucha activa para fortalecer la

relacion entre padres e hijos.

El contexto familiar ecuatoriano ha cambiado, las familias reconstituidas y sus
probleméticas se han evidenciado en la encuesta realizada a los estudiantes. La
violencia se establece en una forma de resolucion de conflictos aceptada por la
familia y esto trasciende el ambito doméstico. De este modo esta practica se

reproduce en la escuela y se evidencia en el bajo rendimiento académico.

Beneficios

1. En los estudiantes la conducta se vera afectada de forma positiva,
desarrollaran actitudes positivas hacia el estudio por tanto el rendimiento
académico mejoraré.

2. Los padres de familia fortalecerdn su relacion con la unidad educativa y con
sus hijos.

3. Los docentes evidenciardn que los problemas de disciplina y desempefio
académico disminuiran lo que ayuda a tener una mejor relacion con los padres

y sus hijos.
Actividad para dar respuesta al objetivo 1

Lograr que las familias reconstituidas se integren en el proceso y puedan

establecer roles y funciones.

Convocatoria

Quién solicita: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza previa comunicacién al tutor de

cada curso.

Los padres de familia seran convocados con cuatro dias de anticipacion para los

encuentros. ElI medio utilizado para comunicar es el escrito, en la carta de
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invitacion se informa el motivo general que se pretende alcanzar y se enviara

mensajes explicitos, claros, que incentive la participacion.

Es substancial asegurar que los padres han recibido la convocatoria y que pueden
asistir por lo que se confirmara la asistencia por medio de los estudiantes.
Conforme se avance el desarrollo de la propuesta y en caso de registrar

inasistencia se realizara llamadas telefonicas como recordatorio.

Para que los participantes puedan interactuar y captar de forma Optima se trabaja

en grupos pequefios de 45 participantes.
Teméticas a desarrollarse:

La Familia: Importancia, roles y funciones.
Diversidad Familiar

Comunicacion

M wnp e

Participacion de los padres en la formacion escolar
EncuentroN°1
Tema: La Familia: Importancia, roles y funciones

Objetivo del tema: Dar a conocer la importancia de la familia, su valor para el

desarrollo de los estudiantes y las principales funciones.

Elementos Tiempo Materiales Procedimiento
Bienvenida 40 min | Hoja de | 1. Los padres registran su
registro de asistencia y colocan su nombre
asistencia en una de las etiquetas
Etiquetas adheribles.
adheribles 2. Bienvenida por parte de la
Marcadores facilitadora.
Mesa 3. Técnica de  Presentacion:
Sal6on Gustos y Disgustos
Sillas
Introduccion | 50 min | Hojas 4. Técnica de formacion de
Esfgeros grupos: Simple numeracién
Tiza 5. Se aplica una técnica de
recreacion para obtener un
ambiente  predispuesto  a
aprender del tema. Circulos
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coloreados
6. Trabajo en grupo.

Componente 30 min | Computadora | 7. La moderadora muestra un
cognitivo Parlantes video _sgbre la importancia de
Infocus la familia.
8. Presentacion de la conferencia:
¢Qué es la  familia?,
importancia, funciones que
cumple la familia.
Compartir 20 min | Computadora | 9. La facilitadora coloca al grupo
abierto y Parlantes en circulo y les pid_e, que todos

canten la cancion Color
Cierre Esperanza. Da las gracias por

su participacion, invitandolos
al préximo encuentro.

10. Por ultimo se entrega la hoja de
evaluacion del  encuentro.
ANEXO B

‘ Desarrollo del Encuentro

Técnica de Presentacion: Gustos y Disgustos

— -y

Objetivos:, Conocer algunos aspectos de la personalidad de los demas miembros

I
1
S i g iy

del grupo. Permitir la expresion de la manera de ser de cada persona frente a

situaciones cotidianas.

Materiales: Hoja con pauta para dialogar

I
1
Py

¢ Cudl es tu nombre completo?

¢ Cuantos afios tienes?

¢Qué fruta te gusta mas? ¢Cual menos?

¢ Cudl tipo de musica te gusta mas? ¢;Cual menos?
¢Qué tipo de peliculas prefieres?

¢Qué comida te gusta méas? ;Cual menos?

¢Qué haces para divertirte?
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Contenido; La facilitadora da la siguiente consigna: dividanse en parejas

I
1
L e e e -

e Se le entregara a cada pareja una fotocopia de la pauta de conversacion. Se
pide que respondan a su compariero sus respuestas. Una vez que el dialogo de
las parejas va concluyendo, se propone volver a formar el grupo original.

e Una vez que el grupo esté ubicado, cada persona explica la impresion que le
provocd la persona con quien dialogd y procede a presentarlo segun las
caracteristicas que recuerda.

e La facilitadora insistird en que cada uno debe recordar el maximo de nombres,
con el respectivo rostro y algunas caracteristicas. Para esto podra, en cualquier
momento de la presentacion, pedir a cualquier participante que repita los
nombres de algunos de los compafieros que ya se han presentado y que diga

algunas de sus caracteristicas.

Técnica de Formacion de Grupos: Simple numeracion

———————— L]

Materiales:;Ninguno

I
1
b e - =

:LC_o_nEe_n_i(_jg:j La facilitadora da la siguiente consigna: “Todos los participantes se

enumeran seguidamente: 1, 2, 3,..., 40.

e EIl primer grupo, lo forman los que se enumeran del 1 al 5; el segundo, los del
6 al 10, y asi sucesivamente.

e Otra opcion es pedir que todos se enumeren del 1 al 9. Los nimeros 1, van a
formar el primer subgrupo, los nimeros 2, el segundo grupo, y asi,

sucesivamente.

Técnica de Recreacion: Circulos de Colores

— -y

— -y
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Contenido: Con los equipos previamente conformados, la facilitadora solicita que

Se humeren nuevamente.

e La facilitadora dibuja varios circulos de cada color en el suelo.

e Expone la dindmica: se dice un objeto y un numero por ejemplo “NUBE 2”, el
nimero dos de cada equipo tiene que correr y meterse en el circulo que
corresponda al color del objeto en este caso blanco.

e La primera persona que entre en el circulo del color correcto gana un punto

para su equipo.

Trabajo en grupo:

mismo consistiré en:
* Conversar sobre los aspectos por los cuales la familia es importante.

* Identificar un aspecto y elegir como representarlo. Pueden hacerlo actuando,

dibujando, escribiendo o simplemente contandole a los compafieros/as de grupo.

* La facilitadora va a cada grupo, para comprobar que las consignas hayan sido

entendidas y facilitar la tarea.

aspecto familiar que eligieron. Tendran 5 minutos para la presentacion.
Seleccionaran uno o dos portavoces que hardn la presentacién ante sus

comparieros.

Presentacion de la conferencia

La facilitadora expone una introduccion para empezar a compartir informacion

sobre la familia. A modo de ejemplo podria decir:

Los padres se plantean tener hijos se proponen amarlos, cuidarlos, alimentarlos y
facilitarles los aprendizajes necesarios para que puedan convertirse en personas,

en seres sociales, responsables, seguros de si mismos en una palabra: felices.
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La facilitadora presenta al grupo, a través de diapositivas en Power Point, el
concepto de familia, su importancia, funciones que cumple y la necesidad de
fortalecer y proteger la familia. Las explica de forma concreta y deja un espacio,

después para preguntas, comentarios y para buscar ejemplos entre todos/as.

A continuacion se citan brevemente las pautas del tema:

Los padres son los primeros y mas importantes

agentes socializadores de sus hijos.

Familia es la union de personas que comparten un proyecto vital en comdn, en el
que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de
intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia. Inicialmente se trata de dos
adultos que concretan intensas relaciones en los planos afectivo, sexual y

relacional.

El ndcleo familiar se vuelve mas complejo cuando surgen los hijos, entonces la
familia se transforma en un ambito en el que la crianza y socializacion de los hijos
es desempefiada por los padres, con independencia del nimero de personas
implicadas y del tipo de lazo que las una. Lo méas habitual es que en ese nucleo
haya mas de un adulto y lo mas frecuente es que ambos adultos sean los
progenitores de los nifios/adolescentes a su cargo, pero también hablamos de

familia cuando alguna de esas situaciones no se dan.

Lo més importante en la familia no es el compromiso legal o las relaciones de

consanguinidad entre sus miembros, sino:

G La interdependencia, la comunicacion y la afectividad que se da entre I&
adultos que la forman.
2. La relacion de vinculo afectivo estable entre quien cuida y educa, por un lado,
y quien es cuidado y educado, por otro.

3. Esta relacion esta basada en un compromiso personal de largo alcance de los

\ padres entre si y de los padres con los hijos. j
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Las funciones que debe asumir la familia son:

a. El desarrollo emocional y de la autoestima. La familia es el escenario donde el
estudiante se construye como persona adulta con una determinada autoestima
y un sentido de si mismo, que le proporciona un cierto nivel de bienestar
psicoldgico para enfrentarse a la vida cotidiana, a los conflictos y situaciones
estresantes.

b. La maduracién psicoldgica y el desarrollo de la personalidad. Elementos
considerados como herramientas basicas para la vida futura donde se debera
afrontar retos, asi como asumir responsabilidades y compromisos que orientan
a los adultos hacia una vida fructifera, plena de realizaciones y proyectos e
integrada en el medio social.

c. Latransmision de valores y de la cultura. Aspectos que hace de puente entre el
pasado (la generacion de los abuelos y anteriores) y hacia el futuro (la nueva
generacion: los hijos). Los principales elementos de enlace entre las tres
generaciones (abuelos, padres e hijos) son, por una parte, el afecto y, por otra,
los valores que rigen la vida de los miembros de la familia y sirven de
inspiracion y guia para sus acciones.

d. El apoyo emocional. Elemento vital para enfrentar diversas vicisitudes por las
que pasa el ser humano. La familia puede ser un “seguro existencial” que
permanece siempre a mano y un elemento de apoyo ante las dificultades
surgidas tanto fuera de la familia como dentro de ella.
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Familia

Importancia Funciones

Desarrollo :
emocional

personalidad

Interdependencia
Comunicacion

Afectividad

Vinculos Afectivos

Gréafico N° 22: Familia

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Encuentro N°2 Diversidad Familiar

Objetivo: Concientizar que en la actualidad existen diversos tipos de familia.

Identificar los problemas dentro de las familias reconstituidas

Elementos Tiempo | Materiales Procedimiento
Bienvenida 40 min | Hoja de | 1. Los padres que registran su
registro de asistencia.
asistencia 2. Agradecimiento por la
presencia de las madres y los
padres.
3. Teécnica de Presentacion: El
paseo
Introduccion 20 min | Cuerdas 4. Técnica de division de grupos:
Simple numeracién
5. Técnica de recreacion para
obtener un ambiente
predispuesto a aprender del
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Componente

cognitivo

Componente
valorativo
Compartir
abierto

Cierre

50 min

35 min

20 min

Tiza Liquida
Hojas
Computadora
Parlantes
Infocus

Hojas
Esferos

Computadora
Parlantes

N o

10.

11.

12.

tema. Juego Agarrar la cola
Trabajo individual

Presentacidn en plenaria
Exposicion sobre los tipos de
familias. Familias
reconstituidas

Trabajo grupal

Cada grupo presenta su dibujo
Yy sus respuestas en plenaria.
Luego la facilitadora invita a
las y los participantes a
compartir sus reflexiones sobre
lo aprendido en el taller.

Se entrega la hoja de
evaluacion  del  encuentro.
ANEXO B

Desarrollo del Encuentro

La coordinadora del encuentro invita a las personas presentes a sentarse en

circulo. Luego prosigue de la siguiente manera:

Da la bienvenida y agradece la presencia de las madres y los padres. Luego

expone el objetivo del encuentro. Para tal efecto podria decir: Estamos reunidos/as

aqui para aprender la diversidad familiar que existe en la actualidad. Estamos

todos juntos para aprender a ser mejores mamas y papas por nuestros hijos e hijas.

Técnica de Presentacion: El paseo

Objetivos: Memorizar los nombres de los miembros del grupo.

Materiales: Ninguno

Contenido: La facilitadora da la siguiente consigna:
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e Cada miembro del grupo se va presenta, primero va a decir su nombre y el de
los demaés participantes que se han presentado antes.

e Cuando el grupo ha terminado de presentarse, la coordinadora anuncia: Ahora
cada uno presenta al compafiero que esta a la derecha.

e Después se pide al grupo que todos se pongan de pie formando un circulo y se
pide que cada uno vaya pasando dentro del circulo.

e Cuando pasa la persona y se coloca en el medio del circulo el grupo va a decir
su nombre. La persona que se ubica en el centro sefiala a otra para que pase
dentro del circulo y el grupo dice el nombre de esta persona y asi,
sucesivamente hasta que hayan pasado todos los integrantes al interior del

circulo.

Trabajo individual de los y las participantes

Se invita a las y los participantes a que recuerden los diversos tipos de familia que

conoce y que haga un dibujo de una.
Presentacion en plenaria

Los participantes presentan su dibujo y comparte las caracteristicas de la familia

dibujada. Luego coloca los dibujos en un pizarron.

La facilitadora va registrando los tipos de familia a medida que van exponiendo en
el pizarron. Y pregunta al grupo: ¢Qué tipo de familia es ideal para el desarrollo
adecuado de un estudiante? ¢Cudles cumplen las funciones que les corresponden

como familia?

Técnica de Recreacion: Agarrar la cola
Objetivo: 'Fortalecer la interaccion grupal

Materiales: una cuerda para cada equipo
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Desarrollo: Se divide al grupo en equipos, cada uno se colocara en fila detras del

jugador que hace de piloto.

Cada persona sujeta el cinturdén o la cintura de la persona de delante. El ultimo
tiene una cola (cuerda) puesta en sus pantalones.

A la palabra YA el piloto tiene que moverse alrededor de la habitacion para
tratar de conseguir el mayor numero de colas del resto de grupos.

Cualquier grupo en que se separe la cadena serd descalificado. EIl equipo

ganador sera el que haya conseguido un mayor nimero de cuerdas.

Presentacion de la conferencia

Hoy en dia debemos incluir en la definicion de familia los nuevos elementos que

la conforman y sobre todo la diversifican, como por ejemplo:

Ademas de a través del matrimonio se ha ampliado el concepto de familia a
uniones no matrimoniales o consensuadas dando lugar a la formacion de
nuevas familias.

Uno de los progenitores puede faltar, quedandose entonces el otro solo con los
hijos; tal es el caso de las familias monoparentales, en las que por muy
diversas razones uno de los progenitores se hace cargo en solitario del cuidado
de los hijos.

Los hijos del matrimonio pueden llegar por la via de la adopcidn, por la via de
las técnicas de reproduccion asistida o proveniente de otras uniones anteriores.
La madre, ya sea en el contexto de una familia biparental o monoparental, no
tiene porqué dedicarse en exclusiva al cuidado de los hijos, sino que puede
desarrollar ya actividades laborales fuera del hogar.

El padre no tiene porqué limitarse a ser un mero generador de recursos para la
subsistencia de la familia, sino que puede implicarse muy activamente en el
cuidado y la educacion de los hijos.

Algunos ndcleos familiares se disuelven como consecuencia de procesos de
separacion y divorcio, siendo frecuente la posterior unién con una nueva
pareja, constituyendo nuevas familias con la incorporacion de los hijos de

ambos.
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Nuevas Familias Reconstituidas

La mayoria de los adolescentes experimentan cambios importantes en su vida
cuando uno o ambos adultos vuelven a casarse 0 a compartir su vida sentimental
con otra pareja. Estos cambios son mas notables si el que vuelve a iniciar una
nueva relacion es aquél con el que conviven y ademas la nueva pareja aporta otros
hijos de su anterior relacion. La transicion no es facil ni para los adolescentes ni
para su padre o su madre; aun asi, por lo general y con el tiempo, la mayoria no se

arrepiente del paso que han dado.

Tipos

CON MADRASTRA CON PADRASTRO HIJOS COMUNES

Técnicas y estrategias para mejorar las interacciones en la familia

reconstituida

/Lo primero que se ha de tener en cuenta es que una integracion armoniosa supone\
el reordenamiento de la estructura familiar y, como en todo proceso esto lleva
tiempo. A veces los adultos tienen prisa e intentan crear una nueva familia por

medio de una integracion instantanea y esto es un grave error.

_/

97



Conviene establecer una relacion, en principio, con los hijos tras la separacion sin
imponer la presencia de terceros. Y presentar a la nueva pareja cuando se
considere que es estable y siempre preguntando qué sienten por esta persona y

asegurando que no va a sustituir a su madre 0 a su padre.

Los problemas de una integracion armoniosa suelen surgir, o bien porque no se
involucra a la nueva pareja lo suficientemente con los hijos, o bien porque se
traspasan demasiado rapidamente los limites y se cambian los hébitos de cuidado

parental del progenitor ausente.

Es importante que los adultos respeten y valoren las actividades rutinarias que
unen a padres y a hijos ya que éstas suponen la estabilidad de la relacion filial. De
esta manera conviene que el conyuge recién llegado no se apresure a usurpar
funciones que realizaba su padre o su madre, como por ejemplo leer determinados

cuentos o realizar actividades de juego, etc.

Otras veces, los problemas vienen originados por los celos del progenitor que vive
con el nifio de manera habitual cuando el otro ha iniciado una nueva relacién, o

cuando aquél con el que no convive tiene otro hijo con su nueva pareja.

De todas maneras, los adolescentes tienen necesidad de que varios adultos de
sexos diferentes se ocupen de él y les alegra la presencia de varias figuras
cuidadoras. La situacion, en cualquier caso, variard dependiendo de cada
adolescente y segun el compafiero o comparfiera. EI adolescente lo que necesita es

que ese adulto no le impida mantener una intimidad total con su progenitor.

Tampoco hay que obligar a llamar papa o mama al padrastro o a la madrastra a un
nifio mayor, pero si lo hace un nifio pequefio de forma espontanea puede ser sefial

de buena integracion.

Algunos nifios/adolescentes muestran contrariedad cuando su padre o su madre
reanudan una relacion de pareja. Ante esta situacion se les debe responder que no
mantienen esa relacién para molestarles o fastidiarles sino porque quieren a esa

persona y que aunque sea muy lamentable que no les guste, tienen y que aunque
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sea muy lamentable que no les guste, tienen derecho a rehacer su vida. Con el

tiempo se acostumbraran.

Los nifios que responden de esta manera suelen seguir siendo inmaduros durante
mucho tiempo porque sus padres a veces les obedecen y se sienten culpables por
reanudar su vida sentimental con otra persona. Lo verdaderamente penoso es que,
cuando esto sucede, a veces la madre o el padre le reprocha a su hijo que en el
pasado tuvo que sacrificarse por él, creando un sentimiento de culpabilidad en el

menor y de resentimiento e insatisfaccion en el progenitor.
Principios a tener en cuenta:

e No se empefie en luchas de poder, en enfrentamientos de los que es probable
que nadie salga victorioso.

e Diga cosas agradables a sus hijos de vez en cuando, sobre todo si no se lo
esperan.

e No haga cosas por sus hijos que ellos sean capaces de hacer por si mismos, a
menos que esté seguro de que le devolveran el favor.

e Hay que tener una autoestima alta. Si los padres no la tienen, sus hijos
tampoco.

e Aprenda a pedir disculpas cuando no cumpla sus propias cotas de exigencia al

tratar a sus hijos.

Trabajo grupal

Los grupos se sientan a conversar y a reflexionar. Las y los participantes deben

hacerse las siguientes preguntas y responderlas:

e ,COmMo nos sentimos en nuestro rol de madres y padres de una familia
reconstituida?

e ;Cbmo se sienten nuestros hijos e hijas?

e Qué necesitamos aprender como madres y padres para mejorar la integracion

familiar?
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e ;Qué cosas cambiarian en nuestra familia y en nuestra comunidad si

mejoramos la comunicacion?

e Cada grupo registra en un dibujo las respuestas relacionadas con los

sentimientos.

Encuentro N°3

Tema: Comunicacion

Objetivo: Desarrollar las habilidades como escucha y comunicador en los

participantes. Descubrir la importancia de la escucha activa en el proceso de

acercamiento y comprension mutua entre padres e hijos.

Elementos

Bienvenida

Introduccion

Componente

cognitivo

Componente

valorativo

Compartir
abierto

Cierre

Tiempo

30 min

20 min

40 min

35 min

20 min

Materiales

Hoja de
registro de
asistencia
Mesa

Salon

Sillas
Computadora
Parlantes

Computadora
Parlantes
Infocus

Fotocopia
cuestionario
Para dialogar

Hojas de papel
Hojas de
evaluacion
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Procedimiento

Se pide a los padres que
registren su asistencia

Técnica de  Presentacion:
Alicia en el pais...

Audicion o lectura de la
cancion “No Basta” de Franco
De Vita.

Actividad de comunicacion:
Contacto visual

El presentador expone de la
comunicacion en familia y la
escucha activa

Actividad: Para dialogar

La facilitadora pide que los
participantes  escriban  dos
propoésitos para mejorar la
comunicacion en su hogar.

Por ultimo se entrega la hoja
de evaluacion del encuentro.
ANEXO B

Desarrollo del encuentro



Técnica de Presentacion: Alicia en el pais

Objetivos: Presentar a los miembros del grupo. Identificar a todos los miembros

del equipo.
Materiales: ‘Ninguno

Contenido: | La facilitadora da al grupo la consigna siguiente : Igual que Alicia en
el pais de las maravillas es un nombre que rima con un pais, cada uno de nosotros
va a ir diciendo su nombre y a continuacion el nombre de un pais real o
imaginario, que rime o se relacione con nuestro nombre. Se puede solicitar a los
integrantes que en vez del nombre verdadero, se presenten con el nombre o
sobrenombre con el que quieran ser identificados. La facilitadora comienza con la
dinamica y, seguidamente, sefiala a cualquier otro integrante del grupo para que
continde. Debe intentar evitar que inicialmente se produzcan silencios, respetando
a los miembros del grupo que se sientan inhibidos, pasando rapidamente a otro

participante. Es importante que todos los integrantes participen de la dinamica.

Técnica de comunicacién: Contacto visual

Objetivos: Mejorar la capacidad de escuchar de los participantes.
Materiales: Ninguno

Contenido: 'Los participantes se concentran en el centro del salon lo mas cercanos

posible, pedir que busquen una persona para formar una pareja.

e Se les solicita que busquen dos sillas y que se sienten frente al otro con las
rodillas juntas, se les pide que uno de los dos elija quién inicia, la persona que
inicia deberad hablar de todo lo que le produce felicidad, la otra persona no
deberé de hablar en esos momentos.

e EIl que escucha debe seguir la mirada del que habla, esto durante cinco
minutos y después se hara de manera contraria.

e Al (ltimo la facilitadora pregunta sobre sus experiencias y puntualiza acerca

de la importancia de saber escuchar de manera agradable asi como de los
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beneficios que permite una buena comunicacion en donde hay un emisor canal

y receptor.

Presentacion de la conferencia
¢ Qué es la comunicacion?

La comunicacion es la transmision de mensajes entre las personas y constituye el
fundamento de las relaciones humanas. La comunicacion no se reduce al hecho de
solo hablar, puesto que dos personas pueden hablar entre si y no comunicarse.
Para que se dé el proceso de la comunicacion entre dos personas tiene que
establecerse un intercambio de mensajes. En la comunicacién se establece una
reciprocidad entre los dos comunicantes, un intercambio de informacion, ideas,

pensamientos, sentimientos.

El proceso de la comunicacion se produce cuando un emisor (el que habla),
transmite un mensaje (informacion que se transmite: pensamiento, opinion,
sentimientos) a un receptor (el que escucha), y este mensaje es recibido y

comprendido por el receptor.
EMISOR = MENSAJE = RECEPTOR
Para comunicarse con otra persona no basta con hablar hay ademas que conseguir:

e Elaborar claramente la idea que queremos transmitir: mensaje.

e Captar la atencidn del oyente: conseguir ser escuchado.

e Transmitir un contenido comprensible para el oyente: cdigo comdn.

e Que nuestro mensaje sea comprendido por el oyente: interpretacion del
oyente.

e Que el oyente nos dé un mensaje de vuelta: que nos transmita lo que ha

comprendido.

Si esto se produce con éxito se establece un circuito de comunicacién entre emisor
y receptor produciendo lo que se conoce como feed-back o retroalimentacion. Se
establece un proceso creativo en el que dos personas establecen un modo de

compartir y de conocerse.
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El objetivo de la comunicacion es que el mensaje que queramos transmitir sea
descifrable por un cddigo comun para que se dé el entendimiento entre las dos

personas.
Conversar sobre las cosas

A medida que los nifios crecen y dominan mejor el lenguaje se hace mas facil
razonar con ellos y estar en mejores condiciones para hablar de sus necesidades.
Por ello, desde el mismo momento en que pueden hablar, se les debe animar a que
expliquen por qué han hecho algo que usted les ha dicho que no hicieran y se les
debe dar el tiempo necesario para hacerlo, especialmente cuando son todavia

torpes o lentos en el uso de las palabras.
Dé tiempo a su hijo a que se explique y esclchele, esclchele, escuche...

Conversar con ellos sobre las cosas, aunque sea de un modo simple, les ayudara a
pensar por si mismos y a aprender a anticipar las consecuencias posibles de sus
acciones. Pero concédales tiempo para que hablen, porque eso es dejarles que

practiquen, aprendan y desarrollen el pensamiento.
Tipos de comunicacion

Pensamos que solo hay comunicacion si hablamos, si decimos palabras, pero el
hecho de no hablar no significa que no haya comunicacion. La comunicacion es
algo mucho mas amplio que incluyen otros elementos no menos importante como:
el lenguaje corporal, el movimiento, los gestos. La comunicacion entre los seres
humanos incluye dos elementos: el contenido (la palabra) y la forma (la manera de

decir el contenido).

La comunicacién comprende dos formas o canales de transmitir la informacion o

mensaje:
Comunicacién verbal: Con ella nos comunicamos a través de las palabras, por

medio del lenguaje oral. El aspecto verbal transmite el contenido de la

comunicacion, lo que queremos decir.
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Comunicacion no verbal: Con ella nos comunicamos a través de los gestos, la
expresion facial (mirada, sonrisa), el codigo corporal (posturas), los aspectos no
linglisticos de la conducta verbal como el tono de la voz, el ritmo, la velocidad de
la conversacion, las pausas, y también con la utilizacion del espacio personal
como la distancia de interaccion con la persona con la que hablamos. El aspecto
no verbal transmite la forma, es decir los sentimientos y las emociones del emisor

gue mediatizaran la interpretacion del mensaje verbal por parte del receptor.

La comunicacion no verbal es a la que mas atencién se presta y la que mas nos
impacta puesto que proporciona una informacién mas fiable en situaciones en las
que no podemos confiar en lo que se esta comunicando con palabras, bien porque
quien habla propone intencionadamente engafiarnos, bien porque ha bloqueado o

reprimido la informacion que deseamos conocer.
Aspectos para mejorar la comunicacion con adolescentes

e Para lograr una buena comunicacion, si estan en una discusion y no puede
lograr el acuerdo perfecto, pongase, al menos, en una actitud de apertura y
disponibilidad para acercarse mas a su hijo y para conocerle mejor. Mas tarde
quizas se podra reemprender el dialogo.

e Una disponibilidad afectiva favorece el nimero y la calidad de Ia
comunicacion.

e Comprenda que el adolescente necesita “practicar la dialéctica”, por lo que
suelen buscar la discusion y el enfrentamiento con frecuencia. No se irrite por
esta actitud, sea razonable y practique tranquilamente con él.

e Sepa que el adolescente discute muchas veces mas para convencerse a si
mismo que para convencer al interlocutor. Tenga un poco de paciencia y
esclchele, sea receptivo y vera que muchas tensiones desaparecen.

e El adolescente desea afirmar su autonomia de pensamiento, ademas de accion
y muchas veces adopta, por sistema, la opinion contraria a la que sostienen sus
padres en cualquier tema. No se muestren preocupados por este proceso del
adolescente del que él puede sacar placer dialéctico y ustedes irritabilidad.

¢ No descalifique ni menosprecie las ideas u opiniones del adolescente. Para él

son muy importantes. Piense que, en todo caso, esta construyendo su mundo
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intelectual. No olvide que el adolescente esta lleno de suefios y fantasias y el
adulto de realidades y de obligaciones.
e No se alarme de la actitud “enfrentadora” del adolescente, €l también esta en

un periodo de lucha interna y externa intensa.
Escucha activa

La escucha activa es una manera de escuchar para hacer que sus hijos hablen con
ustedes. Permite comprender a su hijo y acceder a esa personalidad que se esta

formando.
Facilita que el nifio/adolescente se sienta con méas confianza, al ser escuchado.

A veces los padres no consiguen descubrir los deseos o necesidades de sus hijos,
no suelen prestar el tiempo suficiente a escuchar u observar que es lo que su hijo
solicita, por lo que intentan compensar con interrogatorios que de ningin modo
transmiten al adolescente que se ha comprendido sus sentimientos, emociones 0

preocupaciones.

La escucha activa es una habilidad que desarrolla la capacidad de empatia hacia
los demas, esto significa que aprendemos a ponernos en el lugar del otro cuando
habla, y no solo oir lo que nos dice sino, y lo mas importante, imaginar como se
siente y los motivos o necesidades que le inducen a decir lo que dice. La empatia
es la capacidad de hacer que la otra persona sienta que reconocemos Sus

sentimientos y respetamos sus motivos.
Aspectos a tener en cuenta en la escucha activa

Lo emocional frente a lo racional: Hay dos aspectos psicologicos en el ser

humano:

e Nuestra parte racional: conjunto de ideas, pensamientos, creencias,
conocimientos, etc.

¢ Nuestra parte emocional: conjunto de sensaciones, sentimientos y emociones.

La Escucha Activa atiende primero a la parte emocional del mensaje,

posteriormente lo escuchado se racionaliza. La Escucha Activa atiende a la parte
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emocional del que habla. Con los siguientes ejemplos se puede captar la forma

activa de escuchar.

La facilitadora dramatiza los ejemplos y pide a los participantes que citen otros.
Ejemplo 1

Un joven llega a casa de la escuela diciendo: “Odio la escuela, no voy a ir mas”.
La reaccion tipica de los padres suele ser: “;Como, que dices! Cémo que no
quieres ir, a la escuela vas aunque te tenga que llevar yo. Es por tu bien”. (Aqui

los padres han racionalizado el mensaje del hijo/a. Su respuesta es racional).

La reaccion desde la Escucha Activa podria ser: “Parece que hoy has tenido un dia
malo en la escuela, ¢no es cierto, hijo/a?, cuenta, ¢qué ha ocurrido?” (Aqui los
padres “escuchan” el mensaje emocional del hijo/a y responden emocionalmente).
A partir de aqui se puede seguir escuchando lo que se va exponiendo yhaciéndole

frente.
Ejemplo 2

Un adolescente les comenta a sus padres: “Me han castigado hoy en la escuela”.
Una reaccion frecuente en los padres suele ser: “;Qué es lo que hiciste ta?”; o esta

otra: “Probablemente te lo merecias”. (Respuesta racional).

La reaccion desde la Escucha Activa podria haber sido: “Me imagino que te
sentirias mal, ;quieres contarme lo que ocurri6?”. (Reaccion emocional). A partir

de aqui se puede seguir escuchando lo que se va exponiendo y haciéndole frente.

Actitudes necesarias para utilizar la Escucha Activa

e Debe desear escuchar lo que el adolescente tiene que decir.
e Debe desear ser de ayuda para él para resolver ese problema en particular.

e Debe poder aceptar sus sentimientos.
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e Debe tener una profunda confianza en la capacidad del adolescente para
manejar sus sentimientos, para trabajar en ellos y para encontrar soluciones a
sus problemas.

e Debe estar consciente de que los sentimientos son transitorios.

e Debe poder ver al adolescente como alguien aparte de usted.

e Debe tener una gran capacidad de paciencia.
Los “abre puertas de la comunicacion”.

Son una potente técnica para facilitar que sus hijos hablen. Los abre puertas de la
comunicacion son formas sencillas de expresion para invitar al otro a hablar.

Algunos ejemplos podrian ser:

99 ¢,

e “Yaveo como te sientes” “;De verdad?” “;En serio?”.
e “Mm hmmm” “;No me digas!”.

99 ¢c

e  “iSi!” “Sigue...” “;Lo hiciste?, jqué bien!”.

e  “;Qué interesante!” “;Eso te paso?, cuéntame”.

e “;Te gustaria hablar sobre ello?”. “Me gustaria escucharte”.

e “Prosigue, cuéntame mas”. “Me gustaria conocer tu punto de vista”.

e “Parece que eso es muy importante para ti”” “Discutdmoslo, ;vale?”.

Los “abre puertas” invitan al adolescente a compartir sus propias ideas, juicios y
sentimientos con los padres. Estos “abre puertas” para hablar facilitan la

comunicacion por cuanto:

e estimula la comunicacion,
e mantiene la comunicacion,

e no produce desviacion en el mensaje y el tema.

Cuando se rechazan los sentimientos del otro por criticas o descalificaciones
produce efectos destructivos para su personalidad asi como para las relaciones,

por cuanto que el rechazado:

e Hace que se calle.

e Sepone a la defensiva, se resiste a hablar.
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e Le hace discutir, contraatacar.

e Le hace sentirse inadecuado, inferior.
e Le hace sentirse enojado, resentido.

e Le hace sentirse culpable, frustrado.
e Le hace sentirse incomprendido.

e Hace que disminuya su autoestima.
Para Dialogar
1. Entrega individual del cuestionario: Para dialogar

a) Escriba a continuacion las tres principales dificultades que tiene para
comunicarse con su esposo(a) y sus hijos(as).

b) Escriba las tres principales condiciones que requiere para comunicarse

sinceramente con su esposo(a) y con sus hijos(as).

2. Formar grupos de seis personas. Comentar los aspectos del trabajo realizado

individualmente. Reflexionar sobre los siguientes interrogantes:
¢Qué condiciones se requieren para la comunicacion?

¢Qué barreras impiden la escucha activa?

3. Exposicion del analisis grupal

4. Formular conclusiones.

Encuentro N°4 Participacion de los padres en la formacion escolar

Objetivo: Concienciar a los padres de familia sobre la necesidad de colaborar con

los maestros de sus hijos. Para esto, se facilitaran estrategias que permitan
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incrementar los habitos adecuados de estudio y obtener un excelente rendimiento

académico.

Elementos Tiempo
Bienvenida 30 min
Introduccion 15 min
Componente 35 min
cognitivo

Componente 35 min
valorativo

Compartir 20 min
abierto y

Cierre

Técnica de trabajo y estudio: Pido la palabra

Materiales

Hoja de
registro de
asistencia
Etiquetas
adheribles
Marcadores

Fotocopias Los
jévenes
practican lo
que aprenden
Computadora
Parlantes
Infocus

Fotocopias
cuestionario

Marcador
Hojas
evaluacion

Procedimiento

Se pide a los padres que
registren su  asistencia 'y
coloquen su nombre en una de
las etiquetas adheribles.

Técnica de trabajo y estudio:
Pido la palabra

El presentador expone las
Influencias negativas para el
estudio. Mejorar el
rendimiento escolar

Actividad: Inventario de
conductas de estudio.

La facilitadora coloca al grupo
en circulo y realiza la
actividad: el marcador caliente
Por dltimo se realiza la
evaluacion  del  encuentro.
ANEXO B

Desarrollo del encuentro

Objetivos: Posibilitar reflexionar sobre Los jovenes practican lo que aprenden.

Materiales: Fotocopias de Los jovenes practican lo que aprenden

Contenido:, La facilitadora realiza una dindmica para conformar pequefios grupos

integrados por 7 personas. Una vez conformados los grupos da la siguiente

consigna: Cada subgrupo va a elegir a un representante que oficiara de portavoz
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del grupo, es decir, que tendra la funcion de expresar lo que el grupo opina. Una
vez que hayan elegido a su portavoz, éste se ubicara delante de sus compafieros.
De modo que en la sala todos los representantes de cada grupo quedaran ubicados
delante de sus grupos. oy a proponerles debatir los jovenes practican lo que
aprenden. ¢(Qué conductas positivas han aprendido sus hijos? ;Qué conductas
negativas? Pero los integrantes del grupo no pueden opinar acerca del mismo de
manera directa, sino a traves de su portavoz. La comunicacion de las ideas se hara
en forma escrita. Y seré el portavoz quien las exprese y las defienda”. La actividad
acabard cuando hayan transcurrido 45 minutos. Finalmente, se realizard la

evaluacion de la actividad.
Los jovenes practican lo que aprenden

Si un joven vive con criticas, aprende a condenar.

Si un joven vive con hostilidad, aprende la violencia.

Si un joven vive con el ridiculo, aprende a ser timido.

Si un joven vive con vergiienza, aprende a sentirse culpable

Si un joven vive con palabras de aliento, aprende a tener confianza.
Si un joven vive con elogios, aprende a apreciar.

Si un joven vive con equidad, aprende la justicia.

Si un joven vive con seguridad, aprende a tener fe.

Si un joven vive con aprobacion, aprende a quererse a si mismo.

Si un joven vive con aceptacion y amistad, aprende a amar al mundo.

Tomado del libro Zig Zigar, criar a los nifios en un mundo negativo

Desarrollo de la exposicion
Introduccion

A funcién de educar es una de las responsabilidades mas complejas que un ser
humano puede asumir. Educar es formar a un sujeto para que viva como persona.
Y es una tarea nada facil, muy agotadora y a la que los padres se tienen que
enfrentar, la mayoria de las veces, con escasos recursos y casi siempre

desatendidos.
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Pero para educar hay que educarse. Lo mismo que para formar hijos responsables
y sinceros hay que ser padres responsables y sinceros, si quieren hijos seguros de
si mismos tienen que actuar con ellos con respeto, comprension, aceptacion y

estimulo.

Ser padre no significa lo mismo que actuar como padre. Para actuar como padre
hay que formarse, y asi poder ofrecer al hijo un desarrollo lo mas integrado y
positivo que se pueda en todos los campos, incluido el escolar. Por lo tanto no hay
que ceder la tarea educativa sélo a la Escuela y a los mejores profesionales, sino
que los padres tienen también un papel muy importante en esta labor: la de educar

y formar a sus hijos.
Influencias negativas para el estudio
La television

Uno de los principales obstaculos en el hogar para que éste sea un ambiente

propicio para el estudio, la lectura y el desarrollo intelectual es la television.

Esta, vista con exceso y sin control, crea dependencia (teleadiccion), y fatiga

mental en todas las personas, aunque mas en los nifios.

Si se convierte en el Unico recurso para llenar el tiempo libre, dificulta la
comunicacion e impide que se consigan habitos como el leer, escribir, conversar y

jugar, y que se disfrute de otras aficiones y hobbies.

Asi, la television puede ser un gran obstaculo para los estudios y puede ser
responsable de un factor importante del fracaso escolar ya que quita tiempo para
el estudio y genera situaciones de pasividad, abandono y conformismo, lo que
contrasta con las actitudes basicas para el estudio: accion, decision, esfuerzo,

constancia y sacrificio.

Tengan en cuenta que para los adolescentes es muy dificil empezar a estudiar
después de dos 0 mas horas de television, pues supone pasar de una situacién muy

comoda (pasividad, poco esfuerzo, diversion y no pensar) a otra que requiere
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accion, esfuerzo para comprender, recordar, relacionar, expresar, etc., y, no

olvidemos, también algo de aburrimiento para algunos estudiantes.

No obstante, la importancia recae en saber donde estdn los limites de uso y
entender que es un medio de comunicacion con gran poder de sugestion sobre el
individuo, y que los adolescentes no son capaces aun de discernir sobre su utilidad
adecuada, mas bien se dejaran llevar por lo que tiene de atractiva y adictiva. Son
ustedes los padres los que deben prestar la ayuda a sus hijos, con sus criterios
claros sobre este medio, para que la utilicen adecuadamente y no les interfiera

gravemente en su proceso de estudiante.

En ustedes recae la responsabilidad de limitar el tiempo que sus hijos dedican a
ver la television y de seleccionar los programas que ven, al mismo tiempo que
consiguen de sus hijos que entiendan e interioricen lo importante que es para ellos
esta postura. Haganles comprender que no es un “capricho” ni imposicion de

ustedes, sino una medida mas de las que les conviene para sus vidas.
Los videojuegos

Los jovenes dedican cada vez mas tiempo a este tipo de entretenimiento con la

consiguiente influencia negativa sobre los estudios.

En primer lugar, hemos de sefialar que los videojuegos son un producto ideado
para enganchar al cliente como asiduo consumidor. Por tanto conviene tener en

cuenta los siguientes aspectos:

1. Son juegos que estan disefiados para crear dependencia. Y ustedes desean que
sus hijos se enganchen al estudio.

2. La gran cantidad de imagenes, sonidos, colores, flashes, explosiones, golpes,
etc. excitan e irritan, lo que puede llegar a poner realmente nervioso y
contribuir a disminuir la capacidad de concentracion. No se puede pedir a un
chico que se ponga a estudiar después de jugar una hora con un simulador
espacial.

3. Un tanto por ciento importante incitan a la violencia, al riesgo, a la velocidad.

En definitiva, se basan en que el jugador actle con reacciones instintivas, no
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reflexivas, lo contrario que el estudio que pretende hacer reflexionar, pensar y
tomarse tiempo para deducir.
4. Este tipo de juegos hace que el tiempo transcurra sin darse cuenta, por lo que

es una pérdida importante de éste, tan necesario para los estudiantes.

Los padres deben tener este tema bajo control, por lo que lo primero a hacer es
estar lo mejor informados sobre el tema, también se debe controlar el tiempo de
uso: no mas de media hora seguida. Es bueno pactar su horario, sobre todo de su

uso en fin de semana, entre semana es mejor que se dediquen al estudio.
Internet

Los padres deben asumir el papel de responsables de sus hijos, por lo que deben
asegurarse que estos tengan experiencias positivas al hacer uso de los servicios en
linea e interesarse por lo que hacen. Internet puede servir como medio de ampliar
sus conocimientos académicos o culturales, pero también puede utilizarse con
otros fines no muy aconsejables. Deben desde el principio ensefiar a sus hijos a

hacer un uso positivo de ese recurso.
Interésense y controlen las paginas que visitan.

Sean prudentes, no se trata de coartadles su privacidad pero tampoco sean tan
ingenuos de dejarles a sus anchas. Y no considere que no lo podran conseguir, las
mismas habilidades y estrategias que son capaces de desarrollar para controlarles
en la vida diaria sin que ellos se sientan controlados, deben poner en

funcionamiento cuando sus hijos se dispongan a descubrir Internet.
Por otra parte, es conveniente tener en cuenta que Internet:

e Puede crear riesgo de adiccion y aislamiento.

e Puede restar mucho tiempo para los estudios.

e Puede poner al alcance de los adolescentes contenidos nocivos (violencia,
drogas, pornografia, etc.) y contenidos engafiosos o poco fiables.

e Puede facilitar el contacto con peligrosos desconocidos. Hay redes de

pederastia que utilizan la red para conseguir contactos.
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e Supone un riesgo facilitar datos e informacion personal o privada (nombres,
direccion, teléfono, datos de tarjeta de crédito, habitos de consumo o de
comportamiento, etc.). Sus hijos deben saber que no deben aportar

informacion de este tipo.

Para una navegacion segura de sus hijos los padres deben conocer el medio por el
gue se van a mover sus hijos. Es necesario que tengan conciencia de los beneficios
que tiene Internet y de los riesgos que conlleva para que puedan ayudar y orientar
a sus hijos hacia una buena utilizacion de este medio. Pero no se desesperen, no se
trata de hacerse tan expertos como ellos, seguramente nos ganaran facilmente, se
trata de tener las nociones bésicas para poder hacer la aportacion y el control

necesarios que corresponde a unos padres responsables.
Si no estan familiarizados con Internet, entonces traten de:

e Perder el miedo al ordenador.

e Pidan a sus hijos que les ensefien a utilizarlo y a navegar por Internet.

Para familiarizarse con Internet tengan en cuenta los siguientes consejos que

deben explicar y concienciar a sus hijos:

e Insistanles que si les solicitan datos personales, de cualquier tipo, no deben
facilitarlos y que siempre les consulten.

e Que no faciliten tampoco informacion a personas que conozcan en la red a
través de los chats.

e Hablarles de los peligros de citarse con personas que han conocido en la red,
ya que existen redes de pederastas que utilizan este medio para reclutamiento
de menores. Haganles comprender que una foto recibida no es ninguna
garantia y que pueden mentirles en cuanto a sexo, edad e intenciones. Es
conveniente que consigan de ellos que si conocen a alguien a través de este
medio les informen para poder comprobar de quien se trata, sobre todo si sus
hijos son menores de edad.

e Trate de convencerles de que estas medidas no son para inmiscuirse en su

intimidad, ni de ejercer una labor de control o censura sino de una proteccion
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ante los riesgos evidentes y casos ocurridos: violaciones, asesinatos, etc. Si se
lo explican con amor lo entenderan.

e Insistanles en que Internet es un buen medio de conocimiento, una buena
herramienta para ayudarles en sus estudios y que de su buen uso depende
seguir contando con él. Pero que deben ser conscientes que les puede

perjudicar en los estudios.
Mejorar el rendimiento escolar

Los alumnos deben hacer lo que se les exigen el colegio, y los padres deben saber
gue para la mayoria de las tareas no se necesita una inteligencia superior, la
motivacion y el esfuerzo son mas determinantes. Aunque el hecho de ser
inteligente proporciona al alumno una ventaja escolar, le beneficia ain mas el ser
capaz de aceptar responsabilidades, de aplicar la motivacion, el esfuerzo personal
y la constancia. Estos elementos de la personalidad le llevaran mas lejos que la

simple inteligencia.

Los padres deberian hacerles ver a sus hijos la relacion existente entre el fracaso
escolar y los efectos negativos que esto puede tener para su vida futura. Pero
recuerde que se trata de hacerle reflexionar y comprender, no hacerles sentir

fracasados o culpables.

Muchos de los problemas escolares de adolescente proceden frecuentemente de
algunos aspectos de su vida que puede no tener nada que ver con la Escuela y que,
por tanto, no se descubren facilmente. Muchas veces son consecuencia de
problemas personales del adolescente (que no se detectan), del entorno familiar
(algunos problemas de los padres repercuten emocionalmente en los hijos) o del
entorno social (el grupo de pertenencia y las relaciones que se producen puede

afectarle emocionalmente).

Para alcanzar el éxito escolar hace falta:
Un trabajo en equipo entre:

e Los padresy los hijos.

e Los padresy los profesores.
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e Los profesores y los adolescentes como estudiantes.

Si se hace, se puede conseguir como resultado unos hijos motivados, eficientes y

responsables.
El fracaso escolar se da con mucha frecuencia por las siguientes dificultades:

Los padres deben y pueden ayudar a sus hijos a resolver éstos y otros problemas
que les puedan llevar al fracaso escolar. Para ayudar a sus hijos a estudiar tengan

en cuenta los siguientes aspectos:

1. La organizacion y el habito del estudio.

2. Motivar a los hijos.

3. La importancia adecuada de las calificaciones.
4. La concentracion y las técnicas de estudio.

Si se hace, se puede conseguir como resultado unos hijos motivados, eficientes y
responsables.

El fracaso escolar se da con mucha frecuencia por las siguientes dificultades:

e Falta de interés por algunas asignaturas (lo que influye mucho en la falta de
voluntad y esfuerzo).

e Falta un ambiente adecuado de estudio en casa, lo que repercute
negativamente en la motivacion.

e Falta de organizacion en el estudio (falta de planificacion y de horario de
estudio);

e No saber estudiar (desconocimiento de las técnicas basicas de estudio:

esquemas, subrayado, etc.).

Los padres deben y pueden ayudar a sus hijos a resolver éstos y otros problemas
que les puedan llevar al fracaso escolar. Para ayudar a sus hijos a estudiar tengan

en cuenta los siguientes aspectos:

1. Laorganizaciony el habito del estudio.
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2. Motivar a los hijos.
3. Laimportancia adecuada de las calificaciones.

4. La concentracion y las técnicas de estudio.
Es labor de los padres lograr que los hijos sigan:

e Un horario fijo y razonable para las comidas.

e Un tiempo de dedicacién al estudio.

e Descansos cada cierto tiempo entre actividades mas dificiles o complicadas.
e Momentos de relajacion después de las comidas y del fin de las tareas diarias.

e Respeto por las horas de suefio.

Con esta armonia de vida los hijos se encontraran en mejor estado fisico y
animico para acometer cualquier empefio de forma positiva, entre la que se
encuentra desde los primeros afios la principal labor: el rendimiento adecuado en

el colegio.

Los padres tienen que lograr que sus hijos adquieran un habito de estudio
ayudandoles a cumplir con el horario establecido y a concentrarse en las tareas a
realizar. Unas palabras de aliento y satisfaccion de vez en cuando le ayudaran a
mantener estas buenas costumbres. Tengan paciencia, pero sean ustedes

constantes. Los habitos se desarrollan con constancia y tiempo.

Ademas deberan estar disponibles cuando este habito se haya conseguido con el
fin de ayudar al hijo a resolver los problemas que le puedan surgir, asi como
revisar que las tareas se realizan. Y si el habito decae en algin momento, que es

probable y normal, ayadele a recuperarlo con paciencia, respeto y determinacion.
Actividad: Inventario de conductas de estudio.
1. Respuesta al cuestionario.
Inventario de Conductas de Estudio
Fecha:

Nombre del padre o madre:

117



El objetivo de este inventario es lograr que como padres de familia analicen las

conductas de sus hijos en la organizacion y administracién del tiempo, a fin de

incrementar los habitos adecuados y aplicar correctivos apropiados en aquellas

areas que muestran deficiencia.

Instrucciones:

Leer cuidadosamente cada pregunta y marcar con una X lo que sus hijos

comunmente hacen.

CONDUCTA

Siempre

Algunas
veces

Casi
nunca

Estudia siempre en el mismo sitio

Conserva el cuarto de estudio ordenado, de
manera que se le
facilite esta actividad

La iluminacion del cuarto de estudio es suficiente

y adecuada

Estudia en la cama

Estudia siempre a una hora determinada.

Recibe visitas mientras estudia.

Estudia y recibe llamadas telefdnicas.

Ve television, escucha la radio o permanece

conectado a una red social cuando estudia.

Suele dejar para el ultimo momento la

preparacion de sus trabajos.

Las actividades sociales o deportivas le llevan a

descuidar las tareas escolares.

Programa sus actividades por medio de un

horario.

Planea el tiempo necesario para descansar.

2. Formacion de pequefios grupos de discusion.

3. Reflexién y analisis de los habitos de estudio.

Actividad: El marcador caliente
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Objetivo: Verificar que la exposicion fue entendida por los participantes. Resaltar

topicos importantes dentro del tema expuesto.
Materiales: Marcador

Contenido: La persona facilitadora dispone de varios preguntas escritas en
tarjetas. El grupo forma un circulo; una persona queda afuero tocando algo que
hace ruido y tiene que pararse de espalda hacia el grupo para no verlo. El grupo
pasa rapidamente un marcador de uno persono o la otra. Cuando paro el ruido, en
este momento quien sostiene el marcador deberia contestar una pregunta. El grupo
puede ayudar si es necesario. Sigue el juego hasta que se acaben todas los

preguntas. En vez del ruido se puede usar musica.
Actividad para responder al objetivo 2

Generar un plan de trabajo con las familias reconstituidas que tienen mayor

dificultad a través de una intervencion individual.

Fase 1: Identificar a las familias que tienen mayor dificultad
Fase 2: Entrevistas a las familias reconstituidas

Fase 3: Visitas domiciliarias .

Fase 4: Trabajar con docentes, padres de familia y estudiantes en la elaboracién

de cronogramas de recuperacion pedagogica.
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Cuadro N° 26: Modelo Operativo

Modelo Operativo

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO
Socializar a las autoridades e instructores sobre la | Socializacion  de Humanos Autoridades y especialistas
necesidad de aplicar los encuentros sobre educacién | instructores en Materiales en informatica y pedagogia | Del 01 al 10 de

Socializacion

familiar y evitar la desintegracion familiar de los
estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio
Angel Polibio Chaves de la Provincia de Bolivar,
Canton San Miguel.

equipos de trabajo
para la integracion
de la temaética.

Institucionales

de la Unidad Educativa del
Milenio  Angel  Polibio
Chaves de la Provincia de
Bolivar, Cantén San Miguel.

octubre del 2015.

Planificacion

Planificar con el Instructor sobre la correcta
aplicacion de los Encuentros sobre educacion
familiar y evitar la desintegracion familiar de los
estudiantes Unidad Educativa del Milenio Angel
Polibio Chaves de la Provincia de Bolivar, Cantén
San Miguel.

Entrega, analisis y
sustentacion  del
material de los
Talleres.

Humanos
Materiales
Institucionales

Investigadora y
especialistas

Del 13 al 30 de
octubre del 2015.

Ejecutar en la institucion los conocimientos | En la capacitacion Humanos Instructores, estudiantes y
Ejecucion adquiridos en los talleres sobre educacién familiar y | de modalidad Materiales Autoridades de la Unidad | Sabados de 10HO00
evitar la desintegracion familiar de los estudiantes | presencial los | Institucionales | Educativa del Milenio Angel | a 12H00
Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves | instructores Polibio Chaves de Ia
de la Provincia de Bolivar, Canton San Miguel. aplican TICS. Provincia de Bolivar, Canton
San Miguel.
Evaluar el grado de interés y participacion en los | Observacion y Humanos Autoridades de la Unidad
Evaluacion encuentros sobre educacion familiar y evitar la | didlogo Materiales Educativa del Milenio | Permanente.

desintegracion familiar de los estudiantes de la
Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio
Chaves de la Provincia de Bolivar, Cantén San
Miguel.

permanente con
autoridades,
instructores y
estudiantes.

Institucionales

Angel Polibio Chaves de la
Provincia de  Bolivar,
Canton San Miguel.

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
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Cronograma

Cuadro N° 27: Cronograma

TIEMPO EN SEMANAS

ACTIVIDADES

ETAPAS

1123|456 |78

[EEN

Sociabilizacién del modelo
de implicacién

Planificacion
- Preparar el contenido de

los encuentros -
2 |. Resumir la informacién
-Enviar convocatorias

-Preparar diapositivas para
la exposicion

Ejecucion:
Encuentro 1: La familia

3 Encuentro 3: La
comunicacién

Encuentro 4: Participacion
de los padres en la
formacion escolar

Encuentro 2: Diversidad _
familiar

Revision final

4 | - Lectura realizada por el
administrador y la
redactora del manual

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
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Presupuesto

Cuadro N° 28: Presupuesto

Detalles Cantidad | Valor Unitario Total

Recursos Humanos
Investigadora 2 200 400,00
Subtotal | 400,00

Recursos Materiales

Resma de Papel 3 2,75 8,25
Marcadores 10 1,25 12,50
Papel Adhesivo 50 0,10 5,00
Esferos 12 3,50 42,00
Tizas 8 0,10 0,80
Cuerda 2 0,30 0,60
Fotocopias 700 0,02 14,00

Subtotal 83,15

Recursos Tecnoldgicos

Computadora 1 920 920,00
Proyector 1 650 650,00
Flash memory 1 11 11,00
Microfono 1 8 8,00

Parlante 1 15 15,00

Subtotal | 1604,00

SUBTOTAL 2087,15
IMPREVISTOS 120,00
TOTAL 2207,15

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Cabe acotar que la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chavez daréa en
préstamo los recursos tecnolégicos, por tanto para la aplicacién de la propuesta se
requiere 603.15 USD.

Administracion de la Propuesta:

La responsabilidad recae directamente sobre los Director de la Unidad Educativa
Angel Polibio Chavez, que coordina con la investigadora y seran los encargados
de vigilar el inicio, desarrollo y establecimiento del modelo de implicacién y sus

actividades a través del tiempo.

Cuadro N° 29: Administracidn de la Propuesta
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ACCION RESPONSABLE

Sensibilizacion Director de la Unidad
Educativa del Milenio Angel
Polibio Chaves de Ia
Provincia de Bolivar, Canton

San Miguel.

Periodo de Capacitacion Jessica  Shasmin  Yanez

Pefaloza

Encuentros sobre educacion | Jessica  Shasmin  Yanez
familiar de los padres de | Pefialoza

familia de la Unidad Educativa
del Milenio Angel Polibio
Chaves de la Provincia de

Bolivar, Canton San Miguel.

Evaluacion Investigadora

Director de la Institucion

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza

Prevision de la Evaluacion

La evaluacion de la propuesta permite la gestién en cuanto a la mejora de la
eficiencia del modelo y de la toma racional de decisiones por parte de la
investigadora para conseguir los objetivos planteados. La evaluacion de cada
encuentro se realizara por medio de una escala estimativa, que comprende:
excelente, muy bien, bien, regular. Los aspectos a ser evaluados se detallan en el
ANEXO B.
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Cuadro N° 30: Prevision de la evaluacion

PREGUNTAS

EXPLICACION

¢Quiénes solicitan evaluar?

Director (je la Unidad Educativa del
Milenio Angel Polibio Chavez

¢Por qué evaluar?

Para determinar si los encuentros de
padres de familia cumplen sus
objetivos

¢Para qué evaluar?

Para cuantificar el aprendizaje de los
padres de familia.

¢Qué evaluar?

Si el desarrollo de los encuentros esta
dando resultados positivos

¢Quién evalla?

Investigadora

¢ Cuando evaluar?

Al final de los encuentros.
Luego de la ejecucion de la propuesta

¢Como evaluar?

Con encuestas que llenaran los padres
de familia

¢Con que evaluar?

Mediante encuestas.

Elaborado por: Jessica Shasmin Yanez Pefialoza
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ANEXOS



ANEXO A. ENCUESTA A ESTUDIANTES
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y ESTUDIOS SOCIALES
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL
MILENIO ANGEL POLIBIO CHAVES DE LA PROVINCIA BOLIVAR,
CANTON SAN MIGUEL

Sefor(ita) estudiante de la Unidad Educativa del Milenio Angel Polibio Chaves de la
Provincia de Bolivar, Canton San Miguel., la presente encuesta tiene el fin obtener
informacién pertinente acerca de las familias reconstituidas y el rendimiento académico, con
el afan de mejorar el ambiente familiar de los estudiantes para elevar su desempefio
académico.

Responda a todas las cuestiones con la maxima sinceridad posible, en su propio
beneficio, marcando con una X la respuesta.

1. Género al que perteneces?
Masculino [ ]

Femenino [ ]

2. ¢Cudles de las siguientes figuras familiares forman parte de tu hogar?
Con madrastra []

Con padrastro ]

3. ¢Tesientes feliz en el ambiente familiar en que te desarrollas?

Si [] No [ ] A veces|[ ]

4. ¢Dentro de tu familia puedes expresarte libremente, sin temor a ser juzgado?

Si [] No [ ] A veces[_]

5. ¢En tu familia existe agresividad y conflicto entre los miembros?
Si [] No [ ] A veces[ ]
6. ¢Causas de la disolucion de la relacion anterior de tu padre/madre biolégico/a?
Separacion  []
Divorcio [
Viudez ]
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢ Tu padrastro/madrastra se involucra en tu formacion académica?

Si [] No [ ] A veces[ ]

¢Quién asiste a las reuniones de padres de familia en la institucion?
Tu padre biologica [ ]

Tu madre biolégica [ ]

Ninguno []

¢Coémo calificas el vinculo afectivo con tu padrastro/madrastra?

Muy agradable [] Agradable [ ] Desagradable [_]

¢Las obligaciones y responsabilidades de los miembros de tu familia

cambiaron con la llegada de tu padrastro/madrastra?

Si [] No [] A veces

¢ Tu familia te motiva constantemente para que cumplas tus tareas escolares?
Siempre [_] Casi Siempre [ ] Aveced | Raravez [ ]

¢El medio familiar al que perteneces te ayuda en tu formacion académica?
Si[] No[_]

¢La clase econdmica de tu familia es?

Alta [ ] Media [[] Baja []

¢Has repetido afios lectivos?

si [ No[

¢Consideras la opcion de abandonar tus estudios?

Si [] Nol[] A veces []

¢Elige el promedio de tu rendimiento académico en general?
9,00-10,00 []
7,00- 899 [
4,01-6,99 [
<4 []

¢En cuéntas materias tienes bajo rendimiento?
Deta2 L1 34 O 5+ [

Fecha: /
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ANEXO B: EVALUACION DEL TALLERN°___

Instrucciones: Estimado Padre/Madres de Familia, se pide calificar los siguientes
parametros con la finalidad de llevar a cabo las adecuaciones que sean necesarias

para mejorar su experiencia. Marque su respuesta con una X.

Calificacion
N° PARAMETROS % g c f_E
1 | Lainformacion presentada fue
2 | El cumplimiento del horario fue
3 | El tiempo asignado a la exposicion es
4 | Los recursos utilizados en la exposicién fueron
5 | El aprendizaje obtenido fue
6 | Lainformacion que se le proporcioné fue
7 | La calidad del material proporcionado me parece
8 | El ambiente del grupo me parece
9 | Las dinamica grupales son
10 | Las instalaciones fueron las adecuadas
11 | La facilitadora fue clara conduciendo el taller.
12 | Aplica lo aprendido en su vida diaria.

133



AN

EXOC

EVALUACION FINAL

Instrucciones: Responder con la mayor sinceridad.

Coloque una X en la casilla que indique su respuesta

DURANTE O AL CONCLUIR EL CURSO

Sl

NO

POCO

1

Conozco mas de mi mismo

2

Tengo claro en qué quiero cambiar

Logro diferenciar las necesidades de mi pareja, las de mis hijos y las
mias propias

Soy capaz de establecer la escucha empatica

Puedo ponerme en los zapatos del otro

Considero que a mejorado la comunicacién con los miembros de mi
familia.

He logrado cambiar las actitudes que afectan a la relacion con mi
familia.

CONTRE HERRAMIENTAS PARA:

Sl

NO

POCO

Favorecer la autoestima en mis hijos

Saber reconocer mis actitudes violentas

Disminuir mis actitudes violentas hacia algin miembro de mi familia.

Expresar mis sentimientos adecuadamente

Apoyar a mis hij@s/hijastr@s a estudiar

Reconocer las cualidades de mis hij@s/hijastr@s

Escuchar a mis hij@s/hijastr@s sin juzgarlos.

TRABAJO DE LA FACILITADORA

Sl

NO

POCO

La facilitadora llega puntualmente

Ejerce adecuadamente su liderazgo

Identifica a los participantes por su nombre

Inspira confianza

Se muestra respetuoso hacia los comentarios de los participantes.

Se muestra segura ante las preguntas que se realizan

SO

BRE EL GRUPO DE TRABAJO

Sl

NO

POCO

21

El ambiente fue célido y respetuoso

22

Los materiales proporcionados fueron adecuados.

23

Se cubrid sus expectativas

Su asistencia a los talleres beneficiaran al aprovechamiento escolar

24

de sus hijos
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ANEXO D FOTOS
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