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RESUMEN EJECUTIVO

En la escuela “Unién Nacional de Periodistas” se presento un problema de
aprendizaje que no favorece en el crecimiento intelectual de los educandos de 5%
afio de educacion basica que tiene relacion a la  Expresion Corporal en la
predisposicion  del Aprendizaje, para ello se cumplira con los siguientes
objetivos, Indagar si la utilizacion de la expresion corporal incide en la
predisposicion de los nifios para el aprendizaje de 5to afio.  Evaluar la
predisposicion para el aprendizaje de los estudiantes de 5 afio de educacion
basica. Proponer una alternativa de solucion al problema encontrado en los
estudiantes, poniendo de manifiesto la metodologia con el enfoque cuantitativo y
cualitativo, las modalidades basicas de la investigacion vy las técnicas activas de
recoleccion de datos como las encuestas, para el respectivo analisis e
interpretacion de los resultados, que permita establecer las respectivas
conclusiones que ayuden a fortalecer los aspectos negativos que son motivos de
estudio para mejorar las condiciones de ensefianza dentro del aula, potenciando la
Expresion Corporal de los nifios de quinto afio de Educacion Basica, al desarrollar
sus capacidades, habilidades y destrezas, mediante la predisposicion, es decir es
importante que los maestros antes de comenzar la hora clase, realizar una
motivacién que eleve el espiritu de trabajo, conbirtiendole en una accion
participativa, dindmica y activa esto aportarda a desarrollar y construir los
conocimientos de manera adecuada y lograr que esos saberes perduren a través del
tiempo, como algo que encontrardn sentido, para ello es impresindible potenciar
las condiciones fisicas mediante la expresion corporal que le ayude al docente a
potencializar la predisposicion del aprendizaje, para dar una solucién al problema,
se realizard una Guia de estrategias para fortalcer la predisposicion de los
aprendizajes mediante ejercicios de expresion corporal, esto permitira superar la
calidad de la educacion.

DESCRIPTORES: Educacién, aprendizaje, expresion Corporal, Capacidades,

Habilidades, Destrezas, predisposicion del Aprendizaje, motivacion, actividades,
cognitivos.
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INTRODUCCION

El aumento de la expresion corporal, es importante dentro del &mbito educativo,
es asi que el docente debe motivar a los nifios/as para conseguir una mejor
predisposicion para el aprendizaje y conseguir los resultados esperados.

De esta forma el presente trabajo de investigacion se lo ha elaborado a través de
un exhaustivo estudio acerca de la expresion corporal y su incidencia en la
predisposicion del aprendizaje de los estudiantes de quinto afio de Educacion
Basica de la Escuela “Union Nacional de Periodistas” del cantéon Pillaro,
Provincia de Tungurahua”. El mismo que esta organizado de la siguiente manera:

Capitulo 1: EL PROBLEMA, se analiza el problema de investigacion,
conformado por el tema, la delimitacion del problema, su justificacion y se
finiquita con el planteamiento de los objetivos; general y especificos.

Capitulo 2: MARCO TEORICO, inicia con los antecedentes investigativos,
fundamentaciones; filoséfica y legal, categorias fundamentales, basadas en
fuentes cientificas, que permite explicar de mejor manera la problematica de

estudio y culminar con la hipotesis.

Capitulo 3: METODOLOGIA, define claramente el modelo y el proceso con
relacion a la investigacion, las caracteristicas y metodologias para elegir la

muestra de estudio y concluir con el procesamiento y analisis.

Capitulo 4: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
conformado por el analisis e interpretacion de datos, asi como la verificacion de

hipétesis.

Capitulo 5: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, se fundamenta a
partir de los resultados de investigacion, se sugiere lo que se deberia realizar para

mejorar el nivel académico.

Capitulo 6: PROPUESTA, aqui se plantea una propuesta como una alternativa

de solucion a la problematica.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1. TEMA

La expresion Corporal y su incidencia en la predisposicion para el
Aprendizaje de los estudiantes de Quinto Afo de Educacion Baésica de la
escuela “Unidon Nacional de Periodistas” del cantéon Pillaro, provincia de

Tungurahua.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Como incide la Expresion Corporal en la predisposicién para el

aprendizaje de los estudiantes de Quinto Afio de Educacion Béasica?

1.2.1. Contextualizacién

En la actualidad la educacion a nivel del Ecuador ha sufrido muchos
cambios, para comprobar si la calidad de la educacion estd avanzando, se
realiz6 las pruebas SER — 2008 donde los resultados obtenidos  fueron
desalentadores, el gobierno ha tratado de cambiar el sistema educativo
poniendo en marcha muchos programas entre ellos la evaluacion a los
maestros con la aplicacion de pruebas virtuales dentro de la pedagogia,
contenidos de las cuatro areasy desarrollo del pensamiento, con todos estos
antecedentes se puede emitir un criterio en relacion a la educacion de hoy

en dia en nuestro pais.

ROMERO, José (2011) Manifiesta “Que la realidad de la educacion esta

dada cuando la practica docente sea aplicada una correcta metodologia donde



se desarrolle y construye el conocimiento de forma activa, participativa y

sobre todo creativa” (pp. 128).

En estos ultimos afios la educacion ha tenido varios cambios que apunta
a mejorar la calidad de los maestros durante el proceso aprendizaje,
infraestructura funcional que exista aulas, espacios verdes, material didactico que
favorezca el proceso ensefianza, estudiantes con predisposicion adecuada para el
trabajo dentro del proceso formacion todos estos cambios deben ser tomados

de forma positiva lo que se pretende estener una educacién de calidad.

ROMERO, José¢ (2011) dice “Que todo cambio en la calidad de 1la
educacion debe ser tomada positivamente, porque los Unicos beneficiados
son los estudiantes que desarrollaran las habilidades, capacidades, destrezas para

luego ser potencializadas. (pp. 38).

En la provincia de Tungurahua uno de los grandes problemas que las
instituciones educativas ha presentado es la falta de capacidad en torno al
conocimiento  de estrategias, métodos, técnicas activas que solo durante la
puesta en marcha del proceso inter — aprendizaje puede darse por ende es
importante buscar alternativas que los aspectos negativos vayan superando

con el Unico proposito fortalecer los saberes de los estudiantes.

La provincia de Tungurahua en la mayoria de escuelas se puede
observar que no se pone en practica una adecuada pedagdgica la misma que
aporte directamente en la formacion de los nifios por ejemplo la falta de
aplicacion de la expresion corporal que puede darse al principio de la jornada
de trabajo durante el proceso clase para predisponer al nifio para la
adquisicion de aprendizajes que este mecanismo ayude notablemente a la

comprension de los conocimientos dados por los docentes.



ABAD, Rocio (2009) Menciona “Que una de las estrategias metodologicas
es la puesta en marcha de actividades relacionadas con la expresion corporal
donde la participacion activa, dinamica y creativa ayude a la predisposicion

de estudiante al proceso ensefianza. (pp. 130).

Es evidente que la educacion en la provincia de Tungurahua en relacion
a las pruebas SER aplicadas por el Ministerio de Educacion en la mayoria de
instituciones educativas se encontré un nivel de aprendizaje inferior a 10
esto permite analizar las falencias que existe y que deben ser tratadas con
el tnico afan mejorar la calidad del proceso aprendizaje que reciben los
estudiantes posiblemente la metodologia sea la mas aplicada que no favorece

a la fijacion de los conocimientos.

En la escuela “Unién Nacional de Periodistas” del cantén Pillaro se
presenta un problema en el aula de 5° Afio de Educaciéon Béasica donde la
falta de aplicacion de una expresion corporal no permite predisponer de
una forma eficiente para que los estudiantes puedan asimilar con facilidad
los contenidos tratados por la maestra durante la practica docente es necesario
que se busque los mecanismos iddneos, ideales que pueda aportar en la
formacion de los educandos de quinto Afio de Educacién Basica este aspecto

negativo detectado durante el proceso educativo.

Cuando no existe una predisposicion para los aprendizajes es uno de
los mayores problemas porque no garantiza al nifio que asimile el contenido
brindado por la inadecuada ejecucién de la expresion corporal como los
ejercicios que se realiza para desperezar, predisponer al trabajo en el aula,
hace urgente tomar los mecanismos adecuados con el fin de motivar la clase
poniendo empefio al llevar a la practica movimientos corporales con un
propoésito llegar a desarrollar el problema educativo como lo es la expresion

corporal.



1.2.2.Arbol de Problemas

Efecto
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Estudiantes
desmotivados
durante el proceso
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Educacién sin
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Gréfico N° 1 Arbol de problemas
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1.2.3 Anélisis critico

Limitada expresion corporal en el aula durante el proceso ensefianza —
aprendizaje se puede observar que la falta de ejercicios corporales para
predisponer, alistar al proceso clase no permite desarrollar y construir el
conocimiento, vemos que el acto educativo sin la aplicacion de mecanismos
herramientas que pongan en practica las experiencias corporales ya sean
actividades de relajacion, de calentamiento con movimientos coordinados
hacen que la ensefianza resulte cansada sin el gusto que encuentran los

docentes cuando las clases sean mas activas y dinamicas.

Préctica docente tradicional, muchos maestros por la falta de conocimiento
se limitan a brindar una ensefianza de calidad cumpliendo un papel de
simple trasmisor de conocimientos es importante que se actualice para poner
en practica procesos adecuados mediante un proceso aprendizaje basado a
una pedagogia activa donde los docentes aporten segun el interés del
proceso clase, paralograr esto es indiscutible dejar un lado viejos esquemas

de ensefianza que no han aportado en nada en la formacion del individuo.

Desinterés por aprender, esto se produce cuando los maestros no aplican en
el aula alguna estrategia una metodologia que le permita al estudiante
sentirse a gusto dentro del aula de clase esto se produce cuando la falta de
conocimiento de los maestros, los modelos pedagdgicos carentes de metodologia
de como resultados nifios y nifias con desinterés por aprender, por hacer las
cosas por comprender siendo necesario que se cambie esa actitud que no

favorece al estudiante en el aprendizaje.

Inadecuada metodologia de ensefianza, hace que las clases sean aburridas
en tal razén es necesario que la docente de la escuela “Union Nacional de
Periodistas” pongan en practica una pedagogia acorde a las necesidades de los

estudiantes que los saberes sean mas activos, que el proceso aprendizaje sea



dindmico para lograr todos estos acontecimientos, las maestras deben conocer
los beneficios de la experiencia corporal en el proceso educativo para lograr
un cambio en la puntualidad de los nifios los docentes deben poner en

practica una adecuada metodologia de ensefiar.

1.2.4. Prognosis

Estudiantes desmotivados durante el proceso educativo, cuando este
aspecto negativo se presenta dentro del aula de clase es indispensable
trabajar la parte animica de los nifios para que la ensefianza resulte eficiente,
siendo importante que la maestra  trabaje con los docentes la parte
motivacional, el estado de animo, el auto estima y lograr a futuro un cambio

de comportamiento predisponiendo parael aprendizaje.

La educacion sin creatividad en la practica docente carente de dinamismo,
educacion  rutinaria, pasiva y repetitiva se vuelve cansada para los
estudiantes con bajo rendimiento académico, se vuelven lentos, cansados
apticos, esta es una de las consecuencias mas comunes cuando el proceso
aprendizaje cae en un estado rutinario, tradicional, carente de mociones donde
la creatividad esta ausente de todo entonces es necesario a futuro poner

en préctica estrategias como la expresion corporal.

Es importante crear un ambiente ideal, adecuado, que ayude al nifio a
desarrollar y construir los conocimientos para ello es necesario que las
maestras conozcan de mecanismos, herramientas, estrategias que a futuro
permita fortalecer las habilidades, destrezas para luego potencializarlos en
busca de mejorar la calidad de la educacion de los nifios y nifias en proceso
de formacién la predisposicion para los aprendizajes son tan necesarios
por un solo hecho llevar al educando a unestado emocional el adecuado
que pueda asimilar los saberes con facilidad, que piense que aporte Yy logre

llegar a un aprendizaje con sentido.



1.2.5. Formulacién del Problema

¢Como Incide la expresion corporal a la predisposicion  de los
aprendizajes de los estudiantes de 5 Afio de Educacion Bésica de la escuela

“Union Nacional de Periodistas” del canton Pillaro, provincia de Tunguragua.?

1.2.6. Preguntas Directrices

¢Por qué es importante la expresion corporal en los estudiantes.?

¢Aporta en el estudiante la expresion corporal en su formacion.?

¢Como se puede fortalecer la predisposicion para el aprendizaje de los
estudiantes?

¢Se puede crear una guia de estrategias por medio de la expresién corporal en

la predisposicion de los aprendizajes?

1.2.7. Delimitacién del Objeto de Investigacion

Delimitacion de contenidos:

CAMPO: Educativo
AREA: Motriz
ASPECTO: Expresion corporal

Predisposicion de los aprendizajes.

Delimitacion espacial:

El Trabajo de investigacion educativo se desarrolld en la escuela “Union

Nacional de Periodistas” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.



Delimitacion Temporal

Este trabajo de investigacion se realizé durante el afio lectivo 2014 — 2015

Unidades de obsevacion

- Docentes
- Estudiantes
- Autoridades

- Otros.

1.3. JUSTIFICACION

El proposito del trabajo de investigacion es dar a conocer las deficiencias
que existe en el sistema educativo. De esta forma se busco soluciones urgentes y
se fue paulatinamente dejando de lado lo tradicional que también es parte de la
problemética existente. Por lo tanto se pone en practica las herramientas
necesarias para desarrollar la expresion corporal como estrategia para
fortalecer la predisposicion de los aprendizajes en el aula de 5° Afio de

Educacién Basica de la escuela “Union Nacional de Periodistas”.

El Interés es conocer medios idoneos, eficientes por medio de la
expresion corporal es decir el movimiento como la danza, el baile y
ejercicios coordinados que aporte notablemente durante el proceso ensefianza
para elevar el deseo de aprender, que evite el sentimiento de obligacién que
muchas veces los estudiantes tienen, es bueno motivarles, estimularles hacia el

aprendizaje de comprender y aportar con sus propios criterios.



La Importancia es mejorar la calidad de la educacién con una propuesta
eficiente donde salgan ganando tanto el trabajo del maestro como los
estudiantes que lograran  asimilar los conocimientos impartidos por los
maestros para ello es necesario que la puesta en practica de la expresion

corporal permita al nifio predisponer para el aprendizaje.

La Utilidad se radica en buscar un mecanismo iddneo que le permita al
estudiante  adentrarse en el proceso clase donde encuentre gusto por
aprender  sea participativo, creativo y dinamico esto favorecerd el
mejoramiento de la calidad de la educacion.

La Factibilidad de este proyecto educativo se lo puede llevar a la practica
porque existird la colaboracion decidida de todos los involucrados en el
problema encontrado en el aulade clase de 5° afio de educacién basica de la

escuela “Union Nacional de Periodistas” del canton Pillaro.

Los Beneficiarios seran los estudiantes del 5° afio de educacién basica
que presentan un problema ala hora del proceso ensefianza porque no existe
la predisposicion necesaria de los estudiantes  para aprender  siendo
imprescindible poner en practica estrategias como la expresion corporal que

en base alos movimientos coordinados el nifio cambia de actitud.

El Impacto que causard en toda la institucion sera tomada como algo
positivo que busca remplazar viejos esquemas de dar clases para llevar ala
practica de estrategias nuevas que ayude a consolidar y a fijar los
conocimientos entregados por parte del docente.
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1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo General

Determinar si la Expresion Corporal incide en la predisposicion para el
Aprendizaje de los estudiantes de 5% afio de educacion bésica de la escuela

“Union Nacional de Periodistas™ del canton Pillaro Provincia de Tungurahua.

1.4.2. Objetivos Especificos

» Indagar si la utilizacion de la expresion corporal incide en la
predisposicion de los nifios para el aprendizaje de 5to afio de educacién
basica de la escuela “Union Nacional de Periodistas” del canton Pillaro

Provincia de Tungurahua.

> Evaluar la predisposicion para el aprendizaje de los estudiantes de 5%
afio de educacién basica de la escuela Union Nacional de Periodistas.

» Proponer una alternativa de solucion al problema encontrado en los
estudiantes de 5° afio de educacién basica de la escuela “Union

Nacional de Periodistas” del canton Pillaro Provincia de Tungurahua.
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CAPITULO I
2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Para poder desarrollar de una mejor forma el proyecto de investigacion
basado en el campo de la observacion, es necesario fundamentarse con otros
trabajos anteriores, para ello se investigd en la biblioteca de la Universidad
Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion para
observar si existen trabajos anteriores, parecidas o similares que tengan una
de las dos variables de la investigacion con un propésito claro direccionar,
orientar el trabajo pero lo que si estamos seguros que todos los contenidos
basados a fuentes secundarias como son textos, revistas y a fuentes primarias

son aportes de la investigadora.

Realizando investigaciones en las que se encontro que si existen trabajos similares

como tal es el caso de

Tema: “Propuesta sobre expresion corporal como recurso pedagdgico para el

desarrollo psicomotor en nifias y nifios de 3 a 4 afios”

Autoras: Ghina Birmania Garz6n Molina,
Veronica Elizabeth Jeton Tintin

Afo: 2010

Conclusiones: Establecen la importancia de la Expresion Corporal en la
psicomotricidad y en la infancia como parte fundamental en el que se ubica el
tema de investigacion, la evolucion del gesto y el movimiento, expresion Corporal
como recurso pedagdgico y como materia educativa, Enfoque pedagdgico y las
técnicas de intervencion para el desarrollo de la Expresion Corporal. Finalmente

proponen que la Expresion Corporal como recurso pedagégico que fortalezca el
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desarrollo integral del nifio o nifia para alcanzar al maximo sus potencialidades,

presentando actividades de facil aplicacion.
Comentario

En el proyecto de investigacion se da mucha importancia al tema la expresion
corporal en relacién al campo educativo y se lo toma como una herramienta para
alcanzar el desarrollo del aspecto motriz en los nifios, con el propdsito de buscar
alguna alternativa de solucién al problema presentado en una institucién educativa
pensando siempre en brindar una buena educacién integral, para que a futuro los
estudiantes sean capaces de resolver sus problemas en forma autébnoma, siempre

con miras a un futuro de ser un profesional servicial a la sociedad.

Tema: “El desarrollo de la expresion corporal y su incidencia en el aprendizaje de
los nifios y nifias de primer grado de educacion general basica de la escuela”
Calicuchima” de la parroquia el Sucre, Cantén Patate, de la provincia de

Tungurahua.”
Autora: Erika Pilar NUfiez Gémez
Afio: 2013

Conclusiones: Se determina la incidencia del desarrollo de la expresion corporal
en el aprendizaje de los nifios y nifias. Llegando a la conclusion que segun los
resultados obtenidos los nifios no estan teniendo un adecuado desarrollo en
expresion corporal, lo cual esta afectando en su aprendizaje. Se puede deducir que
en la formacién del infante la expresion corporal juega un papel importante en la
formacion fisica del nifio en proceso de formacion, tomando en cuenta que dentro
de los aprendizajes los ejercicios aportan en la formacion individual de los
educandos, que requieren actividades motrices por medio de la expresion

corporal para mejorar las capacidades.
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Comentario

En la actualidad la educacion juega un papel muy importante en la formacion de
un sujeto por ende los docentes deben estar bien preparados por medio de una
capacitacion permanentemente para garantizr una educacion de calidad y saber
resolver los problemas educativos que se presentan en los nifios, especialmente los
que estan en los primeros afios de estudio, por ende el docente debe aplicar
estrategias para facilitar los aprendizajes por medio de la expresion corporal y
desarrollar las capacidades y habilidades del nifio, ya que los nifios aprenden
jugando, cantando, bailando, etc., entonces se debe tomar muy en serio a la

expresion corporal como estrategia dentro del proceso educativo.

Tema: “Los juegos motores y juegos expresivos como recurso para trabajar la

expresion corporal
Autora: Lépez Barreal Beatriz
Afo: 2013

Conclusiones: Se demuestra que el desarrollo de la expresion corporal en la
etapa de Educacion Infantil es importante ya que a través de ella el nifio expresa
sus sentimientos y emociones utilizando el lenguaje del propio cuerpo; por ello es
importante que se trabaje diariamente en el aula a través de diversos recursos:
canciones, cuentos motores, bailes, juegos; para que de esta manera el nifio vaya
alcanzando y fomentando su desarrollo motor, creativo, afectivo y social. El juego
es un recurso propicio para desarrollar y trabajar la Expresién Corporal en el aula,
fomentando de esta manera el aprendizaje significativo. A través de este trabajo
de investigacion, pretende utilizar el juego como recurso para el desarrollo y

fomentar la Expresion Corporal concretamente: juegos motores y expresivos.
Comentario

La motricidad siempre esta estrechamente ligada a la expresion corporal dentro
del campo educativo, puesto que es un medio o herramienta por medio del cual

los nifios expresan sus emociones o0 sentimientos como una forma de lenguaje, es

14



por ello que en las instituciones educativas en los primeros afios los docentes
utilizan algunas estrategias como el juego, canto, baile, etc., para desarrollar la
motricidad y la interrelacién entre los nifios y se vuelvan atentos, participativos

con ganas de aprende

Tema: “Guia docente para trabajar la expresion corporal con nifios/as de 3 a 6

anos.”

Autora: Sandra Vanesa Balseca Nufiez
Marcela Elizabeth Moncayo Cajas
Elena Carolina Mufioz Contreras

Afo: 2013

Conclusiones: Llegan a la Conclusion que la expresion corporal es un lenguaje
que atraves del movimiento del cuerpo nos permite comunicar sensaciones,
emociones, sentimientos y pensamientos que pudieron o no estar guardados en
nuestro interior, el objetivo de valorar la expresion corporal de los nifios y nifias
de 3-6 afios, mediante el conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo, rescatando la condicion intrinsecamente humana durante el proceso

ensefianza-aprendizaje para formar individuos integrales.

Comentario

A la expresion corporal se la debe aplicar dentro del proceso educativo ya que es
una herramienta de la cual los docentes se valen para desarrollar las capacidades
en los infantes, la cual es muy escasa en nuestro medio, lo mejor seria contar en la
institucién con una guia de estrategias que vaya en beneficio de los educandos y
docentes en busca de una educacion de calidad que hoy en dia asi lo exige la
sociedad para obtener profesionales con altas capacidades técnicas en beneficio de

la sociedad.
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2.2 FUNDAMENTACION

2.2.1 Fundamentacion filoséfica

La investigacion se ubica con en el paradigma Post-Positivista, debido a que a
través de la observacion directa nos permite analizar y descubrir los
conocimientos adquiridos lo que mas interesa y necesita el estudiante, el ser

humano se lo considera como un ente activo.

Debido a que a través de este paradigma el sujeto se desarrolla de forma
integral, que los nifios y nifias puedan solucionar sus propios problemas que
sean autdnomos, criticos, emprendedores que todo lo que aprendan tenga un
proposito claro para la vida, entonces es necesario desarrollar las capacidades,
habilidades, y destrezas para luego potencializarlos en beneficio de los dicentes
que sus aprendizajes no sean momentaneos al contrario perdure a través del
tiempo que la educacion que reciben sea de calidad y de calidez utilizando
estrategias, actividades ludicas, en la que el estudiante convierta su conocimiento
en el accionar de su vida, beneficiandolo en la expresioon corporal y en la

predisposicion de sus aprendizajes.

De manera que este modelo busca potenciar el razonamiento, el analisis, la
produccion de ideas, la creatividad, el pensamiento critico, la investigacién , que
sean capaces de solucionar sus propios problemas, que sean autbnomos y sobre
todo emprendedores entre otras fortalezas individuales que solo el pensamiento

de la institucion donde se esté desarrollando el trabajo debe mejorar.
2.2.2. Fundamentacion Metodoldgica
Es indispensable que la practica docente debe ser aplicada en el aula

con una metodologia adecuada, contribuyendo estas estrategias, metodos y

técnicas a dinamizar, motivar las clases para volverle mas participativa,
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cooperativa. Todos estos parametros vamos a lograr siempre y cuando el
docente tenga como cimientos para mejorar la calidad de la educacién esto
es importante poner en practica durante los primeros dias de clases en el
periodo de aprestamiento escolar, entonces la aplicacion de una metodologia
es tan necesaria para superar los problemas de aprendizaje presentados en

los nifios.

2.2.3 Fundamentacion Pedagogica

Busca entregar una educacion de calidad y calidez por medio de una metodologia
adecuada que le permita al educando asimilar con facilidad los saberes por medio
de la didactica que va de las manos con la pedagogia que es la ciencia del ;Cémo
ensefiar? ¢Para qué ensefiar? Y ¢Cuando ensefiar? Mediante esta fundamentacion
se desea lograr un cambio de actitud en el comportamiento dentro y fuera de la
institucion educativa, es imprescindible buscar alternativas para potenciar las
capacidades que los estudiantes requieren a través de una pedagogia activa donde
el periodo clase sea dinamico, activo y participativo logrando entregar
aprendizajes significativos para que sean entes positivos para la sociedad, que los
saberes asimilados puedan volverlos funcionales, Utiles necesarios para una

formacion integral del educando.

2.2.4 Fundamentacién axioldgica

Esta fundamentacion busca impartir en las instituciones educativas no solo
contenidos cientificos que muchas de las veces son momentaneas es decir no
perdura a través del tiempo la educacion de hoy busca poner en préctica los
valores como la disciplina, el respeto, la solidaridad, el trabajo, el amor, el
compafierismo la participacion, es decir los valores deben estar inmersos en todo
momento de proceso educativo desde los primeros afios de vida hasta el dltimo

dia de su existencia a sabiendas que la persona no termina de aprender.
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Esta concepcion trata de implantar en el proceso educativo los valores como
norma de comportamiento dentro del que hacer educativo conociendo que juega
un papel importante la puesta en practica de valores en todo momento durante la
vida cotidiana del nifio, es por ello que en los articulos de la constitucion se ha
plasmado en el buen vivir de las personas que no es otra cosa mas que la puesta en
practica de los valores en las instituciones educativas pensando en tener una
sociedad digna de poder vivir, creado un ambiente favorable para la nifiez en
proceso de formacion, la educacion de hoy busca implantar en el nifio condiciones
en la parte cognitiva, afectiva, motriz y sobre todo ayudada por los valores que

todas las personas deben poseer.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

El Estado Ecuatoriano tiene la obligacion de velar por la educacion de toda
su poblacion en igualdad de condiciones y oportunidades. Esta investigacion se
basa en primer lugar en la Constitucion Politica del Ecuador, en la ley de
Educacion y su Reglamento, en el Reglamento general de Educacion Especial ,

en las Normas y Declaraciones Internacionales.

Art. 47.- “Atencion prioritaria”, en el &mbito publico y privado recibiran
atencion prioritaria preferente y especializada, los nifios y adolescentes, las
mujeres embarazadas, y las personas con discapacidades.

Art. 48.- “Principio del interés superior de los nifios”; serd obligacion del
Estado, la Sociedad y la familia promover con maxima prioridad el desarrollo
integral de nifios y adolescentes y asegurar el ejercicio pleno de sus derechos.

Art. 49.- “Derechos de los nifios y adolescentes” Los nifios y adolescentes

gozaran de los derechos comunes al ser humano, ademas de los especificos de

los de su edad. EI Estado les asegurara Yy garantizara el derecho a la vida desde

18



su concepcion, a la integridad fisica y siquica a su identidad nombre y
ciudadania, a la salud integral, a la educacion y cultura.

CODIGO DE LANINEZ Y EL ADOLESCENTE

Art. 27 “La educacién se centrard en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico en el marco de los Derechos Humanos , el medio ambiente
sustentable y a la democracia: sera participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa de calidad y calidez , impulsara la equidad de
género, la justicia. la solidaridad y la paz, estimularé el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunicaria y desarrollo de competencias

y capacidades para crear Yy trabajar”.

Art. 48. Sera obligacion del Estado, la sociedad y la familia, promover
con maxima prioridad el desarrollo integral de nifios y adolescentes y asegurar el
ejercicio pleno de sus derechos. En todos los casos se aplicara el principio del

interés superior de los nifios y sus derechos prevaleceran sobre los de los demaés.

Art. 49. Los nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes al ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El estado les asegurara vy
garantizara el derecho a la vida, desde su concepcién; a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social, convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion social, al respeto a su libertad y

dignidad y a ser consultados en los asuntos que los afectan.
El Estado garantizara su libertad de expresion de asociacion, el
funcionamiento libre de los concejos estudiantiles y demas formas asociativas

de conformidad con la ley.

En el Capitulo Il de los Principios de la Educacion.
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Literal: (i) La educacién tendra una orientacion democrética, humanistica,
investigativa, cientifica y técnica, acorde con las necesidades del pais;
J.- La educacion promovera una auténtica cultura nacional; esto desenraizada en

la realidad del pueblo ecuatoriano.
En el Capitulo Il de los Fines de la Educacion. Literal:

a) Preservar y fortalecer los valores propios del pueblo ecuatoriano, su identidad
cultural y autenticad dentro del dmbito latinoamericano y mundial. Este fin nos
indica que debemos fortalecer y hacer que se practique los valores en cada nifio/a

y sobre todo enfatizar su autoestima.

b) Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del estudiante,
respetando su identidad personal para que contribuya activamente a la
transformacion moral, politica, social cultural y econdémica del pais. Este fin
quiere decir que el maestro tendré la responsabilidad de desarrollar al méximo las
capacidades fisicas e intelectuales del nifio/a para que sea una persona critica
reflexiva e intervenga en las diferentes actividades permitiéndole ser ente

competitivo.
Segun el Titulo 111, Capitulo I de los Objetivos de la Educacion Regular

.B) Nivel Primario Literal: a) Orientar la formacion integral de la personalidad del
nifio y el desarrollo, armoénico de sus potencialidades intelectuales, afectivas y

sicomotrices, de conformidad con su nivel evolutivo.

b) Fomentar el desarrollo de la inteligencia, las aptitudes y destrezas Utiles para el

individuo y la sociedad.

e) Facilitar la adquisicién del conocimiento y el desarrollo de destrezas y
habilidades que le permitan al educando realizar actividades préacticas. Estos
objetivos indican que el maestro debe fomentar el desarrollo de la inteligencia y
personalidad para que el nifio/a mediante sus destrezas y habilidades desarrolladas

pueda solucionar problemas de la vida diaria.
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En el Codigo de la nifiez y la adolescencia.Art.37.

Derecho a la Educacién. Los nifios/as y adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad, este derecho demanda de un sistema educativo que:

a) Garantice el acceso y permanencia de todo nifio/a a la Educacion Bésica. Todos
los nifios/as sin distincion, ni excepcion recibiran una educacion de calidad

garantizando el desarrollo permanente del nifio/a.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INSTITUCIONAL
La Ley de Educacion establece una atencion prioritaria y preferente para los
alumnos con necesidades educativas especiales tanta superdotada como con

algun tipo de discapacidad.

DEL Capitulo 11 Estructura General del Sistema Educativo

Art 21

e) La educacion especial, que atiende personas con necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad, en instituciones de educacion especial o
integrada a la educacion formal, dependiendo de su grado de discapacidad y de

sus potencialidades.

Del Capitulo 111 Del Curriculo de Estudios
El curriculo de educacion sera el mismo que el de educacion formal, con las
adaptaciones curriculares de acuerdo con las especificidades de los alumnos con

necesidades educativas especiales.

Titulo V.- Del Régimen Escolar

Art. 60 “La educacion de los alumnos con necesidades educativas especiales
tanto en instituciones de educacion especial como integrados a la educacion
forma, se hard en base a los objetivos y adaptaciones curriculares planteadas

para cada alumno.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Red de Influencias Conceptuales.

., Aprendizaje
Formacién Integral

Los Factores

Inteligencia Emocionales en el

Kinestesica Aprendizaje

Movimientos Factores

Corporales Emocionales

PREDISPOSICION
DEL
APRENDIZAJE

LA EXPRESION

Y SU INCIDENCIA
—

Variable Independiente Variable Dependiente

Grafico N° 2 de las Categorias Fundamentales
Elaborado Por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin
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EJEMPLO DE CONSTELACION DE IDEAS PARA PROFUNDIZAR EN EL ESTUDIO DE LAS VARIABLES

Variable Independiente

Coordinacion Ejercicios
Motora
\ MOVIMIENTOS /
coanitivo Juegos innatos
FORMACION INTELIGENCIA
INTEGRAL VTS
. DRI / KINESTESICA
‘( CORPORAL l
Fisico
Movimientos
Afectivo planificados
Actividades l
Crecimiento
individual
Préctica Ejecucion

Grafico N° 3 Constelacion de Ideas
Fuente: Investigadora

Elaborado Por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin
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CONSTELACION DE IDEAS PARA PROFUNDIZAR LA VARIABLE DEPENDIENTE

MATRIZ Variable Dependiente

. FACTORES Inteligencia
Confianza < EMOCIONALES afectiva
Lenguaje
del cuerpo

Preveer con anticipacion

Motivacion v.D. los saberes
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PARA EL

APRENDIZAJE
/ ¥~ Clases participativas

Autoestima
- LOS FACTORES
Estados de animo — EMOCIONALES EN ) APRENDIZAJE
EL APRENDIZAJE
Proceso Comprension
ensefianza T
T Conocimiento
Grafico N°4 Constelacion de Ideas Inteligencia

Fuente: Investigadora
Elaborado Por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin
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VARIABLE INDEPENDIENTE

EXPRESION CORPORAL

Puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con
finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y

el sentimiento como instrumentos basicos.

La expresion corporal son el conjunto de acciones tendientes a desarrollar la parte
motriz de los estudiantes de educacion inicial, con un propdsito claro mejorar las
condiciones tanto fisicas como mentales para elevar la calidad de vida, por medio
de la potencializacién de las capacidades y habilidades individuales que merecen
ser trabajadas de manera permanentes hasta lograr una eficiencia fisica en el

educando en proceso de formacion.

Mediante la expresion corporal se puede fomentar la comunicacion estética del
cuerpo por medio de los ejercicios que cumplen las funciones, destinadas a
desarrollar las capacidades individuales que requieren ser trabajadas durante las
actividades fisicas que los maestros predisponen, para fortalecer las capacidades
corporales, siendo una disciplina que forma el cuerpo para que la parte estética

personal se vea trabajada adecuadamente.

La expresion corporal es un medio idoneo tendiente a superar las deficiencias
fisicas , que con la aplicacion de multiples actividades motrices cumplen el papel
de fortalecer el trabajo personal de los nifios dentro del aula de clase, que
requieren ser motivados para empezar la actividades educativas, trabajando la
parte emocional tan importante en la formacion de los nifios, que requieren ser

trabajadas para elevar su capacidades individuales.
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Caracteristicas de la Expresion Corporal:

Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no
concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan

determinadas técnicas pero como medio no como fin.

finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin
pretensiones escénicas, el proceso seguido y vivido por el alumno es lo
importante, desapareciendo la "obsesion" por el resultado final que aqui adquiere

un segundo plano.

El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y
destreza bésica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.
Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus propias

adaptaciones.

Profundizando algo més en la definicion dada de Expresién Corporal diremos
que se trata de la Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la
expresividad corporal, entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor,
afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ambito disciplinar esta en periodo de
delimitacién; se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados de respuesta y
por el uso de métodosno directivos sino favorecedores de la creatividad e
imaginacion, cuyas tareas pretenden la manifestacion o exteriorizacion de
sentimientos, sensaciones e ideas, la comunicacion de los mismos y del desarrollo

del sentido estético del movimiento.

Stokoe, (1929-1996), dice “El lenguaje corporal adquiere "un
vocabulario” propio de movimientos que, organizados en una unidad
significativa de forma-contenido permita transmitir, al igual que otros

lenguajes artisticos, ideas, emociones y sensaciones personales y
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subjetivas, posibles de ser objetivadas en una elaboracion externa al
individuo. En este caso, el producto es una danza. (Pag. 78, 79).

La expresion corporal son movimientos intensionados tendientes a potenciar la
agilidad del cuerpo en potencia, fuerza y otras condiciones que solo los ejercicios
pueden lograr especificamente a los estudiantes en proceso de formacion, es
importante conocer de la utilidad de los ejercicio que vienen a ser el combustible

que le permite un accionar eficiente en los educandos.

La expresion corporal su término lo indica son mecanismos tendiente a potenciar
el cuerpo, mediante condiciones que el cuerpo va adquiriendo de acuerdo a los
ejercicios que el estudiante realiza, para ello es necesario trabajar la motricidad
fina, gruesa, las extremidades tanto inferiores, cdmo superiores con ejercicios
desde los mas faciles a los dificiles, esto aportara notablemente en la adquisicién

de fuerza en el cuerpo de los educandos de manera eficiente.

Dentro del educando un factor decisivo en los educandos es la parte fisica de los
mismos siendo necesario trabajar dentro de las horas de Cultura fisica el cuerpo,
para potenciar sus capacidades individuales, poniéndose a pensar que una persona
pasiva, lenta sin la agilidad que se requiere para realizar cualquier actividad
durante el dia, no genera dinamismo sino lentitud en su accionar durante las cosas

que se realiza en el diario vivir.

Todos los estudiantes al comenzar una actividad intencionada como es el proceso
ensefianza- aprendizaje se requiere que los docentes pongan en practica
actividades tendientes a potenciar la expresion corporal tan necesaria para
complementar , la frase que se dice en cuerpo sano mente sana, para ello es
imprescindible trabajar todos los dias los primeros minutos de la clase, esto
favorecera para que los estudiantes ponga habilidades al servicio de su accionar
durante las jornadas educativas, tomando en cuenta que una persona que haya

realizado la expresion corporal puede actuar de mejor forma porque los musculos
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motores de su cuerpo estdn predispuestos para el trabajo individual dentro del

aula.

Se recomienda a los estudiantes al comenzar la jornada de clases hacer ciertos
ejercicios tendientes a superar la calidad de vida de ellos que se requiere para el
trabajo dentro del aula de clase, para ello uno de los mecanismos eficientes
potenciar las actividades fisicas de los estudiantes mediante ejercicios que le
ayude a superar las deficiencias que tiene en relacion al cuerpo, sin ninguna duda
que la expresion corporal contribuye en la formacién fisica de los educandos
durante el proceso ensefianza aprendizaje, para lo cual los docentes deben conocer
con exactitud cuéles son los beneficios al fomentar la expresion corporal en el

aula con sus discipulos.

La expresion corporal es una herramienta adecuada para fortalecer las condiciones
fisica s de los estudiantes durante las actividades educativas a realizar dentro del
aula de clase, para ello es importante contar con el apoyo de los participantes, en
la ejecucion de los ejercicios, movimientos, juegos, dramatizaciones donde la
expresion corporal aporte en la formacion individual del educando, pero es

necesario trabajar en grupo porque los beneficios son mayores.

La expresion Corporal juega un papel imprescindible en la formacion de los
estudiantes durante el proceso formacion, para ello es importante conocer
ejercicios acorde tanto a la edad, siendo fundamental poner en funcionalidad los
movimientos tendiente a potenciar la calidad de vida de los educandos, para lo
cual se debe poner en préctica ejercicios, movimiento, juegos que aporten en la
consolidacién del cuerpo, en la estructura de los masculos, es de vital utilidad el al
comenzar el dia o una actividad donde los estudiantes estén la mayor parte del

tiempo pasan sentados, se requiere que potenciar los movimientos corporales.
Los movimientos corporales.

Son movimientos organizados, con procesos que facilmente se lo puede poner en
funcionalidad para desarrollar ciertas partes del cuerpo, que requiere trabajar los

musculos de manera eficiente, pensando en el accionar de los estudiantes a la hora
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de aplicar cualquier actividad a realizar, para ello es evidente trabajar de manera
organizada, intencionada y sobre todo pensando en potenciar una parte del

cuerpo, principalmente de los musculos del cuerpo.

Los movimientos corporales ayudan en la adquisicion de destrezas o habilidades
al educando, al momento de desplegar una actividad fisica, tomando en cuenta
que los mismos al momento de realizar cualquier actividad logramos con mayor
eficiencia las condiciones de trabajo sea en la institucion educativa, o como dentro
de su hogar, es importante potenciar las capacidades fisicas que los educando

requieren para potenciar su accionar dentro del aula de clase.

Los movimientos corporales ayudan en la adquisicion de aprendizajes por
predisponer al educando a realizar cualquier actividad, entonces se necesita que
los participantes desarrollen actitudes tendientes a superar las condiciones fisicas,
para ello una estrategia es trabajar la parte corporal del cuerpo, siendo necesario
potenciar las habilidades, capacidades y destrezas mediante las actividades
educativas, que le ayude a superar las deficiencias que el cuerpo presenta durante
las largas jornadas de clase, poniendo en juego, dramatizaciones, ciertos juegos
recreativos, actividades tendientes a desarrollar la parte fisica del estudiante.

Durante las actividades educativas se recomienda a la maestra trabajar la parte
fisica con ejercicios y movimientos que le permita desarrollar la expresion
corporales del educando, siendo importante trabajar antes de comenzar las
actividades educativas , que le permita superar las condiciones educativas durante

el proceso ensefianza- aprendizaje.
Los Movimientos Corporales

Estos movimientos organizados , estructurados, con procesos aportan en la
formacion dentro del cuerpo, para esos el docente debe poner en préactica ciertas
estrategias que le permita desarrollar alguna accione tendientes a superar la
calidad de vida de los jovenes durante largas jornadas de clases y un mecanismo
que ayuda a superar esta debilidad, en el cuerpo durante la realizacion de

actividades educativas, donde se busca potenciar con mayor fuerza las
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condiciones individuales mediante la expresion corporal que es evidente a la hora
del trabajo en el aula de clase o simplemente en los espacios verdes que posee la

institucién educativa.

Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio
cuerpo (desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados
corporales; como actividad tiene en si misma significado y aplicacion pero puede
ser ademas un escalon basico para acceder a otras manifestaciones corpéreo-

expresivas mas tecnificadas.

Finalidad de la Expresion Corporal:

La Expresion Corporal tiene una doble finalidad: por un lado sirve como base
de aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si

misma ya que colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio.

Desarrollo personal, busqueda del bienestar psico-corporal con uno mismo,
aprendizaje de cddigos y significados corporales, las tareas deberan pretender
alguno de estos tres objetivos, manifestacion y exteriorizacion de sentimientos,
sensaciones, ideas, conceptos, etc. Comunicacion de sentimientos, sensaciones,
ideas, conceptos y el desarrollo del sentido o intencion estética (artistica, plastica)

del movimiento.

Como material educativo, la expresion corporal se refiere al movimiento, con
el propdsito de favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema
corporal, construir una apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacion y
desarrollar la creatividad. Su objeto de estudio es la corporalidad comunicativa en
una relacion: estar en movimiento en un tiempo, un espacio y con una energia
determinada. Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la imitacion,
la experimentacion y la imaginacién. Estos procesos son los que se ponen en

juego para el desarrollo de la creatividad expresiva, aplicada a cualquiera de los
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lenguajes. Como tal, ofrece a los educadores una amplia gama de posibilidades en
su trabajo especifico.

Como expresion artistica se basa en la forma en que se interpreta emociones
por medio de nuestros movimientos: inconsciente y conscientemente, se
caracteriza por la disciplina que lleva a expresar emociones. El proposito principal
es sentir libertad en la ejecucién de cada movimiento artistico basado en los
sentimientos que quieren expresar, ejemplo: si se quiere hacer una ejecucion de
éstas, se utiliza la creatividad para inventar formas y movimientos, ademas de que

tienen que sentirse en completa libertad.

El lenguaje del cuerpo no es una ciencia exacta. A veces los gestos o
movimientos de las manos o los brazos pueden ser una guia de sus pensamientos o
emociones subconscientes, pero a menudo esos indicios son erroneos. Las sefiales
no verbales se usan para establecer y mantener relaciones personales, mientras
que las palabras se utilizan para comunicar informacion acerca de los sucesos

externos.

En la representacion teatral se podria prescindir de todos los sistemas de
signos auditivos y de casi todos los visuales, menos de la accion; el actor siempre
es el encargado de llevarla a cabo, por lo que la expresion corporal es esencial y

fundamental en la representacion teatral, es decir, durante la obra.

MOVIMIENTOS CORPORALES

Es el conjunto de acciones fisicas que realiza el nifio para desarrollar ciertas
capacidades que deben realizar mediante autoridades que el cuerpo humano puede
desplegar durante el proceso ensefianza tomando en cuenta que los movimientos
corporales es la disciplina tanto mental como motriz que busca fortalecer el

cuerpo del educando por medio de ejercicios continuos preestablecidos.
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CARRASCO, Juan (2013) Dice que los movimientos corporales
tienen una funcion mejorar las condiciones del estudiante entorno a las
capacidades fisicas que el cuerpo debe desarrollar de manera eficiente
con un propasito claro, potenciar las personaciones del estudiante para

que se sienta animicamente equilibrado™ (pag. 46-47).

Todo movimiento corporal es planificado anteriormente para no improvisar a la
hora de trabajar con los nifios durante las actividades educativas por medio de
actividades fisicas donde se contraiga los musculos del cuerpo de manera
intencionada, predisponiendo al educando a mejorar tanto el estado de &nimo
como las actividades motrices por medio de los movimientos que el docente

realiza para trabajar la parte corporal del nifio en formacion.

CARRASCO, Juan (2013) menciona “Que los movimientos
corporales tienen la funcion de potenciar las capacidades fisicas por
medio de actividades que al realizar los ejercicios, desarrolle las

expresiones del cuerpo” (pag. 48-49).

Los movimientos corporales en los nifios previenen enfermedades, supera el
estado de animo, le permite sentirse bien dentro del aula de clase al momento del
aprendizaje, estos ejercicios ayudan a mantener un equilibrio armonico de la parte
cerebral del nifio, cuando ejecuta un conjunto de actividades fisicas para

predisponer el trabajo dentro y fuera del aula clase.

Es importante fortalecer los musculos motores del cuerpo, con la aplicacién de
ejercicios relacionados y planificados que busque la educacién y disciplina del
cuerpo humano por medio de actividades fisicas que aporten en el crecimiento
individual como en la parte cognitiva y motriz con el cuidado de ejecutar las

actividades fisicas se construye numerosos aprendizajes.
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ANDRADE, Rosario (2009) explica “Que se entiende por
movimientos corporales con las actividades mediante ejercicios,
producidos para controlar las contracciones de los musculos motores,
tanto finos como gruesos, en busca de cultivar el cuerpo para lograr en

mente sana, cuerpo sano. (pag. 67-68).

Los nifios de quinto afio podran ejecutar movimientos corporales, expresando
sensaciones, ideas, emociones en torno al ritmo aplicado en la solucion de
ejercicios para desamoldar el cuerpo mediante una vida saludable, en superar los
estilos de vida asociados a la actividad fisica, la higiene y la alimentaciéon sana
permite obtener el bienestar fisico por medio de la aplicacién de movimientos
corporales que ayuda al nifio a mantener el estado mental y social por medio de
las actividades fisicas con movimientos corporales donde el estudiante
experimente placer, gusto, satisfaccion y deseo de trabajar por medio de la
liberacion del estatus que lo persona presenta por medio del diario vivir, estos
movimientos le ayudara a elevar el estado de animo a propender un equilibrio

emaocional.

ANDRADE, Rosario (2009) Dice “que los movimientos corporales son
ejercicios tendientes a mejorar el estado emocional de los nifios durante una
determinada actividad que ocasiona cansancio y malestar al mismo tiempo,
permite encontrar una armonia, tranquilidad y elevar el autoestima” (pag.
104-105).

Es necesario que durante el proceso ensefianza aprendizaje los docentes para
iniciar toda actividad educativa, realizar movimientos corporales con una sola idea
predisponer al trabajo en el aula al educando, para evitar el cansancio mental y
mantener la participacion decidida de los involucrados en el que hacer educativo,
esto implica generar clases activas, dejando un lado la rutina, periodos de
ensefianza tradicionales, siendo imprescindible fomentar la participacion

dindmica por medio de movimientos corporales que el estudiante realice.
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Los movimientos corporales vienen a ser las actividades fisicas que el docente
predispone que realicen los nifios y nifias por medio de actividades, con un
propdsito potenciar el trabajo dentro del aula al mismo tiempo buscar el cambio
de actividad que los educandos requieren para el proceso ensefianza- aprendizaje,
es importante generar el deseo de hacer bien las cosas, para obtener resultados

positivos a futuro.

Toda actividad fisica hecha planificada mente busca cambiar el estado de animo
de los educandos, pensando en fortalecer el bienestar personal que solo el trabajo
dentro de un ambiente dinamico le favorece al estudiante y al mismo tiempo

predispone para realizar cualquier actividad con gusto y satisfaccion personal.

ANDRADE, Rosario (2009) Menciona “En su obra la Expresion
Corporal que todos los movimientos planificados, intencionales y
motivacionales desean conseguir un equilibrio armonico del
estudiante y al mismo tiempo predispone al trabajo dentro del aula de

clase (pag. 109).

Ademas para desarrollar y mantener las condiciones fisicas en los educandos se
entiende que cualquier movimiento aporte en la formacion del cuerpo en relacién
a la parte muscular, que con el paso del tiempo se verd reflejado en las
condiciones fisicas de los educandos en proceso de formacion.

Teoria de Maria Montessori

Una teoria que aporto notablemente al proceso aprendizaje, dice que la ensefianza
debe ser transmitida al educando por medio de actividades en base al juego, es
decir que durante las horas clases el maestro pone de manifiesto estrategias
metodoldgicas encaminadas a fijar el conocimiento, para eso una actividad que
probo Maria Montessori  fue que los nifios asimilen de mejor forma los saberes

cuando realizan el proceso ensefianza aprendizaje jugando.
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Para tener mejor fundamento una teoria Investigadora, Cientifica, Pedagoga como
es Maria Montessori hizo experimentos en el aula de clase con los nifios para
poner en practica su teoria que dice que hay que ensefiar Jugando esto motiva, son
clases mas activas, participativas y dinamicas y el juego en los estudiantes permite

desarrollar y construir el conocimiento de manera significativa.

En relacion al tema de investigacion la Expresion Corporal por medio de
ejercicios tiene relacion al juego esto predispone al nifio para el proceso
aprendizaje que le saca de la rutina, de horas clase tradicionales carentes de
participacion peor de construccion del conocimiento de manera activa que motive

la accion del estudiante dentro del aula.

INTELIGENCIA KINESTESICA

Dentro de las inteligencias multiples encontramos una, destinada a potenciar la
motricidad, los movimientos del cuerpo, la expresion corporal por medio de
actividades basadas al juego, esto tiene un proposito potenciar las habilidades,
capacidades y destrezas de los nifios en proceso de formacion tomando en cuenta
que para desarrollar la inteligencia kinestésica hace falta mejorar ciertas
condiciones fisicas mediante la expresion corporal del educando con actividades

que el docente aporte para superar este problema que afecta los aprendizajes.

ABAD, Karlota (2008) dice “Que la inteligencia kinestésica aporta
notablemente en la formacion del cuerpo humano a través de la
motricidad, mediante el juego los movimientos corporales y la
expresion que esta puede ejecutar de manera planificada siendo

evidente un proceso a seguir para que fortalezca el accionar al cuerpo”

(pag. 38-41).

La inteligencia kinestésica ayuda a potenciar ciertas capacidades que poseen los

estudiantes durante el proceso de educacion donde el conjunto de actividades,
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acciones favorecen para el crecimiento tanto fisico como integral del educando,
que muchas de las veces cae en la rutina, entonces es importante trabajar la parte
bioldgica enfocado al crecimiento del nifio mediante los ejercicios, la recreacion
que solo los juegos producen en los educandos de manera adecuada para que en lo
posterior el proceso de ensefianza aprendizaje no sea visto de una manera rigida y
obligada.

Esta permite médiate el juego potenciar la expresion corporal, tomando en cuenta
que la recreacion juega un papel preponderante a la hora de consolidar los
aprendizajes de manera significativa, sin embargo los educandos deben trabajar
los movimientos mediante actividades que les permitan superar los aspectos
negativos que no ayudan en nada en la consecucion de los saberes, para ello es
importante promover la recreacion con un fin mejorar las condiciones dela
inteligencia tomando en cuenta que esta favorece para el crecimiento intelectual

individual de los estudiantes.

Es importante promover la adquisicion de los aprendizajes potenciando las
capacidades de los educandos trabajando la inteligencia Kinestésica, esto ayuda a
mejorar las condiciones de abstraccion de los saberes al momento de poner de
manifiesto ciertas capacidades, como el razonamiento, la reflexién, el andlisis, la
produccion de ideas entre otras situaciones que aportan en la formacion de los

conocimientos, esto enriquece el fortalecimiento de la inteligencia Kinestésica.

Segin Montessori, M explica “Que la educacién aporta cuando el docente
permite que los estudiante primeramente se motiven mediante actividades
relacionadas al juego, esto favorece en la adquisicion de los saberes durante el
proceso aprendizaje, para ello es importante generar trabajo dentro del aula de
clase o fuera de la misma en espacios acordes a las necesidades educativas, que

desarrolle la inteligencia kinestésica” (pp.123).

En la actualidad dentro de las actividades educativas la inteligencia kinestésica
juega un papel preponderante en la formacion por medio del juego siendo

necesario que el docente tenga los conocimientos sobre este tema, para que pueda
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ponerlos en practica durante las actividades escolares, esta inteligencia maltiple
aporta en la formacion del cuerpo humano mediante la aplicacion de ejercicios y
actividades fisicas por medio de movimientos corporales que los nifios realicen

para motivar su estudio en la institucion educativa.

ABAD, Karlota (2008) dice “Que es importante trabajar la
inteligencia Kinestésica en los nifios y nifias para potenciar la
expresion corporal por medio de movimientos fisicos que solo se

puede lograr por medio de juegos, ejercicios y actividades motoras”
(pag. 43).

Para lograr un desarrollo adecuado es necesario trabajar las inteligencias multiples
pero en relacion a la expresion corporal por medio de actividades fisicas se busca
potenciar las capacidades del educando trabajando la inteligencia kinestésica para
lograr un desarrollo armonico tanto en lo integral como en lo fisico, para eso
durante las actividades educativas es apremiante ejecutar acciones que ayuden a
superar esta inteligencia que requiere de esfuerzo fisico y se lo realizara con
ejercicios al llevar a la practica juegos recreativos con objetivos diferentes superar

las deficiencias fisicas de los estudiantes.

Vemos que los nifios de acuerdo al crecimiento fisico, evolutivo requieren trabajar
ciertas partes del cuerpo y fortalecer la inteligencia kinestésica que le ayude a
desarrollar por medio de movimientos expresivos que solo el docente puede
indicar de manera planificada, estructurada y organizada ejecutar en el aula una de
las estrategias recomendables para lograr una fijacion de los conocimientos de

forma autonoma.
ABAD, Karlota (2008) Explica “que los estudiantes requieren realizar

ejercicios previamente planificados con un objetivo, potenciar las

habilidades, capacidades de los educandos en proceso de formacion,
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siendo recomendable los juegos innatos, propios y actividades ludicas

por medio del juego” (pag. 47).

Dentro de las actividades educativas para mejorar la expresion corporal es
recomendable trabajar la inteligencia kinestésica por medio de actividades fisicas
lograr un cambio de actitud, al emplear el juego con actividades que fomenten la
motivacién personal, al mismo tiempo predisponer al nifio para el aprendizaje de
manera significativas, esta inteligencia maltiple aporta en la formacion integral al

ejecutar actividades durante la préactica de juegos intencionados.

FORMACION INTEGRAL.

En este tema del desarrollo integral abordaremos desde los ambitos de las
neurociencias, la afectividad, la sensorialidad y la motricidad quedando
pendiente para los capitulos siguientes el tratamiento de la inteligencia y el

lenguaje.

Segin RAMIREZ, Roberto (2007) dice “Que es importante
trabajar la formacion integral de los educandos, para eso es necesario
desarrollar la parte cognitiva, afectiva y motriz que le ayude a
consolidar el crecimiento personal tanto intelectualmente como

fisicamente” (pag. 76).

¢Qué y como se produce la formacion integral del nifio?

La formacion integral hace referencia a un crecimiento armoénico del
aparataje y funcionalidad sensorial perceptiva, psicoldgica, intelectual motriz,
fisica y de lenguaje. Este crecimiento se da especialmente durante etapas
criticas del desarrollo 'y maduracion neurocerebral del individuo, siendo
importante trabajar en el aula las capacidades anteriormente mencionadas,

pensando en el crecimiento eficiente de los educandos.
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El nifio posee desde antes de su nacimiento un potencial de desarrollo el
cual podrd ser optimizado en la medida en que los factores biologicos vy
ambientales sean favorables. El desarrollo infantil debe ser entendido como

el producto de experiencias, los factores genéticos y el desarrollo biologico.

Segln RAMIREZ, Roberto (2007) menciona “Que requiere el
nifio armonizar la parte emocional para que todo lo ensefiado logre
tener sentido y con el pasar del tiempo el educando podra llevar a la

practica los saberes adquiridos de manera eficiente” (pag. 78)

Dentro del &mbito educativo es imprescindible potenciar la formacion integral del
educando, para eso los docentes deben conocer de estrategias que ayuden
cimentar de mejor forma las actividades educativas al generar conocimientos que
pueda utilizar durante toda la vida, pero es importante potenciar la calidad de la
educacion, pensando en la formacién de los educandos tanto en aspectos

cognitivos, Psicomotrices y fisicos.

De acuerdo a estos factores sin ninguna duda que es importante promover las
acciones educativas tendientes a potenciar la inteligencia Kinestésica de los
educandos durante el proceso ensefianza, para ello se requiere que se ponga en
funcionalidad estrategias como el juego, la recreacién como pilares que facilité la

adquisicion de los aprendizajes de manera eficiente.

De acuerdo a los estudios realizados el juego, las actividades tendientes a
fortalecer la calidad de la educacion solamente se basan a la recreacion, al juego, a
las acciones tendientes a potenciar los aprendizajes de manera adecuada hasta
lograr que ellos mismos puedan aportar con sus ideas en torno al conocimiento

tratado.

La educacion de hoy en dia promueve potenciar las condiciones personales

mediante el juego, la recreacidn, esto favorece en el enriquecimiento de la parte
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cognitiva de los estudiantes al momento de fijar los aprendizajes de manera

adecuada que sea servicial para el educando.

El fondo de experiencias se refiere al bagaje de vivencias y conocimientos
que el nifio posee y que influyen en su forma de percibir el mundo e
interactuar con este, cualquier nuevo estimulo serd asimilado y acomodado

en una estructura mental y psicoldgica existente.

La calidad de los vinculos afectivos constituye un relevante fondo de
experiencias que marcardn la vida del nifio. Existe un consenso generalizado
de que la relacion madre - padre — nifio especialmente durante los primeros afios
de vida, dejan en este ultimo una huella indeleble que lo marcara el resto de

su vida.

Los factores genéticos ganaron un espacio inicial en los estudios de gemelos
separados inmediatamente después del nacimiento. En estas investigaciones se
demostré que estos hermanos pese a ser criados en ambiente familiares
distintos, los unos con sus padres biolégicos y los otros con padres adoptivos
obtuvieron resultados similares en pruebas de inteligencia y en ciertas
caracteristicas de la personalidad como los niveles de introversion y

extroversion.

Segin ROBAYO, Patricia (2007) dice “Que la parte de la genética
en los nifios aportan tambien en el cresimiento adecuado porque
muchas veses el nifio es de acuerdo a la herencia genetica de sus

padres haciendo cosas similares a sus progenitores” (pag. 63).
La calidad de la educacion en los estudiantes se necesita que hoy en dia es

importante potenciar la parte cognitiva, afectiva y fisica, para ello juega un rol la

inteligencia Kinestésica, donde por medio de la recreaciébn se optimiza las
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capacidades individuales de los educandos, tomando en cuenta que las clases
seran mas participativas, dindmicas y activas de manera que se estimule el

accionar dentro del aula de los estudiantes en proceso formacion.

La inteligencia Kinestésica es imprescindible trabajar en los estudiantes para que
los aprendizajes sean los idoneos, para ello el maestro durante las actividades
educativas  se recomienda poner en funcionalidad estrategias como la
dramatizacion, el juego, dinamicas entre otras acciones encaminadas a superar las
debilidades de los educandos durante el proceso ensefianza — aprendizaje,

buscando potenciar las capacidades individuales de los mismos.

El desarrollo biologico, tradicionalmente enfocado en el crecimiento del nifio y
en la estructura y funcionalidad de los 6rganos y el cerebro, a sido enriquecido
con el aporte de las neurociencias. Se ha encontrado que durante los primeros
afios de vida los estimulos cognitivos y afectivos son claves para la formacion
de interconexiones sinapticas y redes neuronales; y que los primeros cinco
afios de vida constituyen una etapa critica para la formacion de autopistas
cerebrales, todos estos aspectos es necesario que los maestros conozcan durante el

proceso ensefianza para poder ayudar en el crecimiento integral del educando.

Un aspecto importante del desarrollo es que existe una continua interaccion
entre los factores neuro cerebrales 'y las experiencias los estimulos favorecen la
formacion de interconexiones sinapticas, y estas a su vez facilitan el

procesamiento de mas informacion del medio.

La integralidad de las areas del desarrollo del nifio es evidente al
entender, por ejemplo, que la adquisicién de nuevas destrezas  de motricidad
fina y de lenguaje incrementan la cantidad Yy calidad de estimulos que el nifio
autogenera, siendo imprescindible potenciar el area fisica durante las actividades

educativas con objetivos claros como mejorar la parte cognitiva, afectiva y motriz.
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Haciendo una analogia entre el desarrollo estudiantil y la antropologia, los
cientificos dicen que dos de los mayores saltos cognitivos en la historia
evolutiva humana se dieron cuando el hombre se convirtié en un ser bipedo
y cuando llegé a comunicarse verbalmente con el uso de palabras y simbolos
en el primer caso dejé libres las manos para la presion, en el segundo caso
aprendi6 a expresar sus sentimientos y pensamientos abstractos de una

manera mucho mas rapida y precisa.

Estos dos habitos de nuestra prehistoria ocasionaron un salto abrupto en
la cantidad y calidad de estimulos, lo que provocd un rapido crecimiento del
cerebro, poder decir que esto mismo sucede en los nifios pequefios que

perfeccionan sus destrezas motrices.

Dentro del proceso clase los docentes deben trabajar aspectos que son tan
necesarios para potenciar la calidad de la educacion para eso es importante
fortalecer las siguientes capacidades como es lo cognitivo, afectivo y motriz,
solamente cuando logremos potenciar estos aspectos estariamos hablando que el
educando esta creciendo de manera intelectual como fisica, pero la formacion
integral no solo se proyecta que el nifio posee ciertas condiciones para decir que
su aprendizaje es el mas iddneo, sino hay que trabajar durante el proceso clase los
valores, la parte espiritual que es motivo de preocupacién porque el
comportamiento dentro de la institucion, familia y sociedad es importante y la

practica de los valores perduran a través del tiempo.

Segin ROBAYO, Patricia (2007) menciona “En su obra el
crecimiento integral del nifio, que es necesario que los maestros
durante la préctica docente desarrollen en los educandos la parte
cognitiva, afectiva y fisica para lograr una formacion integral y que
con el paso del tiempo encontrar entes positivos en la sociedad es

decir estudiantes que aporten en base al pensamiento critico” (pag.

64).
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Durante las actividades educativas es necesario que los docentes que impartan
clases, busquen potenciar las habilidades, capacidades y destrezas para luego por
medio de estos aspectos lograr un cambio de comportamiento individual,
procedimiento siempre fortalecer la parte intelectual y espiritual para lograr una

formacion integral del nifio en proceso de formacion.

Seguin ROBAYO, Patricia (2007) explica “que la formaciéon
integral solo se puede lograr en los estudiantes trabajando aspectos
necesarios para el crecimiento personal del educando, en este caso la
parte cognitiva, efectiva y fisica para que sea un ente servicial,

dindmico, participativo durante el periodo clase” (pag. 67).
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El aprendizaje es el proceso por el cual se efectuan conocimientos,
habilidades, destrezas, conductas o valores como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Este proceso puede
ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del
aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en

humanos, animales y sistemas artificiales.

FEDELMAN, (2005) afirma “Que el prceso aprendizaje es una
actividad mental que requiere la actuacion del docente, con el
estudiante para fomentar la adquisicion de los conocimientos de

manera significativa y con el tiempo llevarlos a la practica” (pag, 46).

El aprendizaje humano esta relacionado con la educacion y el desarrollo
personal. Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el
individuo esta motivado. El estudio acerca de como aprender interesa a la
neuropsicologia, la psicologia educacional y la pedagogia.(FELDELMAN, 2005,
PAG 47).

El aprendizaje es concebido como el cambio de la conducta debido a la
experiencia, es decir, no debido a factores madurativos, ritmos bioldgicos,
enfermedad u otros que no correspondan a la interacciéon del organismo con su
medio, ino el aporte que los maestros brindan a sus estudiantes por medio de un

adecuado proseso educativo.

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquiere una determinada
habilidad, se asimila una informacion o se adopta una nueva estrategia de
conocimiento y accién, pero solo se puede lograr cuando el aprendizaje es
participativo, dinamico, de esa forma se fija en el cerebro para ser significativo y

logrando esta capacidad perdurara atraves del tiempo.
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Segin FELDELMAN, (2005) afirma “ Que el aprendizaje como
establecimiento de nuevas relaciones temporales entre un ser y su medio
ambiental ha sido objeto de diversos estudios empiricos, realizados tanto en
animales como en el hombre. Midiendo los progresos conseguidos en cierto
tiempo se obtienen las curvas de aprendizaje, que muestran la importancia de la
repeticion de algunas predisposiciones fisioldgicas, de «los ensayos y errores», de
los periodos de reposo tras los cuales se aceleran los progresos, etc. Muestran
también la dltima relacion del aprendizaje con los reflejos condicionados (pag. 63-
64).

El aprendizaje es un proceso por medio del cual la persona se apropia del
conocimiento, en sus distintas dimensiones: conceptos, procedimientos, actitudes
y valores, para con el paso del tiempo aplicarlos durante su vida, que sea

funcional.

El aprendizaje es la habilidad mental por medio de la cual conocemos,
adquirimos habitos, desarrollamos habilidades, forjamos actitudes e ideales. Es
vital para los seres humanos, puesto que nos permite adaptarnos motora e
intelectualmente al medio en el que vivimos por medio de una modificacion de la
conducta.( FENDELMAN, 2005 ,pag.68).

"Es el proceso mediante el cual se origina o se modifica una actividad
respondiendo a una situacion siempre que los cambios no puedan ser atribuidos al
crecimiento o al estado temporal del organismo, este proseso esta direccionado a
mejorar el cresimiento intelectual de los estudiantes y por medio de ello potenciar
las capacidades y habilidades de manera significativa. FELDMAN, 2005. Expresa
“Que también se puede definir el aprendizaje como un proceso de cambio
relativamente permanente en el comportamiento de una persona generado por la

experiencia” (Pag. 59).
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La calidad de la educacion solo depende la las estrategias utilizadas por los
maestros a la hora de impartir clases, entonces para que los aprendizajes sean
asimilados eficientemente se requiere tomar en cuenta ciertas condiciones que
solo los maestros a la hora de brindar sus saberes pueden aportar adecuadamente

en la fijacion y consolidacion de los conocimientos.

Es decir el aprendizaje en primer lugar, supone un cambio conductual o un
cambio en la capacidad conductual. En segundo lugar, dicho cambio debe ser
perdurable en el tiempo. En tercer lugar, otro criterio fundamental es que el
aprendizaje ocurre a través de la practica o de otras formas de experiencia,
observando a otras personas, cuando intervienen directamente los organos de los
sentidos principalmente una relacionada a las sensaciones la persepcion para

captar y trabajar esos saberes de manera funcional.

Debemos indicar que el término “"conducta” se utiliza en el sentido amplio del
término, evitando cualquier identificacion reduccionista de la misma. Por lo tanto,
al referir el aprendizaje como proceso de cambio conductual, asumimos el hecho
de que el aprendizaje implica adquisicion y modificacion de conocimientos,
estrategias, habilidades, creencias y actitudes, SCHUNK, (1991) manifiesta “El
aprendizaje es un sub-producto del pensamiento... Aprendemos pensando, y la
calidad del resultado de aprendizaje estd determinada por la calidad de nuestros

pensamientos” (Pag. 75).

El aprendizaje humano consiste en adquirir, procesar, comprender Y,
finalmente, aplicar una informacion que nos ha sido «ensefiada», es decir, cuando
aprendemos nos adaptamos a las exigencias que los contextos nos demandan. El
aprendizaje requiere un cambio relativamente estable de la conducta del
individuo. Este cambio es producido tras asociaciones entre estimulo y respuesta,
para que los saberes sean fijados eficientemente en el intelecto de los nifios en
proceso de formacion SCHUNK, (1991) (pag. 79).
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El aprendizaje es un proceso mental secuencial y organizado que busca cimentar
en la parte cognitiva los conocimientos de manera que los educando logren
consolidar de mejor forma los saberes hasta lograr potenciar para llevar la teoria a
la practica, tomando en cuenta que un verdadero conocimiento es cuando el

educando logra encontrar sentido.

Siendo un proceso mental encargado de potenciar las capacidades individuales de
los estudiantes para ello el educador es el llamado a buscar los mecanismos
idoneos para fijar los aprendizajes de manera significativa, solo obteniendo esta

destreza se puede decir que los conocimientos perduraran a través del tiempo.

El aprendizaje es concebido cuando existe una relacién equilibrada armonica entre
los docentes con los estudiantes hasta lograr un adecuado desarrollo y
construccion de los aprendizajes, sin la intervencion eficiente de un proceso
acorde de ensefianza esos saberes no podrian perdurar a través del tiempo

logrando ser momentaneos y eso es lo que se debe evitar.

La calidad de la Educacion esta basada en la forma de entregar los conocimientos
por el maestro, se puede llegar a potenciar cuando los saberes son entregados con
la utilizacién de estrategias metodoldgicas, esto permite llegar con mayor
facilidad con los aprendizajes donde el estudiante, siempre y cuando el docente
potencialice su capacidad de ensefiar, para eso es importante que conozca de

didactica y metodologia.

La comunicacién es un fendmeno inherente a la relacion que los seres vivos
mantienen cuando se encuentran en grupo. A través de la comunicacion, las
personas 0 animales obtienen informacion respecto a su entorno y pueden

compartirla con el resto; la comunicacion es parte elemental del aprendizaje.

LOS FACTORES EMOCIONALES EN EL APRENDIZAJE

A la hora de identificar las causas que originan las dificultades de aprendizaje

“es importante realizar una valoracion del nifio y su medio, tanto familiar como
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escolar, desde una perspectiva multidisciplinar e integral para entender las
dificultades y el origen de las mismas. En este caso, el papel de la familia a la
hora de identificar los primeros sintomas”. ;Cuando pedir ayuda?, se preguntaran
¢éstos. “Sin que exista un patrén determinado, cuando su aprendizaje no siga el
curso de lo esperable para su edad y cuando se observen cambios en las actitudes
y el comportamiento del nifio, tanto por parte de los padres como del

profesorado”.

COLEMAN, (2010) afirma “ Que el estudiante sufre cambios
emocionales en el crecimiento, es necesario que el docente conozca
para que pueda ayudar de manera eficiente el proceso aprendizaje,
desarrollando ciertas capacidades, habilidades y destrezas para
obtener resultados positivos en la abstraccion de los saberes ” (pag
80).

Factores emocionales en aprendizaje

La parte emocional de los estudiantes son factores que ayudan a superar los
aspectos negativos que no favorecen al proceso educativo para ello es
indispensable potenciar los saberes de los estudiantes, de manera que para que
asimile con facilidad los contenidos se requiere que este equilibrado su estado
emocional, sobre todo la maestra es la llamada a poner en funcionalidad
mecanismos encargados de superar la parte espiritual, parte emocional, el

autoestima con un propésito fortalecer la calidad de la educacion.

La parte emocional del educando es sentirse bien consigo miso, estar motivado
para la adquisicion de los saberes, estos factores indiscutiblemente que aportan en
la adquisicion de los conocimientos, para eso el docente debe conocer su
actividades tendientes a potenciar la calidad de la educacion, tomando en cuenta
que la parte emocional y la efectiva son medios que potencian la calidad de los

saberes dentro del aula de clase.

48



La s condiciones mentales ayudan asi mentar los aprendizajes eficientemente para
ello es importante promover la calidad de la educacion debe reunir condiciones
que solo la puesta en marcha de estrategias podrian superar esa debilidades, que
presentan los estudiantes durante el proceso Ensefianza- Aprendizaje, sin
embargo, el educando que la parte emocional no esta bien no puede potenciar los

saberes quedando esos conocimiento en la memoria a corto plazo.

Es importante estimular la parte emocional de los participantes los estudiantes
dentro del proceso ensefianza- aprendizaje siendo imprescindible trabajar la parte
motivacional para que trabaje con mayor eficiencia los saberes producidos de
manera que las clases tengan el provecho necesario de los educandos a la hora de
abstraerlos conocimientos, de esta manera la parte espiritual, la sentimental, los
valores, la parte fisica y psicoldgica juegan un papel importante en la formacion

de los educandos.

La evaluacion y diagndstico ha dado un salto cualitativo en este campo en los
ultimos afios. “La incorporacion de pruebas de neuroimagen, neuro-psicologicas y
psico-pedagdgicas, que permiten realizar una cartografia cerebral,
aminoacidograma, test de atencion a través de programas de realidad virtual en los
que se recrean un aula y test genéticos y farmacogenéticos son herramientas
habituales en el diagnostico. Por todo ello es importante que el equipo
multidisciplinar que conste de diferentes especialistas, médico psiquiatra,
psicologos, pedagogos, neuro-psicologos y pediatra”.

COLEMAN, (2010) afirma “ Que la parte emocional del nifo
juega un papel importante a la hora de asimilar los conocimientos,
para ese proseso, el educando debe estar armonicamente equilibrado
en su estado de animo que le permita estableser capacidades al
momento del inter-aprendizaje de manera significativa, para que el
educando irradie en su entorno las emociones que le ayudaran a
fortalecer la capacidad intelectual del estudiante dentro y fuera de la

institucion educativa” (pp.67-68).
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FACTOR EMOCIONAL

Nuestra afectividad actia como disparador hacia objetivos que nos movilizan.
Los niveles de operacion se desarrollaran de acuerdo a nuestras capacidades
I6gicas. Toda actividad humana que implique racionalidad, requiere de estos
factores interdependientes: afecto-operacion. La observacion cotidiana nos
indica que cuanto menos nos involucremos con nuestro objetivo, mayor el
nivel de formarse. Asi hemos aprendido la importancia de la disociacion
emocional en nuestra labor, obteniendo mayores niveles de productividad en la

misma.

WALLON H., (2011) Dice “El desarrollo humano se construye por estadios.
El primero corresponde a emociones basicas (dolor, frio, calor, saciedad,
insatisfaccion, placer, etc.), que se modelaran segun nuestras experiencias
personales. (Pag. 58)
Los cambios de comportamiento en los educandos muchas veces varian cuando
no existe la estimulacion adecuada a los diferentes problema s que traen de las
casas los hijos, esto es uno de los problemas que ameritan tratar dentro del aula de
clase, escuchando, conversando, hasta lograr que los mismos cambien de actitud,
esto aportard notablemente en la adquisicion de los saberes dentro del proceso
clase, sin ninguna duda que es imprescindible potenciar las habilidades de los
educandos poniendo de manifiesto estrategias que aporten en la formacién de los

aprendizajes.

Nuestro desarrollo interior adulto, se dard cuenta de esa estructuracion
sensitiva. Pensemos que ante cualquier situacion que debemos afrontar y de
caracter conflictivo, emerge a nivel piel sensaciones incontrolables, que denotan
nuestra peculiar sensibilidad. Las sucesivas reiteraciones de un mismo proceso

iran condensando/controlando, o no, las emociones concomitantes al mismo.
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El grado de interferencia afectiva estara condicionado tanto por nuestro tipo
de actividad como nuestra personal organizacion del estado emocional. Quien
pueda lograr en su praxis respectiva, transformar a tales emociones en un
disparador de conductas lograra el mayor grado de disposicion de sus capacidades

operativas.

Tales capacidades dependeran del desarrollo individual del estado légico, del
final del proceso evolutivo previo a la joven adultez. Contrariamente, quien no
pueda llegar a controlar tal interferencia, operara deficientemente en su labor
segun el grado de control respectivo, hasta poder llegar a la inoperancia. Un
ejemplo clasico de “superacion” de sus emociones es el del estudiante de
medicina, frente a la dura cotidianidad hospitalaria. La practica ira paulatinamente
controlando su escrupulosidad como angustia, hasta llegar a la criticada
insensibilidad del médico hacia el paciente hospitalario. Como define Aristoteles,
la virtud es el punto medio entre dos extremos. WALLON H., (2011) (pag. 63)

El estadio del desarrollo logico precitado, serd el que materialice nuestras
futuras habilidades cognoscitivas. En él se lograréa el nivel de nuestras capacidades
de abstraer, globalizar y sistematizar, que condicionaran nuestra
conceptualizacién ulterior. Ballon, aludia que la coexistencia "simultanea™ de
nuestra estructuracion del estadio légico con la del emocional, invalidaria la

operacion en ejecucion. Es decir que son incompatibles.

Deben actuar separados: el emocional como disparador de conductas y luego,
el logico para operar. Esta secuencia garantiza el mayor nivel de formarse del
sujeto. La coexistencia emocidn-légica, que invalida nuestro accionar operativo,
estd presente asiduamente. No es privativa de la emergencia, o la reyerta familiar

que la caricaturiza. Influye en todo nivel, inclusive el cientifico.
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PREDISPOCISION PARA EL ARPENDIZAJE

Para que el aprendizaje significativo sea posible, el material debe estar compuesto
por elementos organizados en una estructura organizada de manera tal que las
partes no se relacionen de modo arbitrario. Pero no siempre esta condicion es
suficiente para que el aprendizaje significativo se produzca, sino es necesario que

determinadas condiciones estén presentes en el sujeto:

CASTANEDA (2010) afirma “que la predisposicion del estudiante
para los aprendizajes es fortalecer el estado de &nimo de los
educandos para potenciar las capacidades, habilidades y destrezas
pensando en llegar a la concrecién de saberes significativos para el
educando y con el tiempo lo pongan en practica de manera activa,

dindmica y participativa” (pag., 63).

Predisposicion: la persona debe tener algun motivo por el cual esforzarse.
Ausubel sefiala dos situaciones frecuentes en la instruccion que anulan la
predisposicion para el aprendizaje significativo. En primer lugar, menciona que
los alumnos aprenden las "respuestas correctas” descartando otras que no tienen
correspondencia literal con las esperadas por sus profesores y en segundo lugar, el

elevado grado de ansiedad o la carencia de confianza en sus capacidades.

La predisposiciéon de los aprendizajes es importante potenciar en los educandos
para que el proceso asimilacion sea el mas adecuando, tomando en cuenta que se
requiere que los estudiantes en su deseo de aprender exista un equilibrio
emocional, afectivo, fisico., para ello los docentes deben estar conscientes al
momento de bridar los conocimientos los educandos estén motivados, con el
autoestima elevado, que le permita potenciar los conocimientos durante el proceso

formacion.
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Cuando el estudiante est4d motivado sin ninguna duda que los aprendizajes seran
abstraidos de manera eficiente durante las actividades educativas que generen
conocimientos que podran entender con facilidad, para ello es importante trabajar
la parte de la expresion corporal que busca en los estudiantes las condiciones

necesarias de aprendizaje.

Todo proceso motivacional, con ayuda de movimientos corporales aporta
notablemente en la adquisicion de aprendizajes para eso es imprescindible
potenciar su accionar dentro del aula de clase, tomando en cuenta que los
maestros deben aplicar la expresion corporal que le ayude al educando a superar

las debilidades dentro de su accionar de los aprendizajes.

AUSUBEL dice “que la predisposicion del estudiante frente a los
aprendizajes es un estado mental que requiere, para pueda asimilar
con facilidad, la instruccion planificada, organizada y planificada del
docente para llegar con mas facilidad con los saberes al educando en

proceso formacion” (pag. 89).

Por aprender entendemos la accion de adquirir el conocimiento de alguna cosa por
medio de la observacion o el estudio asi como tomar algo en la memoria. El
aprendizaje seria el proceso de asimilacion de conocimientos, normas y médulos
de comportamiento, pautas y valores socialmente aceptados.

La predisposicion de los estudiantes para el proceso aprendizaje es un estado
mental, que presentan los educando para la adquisicion de los saberes, para ello es
importante generar la confianza necesaria para potenciar los saberes de manera
eficiente, sin embargo la predisposicion también ayuda a que se sienta motivado,
para tratar adecuadamente los aprendizajes a ser entregados.

Entonces los maestros deben conocer de mecanismos adecuados para potenciar
los aprendizajes de manera que los estudiantes desde el instante que ingresan a

las aulas de clase exista una predisposicién para recibir los aprendizajes
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entregados por el docente y puedan desarrollar al momento de la participacion,

activa, dindmica durante la construccién del conocimiento.

Los aprendizajes recibidos de manera adecuada por el educando, cuando esta
predispuesto para tratarlos saberes oportunamente, este factor aportara
eficientemente en la formacion personal, porque los aprendizajes lograran ser
significativos por el simple hecho de sentirse motivados para tratar los saberes de

manera eficiente.

En el lenguaje psicoldgico especializado el término aprendizaje tiene un sentido
mas amplio que en el ordinario: Designa todo cambio de conducta relativamente
duradero no producido por la maduracion, sino por la experiencia o el ejercicio

mismo de la conducta.

No obstante, cada aprendizaje supone determinadas condiciones organicas,
estructurales, funcionales y madurativas, asi como ciertas circunstancias
situacionales. PAVLOV Sugiri6 “que buena parte del aprendizaje y en los
humanos, sobre todo, el aprendizaje de las conductas morales se consigue a partir
de reflejos condicionados que se aprenden en la 1% infancia. (Pag. 156)

El aprendizaje esta constituido esencialmente por la memoria y por el
condicionamiento, aunque también influyen otros elementos tales como la
experiencia, la predisposicion genética, la imitacion o por modificacion de

conocimientos anteriores, etc.

Segin PAVLOV afirma “Que el aprendizaje es un proceso intencionado
donde intervienen la relacién entre los docentes con los educandos, para por
medio de una metodologia adecuada lograr llegar con mayor facilidad a los
saberes de manera eficiente, que con el paso del tiempo lo vuelvan

funcionales es decir llevar la teoria a la practica” (pag. 83).
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Durante la predisposicion de los aprendizajes es conveniente poner empefio que
los educando se sientan a gusto, emocionalmente equilibrados, pensando en el
momento que el discipulo esta motivado es importante aprovechar eso momentos
para asimilar de mejor manera los saberes de parte del educando, sin embargo los
maestros estdn en la obligacion de buscar los espacios acordes para tratar los

aprendizajes y lograr el significativo.

La predisposicion de los aprendizajes son momentos que el educando se siente
con las condiciones adecuadas para asimilar los aprendizajes de manera que
cuando existe un el deseo de aprender, para eso se requiere de la participacion
activa, para reflexionar, pensar y razonar los aprendizajes de manera idonea
logrando despertar las capacidades que con el paso del tiempo potenciardn esos

saberes entregados por la maestra.

Para que los educando aprovechen los aprendizajes entregados por la maestra es
importante realizar estrategias que ayuden en la abstraccion de los conocimientos,
entregados hasta lograr fijar y consolidad en la parte cognitiva, tomando en cuenta
que la motivacién del educando es imprescindible para logran canalizar de mejor

forma los aprendizajes.

La memoria no s6lo es necesaria para el establecimiento de un aprendizaje en el
hombre, sino también en todos los animales, pues la ausencia de la misma coloca
al individuo en la posicion inicial de sus conocimientos adquiridos. Por mediacién
de esta, los seres vivos van acumulando experiencias y conocimientos que sirven

de base para incrementarlos posteriormente. PAVLOV (PAG. 158)

Durante las actividades educativas es necesario potenciar las capacidades
individuales de los educando al momento de generar un ambiente de trabajo
agradable, para ello es importante predisponer al estudiante para el proceso
ensefianza- aprendizaje, sin embargo las clases rutinarias, tradicionales no

aportan en nada en la adquisicion de los aprendizajes de manera eficiente., se
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recomienda buscar la estrategias que ayuden a fijar los conocimientos en la parte
cognitiva de los educandos hasta superar el crecimiento intelectual.

Lo que busca hoy en dia la educacion es promover una formacion de calidad,
donde los educandos participen, de manera activa, dindmica que potencie las
habilidades, capacidades y destrezas de manera eficiente, con un proposito superar
las deficiencias que los estudiantes presentan durante el proceso ensefianza-

aprendizaje.

La predisposicion de los estudiantes para los aprendizajes es una accion que
permite predisponer al educando para la fijacién de los aprendizajes de forma
adecuada hasta lograr la consolidacién y esta solo se logra cuando esos saberes
Ilegan a ser significativos es decir cuando comprende encontrar sentido para el

educando.

El estado emocional juega un papel preponderante para que encuentra gusto por
aprender esto se manifiesta cuando los docentes al momento de comenzar a
trabajar en el aula de clase primero motiva, realiza dindmicas, realizar ejercicios
corporales para estimular y predisponer con animo a la adquisicion de los
saberes, esto favorece para la fijacion de los contenidos en la parte cognitiva de
los estudiantes.

La predisposicién de los aprendizajes juegan un papel preponderante a la hora de
fijar los aprendizajes siendo importante promover los saberes para volverlos
funcionales, es imprescindible potenciar las capacidades, destrezas y habilidades
entregados aprendizajes que se los pueda llevar a la préctica solo de esa forma
lograran perdurar a través del tiempo, tomando en cuenta que la educacion es un
proceso motivacional encargado de administrar con eficiencia para que sea Util

para el educando durante su vida.

En la memoria es necesario distinguir tres tipos:
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» La memoria sensorio-motriz, en la que se puede catalogar a la memoria
visual, auditiva, y tactil. Depende del cerebro, donde tiene sus zonas

claramente marcadas; es comun a hombres y animales.

» La memoria social, propia del hombre, en ella se sitda la memoria de los
relatos, en la que se dan representaciones comunes y universales. Esta

localizada en el cerebro, pero de una manera menos precisa.

> Y la memoria autistica, que es la que aparece en los suefios 0 en los
delirios. Esta asentada sobre leyes del inconsciente segun formas ildgicas,
a diferencia de la memoria social, que se asienta sobre un orden logico y

racional.

> EIl condicionamiento clésico, investigado por lvan Pavlov y su escuela
soviética, consiste en conseguir, mediante la presentacion repetida y casi
simultanea de un estimulo neutro y uno incondicionado, que el estimulo
neutro se convierta en condicionado, o lo que es lo mismo, que
desencadene por si mismo, a través de su mera presentacion, parte de la
respuesta que antes sélo se emitia por la presentacion del estimulo

incondicionado.

PAVLOV afirma “que el condicionamiento es una reaccidn psicologica que
realiza el educando cuando una situacion marcada para resolver algo, esto ayuda a
desarrollar la parte cognitiva del educando en potenciar mas las capacidades para

luego observar los resultados, cuando lo aprendido sea llevado a la practica.

» El condicionamiento operante o instrumental se define como un
fortalecimiento o reforzamiento de una respuesta emitida inicialmente de
manera espontanea o voluntaria cuando sus consecuencias inmediatas para
el organismo son placenteras o adaptativamente ventajosas. Mediante el

éxito (refuerzo) las probabilidades de que la respuesta sea emitida de
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nuevo en la misma situacion se incrementan, con menoscabo de las
posibles respuestas alternativas. No es claro cuél sea el efecto sobre estas
posibilidades del castigo que sigue a una respuesta. Este tipo de
condicionamiento ha sido investigado fundamentalmente por Skinner y su

escuela.

Segiin SKINER Dice “que el condicionamiento para él es un aspecto
que se ve fortalecido del organismo en todos las actividades que
realice el estudiante y encuentra satisfaccion, gusto por resolver un
problema mediante el éxito se refuerza sus probabilidades de aprender

mas” ( pag. 78).

En la actualidad se tiende a aceptar que la conducta es una funcién mixta de la
personalidad (caracteristicas duraderas y relativamente estables de un individuo
que determinan su particular forma de adaptarse al medio y de relacionarse con él.
De ahi las diferencias entre las personas en su manera de pensar, sentir o
comportarse) y la situacion. Por tanto cualquier resultado conductual seria, pues,
resultado de las interacciones reciprocas entre la persona, con sus caracteristicas

individuales y la situacién con sus atributos particulares.

Las caracteristicas de un individuo son el resultado complejo de las interacciones
de factores bioldgicos, ambientales y sociales. Entre estos factores se encuentran
las diferencias en la carga genética, las actitudes y los valores culturales, las
actitudes paternas y sus métodos de crianza y una gran variedad de experiencias
de aprendizaje mas o menos unicos. Incluso factores naturales como el clima -que
determina formas de subsistencia y de vida en comun- pueden influir en el

desarrollo de la personalidad.
La memoria supone la capacidad de fijar, retener y evocar un hecho pasado o un

conocimiento adquirido. Su realizacion puede ser voluntaria o involuntaria, sus

funciones subyacen a cualquier otra actividad mental. Es la base de todo
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aprendizaje, pues sin comparar lo presente con lo vivido o conocido no es posible
aprender. Sin memoria no hay autoconciencia ni sentimiento de identidad. Lo que
un individuo es se liga a la conciencia desde la primera infancia. Es preciso
distinguir entre la memoria que permite adquirir habilidades motoras, como el
habla o la escritura, y la que permite recordar hechos, acontecimientos y
pensamientos.

2.5. Hipotesis

H.1.- La expresion Corporal Si incide en la predisposicion para el Aprendizaje
de los estudiantes de Quinto Afio de Educacién Basica de la escuela
“Unidén Nacional de Periodistas” del cantéon Pillaro, provincia de
Tungurahua.

H.O.- La expresion Corporal No incide en la predisposicion  para el
Aprendizaje de los estudiantes de Quinto Afio de Educacion Basica de
la escuela “Union Nacional de Periodistas” del canton Pillaro, provincia

de Tungurahua.

2.6. Seflalamiento de Variables.

VARIABLE INDEPENDIENTE

La Expresién Corporal

VARIABLE DEPENDIENTE

La predisposicion para el Aprendizaje.
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del paradigma pos positivista,
con un enfoque cuali — cuantitativo, los procesos se centran en la comprobacion

de la hipotesis.

Es una investigacion cualitativa porque da énfasis al proceso, busca la
comprension de los hechos de bajo rendimiento que provoca problemas en el

estudiante y maestro.

Es cuantitativa por que busca las causas y la explicacion de los hechos que
generan el problema, este proceso requiere de la interpretacion estadistica de los

datos y sus resultados pueden ser generalizados.

3.2. Modalidad

3.2.1 Investigacion de Campo

Esta modalidad permitird ponernos en contacto directo con el objeto de
estudio, en razon de que se realizara en el lugar en donde se produce el problema,
es decir en la escuela “Union Nacional de Periodistas” que permitira el
conocimiento profundo de la realidad, con esta fuente de informacion podré

manejar los datos de las variables con mayor seguridad.
Es decir se detectara en el aula de 5° Afio de Educacion Basica los

problemas que existen en el Aprendizaje que presentan los nifios por la no

aplicacion de la expresion corporal.
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3.2.2. Investigacion Bibliogréfica

Porque se ha acudido a consultar libros, textos, periodicos, e internet. Esta
forma de investigacion ayuda al propdsito de ampliar, profundizar los diferentes
enfoques, teorias conceptualizaciones y criterios de diferentes autores sobre el
tema propuesto; ademds es importante apoyarnos en fuentes primarias y
secundarias para explicar de manera tedrica y cientifica el proceso de

investigacion planteada.

3.3. Nivel o Tipo de Investigacion

Exploratoria.- Porque se describe las caracteristicas y particularidades del
problema con el contexto Investigado. El nivel exploratorio en una accion
preliminar que nos permitira sondear, reconocer, indagar y tener una idea general
del objeto de investigacion, es un estudio poco estructurado. Se pasara al nivel
descriptivo que se orienta a determinar como se manifiesta el problema, cuando se
busca especificar las cualidades importantes para medir y evaluar aspectos,
dimensiones o componentes del fenémeno estudiado, se apoyara criterios de

clasificacion y sistematizacion de los datos del nivel anterior.

Descriptiva. Porque se detallan las causas y consecuencias del problema
estudiado sobre La expresion corporal y su incidencia aprendizaje en los nifios
y nifias de quinto afio de educacion béasica de la escuela Union Nacional de

Periodistas del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.

Asociacion de variables

Se alcanzara el nivel correlacional cuando se establezca el analisis
comparativo entre las variables, el resultado facilitara establecer predicciones. Por
ultimo se llegara al nivel explicativo con el estudio cuidadosamente estructurado

en la propuesta de solucion al problema.
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Explicativa Porque se detallan de manera ldgica las causas y consecuencias del
problema de investigacion que tiene relacion, en el campo educativo, estudiado
sobre La expresion corporal y su incidencia aprendizaje en los nifios y nifias de
quinto afio de educacion basica de la escuela Union Nacional de Periodistas del
cantén Pillaro, provincia de Tungurahua.

Relacién de variables:

3.4 Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Nifios y Nifias 30 100%
Total 30 100%

Cuadro N° 1 Poblacion y muestra
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

La poblacion o universo de estudio es la totalidad de elementos a investigar.
En la gran mayoria de los casos no podemos investigar a toda la poblacién por

razones econdmicas y de tiempo, es necesario entonces seleccionar una muestra.

Por lo que la poblacién de nuestra investigacion serd de 30 nifios y nifias de
quinto afio de educacién bésica de la escuela Union Nacional de Periodistas del

canton Pillaro, provincia de Tungurahua.

3.4.2 Muestra

Es la seleccion de una parte de las unidades de una poblacion, con técnicas
que faciliten extraer lo mas importante del universo en estudio, como la
poblacién a ser analizada no es grande por lo tanto la magnitud de la muestra es
pequeiia no aplicaremos ninguna férmula en nuestro trabajo de investigacion

sobre la observacion Cientifica.
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3.5. OPERALIZACION DE LA VARIABLE
VARIABLE INDEPENDIENTE: La Expresion Corporal

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA
MOTIVACION
La Expresién corporal.- es el | Actividad » Movimiento EXPERIENCIA TECNICA
conjunto de actividades encaminadas > Ejer_ci_c ios_ Encuesta
> Participacion
a enseflar mediante la adquisicion de » Proceso INSTRUMENTO
la practica entonces la expresion Cuestionario
corporal es la accion que se realiza | Expresion > Préctica REFLEXION
para fortalecer los movimientos del i Eecnlca CONSEPTUALIZACION
nsefianza
cuerpo a través de ejercicios del
cuerpo como la danza donde se pone > Cuerpo ,
de manifiesto los  movimientos » Motricidad APLICACION
. » Accion
coordinados al momento de | Corporal S
> Relajacion
realizarlos.

Cuadro N° 2 Variable Independiente

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin
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VARIABLE DEPENDIENTE: La Predisposicion para el Aprendizaje.

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICA
(IM) 1.- ;Te gustd estar hoy en la | TECNICA
?
La Predisposicién para el Aprendizaje.- | Implicacion » Motivacion ((EISI\C/IL;e?'—éParticipaste con gusto en las ENCUESTA
es el proceso en el cual el maestro ; iﬁ;ﬁ:éwon actividades gue hicieron en la clase? INSTRUMENTO
debe utilizar recursos herramientas, | Completar (IM) 3.- ¢Te sentiste motivado y con CUESTIONARIO
agrado de estar en la escuela?
estrategias para llevar el estado > Proceso (AY) 4.- ¢ Los materiales utilizados hoy
. i N . te parecieron interesantes?
emocional animico para la ensefianza » Herramienta (AY) 5. ¢Te parecieron interesantes
y el nifio encuentre gusto por hacer ; f/l%tcl:\allkoilggno las cosas que hiciste hoy en la clase?
. (TA) 6.-;Te gustaria que las clases sean
bien las cosas con deseo  por .
siempre como las de hoy ?
aprender, comprender solo se logra > Conocimiento (CO) 7.- (Te gusto esforzarte para
. X . realizar las tareas y tener buenas notas?
con las capacidades del docente cuando > Inteligencia (CL) 8- ;Realizaste todas las tareas
ha asimilado lo tratado. > Sabe[es que la profesora realizo en la clase?
» Ensefianza

(IN) 9.- ;Te agrada que tu profesora te
felicite por las cosas que hiciste bien?

(IN) 10.- ¢Te gusta esforzarte para
realizar las tareas y tener buenas notas?

Cuadro N° 3 Variable Dependiente

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin
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3.6 Técnicas e Instrumentos

Para desarrollar el trabajo de investigacion se utilizd técnicas afines al
tema, también utilizd la encuesta la misma que fue dirigida a los 30 nifios y
nifias de quinto afio de educacion basica de la escuela Union Nacional de
Periodistas del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.

Test

Es una técnica de recoleccion de informacién por la cual los informantes
responden  por escrito a preguntas entregadas, de un cuestionario impreso
sobre hechos y aspectos de la expresion corporal que es la variable
independiente y la predisposicion para el aprendizaje que se refiere a la
variable dependiente las cuales seran contestadas por la muestra de estudio.

3.7. Plan de Recoleccion de la Informacién

Para estudiar sobre la expresién corporal y su incidencia en el
aprendizaje de los nifios de quinto afio de educacion bésica de la escuela
“Union Nacional de Periodistas” y facilitar el cumplimiento de los objetivos
especificos se busca el aporte de la comunidad educativa ya que es fuente
de informacién, que la investigadora se apoya en 30 nifios, que mediante la
aplicacion de un Test (ANEXO 1) tomado del autor psicologo Rodrigo Cepeda
Fernandez quien mediante una exhaustiva investigacion llega a la conclucion de
evaluar seis escalas referentes a factores de motivacion externa y motivacion
interna del estudiante y su percepciéon del ambiente escolar. Las escalas que se

evallan son las siguientes:

(IM) IMPLICACION. Evalua que tanto los alumnos muestran interés por las
actividades de la clase.
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(AY) AYUDA. Es el interés, apoyo, preocupacion y amistad que presentan
los profesores para los alumnos y la dedicacion que éstos ofrecen para ayudar a

los estudiantes dentro y fuera de la clase.

(TA) TAREAS. Es la importancia que se le da a la terminacion de las tareas
programadas por los profesores, generando en los alumnos un sentido de
responsabilidad por esforzarse para terminar lo que empiezan de sus actividades

académicas.

(CO) COMPETITIVIDAD. Evaluacion que se le da al esfuerzo por lograr

una buena calificacion y reconocimiento social.

(CL) CLARIDAD. Importancia otorgada al establecimiento y seguimiento de
las normas y al conocimiento por parte de los alumnos de las consecuencias de su

incumplimiento

(IN) INNOVACION. Definida como la contribucion de los alumnos a planear
las actividades escolares y la variedad o cambios que introduce el profesor y la

escuela para estimular la creatividad del alumno.

Los resultados encontrados permitieron realizar un analisis y propuesta de
validacion del instrumento con el fin de ser aplicado en distintos centros
educativos con caracteristicas similares. Todo ello basado en el marco tedrico de
la psicologia educativa. ” bien elaborado para cada uno de ellos ya
nombrados se podra validar los instrumentos que servird para recolectar la
informacion requerida para nuestro trabajo. Luego se procedera aplicar con la
elaboracion de los nifios, en el lugar adecuado a fin de que se sientan

incentivados y contesten con toda la verdad.

Para la obtencion de datos que se aplicaran en el trabajo de investigacion,

se utilizd el Test, la misma que fue dirigida a los nifios y nifias de quinto
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ano de educacion basica, de la escuela Unién Nacional de Periodistas del canton
Pillaro, provincia de Tungurahua.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1.- ;Para que? Para alcanzar los objetivos de la
investigacion y comprobar la
hipdtesis.

2.- ¢De que personas? alumnos

3.- ¢ Sobre que aspectos? Sobre los indicadores traducidos a
ITEMS

4.- ¢ Quién? ;Quiénes? Investigadora

5.- ¢A quienes? A los miembros del universo
investigado

6.- ¢Quién? Nancy Elizabeth Sdnchez Espin

7.- ¢Cuando? Durante el afio lectivo 2013 — 2014

8.- ¢ Donde? Escuela Unidon Nacional de Periodistas

9.-¢ Cuantas veces? Encuesta, observacion directa

10.- ¢Con que? Cuestionario, lapiz y papel

11.- En que situacién En un ambiente comodo Yy tranquilo.

Cuadro N° 4 Preguntas Basicas
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

3.8. Plan de Proceamiento de la Informacion

Luego de aplicar el Test se procedera a la tabulacién de datos obtenidos,
pregunta por pregunta para buscar los resultados y elevar a la representacion
gréfica estadistica, donde podremos identificar con claridad los porcentajes,
como también la interpretacion, analizando y deducir los resultados para poder

tomar cualquier decisién sobre el tema.

Es decir es importante realizar el analisi y tabulacion de las preguntas, para la
revision de los datos obtenidos en el Test, antes y despues, esto permitira generar
una idea mas clara de la validacion , de lo que se pretende realizar con la

propuesta.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISISE IN'[ERPRETAC[ON DE RESULTADOS
TEST DIRIGIDO A NINOS Y NINAS PARA EVALUAR LA
PREDISPOSICION.

IMPLICACION

(IM) 1.- ¢ Te gustoé estar hoy en la escuela?

(IM) 2.-¢ Participaste con gusto en las actividades que hicieron en la clase?
(IM) 3.- ¢ Te sentiste motivado y con agrado de estar en la escuela?

ANTES
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAIJE 26%
sl 23 26% . sl
TAL VEZ 26 29% 45% TAL VEZ
NO 41 45%

TOTAL 90 100% 29% =No
Cuadro N°5: Implicacién antes

Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin Grafico No 6: Implicacién antes

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

DESPUES
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE ‘ m sl
Sl 49 54% TAL VEZ
TAL VEZ 21 24%
NO 20 22% 24% ®NO
TOTAL 90 100%

Cuadro N°6: Implicacion después
Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Grafico No 7: Implicacion después
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Andlisis e Interpretacion de Resultados

Al tabular los datos obtenidos en las interrogantes 1, 2 y 3 de implicacién a los
nifios de quinto afo, se puede deducir que antes de aplicar la expresion corporal
un mayor porcentaje del 45% de nifios responden en forma negativa que No se
sienten motivados ni a gusto en clases; pero después de aplicada la estrategia de la
expresion corporal, los nifios han mejorado su actitud demostrando todo lo
contrario en un mayor porcentaje como el 54% que se sienten a gusto, motivados
y les gusta ir a la escuela por lo que los docentes deben utilizar estas estrategias

para motivar a los nifios y predisponerles para el aprendizaje.
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AYUDA

(AY) 4.- ¢ Los materiales utilizados hoy te parecieron interesantes?

5.- ¢Te parecieron interesantes las cosas que hiciste hoy en la clase?

ANTES
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 25%
S| 15 25% . u sl
TAL VEZ 15 25% .
TAL VEZ
NO 30 50% >0% ‘
TOTAL 60 100% 25% uNO

Cuadro N°7: Ayuda antes
Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Grafico No 8: Ayuda antes
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

DESPUES
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 32 53%
TAL VEZ 18 30%
NO 10 17%
TOTAL 60 100%

Cuadro N°8: Ayuda después
Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Andlisis e Interpretacion de Resultados

17%
m Sl
TAL VEZ
0,
30% B NO

Grafico No 9: Ayuda después

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Luego de analizar los datos obtenidos al aplicar el test a los nifios de quinto afio

antes de aplicar la expresion corporal se puede deducir que un alto porcentaje

correspondiente al 50% responden que No les parece interesantes los materiales ni

las cosas que han realizado en clases; pero luego de aplicar los ejercicios de

expresion corporal los nifios demuestran lo contrario en un alto porcentaje con el

53% responde que tanto los materiales como las cosas que realizé Si les parecid

interesantes; por lo que es necesario realizar actividades que llame la atencion,

utilizando materiales acordes a las actividades que vayan a realizar para que las

clases sean amenas y participativas.
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TAREAS

(TA) 6.-¢ Te gustaria que las clases sean siempre como las de hoy ?

ANTES
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 12 40% 20% m s
TAL VEZ 18 60% TALVEZ
NO 0 0% 60%

| TOTAL 30 100% 0% ENO
Cuadro N°9: Tareas antes °

Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin Grafico No 10: Tareas antes
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

DESPUES
17%
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE m sl
0
SI 19 63% 20% TAL VEZ
TAL VEZ 6 20%
NO 5 17% mNO
TOTAL 30 100%
Cuadro N°10: Tareas después
Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB. Grafico No 11: Tareas después
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Andlisis e Interpretacion de Resultados

Luego de tabular los datos obtenidos en los tests aplicados a los nifios de quinto
afio de la escuela "Union Nacional de Periodistas" antes de aplicar la expresion
corporal se puede deducir que un alto porcentaje con el 60% contestan con
inseguridad que les gustaria que las clases sean asi; pero luego de aplicados los
ejercicos de expresion corporal el 63% de los nifios demostraron todo lo contrario,
cambiaron de actitud y las clases fueron activas y participativas; por lo tanto se
puede emitir un juicio de valor que las técnicas de expresion corporal son

herramientas para motivar las clases y predisponer a los alumnos al aprendizaje.
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COMPETITIVIDAD

(CO) 7.- ¢ Te gusto esforzarte para realizar las tareas y tener buenas notas?

ANTES

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

SI 12 40% 27% 40% m sl

TAL VEZ 10 33% ‘ TAL VEZ
NO 8 27%

TOTAL 30 100% 33% ENO
Cuadro N°11:Competitividad antes °

Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Grafico No 12: Competitividad antes
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

DESPUES .
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE 23% ‘ ms|
SI 21 70% TAL VEZ
TAL VEZ 7 23%
NO 2 7% ENO
TOTAL 30 100%

Cuadro N°12:Competitividad después
Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Andlisis e Interpretacion de Resultados

Grafico No 13: Competitividad después
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

El 40% de los estudiantes con el Antes de aplicar la propuesta no estan
predispuestos para el aprendizaje, con el Después el 70% mejorardn la
predisposicion de los aprendizajes.

Al tabular los datos obtenidos en el test aplicado a los nifios de quinto afio antes
de aplicar la expresion corporal se puede deducir que un alto porcentaje No les
gusta esforzarce por hacer las tareas ni tener buenas notas; pero, después de
aplicados los ejercicios de expresion corporal se ve un cambio muy notorio en un
alto porcentaje en forma positiva que a los nifios ya les gusta esforsarce por hacer
las tareas ni tener buenas notas, entonces es necesario trabajar con los nifios
aplicando las técnicas de expresion corporal para motivar a que los educandos
realicen un esfuerzo por realizar sus tareas con gusto y obtener buenas notas

demostrando asi un mejoramiento en su rendimiento académico.
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CLARIDAD

(CL) 8.- ¢ Realizaste todas las tareas que la profesora realizo en la clase?

ANTES
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAIJE
SI 11 37% msl
TAL VEZ 3 10% 53% TAL VEZ
NO 16 53%

| TOTAL 30 100% ENO
Cuadro N°13:Claridad antes.

Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Grafico No 14: Claridad antes

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

DESPUES
27% =S
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 16 53% ‘ TAL VEZ
TAL VEZ 6 20%
NO 8 27% 0% mNO
TOTAL 30 100%

Cuadro N°14:Claridad después.
Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Grafico No 15: Claridad después
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Analisis e Interpretacion de Resultados
El 10% de los estudiantes con el Antes de aplicar la propuesta no realizan la

expresion corporal, con el Después 53% han mejorado la predisposicion de los

aprendizajes mediante la expresion corporal.

Al tabular los datos obtenidos en el test aplicado a los estudiantes de quinto afio de
educacion basica de la escuela "Unién Nacional del Periodistas" antes de aplicar la
expresion corporal los nifios en un alto porcentaje no realizan las tareas que la docente
realiza en clase; pero después de aplicar la expresion corporal demuestran un cambio de
actitud muy notorio en un alto porcentaje, en la que los nifios ya realizan a cabalidad las
tareas que la maestra los designa, por lo tanto se puede emitir un juicio de valor que es
necesario que los docentes para predisponer al aprendizaje de los nifios primero debe

aplicar la expresion corporal para motivarles en clase y volverles mas participativos.
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INNOVACION

(IN) 9.- { Te agrada que tu profesora te felicite por las cosas que hiciste bien?

10.- ¢ Te gusta esforzarte para realizar las tareas y tener buenas notas?

Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ANTES
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE 17% s
Sl 10 17% ’
TAL VEZ 5 8% 8% TAL VEZ
NO 45 75%

TOTAL 60 100% 75% ENO
Cuadro N°15:Innovacion antes.

Grafico No 16: Innovacién antes

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

DESPUES
20%
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE ‘ LR
SI 31 52%
TAL VEZ 17 28% TALVEZ
NO 12 20% 28% = NO
TOTAL 30 100%

Cuadro N°16: Innovacion después.

Fuente: Test realizada a nifios de quinto afio EGB.
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Grafico No 17: Innovacién después
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

Anélisis e Interpretacion de Resultados

El 75 % de los estudiantes antes de la aplicacion de la propuesta presentan
dificultad en la expresién corporal, con el despues un 52% han mejorado la
predisposicion de los aprendizajes.

Al analizar los datos obtenidos en los tests aplicados a los nifios de quinto afio
antes de aplicar la expresion corporal se puede deducir que a un mayor porcentaje
de estudiantes no les gusta esforzarse para realizar las tareas; pero luego de
aplicada la expresion corporal se ve un cambio notorio en la actitud de los nifios
en un mayor porcentaje donde manifiestan que si les gusta esforzarse y ser
felicitados por la docente por las actividades bien realizadas, entonces se puede
emitir un juicio de valor, que es necesario que los docentes apliquen en sus horas

clase para motivarlos a la predisposicion de un buen aprendizaje.
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4.2 Verificacion de Hipotesis

Una vez finalizada la investigacion de campo, que busca encontrar una solucion a
la Expresién Corporal en relacion a la Predisposicion para el Aprendizaje, se
procede a determinar la hipotesis planteada en el problema, los datos tabulados se
encuentran en el ANEXO 3. Para su verificacion se utilizara la t de student
pareada pues se trabajo con el mismo grupo en una situacion de antes y después

con la aplicacion de un test.
Modelo Ldgico

HO.- La expresion Corporal No incide en la predisposicion  para el
Aprendizaje de los estudiantes de Quinto Afo de Educacion Bésica de la
escuela “Unidon Nacional de Periodistas” del canton Pillaro, provincia de
Tungurahua.

H1.- La expresiéon Corporal incide en la predisposicion para el Aprendizaje de
los estudiantes de Quinto Afio de Educacién Basica de la escuela “Union

Nacional de Periodistas” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.
a) Modelo Matematico

Ho: p1 =p2

H1: p1 #p2

b) Modelo Estadistico

t = p1-p2
1 1
(p*Q)[H'FE]
De donde:

t= estimador “t”

pl= Probabilidad de aciertos de la V.I.
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p2= Probabilidad de aciertos de la V.D.

p= Probabilidad de éxito conjunta

g= Probabilidad de fracaso conjunta (1-p)

nl= Numero de casos de la V.I.

n2= Numero de casos de la V.D.

d) Regla de Decision

1-0.05=0.95; a de 0.05

gl=(ny1+ny)-2

gl = (30 +30) - 2

gl = 58 grados de libertad

t tabular =-1.684 y +1.671

Se acepta la hipotesis nula si t calculada (t.) esta entre = 1.684 con un ensayo

bilateral.

Prueba de hipoétesis para un disefio de investigacion en la que se trabaj6 con
los mismos sujetos antes y después utilizando el programa estadistico R.

Project

ANTES=c(15, 17, 19, 21, 16, 22, 17, 16, 13, 22, 19, 20, 18, 17, 16, 18, 21, 22, 17,
16, 18, 20, 19, 21, 22, 18, 17, 20, 19, 16)

DESPUES=c(25, 26, 24, 26, 30, 22, 25, 30, 28, 24, 30, 22, 26, 28, 30, 27, 25, 29,
23, 24, 25, 26, 22, 29, 27, 30, 25, 27, 30, 28)
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Grafico N°18: R. Project.

30 — |

P4 T—

20

Se observa en el gréafico que aparentemente existen diferencias significativas, sin
embargo, para sacar conclusiones se debe realizar una prueba estadistica, en este

caso la T de student pareada asi:

t.test (ANTES, DESPUES, paired=T)
Paired t.test

Data: ANTES and DESPUES

t=-11.3353, df=29, p-value=3.571 e-12

Alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval: -9.482795-6.583872
Sample estimates: mean of the differences -8.033333

Al comparar el pvalue = 3.571e-12 con una p=0.01 se observa que el pvalue es

mucho menor, en consecuencia se rechaza HO y se acepta H1.
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CONCLUSION

Se puede concluir que antes de aplicar la propuesta relacionada a la guia de
estrategias de expresion corporal para mejorar la predisposicion del aprendizaje,
visualizando lo siguiente que después de poner en practica la propuesta en los
nifios y niflas de quinto afio de educacion bésica, se deduce que existe un
porcentaje entre el 70% que han mejorado la expresion corporal como
actividades que ayudan a potenciar la predisposicion del aprendizaje de los nifios
y nifias de quinto afio de la escuela “Unidén Nacional de Periodistas” del canton
Pillaro. Por lo tanto de acuerdo a los resultados obtenidos en la T de student se
desprende que el problema es la falta de la predisposicion de los aprendizajes por

la falta de expresion corporal de los educandos.

Por lo tanto:

Al comparar el T calculado = -11.3353 con el t tabular = -1.684 se observa que
el valor calculado es mucho menor y se encuentra en la region de rechazo; por lo
tanto la se acepta la hipdtesis alternativa que dice que La expresion Corporal
INCIDE en la predisposicion para el Aprendizaje de los estudiantes de
Quinto Ao de Educacion Basica de la escuela “Union Nacional de

Periodistas” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.

Graficol9: Grafica “t student”

oef2 oef2
- D Fa
-1,684 1,671
-11,3353
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Existe el suficiente material bibliografico, que le permite fundamentar de mejor
forma la expresion corporal que le ayuda a potenciar la predisposicion de los
aprendizajes, esto implica que los estudiantes de Quinto Afio de educacion bésica
requiere una eficiente motivacién mediante ejercicios que le permita adquirir los

conocimientos de manera idénea.

Se desprende que los estudiantes de Quinto Afio de la escuela “Union Nacional de
Periodistas” para trabajar en el aula la predisposicion de los aprendizajes por
medio de estrategias que el maestro durante la practica docente lo pongan en uso
de manera adecuada, esto favorece a la adquisicion de forma activa y dinamica los

aprendizajes.

Luego de observar a los nifios de Quinto Afio se desprende que el maestro no
realiza ejercicios de expresion corporal siendo una clase tradicional, rutinaria y
cansada donde hace falta la motivacion como punto de partida para una buena
predisposicion de los saberes entregados por el docente durante la practica
docente para brindar una educacién de calidad que en la actualidad asi lo exige la

sociedad.

Es necesario una alternativa de solucion que le permita al estudiante por medio de
los ejercicios sobre expresion corporal potenciar la predisposicién de los
aprendizajes, siendo importante disefiar una guia de estrategias destinadas a
fortalecer la calidad de la educacion mediante las herramientas con un propdésito

superar los conocimientos potenciando la predisposicion de los aprendizajes.
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5.2 Recomendaciones

Es importante buscar toda la bibliografia necesaria acorde a las dos variables de
estudio, las mismas permitirdn conocer mas, de la expresion corporal en relacion a
la predisposicién de los aprendizajes de manera eficiente esto apoyara a la
motivacion durante el proceso ensefianza-aprendizaje de forma activa, dindmica y

participativa al momento de desarrollar y construir los saberes.

Es necesario mejorar la practica docente de los estudiantes de quinto afio de
educacion bésica, con la aplicacion de estrategias las mismas que permitiran al
docente fortalecer la adquisicion de los conocimientos de forma activa, dinamica
siendo entonces importante desarrollar la expresion corporal con una idea clara

predisponer al estudiante en la construccion de saberes.

Se recomienda utilizar la expresion corporal como estrategia que el docente
aplicara durante la practica de ensefianza al fomentar la predisposicion de los
aprendizajes esto favorecera a futuro para desarrollar los conocimientos, con la
motivacion de los estudiantes que le permitira superar las limitaciones que se

presenta al momento de asimilar los saberes.

Es importante disefiar una guia de estrategias direccionadas a potenciar la
predisposicion de los aprendizajes para que pueda desarrollar y construir los
mismos de manera significativa, entonces a futuro el maestro de quinto afio
mejorara la calidad de educacion fortaleciendo la préctica docente con el apoyo de
una guia de estrategias metodoldgicas y generar un cambio en los educandos de
quinto afio, para ello es imprescindible proponer una alternativa de solucion
basada en la encuesta realizada en el antes y después, para eso es necesario crear

una guia de estrategias destinadas a potenciar la expresion corporal.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA

6.1 TITULO DE LA PROPUESTA
Guia de estrategias sobre expresion corporal, para mejorar la predisposicion en el

aprendizaje.

6.2. Datos Informativos

INSTITUCION: Escuela “Union Nacional de Periodistas”
UBICACION: Calle Bolivar

CANTON: Pillaro

PROVINCIA: Tungurahua

PERIODO: 2014-2015

BENEFICIARIOS: Nifios y nifias de la EGB. "UNP"
SOSTENIMIENTO: Fiscal

TUTOR: Lic. Mg. Morayma Bustos
INVESTIGADORA: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

6.3.Antecedentes de la propuesta

Dentro de este aspecto es importante investigar en la biblioteca de la Universidad
Técnica de Ambato temas parecidos y similares, que le permita fundamentarse de
mejor forma la propuesta, que ayude a simentar el tema, que busca potenciar la
Expresion Corporal para predisponer los Aprendizajes, luego de revisar algunos
trabajos se puede determinar que no existe ningln trabajo parecido o similar, para
que nos permita fundamentarnos de mejor forma, la propuesta planteada para
solucionar uno de los problemas de aprendizaje encontrado en el aula de quinto
afio de la escuela “Unién Nacional de Periodistas” del canton Pillaro , que

requiere de urgencia poner en practica una alternativa de solucion, esto permitira
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potenciar la calidad de la educacion de los nifios y nifias aplicando la Expresion
corporal , para la predisposicion de los Aprendizajes.

Como antecedentes recogeremos las ideas de la pedagoga Maria Montessori , que
dice que la educacion en los nifios es un proceso en el cual, permite la accion
educatora mediante el juego, en otras palabras el movimiento, la recreacion es sin
niguna duda el aporte que los educandos necesitan para potenciar los

conocimientos de manera divertida es decir por medio del juego.

Lo mismo se acogera a la filosofia de Jean Piaget que dice que la educacion es un
proceso en el cual los conocimientos deben ir en torno a la edad de nifio,
denominando estados evolutivos, por los cambios que van experimentando al

momento de observar las vivencias diarias, para luego volverlos aprendizajes.

6.4. Justificacién

La propuesta planteada tiene un propoésito solucionar el problema
presentado con los estudiantes de quinto afio de la escuela “Union Nacional de
Periodistas” en el aula se pudo observar la necesidad de trabajar la expresion
corporal, que le permita al docente predisponer para el aprendizaje de manera
eficiente, este aspecto negativo no le permite mejorar el aprendizaje en la
construcciédn de significados por una causa como es falta de fortalecimiento en la

motivacion diaria para empezar la ensefianza aprendizaje.

El interés es conocer las consecuencias que presentan los estudiantes de quinto
afio al no realizar la expresion corporal, cdmo medio de motivacion para
predisponer el aprendizaje, esto aportara en la construccion de los saberes con
significados, esta puede darse cuando aplica una adecuada motivacion por medio

de ejercicios corporales, que fomenten el trabajo del educando en el aula.
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La Importancia es plantear una propuesta adecuada que le permita al docente
conocer estrategias para dinamizar la calidad de la educacion por medio de la
expresion corporal, este factor incide directamente al momento de predisponer los
aprendizajes de los estudiantes de quinto afio de educacién basica, que luego se
pueda poner en practica en el fortalecimiento al momento de dar los

conocimientos de manera activa.

La utilidad es conocer el aporte que brindara la puesta en marcha de una guia de
estrategias basadas a mejorar la predisposicién del aprendizaje a los nifios de
quinto afio de educacion basica, que presenta una deficiencia al principio de la
labor educativa, por la falta de motivacion, dentro del aula de clase se requiere
que se ponga en practica la expresion corporal para por medio de actividades

poner en funcionalidad la predisposicion del aprendizaje.

Los Beneficiarios son el grupo de nifios y nifias del quinto afio de educacion
bésica de la escuela “Union Nacional de Periodistas”, el personal docente de esta
institucion que tendra como resultado mejorar la calidad de la educacion, por
medio de la aplicacion de la expresion corporal al momento de realizar

actividades que le permita predisponer los aprendizajes.

El Impacto que causaré sera de enorme repercusion en los estudiantes de quinto
afio que presenta un problema, por la falta de la expresion corporal por la
inadecuada predisposicidn para el aprendizaje, esto no aportara para potenciar las
capacidades de aprendizaje que pondran de manifiesto en el transcurso de la
practica docente, cuando se ponga de manifiesto las estrategias que le permita
mejorar la calidad de la educacion.

La Oportunidad que tendra los estudiantes de quinto afio de educacion basica
de la escuela “Union Nacional de Periodistas” para poder llevar a la practica esta
guia de estrategias que busca poner en funcionamiento dentro de la préactica

docente, realizar actividades tendientes a realizar la expresién corporal con
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ejercicios motivacionales, que le ayude a superar la deficiencia en torno a la

predisposicion de los aprendizajes.

6.5. Objetivos

6.5.1. Objetivo General

Elaborar una guia de estrategias de expresion corporal para mejorar la
predisposicion del aprendizaje, aplicado a los nifios de quinto afio de educacion

basica de la escuela “ Union Nacional de Periodistas” .

6.5.2. Objetivos Especificos

- Determinar las estrategias para fortalecer la expresion corporal y lograr el
incremento del aprendizaje para los nifios de quinto afio.

- Diseflar la guia de estrategias de expresion corporal para mejorar la
predisposicion del aprendizaje.

- Socializar la guia de estrategias de expresion corporal para optimizar la
predisposicion de los aprendizajes.

- Ejecutar la guia, el documento de estrategias en el aula de quinto afio de
educacion bésica durante el proceso clase.

- Evaluar el aprendizaje logrado a través de la aplicacion de las estrategias de

expresion corporal determinadas.

6.6. Analisis de Factibilidad

Luego de tener todos los datos referentes a la propuesta de estudio que busca
solucionar un problema de aprendizaje, se determina que esta investigacion, se
podra llevar la teoria a la practica de manera significativa, la misma que servira
para potenciar la calidad de la educacion, que en el quinto afio de educacion

basica se observaba un limitante, por la inadecuada predisposicién para los
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aprendizajes, podriamos decir que este proyecto retne todas las factibilidades y
posibilidades para llevar a la practica toda la teoria encontrada dentro de la
bibliografia para eso se analizara los beneficios que esta propuesta tiene para los
nifios y nifias buscando entregar gran utilidad para mejorar las condiciones,

durante la préctica docente.

6.6.1. Factibilidad Operacional

Es importante observar las condiciones de analizar y conocer la propuesta
planteada podemos mencionar que la factibilidad operacional se desprende que se
puede llevar a cabo la teoria con la practica de manera eficiente por que existe
todas las condiciones favorables para los educandos y docentes al ser importante,
atil, funcional al poner en préactica es operacional es decir se puede ejecutar para
la formacion de los nifios dentro de la utilizacion de las estrategias que pueden
superar el nivel cognitivo a través de la predisposicion de los aprendizajes por
medio de los ejercicios de la expresion corporal, que le permita motivar los
saberes entregados de forma significativa, esto mejorara la calidad de la

educacion.

6.6.2. Factibilidad Técnica

Son todos los recursos, que se necesita para el proceso educacion, que se
requiere poner en practica una educacién de calidad, este aspecto entran todos los
involucrados los recursos materiales, didacticos que intervienen durante las
actividades educativas, para lo cual es importante poner en practica estrategias
que le ayude al docente desarrollar las condiciones cognitivas, para eso se
requiere poner en funcionalidad ejercicios, motivaciones en relacion a la
expresion corporal, al momento de la predisposicion de los aprendizajes al
mejorar los procesos de ensefianza , pero para aplicar correctamente tendrian que
llegar a la construccion de significados, entonces se requiere de una guia de

estrategias con actividades tendientes al mejoramiento de aprendizje, ademas de
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esto para realizar este proyecto se cuenta con parametros que la universidad
plantea para poner en préctica tanto las teorias tendientes a potenciar la calidad de

la educacion.

Criterios Técnicos Para Evaluar la expresion corporal en la Predisposicion
del aprendizaje.

Cuadro No 17 Criterios para evaluar la factibilidad técnica

Criterios de Evaluacién Detalles de Factores a Evaluar

1. Docente ® Organizacion de la escuela “Unidon Nacional
de Periodistas” del canton Pillaro.

= Potenciar las capacidades del docente

= Fortalecer la practica docente con el apoyo de
una guia de estrategias.

= Fundamentacién sobre la expresion corporal
y la predisposicion de los Aprendizajes.

2. Recursos Técnicos = |nstructor (institucional)

= Factibilidad para ejecutar el proyecto.

= Aprobacion respectiva de las autoridades.

= Material didactico sobre el tema de la
propuesta

= Elaborar y disefiar  Estrategias para mejorar
la expresion corporal.

= Aplicacion en el aula de estrategias para
mejorar la predisposicion para el aprendizaje.

= Planificacion de estrategias de contingencia
sobre la tematica de la propuesta.

3. Recursos Didacticos y | = Material de Apoyo
pedagdgicos = Técnicas participativas

= Estrategias

= Actividades

= Material didactico adecuado

= |nstrumentos

= Otros.

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sachez Espin

85




Cuadro No 18 Factibilidad Humana

TALENTO HUMANO

ESPECIALIZACIONES COMENTARIOS

Plan Operativo = Este trabajo de investigacion tiene un caracter
funcional, util, importante, que se lo pondra
en practica en el quinto afio de educacion

basica.

Personal = Autoridades que apoyan el proyecto

= Directora de la escuela “Unidén Nacional de
Periodistas”

= Maestras que trabajan en esta institucion.

= Estudiantes de quinto afio.EDB.

= Tutora

= Otros

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

6.6.3. Factibilidad Financiera

El financiamiento para la ejecucion de este proyecto que le permitira
fortalecer el problema detectado durante el afio lectivo mediante la aplicacién
de Estrategias sobre la expresion corporal en la predisposicion de los
aprendizajes, que le ayude a mejorar la calidad de la educacion de los nifios de

quinto afio de educacion basica de la escuela “Union Nacional de Periodistas”
La puesta en marcha del proyecto de investigacion corre cuenta a cargo de

la responsable de la investigacion sefiora Nancy Sanchez, correra con todos los

gastos que ocacione el proyecto.
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6.7. Fundamentacion teérica

GUIA
Fortalecer la préctica docente por medio de la puesta en practica de estrategias

para mejorar la predisposicion del Aprendizaje por medio de la expresion corporal

de los nifios y nifias de quinto afio.

La guia es un documento de pocas hojas que tiene un tema especifico, un
propoésito para mejorar la calidad de la educacion, por medio de estrategias que
ponga en funcionalidad durante la practica docente, siendo necesario tener una
herramienta 0 un mecanismo de apoyo que potencie la calidad de la educacion,
con la aplicaciéon de la expresion corporal, que venga a desarrollar la

predisposicion para el aprendizaje.

Entonces la guia es una herramienta de pocas hojas de facil manejo, que cumple
una funcion especifica facilitar el trabajo del docente dentro del aula de clase,
brindandole la oportunidad de mejorar la forma de ensefiar, al mismo tiempo estas
estrategias permitiran fijar y consolidar los saberes entregados por la maestra

durante el proceso ensefianza.

La calidad de la educacion se potencia siempre y cuando el aporte del maestro es
poner en practica mecanismos que facilite el trabajo en el aula y la asimilacion de
los aprendizajes, para eso es indispensable realizar la expresion corporal, con un
propdsito especifico predisponer para el aprendizaje a los estudiantes de quinto

aino de educacion basica de la escuela “Union Nacional de Periodistas”.
Importancia de la guia de estrategias.

1.- Es un documento de pocas hojas

2.-Presenta un tema especifico para estudiar

3.- Es de facil manejo para el docente
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4.-Fortalece la préactica docente dentro del aula de clase.
5.-Mejora las condiciones de las actividades educativas.

6.-Es una herramienta 0 mecanismo que ayuda al docente a llegar con facilidad
con los saberes.

7.-Fortalece las habilidades, capacidades y destrezas por medio del mecanismo

que se encuentra en la guia.

8.-Aporta en la fijacion de los Aprendizajes.

9.-Permite que las clases sean mas activas, dinamicas y participativas.
10.-Logra consolidar los saberes en el educando

11.-Permite que el nifio desarrolle las capacidades individuales

12.- Desarrolla el pensamiento creativo, mediante la reflexion, el razonamiento

con la produccion de ideas.
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PRESENTACION

La siguiente propuesta esta enfocada a mejorar la calidad de la educacion de los
nifios/as de educacion general basica . De esta forma reducir, uno de los tantos

problemas que existe en el area educativa.

El docente juega un papel importante en la educacion por lo tanto es quien debe
superar los vacios, a través de la actualizacion pedagogica, la utilizacion de
estrategias existentes, desarraigando la rigidez de la escolarizacion sin la
aplicacion de la expresion corporal, asi orientar de mejor manera al estudiantado,
inducir a la creacion de nuevos juegos educativos provocando que sea
protagonista de su conocimiento, convirtiéndolo en un individuo independiente,

critico, reflexivo y sin dejar de lado lo humanista.

Es asi, que la presente Guia contiene estrategias muy importantes que amenizan la
relacién entre docente-estudiante, generando una buena predispocicion para los
aprendizajes, el interés por aprender. Por lo tanto pongo a consideracion el
contenido de la misma para, que se efectue el uso de las estrategias cuando lo sea

necesario.

La Autora
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ESTRATEGIA N° 1
LA MIMICA
OBJETIVO

Desarrollar en los nifios y nifias de quinto afio de educacién basica la mimica
con movimientos que cumplan una funcién, comunicarse con él compafiero a

través del cuerpo.

MOMENTO DE INICIO

Cbémo empezar?

- Establecer los movimientos de las manos y pies.

- Tratar de llegar con un mensaje mediante la mimica.

- Explicar que se actla en silencio.

- Lograr una comunicacion eficiente mediante los gestos.
- Asegurarse que tiene la atencion completa del grupo.

- Emitir reglas e instrucciones claras

- Designar las tareas a cumplir mediante la mimica.

MOMENTO DE DESARROLLO
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Procedimiento

El juego del espejo

- Colocar dos nifios uno frente al otro, en cualquier posicion.
- Cambiar de posicion sea parado sentado, agachado etc.

- Representar uno al espejo y el otro de actor imitando a un personaje.

- Realizar eficientemente el movimiento el nifio que hace de espejo que representa

el actor.
- Cuidar que las acciones se hagan simultaneamente.
Como abordar las dificultades?

El éxito de esta estrategia consiste en terminar las actividades antes de que esta

deje de ser interesante.

Alternar las actividades con la pantomima de acuerdo a los temas de estudio de la

clase.

Siempre tener un botiquin  de
primeros auxilios a la mano
RECURSOS

Cuerpo de los nifios

Espejo

El aula

Accesorios requeridos.
RESPONSABLE

Docentes
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Nifios y nifias

MOMENTO DE CIERRE

Como evaluar lo aprendido?

FICHA DE EVALUACION N° 1

Tabla N° 1 Actividad N° 1

Fuente: Educar Jugando

CATEGORIAS
N1 ASPECTOS Sl NO
1. El nifio de quinto afio participa activamente.
2. Realiza los movimientos del cuerpo mediante
la mimica.
3. Realiza ejercicios adecuadamente al momento
de motivar la clase.
4, Fomenta el trabajo por medio de los ejercicios
de expresion corporal.
5. Domina los ejercicios que intervienen el
pensamiento y accion.
6. El nifio interpreta adecuadamente el personaje.
7. Requiere de ayuda el nifio cuando ejecuta un
ejercicio corporal.
8. Establece los movimientos corporales con la
mimica.
9. Actua eficientemente de actor o de espejo
10. Requiere de ejercicios para trabajar la mente del
nifio.
Frecuencia Positiva
Negativa
TOTAL
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Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESCALA VALORATIVA

Tabla N° 2 Escala Valorativa

CUANTITATIVA CUALITATIVA UBICACION
10-9 Domina los AP.
8-7 Alcanza los AP.
6-0 Préximo Alcanzar AP.

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESTRATEGIA N° 2

EXPREZA CON TU CUERPO

OBJETIVO

Desarrollar en los nifios de quinto afio la expresion con movimientos de cuerpo,
acciones tendientes a potenciar la expresividad .

MOMENTO DE INICIO

Cbomo empezar?

- Participacion activa de los estudiantes durante las actividades de expresion

corporal

- Designacion de tareas a cumplir durante las actividades motivacionales.

- Fortalecer los musculos del cuerpo mediante la aplicacion de ejercicios

corporales creando un bienestar personal expresando con su cuerpo.
- Impartir instrucciones y compartir conocimientos.

MOMENTO DE DESARROLLO
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Procedimiento

Dar una breve demostracion del juego

Cambiar la mentalidad de nifio de quinto afio expresando con su cuerpo.

Formar equipos de trabajo para realizar las actividades corporales idoneas.

- Realizar ejercicio de expresividad corporal mediante juegos que ayude a

potenciar su creatividad y crecimiento normal.

- Ejecutar actividades con movimientos corporales a través del descubrimiento

mediante pictogramas y expresar escenas.

- Desarrollar la expresividad corporal con movimiento de las extremidades

superiores e inferiores a través del personaje o palabra a descubrir.

Como abordar las dificultades?

El éxito de esta estrategia consiste en terminar las actividades antes de que esta
deje de ser interesante.

Tener un repertorio de palabras o pictogramas para descubrir.
Alternar palabras claves de acuerdo a los temas de estudio de la clase.

Siempre tener un botiquin de primeros auxilios a la mano.

RESPONSABLE
Docentes

Nifios y nifias

RECURSOS
Mdsica

Grabadora




Objetos pequefios

Pictogramas
Fuente: Educar Jugando

Material reciclable.

MOMENTO DE CIERRE

Como evaluar lo aprendido?

FICHA DE EVALUACION N° 2

Tabla N° 3 Actividad N° 2

CATEGORIAS
N| 1 ASPECTOS Sl NO

1. Acata las disposiciones dadas de la maestra.

2. Realiza los  ejercicios  corporales
adecuadamente por medio de actividades
fisicas.

3. Tiene cuidado con los materiales a utilizar.

4. Ubica los materiales a utilizar como indica la
maestra.

5. Domina los movimientos al expresar con él
cuerpo.

6. El estudiante durante la motivacion en la cancha
participa.

7. Utiliza los materiales eficientemente al expresar
con él cuerpo.

8. Es dinamico participativo y activo

9. Expresa adecuadamente los movimientos del
cuerpo con ritmo y coordinacion.

10. Fomenta la cooperaciéon entre compafieros
durante las actividades corporales.

Frecuencia Positiva
Negativa
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TOTAL

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin.

ESCALA VALORATIVA

Tabla N° 4 Escala Valorativa

CUANTITATIVA CUALITATIVA UBICACION
10-9 Domina los AP.
8-7 Alcanza los AP.
6-0 Préximo Alcanzar AP.

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESTRATEGIAN°3

EXPREZA EL FRIO Y CALOR

OBJETIVO

Desarrollar en los nifios las sensaciones de frio y calor en base a las experiencias
vividas.

MOMENTO DE INICIO

Cbomo empezar?

- Participacion activa de los estudiantes durante las actividades de expresion

corporal
- Pone en préctica experiencias y sensaciones vividas de frio y calor.

- Representa mediante movimientos escenas de frio y calor.

Cambiar la mentalidad del nifio de quinto aflo mediante las sensaciones.
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MOMENTO DE DESARROLLO
Procedimiento

- Recordar experiencias vividas, para que expresen con el cuerpo las sensaciones

imaginadas de frio y calor.

- El docente narra lentamente la experiencia y los nifios irdn expresando con todo

el cuerpo las sensaciones imaginarias de calor y de frio.

- Realizar escenas que represente el frio y el calor, por ejemplo al subir una

“colina”.

- Permitir que los nifios y nifias realicen las actividades con sus propias ideas,

palabras y movimientos.

Como abordar las dificultades?
Mantener una alta motivacion frente al trabajo y capacidad para estimular

Ser muy creativo para narrar los argumentos creados por los nifios con

anticipacion.
RESPONSABLE
Docentes

Nifios y nifias
RECURSOS
Aula

Soga

Objetos movibles




Vestimenta

Material reciclable

Fuente: Educar Jugando

MOMENTO DE CIERRE

Como evaluar lo aprendido?

FICHA DE EVALUACION N° 3

Tabla N° 5 Actividad N° 3

CATEGORIAS
N| 1 ASPECTOS Sl NO
1. Expresa con facilidad alguna experiencia
personal.
2. Pone el empefio necesario para expresar las

causas que produce el frio y calor.

3. Se siente motivado al ejecutar las experiencias
vividas.

4, Trata de imitar las sensaciones de frio y calor.

5. Domina los movimientos expresivos del

cambio de temporal.

6. Reconoce mediante los cambios corporales

puede establecer el frio y calor.

7. Promueve la representacion de frio y calor.

8. Realiza las acciones encaminadas a imitar lo

que pasa con el cuerpo en el frio.

9. Aporta con ideas las sensaciones de frio y calor.

10. Demuestra trabajo en las actividades que el
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nifio realiza.

Frecuencia

Positiva

Negativa

TOTAL

Fuente: Investigadora

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESCALA VALORATIVA

Tabla N° 6 Escala Valorativa

CUANTITATIVA CUALITATIVA UBICACION
10-9 Domina los AP
8-7 Alcanza los AP.
6-0 Préximo Alcanzar AP.

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESTRATEGIAN° 4

LA EXPRESION CORPORAL Y EL TEATRO

OBJETIVO

Fomentar la expresion corporal del nifio y nifia mediante el teatro representando

escenas de la vida diaria para un mejor desenvolvimiento en la vida.

MOMENTO DE INICIO
Cbomo empezar?

Por medio del cuerpo crear teatro

Recordar experiencias vividas y libertad de cracion.

la accion de: movimiento, manipulacion, verbalizacion e

Trabajar

interiorizacion.

Rescatar la participacion activa e imaginativa del alumno.

Fomentar la participacion de los estudiantes en el teatro.
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MOMENTO DE DESARROLLO
Procedimiento

- Crear un argumento literario o historietas con acontecimientos del diario
vivir.

- Escenificar el argumento creado acorde a los temas a tratar.

- Conseguir el vestuario adecuado para los personajes.

- Establecer personajes para la interpretacion.

- Escenificar mediante el teatro escenas reales.

- Narrar la historieta

- Representar de manera adecuada al personaje de la historieta.

- Promover la expresion corporal mediante teatro

- Corregir los errores de expresivilidad en los movimientos corporales.

Como abordar las dificultades?

- El éxito de esta estrategia consiste en terminar las actividades antes de que
esta deje de ser interesante.

- El animador debe tener la capacidad de organizacion y conduccion.

- Ejercer liderazgo y conducir a la toma de decisiones

- Siempre tener un botiquin de primeros auxilios a la mano.

RESPONSABLE
Docentes

Tutor

Nifios y nifias

RECURSQOS

Cancha

Escenario
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Vestimenta

Material reciclable

MOMENTO DE CIERRE

Como evaluar lo aprendido?

FICHA DE EVALUACION N° 4

Tabla N° 7 Actividad N° 4

Fuente: Crecer Jugando

CATEGORIAS
N| 1 ASPECTOS Sl NO
1. Estimular la participacién de los educandos en el
teatro.
2. Determinar mediante escena con la expresion corporal
escenificar un personaje.
3. Desarrollar las habilidades, capacidades, creatividad
del nifio de quinto afio.
4, Trabajar los movimientos del cuerpo a través de
ejercicios corporales mediante el teatro.
5. Domina los movimientos explicados al momento de
ejecutar.
6. Trabaja en equipo las escenas que puede representar..
7. Supera las debilidades encontradas durante el teatro.
8. Desarrolla los musculos motores de los brazos y
piernas durante las escenas del teatro..
9. Potencia la capacidad cognitiva por medio de la
expresion corporal
10. Trabaja libremente sin presion de nada.
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Frecuencia Positiva

Negativa

TOTAL

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESCALA VALORATIVA
Tabla N° 8 Escala Valorativa

CUANTITATIVA CUALITATIVA UBICACION
10-9 Domina los AP
8-7 Alcanza los AP
6-0 Préximo Alcanzar AP.

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESTRATEGIANC® 5

LA DANZA Y LA EXPRESION CORPORAL

OBJETIVO
Insentivar al conocimiento de las tradiciones del Ecuador mediante la danza, que
permita el desarrollo de la expresion corporal de los nifios y nifias de quinto afio

de educacion basica para predisponer a los aprendizajes.

MOMENTO DE INICIO
Cbémo empezar?

- Motivar al estudiante de quinto afio de educacion basica mediante ritmos que

permitiran el desarrollo de la expresidn corporal.

-Desarrollar movimientos basicos de expresion corporal mediante la danza con la

ayuda de mausica tradicional del Ecuador.

- Inculcar al nifio para expresar mediante la danza, donde se ponga de manifiesto

el sentir de los movimientos.
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- Trabajar la parte emocional y expresiva por medio de historias enfocadas en las
tradiciones del Ecuador, potenciando la expresion corporal del estudiante.

MOMENTO DE DESARROLLO
Procedimiento

-Realizar actividades relacionadas con la danza donde el nifio sienta libertad de

sus movimientos.

- Participar activamente con juegos donde se ponga de manifiesto la danza.

- Fortalecer el amor por lo nuestro utilizando la danza tradicional como elemento
expresivo.

-Despertar el interes de la danza de acuerdo al calendario de fiestas tradicionales
del Ecuador, que busca a través del movimiento comunicar algo.

- Desarrollar la creatividad del estudiante mediante la actividad artistica como es
la danza.

-Fortalecer los estados emocionales de los nifios siendo la expresion de la alegria.
-Potenciar el cambio de mentalidad mediante la danza a travésde la expresion
corporal.

- Crear coreografias mediante la danza con la ayuda de la expresion corporal.

Como abordar las dificultades?
Ante todo no olvidar que el nifio siempre debe iniciar con ejercicios corporales.
Demostraciones de movimientos.
Indicaciones claras y acordadas.

Importante Ritmo musical

RESPONSABLE
Docentes

104



Nifios y nifias
RECURSOS
Cancha

Aula
Grabadora
Coreografia
Vestimenta

CD de musica.

Fuente: Danza 6

Fuente: Danza6

MOMENTO DE CIERRE

Como evaluar lo aprendido?

FICHA DE EVALUACION N° 5

Tabla N° 9 Actividad N° 5

CATEGORIAS
N| 1 ASPECTOS Sl NO
1. Realiza adecuadamente los movimientos de las manos
y pies.
2. Pone en practica la expresividad mediante los
movimientos de la danza.
3. Trabaja coordinadamente los movimientos tanto
extremidades inferiores, como superiores.
4. Fomenta por medio de la danza la expresividad.
5. Domina y alcanza el control de su propio cuerpo.
6. El nifio se siente que puede dominar el movimiento.
7. Adquirir la capacidad de expresion a través de una
actividad multicolor y polifacética.
8. Desarrolla la creatividad mediante la educacion del
movimiento
9. Despierta la actitud y sentimientos de proyeccion
dancistica.
10. Estimular la profundidad de expresién con un alto
desarrollo de relacion sensorial.
Frecuencia Positiva
Negativa
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TOTAL

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESCALA VALORATIVA

Tabla N° 10 Escala Valorativa

CUANTITATIVA CUALITATIVA UBICACION
10-9 Domina los AP
8-7 Alcanza los AP
6-0 Préximo Alcanzar AP

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sdnchez Espin

ESTRATEGIAN°6

JUEGOS PSICOMOTRICES MEDIANTE LA EXPRESION CORPORAL.

OBJETIVO

Fortalecer las capacidades individuales de los estudiantes de quinto afio de
Educacién Basica, mediante el juego psicomotrices potenciando la expresion
corporal.

MOMENTO DE INICIO

Como empezar?

-Fomentar los juegos Psicomotrices en el estudiante de quinto afio de educacion

bésica mediante la expresion corporal.

- Realizar la expresion corporal mediante los juegos psicomotrices que le permita
potenciar la parte cognitiva y psicologica del nifio.

-Motivar al nifio para realizar los juegos mediante la participacion en grupo,

trabajando la parte psicoldgica y cognitiva.
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-Trabajar la parte emocional y expresiva potenciando la expresion corporal con la

intervencion de juegos psicomotrices.
MOMENTO DE DESARROLLO
Procedimiento

- Realizar actividades donde el nifio sienta libertad de accidén, mediante los juegos

Psicomotrices.

- Desarrollar en los nifios el interés por los juegos Psicomotrices como: la rayuela,

tres en Calle, gato y el raton, mantantiruntirunlan el hombre negro las ollitas,etc.

- Organizar grupos de trabajo y realizar los juegos determinando el orden.
- Pueden participar un nimero indeterminado de jugadores

- Trabajar las capacidades del nifio mediante los juegos Psicomotrices donde

intervengan la expresién corporal.

- Fortalecer la parte emocional, fisica y cognitiva en base a la aplicacién de los

juegos tradicionales.

- Aplicar en la cancha juegos tradicionales para potenciar la parte psicoldgica

mediante la expresion corporal.

Como abordar las dificultades?

Tener en cuenta que todos participen en los juegos
Estimular al estudiante por su participacion.

Crear penitencias de disfrute para

todos los involucrados.

RESPONSABLE
Docentes




Nifos y nifias
RECURSOS
Balones

Objetos pequefios para lanzar

Cancha

Dibujos en la cancha

Tiza

Fuente: Educar Jugando

MOMENTO DE CIERRE

Como evaluar lo aprendido?

FICHA DE EVALUACION N° 6

Tabla N° 11 Actividad N° 6

CATEGORIAS
N| 1 ASPECTOS Sl NO
1. Piensa el nifio antes de realizar un juego.
2. Desarrolla el aprendizaje cuando juega y le
ayuda en la hora clase.
3. Trabaja poniendo en préctica la psicologia y lo
motivacional.
4, Desarrolla las habilidades y capacidades
individuales.
5. Domina el juego el nifio cuando pone en
practica ejercicios corporales.
6. Cumple un juego satisfactoriamente el nifio de
quinto afio.
7. Supera las debilidades por medio del juegos
Psicomotrices.
8. El juego le ayuda a la predisposicion de los
aprendizajes.
9. Tiene interés al poner en juego ejercicios
corporales.
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10. Trabaja a conciencia en el aula después de una
motivacion por medio de ejercicios corporales.
Frecuencia Positiva

Negativa

TOTAL

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESCALA VALORATIVA

Tabla N° 12 Escala Valorativa

CUANTITATIVA CUALITATIVA UBICACION
10-9 Domina los AP.
8-7 Alcanza los AP.
6-0 Proximo Alcanzar AP.

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESTRATEGIAN°7

RONDAS INFANTILES

OBJETIVO

Desarrollar en los nifios de quinto afio de educacion basica mediante las rondas

infantiles para predisponer al educando al aprendizaje.

MOMENTO DE INICIO
Como empezar?

- Potenciar las rondas infantiles a través de la expresion corporal.

- Valorar las rondas infantiles a travéz de las rimas y juegos aplicados.

- Insentivar las las actividades para facilitar sus alcanses en el aprendizaje.

- Fortalecer la parte cognitiva con la fisica durante las horas clases.

- Estimular las rondas infantiles para alcanzar la parte afectiva, motivacional

y cognitiva del nifio.
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MOMENTO DE DESARROLLO
Procedimiento

- Realizar las rondas infantiles a través del juego colectivo de los nifios que se

transmiten por tradicion.

- Desarrollar en los nifios el interés por las rondas infantiles como: la Farolera,

Mambru se fue a la guerra, Aserrin aserran, Rondita de la mano.
- Trabajar los movimientos corporales mediante el juego y el canto.

- Fortalecer la creatividad y capacidades del nifio mediante las rondas infantiles a

través de la expresion corporal.

Como abordar las dificultades?

Propiciar el espacio adecuado para la realizacién de las rondas infantiles.

Ejercer liderazgo y facilitar el trabajo colectivo.

RESPONSABLE
Maestros

Nifios y nifias

RECURSOS
Cancha

Objetos pequefios
Grabadora.

Pelotas de trapo
Material reciclable

CD de musica
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Fuente: Educar Jugando

MOMENTO DE CIERRE

Como evaluar lo aprendido?

FICHA DE EVALUACION N° 7

Tabla N° 13 Actividad N° 7

CATEGORIAS
N| 1 ASPECTOS Sl NO

1. Presenta deseo por realizar las rondas.
2. Aplica correctamente los ejercicios durante el juego

mediante las rondas.
3. Tiene cuidado al momento de utilizar material

concreto.
4. Ubica los materiales de acuerdo al juego o ejercicio a

realizar.
5. Desarrolla las capacidades individuales mediante las

rondas con él juego.
6. El niflo adquiere capacidades realizando los

movimientos y el canto con la expresion corporal.
7. Potencia las habilidades y capacidades los

movimientos corporales.
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8. Ayuda los ejercicios al crecimiento individual del

estudiante

9. Potencia las debilidades mediante los ejercicios

fisicos con el aporte de las rondas.

10. Mejora las condiciones fisicas los ejercicios

corporales en el nifio.

Frecuencia

Positiva

Negativa

TOTAL

Fuente: Investigadora

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESCALA VALORATIVA
Tabla N° 14 Escala Valorativa
CUANTITATIVA CUALITATIVA UBICACION
10-9 Domina los AP.
8-7 Alcanza los AP.
6-0 Préximo Alcanzar AP.

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESTRATEGIAN°S8

LA DRAMATIZACION

OBJETIVO
Desarrollar la creatividad del nifio a través del movimiento y / o juego de libre

expresion para fortalecer la predispocicion de los aprendizajes.

MOMENTO DE INICIO
Cbémo empezar?

- Determinar un tema especifico para dramatizar.
- ldentificar los personajes que van intervenir los nifios y nifas.

- Crear un ambiente adecuado.
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Estimular la predisposicion del aprendizaje, poniendo en juego las
capacidades, habilidades y destrezas.

Lograr fijar el conocimiento en los estudiantes a traves de la estrategia
coémo lo es la dramatizacion.

Estimular la participacion de los nifios en la dramatizacion para asimilar
los mensajes emitidos por los participantes.

Promover el manejo de sentimientos, de la autoestima (autoconfianza...)

MOMENTO DE DESARROLLO

Procedimiento

Seleccionar el tema a dramatizar que le ayude a entregar un mensaje,
como ensefar lavarse la boca, el aseo personal, los valores, el trato a las
personas, el cuidado del agua, la proteccién del medio ambiente,etc.
Motivar para que todos puedan incorporarse a los juegos.

Par actuar y representar la dramatizacion deben ir surgiendo y
resolviendose en forma de juego.

Desarrollar la iniciativa creadora en el nifio mediante la participacion.
Estimular la parte de la imaginacion del educando dentro del aula.

Realizar los movimientos corporales para su expresividad al momento de

dramatizar.

Como abordar las dificultades?

No seleccionar a los nifios mas desembueltos para asignar los personajes, ellos

deben tomar la iniciativa.

Lo correcto es que los estudiantes participen sin forzar a nadie.

Utilizar esta estrategia para predisponer al nifio para el aprendizaje de los

contenidos de las &reas.

RESPONSABLE

113



Maestros

Nifos y nifas

RECURSOS
Cancha

Vestimento

Objetos que sirvan en la dramatizacién

Escenarios

Magquillaje

Material reciclable

Fuente: Educar Jugando

MOMENTO DE CIERRE

Como evaluar lo aprendido?

FICHA DE EVALUACION N° 8

Tabla N° 15 Actividad N° 8

CATEGORIAS
N| 1 ASPECTOS Sl NO
1. Realiza adecuadamente la interpretacion del
personaje.
2. Identifica correctamente al personaje que va
representar.
3. Emite correctamente los mensajes de acuerdo al
tema.
4, Fortalece la destreza de actuar y representar
mediante la expresion corporal.
5. Domina los movimientos corporales al
escenificar.
6. El nifio aplica correctamente las indicaciones
vertidas por la maestra.
7. Utiliza la estrategia de la dramatizacién para
mejorar sus conocimientos.
8. Potencia sus habilidades mediante la
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dramatizacién con temas que aporte al
aprendizaje.
9. Desarrolla la creatividad y su imaginacion.
10. Esta predispuesto para el proceso aprendizaje el
nifio de quinto afio,
Frecuencia Positiva
Negativa
TOTAL

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESCALA VALORATIVA

Tabla N° 16 Escala Valorativa

CUANTITATIVA CUALITATIVA UBICACION
10-9 Domina los AP.
8-7 Alcanza los AP.
6-0 Préximo Alcanzar AP.

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESTRATEGIA N°9

PREDISPOSICION PARA EL APRENDIZAJE MEDIANTE LA
RECREACION

OBJETIVO

Fomentar el trabajo en el aula predisponiendo la asimilacion de los aprendizajes,

por medio de los movimientos corporales, durante la recreacion del educando.

MOMENTO DE INICIO
Cbémo empezar?

- Potenciar la recreacion del nifio para escapar a las presiones del diario vivir.
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El docente es la consigna, es decir, la informacion que ayuda a la aproximacion

y participacion en el tema.

Recrear, busca distraerse de las exigencias, al mismo tiempo permite un cambio

de actitud en el nifio.

Desarrolla la consigna, dada por el maestro de quinto afio durante el

aprendizaje.

Potenciar al estudiante mediante la recreacion la parte social, cognitiva y fisica

trabajando la parte de la expresividad.

Fomentar la parte emocional, espiritual , intelectual y educativos.

MOMENTO DE DESARROLLO

Procedimiento

Motivar al nifio no solo para activar el cuerpo sino para equilibrar la mente

Fortalecer las capacidades , habilidades mediante la recreacion.

Realizar actividades organizadas en espacios cerrados y abiertos.

Desarrollar las habilidades en parques, canchas, plazas o en la naturaleza.

Propiciar la participacion de todos los nifios y nifias en las actividades como:

deportes, excursiones, campamentos, celebraciones, etc.

Potenciar mediante la recreacion la parte de la expresividad en base a los

movimenos.

Aplicar la recreacion en los nifios, mediante el juego, la participacién grupal e

individual del nifio.

Reforzar la participacion activa de los nifios, medinate la adquisicion de los

aprendizajes.

Como abordar las dificultades?

Permitir una participacion mas amplia y libre.
Ejercer liderazgo y conducir a la toma de decisiones

Siempre tener un botiquin de primeros auxilios a la mano.
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RESPONSABLE
Maestros

Nifos y nifias
Padres de familia

RECURSQOS

Cancha

Balones

Objetos pequefios para lanzar

Fuente: Texto manantial de letras 2

MOMENTO DE CIERRE

Como evaluar lo aprendido?

FICHA DE EVALUACION N°9

Tabla N° 17 Actividad N° 9

CATEGORIAS
N| 1 ASPECTOS Sl NO
1. El nifio realiza adecuadamente la recreacion.
2. Presentan concentracién adecuadamente en las
actividades durante la recreacion.
3. Es creativo a la hora de la recreacion.
4. El nifio ejecuta las érdenes dadas por la maestra
5. Esta activo durante las horas clase mediante la
predisposicion.
6. Aplica correctamente las actividades durante la
recreacion.
7. Expresa con sus movimientos como gestos los
gue quiere transmitir
8. Es participativo en la recreacion sabe manifestar
lo que piensa
9. Con motivacién estd predispuesto para los
aprendizajes.
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10. Le gusta trabajar junto con sus compafieros
formando grupos.
Frecuencia Positiva

Negativa

TOTAL

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESCALA VALORATIVA

Tabla N° 18 Escala Valorativa

CUANTITATIVA CUALITATIVA UBICACION
10-9 Domina los AP.
8-7 Alcanza los AP.
6-0 Préximo Alcanzar AP.

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESTRATEGIA N° 10

LOS TITERES

OBJETIVO

Fortalecer la predisposicién para el aprendizaje mediante las funciones de titeres
en los nifios y nifias de quinto afio, con el aporte de movimientos corporales.
MOMENTO DE INICIO

Como empezar?

- Organizar la funcion de titeres, en los nifios como una funcion elemental y
atil.

- Fomentar la participacion de los nifios en funciones de titeres.
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- Crear titeres de facil elaboracién como de guante, dedo, boca con
materiales del entorno.

- Ofrecer en los diversos temas, la posibilidad de libre improvisacion de las
actividades o ideas que mas les haya interesado mediante los titeres.

- Trasladar acciones o formas de sonorizacidn a otras vivencias.

Entregar mensajes mediante historietas con la expresion corporal.

MOMENTO DE DESARROLLO
Procedimiento

- Aplicar correctamente el mensaje que desea llegar al resto de
compafieros.

- Desarrollar la imaginacion y la creatividad en la representacion de
titeres y contar una historia que contenga planteamiento, nudo y desenlace.
- Ejecutar magistralmente los movimientos corporales de los titeres y
pedir que imite al resto de nifos.

- Predisponer al nifio para el aprendizaje mediante la funcion de titeres.

- Capturar la atencién mediante los titeres que aporte en el desempefio e
imaginaion escolar.

- Consegir la importancia en los nifios mediante la apresiacion de la

funcidn de titeres.

Como abordar las dificultades?

Preparacion del material.

Realizar esta estrategia en un espacio apropiado (Teatrillo, escenario)
Asegurarse que tiene la atencién completa del grupo

El éxito de esta estrategia consiste en terminar las actividades antes de que estas
dejen de ser interesantes.

RESPONSABLE
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Maestros

Nifos y nifas

RECURSOS
Cancha

Titeres

Titiritero

Muriecos

Material reciclable
Medias, telas

Tijeras

Otros.

Fuente: Educar Jugando

MOMENTO DE CIERRE

Como evaluar lo aprendido?

FICHA DE EVALUACION N° 10

Tabla N° 19 Actividad N° 10

CATEGORIAS
N| 1 ASPECTOS Sl NO

1. Aporta con ideas durante el proceso aprendizaje con el

aporte de los titeres.
2. Crea un entorno seguro al momento de las actividades

tendientes a potenciar los aprendizajes..
3. Desarrolla y construye los conocimientos adecuadamente

durante la funcion de los titeres..
4, Estimula el proceso aprendizaje el cuéndo realiza

movimientos corporales mediante los titeres.
5. Domina las nociones, conceptos del tema tratado.
6. El ejercicio corporal aporta en la predisposicion de los

aprendizajes.
7. Reconoce con facilidad las ideas principales del tema de
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estudio.
8. Construye nuevos conocimientos en torno a lo tratado en la
hora clase con los titeres.
9. Es activo, participativo y dindmico durante las actividades
educativas.
10. Reconoce sus limitaciones durante el proceso ensefianza
aprendizaje.
Frecuencia Positiva
Negativa
TOTAL

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin

ESCALA VALORATIVA
Tabla N° 20 Escala Valorativa
CUANTITATIVA CUALITATIVA UBICACION
Siempre 6 Excelente
A veces 4 Muy Bueno
Rara vez 1 Regular

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin.
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6.8 .Metodologia - Modelo Operativo

Fases Metas Actividades Recursos Tiempo Responsables Resultados
SENSIBILIZACION | Sensibilizar a las | Estrategias para | Humanos 10 de | Autoridades , | Docentes
Autoridades, maestros vy | fortalecer la ] febrero del | Docentes  y | capacitdos y
padres de familia sobre la | expresion Materiales 2015 Padres de | nifios y nifias
necesidad de realizar una | corporal y | Institucionales Familia con capacidades
guia de estrategias “para la | predisponesr a para el
predisposicion de los | los  estudiantes aprendizaje.
aprendizajes” para el
aprendizaje..
ELABORACION Identificar las estrategias | Disefiar y | Humanos 10 de | Responsable Docentes y
para fortalecer la | realizar la guia _ febrero del | de la | nifios, con
Predispocicion ~ para el | de estrategias. Materiales 2015 investigacion | predisposicion
Aprendizaje por medio de la Institucionales para el
expresion corporal aprendizaje, por
medio de la
expresion
corporal.
APLICACION Poner en funcionalidad las | Seleccionar las | Humanos Durante el | Docente y | Docentes aptos
estrategias para la | estratregias y _ periodo 10 | Nifios y nifias | para desarrollar
predisposicion ~ de  los | poner en practica | Materiales de febrero | de quinto afio. | motivar las
Aprendizajes. en el aula de | Institucionales | 5015 clases.
clase.
EVALUACION Nifios motivados para el | Actualizacion Humanos Durante el | Autoridades, Los docentes y
proceso aprendizaje. permanente. ) periodo 11 | docentes y | nifios de quinto
Materiales de abril padres afio .

Institucionales

Cuadro N° 19 Modelo Operativo
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin
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6.9 Modelo Operativo o Plan de Accidn

Objetivo Objetivo Actividades Recursos TIEMPO ESTIMADO Responsables
e p
General Especifico
_ _ _ DESDE HASTA | HORAS
Disenar una | - Determinar las | Analizar las Libros Investigadora
uia de | estrategias estrategias. Estrategias 28 de abril del | 28 de abril de | 1hora Docentes
g laci Poner en practica X
estrategias para relacionadas a la | | estrategias para 2015 2015 Autoridades de la
: Expresion la predisposicion Institucion
potenciar  al | corporal. del aprendizaje
nino en la - : - e
i ., Aplicar durante | -Aplicar Infocus 28 de abril de 28 de abril de Responsable de la
Predisposicion | |4 practica ;“detOdOJOQ'a Flash 2015 2015 4 horas Investigacion
para los | docente las _Me;%?af los Textos
Aprendizajes, estrategias  gue | saberes de los Documentos de
. ayude a | estudiantes apoyo
media )
r.1t,e la predisponer los 'Desgffo”_%f C'Ia Papelotes
expresion. i construccion e
P aprendizajes. significados.
- Potenciar las | -Identificar los. Papelotes 29 de abril de 29 de abril de | 6 horas Responsable de la
capacidades de los | métodos y técnicas | cyadernos 2015 2015 Investigacion
e a
CD.
predisposicion -Aplicacion en el
para el | aula de estrategias
aprendizaje  por | de ~ lectura
medio de comprensiva.
estrategias
basadas en la
expresion
corporal..

Cuadro N° 20 Modelo Operativo
Elaborado por: Nancy Elizabeth Sadnchez Espin
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6.10. Administracion de la Propuesta

Para poder determinar la administracion de la propuestas es importante
reconocer la labor de la investigadora, que llevara a cabo la investigadora Sra.
Nancy Elizabeth Sanchez Espin, con el apoyo de todos los involucrados en el
proyecto educativo, con la participacion activa de las personas que también
forma parte directa de esta propuesta, para ello contaremos con el apoyo del
personal docente de la escuela “Unién Nacional de Periodistas” del, Canton

Pillaro.

Cuadro N° 21 Recursos Humanos
RECURSOS HUMANOS

1 | Directora de la escuela, “Union Nacional de Periodistas”

Maestras

Nifos y nifias de quinto afio

Asesora de Tesis

2
3
4 | Padres de familia
5)
6

Investigadora. Sra. Nancy Sanchez.

Elaborado por: Investigadora

Recursos Ofiméticos
Son todos los recursos que se utilizardn para que se pueda realizar este

proyecto para ello utilizaremos los siguientes recursos, que permitiran llevar la

teoria a la préctica.
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Cuadro N° 22 Recursos Ofimaticos

RECURSOS OFIMATICOS
1 Transcripcién

2 Copias

3 Internet

4 Textos, libros, revistas
5 Carpetas

6 Anillado

7 Viaticos

8 Fotos

9 Papel bond

10 Otros

Elaborado por: Investigadora
Recursos Financieros

Todos los gastos ocasionados durante el proceso de elaboracion vy
ejecucion de este proyecto serdn financiados por la investigadora, esto facilitara

la puesta en préctica de la propuesta.

Cuadro N° 23 Recursos Financieros

RECURSOS FINANCIEROS GASTOS | TOTAL
Copias $20 $20
Viaticos $100 $100
Carpeta de cartén $5 $5
Internet $30 $30
Transcripcion $150 $150
Anillado $10 $10
Fotos $10 $10
Texto $70 $70
Otros $20 $20
TOTAL $415

Elaborado por: Investigadora
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6.11. Prevision de la evaluacion

Dentor de este aspecto es importante, realizar luego de la puesta en marcha de
la propuesta periodos de observacion, para determinar que se siga cumpliendo, en
este caso la practica de la guia de estrategias para fortalecer la predisposicion para

el Aprendizaje.

Cuadro N° 24 Preguntas basicas

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1. ¢Qué evaluar? Los objetivos de la propuesta

2. ¢Por qué evaluar? Para tomar decisiones

3. ¢Para qué evaluar? Para realizar correctivos

4. ¢Con qué criterios? Critico —propositivo- campo educativo
5. Indicadores Traducidos en Items

6. ¢Quién evalta? Investigadora, Directora, Tutora
7. ¢Cuando evaluar? Periddicamente

8. ¢Como evaluar? Mediante estrategias

9. Fuentes de informacion Bibliograficas

10. ¢Con qué evaluar? Cuestionario

Elaborado por: Investigadora
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Prevision de la Evaluacion

OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES PARA META POR CADA RESPONSABLE FECHA DE
LOGRAR EL OBJETIVO ACTIVIDAD DE LA IMPLEMENTACION
ACTIVIDAD
INICIO FIN
Objetivo Especifico N° 1| e Sefialamiento de Comprender Autoridades 10 de abril | 28 abril
Determinar la estrategias para estrategias de 2015 de 2015
. L e Expresion corporal Entender Docentes

mejorar la Predisposicién para
el Aprendizaje. Préacticar Investigadora
Objetivo Especifico N° 2 |e Aplicacion de estrategias | Practica 10 de Abril
Aplicar las estrategias para | ® ldentificar las estrategias o _ de 2015

) y e Trabajar con estrategias Motivacion Investigadora
trabajar la expresion corporal

Aprendizaje

Objetivo Especifico N° 3 |e Motivar alos estudiantes | Tener un aula con una
Desarrollar en el nifio la|® Desarrollar la expresion | hyena predisposicion para _ _

L corporal o Docente Abril  del | 30 Abril
predisposicion de los .. | los aprendizajes.

o e Llegar al aprendizaje 2015 2015

Aprendizajes. significativo

Cuadro N° 25 Prevision de la evaluacion

Elaborado por: Nancy Elizabeth Sanchez Espin
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DE LA EDUCACION.
CARRERA LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA.

TEST DIRIGIDO A NINOS Y NINAS DE QUINTO ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA “UNION NACIONAL DE PERIODISTAS”
DEL CANTON PILLARO.

OBJETIVO: Descubrir en los nifios y nifias de quinto afio de educacion basica
los problemas que presentan en la expresion corporal en relacion a la

predispocicion de aprendizajes dentro del aula clase.
INDICADORES:
Estimado nifio y nifia antes de contestar la pregunta del Test, ruego leer

determinadamente antes de contestar.

(IM) 1.- ; Te gusto estar hoy en la escuela?
SI( ) TAL VEZ( ) NO( )

(IM) 2.-¢ Participaste con gusto en las actividades que hicieron en la clase?
SI( ) TAL VEZ( ) NO( )

(IM) 3.- ¢ Te sentiste motivado y con agrado de estar en la escuela?
SI( ) TAL VEZ( ) NO( )

(AY) 4.- ; Los materiales utilizados hoy te parecieron interesantes?
SI( ) TAL VEZ( ) NO( )
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(AY) 5.- (Te parecieron interesantes las cosas que hiciste hoy en la clase?
SI( ) TAL VEZ( ) NO( )

(TA) 6.-¢Te gustaria que las clases sean siempre como las de hoy ?
SI( ) TAL VEZ( ) NO( )

(CO) 7.- ; Te gusto esforzarte para realizar las tareas y tener buenas notas?
SI() TAL VEZ( ) NO( )

(CL) 8.- ¢Realizaste todas las tareas que la profesora realizo en la clase?
SI( ) TAL VEZ( ) NO( )

(IN) 9.- ¢ Te agrada que tu profesora te felicite por las cosas que hiciste bien?
SI( ) TAL VEZ( ) NO( )

(IN) 10.- ¢ Te gusta esforzarte para realizar las tareas y tener buenas notas?
SI( ) TAL VEZ( ) NO( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 2
PLAN DE CLASE

1.- DATOS INFORMATIVOS
Institucion: “UNION NACIONAL DE PERIODISTAS”

Area: Estudios Sociales
Afo: Quinto

Asignatura: Historia
Paralelo: B

Tema: Las Regiones Naturales del Ecuador
Objetivos: Valorar la diversidad cultural de las tres regiones naturales del Ecuador.
2.- ESQUEMA DEL PLAN DE CLASE

Bloque: Tercer

DESTREZA CON | TEMA ACTIVIDADES RECURSOS ACTIVIDADES DE EVALUACION

CRITERIO DE

DESEMPERO INDICADORES DE | TECNICA @)

EVALUACION INSTRUMENTO

Determinar que no hay | LAS MOTIVACION Reconoce Establese  cuales

razas sino culturas, a | REGIONES Rea_llz,ar EJercicios corporales mediante Texto de son las regiones
la dindmica los animales de la selva.

través de la destreza pide | NATURALES | Imitar como los animales mediante el estudios sociales naturales del
concurso el rey de la selva. . ~

demostrar el ancestro | DEL EXPERIENCIA de quinto afio de Ecuador en el

comun de la humanidad | ECUADOR Predisponer al estudiante para tratar el Educacién mapa.

. e, nuevo tema. (Realizar un viaje L.
y la identificacion de las Basica.

diversas sociedades,
costumbres, modos de
vida, etc.

imaginario)

Socializar cuél es la region natural
conocida como interandina.
Participar activamente en el periodo
clase.

Comentar que productos hay en la costa.

Fotografias
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REFLEXION

Ubicar en el mapa del Ecuador las
regiones naturales.

Entregar una copia (mapa).

Sefalar donde estéan las provincias de la
Sierra y la costa.

Desarrollar el conocimiento de los
nifos.

Motivar el proceso de ensefianza
aprendizaje del tema.
CONSEPTUALIZACION

Pasar al nifio a ubicar las provincias de
la sierra.

Pegar el fénix de la provincia region
sierra.

Comentar cuales son las principales
actividades de las regiones.
APLICACION

Entregar una red conceptual.
Completar la técnica de la red
conceptual.

Dinamizar el proceso evaluacion.

Laminas

Material

concreto

Observacion
Comparacion

Generalizacion

Identifica

Elabora

Comenta sobre las
principales

provincias de las

tres regiones
naturales del
Ecuador.

Elabora un
pequefio  ensayo
sobre la
produccion
agricola y
artesanal.

Elaborado por: Nancy Elizabeth S&chez Espin
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3.- INFORMACION CULTURAL

Regiones naturales del Ecuador

v

El Ecuador tiene 4 regiones naturales: Costa (naranja), Sierra (rojo), Oriente

(verde), Galapagos (morado)

Region Costa, es una de las cuatro regiones naturales del Ecuador. Esta
conformada por las provincias de Guayas, Santa Elena, Manabi, Santo Domingo
de los Tséachilas, ElI Oro, Los Rios y Esmeraldas. La ciudad principal y mas

poblada de esta region es Guayaquil.

En la Costa se cultiva extensivamente importantes productos de exportacion como
el banano. En esta region se produce café, cacao, arroz, soya, cafia de azUcar,
algodon, frutas y otros cultivos tropicales destinados a satisfacer la demanda de

mercados nacionales e internacionales.

La Region Interandina del Ecuador es una de las cuatros regiones naturales de
dicho pais. Comunmente conocido como Sierra. Tiene sus origenes en las culturas
Incaicas y pre-incaicas que fueron enfrentadas en su tiempo con la conquista
espafnola. La serrania ecuatoriana se extiende por los Andes que atraviesan de

norte a sur al Ecuador. Esta conformada por las provincias Carchi, Imbabura,
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Regiones_Naturales_del_Ecuador.svg

Pichincha, Santo Domingo de los Tsachilas, Cotopaxi, Tungurahua. Chimborazo,
Bolivar, Cafiar, Azuay, Loja.

Esta region se caracteriza por sus impresionantes elevaciones montafiosas,
volcanes y nevados. Entre los mas importantes estan el Cotopaxi y el Chimborazo.

Sus 11 provincias cuentan con ciudades de gran importancia histérica.

En esta region coexisten zonas calientes, templadas y frias. Su region interandina

presenta valles de diferentes altitudes y climas.
Region Oriental o Amazonica

Comprende las provincias de Orellana, Pastaza, Napo, Sucumbios, Morona
Santiago, Zamora Chinchipe. Se extiende sobre un area de 120.000 km? de
exuberante vegetacion, propia de los bosques humedo-tropicales. Sus limites estan
marcados por la Cordillera de los Andes en la parte occidental de esta region,
mientras que Per( y Colombia el limite meridional y oriental, respectivamente. El
relieve de la Amazonia esta conformado por una serie de colinas que se originan

en los Andes orientales y descienden hasta la llanura del Amazonas.
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l

Escriba dos nombres de las provincias y dos productos de cada region estudiada.

l

PROVINCIAS

PROVINCIAS

l

PROVINCIAS

PRODUCTOS

PRODUCTOS




@
@

CRCRCICICACCICYCXC

PICHINCHA
GUAYAS
AZUAY
MANABI
ESMERALDAS
EL ORO

LOS RIOS
LOJA

CANAR
CHIMBORAZO
BOLIVAR

TUNGURAHUA

PROVINCIAS

CICKCRCRCRCIEICNOXCNCEE

COTOPAXI
IMBABURA

CARCHI

ZAMORA CHINCHIPE

MORONA SANTIAGO

PASTAZA

NAPO

ORELLANA

sucumslios

GALAPAGOS

STO. DOMINGO DE LOS TSACHILAS

SANTA ELENA
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ANEXO 3

TEST DIRIJIDO A NINOS Y NINAS DE QUINTO ANO DE EUCACION BASICA

ANTES DESPUES
ESTUDIANTES NOTAS ESTUDIANTES NOTAS
1 15 1 25
2 17 2 26
3 19 3 24
4 21 4 26
5 16 5 30
6 22 6 22
7 17 7 25
8 16 8 30
9 13 9 28
10 22 10 24
11 19 11 30
12 20 12 22
13 18 13 26
14 17 14 28
15 16 15 30
16 18 16 27
179 21 17 25
18 22 18 29
19 17 19 23
20 16 20 24
21 18 21 25
22 20 22 26
23 19 23 22
24 21 24 29
25 22 25 27
26 18 26 30
27 17 27 25
28 20 28 27
29 19 29 30
30 16 30 28
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ANEXO 4

CERTIFICADO DE LA INSTITUCION

ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“UNION NACIONAL DE PERIODISTAS™

CANTON SANTIAGO DE PiLLARO

Junio 01 de Junio del 2015

CERTIFICACION

En calidad de Directora de la institucién, certifico que la Sra. NANCY ELIZABETH SANCHEZ
ESPIN, portadora de la cédula de identidad 1803725462, aplicé el tema de investigacion sobre
la expresién corporal y su incidencia en la predisposicién para el aprendizaje de los estudiantes
de quinto afio de Educacion Bdsica de la Escuela Unién Nacional de Periodistas del Cantén

Santiago de Pillaro, Provincia del Tungurahua

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad y la parte interesada puede hacer uso de

este documento cuando lo crea necesario

Atentamente
12 N
Mg. Mayra Castillo
DIRECTORA uw. o
Email: unp_pillaro@hotmail.com Teléfono: 032873152
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