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El presente trabajo de investigacién con el tema: El Vinculo Afectivo y su
incidencia en el Periodo de Adaptacion de los nifios y nifias de inicial 1, del Centro
de Educacion Inicial “Irene Caicedo” de la ciudad de Ambato, se basa en la
observacién y una vez detectado el problema gracias a la investigacidn exploratoria
se procede a la construccion del Marco Tedrico para fundamentar apropiadamente
las variables de la investigacion, en base a la informacién recopilada de libros,
revistas, e Internet. Una vez establecida la metodologia de la investigacion se
elaboraron los instrumentos adecuados para el procesamiento de la misma que
sirven para hacer el andlisis cuantitativo y cualitativo de las variables investigadas,
procediéndose a analizar estadisticamente los datos obtenidos, el cual dio como
resultado que el tema investigado no influye por ende se realiza una Discusion de
resultados para asi establecer las Conclusiones y Recomendaciones pertinentes. En
funcién del resultado se procede a plantear una Propuesta, la misma que contiene
una serie de actividades que contribuye al conocimiento y reforzamiento del vinculo

afectivo.

Palabras claves: Vinculo afectivo, periodo de adaptacion, observacion,
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ABSTRACT

Topic: EL VINCULO AFECTIVO Y SU INCIDENCIA EN EL PERIODO DE
ADAPTACION DE LOS NINOS Y NINAS DE INICIAL 1, DEL CENTRO DE
EDUCACION INICIAL “IRENE CAICEDO” DE LA CIUDAD DE AMBATO.

Author: Mélida Marisol Chacha Supe

Tutor: Dr. Mg. Carolina San Lucas

The present work on the topic: El Vinculo Afectivo y su incidencia en el Periodo
de Adaptacion de los nifios y nifias de inicial 1, del Centro de Educacién Inicial
“Irene Caicedo” de la ciudad de Ambato, is based on observation and once detected
the problem thanks to exploratory research we proceed to the construction of the
Marco Tedrico to properly substantiate the research of variables, based on
information gathered from books, magazines, and the Internet. Once the research
methodology established appropriate tools for processing the same as that used for
the quantitative and qualitative analysis of the variables investigated, proceeding to
statistically analyze the data, which resulted in the issue were developed
investigated therefore it does not influence a discussion of results is done in order
to establish the relevant conclusions and recommendations. Depending on the result

we proceed to raise a proposal, it contains a number of activities.

Palabras claves: emotional bon, adaptation period, observation, activities,

knowledge, reinforcement.
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INTRODUCCION

La presente tesis se concretd en investigar el tema “El Vinculo Afectivo y su
incidencia en el periodo de adaptacion de los nifios y nifias de inicial 1 del Centro

de Educacion Inicial “Irene Caicedo” de la ciudad de Ambato”.

El Vinculo Afectivo es un lazo muy importante que se debe crear dentro del &mbito
del hogar para que el nifio o nifia, sienta ese afecto, amor, caricias y carifio que le
ayudara a desarrollar esa seguridad y confianza que necesita para que se

desenvolviendo de una manera espontanea y segura.

El Capitulo | contiene el tema, planteamiento del problema, contextualizacion,
analisis critico, prognosis, formulacion del problema, ¢De qué manera incide el
vinculo afectivo en el periodo de adaptacion de los nifios y nifias de Inicial 1, del
Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo” de la ciudad de Ambato durante los
meses de octubre y noviembre del afio lectivo 2014-2015?, interrogantes,

delimitacion, justificacion, objetivo general y objetivos especificos.

El Capitulo Il tenemos: el marco tedrico, antecedentes investigativos,
fundamentacion filosofica, categorias fundamentales El Vinculo Afectivo y

Periodo de Adaptacion, hipétesis y sefialamiento de las variables.

El Capitulo 11l contiene: metodologia, enfoque, modalidad béasica de la
investigacion, nivel o tipo de estudio, poblacion 98 y operacionalizacion de

variables.

En el Capitulo IV tenemos los siguientes contenidos: analisis e interpretacion de
resultados, encuesta aplicada a padres de familia, entrevistas aplicada a estudiantes,
docentes y padres de familia y verificacion de hipdtesis, “El Vinculo Afectivo

incide en el Periodo de Adaptacion™ y discusion de resultados.



En el Capitulo V Se determinan las conclusiones y recomendaciones sobre la base
del analisis de los resultados de cada una de las preguntas de las encuestas y en

general de la comprobacion de la hipotesis.

En el Capitulo VI La propuesta, titulo de la propuesta “Educativa el apoyo para
padres y maestros” que contiene Antecedentes, Justificacion, Objetivo General,
Objetivos Especificos, Analisis de Factibilidad, Fundamentacién, Modelo

Operativo, Administracion y finalmente la Prevision de la evaluacion.

En la parte final se adjunta la bibliografia y los anexos en el cual esta el instrumento

que se aplico en la investigacién de campo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1. TEMA:
“El Vinculo Afectivo y su Incidencia en el Periodo de Adaptacion de los nifios y
nifias de inicial 1, del Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo” de la ciudad de

Ambato.”

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Contextualizacion

El vinculo afectivo es un lazo esencial entre madre e hijo o hija, donde se afianzan
sentimientos de amor, ternura, carifio y comprension siendo los primeros contactos
esenciales para un buen desarrollo afectivo. Es importante que los padres creen un
clima de confianza y sobre todo de amor, ya que desde pequefios absorben todo lo
que tiene a su alrededor tanto lo bueno como lo malo, y de eso dependera que en un
futuro sean personas independientes y autonomas lo cual sera de gran ayuda para
que se puedan integrar con facilidad a la vida escolar, tanto a sus compafieros como

su maestra siendo ella la persona que sera su aliada en sus travesuras e inquietudes.

Perinat cita la teoria del vinculo afectivo de John Bowlby (1969), un psiquiatra
ingles de orientacion primeramente psicoanalitica, a partir de su trato con los nifios
que sufrian carencias afectivas (nifios recogidos en instituciones publicas desde su
mas tierna edad). Bowlby sostiene que los nifios tejen un lazo afectivo solido con
una persona concreta (que es naturalmente su madre) y que se manifiesta en un
conjunto de conductas que tienden a mantener una proximidad espacial relativa
entre la diada. Decimos relativa porque la proximidad/distancia tolerable por el
nifio y por la madre varia con la edad del pequefio y con sus capacidades
perceptivas motrices: él bebe necesita una accesibilidad inmediata de la madre; al
chiquito de 3 afios que corretea por la playa le basta estar “a la vista” de ella. Por
otra parte, el vinculo se manifiesta a través de comportamientos diversos que
evolucionan a medida que el nifio crece. Estos comportamientos funcionan a la
manera de sefiales solicitando proximidad y ayuda (p.p. 173-174).



Demostrar el afecto hacia los hijos y estar a su lado en los momentos tanto de
alegria, como de tristeza y ganarse su confianza, es sembrar esa seguridad para que
se puedan desenvolver con facilidad en su vida diaria formando seres integros
llenos de virtudes y fortalezas que ayudaran a mejorar la calidad de vida de su

familia y de la sociedad en la que a diario se desenvuelven.

El vinculo afectivo, sea cual sea la calidad del mismo, acaba siendo integrado
generando lo que se ha dado en llamar modelos de referencia tanto de nosotros
mismos como de las figuras vinculares. Son modelos operativos, modelos porque
son referentes genéricos construidos a partir de la generalizacién de una
experiencia personal, y operativos porque definen nuestra conducta y nuestras
expectativas, y lo aplicamos en la practica. Estos modelos contienen las
expectativas sobre las propias capacidades para generar nuevas relaciones de los
demaés ante nuestra conducta, nuestras creencias respecto a ser o no dignos de ser
amados y capaces de obtener respuestas y atenciones de los demas.

(Goicoechea, 2007, p.86).

En el Ecuador existen diferentes tipos de familia, aunque la mayor parte de los
nifios y nifas vienen de hogares donde solo tienen a su mama, eso no es lo esencial
lo importante es que en sus hogares, le hayan brindado el afecto, la seguridad y el
amor que necesitaban para formar seres autdnomos, los pequefios o pequefias tiene
un instinto privilegiado ya que no todas las personas pueden ser de su agrado, ellos

escogen a las personas que encajan a sus necesidades, para confiar sus travesuras.

Por eso los padres y las personas méas cercanas al nifio nifia, deben brindarles ese
carifio que inconscientemente estan pidiendo a gritos, por ello es fundamental que
las docentes pongan mucho empefio al momento de tratar con los pequefios o
pequefias ya que son seres sensibles y muy valiosos que al equivocarse con su

aprendizaje y su trato diario perjudicara a ellos o ellas de una manera irreparable.

Ecuador (Ministerio de Inclusién Econdémica y Social, 2013, p.p.18-19) menciona
que: para algunos investigadores de la psicologia infantil, los primeros afios de vida
representa un periodo especialmente sensible para la constitucion emocional y la
salud mental del ser humano. Investigaciones realizadas en varios lugares del
mundo muestran la universalidad de la necesidad del vinculo afectivo en las
personas. En la infancia temprana son fundamentales los primeros vinculos
afectivos gue el infante establece con sus cuidadores primarios, al punto que estos
vinculos son una influencia determinante en las futuras relaciones que la persona
construye con amigos, compafieros de trabajo o pareja amorosa.



John Bowlby (1976) junto a otros colaboradores estudiaron la importancia del
primer vinculo que el infante establece con su madre o cuidadora primaria, en nifios
y nifias que habian sido separados bruscamente de sus madres durante la segunda
guerra mundial. Estos estudios concluyen con la construccion del concepto que el
autor denomina “apego”, la definicion de las figuras de apego mas importantes en
la vida de las nifias y nifios, y las consecuencias que el tipo de vinculo genera en la
vida futura de ellos. “consideramos esencial para la salud mental que él bebe y el
nifio pequefio experimente una relacion calidad, intima y continua con la madre o
persona sustituta permanente en la que ambos hallen satisfaccion y goce”. Aunque
la figura de apego principal la constituye la madre, este tipo de vinculo afectivo
puede extenderse al padre u otra persona encargada de cuidar y atender a las nifias
y nifios pequefios. Los estudios concluyen que si la persona encargada del cuidado
permanente ofrece al infante atencidén oportuna a sus necesidades, muestras de
afecto, fomenta la autonomia y la comunicacion, la o el pequefio desarrollara un
mayor nivel de confianza en si mismo y en su entorno y tendrd una alta
probabilidad de crear futuras relaciones saludables con otros.

En el Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo” de la ciudad de Ambato, se ha
podido observar que la mayoria de nifios/as no han desarrollado correctamente el
vinculo afectivo, razon por la cual les cuesta mucho en el periodo de adaptacion
separarse de sus padres porque temen que ya no regresen, es muy importante que

los padres trabajen en este aspecto.

También es imprescindible que las docente busquen alternativas didacticas y
estrategias para desarrollar en ellos/as la confianza y seguridad que deben tener para

poderse adaptar a cualquier tipo de ambiente, ya sea familiar educativo y social.

Este periodo de adaptacion es esencial y fundamental porque estan dando su primer
paso hacia la escolaridad, siendo indispensable desarrollarlo de la mejor manera,
para formar seres autdbnomos, seguros e independientes para su vida estudiantil, sin
olvidar que la educacion inicial es el primer paso para su aprendizaje y que la
docente debe cumplir con todos los requisitos que el nifio/a aspira encontrar en
aquella persona, que conjuntamente vera sus triunfos, fracasos, quien les va a guiar,
a cuidar, ayudar, a ser su complice en sus travesuras, y a levanta las veces que ellos

se caigan, ganandose de esa manera la confianza y el respeto del nifio y nifia.
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1.1.2 Analisis Critico

El importante saber qué conflictos familiares el nifio y nifia esta atravesando en su
vida diaria ya que depende de ello para que haya podido sentir un tipo de apego en
su entorno familiar, lo cual le favorecera o no para el desarrollo del vinculo afectivo,
el cual le ayudara a ser independiente, autbnomo seguro en la toma de decisiones y
sobretodo se podran adaptar con facilidad a la vida estudiantil, por ello es
indispensable que las docente utilicen innovadoras estrategias o alternativas en el

periodo de adaptacion.

La sobreproteccion en el nifio o nifia es el estilo educativo que muchos de los padres
hoy en dia optan, por diferentes razonas como son: para tratar de cubrir el vacio
que dejan cuando van a trabajar, por la falta de tiempo, por no brindarles el afecto
que ellos necesitan, por frustraciones que muchos de los padres en sus infancias
tuvieron, creando en los nifios y nifias la dependencia hacia ellos, sin dejar que
exploren, descubran y se enfrente a situaciones de su edad, que le ayudaran para
que en un futuro puedan tomar sus propias decisiones, desarrollando en ellos un

apego ambivalente.

La poca motivacion por parte de los padres de familia sera perjudicial para el nifio
0 nifia, el cual impide el desarrollo de la seguridad que necesitan para ingresar a
su vida escolar, llenandolos de incertidumbre y temores, desarrollando el apego

inseguro en ellos, lo cual dificulta tener esa seguridad y confianza.

Las inadecuadas estrategias docentes para el periodo de adaptacion son las razones
gue muchas de las veces lleva a la inadaptacion escolar en el nifio o nifia provocando
esa inseguridad, lo cual le impedird crear un clima apropiado para impartir
conocimientos y aprendizajes significativos, desarrollando en los pequefios y
pequefias el apego inseguro, razén por la cual le dificultara su desempefio
estudiantil, no debemos olvidarnos que Educacion Inicial es el primer paso que el
nifio y nifa estd dando para su vida estudiantil, siendo este un base fundamental

para los siguientes afios.



1.1.3 Prognosis

Si no se soluciona el problema podra ocurrir graves consecuencias como nifios y
nifias con temores e inseguridad en las diferentes actividades encomendadas, lo cual
repercutird en su estado de &nimo, se sentiran angustiados y estaran pendientes de
sus padres, preguntando a cada momento por ellos, con el paso del tiempo esto
provocaria que sigan teniendo dificultad para adaptarse y ya no querrian asistir al
Centro de Educacion Inicial, su inestabilidad emocional sera cada vez mas
frecuente provocando que el nifio o nifia se distraiga con facilidad y la docente no

pueda tener en ellos o ellas un aprendizaje significativo.

1.1.4 Formulacion del problema

¢De qué manera incide el vinculo afectivo en el periodo de adaptacion de los nifios
y nifas de Inicial 1, del Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo” de la ciudad

de Ambato durante los meses de octubre y noviembre del afio lectivo 2014-2015?

1.1.4 Interrogantes

¢Como incide el vinculo afectivo en los nifios y nifias?
¢Qué actividades se debe realizar en el periodo de adaptacion?

¢ Qué estrategias utilizan las docentes en el periodo de adaptacion?

D N N NI N

¢Existe un método para la adaptacion de los nifios o nifias de Educacion

Inicial?

1.1.6 Delimitacién

1.1.6.1 Delimitacion Espacial

La presente investigacion se realizd en Inicial 1, del Centro de Educacién Inicial

“Irene Caicedo” de la ciudad de Ambato.

1.1.6.2 Delimitacién Temporal

Durante los meses de octubre y noviembre del afio lectivo 2014 — 2015.
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1.2 JUSTIFICACION

La presente investigacion es de mucho interés para toda la comunidad educativa ya
que concientizara sobre la importancia del vinculo afectivo en los diferentes
procesos de formacion, uno de ellos el periodo de adaptacion, el cual se realiza al
inicio de un nuevo afo lectivo escolar, ayudando a garantizar el mejoramiento en
las estrategias y actividades utilizadas, en los nifios y nifias de Educacién Inicial
Uno, algunos de ellos recién van a experimentar la separacion de sus seres queridos,
lo cual sera dificil para ellos, también es de mucha importancia porque se enfoca
en el desarrollo integral del nifio y nifia y buscar diferentes alternativas de solucién,
permitiendo que ellos tengan a su alcance estrategias que contribuyan a expresar
sus emociones de manera espontanea y libre, promoviendo la relacién entre nifios,
nifias, padres y docente potenciando un aprendizaje significativo, es de gran
impacto porque ayudo a conocer las falencias que existen en el periodo de

adaptacion y perfeccionar las estrategias que se utiliza.

Es factible la realizacién de este proyecto de investigacién porque interactuaron
las docentes, directora, alumnado y padres de familia de familia del Centro Infantil,

las cuales proporcionaron informacidon valiosa acerca del tema de investigacion.

La investigacion es original, porque no se ha presentado ningun estudio referente al
vinculo afectivo y su incidencia en el periodo de adaptacion de los nifios y nifias
de Educacion Iniciall, del Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo” de la ciudad

de Ambato.

Los principales beneficiaros de este proyecto de investigacion son los nifios, nifias,
padres de familia y docentes, porque se analizo las causas y las posibles soluciones
para este problema, mediante el cual se obtuvo una mejor calidad de vida para estos
nifios y nifias, ofreciendo a la sociedad seres autonomos llenos de afecto y carifio

seguros de si mismo y con mucha independencia.


http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/soluciones/soluciones.shtml

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General

Determinar la incidencia del Vinculo Afectivo en el Periodo de Adaptacion de los
nifos y nifias de Inicial 1, del Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo” durante
los meses de octubre y noviembre del afio lectivo 2014-2015 de la ciudad de

Ambato.
1.3.2 Objetivos Especificos

v Fundamentar teéricamente el vinculo afectivo que han desarrollado los
nifios o nifias de Inicial 1, del Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo”

v' Detallar las estrategias docentes que se utiliza en el periodo de adaptacion
de los nifios y nifias de Inicial 1, del Centro de Educacion Inicial “Irene
Caicedo”

v" Proponer alternativas de mejora o solucion para el periodo de adaptacion

segun el vinculo afectivo.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En la Universidad Técnica de Ambato en la biblioteca de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion de la Carrera de Educacion Parvularia modalidad

Semipresencial se ha encontrado la siguiente tesis con el

Tema: EL TIPO DE ESTIMULACION TEMPRANA PRODUCTO DE
CALIDAD DEL VINCULO AFECTIVO EN LA ETAPA PRENATAL DE
LAS MUJERES QUE SON BENEFICIARIAS DEL SERVICIO DE LA
FUNDACION NINEZ Y VIDA- TIERRA DE HOMBRES EN EL CANTON
SANTO DOMINGO, PROVINCIA DE SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS”

Autor: Martinetti Martinez Martha Silvana
Tutor: Dr. Mg. Cisneros Parra Pablo Enrique

Concluye que:

v' Las mujeres embarazadas que son beneficiarias del servicio de la
Fundacion Nifiez y Vida- Tierra de Hombre en Santo Domingo de los
Tséachilas, realizan ciertas actividades de estimulacion como es acariciar y
hablar con su bebé en el vientre materno de manera empirica.

v En la encuesta anterior se pudo concluir que el Vinculo Afectivo es un
sentimiento que los padres deben desarrollar en sus hijos, desde que se
encuentran en el vientre materno para de esa manera formar seres integros,
llenos de virtudes y sentimientos nobles que ayudaran a mejorar la
sociedad.

v" Al desconocer la importancia del vinculo afectivo con su bebé desde que
esta en el vientre materno, y lo que en el influye la conexion que tenga con
su madre hace que no se preocupen por su salud y la de su hijo-a, estado
animico en general.
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Las mujeres embarazadas tienen poco conocimiento en relacion a las
actividades relacionadas a la estimulacion auditiva en la etapa prenatal.
No tienen accesibilidad de materiales relacionados al tipo de actividades
que deben realizar en el periodo de embarazo. (Martinetti, 2013, p.83).

Recomienda que:

v

Al no existir ninguna organizacion especializada para fomentar la
estimulacion en el proceso del embarazo sea por capacitaciones, talleres, o
visitas domiciliarias se sugiere a la Fundacion Nifiez y Vida pueda apoyar
este proyecto que va inducido a promover la estimulacién auditiva para las
mujeres en etapa prenatal.

Complementar con este material al existente y tener un kit que sea utilizado
como herramienta de trabajo para los agentes comunitarios y llegar a la
poblacién detectada motivando a participar en la blsqueda de tener
conocimientos en relacion a las actividades de estimulacion prenatal con
una metodologia propia de la Fundacion basada en el respeto a la vida.
Por el estudio realizado se sugiere fortalecer en los grupos ya focalizados
en comunidades la comunicacion intrafamiliar para fortalecer el vinculos
afectivo y aceptacion de la madre hacia sus hijo en las diferentes
circunstancias por medio de diversas actividades que realice con su bebe y
pueda tener un vinculo fortalecido de manera afectiva en la etapa prenatal
con orientacion de como llegar a esta conexion intrauterina.

Trabajar en el eje de buen trato terapias que ayuden a encontrarse el yo
interno de la madre con su bebe, para poder entender su necesidad afectiva.
Se sugiere realizar actividades de estimulacion auditiva con melodias
clésicas del compositor Mozart apoyandose mediante una pequefa guia la
misma que ayudara en el proceso de fortalecimiento del vinculo afectivo
en la etapa prenatal. (Martinetti, 2013, p.84)

En la Universidad Internacional de la Rioja en la biblioteca virtual de la Facultad

de Educacion se ha encontrado la siguiente tesis:

Tema:

“EL PERIODO DE ADAPTACION A LA ESCUELA: UN

PROYECTO CON LA COLABORACION DE LAS FAMILIAS”

Autor: Pallas Guasch Montserrath

Tutor: Diaz Fernandez Elia.

Concluye que:

v

Realizar una teoria de los aspectos que influye en la adaptacion a la escuela
infantil, como el apego y la figura del maestro: El trabajo ha desarrollado
los dos factores que se considera que mas influyen en la adaptacién a la
escuela: la figura del maestro y apego. Se ha contemplado el maestro como
guia y orientador de los padres durante el periodo de adaptacion,
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transmitiéndoles la comprension y confianza necesaria a través del
dialogo, a la vez que se convierte, con afecto, en figura de referencia para
los nifios en ausencia de sus padres. Por otra parte, la teoria del apego que
desarrollo Bowlby se constituye en este trabajo como base para entender
muchas de las necesidades, comportamientos y reacciones del nifio durante
el periodo de adaptacion.

v Se ha desarrollado su significado y hecho una revision de las conductas de
apego que establece el nifio con su madre o figura de referente para poder
comprender como influye.

v" Analizar como los nifios afrontan la separacién de sus padres al
incorporarse a la escuela: Se ha constatado que la separacién de sus padres
a esta edad puede no ser comprendida por el nifio, que puede sentirla
incluso como un abandono. También se ha visto el tipo de apego que haya
establecido el niflo con su madres influye a la hora de afrontar la
separacién. Si ha establecido un apego seguro el nifio confiara en ella, sabe
gue volvera y tolerara mejor la separacion. Ademas el nifio establecera
mejor nuevos vinculos con su maestra y comparfieros, necesarios para
lograr una adaptacién satisfactoria. Por el contrario, un tipo de apego
inseguro provoca muchos temores e inseguridades en el nifio ante la
separacion, al igual que dificultades para establecerse nuevas relaciones,
por lo que su adaptacion puede verse frenada.

v Justificar la necesidad de la presencia de los padres en el periodo de
adaptacion en base a los estudios e investigaciones realizados: Se ha
justificado que el nifio acompafiado en el aula con sus padres, su base
segura afronta mejor el periodo de adaptacion porque con su presencia en
el aula el nifio explora con seguridad el espacio y establece nuevas
relaciones con mas confianza, entre ellas con su maestra. Los padres
brindan la seguridad necesaria al nifio hasta que se sienta preparado para
separarse de ellos progresivamente, respetando asi sus necesidades
emocionales de afecto y acompafiamiento durante este dificil periodo y
haciendo una transicién progresiva de la casa a la escuela.

v Concienciar a los padres y educadores de la importancia y ventajas de
ofrecer una adaptacion respetuosa con el nifio y que contemple su bienestar
emocional: El presente trabajo, en su conjunto, ha pretendido brindar una
informacién util sobre aspecto de desarrollo del nifio que ayude a
comprender la necesidad de tratar al nifio con respeto, es decir, atendiendo
a sus necesidades emocionales y afectivas. Durante el periodo adaptacion,
momento de especial vulnerabilidad en el nifio, es importante brindarle el
acompafiamiento y apoyo necesario para poder ayudarle a hacer la
transicion casa escuela de modo satisfactorio, de modo que el nifio supere
el reto con la seguridad y confianza necesaria para que le ayudaran a
afrontar nuevos retos futuros. (Pallas, M, 2013, p.p.36-37).

El periodo de adaptacion es importante trabajar conjuntamente entre el padre, el
nifio, nifia y la docente, para que esa interaccion y comunicacion ayude a desarrollar
esa seguridad, confianza y afecto que necesita para sentirse seguro e interactuar de
la mejor manera en el ambiente escolar, es necesario que la docente tome en cuenta
el tipo de apego que el nifio, nifia ha desarrollado en su hogar, ya que dependera

mucho para su triunfo o fracaso en este periodo que es muy importante.
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2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Esta investigacion sobre el vinculo afectivo y su incidencia en el periodo de
adaptacion hace referencia en funcién del paradigma critico propositivo; por cuanto
se analizé detalladamente cada uno de los puntos a investigar de una manera critica
y se plante6 una adecuada alternativa de solucion en beneficio de los nifios, nifias

de Inicial 1, del Centro de Educacion Inicial Irene Caicedo.

Fundamentacion axiolégica. Desde el punto de vista ético la axiologia es una de
las dos ramas principales de la ética normativa junto con el estudio, la presente
investigacion busco rescatar los valores como: la comprension, tolerancia y respeto

ya que un hijo o hija es un regalo maravilloso para los padres.

Fundamentacion Epistemoldgica. Fue necesario estar en constante relacion con
el objeto de estudio y con las personas involucradas o involucrados, porque fue
esencial para saber a qué nivel esta afectando el vinculo afectivo en el periodo de
adaptacion de los nifios, nifias fue necesario estar en contacto directo para tener
una idea mas clara y profunda de todas las dificultades que se van dando a causa de
este problema dentro del Centro Educacion Inicial.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

Segun la Ley Organica Intercultural:

Articulo 26 de la Constitucion de la Republica reconoce a la educacion como un
derecho que las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo

Art. 27 de la Constitucién de la Republica establece que la educacién debe estar
centrada en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del
respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de
calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.
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Segun el Cddigo Orgénico de la Nifiez y Adolescencia:

Art. 1. Finalidad.- Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la
sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que
viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de
sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos
efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior de la
nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.

Art. 9. Funcién bésica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia como el
espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del
respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion, respeto y exigibilidad de
sus derechos.

Art. 21. Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones con ellos.- Los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a conocer a su padre y madre, a ser
cuidados por ellos y a mantener relaciones afectivas permanentes, personales y
regulares con ambos progenitores y demas parientes, especialmente cuando se
encuentran separados por cualquier circunstancia, salvo que la convivencia o relacion
afecten sus derechos y garantias.

Segun el Curriculo de Educacién Inicial 2014:

El curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral
y contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos, sociales,
psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que se producen en
el entorno natural y cultural. Para garantizar este enfoque de integralidad es
necesario promover oportunidades de aprendizaje, estimulando la exploracién en
ambientes ricos y diversos, con calidez, afecto e interacciones positivas.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Socializacion

Variable Independiente Incide Variable Dependiente

Tema: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Mélida Chacha Supe
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2.4.1 Definiciones Categoricas

VARIABLE INDEPENDIENTE

Estudio del Vinculo Afectivo

El vinculo afectivo es un sentimiento mutuo que consiste en dar amor a la otra
persona, desde pequefios lo importante que como padres deben desarrollar es el
afecto, porque ello sera la base fundamental para formar los sentimientos y lo mas

importante la seguridad y la independencia que necesita como ser humano.

El que conviva con personas que le demuestran su aprecio hacia el nifio/a, es una
manera mas de contribuir con su aprendizaje, en el &mbito de convivencia con las
personas que lo rodean, ayudando para que se pueda desenvolver con esa seguridad
en cualquier lugar que se encuentre, se integrara con facilidad y podra ser un ente

de gran ayuda para la sociedad.

El niacleo de lo que se designa como “vinculo afectivo” es la atraccion que un
individuo, segun Bowlby (1986) a quien seguimos en estas reflexiones. Los
psicoanalistas han reconocido desde hace tiempo la inmensa importancia que tiene
los vinculos afectivos en la vida y los problemas de sus pacientes, pero se han
mostrado lentos para desarrollar una estructura cientifica adecuada dentro de la
cual pudieran comprenderse la formacion, mantenimiento y ruptura de dichos
vinculos. El vacio ha sido llenado por los et6logos, comenzando por el clasico
trabajo de Lorenz.Los vinculos afectivos y los estados subjetivos de intensa
emocion tienden a ir juntos, como sabe todo novelista o autor teatral. Asi pues,
muchas de las mas intensas emociones humanas surgen durante la formacion, el
mantenimiento, la ruptura y la renovacion de los lazos afectivos, los cuales, por tal
motivo, son designados como vinculos emocionales. Respecto a la experiencia
subjetiva, la formacion de un vinculo, como amar a alguien y perder una pareja,
como pena, pesadumbre, por la perdida. De modo similar, la amenaza de perdida
provoca ansiedad y la perdida afectiva, pena; mientras que ambas situaciones
pueden provocar ira. (Bowlby, 1998, p.p.147-148).

Importancia del vinculo afectivo madre-nifio que los nifios de esa edad siguen

una légica propia.

Es importante demostrar el amor y afecto hacia los hijos desde muy temprana edad,
logrando desarrollar esa seguridad, independencia y sobre todo se relacionen con

facilidad dentro de la sociedad que a diario deben convivir, en la actualidad es
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necesario el dialogo y la relacion con los semejantes para un buen desenvolvimiento

y un aprendizaje significativo.

Las investigaciones indican que un vinculo seguro entre la madre y el nifio durante
la infancia influye en su capacidad para establecer relaciones sanas a lo largo de su
vida, cuando los primeros vinculos son fuertes y seguros la persona es capaz de
establecer un buen ajuste social, por el contrario la separacion emocional con la
madre, la ausencia de afecto y cuidado puede provocar en el hijo una personalidad
poco afectiva o desinterés social. Segun indican estas investigaciones, la baja
autoestima, la vulnerabilidad al estrés y los problemas en las relaciones sociales
estan asociados con vinculos poco solidos. Si las experiencias de vinculo han sido
negativas y graves, el ser humano es mas propenso a desarrollar trastornos
psicopatologicos. Son las interacciones madre-nifio las que influyen en el
desarrollo socio-emocional y en la conducta actual y futura del menor (Royo,
1988, p.146)

Desarrollo del vinculo afectivo

El desarrollo del vinculo afecto se da desde que él bebe se encuentre en el vientre
materno por ello es fundamental estimular y brindar afecto, para de esa manera
ayudar en su desarrollo integral y sobre todo el afecto que muchos de los nifios y

nifias necesitan para desenvolverse en su vida diaria.

El principal vinculo y el mas habitual es el que se crea entre madre e hijo y por ello
se consolida como un vinculo afectivo muy fuerte, siendo este la base fundamental
para desarrollar los demés vinculos que el ser humano necesita para su diario

convivir.

El vinculo afectivo se define como un lazo de afecto filial que una persona
establece con otra y que se manifiesta mediante el intento de mantener un alto nivel
de proximidad con quien es objeto del apego. Estudios realizados en la década
1970-1980 sefalaron que los vinculos se forman desde la etapa intrauterina y que
inmediatamente después del nacimiento, el seno materno y al contacto piel con
piel, son fundamentales para su fortalecimiento. El recién nacido pone en evidencia
una serie de sistemas de comportamiento que llaman a la respuesta y cercania
materna, y que por tanto estimulan la creacion de vinculos afectivos. Entre estos
comportamientos estan las expresiones faciales de agrado, interés, mal humos,
disgusto y rechazo y la capacidad viso motora para seguir con la vista y fijar la
mirada en objetos quietos o en movimientos (Hidalgo, 2000, p.25).
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Tipo de Apego

El apego es el primer vinculo de afecto que se da entre los progenitores y sus hijos
o hijas, siendo el primer encuentre entre ellos, la madre juega un papel fundamental
en este aspecto ya que todo gira a su alrededor, de ella dependera que tipo de apego

su hijo hija desarrolle, ayudando o perjudicando para su vida futura.

Mary Ainsworth (1999) realizo un sencillo experimento que se conoce como el
procedimiento de la situacion extrafia. Se estudid el comportamiento de diferentes
nifios con sus madres en las siguientes situaciones: Madre e hijo permanecen juntos
en una habitacidn, el nifio juega libremente mientras es observado por su madre .a
continuacion entra un extrafio y entabla una conversacién con la madre. Después,
sin que el nifio se dé cuenta, la madre lo deja solo con el extrafio. Entonces el nifio
se siente solo y experimenta ansiedad. Cuando la madre vuelve e intenta consolarlo,
se produce la llamada “situacion extrafia”, en la que se observa el comportamiento
del nifio y en base a él se establecen cuatro tipos diferentes de apego. (p.85)

Apego seguro

Los nifios y nifias que se encuentran rodeados de personas que le puedan brindar
amor, comprensién y proteccién desarrollaran el apego seguro en esos nifios y nifias
lo cual sera fundamental para que en un futuro sean seres autbnomos,

independientes, estables, calidos y muy sociables.

Estilo de apego seguro Los nifios que han construido este estilo de apego han
aprendido que sus cuidadores, al menos uno de ellos, no les van a fallar, les son
incondicionales, los quieren, los valoran y los cuidan eficazmente. Afectivamente
quieren a las figuras de apego y se sienten queridos, aceptados y valorados.
Emocionalmente se sienten bien en presencia e interaccion con las figuras de
apego, mientras que experimentan ansiedad o miedo cuando les faltan, si no
comprenden la razon de la ausencia, o si ain no han aprendido que sus cuidadores
van a volver. Los nifios con estilo de apego seguro se comportan de manera muy
activa y confiada, interactuando de forma positiva con las figuras de apego y
también explorando el entorno cercano. Usan con frecuencia el codigo de la
intimidad para relacionarse con sus cuidadores, mirando, tocando, abrazando,
expresando y compartiendo emociones, etc. La armonia de esta interaccion intima,
el hecho de que se entiendan bien y compartan emociones, es causa y signo de esta
seguridad en el apego (Sanchez, 2011, p.22).

Apego ansioso — ambivalente

Estos nifios y nifias poseen este tipo de apego porque las personas que se encuentran

a su alrededor no les brindan ese amor, afecto, seguridad y tiempo que requieren
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para tener una estabilidad emocional y social, lo cual al tratar de separarse de ellos
responderan con llanto, ira, miedo y ansiedad por el miedo a que no regresen y les

dejen desamparados, creando en ellos la inseguridad.

Son nifios que construyen un patrén de inseguridad o duda en la relacion. No
consiguen estar seguros de la incondicionalidad de las figuras de apego (por eso
necesitan mucha aprobacion, que les demuestren una y otra vez que los quieren),
de su disponibilidad o accesibilidad (por eso no aceptan las separaciones), de su
carifio, de la valoracion que hacen de ellos, y por Gltimo, de su eficacia. Estan
preocupados por la relacion, temiendo ser abandonados, y por eso vigilan
continuamente la presencia de las figuras de apego, se separan poco de ellas y
exploran el ambiente de forma poco relajada. “No sé si me quieren, no sé si
volveran, no sé si son capaces de ayudarme, no sé si me valoran bien”. Por ello, la
preocupacion sobre lo que es y va a ser la relacién y la necesidad de que le
confirmen una y otra vez que los quieren, asi como la necesidad de mantener la
presencia de los cuidadores, es una de las caracteristicas centrales de este estilo de
apego (Sanchez, 2011,p. 24).

Apego evitativo

El ser padres es una responsabilidad muy grande, porque esas pequefias criaturas
requieren de tiempo, de cuidado y sobre todo de amor, al no brindar y no satisfacer
sus necesidades se esta creando en ellos esa desconfianza y falta de afecto porque
un nifio percibe todo lo que sucede a su alrededor, al sentir ese rechazo ellos también
responden con lo mismo su indiferencia hacia su madre dandole méas importancia a
lo que se encuentra a su alrededor antes que a las personas que lo cuida, evitando el

contacto tanto fisico como sentimental.

Los nifios que han adquirido este patron de conducta han experimentado que, en
realidad, no pueden contar con sus figuras de apego, no los quieren, no los valoran
0 no tienen capacidad para ayudarlos. El sufrimiento que este rechazo o falta de
respuestas adecuadas de los cuidadores les causa, es tan grande que se ven
obligados a aprender a vivir, en la medida que un menor lo puede hacer, sin ellos.
Igualmente han aprendido a no expresar ni entender las emociones de los demés, a
evitar el contacto emocional que siempre les fue frustrante. De esta forma acaban
formando una especie de coraza insensible, que los lleva a temer y rechazar la
intimidad y a comportarse como si no les importaran demasiado los demas,
especialmente desde el punto de vista afectivo. Es decir, han aprendido a evitar las
relaciones intimas, las manifestaciones de carifio espontaneas y relajadas, etc.
Carecen de cddigo de la intimidad y, por tanto, de conexién intima con los
cuidadores, teniendo también serias dificultades para relacionarse con las
educadoras o los amigos de forma amable y afectiva. En las separaciones breves,
protestan menos que los nifios con otros estilos de apego, puesto que han aprendido
que la protesta y las llamadas de atencion no tienen repuesta. (Sanchez, 2011,
p.25).
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Apego desorganizado

Este tipo de apego se debe a que en el hogar en el que vive el nifio o nifia existe un
clima de maltrato familiar y que no encuentran la solucion para ponerle fin a la
situacion que estd viviendo por ello se da la reaccion de una conducta

desorganizada.

Este estilo de apego no es un patrén facil de entender, hasta el punto de que algunos
autores no lo aceptan, considerdndolo mas bien un cajon de sastre, donde se meten
a los nifios que tienen un comportamiento inadecuado y contradictorio. Este tipo
de apego es una mezcla de los dos estilos inseguros descritos, porque sufren de
ansiedad y sufren de evitacion, a la vez. La incoherencia de este patrén hace dificil
su descripcion, aunque suele destacarse la tendencia a tener conductas
estereotipadas, cambios inesperados y aparentemente incomprensibles en las
relaciones con los demas, tendencia a destruir los juguetes u objetos, relaciones
conflictivas con los comparieros, dificultades para entenderse con las cuidadoras,
etc. (Sanchez, 2011, p. 26).

Desarrollo Emocional

El desarrollo emocional es algo que se adquiere, es la base fundamental de los
sentimientos y las emociones, en la nifiez esto juega un papel importante porque
desde muy temprana edad el nifio va interiorizando su yo, construyendo su
identidad que con el pasar del tiempo le servird para ser una persona segura,
sociable e independiente, todo depende de la satisfaccion o insatisfaccion que haya

logrado a través de sus emociones.

El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio construye
su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en
el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares
significativos, ubicandose a si mismo como una persona Unica y distinta. A través
de este proceso el nifio puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas,
expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los aspectos
concientes como los inconcientes. (Hoyes, 2005, p. 25).

Emociones

Las emociones son estados de animo que cada persona interpreta de acuerdo a la
realidad que se encuentra, en los nifios y nifias es facil identificar las emociones

porque en su rostro se encuentra reflejado, son seres innatos que automaticamente
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su &nimo cambia de acuerdo a lo que esté sintiendo, las emociones son necesarias,
importantes y Utiles en nuestras vidas porque ellos nos ayudan para responder a
nuestras necesidades, para tomar decisiones y permite guardar en nuestro cerebro
acontecimiento relevantes e importantes, es como un resorte que nos impulsan a

conseguir nuestros objetivos, anhelos y metas.

Las emociones pueden caracterizarse en primer lugar desde el punto de vista
fenomenoldgico, por algunos signos especialmente ilustrativos distintivos. Estos
signos ponen de manifiesto, a diferencia de las percepciones, pongamos por
ejemplo que reflejan el contenido de un objeto, el estado del sujeto y su postura
con respecto al objeto. Por otra parte se distingue las emociones, por regla general,
por una polaridad, es decir, que tiene un caracter positivo o negativo: gama-
desgana, alegria-pena, contento-tristeza, etc. Necesariamente, ambos polos no
distan mucho entre si. En los complejos sentimientos humanos forman a menudo
una unidad llena de contradicciones: en los celos, el amor apasionado es compatible
con el més ardiente odio. Las cualidades esenciales de la esfera afectivo-emocional,
gue caracteriza el polo positivo y negativo de las emociones, son lo agradable y lo
desagradable. Aparte de ellas, aparecen en los estados emocionales (segun observa
Wundt) también los contrastes de la tension y distension de la excitacion y de la
tranquilidad. (Letrarte S.A. 2006, p. 508).

Emociones primarias y secundarias

Emociones primarias

Las emociones primarias son de origen innato y algunas heredadas con las que
nacen los seres humanos, esto ayuda al nifio y nifia a reflejar lo que siente, algunos
de ellos se van perdiendo con el paso de tiempo porque nos sirven solo a un tiempo

determinado es decir son de corta duracion

Las emociones primarias son aquellas con las que nacemos. Son naturales, no
aprendidas, cumple una funcion adaptativa, son de corta duracion y se agotan a si
misma. Solamente duran lo indispensable para cumplir su misién: dolor, miedo,
tristeza ira y alegria son algunas de las mas importantes. Ellas forman parte de la
persona y cumple un papel vital para que podamos sobrevivir y adaptarnos al
mundo.

Emociones primarias

v/ Céblera.- enojo, mal genio, atropello, fastidio, molestia, furia,

resentimiento, hostilidad, animadversion, impaciencia, indignacion,
ira, irritabilidad, violencia y odio patoldgico.
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v Alegria.- disfrute, felicidad, alivio, extravagancia, deleite, dicha,
diversion, estremecimiento, éxtasis, gratificacion, orgullo, placer
sensual, satisfaccion y mania patologica.

v' Miedo.- ansiedad, desconfianza, fobia, nerviosismo, inquietud,
terror, preocupacion, aprehension, remordimiento, sospecha, pavor
y panico patoldgico.

v Tristeza.- afliccion, autocompasién, melancolia, desaliento,
desesperanza, pena, duelo, soledad, depresion y nostalgia (Riso,
1997 p.p. 23-24).

Las emociones secundarias

Las emociones secundarias son aquellas que aparecen cuando se quiere ocultar las
emociones primarias, son las que se aprenden con el paso del tiempo, las podemos
controlar con nuestro cerebro dependiendo de la situacion por la cual se esta
atravesando, pueden durar toda la vida dependiendo de la necesidad del ser humano.

Las emociones secundarias son aprendidas, mentales y aunque algunas de ellas,
bien administradas, puedan llegar a ser Gtiles, no parecen cumplir una funcién
bioldgica adaptativa. Son defensivas o manifestaciones de un problema no
resuelto y casi siempre implica debilitamiento del yo: sufrimiento, ansiedad,
depresion e ira son algunas de las mas significativas. A diferencia de las
primeras, no se agotan a si misma y pueden permanecer por afios o toda la vida.
(Riso W, 1997 pég. 25,26).
Emociones secundarias
v" Amor.- aceptacion, adoracion, afinidad, amabilidad, amor desinteresado,
caridad, confianza, devocion, dedicacion, gentileza y amor obsesivo.
v Sorpresa.- asombro, estupefaccion, maravilla y shock.
v' Verglenza.- arrepentimiento, humillacién, mortificacién, pena,
remordimiento, culpa y vergiienza
v Aversion.- repulsion, asco, desdén, desprecio, menosprecio y aberracion.
(Riso, 1997 p. 26).

Aspectos del desarrollo emocional
Comprension emocional

La comprension emocional es una tarea muy dificil pero necesaria, debiendo
ponerse en el zapato del otro para saber por lo que esta pasando, en los nifios y nifias
esto se torna un poco mas dificil pero se puede obtener, mediante consejos, charlas
y recordarle que hoy le paso a ese nifio o nifia y que talvez mafiana le podra pasar
a sus demas compafieros, por ello es necesario ayudar y comprender a sus

semejantes.
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Los nifios y nifias en edad preescolar se vinculan a situaciones cada vez mas
diversas, las cuales generan distintas emociones. Asi los nifios y nifias comienzan
ajustar sus reacciones para adecuarlas a situaciones que enfrentan y a los propios
deseos de alcanzar metas determinadas, en busca de respuestas coherentes a las
demandas del contexto. Un avance importante se presenta cuando el nifio o nifia
empieza a considerar los deseos del otro. (L6pez, 2008, p. 790).

La regulacion emocional

La regulacion emocional significa evaluar y modificar las reacciones emocionales
que tiene cada persona, a medida que los nifios y nifias van creciendo deben ir
controlando las emociones que a diario van viviendo, cada situacion amerita un
estado de animo diferente, lo cual le ayudara a tener una perspectiva exigente y
necesaria, los nifios y nifias deben ser muy inteligentes al momento de regular sus
emociones, para que no sea tan intensas y duraderas y de esa manera pueda ser mas

facil controlarlas.

Las diversas situaciones vividas por los nifios y nifias posibilitan el desarrollo de
competencias que les permiten regular las emociones generadas por estas, a
medida que el nifio o nifia madura va adquiriendo la habilidad de hacer frente a las
exigencias sociales, lo que se vincula no solo a la capacidad de limitar
manifestaciones comportamentales y emotivas diversas, sino ademas a la
posibilidad de establecer otra serie de asociaciones cognitivas nuevas. El nifio o
nifia debe entender el porqué de lo que siente y cudl seria la reaccién mas adecuada
ante esa situacion, evaluando la forma mas apropiada de enfrentarse a las
exigencias externas. Desde la perspectiva del procesamiento de la informacion, la
emocion se ubica como un foco esencial que le indica a la persona el
funcionamiento individual y grupal que requiere para el logro de acciones
adaptativas con su entorno, es decir, es la emocién un camino de contacto con la
realidad. Con el fin de que las emociones cumplan con este objetivo, es necesario
que flexibles y congruentes con la situacion que se esté viviendo. . (L6pez, 2008,
p. 791).

La empatia

La empatia juega un papel muy importante en nuestras vidas, nos ayuda para
aceptar las normas y el respeto hacia los demas, es la capacidad de entender los
sentimientos, pensamientos y emociones ajenas, ponerse en los zapatos de nuestros

semejantes, es importante primero entender los sentimientos de cada uno y
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entenderlos, para luego comprender el de los demds, ya que todas las personas
somos seres sociables y esto nos ayuda para formar amistades y formar parejas.

Se considera como la capacidad que tiene una persona de entender una situacién
emocional de otra y de emitir respuestas relacionadas con el sentir de esa persona
(puede evidenciarse como un acto de compasion), existen por parte del espectador
0 espectadora un acto reciproco con la persona que se enfrenta a una situacién que
le genera una o varias emociones. A medida que el nifio o nifia alcanza metas
evolutivas, el proceso empético reciprocamente va obteniendo posibilidades de
actuacién social, es decir la persona menor logra mayores niveles de analisis
congruentes con relacion a la comprensién de una situacion y como esta puede
generar en otra persona diferentes manifestaciones conductuales ya sea de dolor,
rabia, felicidad, etc., es la empatia igualmente un proceso de comprension
emocional que permite que se manifiesten diversas estrategias de afrontamiento,
poniendo de relieve a la persona implicada méas que al propio sujeto. (L6épez, 2008,
p. 792).

Desarrollo integral

El desarrollo integral en el nifio y nifia es fundamental porque se toma en cuenta
todas las areas del ser humano, para que se forme de una manera integra, ayudando
en su aprendizaje y en su vida diaria, perfeccionando cada una de las habilidades y
destrezas, la familia es un ente importante que ayuda a desarrollar en el nifio y nifia
su personalidad, su conducta, aprendizajes y valores, debiendo tomar encuenta que

en el hogar es el lugar donde se adquiere el primer aprendizaje.

El desarrollo integral de la persona es el propdsito de la educacion, es decir, es
ayudar a la persona a que evolucione en todos sus aspectos: emocional, cognitivo,
social, afectivo. Si la educacion no desarrolla integralmente a la persona, entonces
la persona crecera con un gran vacio, dificil de llenar.

CORPORAL.: Estimula e incrementa sus habilidades motoras que le permiten
posteriormente practicar algin deporte y comunicarse con el mundo a través de su
cuerpo. Interioriza su esquema corporal y afianza la construccion de su identidad.
SOCIOAFECTIVA: Afianza su personalidad, autonomia y autoestima, ademas
de sus relaciones interpersonales. Inicia su formacion en un ambiente de
afectividad.

COMUNICATIVA: Expresa sus conocimientos e ideas sobre las cosas,
acontecimientos y fendmenos de la realidad. Desarrolla su espiritu investigativo,
productividad y capacidad de exposicion. (Diaz, 2009, p. 27).
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La madre y su contribucién para el desarrollo integral del nifio

Entre la madre y él bebe se forma un lazo muy fuerte de afecto siendo importante
para su subsistencia y desarrollo, todas las muestras de amor y caricias que la madre
le brinde a su pequefio y pequefia le ayudara para contribuir que en un futuro puedan
desarrollar en ellos esa seguridad y confianza que necesitaran para ser personas

integras, sociables y con un buen autoestima.

La madres, sin duda la mayor fuente de afecto y estimulo “para el desarrollo
integral del nifio. Cuando tiene un bebe, lo arrulla, le canta, lo acaricia. Este a su
vez le responde con un gesto de bienestar o simplemente con su mirada. Este
episodio tan simple, vivido una y otra vez en la historia de la humanidad, es un
eslabon mas en la formacion de los vinculos afectivos. El famoso psicélogo danés
Eric Erikson propuso afios atras que el primer afio de vida es fundamental para
crecer 0 no crecer en el mundo. Los nifios que se sienten queridos desarrollan una
percepcion positiva de la vida, confian en si mismo y en los demés, son optimistas
y les acompafa siempre la idea de que si podran alcanzar sus suefios (Narvarte,
2011, p. 35).

2.4.2 Categorias de la variable dependiente

Periodo de adaptacion

En Educacion Inicial Irene Caicedo periodo de adaptacion es una etapa de
socializacion con otros nifios y nifias, donde conoceran nuevos amiguitos, su
mundo social crecera, tendran que acostumbrarse a lo desconocido, muchas de
las veces temeran a enfrentarse a situaciones nuevas, pero todo esto le ayudara
para hacer nuevas amistades, adquirir nuevos conocimiento, estar rodeado de
personas de su misma edad, con sus mismas curiosidades y necesidades y esto

contribuird para que se desenvuelvan de una mejor manera en la escuela.

Todas las situaciones nuevas y personas desconocidas originan un cierto temor
en el nifio de 3 afios, fundamentalmente porque no se sabe que se espera de los
otros. Su mundo de experiencia social es todavia muy reducido. Para el
pequefio de 3 afios “comienza a ir al Jardin de Infantes” es algo totalmente
desconocido, ninguna de sus experiencias previas le da elementos para
comprender esta situacion. Todo es nuevo y extrafio: el ambiente fisico, los
adultos a quienes debe obedecer, los otros nifios. Sin duda alguna, frente a
esta situacion, el pequefio siente miedo y lo extrafia: no quiere separarse de
“mama” se ha ido, no participa en ninguna actividad que le propone la
jardinera. El ingreso de un nifio al Jardin de Infantes debe ser programado y
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planeado de tal modo que no sea una situacién generadora de miedo y
ansiedad. En primer lugar hay que asegurarse que el nifio se encuentre en
condiciones Gptimas para enfrentar exitosamente esta primera experiencia
social extrafamiliar. Como cada nifio enfrentara esta situacion desconocida
para el en funcién de sus experiencias previas totalmente personales y
particulares, no se puede recomendar o proponer un programa de adaptacion a
modo de “formula” tinica o infalible para todos los casos. No obstante es
preciso sefialar que la costumbre general de engafiar al nifio la madre se retira
cuando aquel esta distraido; prometerle que no le dejara solo y luego hacerlo;
ofrecerle premios si no llora es contraproducente, ya que al miedo de ser
abandonado que experimenta, en mayor 0 menor intensidad, se suma la
inseguridad creada por la falta de confianza en la palabra materna. En los
primeros dias de clases, el periodo de actividades sea mas breve, de modo que
los nifios permanezca fuera del hogar y separados de su madre, alrededor de
una hora y media a dos horas. El horario completo se alcanzara gradualmente.
Entre los 3 y los 6 afios el nifio evoluciona de la sujecidn y dependencia
familiar a la adaptacion e integracion en nucleos sociales cada vez ms amplios
gue incluyen, por una parte, a los nifios de su aproximadamente su misma edad
el grupo de pares y a otros adultos que no forman parte de su familia en este
transito hacia la creciente socializacion pasa por una etapa de autoafirmacion
de su yo que, en un principio, consiste en contraponer los derechos y deseos
propios a los ajenos. (Penchansky, 1985, p.p. 69-70).

Importancia

El periodo de adaptacion es una etapa muy importante que se realiza al inicio del
cada afio lectivo escolar, porque el nifio y nifia llega a un ambiente nuevo donde
todo es desconocido para él, tendra temor e incertidumbre por ello es esencial y
necesario que los padres y maestros ayuden para que se desarrollen en un clima de
afecto y confianza.

La incorporacion por primera vez a la escuela supone para los nifios una
experiencia que conlleva cambios importantes, es un hito en la vida de un nifio,
aunque este proceda de otra institucion educativa. Se ha de adaptar a: horarios,
espacios, adultos, comparieros, hé&bitos, normas y nuevas exigencias. Esta nueva
situacion que en si es dificil, tiene la dificultad afiadida de la separacion. La manera
en que este proceso se desarrolle tendra influencia en su personalidad y seguridad
personal, su actitud hacia la escuela y el aprendizaje y en su proceso de
socializacion, ya que esta vivencia quedard en él como experiencia positiva o
negativa que generalizara a otras situaciones parecidas (Penchansky, 1985, p. 71).

Proceso

En el periodo de adaptacion debemos seguir un proceso en el cual el nifio y nifia se

va ir adaptando de una manera sucesiva pero al mismo tiempo creando esa
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seguridad y confianza que debe tener para poder inmiscuir en esa etapa de su vida

estudiantil.

La incorporacion por primera vez a la escuela supone para los nifios una
experiencia que conlleva cambios importantes, es un hito en la vida de un nifio,
aunque este proceda de otra institucion educativa. Se ha de adaptar a: horarios,
espacios, adultos, compafieros, habitos, normas y nuevas exigencias. Esta nueva
situacion que en si es dificil, tiene la dificultad afiadida de la separacion. La manera
en que este proceso se desarrolle tendra influencia en su personalidad y seguridad
personal, su actitud hacia la escuela y el aprendizaje y en su proceso de
socializacion, ya que esta vivencia quedara en él como experiencia positiva o
negativa que generalizard a otras situaciones parecidas (Penchansky, 1985, p. 72).

Obijetivos del periodo de adaptacion

Los objetivos en el periodo de adaptacion son necesarios porque debemos tener una
visién de a dénde queremos llegar o que queremos lograr en este periodo con los
nifios y nifias

v Planificar cuidadosamente todo el proceso para reducir al maximo
inseguridades, temores y ansiedades.

v' Favorecer que su primer contacto con la escuela se desarrolle de manera
positiva.

v Generar una actitud positiva hacia la escuela y el aprendizaje.

v Optimizar el transito de las relaciones familiares a las relaciones con sus
iguales y profesores favoreciendo los procesos afectivos y la seguridad
personal.

v Implicar a las familias en el proceso de adaptacion de sus hijos, haciéndoles

conscientes de su influencia en este proceso y recabando su participacion y
colaboracion (Penchansky, 1985, p. 73).

Socializacion

La socializacion le permite a los nifias y nifias a escoger a sus amistades
dependiendo del criterio y aprecio de cada uno de ellos, el centro infantil es el
primer lugar donde crean su ambiente de socializacion con personas de su misma
edad, que tienen sus mismas caracteristicas y lo que es mas importante quieren
lograr sus mismos objetivos ayudando a perder la timidez y enfrentar todos los

obstaculos que se les presente.

La socializacidn es, por consiguiente, un proceso de intercambio entre el nifio, su
entorno y el grupo social en que nace, a través del cual satisface sus necesidades y

30



asimila la cultura de su entorno. Decir que el nifio se esta socializando quiere decir
gue esta asimilando los valores, normas, costumbre, roles, conocimientos y
conductas que la sociedad le transmite y le exige. Todo ello le sera proporcionado
por distintos agentes: familia, amigos, escuelas, medios de comunicacion social
(televisidn, especialmente) y otros medios, como libros, actividades de ocio o
juguetes. (Gispert, 2009, p. 144).

¢Se aprende a ser un ser social?

Las personas por naturaleza son seres sociales que siempre estan en contacto con
los demas, por lo cual necesitan relacionarse con el mundo que los rodea, al hablar
de los nifios y nifas referente a su socializacion quiere decir que ellos estan
intercambiando sus realidades, ya que cada individuo es diferente y viene de mundo
distinto, es importante que ellos vayan creando sus amistades acorde a las

necesidades de cada uno y también del vinculo que se crea entre ellos.

Para la mayoria de los nifios, la socializacion constituye un proceso relativamente
suave y no traumatico. Mediante ella adquieren habitos y reglas casi de un modo
inconsciente, con la misma facilidad con que adquiere el lenguaje. Si un nifio sigue
una evolucion considerada como normal, el proceso de socializacion, aungue
inconsciente, no es en modo alguno automatico: no todos adquieren las mismas
normas, valores, capacidad de relacion, etcétera, por vivir en una determinada
cultura. (Gispert, 2009, p. 146).

Estimulacion Social

Se debe estimular al nifio y nifia desde muy temprana edad a que se socialice con
diferentes personas, el ambiente familiar es el primer contacto en el cual se
desenvuelven a diario, eso le ayuda a que tenga facilidad de socializarse, cuando
ingresan a educacion inicial el nifio y nifia se encontrara con nifios que viene de
diferentes hogares y su realidad sera diferentes, pero esto le ayudara a propiciar su

interaccion social y el crecimiento de sus amistades.

El desarrollo social se inicia en la familia, debido a que es aqui donde el nifio crea
sus necesidades y aprenden una serie de comportamientos; son los padres los que
posteriormente se encargan de seleccionar y abrirle paso a otros medios sociales,
entre los que se encuentran el preescolar, donde el nifio inicia su socializacion con
sus iguales, propiciandose un terreno fértil para el aprendizaje de las relaciones
sociales, acciones que contribuirdn en la formacion de su personalidad, en las
practicas que le ayudaran a crear sentimientos de pertenencia, fortalecer su vinculo
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afectivo y cultivar la amistad que establece con sus compafieritos, todo esto por
medio de una serie de actividades colectivas y de la colaboracién, a través del juego
social. Asi partimos de los responsables de encauzar al nifio para su mejor
adaptacion social, son la familia, la escuela y la comunidad, encargados de forjar
en ellos una conciencia social, asi como de fluir en su actitud ante la vida,
fomentando valores positivos que le sirvan de guia para su integracion social.
(Gispert, 2009, p. 86).

Identidad y Autonomia

El ambito de identidad y autonomia es uno de los més importantes en los cuales el
nifio o nifia aprende a construir e interpretar su imagen personal y corporal, también
se lograr que se valore como ser humano con sus defectos y virtudes porque cada

ser es Unico diferente e irrepetible.

En este &ambito se encuentran aspectos relacionados con el proceso de construccion
de la imagen personal y valoracion cultural que tiene el nifio de si mismo, su
autoconocimiento y la generacion de acciones y actitudes que le permitan ejecutar
actividades que requiera paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del
adulto. Todo esto con la finalidad de desarrollar su progresiva independencia,
seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia los demas. En
este ambito se promueve el desarrollo de la identidad en los nifios con un sentido
de pertenencia, reconociéndose como individuo con posibilidades y limitaciones y
como parte de su hogar, su familia, su centro educativo y su comunidad.

Objetivos

v" Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus
caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y
diferenciarse de los demas.

v Adquirir niveles de independencia en la ejecucién de acciones cotidianas
a través de la préctica de hébitos de higiene y orden.

v" Practicas acciones de autocuidado para evitar accidentes y situaciones de
peligro cumpliendo ciertas normas de seguridad.

Destrezas

v Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad
mediante expresiones orales y gestuales.

v’ Elegir actividades, vestuarios entre otros demostrando sus gustos y

preferencias

Reconocerse como parte integrante de una familia a la que pertenece.

Realizar acciones de lavado de manos, cara, dientes con la guia del adulto,

como parte del proceso de | adquisicidn de habitos de higiene.

v"ldentificar las situaciones de peligro a la que se puede exponer en su
entorno inmediato comprendiendo las normas de prevencién planteadas
por el adulto.

AN
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v Imitar las acciones a seguir en situaciones de riesgo como temblores,
incendios entre otros, determinadas en el plan de contingencia
institucional.

v Ejecutar acciones de seguridad para evitar accidentes que se pueden
producir en su entorno inmediato. (Mineduc 2014, p.p. 31-33).

Eje de Desarrollo Personal y Social

Dentro de este eje de educacion inicial se va a desarrollar la identidad y autonomia
en el nifio o nifia sin dejar de lado que para alcanzarlo se debe seguir un proceso, el
cual va a ser el pilar fundamental para logra la autonomia e independencia en el ser
humano, nos encontramos inmersos en una sociedad y por la misma razén debemos
a diario convivir con ella, sintiéndonos seguros de si mismos y valorandonos ya que
cada ser humano es Unico e irrepetible que proviene de familias diferentes con
distintas costumbre y es necesario que los padres de familia ayuden desde muy
temprana edad a desarrollar la independencia y autonomia en los nifios y nifias con
actividades sencillas pero muy necesarias para lograr el objetivo, en educacion
inicial la docente consolidara dichos aprendizajes que le servira en un futuro para
que sea una persona independiente y segura de si mismo, lleno de virtudes y

fortaleza.

Este eje integra los aspectos relacionados con el proceso de construccién de la
identidad del nifio, a partir del descubrimiento de las caracteristicas propias y la
diferenciacion que establece entre €l y las otras personas, promoviendo el creciente
desarrollo de su autonomia mediante acciones que estimulan la confianza en si
mismo y en el mundo que le rodea, y fomentando la construccion adecuada de su
autoestima e identidad, como parte importante de una familia, de una comunidad y
de un pais. También considera aspectos relacionados con el establecimiento de los
primeros vinculos afectivos, propiciando interacciones positivas, seguras, estables
y amorosas con la familia, otros adultos significativos y con sus pares. Ademas,
considera el paulatino proceso de adaptacion y socializacion del nifio que propicia
la empatia con los demés, asi como la formacion y préctica de valores, actitudes y
normas que permiten una convivencia arménica. Forman parte de este eje para el
subnivel Inicial 1 el &mbito de vinculacion emocional y social y para el subnivel
Inicial 2 el de identidad y autonomia y convivencia. (Mineduc 2014, p. 19).

2.5 HIPOTESIS

El Vinculo Afectivo incide en el Periodo de Adaptacion de los nifios y nifias de
Inicial 1, del Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo” durante los meses de

septiembre y octubre del afio lectivo 2014-2015 de la ciudad de Ambato.
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2.6. Seflalamiento de variables.

Variable Independiente Variable Dependiente
El vinculo afectivo INCIDE Periodo de adaptacion
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE
El Enfoque que tiene la presente investigacion es: cualitativa y cuantitativa.

Cualitativa porque se vemos Yy analiz6 la naturaleza de una realidad en la cual
pudimos determinar las cualidades que tiene la investigacion comparando los

datos estadisticos mediante los gréaficos.

Es cuantitativo porque se utilizd herramientas que nos permitié establecer
mediciones controladas de las variables que se investigd, mediante encuestas se
generalizo los resultados a traves de una muestra para lograr hacer un andlisis de la

poblacion.

3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se efectud bajo las siguientes modalidades

3.2.1. INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Para esta investigacion se utilizd textos de consulta y libros pedagdgicos
recogiendo toda la investigacion bibliogréafica, con el propdsito de conocer,
comparar, ampliar, profundizar, analizar las teorias, conceptualizaciones

sobre aspectos educativos especificamente en el ambito del vinculo afectivo

y su incidencia en el periodo de adaptacion.
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3.2.2 INVESTIGACION DE CAMPO

En esta investigacion se trabajo directamente con los actores de los procesos a

investigar como son: estudiantes, padres de familiay profesoras de Inicial 1, del

Centro de Educacidn Inicial Irene Caicedo; se utilizo la técnica de investigaciones

como es: las encuestas.

3.3 NIVELES O TIPO DE INVESTIGACION

v’ Exploratorio. debido a que la Institucion lleva afios de funcionamiento,

anteriormente con el nombre de Jardin de Infantes Irene Caicedo y en la actualidad

como Centro de Educacion Inicial, el tema planteado es nuevo y también porgue la

presente investigacion se basa en el desarrollo de la hipdtesis.

v Descriptiva. Porque ayuddé al planteamiento del problema y a detallar sus

particularidades de investigacion, se selecciond detalladamente las estrategias

metodoldgicas que se puede utilizar en el periodo de adaptacion, el cual ayudo

para poder afianzar el vinculo afectivo que el nifio o nifia ha desarrollado en su

hogar.

v" Asociacion de Variables. Se establecié el grado de asociacion entre las variables

como son: El Vinculo Afectivo y Periodo de Adaptacion.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

La Poblacion estudiada fue: 48 estudiantes, 48 padres de familia y 2 docentes del

Centro de Educacién Inicial Irene Caicedo en este caso la muestra sera Inicial 1.

Unidades de Observacion

N° PARTICIPANTES FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 | Nifios y nifias (A y B) 48 49%
2 Padres de Familia 48 49%
3 Profesoras 2 2%
TOTAL 98 100%
Cuadro N° 1

Tema: Unidad de Observacién.
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

36




3.5. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable Independiente: El Vinculo Afectivo

Es el proceso de unién que
ocurre entre un nifio nifia y sus
padres, especialmente la
madre, que tiene importancia
en la formacion de los lazos
afectivos que influyen
posteriormente en el desarrollo
integral.

Padres

Lazos afectivos

Desarrollo
integral

v Consanguinidad

v' Mama
v' Papa

v Amor
Carifio
Comprension

AN

Fisico
Psicologico
Social
Cognitivo

ASRNENEN

¢ Tus papas te dicen que te quieren?
¢ Te gusta que tus padres te besen?

¢ Cuantas veces tus papas te
demuestran que eres importante para

ellos?

¢ Cuénto te gusta venir a la escuela?

TECNICAS
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
v’ Afectiva
Proceso union v" Necesidad ¢ Tu mama te abraza? Encuesta

Cuestionario

Cuadro N° 2
Tema: Variable Independiente
Elaborado por: Mélida Chacha Supe
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3.5. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable Dependiente: Periodo de Adaptacion.

supone la salida del mundo
seguro y conocido, la familia,
para enfrentarse a
algo desconocido: espacios,
personas y roles que debe

aprender a desempefiar.

Educacién infantil

Entorno

*Nifios y nifias
*| Nivel de
educacion
*Derecho del
nifio o nifa
*Familiar
*Social

*Educativo

nifos y nifias para que se adapten?
¢Cuanto juega usted con sus alumnos y

alumnas?

ITEMS BASICOS TECNICAS
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES INSTRUMENTOS
*Horario ¢Utiliza el juego en el periodo de
Proceso *Estrategias adaptacion?
Es el proceso mediante el cual incorporarse *Docente ¢Busca el apoyo de los padres parauna | Encuesta
se incorpora el - nifio o nifia al *Padres de adecuada adaptacion? Cuestionario
centro de Educacion Infantil familia ¢De qué otra manera incentiva a los

Cuadro N° 3
Tema: Variable Independiente
Elaborado por: Mélida Chacha Supe
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3.6. Recolecciéon de informacion.

N° | PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1 | ¢Paraqué? Para alcanzar los objetivos propuestos en la
investigacion.

2 | De qué personas u objetos? | 48 Estudiantes de Inicial 1, del Centro de
Educacién Inicial Irene Caicedo.
48 Padres de Familia.
2 Docentes.

3 | ¢Sobre qué aspectos? El vinculo afectivo y el periodo de
adaptacion

4 | ¢;Quién? El Investigador: Mélida Chacha Supe.

5 | ¢A quiénes? A los miembros del objeto investigado.

6 | ¢Cuando? En los meses de octubre y noviembre del
afio lectivo 2014-2015.

7 | ¢Dbnde? En el Centro de Educacion Inicial “Irene
Caicedo”, en Inicial 1.

8 |¢Qué técnica de recoleccion? | Encuestas.

9 | ¢Con qué? Cuestionario elaborado.

Cuadro N° 4

Tema: Recoleccidn de informacion.
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la realizacion de la presente investigacion se utilizaron las siguientes técnicas

e instrumentos de investigacion:

TECNICAS

ACTIVIDADES-INVOLUCRADO

ENCUESTA

Este instrumento se aplicd a los estudiantes de Educacién Inicial
1, del Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo ”, con el fin de
saber acerca del tema: El Vinculo Afectivo y su incidencia en
el Periodo de Adaptacion

ENCUESTA

Adaptacion.

Se aplico a los padres de familia y profesores de los siguientes
niveles: de Educacion Inicial 1, del Centro de Educacion Inicial
“Irene Caicedo”, con el fin de que nos comenten acerca del
tema: El Vinculo Afectivo y su incidencia en el Periodo de

Cuadro N° 5
Tema: Recoleccidn de informacion.
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.
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3.9. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION
Una vez recolectado los datos se procedio:

v' Atabularlos.
v Analisis estadistico.
v' Interpretacién de resultados.

v" Verificacion de hipotesis.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE RESULTADOS.

Los resultados de la investigacién que se plantean en este capitulo se relacionan
directamente con la operacionalizacion de las variables, permitiendo la elaboracién
de la herramienta investigativa, como es la encuesta, la cual se aplicé a los nifios,

nifias, padres de familia y docentes de Educacion Inicial.

Para la tabulacion de datos se crearon: cuadros estadisticos y graficos concernientes
a la investigacion; en los cuales se encuentra el porcentaje de las respuestas

contestada por los involucrados, teniendo asi su pertinente analisis e interpretacion.

De igual forma se presenta un resumen del porcentaje general, debido a que la
variable independiente influye directamente sobre la dependiente, la misma que
contiene su respectivo grafico e interpretacion elaborado por la investigadora.

Mediante la informacion adquirida podemos dar contestacion a los objetivos que se
plantearon anteriormente, y a la vez se puede comprobar o no estadisticamente la

hipétesis planteada.
Para las conclusiones y recomendaciones oportunas al problema, se tomara en

cuenta el andlisis e interpretacion de los datos; ya que nos servira para plantear la

propuesta y asi solucionar o disminuir su impacto.

41



Pregunta N° 1

4.1.1Encuesta aplicada a los nifios y nifias del Centro de Educacion Inicial

“Irene Caicedo”

1. ¢Son carifiosos tus familiares (papa, mama, abuelos, tios) contigo?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 30 62
2 Poco 18 37
3 Nada 0 0
Total 48 100
CuadroN° 6

Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Marisol Chacha Supe

B Mucho
H Poco

H Nada

GraficoN° 5
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Marisol Chacha Supe

Anélisis e Interpretacion.

El 62% de los nifios y nifias respondieron que sus familiares son muy carifiosos, el
38%, respondieron que son poco carifiosos.

Si bien es cierto que la mayoria recibe el carifio para fortalecer el vinculo afectivo,
es preocupante que exista un 37% que brindan poco carifio a sus hijos o hijas, siendo
el vinculo afectivo una relacion de carifio, caricias y amor reciproco entre diferentes
personas que a diario convivan con el nifio o nifia, son muy importantes para un
desarrollo sano y adecuado y contribuyendo al maximo para el desarrollo social y
cognitivo.
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Pregunta N° 2

2. ¢Cuanto extrafias a tus familiares (papa, mama, abuelos, tios)?

NO Indicadores Cantidad %
1 Mucho 40 83
2 Poco 8 17
3 Nada 0 0
Total 48 100
Cuadro N° 7

Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
® Poco

H Nada

Grafico N° 6
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Marisol Chacha Supe

Analisis e Interpretacion.

El 83% de los nifios y nifias respondieron que extrafian mucho a sus familiares,

pero de igual manera un 17% respondieron que extrafian poco a sus familiares.

Al nifio o nifia le hizo mucha falta el lazo afectivo que se debia crear entre sus
familiares, ese clima carifioso y calido que hoy le impulsaria a que sea un ser
auténomo e independiente, lo cual fue todo lo contrario desarrollando un vinculo
Ambivalente o resistente, mostrando esa ansiedad de poder tener cerca a sus

familiares.
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Pregunta N° 3

3. ¢Cuanto quieres a tus familiares (papa, mama4, abuelos, tios)?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 44 92
2 Poco 4 8
3 Nada 0 0
Total 48 100
Cuadro N° 8

Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Grafico N° 7

Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.

El 92% de los nifios y nifias respondieron que quieren mucho a sus familiares, y un

8%, respondieron que quieren poco a sus familiares.

La mayoria de los nifios y nifias quieren muchos a sus familiares, deduciendo que
en sus hogares obtuvieron abiertamente ese carifio, dedicacion de tiempo,
compartieron sus travesuras, experiencias y juegos, aprovechando y fortaleciendo
los lazos afectivos y creando un espacio de intimidad muy importante para poder

desarrollar el apego o vinculo.
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Pregunta N° 4

4. ; Tu maestra es carifiosa contigo?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 25 52
2 Poco 23 48
3 Nada 0 0
Total 48 100
Cuadro N° 9

Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Much

M Poco

Grafico N° 8
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 52% de los nifios y nifias siente que su maestra es muy carifiosa con ellos, y un
48% respondieron que su maestra es poco carifiosa.

Los nifios y nifias al igual que en su casa, también pasan el mayor tiempo en la
escuela, por ello la docente debe sentir ese amor por su trabajo, para crear ese clima
de confianza, carifio reciproco, ese lazo afectivo que ayudara para que el nifio o nifia
se sienta en confianza y pueda preguntar por cualquier inquietud que se le presente
y lograr de esa manera que el pequefio o pequefia no le vea solo como su maestra

sino como una amiga.
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Pregunta N° 5
5. ¢Tu maestra te recibe con una sonrisa al llegar al Centro de Educacion

Inicial?
NC Indicadores Cantidad %
1 Mucho 25 52
2 Poco 12 25
3 Nada 11 23
Total 48 100

Cuadro N° 10
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
H Poco

E Nada

GréficoN° 9
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.

El 52% de los nifios y nifias respondieron que muchas veces su maestra los recibe
con una sonrisa cuando llegan al Centro de Educacién Inicial, un 25% respondieron
gue es poco las veces que su maestra les recibe con una sonrisa y un 23%
respondieron que su maestra no les recibe con una sonrisa cuando llegan al Centro
de Educacion Inicial.

La mayoria opina que la maestra llega a ser una figura o patron para los nifios y
nifas, por ello es necesario e indispensable que demuestre esa alegria y entusiasmo
al momento de recibir a sus alumnos, la primera expresion es lo que ellos y ellas se
graban y mediantes esa sensacion se pueden desenvolver con seguridad y confianza
dentro del aula.
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Pregunta N° 6

6. ¢ Tus familiares (papa, mama, abuelos, tios) se pone feliz cuando llegas a

casa?
N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 24 50
2 Poco 21 44
3 Nada 3 6
Total 48 100

Cuadro N° 11
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
H Poco

H Nada

Gréfico N° 10
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 50% de los nifios y nifias respondieron que sus familiares se ponen muy feliz
cuando llegan a la casa, pero un 44% respondieron que sus familiares se ponen
poco feliz cuando llegan a su casa y un 6 % respondieron que sus familiares no se
ponen feliz cuando regresan a su casa.

La mayoria de los nifios y nifias sienten es afecto de sus familiares siendo ellos los
primeros contactos sociales que estan creando, para lo cual es necesario que les
demuestren y les hagan sentir ese afecto de calidez y calidad, logrando un vinculo
muy fuerte y sélido que le ayudara a que se pueda integrar con facilidad a la
sociedad, por ello se debe brindar esas caricias, abrazos, besos a los pequefios y
pequefias que son como una esponja que absorben todo.
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Pregunta N° 7

7. ¢Cuanto te gusta venir a la escuela?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 33 69
2 Poco 14 29
3 Nada 1 2
Total 48 100

Cuadro N° 12
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
H Poco

H Nada

Gréfico N° 11
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.

El 69% de los nifios y nifias respondieron que les gusta venir mucho a la escuela,
un 29% les gusta venir poco a la escuela y un 9% no les gusta venir a la escuela.

La mayoria de los nifios y nifias sienten esa calidez en la escuela, siendo la principal
actor la maestra la cual debe crear un clima de confianza, esos gestos, motivaciones
y carifio que brinda lograra ganarse su afecto y establecer una relacion saludable
para ambos, alcanzar esa dicha y entusiasmo que todos los nifios y nifias deben tener
para ir a su escuela, siendo algo agradable para ellos y no que sea por obligacion o
castigo.
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Pregunta N° 8
8. ¢ Cuanto te gusta estar en tu casa?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 37 77

2 Poco 11 23

3 Nada 0 0
Total 48 100

Cuadro N° 13
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
B Poco

® Nada

Grafico N° 12
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.

El 77% de los nifios y nifias les gusta estar mucho en su casa y al 23% les gusta

estar muy poco en su casa.

La mayoria de los nifios y nifias sienten esa seguridad y calidez en su hogar, por
diversas razones sus familiares les brindaron ese afecto y ternura que necesitan,
también les demuestran lo importante que son para ellos esas pequefias
manifestacion de gestos y abrazos es lo que le refuerza el carifio y el vinculo entre

el nifio o nifia y sus familiares
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Pregunta N° 9

9. ¢Lloras cuando tus familiares (papa, mama, abuelos, tios) no estan contigo?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 11 23

2 Poco 27 56

3 Nada 10 21
Total 48 100

Cuadro N° 14
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
m Poco

H Nada

Gréfico N° 13
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 23% respondieron que lloran mucho cuando sus familiares no estan con ellos,
un 56% que lloran poco cuando sus familiares no estan con ellos y un 21%
respondieron que no lloran cuando sus familiares no estan con ellos.

Existe un porcentaje mayoritario el cual representa a que los nifios y nifias lloran
poco cuando no estan cerca de sus seres queridos entonces podemos interpretar que
la mayoria de los nifios y nifias lograron desarrollo un vinculo afectivo seguro, que
dentro de su hogar, en su infancia sus familiares les brindaron esa calidez, carifio,
afecto y ternura que necesitaron para lograr ser autonomos e independientes y

poder abrirse al mundo con todo seguridad.
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Pregunta N° 10

10. ¢ Cuanto juegas con tus amigos, amigas y maestra?

NO Indicadores Cantidad %
1 Mucho 24 50

2 Poco 24 50

3 Nada 0 0
Total 48 100

Cuadro N° 15
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
B Poco

H Nada

GréficoN° 14
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.

EI 50% de los nifios y nifias respondieron que juegan mucho con sus amigos, amigas
y maestra 'y un 50% juegan poco con sus amigos, amigas y maestra. Logramos
tener porcentajes igualitarios frente a esta pregunta, por un lado nifios y nifias que
les gusta disfrutar de la compafiia y amistad de sus amigos, amigas y maestra,
porque estdn seguros de crear vinculos de afecto entre los demas, lograron
desarrollar esa empatia y lazos de amistad lo cual les facilita la relacion social, en
cambio por el otro lado tenemos que algunos nifios y nifias se les hace un poco mas
dificil lograr vinculos de afecto y amistad siendo necesario para el ambito en que

ellos se desenvuelven a diario.
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Pregunta N° 11

11. ;Te sientes feliz en tu escuela?

NO Indicadores Cantidad %
1 Mucho 15 31

2 Poco 23 48

3 Nada 10 21
Total 48 100

Cuadro N° 16
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
B Poco

H Nada

Gréfico N° 15
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 31% de los nifios y nifias respondieron que se sienten muy feliz en la escuela, un
48%, respondieron que se sienten poco feliz en la escuela y un 21% no se sienten
feliz en la escuela.

Es preocupante que la mayoria de los nifios y nifias se sientan poco feliz en la
escuela siendo aquella la que permite la socializacion entre personas de la misma
edad, es donde el nifio y nifia va formando gradualmente su caracter y al mismo
tiempo va ampliando sus conocimientos, es necesario que se trabaje conjuntamente
la familia y la escuela para tratar de formar lazos afectivos y los cuales necesitan
para sentirse seguros, los familiares deben permitir que sus hijos e hijas

experimenten, manipulen pero también se nutran de afecto, carifio y amor.
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Pregunta N° 12

12. ;Te sientes triste en la escuela?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 10 21

2 Poco 24 50

3 Nada 14 29
Total 48 100

Cuadro N° 17
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

= Mucho
= Poco
= Nada

Grafico N° 16
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 21% de los nifios y nifias respondieron que se sienten muy tristes en la escuela,
un 50% se sienten poco triste en la escuela respondieron y 29% respondieron que
no se sienten tristes en la escuela.

Los nifios y nifias se sienten tristes porque a veces estan pasando alguna situacion
de conflicto, porque extrafian a alguien, tal vez las cosas no resultan como el
esperaba, existen diversas razones y por ello es importante dialogar acerca de la
situacion sentimental que estan pasando, ya que influye directamente en su estado
de &nimo, en su temperamento y sobretodo en su conducta en el aula y con sus
compafieros, también de esa manera se sentird que estan pendiente de él o ella 'y
que tiene a su lado personas que le demuestran su carifio y amistad y entera que es

un ser valioso e importante sintiéndose valioso e importante.
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4.1.2 Encuesta aplicada a los padres de familia del Centro de Educacion
Inicial “Irene Caicedo”

Pregunta N° 13

13. ¢Cuan carifioso usted es con su hijo o hija?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 42 87

2 Poco 6 13

3 Nada 0 0
Total 48 100

Cuadro N° 18
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
H Poco
B Nada

Gréfico N° 17
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.
El 87% de los padres de familias respondieron que son muy carifiosos con sus hijos

0 hijas y un 13% respondieron que son poco carifiosos con sus hijos o hijas

La mayoria de los padres de familia les brindan carifio a sus hijos o hijas, los
diversos sentimientos son la unién y lazos afectivos que unen a la familia son
sentimientos Unicos e irrepetibles que no se puede reemplazar con nada, los cuales
fomentara un buen autoestima, la seguridad y la confianza que necesitan para

desenvolverse dentro de la sociedad.

54



Pregunta N° 14

14. ¢Cuanto cree que su hijo o hija lo o la extrafia cuando estan en la escuela?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 26 54

2 Poco 10 21

3 Nada 12 25
Total 48 100

Cuadro N° 19
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
m Poco

B Nada

Grafico N° 18
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 56% de los padres de familia respondieron sus hijos o hijas los extrafian mucho
cuando estan en la escuela, el 21% respondieron que sus hijos o hijas los extrafian
poco cuando estan en la escuela y un 25% creen que sus hijos o hijas no los extrafian
cuando estan en la escuela.

La mayoria de los padres de familia logran crear un vinculo afectivo y el méas
especial que es el amor mutuo y compartido entre los seres queridos y mas cercanos
a los nifios y nifias es el vinculo que va a marcar para toda la vida el cual le ayudara
a creces sano y para que se puedan desarrollarse de una manera gque se sientan

seguros, seguras queridos, queridas y muy comprendidos.
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Pregunta N° 15

15. ¢ Cuando su hijo le demuestra carifio usted siente que es?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 40 83

2 Poco 8 17

3 Nada 0 0
Total 48 100

Cuadro N° 20
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

= Much

= Poco

Gréfico N° 19
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 83% de los padres de familia respondieron que cuando su hijo o hija le demuestra
carifio siente que es mucho y un 17% respondieron que cuando su hijo o hija le

demuestra carifio siente que es poco.

La mayoria de los familiares sienten que sus hijos o hijas les demuestran mucho
carifio, siendo ellos los que contribuyeron significativamente para que logren
demostrar sus afectos con facilidad ayudando a desarrollar un vinculo seguro en la
infancia, fortaleciendo la seguridad, la autoestima y la confianza que necesitan.
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Pregunta N° 16

16. ¢Cuan carifiosa es la maestra al recibirle a los nifios y nifias?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 14 29

2 Poco 33 69

3 Nada 1 2
Total 48 100

Cuadro N° 21
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
H Poco

H Nada

Gréfico N° 20
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 29% de los padres de familias piensan que la maestra es muy carifiosa con los
nifos o nifas, el 69% respondieron que la maestra es poco carifiosa con sus Nnifios o

nifias y el 2% respondieron que la maestra no es carifiosa con sus nifios o nifas.

La mayoria de los padres de familia opinan que la maestra es poco carifiosa, lo cual
repercute en el contacto que a diario viven con los mismos, ella debe ganarse la
confianza, el respeto y aprecio para de esa manera obtener en sus alumnos y
alumnas un aprendizaje significativo para lograr el trabajo en equipo.
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Pregunta N° 17

17. ¢Le demuestra que usted esta feliz cuando su hijo o hija llega a su casa?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 32 67

2 Poco 13 27

3 Nada 3 6
Total 48 100

Cuadro N° 22
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho

H Poco

® Nada

Gréfico N° 21
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 67% de los padres de familia respondieron que le demuestran que estan muy
felices cuando sus hijos o hijas llegan a su casa, un 27% les demuestran poco que
estan felices cuando sus hijos o hijas regresan a casa y un 6% no le demuestran que
estan felices cuando sus hijos o hijas regresan a su casa.

La mayor parte de los padres de familia demuestran ese interés por sus hijos o hijas
lo cual es importante y necesario para el diario vivir, son aquellas pequefias pero
muy significativas caricias 0 muestras de amor lo que fortalece el vinculo entre el

nifio o nifia y sus familiares.
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Pregunta N° 18

18. ¢ Cuanto le gusta a su hijo o hija ir a la escuela?

NO Indicadores Cantidad %
1 Mucho 20 42

2 Poco 28 58

3 Nada 0 0
Total 48 100

Cuadro N° 23
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
m Poco

H Nada

Gréfico N° 22
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 42% de los padres de familia respondieron que a sus hijos o hijas les gusta venir
mucho a la escuela y un 58% respondieron que a sus hijos o hijas les gusta muy
poco venir a la escuela. Existe un porcentaje menor de los padres que opinan que
a sus hijos o hijas les gusta ir mucho a la escuela, sin embargo la mayoria el opinan
que a sus hijos o hijas les gusta ir poco a la escuela deduciendo que el clima escolar,
creado alrededor de ellos o ellas no fue el adecuado para que se sientan seguros y
pueda desenvolverse socialmente con sus compafieros, comparfieras y dentro de la

escuela.
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Pregunta N° 19
19. ¢Su hijo o hija llora cuando usted no esté cerca de €l o ellas?

Cuadro N° 24

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 0 0

2 Poco 23 48

3 Nada 25 52

Total 48 100

Cuadro N° 24
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
M Poco

H Nada

Grafico N° 23
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.

El 48% de los padres de familia respondieron que sus hijos o hijas lloran poco
cuando ellos no estan cerca y un 52% en cambio respondieron que no lloran.

La mayoria de los padres de familia responden que sus hijos o hijas no lloran cuando
no estan presentes, deduciendo que el vinculo afectivo que desarrollaron fue creado
dentro de un clima de amor, carifio, comprension, gestos de afecto lo cual
contribuyo para que se puedan desenvolver con seguridad, confianza y sobre todo
relacionarse socialmente dentro de su ambito, pero un porcentaje muy considerable
Iloran mucho lo cual es preocupante, el nifio o nifia muchas de las veces llora porque
es una manera de demostrar que se siente triste y que necesitan a sus seres queridos
para sentirse protegido y cuidado porque no logro desarrollar un vinculo de apego
seguro y se siente aislado y con temores lo cual le dificulta su socializacion.
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Pregunta N° 20
20. ¢A su hijo o hija le gusta estar en la casa?

Cuadro N° 25

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 41 85

2 Poco 7 15

3 Nada 0 0
Total 48 100

Cuadro N° 25
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
H Poco

H Nada

Grafico N° 24
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 85% de los padres de familia respondieron que a su hijo o hija le gusta estar
mucho en la casa y un 15% respondieron que a su hijo o hija no le gusta estar poco

en la casa.

A la mayoria de los nifios y nifias les gusta permanecer en su casa porque el
ambiente familiar que los rodea es muy enriquecedor, les brindan ese amor,
atencion y afecto que necesitan para crear lazos muy fuertes entre padres e hijos o
hijas el cual fomentara su autoestima y confianza para poder desenvolverse y
valorarse dentro de la sociedad que a diario debe convivir.
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Pregunta N° 21
21. ¢Su hijo o hija juega con sus amigos, amigas y maestra?

Cuadro N° 26

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 28 58

2 Poco 20 42

3 Nada 0 0
Total 48 100

Cuadro N° 26
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
B Poco

H Nada

Grafico N° 25
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 58% de los padres de familia respondieron gque su hijo o hija juega mucho con

sus amigos, amigas y maestra y un 42% respondieron que su hijo o hija juega poco

con sus amigos, amigas y maestra.

El juego es el primer conductor para que los nifios y nifias puedan crear lazos de

amistad entre sus comparieros, compafieras y maestra, de manera que existe una

mayoria de padres que opinan que a sus hijos o hijas les gusta jugar mucho en la

escuela, siendo el medio por el cual logran obtener un aprendizaje de una manera

espontanea y divertida.
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Pregunta N° 22

22. ¢Cree que su hijo o hija es feliz cuando esté en la escuela?

NO Indicadores Cantidad %
1 Mucho 14 29

2 Poco 34 71

3 Nada 0 0
Total 48 100

Cuadro N° 27
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
M Poco

H Nada

Gréfico N° 26
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.

El 29% de los padres de familia creen que su hijo o hija es muy feliz cuando esta
en la escuela y un 71% respondieron que su hijo o hija es poco feliz cuando esta en
la escuela. Un porcentaje muy bajo opina que su hijo o hija es muy feliz en la
escuela, que se logré crear lazos de afecto entre los actores educativos, pero la
mayoria opina que sus hijos o hijas se encuentran un poco feliz en la escuela, siendo
preocupante este porcentaje ya que la escuela es un ente educativo que los nifios y
nifias a diario deben asistir y lograr acoplarse, existiendo diversas razones y motivos
por el cual no se logré la adaptacion siendo necesario el trabajo en conjunto entre

los actores educativos.
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Pregunta N° 23

23. ¢Cree que su hijo o hija pasa triste en la escuela?

NO Indicadores Cantidad %
1 Mucho 0 0

2 Poco 24 50

3 Nada 24 50

Total 48 100

Cuadro N° 28
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
m Poco

B Nada

Gréfico N° 27
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 50% de los padres de familia creen que su hijo o hija pasa poco tristes en la

escuela y el otro 50% respondieron que no pasan triste en la escuela.

Se tiene porcentajes igualitarios por un lado opinan que sus hijos o hijas pasan poco
tristes en la escuela impidiendo que convivan y compartan con sus comparieros y
compafieras ya que su actitud y comportamiento va variando, sin embargo por otro
lado opinan que no pasan tristes en la escuela que se desenvuelven con facilidad e

interactuar con sus semejantes.
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Pregunta N° 24
24. ;La maestra realiz6 actividades para el periodo de adaptacion de su hijo o
hija?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 20 42

2 Poco 28 58

3 Nada 0 0
Total 48 100

Cuadro N° 29
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
H Poco

H Nada

Gréfico N° 28
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.

El 42% de los padres de familia respondieron que la maestra hizo muchas
actividades en el periodo de adaptacion y el 58% respondieron que la maestra hizo
pocas actividades para el periodo de adaptacion.

La mayoria opina que la maestra realizé pocas actividades en el periodo de
adaptacion al cual se le debe dar la importancia y prioridad para crear las relaciones
sociales y un aprendizaje mediante la creacion de vinculos de confianza entre la
maestra, el nifio o nifia y los familiares, se debe transmitir esa seguridad y ternura

y tomando en cuenta que cada nifio o nifia es Unico e irrepetible.
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4.1.3 Encuesta aplicada a las docentes del Centro de Educacion Inicial “Irene

Caicedo”.

Pregunta N° 25
25. (A su criterio los padres de familia de sus nifios y nifias son carifiosos con

sus hijos o hijas?

NO Indicadores Cantidad %
1 Mucho 2 100

2 Poco 0 0

3 Nada 0 0
Total 2 100

Cuadro N° 30
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
H Poco
H Nada

Grafico N° 29
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Anélisis e Interpretacion.

El 100% de las docentes respondieron que lo padres de familia son muy carifiosos

con sus hijos e hijas.

La mayoria de docentes opinan que los familiares contribuyeron para lograr la
comunicacion dentro del &mbito familiar siendo importante para lograr desarrollar
un autoestima seguro lleno de confianza, seguridad y respeto para fortalecer una
base llena de afecto y oportunidades valiosas para que se puedan desenvolver dentro

de una sociedad como un ser sociable y amigable.
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Pregunta N° 26

26. ¢Cree que sus alumnos y alumnas extrafian a sus familiares (papa, mama,
abuelos, tios? cuando estan en la escuela?

N© Indicadores Cantidad %

1 Mucho 1 50

2 Poco 1 50

3 Nada 0 0
Total 2 100

Cuadro N° 31
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
M Poco

H Nada

Gréfico N° 30
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 50% de las docentes respondieron gque los alumnos o alumnas extrafian mucho a

sus familiares y el otro 50% respondieron que extrafian poco a sus familiares.

Tenemos porcentajes igualitarios que de una u otra manera los familiares de los
nifios y nifias son la prioridad porgue les unen lazos de parentescos, de afectividad
y de amistad siendo necesarias para crear vinculos seguros el cual influye en el

desarrollo socio-emocional y en la conducta actual y futura de los nifios y nifias.
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Pregunta N° 27
27. ¢Los nifios y nifias le demuestran carifio a sus familiares (papd, mama,

abuelos, tios)?

NO Indicadores Cantidad %
1 Mucho 2 100

2 Poco 0 0

3 Nada 0 0
Total 2 100

Cuadro N° 32
Fuente: Entrevista Aplicada
E laborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
H Poco
® Nada

Gréfico N° 31
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Anélisis e Interpretacion.

El 100% de las docentes respondieron que los nifios y nifias les demuestran mucho

carifo a sus familiares.

La mayoria opina que los nifios y nifias son seres espontaneos, Unicos e irrepetibles
si se desenvuelven dentro de un &mbito familia que les brinden amor, ternura,
caricias ellos o ellas también lo demostraran porque es algo natural y que a diario

lo realizan, eso ayuda mucho para sus relaciones sociales.
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Pregunta N° 28

28. ¢ Cuan carifiosa es con sus alumnos y alumnas al recibirlos en la mafiana?

N’ Indicadores Cantidad %
1 Mucho 1 50
2 Poco 1 50
3 Nada 0 0
Total 2 100

Cuadro N° 33
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
H Poco

H Nada

Gréfico N° 32
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 50% de las docentes respondieron que son muy carifiosas al recibir a los nifios y
nifias en la mafana y el otro 50% de docentes respondieron que son poco padres

de familia son muy carifiosos con sus hijos e hijas.

Al darnos porcentajes igualitarios podemos deducir que las maestras de una u otra
manera les brindan ese carifio, afecto y ternura que les caracterizar por ser amar su
profesion y también porque a diario conviven con seres humanos que estan dando
sus primeros pasos Yy es en esta etapa donde se encuentran los primeros cimientos
de una educacion de calidad y calidez.
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Pregunta N° 29
29. ¢Los familiares (papa, mama, abuelos, tios) de sus alumnos y alumnas

cuan felices se ponen al recibirles a la salida de clases?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 2 100

2 Poco 0 0

3 Nada 0 0
Total 2 100

Cuadro N° 34
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
m Poco

H Nada

Gréfico N° 33
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Anélisis e Interpretacion.

El 100% de las docentes respondieron que lo padres de familia se ponen muy felices
al recibirlos a la salida de clases.

La mayoria opina que los familiares de los nifios y nifias se ponen muy felices al
momento de irles a retirar demostrando el amor, la ternura y la necesidad de tenerlos
a su lado, un hijo o hija es el ser maravilloso y valioso que se debe cuidar y guiar

para de esa manera formar seres auténticos con independencia y autoestima.
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Pregunta N° 30

30. ¢Cuanto cree usted que a los nifios y nifias les gusta venir a la escuela?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 1 50

2 Poco 1 50

3 Nada 0 0
Total 2 100

Cuadro N° 35
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
H Poco

H Nada

Gréfico N° 34
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.
El 50% de las docentes respondieron que a los nifios y nifias les gusta mucho venir
a la escuela y el otro 50% que les gusta venir poco a la escuela.

Tenemos porcentajes igualitarios en los cuales opinan que a los nifios y nifias les
gusta mucho y también poco ir a la escuela, por un lado se logr6 desarrollar un
vinculo de apego seguro para los quienes se les hace facil la convivencia con sus
semejantes y por el otro lado tenemos a nifios y nifias que les hace falta trabajar
esos lazos de afectividad para crear esa seguridad y confianza que necesitan.
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Pregunta N° 31
31. ¢ Cuénto cree que los nifios y nifias lloran cuando no se encuentran cerca de

sus familiares (papa, mama, abuelos, tios)?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 1 50

2 Poco 0 0
3 Nada 1 50
Total 2 100

Cuadro N° 36
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
H Poco

H Nada

Grafico N° 35
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 50% de las docentes respondieron que los nifios y nifias lloran mucho cuando
no se encuentran cerca de sus familiares y el otro 50% que no lloran cuando sus

familiares no se encuentran cerca de ellos

Tenemos porcentajes igualitarios por una parte responden que los nifios y nifias
Iloran mucho cuando no se encuentran cerca de sus familiares, lo cual le impide la
relacion social con los demas y el otro porcentaje de los nifios y nifias no llora
porgue fue adecuado el clima de confianza y seguridad y también contribuyo el tipo
de apego que sus familiares desarrollaron en ellos y ellas.
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Pregunta N° 32

32. ¢ Cuanto cree usted que a los nifios y nifias les gustar estar en su casa?

NC Indicadores Cantidad %
1 Mucho 1 50
2 Poco 1 50
3 Nada 0 0
Total 2 100
Cuadro N° 37
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.
B Mucho
B Poco
B Nada

Grafico N° 36
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Anélisis e Interpretacion.
El 50% de las docentes respondieron que a los nifios y nifias les gusta mucho estar
en su casa Y el otro 50% que les gusta estar poco en su casa.

La maestras responde que a los nifios y nifias les gusta estar mucho en su casa
porgue sienten esa seguridad y calidez en su hogar, sus familiares les brindaron ese
afecto y ternura que necesitan, también les demuestran lo importante que son en
cambio el otro porcentaje igualitario respondi6 que les gusta estar poco en la casa
necesitando convivir con otros nifios y nifias para formar nuevas amistades.
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Pregunta N° 33

33. ¢Cuanto juega usted con sus alumnos y alumna?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 2 100

2 Poco 0 0

3 Nada 0 0
Total 2 100

Cuadro N° 38
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
H Poco
H Nada

Grafico N° 37
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.

El 100% de las docentes respondieron que ellas juegan mucho con alumnos y

alumnas.

En su totalidad las maestras emplean el juego como medio de afianzamiento entre

los nifios, nifias y ellas siendo el juego un elemento educativo y divertido teniendo

como finalidad un objetivo el cual ayudar y aportara para crear lazos de amistades

dentro del aula que aportaran para el periodo de adaptacion y puedan convivir

momentos gratos y agradables.
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Pregunta N° 34

34. ;Cuan felices son sus alumnos y alumnas en la escuela?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 1 50

2 Poco 1 50

3 Nada 0 0
Total 2 100

Cuadro N° 39
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
H Poco

H Nada

Gréfico N° 38
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Andlisis e Interpretacion.

El 50% de las docentes respondieron que los nifios y nifias son muy felices en la
escuela y el otro 50% que son poco felices en la escuela.

Al lograr porcentajes igualitarios interpretamos que la escuela es un lugar de
diversion, aprendizaje y relajamiento para los nifios y nifias donde van formando
sus primeras amistades, realizan sus primeros trabajos y por ello deben sentirse
seguros independientes y autbnomos para que logren la felicidad y satisfaccion que
deben tener dentro del &mbito escolar.
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Pregunta N° 35

35. ¢Cuan tristes pasan sus alumnos y alumnas en la escuela?

N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 0 0

2 Poco 1 50

3 Nada 1 50

Total 2 100

Cuadro N° 40
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe

B Mucho
H Poco

H Nada

Grafico N° 39
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 50% de las docentes respondieron que sus alumnos y alumnas pasan poco tristes

en la escuela y el otro 50% que no pasan tristes en la escuela.

Tenemos porcentajes igualitarios que poco nifios y nifias pasan tristes en la escuela,

es muy facil el demostrar su inconformidad frente a diversas situaciones que debe

convivir a diario y por otro lado los nifios y nifias no lloran nada deduciendo que el

clima educativo es muy célido y confortable que se sienten seguros y que puede

desenvolverse con facilidad y hacer nuevas amistades.
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Pregunta N° 36

36. ¢ Cuantas actividades realizo para el periodo de adaptacion con los nifios y

nifas?
N© Indicadores Cantidad %
1 Mucho 2 100
2 Poco 0 0
3 Nada 0 0
Total 2 100

Cuadro N° 41
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

B Mucho
H Poco

B Nada

Grafico N° 40
Fuente: Entrevista Aplicada
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

Analisis e Interpretacion.

El 100% de las docentes respondieron que realizaron muchas actividades para el
periodo de adaptacion.

Todas las docentes opinan que el periodo de adaptacion es un proceso dinamico por
el cual el nifio o nifia debe cursar para lograr una relacion de amistad y crear
vinculos de afecto entre los actores educativos, debiendo tomar muy en cuenta que
cada nifio y nifia es Unico e irrepetible y a partir de ello las maestras deben trabajar
en las actividades lidicas que se va a utilizar actualizandose contantemente en las

nuevas estrategias y métodos que en la actualidad existen.
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4.2 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Una vez establecido el problema e identificacion la variable que compone la
hipotesis planteada, materia de la presente investigacion, se procedera a verificarla
con la utilizacion de una herramienta estadistica para probar la hipotesis.

La hipotesis a verificar es la siguiente:

El Vinculo Afectivo incide en el Periodo de Adaptacion de los nifios y nifias de
Inicial 1, del Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo” durante los meses de

septiembre y octubre del afio lectivo 2014-2015 de la ciudad de Ambato
Variable Independiente: El Vinculo Afectivo.

Variable Dependiente: Periodo de Adaptacion.

METODO ESTADISTICOS

Para comprobar la hipdtesis se utilizara el método estadisticos de distribucién CHI
CUADRADO.

Planteamiento de la hipétesis

El modelo I6gico aplicado en el planteamiento de la hipdtesis para que sea aprobado
por el método estadistico, se establece asi:

Ho= Hipotesis Nula.- Afirmacién enunciado tentativo que se realiza acerca del
valor de un parametro poblacional. Por lo general es una afirmacion de que el

parametro de la poblacion tiene un valor especifico.

Ho=El Vinculo Afectivo NO incide en el Periodo de Adaptacion.

Hi= Hipdtesis Alternativa o de Investigacion. Afirmacion o enunciado que se
aceptara si los datos muéstrales proporcionan amplia evidencia de la hipétesis nula

es falsa, y se la designa por Hi.
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Hi: El Vinculo Afectivo Sl incide en el Periodo de Adaptacion.

4.2.1 Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion hipotética se utilizarg el nivel de a=0.01

4.2.2 Descripcion de la Poblacién

Tomamos como muestra a 48 nifios y nifias de Inicial 1, 48 padres de familiay a 2

docentes del Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo”
4.2.3 Especificacion del Estadistico

Se trata de un cuadro de contingencia de 5 filas por 3 columnas con la aplicacion

de la siguiente formula estadistica.

O-E 2
X2=y E

4.2.4 Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro tiene 5

filas y 3 columnas por lo tanto seran:

gl=(c-1) (f-1)
gl=(3-1) (7-1)
gl=(2) (6)
gl=12
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Por lo tanto con 12° de libertad y un nivel de significancia del 0.01 X?t = 26,22

por lo tanto si X? t <= X2 ¢ se aceptara Ho caso contrario se la rechazara.

DF P =0,05 P=0,01 | P=0,001
1 3,84 6,64 10,83
2 5,99 9,21 13,82
3 7,82 11,35 16,27
4 9,49 13,28 18,47
5 11,07 15,09 20,52
6 12,59 16,81 22,46
7 14,07 18,48 24,32
8 15,51 20,09 26,13
9 16,92 21,67 27,88
10 18,31 23,21 29,59
11 19,68 24,73 31,26
12 21,03 26,22 32,91
13 22,36 27,69 34,53
Cuadro N° 41
Tema: Chi cuadrado
Elaborado por: Marisol Chacha Supe
4.2.5 Recoleccion de datos y calculos estadisticos
4.2.5.1 Anélisis de Variables
Estudiantes, Padres de Familia y Docentes
FRECUENCIAS OBSERVADAS
CATEGORIAS |SUB
ALTERNATIVAS Mucho | Poco Nada |TOTAL
1 |¢Son carifiosos tus familiares (papa, mama, 74 24 0 98
abuelos, tios) contigo?
2 |.¢Cuanto quieres a tus familiares? 86 12 0 98
3 | ¢Cuanto te gusta venir a la escuela? 54 43 1 98
4 | ¢Tu maestra es carifiosa contigo? 40 57 1 98
5 |¢Lloras cuando tus familiares (papa, mama, 12 50 36 98
abuelos, tios) no estan contigo?
6 |¢Cuanto juegas con tus amigos, amigas y maestra? |54 44 0 98
7 | ¢Tesientes feliz en la escuela? 30 58 10 98
SUB TOTAL 350 288 48 686

Cuadro N° 42
Tema: Frecuencias Observadas
Elaborado por: Mélida Chacha Supe
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FRECUENCIAS ESPERADAS

CATEGORIAS
ALTERNATIVAS Mucho Poco Nada
1 ¢Son carifiosos tus familiares (papa, mama, 50,00 41,14 0
abuelos, tios) contigo?
2 ¢Cuanto quieres a tus familiares? 50,00 41,14 0
3 ¢ Cuanto te gusta venir a la escuela? 50,00 41,14 6,85
4 ¢ Tu maestra es carifiosa contigo? 50,00 41,14 6,85
5 ¢Lloras cuando tus familiares (papa, mama, 50,00 41,14 6,85
abuelos, tios) no estan contigo?
6 ¢ Cuénto juegas con tus amigos, amigas y maestra? | 50,00 41,14 0
7 ¢ Te sientes feliz en la escuela? 50,00 41,14 6,85

Cuadro N° 43

Tema: Frecuencias Esperadas

Elaborado por: Mélida Chacha Supe.

CUADRO DE CHI CUADRADO

E (0-E) | (0-E)2 [(O-E)2/E
74| 50,00 24,00 576 11,52
86| 50,00 36,00 1296,0 25,92
54| 50,00 400/ 16,00 0,32
40| 50,00 -10 100 2,00
12|  50,00] -38,00] 1444,0 28,88
54| 50,00 400 16,00 0,32
30/ 50,00/ -20,00]  400,0 8,00
24| 4114  -1714] 293,77 7,14
12| 41,14 -2914]| 64516 17,25
43 4114 1,86 3,45 0,084
57 41,14 1586 251,53 6,11
50 41,14 886 7849 1,90
44 41,14 2,86 8,17 0,19
58] 41,14 16,86| 284,25 6,90
1 6,85 585 34,22 4,99
1 6,85 586 34,33 5,01
36 6,85 2015 849,13| 123,96
10 6,85 3,15 9,92 3,07
253,564

Cuadro N° 44

Tema: Chi cuadrado estudiantes, padres de familia y docentes.
Elaborado por: Mélida Marisol Chacha Supe
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4.3 Decision

El Chi Cuadrado tabulado 26,22 es > que el Chi calculado 253,56 se acepta la
Ho= SE ACEPTA LA HIPOTESIS NULA Y SE RECHAZA LA HIPOTESIS
ALTERNA.

GRAFICO CAMPANA DE GAUSS

-

Zona De Rechazo

o

Fona De Aceptacién T—

e ——— e —
— = — —_—
e —— e — e —— —
— —— —_— i
e ——— —— —— =
i | | i = — iy — -

26,22 253,56
Grafico N° 41

Elaborado por: Mélida Marisol Chacha Supe
Fuente: Observacion a las nifias y nifios de Educacion Inicial 1.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Si bien es cierto que se comprobd la hipotesis nula que afirma que el vinculo
afectivo no incide en el periodo de adaptacion, no es menos cierto lo preocupante

de algunos datos.

En la pregunta son carifiosos tus familiares (papa, mama4, abuelos, tios) contigo
tenemos un 32% que dice que son poco carifiosos siendo que el carifio es la base de
las relaciones familiares, por naturaleza los padres demuestran ese amor paternal
hacia los hijos e hijas aportando a la personalidad de los mismos y ayudando a

fortalecer el desarrollo emocional y afectivo en la infancia.

En la pregunta tu maestra es carifiosa contigo, existe un 48% que opinan que la
maestra es poco carifiosa, lo cual influye en los lazos afectivos que se necesita para
un clima de confianza mutuo y la predisposicion para un aprendizaje significativo

y enriguecedor.

En la pregunta lloras cuando tus familiares (papa, mama, abuelos, tios) no estan
contigo, existe un 56% que opinan que lloran poco, lo cual es preocupante ya que
es necesario desarrollar en los nifios y nifias desde muy temprana edad, el vinculo
afectivo mediante carifio mutuo, caricias y abrazos siendo el eje principal y para el
desarrollo de la autonomia e independencia y lograr que se desenvuelvan con

facilidad dentro de una sociedad.

En la pregunta juegas con tus amigos, amigas y maestra, tenemos un 50% que lo
hacen poco lo cuales alarmante ya el juego es la actividad que maés les gusta y la

cual permite crear la amistad entre nifios y nifias

En la pregunta te sientes feliz en la escuela tenemos un 48% que se encuentran poco
feliz y también un 21% que no son felices lo cual es demasiado alarmante ya que la
mayoria de las opiniones son negativas, tomando en cuenta que la escuela es un

ente de interaccion y de relacion entre nifios y nifias de una misma edad, con las
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mismas expectativas y curiosidades aunque provengan de diferentes hogares lo
esencial y necesario es que como padres de familia hayan brindado ese carifio,
amor, ternura 'y paciencia de calidad para contribuir al desarrollo de la autoestima,
autonomia e independencia, también es importante que la maestra contribuya para
ganarse la confianza y aprecio de los nifios y nifias ya que es ella la actora principal

cuando el nifio y nifia se encuentre dentro de la escuela.

A la pregunta cuan carifiosa es la maestra al recibir a los nifios y nifias tenemos un
69% que opinan que es poco, lo cual es alarmante ya que la maestra necesita crear
un clima amoroso y afectuoso con los padres de familia y sus alumnos, siendo la

afectividad la base de la educacion.

En la pregunta cuanto le gusta ir a su hijo o hija a la escuela tenemos un 58% que
les gusta ir poco a la escuela, siendo el mayor porcentaje en esta pregunta, lo cual
es preocupante siendo que la escuela es el lugar donde se hacen nuevas amistades,
se crean lazos de afectos con otras personas, se encuentran rodeados de nifios y
nifias de su misma edad con sus mismas necesidades tanto de aprendizajes como de

diversiones.

En la pregunta su hijo o hija llora cuando usted no esta cerca, tenemos un 48% que
opinan que lloran poco, lo cual es preocupante ya que a esos nifios y nifias les
faltaron recibir mas afecto y carifio por parte de sus padres para lograr un vinculo
de apego seguro y de esa manera lograr desarrollar la autonomia, independencia.

En la pregunta cree que su hijo o hija es feliz cuando esta en la escuela, tenemos un
porcentaje del 71% que opinan que es poco siendo el mayor valor de esta pregunta,
lo cual es alarmante siendo la escuela un ente socializador y amigable donde se
pueden desenvolver con facilidad y sobre todo se encuentran dentro de una sociedad
con sus mismas inquietudes, debiendo poner mas en préactica lazos de afectividad
entre los actores educativos, para contribuir con una mejor calidad de vida dentro

de la escuela.
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En la pregunta cuanto cree usted que los nifios y nifias lloran cuando no se
encuentran cerca de sus familiares, tenemos un 50% que opinan que lloran mucho
lo cual es preocupante porque debemos tomar en cuenta que la educacion inicial es
el primer paso que estan dando para su educacién, por ello debemos crear esa
seguridad, confianza y autoestima que necesitan para que se pueda inmiscuir con

facilidad a su vida estudiantil.

Estos datos son muy importantes y por ello se debe de tomar en cuenta al momento

de realizar las conclusiones y recomendaciones y para la futura propuesta.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES:

De acuerdo a los resultados obtenidos en el campo de investigacion, en Inicial 1
del Centro de Educacién Inicial “Irene Caicedo” y con los datos conseguidos se

Ilega a las siguientes conclusiones:

v Se concluye que el Vinculo Afectivo es la parte que es necesario trabajar en
conjunto, tanto en el hogar como en la escuela, tomando encuesta que cada nifio
o nifia es Unico e irrepetible con distintas necesidades, sentimientos, caracter.

v’ Parael periodo de adaptacion se concluye que es una etapa muy importante para
la vida futura estudiantil de los nifios, nifias, el momento que ingresa por
primera vez a la escuela siente esa separacién de sus seres queridos, se
encuentran con un lugar desconocido y ello le causa temor e incertidumbre pero
todo dependera de como el nifio o nifia, la familia y la docente logre este proceso
de adaptacidn para una adecuada asimilacién a su vida estudiantil y por ello a
una actitud positiva y tranquila.

v" Segun los resultados demostrados se concluye que el tema investigado no se
comprobo, pero se realiza una revista en donde existen diversas actividades,
lectura y reflexiones para los padres y docentes que servira de mucha ayuda
para conocer Yy comprender acerca del vinculo afectivo y el periodo de

adaptacion.
5.2 RECOMENDACIONES:

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion se puede llegar a las

siguientes recomendaciones:

86



v" Se debe trabajar en conjunto maestra y padres de familia para crear un clima de
amistad y confianza, por ello es importante demostrar alegria y entusiasmo a
los nifios y nifas, el rostro es la mejor imagen de presentacion ante los nifios y
nifias siempre se debe tener una sonrisa para de esa manera ganarse la confianza
y amistad, el afecto no debe faltar dentro del aula y la escuela para mejorar el
autoestima y confianza en ellos y en ellas.

v' Se recomienda buscar nuevas estrategias didacticas para el periodo de
adaptacion ya que es una etapa muy importante y trascendencia para el nifio o
nifia

v" Disefiar una revista infantil para reforzar el periodo de adaptacion de los nifios
y nifias en las cuales se incluira a los padres de familia, para que de una u otra

manera se logre afianzar lazos de amistad y confianza.

87



CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS:

Tema:

Revista “Educativa el apoyo para padres y maestros”.
Institucion Ejecutora: Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo”
Beneficiarios: Los padres de familia, docentes, nifios y nifias.

Ubicacién: Canton: Ambato Calles: Juan Montalvo y Rodrigo Pachano (Puente de

Ficoa)
Equipo técnico responsable:
Investigadora: Mélida Marisol Chacha Supe

6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Con la realizacion de la investigacion se llegé a comprobar que es indispensable el
trabajo mutuo tanto padres de familia, nifios, nifias y docentes puesto que por la
falta de comunicacion y una clima de amistad los nifios y nifias se sienten
dependientes de sus padres no logran hacer las cosas por si solos, razon por la cual
la propuesta permitird ayudar a que los padres de familia se sientan mas

comprometidos e inmersos en la educacion de sus hijos e hijas.

Luego de la investigacion, ésta propuesta permite que se mejore la comunicacion y
muchas de las veces la incertidumbre de los padres al dejarlos en la escuela,

tomando en cuenta que ellos también pasaran a formar parte muy indispensable en
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el aprendizaje de sus hijos e hijas, los primeros afios de vida son donde logran

desarrollar su autonomia y confianza siempre con el apoyo de sus seres queridos.

Es importante reflexionar que para lograr un aprendizaje significativo en los nifios
y nifias es necesario que se tome la importancia que conlleva la educacion en los

primeros afos ya que son los cimientos de una educacion continua y de calidad.

Esta propuesta se basa en disefiar una Revista que sirva de apoyo para las docentes
padres de familia y nifios, nifias, y lograr que desarrollaren un vinculo afectivo que
contribuya para una mejor adaptacion a la escuela en donde se deben sentir seguros,

amados y muy valiosos.
6.3 JUSTIFICACION

Es importante crear la revista “Educativa el apoyo para padres y maestros, la cual
serade gran ayuda para que puedan conocer y reforzar las actividades que se estan
realizando en la escuela y contribuir de una manera significativa con el estudio de
los pequefios y pequefas, dandole la importancia y el tiempo que necesitan para

compartir y convivir entre familia.

Realizada la investigacion se pudo diagnosticar que se necesita trabajar en conjunto
todos los actores educativo para que de una u otra manera se cree ese clima de
confianza y amistad entre alumnos, docentes y padres de familia por lo cual es
importante el desarrollo de una revista interactiva donde se pueda realizar

actividades en conjunto y también que se pueda complementar en el hogar.

Con la creacion de la revista se busca estimular y afianzar esos lazos de amistad
que se necesita para que el nifio o nifia se encuentre dentro de un ambiente de
confianzay para que realice sus actividades con entrega se sienta parte de la escuela,
por lo que este revista sera fortalecida con la ayuda de la investigadora, docentes y

padres de familia ya que reconocen que el ente principal son los nifios y nifias.

Con la aplicacion de la revista se podra ayudar adecuadamente a los nifios y nifias
de la institucion, esta permitird que realicen distintas actividades de la mejor

manera y con el apoyo de sus seres queridos.
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Este revista busca mejorar el vinculo afectivo entre los actores educativos y sobre
todo que los nifios y nifias se sientan amados, queridos y comprendidos tanto en sus
hogares como en la escuela, para que en un futuro ellos no tengan dificultades en
relacionarse con la sociedad y se puedan desenvolver con seguridad e

independencia dentro del ambito escolar y social.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 General

v" Disefiar un Revista que contribuya al reforzamiento del vinculo afectivo de los
nifios y nifias de Educacién Inicial 1 del Centro de Educacion Inicial “Irene

Caicedo”
6.4.2 Especificos

v’ Sensibilizar la informacién sobre las actividades que se puede trabajar en

conjunto.
v" Planificar la informacidn sobre las actividades.
v' Ejecutar la Revista “Educativa el apoyo para padres y maestros”.
v Evaluar la Revista “Educativa el apoyo para padres y maestros”.

6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Conociendo la escuela motivo de estudio y las caracteristicas de los nifios y nifias,
asi como del personal docente que labora en el mismo y los padres de familia, la
propuesta es factible de aplicarse, se propone ayudar a cumplir con nuestros

objetivos establecidos en la investigacion y la propuesta.

Es factible de llevarse a cabo la propuesta porque ayudara mucho a los nifios y nifias
ya que cada individuo es unico e irrepetible para lo cual se realizara diferentes
actividades que contribuyan de una manera importante para crear lazos de amistad

y confianza dentro de la escuela.
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También esta la necesidad que tiene los padres de familia y docentes por trabajar
en conjunto y ayudar a los nifios y también por conocer acerca de la Revista
“Educa” que contribuira a una mejor relacion de amistad entre nifios, nifias, padres
de familia y docentes por lo que se cuenta con el apoyo de las profesoras y por

ende se puede ejecutar sin dificultad la propuesta.
6.6 FUNDAMENTACION
¢ Qué es una revista?

Una revista es una publicacion impresa que es editada de manera periddica (por lo
general, semanal o mensual). Al igual que los diarios, las revistas forman parte de
los medios graficos, aunque también pueden tener su version digital o haber nacido

directamente en Internet.
Tipos de revistas

Revistas infantiles

Revistas femeninas
Revistas para hombres
Revistas de interés general
Revistas de espectaculos
Revistas deportivas
Revistas de anélisis politico

AN NNV N N NN

Revistas humoristicas
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6.7 Plan Operativo

Cuadro N° 45. Plan Operativo
Actividades
Fases Objetivos Actividades Recursos Responsable Tiempo
Dar a conocer | Charla a las docentes y padres de v" Computadora Investigadora Mayo
Sensibilizacion el resultado de | familia v" Proyector Autoridades 2015
la v' Diapositivas
investigacion.
v' Libros
Reunir Compilar informacion v Internet lray 2da
Planificacién informacion para la revista v' Computadora Investigadora semana de
v Disefador mayo
Ordenar y Organizar la informacion y v Computadora 3ray 4ta
reestructurar la | construccion de la revista. v Papel semana de
Ejecucion informacion. Disefio e impresion de la revista. v Impresora Investigadora mayo
Aplicar la Socializacion de la revista a los padres
revisa de familia y docentes. Revista Autoridades Junio
Evaluacion “Educativa un “Educativa un apoyo 2015
apoyo para para padres y
padres y maestro”
maestro”

Elaborado por: Melida Marisol Chacha Supe
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El vinculo afectivo y su incidencia en el periodo de
adaptacion de los nifios y nifias de inicial 1, del

Centro de Educacion Inicial.

“Irene Caicedo” de la ciudad de Ambato.
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LA OPINION DEL ESPECIALISTA

TRABAJANDO EL VINCULO AFECTIVO

Los padres echamos la culpa a los
maestros y los profesores lanzamos la
responsabilidad a los padres, ¢Cuél es la
solucion para beneficio de los nifios y
nifias?, comprendamos que los primeros
educadores somos papd y mama o sus
tutores, sin embargo los docentes no
pueden ni deben deslindar
responsabilidades porque ¢Quién guia a
los progenitores? o ¢Somos los
representantes de los estudiantes los

encargados de guiar a los docentes?

Los dos
Somos un
equipo, pero
cada uno
debe cumplir
con su rol,

http://www.famma.org/home/noticias-
discapacidad/5927-la-perdida-de-sueno-
precede-a-los-sintomas-del-alzheimer

debe respetar sus limites pero debe
apoyar la labor del otro. Entiéndase que
las cualidades de la vida actual suponen
retos para madres y padres pero también
para los profesionales de la educacion

infantil.

Actualmente podemos afirmar que
muchos problemas infantiles tienen su
iniciacion y se mantienen a partir de la
estructura y vivencias familiares. La nifia
y el nifio que reclama asiduamente la
atencion de los padres, el que enferma
con frecuencia, el que inesperadamente
deja de realizar sus labores en la escuela,
entre otras situaciones, pueden ser el
reflejo de un malestar emocional en el
parvulo y la desatencion afectiva que

desequilibra el diario vivir del pequefio.

El bienestar de los nifios y nifias esta
condicionado por la cantidad y calidad
de las relaciones afectivas que la madre
y el padre deben construir con sus hijos

desde la mas temprana infancia.

La falta de tiempo de la familia para estar
con los hijos influye en la falta de
atencion a las necesidades afectivas de
nifias y nifios desde las etapas mas
tempranas, sumado a la poca
capacitacion de los padres, que tampoco
recibieron una atencion  afectiva
suficiente; los problemas de trabajo,
econOmicos, de relacion en la pareja, etc.

No contribuyen a la calidad de las
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relaciones entre los miembros de la
familia y crean un ambiente de
inseguridad. Malestar que a fututo
provocara problemas emocionales y de
conducta, por ello debemos fomentar el
tiempo de ocio juntos con espacios
comunes de juego y comunicacion con
lectura de cuentos infantiles y seleccion

democratica de actividades.

A estos problemas hay que afiadir que la
inestabilidad de pareja hace en muchas
ocasiones gque uno de los progenitores
utilice al hijo como elemento de
chantaje, o por falta de tiempo, los
padres intentan comprar el afecto de sus
hijos o compensarlos con regalos
estimulando la y motivando el chantaje.
A veces los padres no entendemos la
dimensién del dafio que causamos
porque estamos ensimismados en
nuestros problemas y arrastramos a
nuestros nifios a problemas mayores; he
aqui la necesidad del docente como
educador de parvulos y como guia de
padres, en ocasiones necesitamos de una
mirada objetiva y consejos practicos para
mejorar y hasta para ser felices.

Tengamos presente que establecer lazos
afectivos con los hijos no solo es dedicar
tiempo sino buscar la calidad en las
relaciones. No es suficiente estar cerca
de ellos sino que haya una relacion de

comunicacion, de compartir y expresion

de sentimientos. Una clave es saber
escucharlos porque asi el mensaje que
damos es “Mama y papa estamos aqui
para escucharte y ayudarte en lo que
necesites”, asi reforzamos su seguridad
afectiva. Pero qué opinamos de la
empatia que tienen las nifias y nifios con
sus maestras de inicial. Hay quienes sin
duda tienen la vocacion y dia a dia
transforman vidas, haciendo nifios y
nifias felices, estos maestros y maestras
jamas son olvidados y muchas veces los
parvulos validan méas lo que dice su
profesor que lo expresado en casa. Es
que pasamos mas tiempo con nuestros
alumnos, si queremos los conocemos,
entendemos y compartimos tiempo de

calidad a traveés del juego y la musica.

Otro elemento importante es la empatia
parental que contribuye ampliamente al
desarrollo de lazos afectivos pero a
veces, solo es desarrollada por la madre
porque implica la capacidad de percibir
los signos emocionales del nifio o la nifia
por las que manifiestan sus necesidades
de atencion afectiva que requiere la
respuesta adecuada y es el vinculo
afectivo de la madre el que le facilita
actuar porque es capaz de leer en clave
emocional, esto implica que la reaccion
los haga sentir respetados y
comprendidos.



Ademas, los padres resistentes brindan
cuidados fisicos y afectivos, siendo
capaces de ensefiar que los desafios que
forman parte de la vida pueden provocar
dolor y frustracién, pero que si confian
en sus propios recursos y el apoyo de los
suyos, podran salir adelante. Estos
padres no tienen miedo a pedir ayuda

porque saben que es por el bien familiar.

Es importante aprender a hablar de
nuestros sentimientos y emociones,
respetando los sentimientos de los nifios
y hifias; esto--implica que debemos
ensefiarles a identificar sus emociones
para que asi puedan encauzarlas
debidamente.

Papa y mama también deben ser

coherentes y predecibles, cuando es no,

los hijos sabran que no cambiaremos de
opinién aunque hagan una rabieta, pero
lo importante también es ser coherente,
nuestras decisiones tendran siempre un
sustento, una razon logica en bienestar
de los nifios y la familia. Ademas, demos
considerar que cuando exigimos a
nuestros hijos comportamientos que son
contrarios a nuestra forma de actuar,

creamos dudas y desorientacion.

Finalmente, el saber ser generosos es
valioso, pero establecer limites claros a
las conductas y demandas de nuestros
hijos los hard entender que reforzar la
vinculacion y proporcionales afecto no

significa ceder a todas sus demandas.
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REFLEXIONES DOCENTES

EL DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO

El apego es la primera relacion de
contacto directo y emocional, cuando se
fortalece y consolida hablamos de
vinculo afectivo, este apego se afianza
cuando la madre le brinda seguridad y
confianza al nifio o nifila para su
desarrollo. El contacto visual, fisico y las
vocalizaciones, son elementos que
consciente o inconscientemente usamos

para desarrollar el vinculo afectivo.

El contacto fisico se manifiesta a través
del tacto, de las
caricias, con

n éstas se da al
p ' bebe  variados
mensajes porque

estos estimulos

tactiles  deben

estar asociados a

http://diariodeunaeducadorainfantil.com/masaje-
infantil/

tres caracteristicas basicas: bienestar,
afecto y union. Tome en cuenta que los
lactantes son muy receptivos al contacto
fisico y lo usan para relacionarse, es
decir tiene un gran beneficio social y

emocional. El momento de hacer dormir

favorece este contacto. Ademas el
masaje es una actividad que relaja,
expresa amor y paciencia, y a cualquier
edad es ideal para afianzar lazos
afectivos, uno muy comun para los nifios
se aplica en los pies, usando los pulgares
en forma perpendicular a la plata del pie,
Ilevando una ligera presion desde el talon
hasta los dedos, este proceso se repite al

Menos Cinco Veces.

El contacto visual en cambio no solo
implica observar o ver al bebé o al nifio
o nifia, se relaciona a lo que ellos
observan en nosotros, por ejemplo la
sonrisa, nuestra mirada, gestos y
reacciones esto les permite sentirse
afectivamente conectados, en especial
cuando las miradas son calidas y
muestran afecto al menor. EI momento
mas propicio es al mudar el pafal, al
alimentar, cuando llegamos a casa,
cuando les seguimos con la mirada
mientras juegan, en ese lapso debemos
generar comodidad, confianza vy
seguridad. Recuerde como reaccionan
los nifios pequefios cuando ven pasar a

una persona, ellos saludan, muchos



levantan y sacuden su mano, pero cOmo
reaccionan los adultos, la mayoria no
contesta el saludo, esta es una clara
evidencia de que el nifio ha desarrollado
lazos afectivos y que estd dispuesto a
establecerlos con la sociedad pero lo
coartamos, de igual manera puede
suceder en casa, progresivamente con la
edad, por eso es que cada vez hay mas
nifios y nifias que se sienten solos, esto
se debe a la poca atencidn que tienen los
padres a pequefios detalles como los
mensajes que transmitimos con nuestros
gestos y a la proximidad que requiere el
nifio, lo cual se manifiesta, segin crece,
con sefales solicitando proximidad y
ayuda como cuando alza los brazos para
que lo amarquen, corriendo hacia los
padres para que lo abracen, lanzandose al
regazo para que lo atrapen, con estas
pequefias cosas se establecen vinculos
para toda la vida, siempre que sean
consistentes creardn un modelo de
actuacién y le da margenes de libertad
para tratar a las persona, esta es la base
para que los nifios y nifias evaluar e
interpreten situaciones de temor.

El bebe siente nuestro tono de voz e
identifica diversos tipos de mensajes.
Este es un intercambio emocional. Los
nifios. y niflas  requieren  de

_;yogalizaciones adecuadas, es decir,

=y

cantos, conversaciones, comentarios
adecuados para la edad, por ejemplo a los
tres afios los pequefios necesitan de
musica con letras que ensefien valores,
que le den alegria, que tengan un
mensaje positivo de vida, pero muchas
veces los padres y madres no estan
conscientes del dafio que pueden causar
cuando la musica que les gusta es
compartida con los nifios, en especial
cuando los géneros musicales contienen
informaciéon poco apropiada, con
contenido sexual, discriminatorio y
violento. La idea es usar este recurso
para hacer que el nifio no se sienta solo,
para que se calme, para que se sienta
amado y seguro. Use tono bajo y lento
para tranquilizarlo y para estimular el
suefio y tonos agudos con ritmos rapidos
para mantenerlo alerta y entretenido.
Hablarle y cantarle inclusive estimula el
lenguaje y asi contribuimos para que
pueda comunicarse, lo cual apoya al
desarrollo de su autonomia y cuando
inicie su escolaridad pueda transmitir
gustos y necesidades. Otra
recomendacion es incluirlo en las
conversaciones asi  desarrollara la
vinculacion socia afectiva, tenga muy en
cuenta que un lazo afectivo y seguro es
condicionante para el desarrollo del

temperamento.
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S CUENTAN LOS PADRES?

res hijos, y con las diferentes
(periencias que implica criar a tres
diferentes personitas me he dado cuenta
que las actitudes para establecer empatia
son importantes, el demostrar interés y
no perder la paciencia hace que ellos no
tengan reacciones hostiles, ellos deben
entender que el “grande” lo protege, pero
nosotros  comprendiendo que la
sobreproteccién  desequilibra.  Por
ejemplo cuando mi esposo y Yo
debiamos alimentar a los nifios, al
principio todos en la mesa, luego
empezaron las persecuciones para que
coman, era un desastre y termindbamos
exhaustos, paulatinamente aprendimos
que hay que hacerlo de una manera
consistente y ordenada de tal manera que
nuestros hijos no se sientan solamente
queridos, sino también valorados vy
consideren que existe un orden y
armonia al que hay que respetar y que
también les da seguridad y estabilidad,
eso también transmite carifio y aunque
no lo crean ellos lo agradecen
inconscientemente con sus actitudes.

Esto lo aprendimos con las visitas a la

pediatra quien nos explicé que den

los tres primeros afios el entorno, el
amor, la alimentacion, los cuidados y las
reglas son fundamentales, porque se
forma la personalidad y el 90% del
nuestro cerebro humano, y fue clara
cuando nos dijo que quien no recibe, no
da, ahi caimos en cuenta de nuestros
errores. Asi cada dia es un reto, pero
tratamos de dar un elogio a cada uno de
nuestros hijos
de acuerdo a
sus atributos a
lo que mas
amamos  de

ellos, esto ha

fortalecido los
lazos afectivos en nuestra familia y el
bienestar de mis nifios.

Marisol Coronel

nes solian ser explosivas,

ente era una bomba de tiempo

tonaba constantemente. La
|c’)n‘ con mi pareja casi no existia y

o

n mis dos hijas era tensa. Me habian
contado que todo padre se derrite cuando

11



tiene una nifla, y yo tenia dos, y
realmente las adoro, pero no fue hasta
cuando vi llorar a mi hija mayor
desconsoladamente diciendo que sabia
que me divorciaria de mi esposa y que
iria para siempre cuando empecé a leer y
entendi que la seguridad de los lazos
familiares da estabilidad afectiva a los
hijos, hoy comprendo que los padres
deben cuidar sus reacciones y que yo
como papa juego un papel importante
para desarrollar seguridad en mis
princesas, he aprendido que una buena
relacion con mi esposa fortalece las
relaciones interpersonales de mis hijas y
la expresidn de emociones en factible. La
psicologa de la guarderia me aconsejo

que para mejorar el desarrollo afectivo

en mi
UNA BUENA
: hogar
RELACION CON Ml .
debia
ESPOSA
usar
FORTALECE LAS
fotos
RELACIONES
INTERPERSONALES

familiares, asi  tenemos un rincon
especial en casa que a través de esas
imagenes dice cuanto nos queremos y lo
que disfrutamos juntos, porque otra tarea
que me dio la psicéloga fue dar un
tiempo especial para compartir, un dia
especifico que es exclusivo para estar en

familia, para compartir con mis hijas y

mi esposa, eso fue el punto maximo que
arregld nuestra relacion porque durante
varios afios de matrimonio seguiamos
siendo muy cercanos a mis padres y mis
suegros y no teniamos tiempo para
nosotros lo cual habia desgastado la
relacion de pareja y no permitia que nos
identifiguemos como una familia, con
nuestros gustos y maneras de hacer las
cosas, pero sobre todo con el tiempo para
atender y disfrutar con nuestras hijas,

para jugar, correr, escondernos. ..

Jairo Sanchez

ndo ingresé a mi nuevo trabajo la

oria de mis comparieras ya tenian
hijos y estaban divorciadas, yo que
reciéen me habia casado recibia
constantemente consejos de como llevar
la relacion y cdmo mandar en ella, pero
sobre todo de los cambios que implican
los hijos en el cuerpo de la mujer. Luego
de casi dos afios, estaba embarazada y
me espantaba la idea de perder mi figura,
asi que decidi que no daria de lactar, yo
amaba a mi bebe pero con los bancos de
leche, era mejor para mi. Mi esposo
discutia por ello y tanto mi familia como
la de él rechazaba mi decision, no fue
hasta cuando una noche mi hijo lloraba
inconsolable, a tal punto que tuvimos
que llevarlo a la clinica, que recibi el

peor castigo, tenia una fuerte infeccion a

12



las vias respiratorias, tuvieron vi como lo
entubaron y paso tres interminables dias
en terapia intensiva, en esos momentos
Ilegé la peor reprendida de mi vida y no
fue de mis padres, fue del Pediatra que
salvo a mi bebe. Como era posible que le
haya negado a mi hijo el derecho a
recibir lo mejor que le puedo dar, como
puedo ser tan egoista que le pongo a la

disposicion de

LA LACTANCIA cualquier
ES UN | enfermedad vy
MOMENTO cémo le niego
IMPORTANTE el derecho a
PARA LA sentirse
NUTRICION amado,  eso
ALIMENTARIA altimo fue
Y PARA LA como un

pufal. La

lactancia es un momento importante para
la nutricion alimentaria y para la
nutricion afectiva, fueron las Ultimas

palabras del médico.

No esperé a que me lo pidieran, le rogué
al médico de turno que me permitiera
hacerlo, por suerte el extraerla con la
maquina de succion no habia permitido
gue se seque. Hoy sé lo fundamental que
fue para construir una mayor la relacion
afectiva, esta empatia que sentimos al
compartir este momento tan intimo, tan
de los dos nos fortalecié porque el
responder a las necesidades de mi bebe

me hizo pensar en un articulo que lei en
el que la afectividad, es una expresion de
nuestra historia, porque el ser humano no
llega vacio, su ombligo es una marca del
vinculo familiar, porque los nifios que se
crian solos, pero aquellos que no
recibieron afecto  tienen miedo del

mundo exterior.

Ambar Freire

s, el tercero en mi familia con

Ismo nombre, cuento esta historia
ue los vinculos familiares pueden
lecerte pero también pueden ejercer
gran presion. Muchos hemos escuchado
que el nifio y la nifia reciben informacion
cuando estan en el vientre materno,
pueden sentirse amados o rechazados,
pueden  haber recibi6  diferentes
estimulos que generaran respuestas, pero
consideremos que cuando los padres se
reproducen también establecen un
vinculo, el apellido y en mi caso el
nombre fue algo muy importante, en
especial porque se repite por varias
generaciones en mi familia, entiéndase
que mi abuelo es un abogado un tantito
conocida en esta ciudad, mas bien la
expresion deberia ser famoso, y mi papa
también lo es, este factor generd
expectativas en mi familia y un rol

minimo que debia caracterizar. Por eso
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mis juegos siempre oscilaron entre ser un
abogado, un juez, un notario, un fiscal y
hasta un registrador de la propiedad,
ahora me parece gracioso, bueno,
también lo era cuando era nifio, yo me
sentia seguro porque todos esos roles me
daban aprobacion, recompensas Yy
estimulos porque habia heredado
sintomas con relacion a la vida, pero
cuando
creci  toda
mi
seguridad
se fue al
piso porque
decidi que
no era para

mi y que

queria algo

mas osado o simplemente cambiar la
rutina de roles familiares, al principio fue
una mezcla entre desequilibrio vy
desamparo, pero finalmente aunque me
ha costado cambié mis estudios de leyes
por el de biélogo marino y aqui estoy,
pasando unos dias con mi familia para
poder regresar a la ciudad en donde vivo
hoy con mi esposa e hijo, para poder
ejercer mi profesion porque entiendo que
la afectividad es un complejo conjunto
de elementos que se desarrollan y arraiga
en la vida de cada uno y de quienes estan
a mi alrededor, mi familia ha sido un
gran soporte y estos lazos son
insuperables, ademas, mi hijo no se
Ilama como yo.

Andrés

14
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Este nifio tiene mamitis, jQué terrible!,
pobrecito jComo llora!, jPor qué se
esconde tras las piernas de mama? o en
los primeros dias de escuela “no s¢ qué
le pasa, normalmente es muy sociable”,
no sé por qué no quiere soltarme, yo creo
que no le gusta la escuela, es un
malcriado. Detengamonos a pensar en el
estrés que estd pasando en nifio, para
quienes quieren evitar estas
circunstancias tomen en cuenta los pasos
de prevencion y para quienes los
padecen, pues es hora de cambiar
nuestra actitud. Entendamos que los
lazos que existen entre mamay el nifio y
éste con su familia no han aparecido de
la nada. Consideremos que el carifio no
aparece por arte de magia, poco a poco
van aprendiendo a querer a mamay papa
a traves del contacto de todos los dias, de
ratos buenos y malos, llega un tiempo en
que desconocen a otros y lloran cuando
la madre se aleja, es cuando nos damos
cuenta que ha desarrollado vinculos
afectivos, esto no es solo apego al
cuidador primario, es algo mas profundo.

Este carifio sirve como cimiento del

ESTROS TIENEN SU ESPACIO:

PERIENCIA DE LAS PRACTICANTESE

- ~
.. - .
o~
~

individuo, le brinda la disponibilidad
para amar y querer a otras personas. El
lazo afectivo va desarrollandose
lentamente, con reconocimiento, gestos,
miradas, sonidos. Asi que no es tan facil
al iniciar la escuela que el nifio se

desprenda y dia ‘“chao mamita, nos

vemos mas tarde”.

su entorno, para
deéplazarse y comunicarse, pero a pesar
de ello, como un hecho natural, muchos
nifios lloran por papa y maméa porque
tienen miedo de que no regresen, esto
sucede generalmente a los ocho meses y
debe irse superando, es decir que cuando
vemos a nifos de tres afios llorando por
no desprenderse de su madre, es cuando
las profesoras pensamos que este nifio o
nifia no superado situaciones de etapas
de desarrollo inferiores. Muchos creen
que es por consentido, para evitar eso,
hay que avisarle que vamos a regresar,

con paciencia y firmeza, para impedir
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angustias mayores, esto se va superando
paulatinamente con el tiempo, porque va
superéndolo por repeticion de las veces
que papa y mama han salido y regresado.
Esto también se supera con el uso de las
cajas de juegos que hacen desaparecer
por un momento objetos para luego
observar que el juguete esta alli
nuevamente. Otro aspecto muy peculiar
al inicio de clases son los miedos que
creamos en los nifios, la familia es
complice para que el nifio sienta
seguridad, los mensajes positivos el
hacer juegos de roles en donde mama4 es
la profesora y los hijos y el padre son los

alumnos sin duda es una préactica en la
que el nifio va comprendiendo lo que
sucederd en la escuela, durante ese
tiempo cante, ria, permitale usar pinturas
con los dedos o masitas como la
plastilina (no plastilina porque es muy
dura para los nifios de 3 afos), asi los
nifos se prepararan para ese dia tan
especial, su primer dia d escuela.
Finalmente les sugiero que si no quiere
que su nifio o nifia llore, tampoco usted
debe llorar, recuerde que su hijo volvera
luego de la escuela, no se angustie, él o
ella estaran bien, esta es una nueva etapa,

una que seguro disfrutara.
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‘1

ADAPTACION A LA ESCUELA

VERIODO DE ADAPTACION INFANTIL

Cuando el nifio o nifia de dos o tres afios se incorpora al mundo escolar, sufre una
separacion, el lazo afectivo con la figura de apego sufre una ruptura, el tiempo que se
emplea para que el nifio asimile felizmente dicho cambio es lo que se llama periodo de

adaptacion.
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http://www.madresconectadas.com/la-realidad-oculta-al-buscar-colegio-para-tus-hijos-por-primera-vez/

La asistencia a los centros de desarrollo diariamente. Esta incorporacion al

infantil supone para los parvulos, el
comenzar a familiarizarse con personas,
espacios y materiales diferentes a los
conocidos en casa, su mundo se amplia.
Este cambio permitira que descubra las
modelos de comportamiento  grupal

donde tendrd que desenvolverse

mundo educativo es sin duda una
situacion estresante para los padres como

para los hijos y hasta para los maestros.
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Con la llegada del mes de Septiembre u
Octubre, dependiendo de las
disposiciones Ministeriales inicia el
llamado periodo de adaptacion, con
horarios reducidos que progresivamente
se van ampliando hasta cumplir con el
horario en el cual habitualmente los
nifilos permaneceran en el centro infantil.

También en algunas escuelitas

https://senderosalalma.wordpress.com/2013/02/
07/te-deseo-lo-suficiente/

solicitan la permanencia de los padres
dentro del aula y dan mas tiempo de
juego libre al nifio. Ademas, se usan
estrategias como la fiesta de bienvenida,
en donde los nifios tienen acceso a unos
pocos dulces y actividades conjuntas con
los padres para que el nifio o la nifia
progresivamente se relaje y pueda
desprenderse de sus padres para jugar
con otros nifios. Pero esto es poco para
todo lo que la maestra debe hacer es por
ello que el periodo de adaptacion dura
varias semanas, porque si nosotros como
adultos tenemos dificultades para
adaptarnos a nuevos espacios, con gente

que no conocemos imaginense los

pequefiines que sienten proteccién
cuando estan con sus padres y temor a lo
desconocido. Debemos tener mucha
paciencia, tolerancia y sobre todo estar
preparados como maestros para hacer de

esta etapa mas sencilla para los chicos.

El periodo de adaptacién esta disefiado
para establecer una imagen positiva del
centro de desarrollo infantil, tanto en los

nifios como en los propios padres.

El periodo de adaptacion adquiere
notoriedad, ya que la actitud ante la
escuela, las relaciones sociales y los
aprendizajes depende de como se
desarrolle este proceso. Esta etapa por lo
tanto es responsabilidad de los padres y
educadores porque todos apoyamos al
cuidar 'y planificar correctamente
actividades para causar ningun trauma en
los nifios porque es sabido que el nifio/a
va a la escuela con un lazo afectivo muy
fuerte hacia sus cuidadores primarios, lo
que presume que hay sufrimiento vy
angustia por ambas partes, ya que nifias
y nifios, asi como los adultos tienden a
pensar que es abandonado y que
abandona. Y, si le afiadimos el cambio
que implica dejar, aunque
momentaneamente, su mundo familiar,
los roles a los que esta habituado vy el

alejamiento del egocentrismo para ir

18



logrando autonomia a través del control

de si mismo.

La escasa planificacion del periodo de
adaptacion y la coherencia con la
practica hace que se manifiesten
conductas distintivas como indicador
que algo no va bien, asi que hay nifios
que tienen alteracion del suefio,
trastornos digestivos, poco o mucho
apetito, llanto, ansiedad, miedo y poca

participacion.

En cambio una buena adaptacion de
nifias y nifios a la escuela se evidencia
cuando pueden relacionarse con sus
comparieritos y con los adultos de la
institucion, también cuando manifiestan
afecto, cuentan sus experiencias, se

desplazan en el aula con soltura y usa los

materiales.
LA FAMIL|A | L@ educadora
EJERCE infantil para la

INFLUENCIA EN | 2daptacion del

EL PROCESO
DE ADAPTACION
A LA ESCUELA

nino a |la
escuela debe

establecer

confianza,
desde el
principio. Es conveniente Ilamar al nifio
por el nombre que mas le gusta desde el
primer dia y al mismo tiempo la

educadora le dira el suyo.

Conocer algunos datos de la
personalidad del nifio, gustos, estructura
familiar, enfermedades, es ineludible,
para ello la maestra realizara una
entrevista con los padres, antes de que
empiece el curso, a su vez sera la
oportunidad para aconsejar a los padres
para favorecer la insercion de los
pequefios al centro educativo. La familia
ejerce influencia en el proceso
de adaptaciéon a la escuela y la

socializacion.

En definitiva, se trata de que la docente
Parvularia intente crear un clima de
seguridad y cordialidad afectiva porque
adaptarse a nuevos espacios, tiempos y
materiales se logra de manera progresiva
y agradable para aceptar la salida del

medio familiar.

La docente de educacion inicial debe
tener especial dedicaciéon en la
orientacion a los padres y madres de
familia o tutores de los pequefios
alumnos, para asesorar la reorganizacion
de rutinas y para cumplir con las
planificaciones y lo expuesto en el
curriculo  de  educacion inicial.
Recordando que la tension no solo esta
en los nifios sino también en los
progenitores que incorporan a sus hijos a
la educacion inicial debido a sus

circunstancias laborales y familiares y
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esto se evidencia en la actitud de
inseguridad y ansiedad que muestran a

sus hijos.

Las maestras para ello debemos ser
creativas asi, podemos hacer un tour en
un trencito que nos lleve por varias
estaciones y nos permita conocer la
escuela. Qué necesitamos, depende de
cémo lo queremos hacer, podriamos solo
sujetarnos de la cintura o elaborar con
cajitas de carton los vagones donde
ingresaran los nifios, también podemos
jugar a un programa de television y hacer
entrevistas en cada dependencia,
planteando pequefios didlogos divertidos

como “Buenos dias estamos

CONSEJOS PARA LOS PADRES

Para evitar sentir culpa, sentimiento de
que abandona a su hijo o que su decision
es erronea. Usted debe buscar la mejor
opcién que esté a su alcance, tomese
tiempo para seleccionar el Centro
educativo, pida que le permitan acceder
a una clase, fijese en el trato que tiene la
maestra y sobre todo fijese en los nifios y
nifias. Usted puede detectar cuando los
pequefios no se sienten bien. Observe y
analice las instalaciones, estas deben dar
las facilidades para el aprendizaje, por

ejemplo suficiente luz, ventilacion y

transmitiendo de la television infantil,
estamos llegando a un lugar muy
importante, buenos dias sefior nos
permite una entrevista, diganos su
nombre por favor... ;Cémo se llama este
lugar y ¢Para queé sirve?, muchas gracias,
reportd para ustedes ... y los nifios
voluntarios pueden acceder a participar
en esta actividad, en caso de no haber
voluntarios los roles como camarografo,
quien sostiene el micréfono, quien nos
da la sefial con el cartel de toma de video
son trascendentales, la idea es
divertirnos. Pero siempre teniendo en
cuenta que una parada obligatoria seran

los servicios higiénicos.

aseo. Lo ideal es que la edificacion no
sea una casa adaptada sino una que fue
pensada para el centro educativo y para
acoger a nifias y nifilos pequefios, pero
como eso es bastante dificil, fijese que
sean amplias y seguras, en especial si hay
gradas, deben tener pasamanos Yy
seguridades especiales para los infantes
y sus bafios deben tener inodoros
especiales para parvulos. Pregunte como
estad conformado el personal académico,
administrativo y de apoyo, es necesario

saber si su nifio podréa ser atendido por un
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médico en caso de una enfermedad o si
tienen  psicélogo, etc.  También
informese sobre el programa académico
y aunque muchos le digan nos basamos
en el Curriculo de Educacion Inicial
establecido por el Ministerio, pregunte
cudl es el resultado educativo que usted

podra ver en su hijo o hija.

Un aspecto es la accesibilidad al centro
infantil, en especial cuando los nifios
viajaran en carros escolares, evite que su
hijo o hija pase demasiado tiempo
viajando, procure una escuela que no
esté tan alejada de su hogar o su trabajo,
todo debe ser tomado en cuenta incluso
por si pasara un evento natural relevante

y usted debiera acudir inmediatamente.

Un factor determinante también es la
forma en que seas recibido, ¢ Te invitan a
pasar de inmediato, o tienes que esperar
un rato?, en mi experiencia personal
puedo decir que al incorporar a mi hija a
un centro infantil, en ese tiempo por mi
inexperiencia y desconocimiento, no
tomé en cuenta este detalle. Me
recibieron bien, muy corteses pero...
cuando estaban los nifios en las
instalaciones no me permitia entrar, solo
me guedaba en un patio pequefio donde
los nifios y nifias colgaban sus loncheras.

Solo cuando estaba vacio me fue posible

ingresar para conocer las instalaciones.
Yo lo tomé en ese tiempo como un
decision por seguridad de los chicos,
pero es importante saber qué es lo que
pasa alli, como se desenvuelven, como
estan los pequefios. Porque cuando tuve
la oportunidad de invadir el lugar en las
horas en que cuidaban a mi hija, luego de
un cambio total en ella y problemas
digestivos, solo ahi me percate que habia
tomado wuna mala decisiéon, para
resumirlo, todos los nifios de todas las
edades eran ubicados en una sola sala,
los que gateaban, los que corrian y los
que como mi hija estan amarrados a su
canastita con un chupon mientras
lloraba, ;y las “maestras”? muy bien,
conversando en un rincon. Creo que esa
fue una de las razonas por las que decidi

esta profesion.

Es necesario que usted establezca una
buena comunicacién con el docente de
vuestro hijo. Participe en todas las
actividades escolares. Sea constante en
los horarios y asistencia. Es necesario
crear rutinas y habitos. Interésese en lo
gue su nifios o nifia ha dicho o aprendido
cada dia. Ademas rodéese de personas
positivas que hayan pasado poresta
experiencia, seguramente aportaran a
que usted también supere esta etapa.
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Carifno
Seguridad

Tiempo dedicado
Confianza

Cuidado
Valorar sus logros

http://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/cuadros-de-incentivos-para-el-
comportamiento-de-los-ninos/
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ESTRATEGIAS QUE AYUDAN A LOS NINOS

Antes del inicio de clases, es conveniente
visitar el centro educativo al que acudira
el nifio. Esto le permitird conocer los
espacios principales, los profesionales y
puede que a algun compafiero, estos

pequefios detalles le aportaran seguridad.

Sin embargo depende de su actitud.
Trasmitale seguridad, alegria, hablele de
nuevos amigos, juegos, actividades

‘ divertidas,

L cuéntele
experiencias
agradables.

Rodéese de

personas  que

aporten a este
fin. No permita

que otros

. infundan miedo
| -

http://es.123rf.com/imagenes-de-
archivo/mochila_escolar.html

en el nifio o nifia, muchas veces los
adultos hacemos comentarios como
jQué pena, ya le toca ir a la escuela!,
pobrecito, no llorarés, ya se le termin6
su tiempo para disfrutar, ahora le toca

esforzarse, en fin hay tantas frases que

solo causan dafio y que provocan que los
infantes aumente el recelo por acudir a

un lugar nuevo.

Adaptar los horarios de casa, a los de la
escuela, al menos una semana antes del
inicio. Esto evitara el llanto por
levantarse mas temprano de lo habitual,
es por ello que debemos pensar en qué
rutinas desarrollamos en nuestros nifios,
todo va programado no solo para el
presente, sino
considerando la
escolaridad. Establecer
horarios apropiados

para acostarse y

http://es.123rf.com/imagenes-de-
archivo/reloj_despertador_antiguo.html

levantarse, procurando que los parvulos
duerman diez horas, hace que el
descanso restablezca la vitalidad infantil.
El' como lo hacemos, puede también ser
una gran diferencia, para que el nifio
duerma se recomienda ir bajando el nivel
de actividad, contarle un cuento es sin
duda un aporte trascendental para el
fortalecimiento afectivo y para inducir a
hermosos suefios, los alimentos deben
tener poca sacarosa pero deben ser

suficientemente consistentes como para
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no provocar empacho pero satisfacer al
nifio quien no ingestard alimentos
durante casi doce horas. Otro factos
relevante es el como los despertamos, no
tengamos miedo a manifestar afecto,
amor, alegria (los pequefios de la casa no
tiene la culpa de sus problemas), esos
elementos trabajados durante veinte y un
dias haran sin dura que el nifio y la nifia
se acostumbren a despertar con esas
emociones, siempre alegres. Evite
mensajes como hoy me levanté con el pie
izquierdo, estoy de mal genio, no dormi
bien, porque todo lo aprende el nifio y
haré que sus hijos se sientan sin animo o

sean negativos ante las situaciones de la

vida.

] ""m " Implique al nifio
L ol e '1 en la compra de

“ . Su nuevo

‘!- material:

. uniforme,
<
“| mochila,

http://www.informador.com.mx/jalisco/2013/47
4579/6/inauguran-feria-con-venta-de-utiles-
escolares.htm

cartulinas, colores, pintura, hard que
sienta que esta ingresando a una nueva
etapa y que sienta ilusion por iniciarla,
eso si teniendo cuidado con los mensajes
que damos, porque si usted manifiesta
jQué caro!, jVes lo que me toca gastar

por tu culpa!, jEstas profesoras son unas

exageradas, para qué querran tantas
cosas!, pues le da ideas negativas de la
escuela y sus docentes y por lo tanto
rechaza a ese sistema porque a usted le
hace sentir mal y al nifio le hace sentir
culpable. Recuerde que es una inversion
y que si la lista de utiles es larga
probablemente es porque su nifio va a
tener la oportunidad de desarrollar
muchas actividades de las cuales
aprendera y desarrollara destrezas para la
vida, pero si ain le quedan dudas, usted
siempre puede hacer un seguimiento de

cdmo y en qué se usa el material.

Expliquele las rutinas basicas que va a
realizar en la escuela, para ello debe
informarse en el Centro de desarrollo
infantil, considere que lo que usted hasta
el momento ha logrado desarrollar en su
nifio, le facilitara para desenvolverse en
el centro educativo, una actividad
inexcusable es el guardar los objetos
usados en su lugar, practiquelo con
empatia y paciencia, no con premios, la
recompensa puede ser aplausos o un

juego nuevo. Motivelo con canciones.

Practicad las autonomias basicas que le
vayan a ser necesarias. Si ain no deja el
pafial, no crea que es deber exclusivo de
la maestra el hacerlo, si no le ha
ensefiado a manejar cubiertos, si no sabe

cémo bajarse el pantalon para usar el
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servicio higiénico, si no sabe cémo
asearse luego de la miccién o deposicion,
si no sabe  comunicar  sus
necesidades,...todo influye, sin embargo
no se desespere, el aprendizaje es un
proceso, a ultimo momento no presione
a su hijo. No se trata de recuperar tiempo
perdido en los dias previos al inicio de
clases. Témelo con calma, practique sin
que el nifio sienta la presion, ejercite una
o0 dos actividades que lo fortalezcan y lo
hagan sentir seguro y que contribuya a
las rutinas escolares, como colgar su
bolsa en la percha, lavarse las manos y

pedir agua.

Al dejarlo en la escuela o embarcarlo en
el carro escolar, despidase siempre de él.
Recuérdele que siempre lo volvera a ver
y asociarlo a una situacion temporal, por

ejemplo: “Almorzaremos juntos”.

Si la escuela lo permite, puede llevar
objetos transicionales o de apego que le
serviran de apoyo y consuelo al quedarse

solo los primeros dias.

Existen muchos cuentos infantiles y
peliculas que hablan del ingreso a la
escuela, recuerda una de Winie the Pooh,
en donde el osito estaba preocupado
porque su amigo Christopher Robin
habia ido a un lugar desconocido
llamado “escueleto”, y se crea una
hermosa aventura que termina por
ensefar al 0so y todos sus amigos que la

escuela es un lugar maravilloso.

Tenga presente que no solo es un periodo
de adaptacion para los nifios, también lo

es para los padres y la educadora.
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REACCIONES MAS COMUNES

Las reacciones
mas comunes

que suelen surgir

-

= en el periodo de
adaptacién  son
nifios que lloran,
pegan, no

http://archivo.de10.com.mx/mujeres-pro/2013/
el-efecto-de-los-brazos-maternos-16433.html

quiere comer, no quieren trabajar en
clase, se dormir después del llanto,
patalean e incluso tratan de escapar.
También hay quienes se muestran
retraidos, callados, y tristes que se niegan
a disfrutar lo que sucede a su alrededor
evitando relacionarse con otros nifios y

con la maestra.

En general no todos los nifios pasaran
esta etapa con sufrimiento, pero todos si
necesitan la debida atencion vy
consideracion  de los  adultos,
considerando que los padres 'y
educadoras también pasan por el periodo

de adaptacion.

Los padres también pasan por el periodo

de adaptacion, porgue sentirdn que estan

separandose de su nifio, surgiran temores
y dudas acerca de la profesora y del
centro infantil. Es importante que los
padres no transmitan estos sentimientos
e inseguridades al nifio ya que dificultard
el proceso de adaptacion, por el contrario
lo mejor seré que educadores y padres se
apoyen para que el nifio supere este

proceso con éxito.

Por otro lado, el papel de la educadora de
parvulos es muy importante, equilibrio
habilidad,

posibilitard el manejo conductual en el

emocional, empatia
salon de clase, él o ella también debera
adaptarse, ya que conocera las
peculiaridades, los gustos o lo que le
molesta a cada nifio, de esta forma creara
estrategias que faciliten un clima

afectivo y adecuado para el aprendizaje.
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Sugerencias para padres y educadores

Considerar las conductas de este
periodo como normales, sin
presiones lo mejor sera darle la
seguridad que necesita y apoyar a la
profesora por el bienestar del nifio.
Cada nifio es diferente. No todos se
adaptan a la vez.

Tenga precaucion para no transmitir
sus temores al nifio.

Al dejar a su hijo, despidalo con
alegria, con seguridad y afecto.
Cuando llore digale con tono firme y
sereno que usted regresara.

Cuando lo recoja, sea puntual, no
cause en él sentimientos de

abandono.

Converse con él acerca de lo que hizo
en la escuela, felicitelo por sus
logros.

Respete las decisiones de los
maestros.

Mantenga comunicacion con los
padres y brindar pautas y orientacion.
Desarrollar reuniones de padres, en
los que se brinde informacion sobre
el proceso  de  adaptacion,
caracteristicas comunes en los nifios
y pautas de accion.

Comparta dudas, conocimientos y
experiencias entre los padres y

maestros.
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La educadora infantil y los padres de familia

en la adaptacion del nino en la escuela

http://edukame.com/como-facilitar-la-adaptacion-escolar
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EL NINO QUE NO QUIERE IR A LA ESCUELA

La negativa de-los ninos.a ir.al colegio
suele ‘estar basadaen-un miedo. Para
manifestar negativa y angustia el nifio
suele quejarse de algun dolor, que en
algunos casos si existe y se debe
justamente al desequilibrio emocional
del pequefio que causa trastornos
digestivos
y hasta
gastritis.
Lo
importante

€s

http://cspediatriaherencia.blogspot.com/2013/10
[tos-y-antitusivos-puedo-usar-la-miel.html

discriminar entre lo real y lo fingido. En
ocasiones la “enfermedad” mejora
cuando se le permite quedarse en la casa.
Debemos cuidar no crear un mal habito
y afirmar estas reacciones actuadas, pro
descubrir con la ayuda del pediatra y la
docente de estrategias “magicas” para
solucionar el malestar. Un té “especial”
puede ser una solucién. Lo que se llama
placebo, es decir un efecto psicolégico

que hace que el nifio crea que realmente

le hace bien o un objeto que le da valor y
que lo acompafara mientras no esta con

mama.

Esta actitud es muy frecuente en los
primogénitos, sobre todo, cuando tras la
llegada de un hermanito ven cémo él
debe salir de casa, mientras su mama se
queda al cuidado del hijo menor.
También después de las después de las
vacaciones en “finados” y luego de la
navidad, se echa a perder los logros que
la docente habia logrado porque el nifia
o0 la nifia compartié mas tiempo en

familia y el vinculo escolar se perdio.

Ahi es cuando la
maestra usa su ingenio
para nuevamente
motivar a los nifios y

facilitar su

http://galeria.dibujos.net/colegio/lapiz-pintado-
por-lapiz-8209409.html

reincorporacion a las aulas. Es cuestion

de estrategias 'y paciencia.
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Recursos para fomentar la adaptacion escolar

Un recurso “muy util es Usar para la
adaptacion escolar es la cajita de besos,
la idea se basa en un cuento en la que una
nifia regala en navidad una cajita que esta
llena de besos y su papa los saca uno a
uno para sentirse mejor, solo que al
revés, quien recibe la cajita es el nifio o
nifia. Todo esta en la magia que le damos
a las actividades que hacemos.

Otra actividad que gusta mucho es el
decorar el aula con la ayuda de los nifios,
y digo decorar porque sabemos que este
espacio no debe ser recargado de
elementos que se transformen en
distractores en el proceso de aprendizaje,
sin embargo en esta etapa es util el hacer
participes a los pequefios para rotular los
rincones o centros de aprendizaje, asi se

sienten parte importante de este espacio.

Un factor interesante es el acercamiento
a los recursos y materiales, por ejemplo,
los nifios y nifias suelen estar temerosos
de usar la pintura, pero es muy agradable
cuando les enseflamos a perder ese
miedo. En la actualidad los frascos
vienen con dosificador, evitando que se
rieguen o algunas pinturas tienen lactina
que le da una buena consistencia que es

facil para dactilo-pintura pero dificil para

\

derramarse. En estos casos si les
narramos una historia en la que los nifios
deban usar unos lindos guantes de
colores para dejar las marcas méagicas en
el papel, facilitamos que con dos gotas de
pintura se unten sus manitos y luego las
plasmen en las hojas de trabajo, para
luego de lavarse observar que estan
exhibidas colgadas con pinzas en su aula.
Tome en cuenta que es importante
identificar los trabajos y socializara
todos los pequefios la labor de sus

comparieritos.

La goma es otro material que puede
causar conflicto, se precavida (0),
planifique lo que va a realizar, aliste sus
materiales. Una alternativa facil es
colocar la goma en tapitas de refresco,

asi evitamos que se desperdicie.

Improvise un
cuento usando la
caja de sorpresas.
Pica a cada nifio
que seleccione

un

http://azcolorear.com/colorear-con-el-raton
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pequerio objeto del salon y lo coque en la
caja. Sera motivador el esperar a que
salga el objeto que selecciono.
]

La maestra también puede usar titeres,
por ejemplo presentar al ratbn Ramoén
con una rima que dice asi: El raton
Ramon es muy glotén, come queso en un
tazon. Sus amigos los ratoncitos los
quieren mucho porque es buenito por eso
vienen a vienen a jugar con €l un ratito,
asi terminamos el dia entregando a cada
nifio una pelotita de espuma flex, que
deber&dn decorar en casa, poniéndole
ojitos y nariz. Asi, al siguiente dia la
maestra 0 maestro ensefiaran la cancion
Debajo un boton: Debajo de un botdn,
ton, ton, que encontré Martin, tin, tin,
habia un ratén, ton, ton, ay que chiquitin,
tin, tin. Ay que chiquitin, tin, tin, era
aquel raton, ton, ton, que encontrd
Martin, tin, tin, debajo de u&botén, ton,
ton. Todo esto mientras los nifios
esconden y ensefian los ratoncitos que
hicieron con ayuda de la familia. Luego,
nuevamente repetiran la rima aprendida
el dia anterior, y si disponemos de un
arenero, jugaran a hacer las cuevitas de

los ratoncitos.

Con este motivo podemos desarrollar
mas actividades como el construir una

ciudad para que visiten los ratoncitos, lo

hacemos en masa de los bloque de
construccion por ejemplo o con masa
sal, es divertida ge hacer y facil para
crear, solo se necesita 2 tazas de harina
de todo uso, 1 taza de sal, 3/4 de taza de
agua, colorante de alimentos y 2
cucharadas de aceite vegetal. Con ella
podemos hacer diferentes alimentos para
los ratoncitos como arvejas, Quesos,

maiz, manzanas, etc.

Una actividad destacada es la reunion
con los papitos, y para que sea exitosa
debemos guiarlos :
para establecer
las reglas con las
que nos

manejaremos
http://dibujos-de-
los-usuarios.dibujos.net/ninas-de-la-mano.html

todo el afio escolar y los compromisos
que adquirimos. \Esta informacion la
iremos escribiendo en un papelote, que

permanecera en el aula.

El mufieco viajero, es una buena opcion.
Todo maestro deberd usar su
imaginacion para contar un hermoso
cuento que motive la siguiente actividad.
Presentar a los pequefios alumnos un
mufieco que no tenga ninguna
decoracion, ni o0jos, ni nariz, boca,
orejas, etc. La idea es que la maestra le

incorpore por ejemplo un pantalon, con
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cualquier material o su nariz, la docente
escoje. Luego se lo entregaré a un nifio o
nifia que junto con su familia le iran
adicionando elementos, de tal manera
que todos estén cada dia a la espectativa
de qué le pusieron a su amiguiito de
trapo. Esta actividad estd disefiada para
motivar el acudir a la esculea y para

incorporar a los padres en el proceso.

Otra actividad es pedirle a los nifios que
voluntariamente lleven su cuento
favorito para que nos digan por qué les
gusta y proceder a leerlo. Aqui es
necesario desplegar nuestros dotes de

buen cuentacuentos.

Colocar en el centro del aula una
montafiita de cubos y material de
construccién, la idea es que cuando
Ileguen los nifios y nifias se incorporen
libremente a jugar, esto hara que estén
concentrados armando torres mientras
Ilegan sus deméas compafieritos.

Es necesario que el docente conozca el
nombre del nifio. Hacer identificadores
ya es comun en educacion inicial. Los
materiales mas comunes son fomis y
carton. Para seguridad de los chicos
coléquele cinta para que se lo cuerguen o
los imper;ibles de seguridad, estos no se
safan ni pinchaa los nifios. M

v,
»
C

ol

http://xn--manualidadesparacumpleaos-
voc.com/tag/mascara-de-tigre-de-cartulina/
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http://www.pukllay.com/material.php?_pagi_pg
=2

En caso de no tener tiempo o la

habilidad, siempre hay solucion.

Actualmente hay fomix.

Es interesante también el tener un
juguete, un mufieco que sea la mascota
del curso y que los nifios puedan cuidar
durante todo el afio, asi cada nifio se lo
podré llevar el fin de semana y al Lunes

siguiente
nos contara
a donde lo
llevd y qué

compartid

con él.

http://moblog.whmsoft.net/related_search.php?k
eyword=juegos+formas+geometricas+infantil &I
anguage=spanish&depth=3

El cuadro de asistencia también es
importante, porque permite que los nifios
y nifias vayan identificando a sus
comparnieritos, de esta manera el docente
puede hacer un cuadro que contenga a un
lado la escuela y al otro lado una casa.
También requerird de cuadritos con la
foto de los nifios, este material sera facil
de usar si es de fieltro y las fotos tienen
velcro. Asi cuando la maestro o maestro
pase lista, ubicara a los pequefios,
Ilaméndoles por el nombre, segln el
caso, si estan en el aula se colocaran en
la escuela pero cuando no asistan seran

ubicados en la casa.

Las cajas de permanencia también
ayudan a que inconscientemente los
nifios y nifias aprendan que papa y mama
regresaran, ya que a mas de ayudar a la
coordinacion mano-0jo mientras
introduce la pelota en el agujero, mejora
el agarre progresivo y la pinza digital,
permite la comprension de permanencia
de los objetos. Considere que es un
pretexto el decir que no se cuenta con
estos recursos, Usted los puede elaborar

re-usando cajas de carton.

¥

—
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El lavado manos contribuye a reducir en un 50% el nimero de muertes por diarrea

Fuente: Ministerio Coordinador de Desarrollo Social

09 de Abril de 2015
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infancia
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deOab,
su futuro es hoy

La falta de acceso a agua segura y los
malos habitos de higiene son elementos
determinantes en la desnutricion cronica
infantil, uno de los problemas
nutricionales mas significativos del
Ecuador, segun determind la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT).
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http://www.desarrollosocial.gob.ec/author/desarrollo/page/2/

Cuando le ensenas a tu

hijo o hija a lavarse las
manos con agua y jabon
le estas protegiendo

de muchas entermedades

23

El Ministerio Coordinador de Desarrollo
Social a través de la Estrategia Infancia
Plena comenz6 hoy la segunda fase de
una campafia edu-comunicacional que
busca sensibilizar a las familias y a la
comunidad sobre cuatro aspectos
fundamentales para el desarrollo de los
nifios y nifias de 0 a 5 afios: lavado de

manos, controles de salud, juego y afecto
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El nifio aprende desde temprana edad a apreciar su propio arte y el que lo rodea.
Compartimos con ustedes algunas de los trabajo de los nifios de Inicial 1

http://www.imagui.com/a/dibujos-hechos-por- http://bigcitylife.tv/blog/item/596-dibujo
ninos-cBXrky8nA

AN DRE A

http://www.psicodiagnosis.es/areaespecializadaa https://atencionatupsique.wordpress.
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MUSICA

Esta seccidn busca proporcionar a
padres y madres de familia y a loas y las
docentes herramientas para afianzar

habitos, lazos afectivos y sociales.

SALUDOS

Buenos dias saludar.
Buenos dias saludar.
Vamos todos a cantar,
bailaremos todos juntos,
antes de ir a trabajar.
Yo en el cole quiero estar,
rio, canto, bailo

Yy juego sin parar.

Fuente: http://unmundoinfantil.com/can

cionero-infantil.html

NOS SALUDAMOS ASI

Cuando vengo ligerito,
de mi casa
hacia el jardin,

traigo un grillo en el bolsillo,

que me cantaggpre asi.

Criqui, criqui.
Buenas tardes sefiorita,
buenas tardes mi jardin,
buenas tardes amiguitos,
otra vez estoy aqui.
Criqui, criqui.
Fuente:
http://www.educacioninicial.com/ei/con
tenidos/00/2250/2280.ASP

NOS SALUDAMOS CON EL
CUERPO

Con una mano nos saludamos,
pero con una no se ve.

Con las dos manos nos saludamos,
y hacemos ruido con los pies.
Nos agachamos y saludamos,

pero aca abajo no se ve.

Nos estiramos y saludamos.
Ahora si nos vemos bien.
Fuente:
http://www.educacioninicial.com/ei/con
tenidos/00/2250/2280.ASP
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LITERATURA (LIBROS RECOMENDADOS)

El oso , el “—
mejor amigo s Desarrollo socio afectivo
del hombre Laura Ocafia
Maria
Fernanda
Heredia http://www.casadellibro.com/libro-desarrollo-

http://www.prisaediciones.com/ec/libro/el-  socioafectivo-ciclos-formativos-de-grado-
0so-el-mejor-amigo-del-hombre/ superior/9788497328234/1860898

0t El arte de la educacion
1 Mistepig de

\us Dolifag 4o oloses El misterio de infantil
las bolitas de
colores
Edna Iturralde
Ldno [tarmlde
http://www:.librerianorma.com/registro http://www.casadellibro.com/libro-el-arte-de- la-

registro_rapido.aspx?p=nylk2GIQVWFtR7  educacion-infantil-guia-practica-con-ninos-de-0-a-6-
fPV8SHV anos/9788427716445/1267666
YANANxM34th

¢Quieres saber la Didactica de la

verdad? educacion infantil

Maria Fernanda
Heredia

¥4

http://www.editexebooks.es/libros-texto-digitales-

http://www.risaediciones.com/
ec/libro/quieres-saber-la-verdad/ detalle.aspx?idLibro=92&idAsignatura=51&idNivel=4
&idCurso=12
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Ser y compartir.

Cuentos de
valores. . Cuentos para crecer en
Edna Iturralde armonia.

s
http://editorialcepe.es/119-cuentos-para- http://www.amazon.essf CUENTOS-PARA-CRECER-
aprender-valores-y-conductas EN-ARMONIA/dp/8478083995

¢Donde esta
, mama? Vida afectiva y
v ¥ * ¥ ¥ Maria Fernanda educacion infantil

Heredia

-
-
v
http://www.prisaediciones.com/ec/libro/ http://www.editexebooks.es/libros-texto-digitales-

donde-esta-mama/

detalle.aspx?idLibro=92&idAsignatura=51&idNivel=4
&idCurso=12
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PASATIEMPOS

SOPA DE LETRAS: Vinculo afectivo

En la sopa de letras encuentra las palabras: Amor, apego confianza, lazos, emociones,

seguridad, bienestar, empatia.
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CRUCIGRAMA: Periodo de adaptacion

Horizontal

7. Acomodacién o ajuste de algo respecto a otra cosa.

8. Valoracion excesiva de la propia personalidad que lleva a una persona a creerse el
centro de todas las preocupaciones y atenciones

9. Dejar de lado o descuidar cualquier elemento o lugar.

Vertical

1. Avance gradual

2. Dejar una cosa o situacion para tomar otra

3. Estudia la metodologia y las técnicas que se aplican a la ensefianza y la educacion,
especialmente la infantil

4. Estado mental que se caracteriza por una gran inquietud, una intensa excitacion y una
extrema inseguridad

5. Los esfuerzos que se realizan a fin de cumplir objetivos y hacer realidad diversos
propdsitos

6. procedimientos dirigidos para el aprendizaje
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COMPROBANDO SU CONCENTRACION Y PACIENCIA

LA WEB

En esta oportunidad compartimos

informacién del blog aventura diminuta,

CADA COSA 2/ acerca de
EN SU S
LUGAR la
adaptacion
escolar.

TIRO LOS PAPELES A LA
PAPELERA Y RECOJO LAS
COSAS DE LA CLASE

http://aventuradiminuta.blogspot.com/2012/08/b

ienvenidos-al-cole-el-periodo-de.html

La primera vez que nos toca la clase de 3
afios no podemos evitar las dudas y por

qué no decirlo, el miedo, a enfrentarnos

a un grupo de nifios y nifias, cada uno de
su madre y de su padre, que aun no saben
normas, ni tienen las bases minimas para
el trabajo individual, ni se conocen ni te
conocen... Como mucho un buen grupo
de ellos puede venir de diversas
guarderias donde, con un poco de suerte,
han ido iniciandose en algunas técnicas y
algunas normas como la de recoger los
juguetes o hacer caso a la "sefio"; pero no
tenemos ninguna garantia, porque, por
otra parte, la guarderia tiene una
finalidad mucho maés asistencial, los
horarios son mas flexibles y las

actividades diferentes, de modo que
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entrar en el cole, con nuevos comparieros
de otro niveles superiores, entender y
aceptar una serie de normas y lo mas
importante, empezar a sentirnos

comodos y seguros en la clase.

Es muy aconsejable tener una jornada
de puertas abiertas, asi los peques y sus
familiares conoceran mejor el cole y
cémo se trabaja alli. Eso les dara mucha
mas seguridad.

Debe haber una segunda reunién
preparatoria en septiembre, donde
informamos a las familias de quienes
seran definitivamente los tutores (porque
eso raramente es seguro en mayo), la
clase a la que iran, las normas de
entradas y salidas; en definitiva la

organizacion de esos primeros dias.

Hay que dejar muy claras las normas en
cuanto a vestuario, merienda, objetos
que se pueden traer y los que no, etc. Si
se organiza un periodo de adaptacién en
el que hay una incorporacion progresiva
del alumnado al aula (que es lo ideal) es
el momento de darles la informacion
para que luego no haya equivocaciones.
Si se les explica claramente por qué se
realiza ese tipo de agrupamientos y se va
poco apoco las familias suelen ser
bastante comprensivas porque saben que
es por el bien de sus peques. Ellas

también se tienen que sentir seguras de

donde y con quién dejan a sus pequefios.

Hay que ser comprensivos con las
familias y con los nifios y nifias. Los
primeros dias suele haber mucha tension
en las entradas y salidas y se necesita
mucho tiempo y paciencia, pero luego
poco a poco el tiempo va disminuyendo.
Yo siempre le pido a la familia que
tengan la misma paciencia conmigo que
yo intento tener con ellos, porque son
momentos dificiles para todos. En cuanto
a los nifios llorones yo los acojo y los
abrazo pero si pasan a la rabieta les
explico que tienen permiso para llorar lo
que quieran, que no pasa nada, pero que
me voy con los compafieros a jugar y que
puede acompafiarnos cuando se le pase el
llanto (evidentemente antes me aseguro
de que el peque estéd bien y no tiene otras
necesidades) jFunciona!

Organizando los primeros dias
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Los primeros dias las rutinas deben ser
mas flexibles, acortandose los tiempos
que precisan mas atencion grupal y
agrandando  aquellos que  estan
dedicados a las rutinas basicas, porque
necesitan aprender muchas cosas en

pocos dias: donde se pone la mochila,

CUELGO MIS COSAS EN EL
PERCHERO CON CUIDADO

http://manualidades.facilisimo.com/blogs/mas-
manualidades/trabajos-infantiles-con-
madera_918144.html

cuando se toma la merienda, a lavarse las

manos, el turno del bafio, etc.

Es importante introducir poco a poco las
rutinas, asi por ejemplo en la asamblea es
conveniente empezar por pasar lista pero
esta actividad puede ser muy cansada
para ellos el primer dia asi que las
siguientes (dia de la semana, calendario,
tiempo, etc) pueden pasarse por alto o
hacerlas nosotras mas rapido para que no
pierdan la atencion. Luego se van
introduciendo progresivamente en los

dias siguientes.

Las normas son importantes pero no van
a aprenderlas todas en un dia, asi que
cada dia se puede presentar alguna en un
cartel independientemente de que a lo
largo del dia las vayamos recordando "in
situ” porque los peques aprenden mas

por lo que viven que por lo que escuchan.

¢Por qué son tan importantes las normas?

Es la Hora de pensar.

Esto es asi porque forman el marco de
movimiento de los nifios y nifias, regula
sus interacciones y también las nuestras,
sus movimientos y el tipo de convivencia

que queremos.

Los peques traen sus propias reglas
implicitas desde casa. La mayoria de las
familias no escribe en un papel las
normas de casa pero ellos las van
absorbiendo e interiorizandolas de modo
que cuando llegan a la clase actian como
se les ha ensefiado a actuar. La cuestion
es que las maestras y maestros tambien
tenemos nuestras normas implicitas: el
modelo de funcionamiento de clase que
queremos, pero para que los peques los

vayan asumiendo tenemos que:

e sopesar hasta que punto mi clase
puede seguir ese modelo.
o darle forma clara y explicita, a

través de frases, imagenes o
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simbolos, para que ellos lo vayan
interiorizando.

¢ Como las introducimos en la clase?

LEVANTO LA MANO PARA
HABLAR

http://www.slideshare.net/vanessagcr/las-
normas-1

Las normas estan vigentes desde el
primer dia aunque aun no las
hayamos presentado oficialmente.
Nosotras somos el fiel reflejo de ellas
y las vamos nombrando en cada cosa
gue hacemos para que entiendan por
qué se hace o no cada cosa y las
vayan interiorizando.

Independientemente de esto es
importante que la lista de normas
tenga un lugar fijo y visible en la
clase para que recurramos a él

cuando necesitemos hacer referencia

explicita a una norma. Por ejemplo,
si la clase esta muy desordenada
podemos  sefialar la  norma
"Mantenemos la clase ordenada y
limpia”.

Segin la edad de los peques
tendremos que presentarlas una a una
a principio de curso (en 3 afios) o
recordarlas entre todos (4 afios),
incluso, con los de 5 afios, es fécil
crear en clase nuestras propias
normas (evidentemente por detras
esta la labor de la maestra
"sugiriendo™ sutilmente para que
estén todas las que sabemos que
tienen que estar).

Para ir aprendiéndolas se pueden
hacer juegos: adivinar la norma por
el dibujo, haciendo mimica ("¢Qué
norma estoy representando?"),
haciendo un concurso a ver quién se
las sabe o cantando una cancion. Yo
canto una que dice: "Todo el mundo
en esta clase nos queremos divertir.
Si aprendemos nuestras normas seré
mucho maés feliz: levanto la mano

para hablar...".
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CARTA DE UN HIJO A SUS PADRES:

No me den todo lo que les pido, a veces
solo pido para ver hasta ¢

uanto podré tomar. No me griten, los
respeta menos cuando me gritan, y me
ensefian a gritar a mi también y yo no

quisiera gritar.

No me den siempre Ordenes y mas
ordenes, si a veces me pidieran las cosas

yo lo haria més répido y con més gusto.

Cumplan sus promesas, buenas o malas.
Si me prometen un premio, quiero
recibirlo y también si es un castigo.

No me comparen con nadie,
(especialmente con mi hermano) si me
presentan como mejor que los demas
alguien va a sufrir y peor, seré yo quien

sufra.

No cambien de opinién tan a menudo
sobre lo que debo hacer, decidanse y

mantengan esa decision.

Déjenme valerme por mi mismo. Si

hacen todo por mi nunca podre aprender.

Corrijanme con ternura. No digan
mentiras delante de mi ni me pidan que

las diga por ustedes, aunque sea para

sacarlos de un apuro. Este mal. Me hace
sentir mal y pierdo la fe en lo que ustedes
dicen.

Cuando hago algo malo no me exijan que
les diga el "por qué lo hice" a veces ni yo

mismo lo sé.

Si alguna vez se equivocan en algo,
admitanlo, asi se robustece la opinion
que tengo de ustedes y me ensefiaran a

admitir mis propias equivocaciones.

Tratenme con la misma amabilidad y
cordialidad con que veo que tratan a sus
amigos, es que por ser familia no
significa que no podamos ser también

amigos..

No me pidan que haga una cosa y ustedes
no la hacen, yo aprendereé a hacer todo lo
que ustedes hacen aunque no me lo
digan, pero dificilmente haré lo que

dicen y no hacen.

Cuando les cuente un problema mio,
aunque les parezca muy pequefio, no me
digan "no tenemos tiempo ahora para
esas pavadas" traten de comprenderme,
necesito que me ayuden, necesito de

ustedes.
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Para mi es muy necesario que me quieran
y me lo digan, casi lo que mas me gusta

es escucharlos decir: "te queremos".

Abrazame, necesito sentirlos muy cerca
de mi.
Que ustedes no se olviden que yo soy, ni

mas ni menos que un hijo.

(Andnimo)

http://centaurea.cultureforum.net/t2120-carta-de-un-hijo-a-todos-los-
padres-del-mundo-version-original
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6.8 Administracion

Recursos Institucionales:

Aula

Sala de profesores
Mesas

sillas

Recursos Humanos:

e Nifos(as)

e Padres de Familia
e Docentes

e Autoridades

e Tutor

e Investigadora

Recursos Materiales:

e Computadora
e Proyector de imagen

Recursos Econdmicos

. . L Costo
Detalle Unidad Cantidad | Costo unitario ($) total ($)
Papel bond resmas 2 3.00 6.00
Materiales de oficina | Esferos 2 0.50 1.00
Materiales de oficina | lapiz 0.50 1.00
Materiales de oficina | borrador 0.25 0.50
Revistas revistas 2 35 70.00
Total 78.50
Subtotal de Otros Recursos 20.00
Total acumulado 107,25
+ 10 % de Imprevistos 10.00
Total General 215,75

Cuadro N° 46
Tema: Recursos Econdmicos
Elaborado por: Mélida Chacha Supe.
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6.9 Prevision de la Evaluacion

Para poder cumplir con la propuesta se anexa la siguiente matriz la cual servira para

evaluar los resultados obtenidos al aplicar la revista.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢ Qué evaluar?

La revista “Educativa un apoyo para padres y
maestros”

¢Por que evaluar?

Para conocer el grado aceptacion que tiene la
aplicacion de la revista.

¢Para qué evaluar?

Porque en caso de ser necesaria realizar
actividades de mejoramiento para la aplicacion
de la propuesta

¢Con qué criterios evaluar?

Identificar, analizar y  valorar, para un
fortalecimiento del vinculo afectivo.

¢ Qué elementos evaluar?

Actitudes aplicacion de instrumentos y la
participacion de la comunidad educativa.

¢Quién evaluar?

Autoridades, Docentes y Padres de Familia.

¢Cuando evaluar?

Se aplicara la evaluacion permanente

Fuentes de Informacién

Padres de familia, docentes.

¢Coémo evaluar?

Mediante la entrevista directa.

Elaborado por: Mélida Chacha Supe
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Esta encuesta esta dirigida para los nifios y nifias de Inicial 1, de la Unidad Educativa

“Ruminahui” (Centro de Educacion Inicial Irene Caicedo).

OBJETIVO: Analizar la relacion del vinculo afectivo con el periodo de adaptacion de los

nifios y nifias de Educacion Inicial del Centro de Educacion Inicial “Irene Caicedo”

Instrucciones para la aplicacion del instrumento: Por la edad de los nifios y nifias la

encuesta debe ser aplicada de manera individual.

10.

11.

¢Son carifiosos tus familiares (papa, mama4, abuelos, tios) contigo?

Mucho ( ) Poco () Nada ()

¢Cuanto extrafias a tus familiares (papa, mama, abuelos, tios)?

Mucho ( ) Poco () Nada ()

¢Cuanto quieres a tus familiares (papa, mama, abuelos, tios)?

Mucho ( ) Poco () Nada ()

¢ Tu maestra es carifiosa contigo?

Mucho ( ) Poco () Nada ()

¢ Tu maestra te recibe con una sonrisa al llegar al Centro de Educacion Inicial?
Mucho ( ) Poco () Nada ()

¢ Tus familiares (papa, mama, abuelos, tios) se pone feliz cuando llegas a casa?
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()

¢Cuanto te gusta venir a la escuela?

Mucho ( ) Poco () Nada ()

¢Cuanto te gusta estar en tu casa?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

¢Lloras cuando tus familiares (papa, mama, abuelos, tios) no estan contigo?
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

¢Cuanto juegas con tus amigos, amigas y maestra?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()

¢ Te sientes feliz en tu escuela?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()
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12. ;Te sientes triste en la escuela?
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()

Fecha de aplicacion:

GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Esta encuesta esta dirigida para los padres de familia de Inicial 1, de la Unidad Educativa

“Rumifiahui” (Centro de Educacion Inicial Irene Caicedo).

OBJETIVO: Determinar de qué manera incide el vinculo afectivo en el periodo de

adaptacion de los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Rumifiahui” (Centro de Educacion

Inicial Irene Caicedo).

INSTRUCCION: Marque con una x dentro del paréntesis la respuesta que crea

conveniente.

1.- ¢{Cuan carifioso usted es con su hijo o hija?

Mucho ( ) Poco () Nada ()

2.- ¢Cuanto cree que su hijo o hija lo o la extrafia cuando estan en la escuela?

Mucho ( ) Poco () Nada ()
3.- (Cuéndo su hijo le demuestra carifio usted siente que es?

Mucho ( ) Poco () Nada ()
4.- ¢Cuan carifiosa es la maestra al recibir a los nifios y nifias?

Mucho ( ) Poco () Nada ()

5.- ¢Le demuestra que usted esta feliz cuando su hijo o hija llega a la casa?

Mucho ( ) Poco () Nada ()
6.- ¢(Cuanto le gusta a su hijo o hija ir a la escuela?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()
7.- ¢Su hijo o hija llora cuando usted no esté cerca de él o ellas?

Mucho ( ) Poco () Nada ()
8.- ¢A su hijo o hija le gusta estar en la casa?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()
9.- ¢Su hijo o hija juega con sus amigos, amigas y maestra?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()
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10.- ¢Cree que su hijo o hija es feliz cuando esta en la escuela?
Mucho ( ) Poco () Nada ()
11.- ;Cree que su hijo o hija pasa triste en la escuela?
Mucho ( ) Poco () Nada ()
12.- ;La maestra realiz6 actividades para el periodo de adaptacion de su hijo o
hija?

Mucho ( ) Poco () Nada ()

Fecha de aplicacion:

GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EUCACION PARVULARIA

Esta encuesta esta dirigida para las docentes de Inicial 1, de la Unidad Educativa
“Rumifiahui” (Centro de Educacién Inicial Irene Caicedo).

OBJETIVO: Determinar de qué manera incide el vinculo afectivo en el periodo de
adaptacion de los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Rumifiahui” (Centro de Educacion

Inicial Irene Caicedo).

INSTRUCCION: Marque con una X dentro del paréntesis la respuesta que crea
conveniente.

1. ¢Asu criterio los padres de familia de sus son carifiosos con sus hijos o hijas?
Mucho ( ) Poco () Nada ()
2.- ¢Cree gue sus alumnos y alumnas extrafian a sus familiares (papa, mama, abuelos,
tios? cuando estéan en la escuela?
Mucho ( ) Poco () Nada ()
3.- ¢Los nifios y nifias le demuestran carifio a sus familiares (papa, mama, abuelos,
tios)?
Mucho ( ) Poco () Nada ()
4.- ;Cuan carifiosa es con sus alumnos y alumnas al recibirlos en la mafiana?
Mucho ( ) Poco () Nada ()
5.- ¢Los familiares (papa, mama, abuelos, tios) de sus alumnos y alumnas

cuan felices se ponen al recibirles a la salida de clases?

Mucho ( ) Poco () Nada ()
6.- ¢ Cuanto cree usted que los nifios y nifias les gusta venir a la escuela?
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()
7.- ¢Cuénto cree que los nifios y nifias Iloran cuando no se encuentran cerca de
su madre?
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

8.- ¢Cuénto cree usted que a los nifios y nifias les gustar en su casa?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )
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9.- ¢ Cuanto juega usted con sus alumnos y alumnas?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()
10.- ¢Cuan felices son sus alumnos y alumnas en la escuela?
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()
11.- ;Cuan tristes pasan sus alumnos y alumnas en la escuela?
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()
12.- ;Cuéntas actividades realiz6 para el periodo de adaptacion con los nifios y
nifias?
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

Fecha de aplicacion:

GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION
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