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RESUMEN EJECUTIVO

Para realizar el presente proyecto trata de una necesidad, que tienen las mujeres
latacunguefias en donde se constaté un problema social, que es la escasa
disponibilidad de indumentaria industrial para el somatotipo femenino de 35 a 45
afios de edad, con sobrepeso tipo I, en la ciudad de Latacunga, en donde se
constata que las mujeres visten inadecuadamente, proponiendo un estudio de
medidas corporales de las mujeres latacunguefas, ademas de gustos y preferencias
al momento de vestir también saber las causa que lleva una mujer a tener
sobrepeso tipo 1, esta informacién se adquirié mediante un tipo de investigacion
exploratorio el cual sirvié para descubrir la causa y el efecto del problema, junto a
una metodologia que permitirad la recoleccion de informacién en donde se aplica
una ficha con las medidas anatémicas necesarias para una prenda de vestir ademas
de peso y estatura, en donde se recolecta informacion de 364 mujeres entre amas
de casa y profesionales, después de obtener los resultados de las fichas se analiza
mediante percentiles para obtener el cuadro de tallas, para la verificacion del
cuadro de medidas se aplica la elaboracion de prendas de vestir, este cuadro de
medidas servira de gran utilidad a las empresas y confeccionistas de ropa con el
propdsito de impulsar a crear moda talla plus en el Ecuador.

Palabras claves

Mujer, sobrepeso, medidas corporales, prendas de vestir, peso, estatura,

percentiles, cuadro de tallas, moda talla plus.
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SUMMARY

In order to carry out this project, a necessity was investigated which a social
problem was identified, that is the limited availability of industrial clothing for the
feminine somatotype of 35 to 45 years old who have an overweight of type I in
the city of Latacunga, where it was witnessed that women dress in a way not
appropriate, proposing a study of corporal measurements of women in Latacunga,
besides likes and preferences at the moment of dressing. There is also a need to
get to know what are the causes that contribute for the overweight of a woman;
this information was obtained by means an exploratory investigation, which
helped us to find the cause and effect of the problem, along with a methodology
that will allow to collect information, in which a card is applied with anatomical
measurements necessary for every article of clothing besides weight and stature;
it recollects the information of 364 women among housewives and professional
women. After obtaining the results of the cards whose information is analyzed by
means of percentiles in order to get the size chart; for the verification of the
measurements chart, the elaboration of articles of clothing is applied, which will
be of great utility for the enterprises and cloth designers with the purpose of
encouraging to create size plus fashion in Ecuador.

Keywords

Women, overweight, corporal measurement, articles of clothing, weight, stature,

percentiles, measurements chart, size plus fashion.
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INTRODUCCION

Este estudio contiene seis capitulos, los mismos que se han distribuido de la
siguiente manera:

El Capitulo I, cita el Problema, Planteamiento del Problema, Contextualizacion
desarrollados a nivel macro informacion global del sobrepeso indicando
antecedentes de la tematica, nivel meso indica datos estadisticos del pais
demostrando el porcentaje de sobrepeso en mujeres, nivel micro se enfoca a
empresas, almacenes, revistas de moda su desmotivacion al crear moda tallas
grandes. Seguidamente se realiza un Analisis Critico que mediante un arbol de
problemas se analiza las causas y efectos del tema; ademas se desarrolla un
pronodstico de situaciones futuras, formulacion del problema, interrogantes,
delimitacion del objetivo de investigacion, justificacion y objetivos tanto general
y especificos los cuales expresa el resultado que da la investigacion. .

En el Capitulo Il, Marco Teodrico es el referente que fundamenta la investigacion,
antecedentes investigativos son temas de tesis ya realizados anteriormente que
servird de soporte a la nueva investigacion; continuado con la fundamentacion
filosofica que trata de buscar normas o leyes que ayude a la investigacion; luego
categorias fundamentales es la realizacion de redes conceptuales y desarrollo de
categorias que mediante definiciones y conceptos sustenta la investigacion
finalmente idea a defender y sefialamiento de variables.

En el Capitulo Il del Marco Metodoldgico se establecen los métodos, técnicas e
instrumentos de investigacion, definiendo el enfoque cualitativo y cuantitativo,
ademas, la modalidad béasica de la investigacién aplicando la bibliografica-
documental y de campo; con un nivel exploratorio, descriptivo y asociacion de
variables, ademas se conoce la poblacidon y muestra de la investigacion.

En el Capitulo IV Andlisis e Interpretacion de Resultados arrogados por un
analisis de resultados adquiridos de las encuestar realizadas a la muestra, junto a
la verificacion de hipdtesis afirma que la investigacion es correcta.

Capitulo V se muestran las Conclusiones y Recomendaciones de la investigacion.
En El Capitulo VI, se presenta como Propuesta de solucién al problema, y su

aplicacién en una propuesta de moda.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1 TEMA
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1 Contextualizacion

En el siglo XXI el sobrepeso y la obesidad ha tenido un incremento alto segun
datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ya que es una enfermedad a
nivel global que afecta a personas adultas, jévenes y nifios. La OMS indica que el
2014, el 39% de adultos de 18 a més afios (un 38% de los hombres un 40% las
mujeres tenian sobrepeso). En esta enfermedad las mujeres son las més afectadas
ya que debido a los cambios hormonales, falta de ejercicio y su mala alimentacion

favorece a este mal.

De modo que en Ecuador existen casos de sobrepeso y obesidad tanto en mujeres
como en hombres por lo que se realizd6 una Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT —ECU 2012) realizada por la Ministra de Salud en donde
se indica el estado nutricional de la poblacion adulta (mayores de 19 afios a
menores de 60 afios). En donde Freire (2012) uno de los autores de esta
investigacion afirma: “Que analizando la informacion de 29.553 personas adultas,
que, al aplicar los factores de expansion, representa aproximadamente a 7°764.451
de adultos en todo el pais” (p.248). La informacion adquirida de la encuesta
permite conocer que la “prevalencia de sobrepeso y obesidad en Ecuador es
62.8% que representa a 4’854.363 personas” (Freire, 2012, p.249) demostrando
un gran grado de sobrepeso y obesidad por la que esta atravesando el Ecuador. Es
importante conocer estos datos estadisticos ya que servira para crear propuestas de
solucion desde la prespectiva de la moda tomando la imagen personal como algo

importante para las personas.

En la actualidad la mujer ha fusionado la salud y la moda atribuyendo gran
importancia a su imagen personal, expresando elegancia y estilo. Es por esto que

la sociedad, los medios de comunicacion visual e impreso y los disefiadores,
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proponen estereotipos de mujeres en donde su aspecto es delgado, labios y busto
voluptuoso, como se muestra en las pasarelas de moda, en la publicidad,
comerciales televisivos e internet, haciendo que la mujer sea el medio publicitario
de la moda; pero se ha dejado de lado a las mujeres reales, damas que por su
contextura voluminosa no encuentran con facilidad su vestimenta, dejando
mostrar una autoestima muy baja e incapaz de interactuar con otras personas

porque no se sienten dentro del medio social (Gallotti, 2006).

Aunque la moda se emperfie en mostrar a modelos demasiado delgadas, ya existen
empresas editoras de moda que implementaron a mujeres de medida plus; hace
varios afos atrés, la revista ELLE, de Espafia puso en su portada de noviembre a
Tara Lynn modelo profesional americana de talla grande, que posé con prendas de
color negro mostrando una mujer real con confianza y seguridad ademas impone
estilo para este segmento; sin embargo, cabe decir que falté buscar elementos de
disefio en la vestimenta. Es importante destacar que de a poco se va abriendo
camino para este segmento del mercado en el mundo fashion (Balseca, 2013) (ver
anexo 2). Conociendo este referente también las marcas, empresas y fabricantes
de ropa a nivel mundial estan abriendo un pequefio nicho de ventas, en el que se
ha creado tiendas online donde se expone vestimenta con disefio para mujeres de
tallas grandes, pero para adquirirlas aqui es muy dificil, por su elevado costo, y
porgue no todos pueden acceder a comprar ropa por internet.

En tanto, la moda y el disefio en el Ecuador de a poco va llegando; en la ciudad de
Guayaquil, en el afio 2005 la directora del noticiero “Telemundo”, de Ecuavisa
Tania Tinoco, incursiona en el negocio de venta de ropa inagurando una boutique
de PLUS PETITE ofreciendo prendas para mujeres de talla grande y este local
esta ubicado en el Centro Comercial La Rotonda, en la Alborada (Balseca, 2005).
El almacén fue creado debido al escaso vestuario de moda en talla grande y por
ello propuso traer indumentaria extranjera para el publico guayaquilefio, pero no
cubre la necesidad de todas las mujeres ecuatorianas; es necesario abrir nuevos

almacenes en ropa especializados en esta talla.

No obstante, hace varios afos atrds, emprendié en la ciudad de Quito la

empresaria Maria Eugenia Donoso, la primera modelo de talla grande ecuatoriana,
3



quien crea una agencia de modelos que se llama PLUS TRENDS, es la primera
agencia de modelos talla plus en Ecuador. Esta empresa fue establecida con “El
fin de crear conciencia en la sociedad de que las mujeres curvilineas somos
hermosas y demostrar un prototipo de mujer mas real” menciona Donoso (2012).
Sin embargo, hay poco interés en los disefiadores de moda en confeccionar
vestimenta para este segmento porque mas se dedican a disefiar vestimenta para

siluetas estereotipadas.

Viendo asi la escasa disponibilidad de indumentaria industrial en la ciudad de
Latacunga para mujeres con sobrepeso, muestran problemas al momento de vestir
porque en los centros comerciales o locales de ropa no ofrecen una vestimenta
atractiva. Cabe decir que el estilo de vida de las mujeres latacunguefias de talla
plus se desenvuelven entre la vida laboral-profesional y la cotidiana como ir de
compras, criar a los hijos, pasear, etc. Sin embargo, muy poco tiempo lo dedican a
la ejercitacion, son mujeres que no se visten a la moda porque no encuentran con
facilidad una vestimenta cbmoda y cuando la adquieren se ajusta a su cuerpo mas
no a su gusto, la mayoria de las mujeres manda a confeccionar sus prendas a

modistas para asi adecuar su ropero.



1.2.2 Analisis Critico

Baja autoestima y depresion en mujeres con
sobrepeso

A
Discriminacién a la mujer que no cumple el
estereotipo de talla S, M, L.
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?
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M, L.

!

La mujer proyecta una mala imagen

?

Adquisicién de prendas solo por
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Escasa disponibilidad de indumentaria industrial para el somatotipo femenino de 35 a 45 afios de edad con sobrepeso tipo I, en la ciudad de Latacunga
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Elaborado por: Investigadora
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A menudo las mujeres se conforman con la ropa que usan sin darse cuenta que la
vestimenta que utilizan no les permite verse bien, por ello se ha observado la
escasa disponibilidad de indumentaria industrial para el somatotipo femenino de
35 a 45 afios de edad con sobrepeso tipo I, en la ciudad de Latacunga, lo cual tiene
su origen en un estudio antropométrico limitado, por consiguiente no se genera un
cuadro de tallas grandes estandar causando el desinterés de las empresas y
confeccionistas de ropa, puesto que no hay disefiadores de moda especializados en
tallas grandes, generando en la sociedad un estereotipo de mujer delgada y

rechazando a las mujeres de talla grande.

Mientras tanto, en los almacenes o boutiques de ropa se ha observado una
promocion ineficiente en estas prendas porque no existe una variedad de tallas y
modelos, en donde los consumidores puedan escoger a su gusto y preferencia,
dando como resultado escasez en ventas e indicando una amplitud de mercado en
tallas pequefias Small, Medium, Large, vestimenta gque no se ajusta al cuerpo de
este segmento teniendo que utilizar prendas flojas y sin disefio, y con ello
proyectar una imagen personal con baja autoestima, descuidada e insegura de si

misma.

Y junto a esto la desmotivacion de las empresas es notoria ya que producen
vestimenta en tallas pequefias y esto es por la falta de una estandarizacion de tallas
grandes en el Ecuador, y utilizan medidas de otros paises para la confeccion de
prendas, indicando que no hay un cuadro de medidas en donde especifique las
caracteristicas fisicas de las ecuatorianas y por ello las empresas solo
confeccionan prendas en talla S, M, L y muy poca cantidad XL, también porque
no se ha impulsado nuevos nichos de mercado que trate de cubrir las necesidades
que tienen las mujeres con sobrepeso y dejando de lado la elegancia, disefio y el

buen gusto de este segmento.



1.2.3 Prondéstico de situacion futura

La escasa disponibilidad de vestimenta industrial para mujeres con sobrepeso ha
tenido un ligero crecimiento en la principal capital del Ecuador, pero no tanto en
las demas provincias observando que no completa en su totalidad la necesidad del
cliente. Por lo tanto a corto plazo es urgente realizar un estudio antropométrico,
debido a que a nivel nacional no se ha creado un cuadro de tallas plus
estandarizado en donde muestre claramente las caracteristicas fisicas de la mujer

ecuatoriana.

Se puede mencionar que a mediano plazo no habra fabricantes o confeccionistas
que creen vestimenta femenina talla plus porque no hay un cuadro de medidas que
ayude al patronaje y confeccion de prototipos. Con lo que a largo plazo habré una
insatisfaccion del cliente por la utilizacion de prendas que no van acorde a sus
medidas anatomicas porque en el mercado no encuentran una variedad de tallas

grandes y diferentes modelos que ayude a lucir una figura femenina.

1.2.4 Formulacién del problema

¢De qué manera el estudio antropométrico de las mujeres de 35 a 45 afios de edad
con sobrepeso tipo 1, incide en la disponibilidad de indumentaria industrial en la

ciudad de Latacunga?

1.2.5 Interrogantes (Subproblemas)

e Cuales son las caracteristicas antropometricas del segmento femenino?

e Cual es el nivel de satisfaccion con la indumentaria disponible en el
mercado de las mujeres con sobrepeso tipo 1?

e (Qué mecanismo se aplicara para la correcta informacion de un cuadro de

tallas para mujeres con sobrepeso tipo 1?

1.2.6 Delimitacion del objetivo de investigacion

e CAMPO: Antropometria
e AREA: Disefio de Modas

e ASPECTO: Antropometria de mujeres con sobrepeso tipo I.
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e TIEMPO: La presente investigacion tendra un tiempo de duracion de
un afo a partir de la fecha de aprobacion.

e ESPACIO: Esta investigacion se realizara en la ciudad de Latacunga.

e UNIDADES DE OBSERVACION: Mujeres de 35 a 45 afios de edad

con sobrepeso tipo .

1.3 Justificacion

Es importante la creacion de un cuadro de tallas para mujeres con sobrepeso tipo |
en la ciudad de Latacunga, debido a la necesidad existente de no encontrar
indumentaria acorde a su contextura, lo cual no permite demostrar la belleza
exterior de este segmento. Cabe mencionar que la contextura de la mujer va
cambiando de acuerdo a su edad, la estructura corporal tiene acumulacion de grasa
en la cintura, brazos y piernas, ya que por diferentes ocupaciones deja de lado el
cuidado de su cuerpo y aumentan algunos kilos por su mala alimentacion y la falta
de ejercicio y con ello teniendo dificultad al momento de vestir demorandose en
los almacenes porque solo encuentran prendas extremadamente holgadas, con
estilo de embarazadas sin contextualizacion de disefio, y que estéticamente no les
gueda bien, sin encontrar atuendos de moda y creando asi baja autoestima en los

clientes.

Por ello las beneficiadas de esta propuesta planteada seran las mujeres de 35 a 45
afios de edad con sobrepeso tipo | en la ciudad de Latacunga. El cuerpo es
simbolo de expresion ya que se puede manifestarse con varias emociones los
gestos, las sefias, el tacto, la palabra y también los colores de la ropa reflejan el
estado de &nimo y como disefiadora ayudaria a proyectar una imagen personal
adecuada para que cultive confianza y seguridad en si misma. Junto a esto los
beneficios que obtendriamos serian crear conciencia en la sociedad, sin que
importe lo fisico del cuerpo, todas son bellas y merecen respeto, con la ayuda de
este proyecto dentro del area de Disefio de Modas se genera inclusion en la
sociedad mediante la moda, proponiendo estilo y cubriendo un segmento del

mercado que hasta el momento no ha sido tomado en cuenta.



El desarrollo de este proyecto es factible ya que se podra demostrar todos los
conocimientos adquiridos en la Carrera de Disefio de Modas permitiendo
solucionar una necesidad del consumidor, por ello se estudiara las medidas de sus
cuerpos para crear un cuadro de tallas Unico y luego crear patrones de prendas
base como: blusa, pantalon, chaqueta, falda, camiseta y confeccionar prototipos de
moda innovadores y después implementarlo en el mercado y ademés tendra la
ayuda de personas especializadas que guiardn y orientardn este trabajo de

investigacion.

Este trabajo investigativo sera de aporte tedrico y practico que servird como guia a
los empresarios confeccionistas de ropa, que con el cuadro de tallas de mujeres
con sobrepeso tipo 1, aunque es especificamente de Latacunga, ayudara a la
confeccion de prendas que se ajusten a la necesidad del cliente y generando

nuevas ventas en el mercado.

1.4 Objetivo

1.4.1 Objetivo general

e Realizar un estudio antropométrico de las mujeres de 35 a 45 afios de edad
con sobrepeso tipo I, que permita la confeccion de prendas de vestir en la

ciudad de Latacunga.

1.4.2 Objetivo especificos

e Analizar las caracteristicas corporales del segmento femenino que permita
a crear colecciones en base a un cuadro de tallas.

e ldentificar el nivel de satisfaccién de la indumentaria disponible en el
mercado de las mujeres con sobrepeso tipo I.

e Disefiar vestimenta femenina de moda que favorezca en el estilo e imagen

de la mujer con sobrepeso tipo I.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Como investigacion previa se reviso el texto de Carrera (2002) quien menciona un
estudio tedrico sobre nutricion y los factores que influyen en el crecimiento del
cuerpo humano, posteriormente se tomé las medidas anatomicas para luego
realizar la tabulacion de los datos obtenidos cuyo resultado que se obtuvo fue un
cuadro de medidas de varias tallas, lo cual define las caracteristicas fisicas de las
adolescentes con el resultado de crear prendas basicas que sean comodas y
funcionales con lo cual esta investigacion aportard con la tabulacion de datos,
graficas ademas el analisis de la informacion y los resultados obtenidos del

mismo.

Segun Hidalgo (2006) manifiesta que la moda y los disefiadores han marcado una
silueta de mujer ideal de medidas perfectas, dejando de lado a la mujer real que
necesita vestirse a la moda, por lo tanto, propone una coleccién de moda en las
lineas de wvestir informal, formal y semiformal para tallas grandes con
asesoramiento en colores, formas y texturas para dar una imagen fashion al
cliente. Esta investigacion aportard en el estudio de gustos y preferencias del

consumidor realizada por la observacion y las encuestas..

Por otro lado Estrada (2011) indica las caracteristicas de las mujeres con
obesidad, también las causas y efectos de esta enfermedad; ademas menciona que
las mujeres con sobrepeso casi nunca encuentran ropa adecuada y utilizan colores
obscuros para disimular su contextura corporal, asimismo menciona una estrategia
de mercado para emprender una empresa de confecciones para este segmento,
igualmente sefiala que la moda y la obesidad deben unirse para generar una

vestimenta con disefio acorde a su cuerpo.
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2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La presente investigacion esta relacionada con el paradigma critico-propositivo ya
que el proyecto tiene un enfoque social. Es critico porque el esquema del proyecto
es social es propositivo porque la investigacion observa los fendmenos y plantea
alternativas de solucién de acuerdo al problema propuesto y esto ayuda a entender

los fendmenos sociales en su conjunto.

Para el fortalecimiento de este proyecto, serd necesario la base de los valores
como: la solidaridad, fortaleza, equidad, respeto y la confianza con el fin de
establecer caracter, actitud y personalidad a las mujeres con sobrepeso para que
demuestren a los demés una alta autoestima y seguridad, para con ello obtener un

resultado positivo de esta investigacion social.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

En base de la Constitucién de la Republica del Ecuador del afio 2008 en el Titulo
Il referente a los Derechos, en el Capitulo primero, Principios de aplicacion de los
derechos se sefiala los articulos:

Art. 10.- Las personas, comunidades, pueblos, nacionalidades y colectivos
son titulares y gozaran de los derechos garantizados en la Constitucion y
en los instrumentos internacionales.

La naturaleza serd sujeto de aquellos derechos que le reconozca la
Constitucion.

Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regira por los siguientes
principios:

1. Los derechos se podran ejercer, promover y exigir de forma individual o
colectiva ante las autoridades competentes; estas autoridades garantizaran
su cumplimiento.

2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos,
deberes y oportunidades.

Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento,
edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma,
religién, ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicién socio-
econdmica, condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud,
portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion,
personal o colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o
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resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los
derechos. La ley sancionara toda forma de discriminacion.
El Estado adoptara medidas de accion afirmativa que promuevan la
igualdad real en favor de los titulares de derechos que se encuentren en
situacion de desigualdad (Constitucion del Ecuador, 2008, pag.21)
En la Constitucion estd bien establecido que no debe haber ninguna clase de
discriminacion a ninguna persona, por ello debo enfocar este derecho a las
mujeres con sobrepeso y obesidad para no dejarnos humillar por otras personas
debemos hacer respetar nuestros derechos y por ello doy a conocer esta parte de la

constitucion.

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador en el Capitulo Segundo

Derechos del Buen Vivir Seccion séptima Salud indica que en el:

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién
se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social,
los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizard este derecho mediante politicas econdmicas,
sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocién y
atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion
de los servicios de salud se regird por los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,
precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.
(Constitucion del Ecuador, 2008, pag.29)

En esta seccion séptima de Salud nos ensefia que el estado garantiza a todos a una
salud de excelencia, con una buena alimentacién la cual también esta vinculada a
otros derechos, entre ellos derecho al agua, la alimentacion, educacion entre otras

lo cual sustenta al buen vivir de las personas.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2.4.1. Redes conceptuales
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modas

Figurin de
moda

Canon del cuerpo
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ESTUDIO
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VARIABLE INDEPENDIENTE

Grafico N°2: Supra categorizacion de Variables.
Elaborado por: Investigadora
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2.4.2. Desarrollo de las categorias
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Grafico N°3: Supra categorizacion de la Variable Independiente.
Elaborado por: Investigadora
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Elaborado por: Investigadora
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2.4.3 Estudio Antropométrico

Manifiesta Suverza y Haua (2009) que la antropometria se deriva de dos palabras

griegas: antropo(s) que significa humano y métricos que es medida.

2.4.3.1 Concepto de antropometria

Panero y Zelnik (2010) afirma que la antropometria es el tratado de las
proporciones y medidas del cuerpo humano, también es parte de la antropologia
en donde se estudia las dimensiones y proporciones del cuerpo humano, la cual
permite medir contornos, largos, volimenes tratando de marcar diferencias entre
individuos. Por ello es importante que el disefiador de modas conozca las medidas
antropomeétricas para determinar las caracteristicas fisicas de su mercado objetivo.
La aplicacién de la antropometria es innovar y junto al disefio crear un articulo

ergonémico y funcional para que las personas lo usen sin ningun inconveniente.

También Panero y Zelnik (1979) afirma: que el pintor Leonardo Da Vinci el cual
trata de buscar las proporciones del cuerpo con la obra del hombre de Vitruvio,
Ileva este nombre en honor al arquitecto Marco Vitruvio Polion (s. I a. C.) quien
escribio los diez tomos de su obra De architectura, que trata de la construccién
hidraulica, de cuadros solares y su aplicacion en arquitectura civil. Vitruvio no
tuvo tanta influencia en su época sin embargo este estudio sirvié como base para
que Leonardo continte con el estudio del cuerpo humano en donde sefiala que el
ombligo es el centro del cuerpo humano y mediante una circunferencia esta un
hombre extendido y un cuadro indica la proporcién aurea lo cual viene

representada por un nimero 1°618 que significa la méxima belleza divina

2.4.3.2 Evolucion Histérica

El interés por conocer el tamafio del cuerpo humano tiene su origen en el siglo
XVIII, en el cual se desarrolla estudios de antropometria racial comparativa
ejecutada por antropblogos fisicos como: Linneo, Buffon y White. Aunque no fue
hasta en el afio 1870 en donde el matematico Belga publico “Anthropometrie” en
donde se indica su descubrimiento y estructuracion cientifica de esta ciencia. Pero

acontecio que a partir del afio 1940, con la necesidad de datos antropométricos en
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la industria, especificamente la bélica y la aeronautica, cuando la antropometria se
consolida y se desarrolla debido a la segunda guerra mundial (Panero y Zelnik,
1983). Desde entonces la antropometria se despliega en varios campos, como la
seguridad industrial en donde se toma en cuenta el espacio minimo que la persona
necesita para desenvolverse en su entorno de trabajo con relacion a las
herramientas a manipular. En la actualidad también se ha tomado en cuenta dentro
de la industria de la moda para que las prendas funcionales y comodas para el

publico.

2.4.3.3 Medicién antropométrica

La medicion antropométrica consiste en realizar una exploracion fisica y una toma
de medidas antropométricas inicial, las cuales van encaminadas a establecer la
proporcion de los diferentes componentes del cuerpo por los constantes cambios
producidos por el tiempo (Salmerén, 2012). También para las mediciones
antropométricas se debe tomar a una poblacion numerosa con caracteristicas

similares, para determinar el peso corporal, estatura entre otras medidas.

2.4.3.4 Equipo de medida para medicion antropométrica

Para realizar un estudio antropométrico es importante utilizar los siguientes

equipos:

e Bascula: Instrumento para saber el peso de la persona.
e Tallimetro o estadiometro: Instrumento que sirve para medir la estatura.

e Cinta métrica: La cual servira para la toma de medidas.

2.4.3.5 Sugerencia para la toma de medidas antropométricas

- Segun Gonzales (2010) indica que los instrumentos de medicion deben
estar limpios, sin polvo y bien calibrados antes de comenzar el trabajo de
medida.

- Tambien que para la toma de medidas deben participar dos personas un
anotador y un medidor para que la toma de medidas sea més rapida.

- Ademas la persona que va a ser medida debe tener la menos cantidad de

ropa puesta y debe estar descalzo.
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- La persona debe estar de pie y en posicion recta, los talones unidos, las
puntas de los pies deben estar separadas en un angulo de 45°, los brazos
deben permanecer relajados a los lados del cuerpo y la cabeza erguida.

- De tomar las medidas en orden y de la forma correcta.

2.4.4 Percentiles

El percentil es una medida estadistica la cual de posicién no central que indica un
valor respecto al total de una muestra (Cesareo, 2012). También se refiere a datos
estadisticos que indican las variaciones antropométricas entre un porcentaje de

individuos que tiene una dimensién corporal similar (Valero, 2013).

Los percentiles indican el porcentaje de personas entre la poblacion (segmento)
que tiene una dimension corporal de cierto tamafio. En la antropometria, la
poblacion se divide para fines de estudios en 100 categorias: desde los més
pequefios (en dimension) hasta los mas grandes, con respecto a un tipo de medida

(estatura, peso, longitud de brazo, etc.) (Carranza, 2005).

2.4.5 Proporciones del hombre de Vitruvio

El hombre de Vitruvio de Leonardo da Vinci plasma una vision del hombre como
centro del universo al quedar el centro de un circulo y un cuadrado. El cuadrado
es la base de lo clasico: el modulo del cuadrado se emplea en la arquitectura
clasica, el uso del angulo de 90° y la simetria son bases grecolatinas de la
arquitectura. En base a esto se realiza el estudio anatomico buscando la
proporcionalidad del cuerpo, el canon de la belleza ideal.

Junto al dibujo realiz6 varias anotaciones en donde determina las proporciones del

cuerpo humano de acuerdo con el texto antiguo de Vitruvio en donde indica:

e Una palma es la anchura de cuatro dedos

e Un pie es la anchura de cuatro palmas

¢ Un antebrazo es la anchura de seis palmas

e Laaltura de un hombre son cuatro antebrazos (24 palmas)
e Un paso es igual a cuatro antebrazos

e Lalongitud de los brazos extendidos de un hombre es igual a su altura
18



e La distancia entre el nacimiento del pelo y la barbilla es un décimo de la
altura de un hombre.

e La altura de la cabeza hasta la barbilla es un octavo de la altura de un
hombre.

e La distancia entre el nacimiento del pelo a la parte superior del pecho es
un séptimo de la altura de un hombre.

e Laaltura de la cabeza hasta el final de las costillas es un cuarto de la mitad
de un hombre

e Laanchura maxima de los hombros es un cuarto de la altura de un hombre

e Ladistancia del codo al extremo de la mano es un quinto de la altura de un
hombre.

e Ladistancia del codo a la axila es un octavo de la altura de un hombre.

e Lalongitud de la mano es un décimo de la altura de un hombre.

e Ladistancia de la barbilla a la nariz es un tercio de la longitud de la cara.

e La distancia entre el nacimiento del pelo y las cejas es un tercio de la
longitud de la cara.

e Laaltura de la oreja es un tercio de la longitud de la cara (Sanchez, 1959).

El dibujo estd considerado como un simbolo de la simetria basica del cuerpo
humano y por extensidn del universo en su conjunto (Antillano, 2012).
Examinado el dibujo puede notarse que la combinacion de las poses de los brazos
y piernas crea realmente dieciséis poses distintas.

La posicion de brazos en cruz y los pies juntos se ven inscrita en el cuadro
impreso.

La posicion superior de los brazos y las dos de las piernas se ve inscrita en el
circulo impreso.

Esto ilustra el principio de que en el cambio entre las dos posiciones, el centro
aparente de la figura parece moverse, pero en realidad el ombligo de la figura, que
es el centro de masas verdadero, permanece inmdvil.

El redescubrimiento de las proporciones matematicas del cuerpo humano en el
siglo XV por Leonardo y otros autores esta considerado uno de los grandes logros

del renacimiento (Antillano, 2014).
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2.4.6 Proporciones del cuerpo humano

La ciencia que estudia la biologia humana han determinado de diferentes tipos de
constituciones fisicas que diferencia a la persona con concepto por William, H.
(2010). Esta teoria se utiliza hasta hoy se basa en la capacidad de cada persona de

acumular grasa entre esta se puede mencionar:

2.4.6.1 Somatotipo

El somatotipo es utilizado para examinar la forma corporal y su composicion. Con
el analisis de este sistema se conoce que tipo cualitativo de fisico se tiene. El
somatotipo ofrece un método conveniente para describir en fisico de las personas,
propuesto por William H. Sheldon en 1940 y modificado posteriormente por
Heath y Carter en 1967 el cual se clasifica en tres morfotipos (Vilagut, 2009).

e Ectomorfo
e Mesomorfo

e Endomorfo

2.4.6.2 Ectomorfo

Las sefioras que pertenecen a este tipo de cuerpo por lo general suelen ser de
aspecto alto, fragil, su estructura 6sea delgada, tienen hombros, cadera y cintura
estrecha, huesos largos, casi siempre las extremidades superiores e inferiores son
largas y con poca musculatura natural, suelen carecer de energia y vitalidad,
tienen una apariencia bien delgada su peso es por debajo de lo normal y tiene
dificultad para subir de peso y a menudo desarrollan malos habitos alimenticios.

2.4.6.3 Mesomorfo

Las mujeres de este tipo de cuerpo por lo general son de estatura alta y baja tienen
una silueta atlética fuerte y musculosa, en forma de triangulo invertido, son
caderas escurridas y hombros anchos, tienen mucha energia ya que realizan

ejercicio y por ello los huesos son fuertes.
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2.4.6.4 Endomorfo

Las damas que tengan este tipo de contextura tienen tendencia a tener sobrepeso
acumulan grasa con facilidad, también se caracteriza por tener un aspecto méas
grueso de estatura baja, silueta mas ancha, sus muslos y caderas suelen ser mas
anchos y las extremidades ligueramente mas cortas y una cintura alta, los
movimientos del cuerpo suelen ser mas lentos y deliberados. Su porcentaje de
masa corporal tiende a ser mas elevada con la dificultad de bajar de peso.
(Boedes, 2012).

2.4.8 Disefio

Segun Soto, (2003) afirma: que el disefiar como verbo se refiere al proceso de
creacion y desarrollo para producir un nuevo objeto o medio de comunicacion

para uso humano.

Como sustantivo, el disefio se refiere al plan final o proposicién determinada fruto
del proceso de disefiar o al resultado de poner ese plan final en practica es decir el

objeto producido.

Para disefiar se requiere consideraciones funcionales y estéticas necesitando de
numerosas fases de investigacion, analisis, modelado, ajustes y adaptaciones
previas a la produccion definitiva del objeto, comprende multitud de disciplinas y
oficios dependiendo del objeto a disefiar y de la participacién en el proceso de una

0 varias personas.

También el disefio es un arte creativo, establecido mediante una necesidad de
crear nuevos modelos de objetos que ayudara a las personas a un buen vivir. El
disefio debe ser un dialogo de creatividad entre lo existente y lo nuevo para
satisfacer las necesidades y las aspiraciones estéticas del grupo humano al que nos
dirigimos (Méndez, 2000).

e El disefio transforma ideas a objetos.
e Concibe y determina ideas.

e Produce variantes en productos ya utilizados.
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2.4.8.1 Disefio de modas

El disefio de modas es una disciplina que consiste en crear indumentaria,
accesorios y calzado proponiendo ideas creativas que posteriormente se
materializara mediante procedimientos, debiendo acoplarse a la funcion para la
cual fue creada, asi, como también a las influencias de tipo social, cultural y
economicas, que haran que el producto sea adquirido por el consumidor. Este
producto al ser de moda sera llevado por un tiempo determinado por un grupo
social mas importante capaz de influir en los demaés, hasta ser remplazada por otro

disefiador conforme a las nuevas tendencias de cada afo.

El disefio de moda se basa en organizar colecciones las cuales tienen varios
elementos que ayudara a conseguir una vestimenta de actualidad de acuerdo a las
exigencias del cliente.

2.4.8.2 Moda

La moda es como una especie de arte a través del cual la cultura examina sus
nociones de belleza. La moda son todos los estilos y costumbres que prevalecen
en un momento dado; en su mayoria de uso comun. Muchas modas son populares
en muchas culturas en un momento o tiempo determinado. La moda es un sistema
particular de produccion y organizacién del vestir que nacié en el Occidente, con
el desarrollo de la modernidad, durante el transcurso del siglo XIV (Medina
2012).

ENTWISTLE (2002) afirma “La moda es comprendida como un sistema historico
y geografico especifico para la produccion y organizacion del vestir, que surgio en
el transcurso del siglo XIV en las cortes europeas, especialmente en la corte
francesa de Luis XIV” (p. 63). La moda es un constante cambio, este término es
utilizado en diferentes areas como el arte, la indumentaria, peinados, pintura,
literatura y comida también marca estilos en diferentes épocas. La moda aplicada
en el area de la vestimenta son los atuendos que se obtiene de una coleccién en
cierta temporada marcada por textiles, colores, siluetas y complementos que
adquiere un grupo de personas para marcar su estilo porque la moda es
vanguardista y expresiva.
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2.4.8.3 Coleccion de moda

La coleccidn es el conjunto de creaciones presentado por un disefiador para una
temporada determinada, dentro de los parametros de moda elegidos. Debe tener
caracteristicas similares y un mismo origen, para lo cual se manejan sus nueve

elementos.

2.4.8.3.1 Elementos para una coleccion

Como creadores de moda se tiene la ventaja de poder tomar todo lo existente o
cualquier elemento del contorno para tomar como referencia en la creacion de una
coleccidn, haciendo un analisis profundo acerca de los detalles, formas colores,

texturas entre otras (Sue. Jenkyn, 2003).

Para efectuar el proceso de un desarrollo de colecciones, se debe iniciar un estudio

de los 7 elementos que lo componen como son:
1) Inspiracion

- Es el conjunto de elementos que se sustraen del todo universales para
poder formar una creacion, es la base esencial para programar una
coleccion.

- La inspiracion es el estimulo creador, utiliza un motivo gestor el cual se
abstrae elementos que son sustraidos para formar la coleccion.

- Contextualizacion de un lenguaje simbolico.
2) Nombre de la coleccion

Nombre artistico con el cual el disefiador denomina su coleccion, el mismo que
permitird tomar posicién en el mercado. Este nombre se refiere también a la
palabra o conjunto de palabras que globaliza ideas y las hace comercial, ademas,
debe ser seleccionado en relacion al resto de elementos de la coleccion,
especialmente a la fuente de inspiracion y a su vez estar en referencia a los

destinatarios finales de los disefios.
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3) Linea de vestir

Conjunto de atuendos que poseen caracteristicas parecidas puesto que proceden de
una misma inspiracion. En una linea de vestir deben presentarse como minimo

cinco atuendos.
Planificar una linea implica:

e Considerar los diseflos como un vestuario completo de prendas
coordinadas

e Lanovedad de modernidad de las prendas resulta importante

e Atraer al usuario proporcionando varias obsiones y tipos de prendas que
coordinen y sean intercambiables (TATHAM y SEAMAN, 2004).

La linea de vestir puede clasificarse en:

e Linea de acuerdo a la ocasién

e Linea de acuerdo a la personalidad
Lineas de acuerdo a la ocasion:

- Linea de lenceria y ropa interior
- Linea de dormir

- Linea casual informal

- Linea formal

- Lineagala

- Lineanovia

- Linea de trajes de bafio

- Linea deportiva

- Linea casual formal

- Linea coctel

- Linea etiqueta (gran gala)
- Linea de trajes especiales

Linea de lenceria y ropa interior: con este nombre se designa a aquelas prendas

de vestir que no se utilizan para salir o ser vistas por la calle.

Existe diferencias entre lenceria y ropa interior las cuales radican en: la

sensualidad del disefio de las prendas y el manejo de materiales.
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La evolucion de este tipo de ropa puede resumirse en cuatro rasgos principales:

simplificacion comodidad. Innovacion, textil y universalizacion.

Linea de traje de bafio: variante en la indumentaria masculina y femenina para
cubrir ciertas partes del cuerpo con el fin de proporcionar comodidad en la

practica de actividades que impliquen contacto con agua.
Linea de dormir: indumentaria usada para el descanso (dormir).

Linea deportiva: se caracteriza por ser comoda y su guia por la funcién a la que
las prendas estan destinadas. La ropa deportiva debe tener cualidades adecuadas
para determinados deporte o actividad. La tecnologia aplicada a los tejidos
evoluciona constantemente y cada vez mas gente lleva ropa deportiva, no

exclusivamente los entusiastas por el deporte (SORGER, 2007).

Linea casual informal: se caracteriza por ser comoda, despreocupada y de uso
diario este tipo de atuendos no son utilizados en situaciones formales. Los tejidos
mas comunes asociados con las prendas causales informales son: el tejido de

punto y el denim.

Linea casual formal: esta linea de vestir es mas comoda; sin embargo no llega al
extremo de ser despreocupada como casual informal, puesto que posee un sentido

de elegancia que la destaca.

Linea formal: las prendas de sastreria se perciben como prendas formales, y, en
muchos puestos de trabajo, se consideran como ropa adecuada. Estan mas
estructuradas y se a moldan mejor que las prendas informales y por ello requieren

conocimientos especificos para comprender su constitucion.

La sastreria es el equivalente en la moda masculina a la alta costura. Cada traje
esta confeccionado para amoldarse a un determinado cliente (SORGER, 2007).

Linea coctel: elegante y ligera a la vez, se utilizan para eventos sociales
especificos en la mafiana o tarde como: graduacién, primera comunion, etc. El alto
adecuado del vestido o falda tipo coctel oscila desde quince centimetros sobre la

rodilla hasta media pantorrilla.
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Linea gala: atuendo, masculino o femenino, especialmente concebido para
ocasiones especiales nocturnas el largo del vestido para mujeres llega hasta el
tobillo

Linea etiqueta (gran gala): linea de vestir de extrema elegante por la noche. En

la vestimenta femenina su largo cubre los pies.

Linea de novia: Surge la necesidad de un traje distinto y sofisticado para la
ocasion especial; la boda. La indumentaria que se utiliza para las ceremonias
nupciales, mantienen tradicionales que marcan el vestido blanco y el velo para la
mujer, y el traje esmoquin o frac para hombre, sin embargo sus disefios se han

adaptado a la moda de las distintas épocas

Linea de trajes especiales: Vestimenta disefiada con el fin representar un evento,
disfrazar o simplemente entretener a un pubico especifico. Dentro de los trajes

especiales tenemos: tipicos, de fantasia, cinematogréficos, etc.
Linea de acuerdo a la personalidad

Dramatica: Compuesta por lineas fuertes y rectas, las personas recuerdan el

tipico estilo de la calle, agresivo y desenfrenado.

Romantica: Utiliza lineas suaves o débiles y onduladas que personalizan el modo

de vestir.

Clasica: Lleva un espiritu clasista con una simplicidad de cortes con estilo de

sastreria, prendas que utilizan en oficina

Deportiva: Prendas que se utiliza para un evento deportivo, constituye ropa de

deporte, calle, eventos casuales (Medina, 2012)
4) Prototipo
Es la clasificacion que hacemos de acuerdo a sexos y edades.

Masculino

- 18/25 afos
- 25/35 afos
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- 35/45 afios
- 45/55 afios
Femenino

- 18/25 afos
- 25/35 afnos
- 35/45 afos
- 45/55 afos

Teenager

- 12/13 afios
- 13/14 afos
- 14/15 afios
- 15/17 afnos

Infantil
Nifiez
Primera nifiez
- 1/3y 3/5afos
Nifiez intermedia
- 6/10 afos

Nifiez posterior

- 10/12 afios
Bebe

- 0/3y3/6 meses

- 6/9 meses

- 9/12 meses (Medina, 2012).
5) Silueta

Es la configuracion geométrica que damos a los diferentes disefios, a nivel
internacional manejamos 16 formas de combinar el disefio, pero generalmente
para realizar una coleccién nos basamos de dos a cinco siluetas dependiendo de la

cantidad de atuendos que la conformen.
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El predominio de las siluetas consiste en el detalle mas sobresalienta que nosotros
damos al atuendo, habitualmente estd dado de la cintura hacia abajo y es
catalogado como el detalle principal y como parte secundaria se toma en cuenta de

la cintura hacia arriba.

Entre las siluetas que méas se manejan estan:

- Silueta reloj de arena

- Silueta trapecio

- Silueta trapecio invertido
- Silueta anfora

- Silueta barril

- Silueta botella

- Silueta sirena

- Silueta rotonda

- Silueta redingote

- Silueta lampara

- Silueta columna o pitillo
- Silueta hoja de hacha

- Silueta jarron

- Silueta colonial

- Silueta globo

- Silueta rectangular (Medina, 2012)

6) Temporada

Son manifestaciones climatol6gicas que se presentan en el transcurso del afio, en
donde se pueden tomar en consideraciones selecciones textiles y colores que

sirvan de base para el lanzamiento de una coleccion.
A nivel internacional nos basamos en dos temporadas basicas que son:

- Primavera- Verano

- Otofio — Invierno
a) Primavera - Verano

Temporada de clima célido, el cual nos da la base para el color y la seleccion
textil, trabajaremos materiales y textiles livianos con base en fibras naturales,

pueden tener vistosos y coloridos estampados.
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b) Otofio — Invierno

Esta temporada se caracteriza por su clima frio, se utiliza telas de tejido més
pesado, para un mayor abrigo con la utilizacién de accesorios como: bufandas,
guantes, gorros etc. Los colores oscuros como el negro y las tonalidades neutras

dan color a la vestimenta (Medina, 2012).
Temporada a nivel nacional

Segun Galo Gutiérrez, 2013 afirma que la temporada nacional consiste de la

siguiente manera:

a) Temporada escolar: Enero, Febrero, Marzo
b) Temporada familiar: Abril, Mayo, Junio
c) Temporada vacacional: Julio, Agosto, Septiembre

d) Temporada comercial: Octubre, Noviembre, Diciembre

7) Gama

Consiste en la clasificacion de las creaciones de acuerdo a los niveles de

confeccion, asi tenemos:

e Alta costura: La vestimenta de alta costura se realiza por orden de un
cliente hecha a su medida generalmente de textiles costosos esta
confeccionada casi en su totalidad a mano.

e Pret a porter: Son prendas listas para llevar que generalmente su proceso
de confeccion es a nivel industrial, dirigida a un mercado masivo que
sigue tendencias de moda.

e Pret a porter de luxe: Son prendas Unicas de coleccion las cuales son

expuesta en museos su confeccion en mitad industrial y la otra manual.

8) Influencia
Con el empleo de la influencia el disefiador podréa tener una vision clara de la

estructura creativa de los atuendos sin perder su fuente de inspiracion.
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Las influencias a nivel internacional son.

- Influencia Ado: disefios dirigidos a adolecentes

- Influencia Socio: productos elaborados en pret a porter.

- Influencia Retro: influencia del pasado.

- Influencia Etno: tiene su base en razas o etnias.

- Influencia Tecno: version futurista con avances tecnoldgicos (Medina,
2012).

9) Tendencia

Dentro del gremio internacional de disefiadores de moda encontramos la
participacion activa de un grupo de personas que se dedican al estudio y analisis
de diferentes factores que influyen en la moda como es el marketing, el estudio

cultural, creativo, social y econémico de casi todos los paises del mundo.

A este gremio se lo denomina Circulo Internacional de la Moda y es el cual
estipula por décadas los factores que se trabajan a nivel internacional en la

creacion de los disefios, teniendo como nombre la tendencia de la moda.

Dichas tendencias mandaran a nivel internacional y los grandes disefiadores o las
casas de moda acoplaran sus creaciones a dichas directrices, las cuales daran una

vanguardia en el disefio y seran aceptadas a nivel mundial.

A nivel europeo Francia, Italia y Alemania son los principales representantes de
las tendencias mundiales y a nivel latinoamericano estamos bajo las tendencias

dictadas por el Inexmoda de Colombia.

Es el informe de moda de Inexmoda basado en la investigacion que realiza el
Laboratorio de Moda del Instituto. Es la informacién de tendencias de moda
especializada por Universos del vestuario, para las temporadas Primavera—\Verano
y Otofio—Invierno suficientemente anticipada para los mercados femenino,

masculino e infantil.
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2.4.9 Figurin de moda

Una vez estudiada las dimensiones y proporciones del cuerpo humano se puede
representar mediante un modelo la forma del cuerpo. El figurin es un objeto de
comunicacion ya que se representa graficamente ideas para disefiar futuras
prendas de vestir, volviéndose un lenguaje visual para los disefiadores,
permitiendo mostrar su creatividad e innovacion. El figurin debe ser estilizado,
practico y versatil, combinando el estilo personal del disefiador, utilizando poses

en el figurin para modelar la vestimenta (Lopez, 2014).

Para crear estos figurines es importante observar a los maniquies ya que realizan
poses artisticas y dinamicas que desafian el equilibrio, también se puede ver la
forma de caminar de las modelos profesionales. El figurin es el medio de
expresion viva, ya que podemos vestirlo a nuestro criterio, el modelo debe estar
bien estructurado ya que es el guia de interpretacion que posteriormente se

convertira en vestimenta.
Para la representacion del figurin se realiza manualmente y también digital.

e Figurin manual: Este dibujo se realiza a mano utilizando una hoja de
papel, lapiz y un borrador.

e Figurin digital: este bosquejo se realiza en la computadora mediante un
programa de adobe llustrador y adobe Photoshop ademés de Corel Draw y
programas de disefio por ordenador el cual ayuda a la elaboracion de

figurines

2.4.10 Nicho de mercado

Cabe recalcar que un nicho de mercado se refiere a la observacion de un segmento
de personas que poseen caracteristicas y necesidades similares a lo cual se quiere

dar una posible solucion (Nufiez, 2014).

El negocio de la moda es muy competitivo, ademas de ser una de las mas

beneficiosas actividades comerciales en el mundo, por ello el disefiador debe

observar, investigar y analizar muy bien las necesidades del cliente para asi

enfocarse en su nicho de mercado para luego desarrollar nuevos productos
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cubriendo las necesidades del cliente, de modo que pueda emprender un nuevo
negocio. Para identificar un nicho de mercado se debe tomar en cuenta la edad del
cliente, el género con el cual se va a trabajar el nuevo producto, el nivel socio-
econdmico, las actividades a que se dedica y a que grupo social con la interactia

todo lo referente al estilo de vida.

Enfocarse en la investigacion del mercado puede proporcionar buena informacion
para traer a futuro grandes ganancias, pero se debe determinar el problema o la
necesidad, de manera correcta, debe existir un desarrollo de investigacion para
que el nuevo producto sea aceptado por el cliente; con un buen andlisis de la

necesidad a futuro se ahorraria tiempo, dinero y malas decisiones (Gémez, 2014).

2.4.11 Investigacion de la necesidad

Una vez identificada la necesidad que en este caso es la disponibilidad de
indumentaria industrial para mujeres con sobrepeso en la ciudad de Latacunga se
realizd6 un analisis de observacion en donde se constatd este problema. Es
trascendental solucionar esta dificultad en el cual mediante el area de disefio de

moda se propondra ideas creativas e innovadoras para este segmento.

2.4.12 Diseflador de modas

Los disefiadores de modas son personas creativas, encargados de desarrollar ideas,
investigar tendencias, coordinar y desplegar colecciones de moda que se presentan
luego en las pasarelas. El disefiador estd ligado a los constantes cambios
culturales, politicos, sociales y econdmicos, viendo esto analiza las formas,
colores y siluetas teniendo una vision futura de lo que se debe llevar en la préxima
temporada. El disefiador exitoso debe enfocarse en su publico objetivo todas sus

temporadas, creando prendas funcionales para el cliente.
Las tareas del disefiador:

e Investigar: el disefiador debe ser observador para crear referentes visuales
y establecer una atmdsfera de moda y con ello crear las colecciones de

moda.
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e Seguir tendencias: El disefiador debe conocer con anticipacion las
tendencias de moda, siluetas, colores y textiles para sacar nuevos producto
de disefio antes que desarrolle la competencia.

e Desarrollar prototipos: Para el desarrollo de prototipos el creador debe
manejar las fichas de control de calidad en cada proceso: disefio, patronaje,
confeccion, terminados y acabados para que la prenda sea inmejorable en
el mercado con un producto al 100% de calidad.

e Presentacion de la coleccién: Para la presentacion de la coleccion se crea
un show room para que los clientes conozcan la coleccion, segun la

inspiracion del disefiador funcionando con las tendencias. (Faerm, 2010).

2.4. 13 Sobrepeso

El sobrepeso es una eterna batalla ya que tanto mujeres y hombres en algln
momento de la vida se preocupan del peso corporal pero ¢qué es el sobrepeso?
segun Bastos, Gonzalez, Molinero y Salguero (2005), citado por Pollock y
Wilmore (1993), el sobrepeso es la condicion en la que el peso del individuo
excede de su promedio normal de su cuerpo mostrando diferencia entre la

poblacion.

La organizacion mundial de la salud indica que el sobrepeso es la acumulacion
anormal y excesiva de la cantidad de grasa corporal almacenada en la zona
abdominal, se debe a un desequilibrio en la alimentacion por el consumo
exagerado de grasas y azlcar, también la poca cantidad actividad fisica para lo
cual es perjudicial en la salud. La grasa y su almacenamiento en el cuerpo es la
causa para su deformacion perdiendo su esbeltez, esto afecta tanto para mujeres y
hombres; se debe a multiples factores ambientales, genéticos, socioeconémicos y
culturales, por ello se debe tomar precaucion ya que es una sefial de alarma que no
se debe ignorar posteriormente podria ser causa de obesidad el cual es una
enfermedad grabe que padece ciertos trastornos: cardiovasculares, hipertension,

varices, dolores articulares entre otros (Paredes, 1979).
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2.4.13.1 Diagnostico de sobrepeso

Para diagnosticar el sobrepeso tipol, es necesario conocer el indice de masa
corporal (IMC), que es la medida que relaciona el peso y la estatura de una

persona.

PESO (Kg)

IMC =
ESTATURA (cm?)

Segun la Sociedad Espafiola para el estudio de la obesidad (SEEDO 2007),

presenta una clasificacion de sobrepeso y obesidad en el cual indica.

Clasificacion SEEDO — 2007

IMC (kg/m?)
Peso insuficiente <18,5
Normopeso 18,5-249
Sobrepeso tipo | 25 - 26,9
Sobrepeso tipo 11 (preobesidad) 27 -29.9
Obesidad de tipo | 30-34,9
Obesidad de tipo 11 35-39,9
Obesidad de tipo 111 (morbida) 40 -49,9
Obesidad de tipo 1V (extrema) > 50

Es importante conocer las cifras de la masa corporal para saber que rango de
sobrepeso u obesidad se tiene y tomar medidas de control y prevencion de futuras

enfermedades que pueden dafar nuestro cuerpo (Ferreira, 2010).

2.4.13.2 Caracteristicas del sobrepeso tipo |

- Tiene mucha acidez (debido a la falta de agua)

- Su temperatura corporal es baja porque su metabolismo es lento (esto pasa
con la edad después de los 30 afios).

- Tiene muchos gases es porque no ingiere correctamente los alimentos y

falta de agua, esto crea un acumulamiento de comida en el estomago.
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Si esta deshidratado la orina tiene una coloracion excesiva y huele mucho.
La celulitis se da por intoxicacion den cuerpo, debido al estrefiimiento y a
la falta de agua.

Su metabolismo es lento por la falta de agua (Lizardi, 2010).

Por ello el consumo de agua es importante ya que ayudaria a bajar de peso,

ademas de tener una calidad de vida mejor.

2.4.13.3 Efectos del sobrepeso tipo |

Enfermedades cardiovasculares (cardiopatia y accidente cerebrovascular).
Diabetes tipo 2

Trastornos del aparato locomotor (en especial la osteoartritis, una
enfermedad degenerativa de las articulaciones).

Céancer de mama y colon.

Problemas de quedar embarazada.

Hipertension

Artrosis (la degeneracion del cartilago y el hueso subyacente de una
articulacion)

Problemas ginecoldgicos (menstruacion anémala, infertilidad)

2.4.13.4 Causas de tener sobrepeso tipo |

Las causas de tener sobrepeso tipo | es:

Aumento en el consumo de comidas en grasa, azucares y sal.
No dormir las horas necesarias.

Sedentarismo

Metabolismo demasiado lento

Factores emocionales

El embarazo también aumenta el peso corporal

Baja autoestima

Depresion

Todos estos factores involucran para que el cuerpo aumente su peso. (Martinez,

2013).
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2.4.14 Tallas grandes o (plus)

Se denomina tallas grandes a las mujeres que usan prendas de vestir de talla 14 en
adelante cabe mencionar que el 50% de la mujeres usan una talla 14 en adelante,
pero la mayoria de las tienda tienen ropa estandar que se adapta a tamafios menor
que la 14 (Real, 2010). Por esto no se debe ignorar a este segmento ya que brinda

grandes posibilidades de negocio a futuro.

2.4.14.1 La industria de la moda en tallas grandes

La industria de la moda en tallas plus es aun inestable aunque en la actualidad se
presta algo de atencion a este problema, debido a que existe un indice alto de
clientes con sobrepeso que no se visten adecuadamente. Y al no cubrir esta
necesidad una gran parte de la industria estéa restringida ya que no se crea moda
para este segmento, causando que estas personas se sientan excluidas de la

sociedad por no encontrar vestimenta que de armonia a su cuerpo.

Dentro de la industria de la moda, el modelaje es primordial ya que mediante las
jévenes modelos se demuestra el disefio de indumentaria; aunque las modelos de
talla grande no existian en este medio, actualmente se esta proyectando mujeres de
tallas grandes, como modelos de pasarela y son personas que tratan de mostrar a
la sociedad que la belleza no tiene medida y que la gordura puede tener su lugar
en el mundo fashion, tratando asi de indicar que no existe un cuerpo perfecto

dentro de la industria.

2.4.14.2 Moda y sobrepeso

La moda juega un papel importante en la vida de una mujer, debido a la vanidad y
el cuerpo le gusta verse bien, pero unificado con el sobrepeso juega un rol algo
incomodo ya que es dificilmente encontrar vestimenta para este segmento, que no
refleja una personalidad definida. Por eso la imagen se ha vuelto muy importante
hoy en dia, es determinante a nivel profesional y también personal (Malpeli,

2013). Por ello hay que valorar lo que somos y lo que tenemos.

Las mujeres con sobrepeso han tenido un gran problema al momento de adquirir

su vestimenta porque en el mercado no existe un tallaje méas alla de la talla 42
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dificultando a las mujeres para que se vistan con ropa de moda y que compren
prendas que no moldean bien su cuerpo, esforzandose en encontrar prendas que
cubran su cuerpo 0 manden a coser prendas que les guste, por ello es importante
impulsar el desarrollo de la investigacion de que medidas antropométricas de este

segmento para cubrir esta necesidad del cliente y se sienta satisfecho.

Segun el Dr. Freddy Razo (2015) indica que el efecto principal de tener sobrepeso
tiene dos sentidos el primero en orden psicolégico ya que ella mismo no encuentra
ropa y buscan formas de bajar de peso y la segunda es la forma fisica el cual ella
se observa en el espejo y se mira de forma diferente ya que la ropa no le queda
bien. De acuerdo al doctor una mujer que tiene sobrepeso se caracteriza por tener
una cara redonda, brazos con contorno grueso, mamas gque se comienzan a colgar,
aumento de grasa en la cadera, piernas gruesas, abdomen globoso y presencia de

celulitis son los efectos corporales de una dama de 35 a 45 afios de edad.

2.4.14.3 Marcas de moda en las tallas plus

Varias compafiias de moda han ido cambiando, los grandes almacenes de ropa
como H&M de las més vendidas en el mundo, constatd este inconveniente y ya
han propuesto disefios de moda para mujeres de talla grande, brindado al cliente
una amplia gama de tallas, entre ellas la 44 hasta la 54. Vestimenta que esta
pensada en la mujer actual pensada en la vida cotidiana y profesional también

ofrece vestimenta para ocasiones especiales en diversos colores y estampados.

PRIMARK esta marca ofrece prendas a la ultima moda como: Jean, blusas,
abrigos, prendas deportivas, accesorios, calzado y ropa intima a precios bajos y
en todas las tallas, permitiendo al cliente adaptarse a un estilo. La coleccion mas
resiente se puede encontrar en su almacenes en Portugal, Inglaterra, Espafia,

Bélgica, Holanda y Alemania.

MANGO es una de las firmas mas comerciales en el mundo de la moda. Esta
marca lanza su nueva linea de moda llamada Violeta by Mango, este perfil de
moda esta dedicado a la mujer joven de la talla 40 a la 52, ofreciendo colecciones
femeninas confortables y actuales, es importante recalcar que las prendas tienen

calidad.
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2.4.14.4 Asesoria de imagen para mujeres con sobrepeso

La ropa es primordial para el ser humano ya que cubrir las partes del cuerpo,
mediante la vestimenta se puede comunicar los sentimientos internos a las demas
personas a través de colores, texturas, proyectar una buena imagen es primordial.
Y dentro del andlisis del sobrepeso existen dos siluetas: pera y manzana, tras
haber analizado las medidas se determind que la mayoria de las mujeres

latacunguerias tienen una silueta ovalo porque su cintura no es muy marcada.
Silueta femenina

Silueta 6valo

La silueta 6valo se caracteriza por:

e EIl volumen se concentra en la parte centro del dorso.
e Los hombros y caderas del mismo ancho que en el torso.

e La cintura no esta definida naturalmente.

Atributos

e Debajo del busto es la parte mas angosta.
e Con el ajuste adecuado puedes crear el efecto de caderas femeninas.

e Puedes resaltar tanto el escote, como las piernas.
Como sacar provecho a la silueta 6valo.

e Usar latalla adecuada

e Usar la ropa interior adecuada

e Pantalon estilo reto da un balance a la figura.

e Disimular con una holgura la parte que deseas ocultar.

e Destacar la parte mas angosta del torso, que es por debajo del busto es
necesario hacer estas consideraciones.

e Si tiene piernas gruesas no puede utilizar ni short ni tampoco minifaldas.

e Busca el peinado y tono de cabello que le guste segun el largo del cabello

y tipo de rostro.
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Lo que no debe utilizar

No debe utilizar lineas horizontales

No estampados grandes

No utilizar accesorios grandes

No utilizar ninguna prenda que tenga vuelos porque da més volumen al
cuerpo.

No usen bufandas pues da volumen en la parte del cuello

No utilizar colores fuertes.

No usar prendas con muchos cortes

No utilizar tirar en el calzado

No utilizar tacones muy altos

No utilizar calzado terminado en punta (Zainz y Alvarez, 2014).

2.4.14.4.1 Tipo de prendas

Blusa

Para las personas gorditas en importante que se pongan una blusa en V
para que se estilice la figura, también puede jugar con escote canoa
dejando ver un poco de piel de tus hombros.

Las prendas corte princesa también cifien la parte alta de tu torso y destaca
el busto

La blusa ideal para esta silueta es holgada justo debajo del busto y el largo
de la prenda que termina a la altura de las caderas.

Blusas de un solo color con manga %, ya que cubre la parte superior del
brazo y deja al descubierto la parte inferior mostrando atencién a la parte

mas pequefia.

Pantaldon

Los pantalones deben ser utilizarlos de corte recto generalmente la pretina
Ileguen hasta cintura.
Otro modelo de pantalén que ayudara es que el largo llegue hasta la

rodilla.
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Falda

e Las faldas de talle alto para definir la cintura
e La falda siempre va a realzar tu cintura, existe varias siluetas a considerar
corte recto, en linea "A” y pegada al cuerpo siempre el ajuste por debajo

del busto.
Chaqueta

e Las chaquetas estilo imperio hasta la cintura forma mas tu figura.

e Chaquetas mangas ¥ ayuda a indicar algo del brazo
Vestidos

e En su closet nunca debe faltar un vestido de color negro

e Un modelo que puede utilizar es un vestido sencillo con ligera aplicacion
de color.

e Para una ocasion de gala puede llevar un vestido de lunares pequefios con
cuello en V o un vestido de un solo hombro.

e Vestidos corte princesa es el estilo perfecto para esta silueta 6valo.
Accesorios
Calzado

e El calzado con tacones no muy altos pueden ser 5 cm hasta 8 cm, de punta
del zapato debe ser redonda, suela fina, con empeine siempre al
descubierto para alargar su figura.

e Usar botas largas es una buena opcion ya que disminuye el tamafio de la

pantorrilla y las hace ver delgadas.
Cinturdn
e El uso de una correa en la parte de la cintura también afina bien la cintura.
Collares

e Collares alargados permite ver una linea vertical al centro del cuerpo.
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Bolsos

e La forma del bolso recto de asas cortas en tonalidad neutra es el ideal ya
que ayuda a alargar la figura, el tamafio adecuado es grande que vaya en
proporcion al cuerpo de la dama para asi lucir estilizada.

e Bolsos grandes son perfectos para el dia por lo contrario en la noche se
debe utilizar bolsos pequefios tipo sobre

e Sila vestimenta es Ilamativa se debe llevar un bolso sencillo y simple.
Colores

e Se recomienda utilizar colores méas claros en la parte superior y colores
mas oscuros en la parte inferior.

e Se conoce que el color negro estiliza la figura nos hace ver méas delgada,
pero también puede utilizar los colores azul obscuro, gris, verdes,
marrones, blanco y combinarlo con otras colores para los detalles en si
colores neutros.

e Los colores también va de acuerdo al color de la piel.
Colores segun el tono de piel
e PIEL BLANCA

Blanco y negro
Verde

Azul

Gris

Rojo

Plateado

e PIEL TRIGENA

Blanco y negro
Rojo

Celeste

Rosa

Lila

Gris
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e PIEL OSCURA

Blanco y negro
Azul obscuro
Violeta
Amarrillo
Fucsia
Fluorescente

Es necesario conocer la sugerencia de colores que van de acorde con el tono de
piel ya que es una guia para la combinacion de colores y asi crear disefios con

armonia. (Universo, 2000).

Colores usados a menudo como de temporada, no necesariamente en una

misma coleccion:

Segun Faerm (2010) indica que los siguientes colores van de acuerdo a cada

temporada, son colores mas utilizados por los disefiadores internacionales:

Otofo-Invierno: Metalicos como plata, oro, y bronce; champan, marfil, negro;

colores de orfebreria, como azul zafiro, rojo rubi, verde esmeralda.

Pre-primavera: Colores pasteles, blanco azul marino, rojo cereza, verde brillante,

marron.

Primavera: Colores brillantes como amarrillo, verde irlandés, indigo, violeta,

azul marino, caqui.

Verano: Blanco, colores brillantes y saturados.
2.4.15 Fibras textiles

Definicion

Segun Checa (2010) afirma que una fibra es un filamento plegable parecido a un
cabello, cuyo didmetro es muy pequefio en relacion a su longitud. Esta debe tener
suficiente resistencia, elasticidad, longitud para poder hilarla y ser considerado

como tal.
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2.4.15.1 Clasificacion de fibras textiles

Segun Checa (2010) afirma la siguiente clasificacion de fibras:
1. Fibras naturales

Algodén: Es una fibra vegetal, utilizado en muchas prendas de vestir por su gran
poder absorbente, resistencia al calor, al lavado, no se apolilla ni se apelmaza y no
acumula electricidad estatica. EI uso de algodon la encontramos en variada ropa
de vestir, incluso se ha aliado el algoddn con otras fibras para crear otro tipos de

telas.

Bambu: Es un tejido obtenido a partir de la pulpa de la madera de bambu por
medios respetuosos con el Medio Ambiente. Es un tejido de una suavidad, brillo y
resistencia excepcional similar a la seda, con cualidades de regulacion térmica y
anti-bacterianas muy superiores a cualquier fibra sintética, lo que lo hace un tejido
ideal para la practica deportiva. Fabricado en gramajes ligeros de 90 a 140
gramos/m2, ya que su gran resistencia no necesita de gramajes superiores para ser

mas duradero que el algodon.

Lino: Esta hecho de la planta del lino y es de dos a tres veces méas fuerte que la
seda o el algoddn. La planta de lino es naturalmente fuerte, suave y ligera, la tela
que se elabora con esas fibras tiene transpiracién y durabilidad. Se arruga con

bastante facilidad.

Yute: Fibra natural con un brillo sedoso dorado, llamada por eso mismo fibra
dorada. Con las fibras se hacen cortinas, cubiertas de sillas, alfombras, tapices, y

muchas veces estdn mezcladas con otras fibras, tanto sintéticas como naturales.

Seda: Extraido de los capullos de los gusanos de seda. Existen muchas
variaciones: seda artificial, natural, salvaje rustica. En la seda salvaje, el hilado es

imperfecto y por ello queda con la trama irregular.

Lana: Es una fibra natural muy suave, célida y a veces aspera, resistente y
funcional. Su flexibilidad inherente permite que sus mejores fibras muestren un

aspecto lustroso, liso y elegante. Su color natural es blanco cremoso.
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2. Fibras artificiales

Poliéster: Es una fibra liviana, que no se encoje ni se estira, muy resistente a las
arrugas. El poliéster se utiliza mezclando algodon y/o lana para tener una mejor
absorcion. Es una tela que no le afecta mayormente la luz solar ni el clima. Va a
depender del hilado que se le dé al poliéster el uso en prenda que tenga, pero por

lo general la mayoria de las prendas llevan cierto porcentaje de esta fibra sintética.

Nylon: Fibra sintética fuerte y elastica, que remplazaria en parte a la seda y el
rayon. Se caracteriza por tener un aspecto lustroso, recupera su forma con
facilidad, no es absorbente, se seca rapido y es facil de lavar. Esta fibra
revolucion6 el mercado de las medias, siendo ésta una de las tantas prendas en
que se utiliza el nylon. La ropa interior para mujeres, calcetines y camisetas

también son confeccionados con esta fibra.

Acrilico: Son fibras artificiales que se asemejan a la lana, son mas suaves, su
cuidado es mucho maés simple y son apropiadas para las personas alérgicas a la

lana natural.

Spandex: Es una fibra sintética muy conocida por su elasticidad. También se le
conoce como elastano. El spandex se utiliza en conjunto con otras fibras para la
fabricacion de ropa interior femenina como masculina, calcetines, pantis y medias

como ropa deportiva y trajes de bafio.
3. Regeneradas o modificadas

Acetato: Es una tela artificial, una seda sintética. Es resistente y facil de
conservar. No se encoge, no se arruga ni se destifie; es de facil conservacion, pero
es muy sensible al calor por lo que se le debe dar especial cuidado al momento de

planchar. Esta tela se utiliza en lenceria, blusas y vestidos

Rayon viscosa: Es una fibra que puede imitar el tacto de la seda, la lana, el
algodon o el lino, tela ligera, fresca, comoda, muy absorbente. Por lo general el
rayon se utiliza en la confeccion de blusas, vestidos, chaquetas, lenceria, trajes, y

corbatas.

44



2.4.15.2. Tipos de tejido

Segun Hallett y Johnston, (2002) menciona que el tejido es un material flexible
formado por fibras naturales o sintéticas que han pasado por un proceso de hilado.
Los tejidos pueden fabricarse de distintas formas. Las técnicas basicas son las
tejeduria plana y el punto, aunque los hilos también pueden anudarse o
entrelazarse, por ejemplo: mediante el ganchillo, el encaje, o el macramé. Otra
alternativa es el fieltro, en el que las fibras se entrelazan mediante un proceso de

prensado.

Tejido plano: Es el proceso de entretejer los hilos de urdimbre (vertical) y trama
(horizontal) cruzando alternadamente. Las telas tejidas con este ligamento son

rigidas o menos plegables pero son las més estables dimensionalmente.

Tejido cruzado: Este tejido presenta un efecto de una linea diagonal, creada
cuando los hilos de la trama cruza por encima y por debajo de dos 0 mas hilos de
la urdimbre. Esta diagonal recibe el nombre de cordoncillo. El efecto visual se

hace notorio en las telas de algodon gruesas.

Tejido punto: Se confecciona mediante una serie de bucles interconectados.
Pueden realizarse empleando agujas manuales, maquinas que se activan de forma

manual 0 maquinas eléctricas.

Doble tela: Al tejer una doble tela se crea un tejido de doble cara (dos partes
delanteras), sin reverso. Se fabrican utilizando varias urdimbres y tramas, que se
interconectan para formar una tela de dos capas que se mantiene unida mediante

puntos obligatorios de trama adicionales (Hallett y Johnston, (2002).

2.4.15.3 Telas que se utiliza en la confeccion de prendas en la linea casual

Lana fria: Lana ligera, hilada en estambre, habitualmente utilizada para trajes

casual-formal.

Popelin de algodon: Tela de peso medio-pesado habitualmente empleada en

mezcla de poliéster. Esta resistente tela, con un acanalado visible, se suele usar en

45



ropa casual-informal tanto en hombre como para mujer, especialmente en

camisas.

Pana: Resistente tela mas o menos gruesa. Este grosor determina el uso que se da:

la pana mas fina se utiliza en blusa y la méas gruesa para pantalones o chaquetas.

Sarga doble: Resistente tela de algodén o tela hilada en estambre, confeccionada
en doble sarga que le proporciona un caracteristico cordoncillo en diagonal.

Tradicionalmente se usa en abrigos y chaquetas.

Gabardina: Sarga de tejido muy denso y resistente, con un caracteristico
acanalado en diagonal, utilizada habitualmente en pantalones y chaquetas tanto

para hombre y mujer.
Lino: Tela ligera conocida por su tendencia a arrugarse y se halla en varios pesos.

Bouclé: Tipo de hebra, habitualmente de tres fibras, que tienen un hilo mas largo
que los otros, lo que crea un acabado en risos que proporciona textura a ala tela o
tejido. A manudo se trata de algoddn puro o mezcla, y se usa en chaquetas y trajes

0 suéteres (Faerm, 2010).

2.4.15.4 Insumos

Dentro de los insumos de confeccion para la vestimenta encontramos los

siguientes:

- Botones

- Cierres

- Hilos

- Cintas

- Encajes

- Telas fusionarle
- Accesorios
- Gafetes

- Corchetes
- Elastico

- Broches

- Ojalillos

- Etiquetas
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2.4.15.5 Simbolos para el cuidado y mantenimiento de prendas

Victoria Soto (2003) indica los siguientes simbolos de cuidado de prendas.

Lavado

Simbolo

Instrucciones Escritas

Notas

Lavado a Maquina:
Normal

/Agua a cualquier temperatura,
cualquier detergente

Lavado a Maquina:
Frio

Maxima temperatura del agua para
el lavado: 85°F ( 30°C)

a| afafs:

Lavado a Maquina:
Tibio

Maxima temperatura del agua para
el lavado: 105°F (40°C)

L

avado en Maquina:
aliente

Maxima temperatura del agua para
el lavado 120°F (50°C) (1)

Lavado a Méaquina: Presion
Permanente

Lavado a Maquina: Ciclo
Delicado

Lavado a Mano

No Lavar

Buscar las instrucciones de
lavado en seco (2)

Usar detergente si es
necesario

Cualquier detergente puede
usarse

Usar detergentes sin cloro

Solo detergentes que no

decoloran
No usar detergente
Lavado en Seco
@ Lavado en seco
E No lavado en seco 3
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@ Ciclo de Secado: Normal

Ciclo de Secado: Normal, a baja temperatura

Ciclo de Secado: Normal, a temperatura media

Ciclo de Secado: Normal, a temperatura alta

Ciclo de Secado: Normal, sin calor

: Presion permanente

Ciclo de Secado: Suave

|[e)e Clefel e

U

No utilizar secadora

¢

A
A

’V‘ [
f\

z

o

B

o

)

|

Secar a la sombra

L8] INo retorcer

Planchado

Plancha: A cualquier temperatura (con o sin vapor)

Plancha: Temperatura baja (con o sin vapor)

E.. l Plancha: Temperatura media (con o sin vapor)
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=

Plancha: Temperatura alta (con o sin vapor)

=)

No utilizar vapor

8 No planchar

Cuadro N° 1 Simbolos para el cuidado y mantenimiento de prendas
Elaborado: Soto, V. (2003)
Tomado: Manual de Manejo e Insumo

La seleccion de los simbolos para el cuidado y mantenimiento de prendas varian
de acuerdo a la composicion de la fibra textil.

2.4.16 Disefo textil

Disefio textil SHIBORI

Shibori es una palabra japonesa que significa retorcer, apretar, presionar, amarrar,
se trata de una técnica de tinturado muy antigua, tiene su origen en Japon desde en
el siglo VI fueron introducidos en china, se utilizaba la palabra yu hata se refiere
al verbo “anudar la tela”. Los textiles mas antiguos Shibori fueron encontrados en
Japon en el recinto funerario del emperador Shosoin en el afio 756 (Solorzano,
2010).

Técnicas de Shibori

e Bomaki: La reserva se basa en la compresion del tejido que se pliega sobre
un tubo de plastico.

e |tajime: Esta técnica consiste en el uso de plantillas y plegado simultaneo

para realizar la reserva.

e Arashi: Se emplea un tubo plastico, la tela se cose, se comprime sobre el
tubo y se presiona con hilo.

e Ori-Nui: Consiste en coser siguiendo una linea ondulada, fruncir y atar.

e Mokume: Las zonas de reserva se obtiene cosiendo lineas rectas y

frunciendo.

e Maki-Age: Cosido, fruncido y prensando con hilos.
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e Tie-Dye: Se logra torciendo la tela en espiral, enrollando y aplicando el
color por zonas.

e Kumo: La reserva se realiza por plisados y prensado.

e Nui: Los efectos se logran de acuerdo al tipo y forma de las puntadas.

e Suji: Se basa en el plisado de la tela antes de tefiir.

En general, toman el nombre de aspecto que se logra mediante su aplicacion, asi
la técnica kumo, da efecto espiral de tela de arafia, arashi significa tempestad y las
telas tratadas con este procedimiento parecen atravesadas por grandes rafagas
(Bravo, 2011).

2.4.17 Medidas

Para realizar la confeccion de la prenda de vestir es trascendente la correcta toma

de medidas teniendo en cuenta los siguientes puntos de referencia:
2.4.17.1 Toma para medidas basicas

Medidas verticales

Estatura

Distancia vertical que se toma desde el suelo hasta la corona craneal de un

individuo.
Estatura séptima cervical

Distancia vertical que se toma desde el suelo hasta la séptima vértebra cervical de

un individuo.
Talle posterior

Distancia que existe desde la union cuello hombro hasta la tercera vértebra lumbar

ubicada a la altura de la cintura.
Talle delantero

Distancia que se toma desde la union cuello hombro hasta la cintura en el centro

frente que sirve para el trazo del corpifio.
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Altura de busto
Distancia sobre el cuerpo desde la unién cuello hombro hasta el peso.
Altura bajo busto

Distancia sobre el cuerpo desde la union cuello hombro pasando por el pezon

hasta la parte final del busto.
Alto de cadera

Distancia tomada desde el costado de la cintura sobre el cuerpo hasta la altura de

los glateos.

Altura de tiro

Se le hace sentar al cliente y se le mide desde la cintura hasta el filo del asiento.
Largo de Falda

Se toma del lado lateral desde la cintura hasta el largo deseado.

Largo de Pantaldn

Se mide lateralmente desde la cintura hasta el suelo.

Largo de Blusa

Se toma desde la séptima vértebra cervical sosteniendo la cinta en el talle

posterior hasta la media cadera.

Largo de manga corta

Se lo mide desde el extremo exterior del hombro hasta el medio brazo.
Largo de manga larga

Midelo desde el extremo exterior del hombro hasta la mufeca, llevando la cinta

métrica por la parte extremo del codo ligeramente flexionado.
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Medidas horizontales
Contorno de cuello
Se mide en el nacimiento del cuello, justo por encima de la clavicula.

Contorno Busto

Pon la cinta sobre el punto mas prominente del pecho, Ilévala por debajo de los

brazos y, en linea ligeramente ascendente, por la espalda.
Contorno Cintura

Se mide en el punto mas estrecho del torso. Fija en este punto la cinta auxiliar de

la cintura.
Contorno Cadera

Coloca la cinta horizontalmente sobre la parte mas prominente de las nalgas y

fijala.

Contorno de Pufio

Se toma la medida alrededor del pufio.
Ancho de Hombro

Toma la medida desde el nacimiento del cuello hasta el extremo exterior del

hombro.

Distancia de Busto

Se toma esta medida de busto a otro por la parte mas elevada.
Ancho Espalda

Medir desde el nacimiento de un brazo hasta el nacimiento del otro. Es importante

adoptar una postura recta pero relajada.
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2.4.17.2 Proceso técnico para la toma de medidas

Segln la NORMA INEN 0256 (1992): DESIGNACION DE TALLAS PARA
PRENDAS DE VESTIR, DEFINICIONES Y PROCEDIMIENTO PARA MEDIR
EL CUERPO HUMANO la cual ayudarad a definir las dimensiones corporales
necesarias en una prenda de vestir, ademas indica los procedimientos técnicos

para medir el cuerpo humano.

Esta norma técnica indica cuales son la medidas basicas que debo tomar tanto para
mujer, hombre y bebe, también muestra los equipos que deben ser utilizados para
la medicién como antropémetro que es medidor de la estatura, la cinta métrica etc.
También cual es el proceso de la toma de medidas en donde la persona debe estar
con el menor nimero de prendas de vestir para que no afecte la medida real es
también importante conocer la secuencia de medidas para mujer para cuando se

esté realizando el patronaje no tenga la dificultad de que falte alguna medida.

El estudio de medidas es muy importante en el disefio de vestuario identificar al
consumidor, las caracteristicas del producto y las exigencias del entorno a sus
actividades, se considerar estos aspectos para elaborar prendas comodas y
funcionales. Es trascendente conocer cuales son las medidas adecuadas para cada
prenda de vestir para que el patronaje sea el éptimo. Por ello el disefiador debe
conocer las caracteristicas antropométricas de somatotipo y sus preferencias para

asi tener mayor participacion en el mercado.

2.4.18 Patronaje

Chunman Lo (2010) afirma: “que el patronaje consiste en trazar un patrén sobre

un papel basandose en las medidas del cuerpo humano como guia” (p.6).

2.4.18.1 Patrones basicos

La industria del vestir junto a los avances tecnologicos impulsaron la industria de
la moda, como Isaac Singer quien invento la primera maquina de coser junto a
este invento se crearon los patrones de tallas para la confeccion de prendas en
masa Yy su uso se generalizo por un habil empresario, Samuel Beeton, editor de

Englishwomen’s DomesticMagazine, en donde estableciéo un método novedoso de
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ofrecer a las mujeres patrones de papel para hacer vestidos, que se encargaba por

correo.

El patron es una pieza de carton en donde indica las partes de una vestimenta a

confeccionar que esta reflejada mediante figuras geométricas plana.
Para crear un patron bésico:

e Es importante tener las medidas a utilizar en el patrén o tener el cuadro de
tallas si se va a trazar en cantidad.

e Si el patrén es para una solo persona se debe tener las medidas completa
de acuerdo a la prenda a realizarse.

e Para el trazado del patron es importante los signos o lineas
convencionales.

- Angulo recto es la union de dos lineas, la horizontal denominada linea A
y vertical linea B, sin estas lineas base no se puede empezar el trazado.

- El vértice del &ngulo o sea la union de las dos lineas se denomina punto 0.

- Lalinea auxiliar esta representada por puntos.

Una vez trazado estas lineas base se procede a colocar todas las medidas de

acuerdo a la prenda que se va a realizar.

2.4.18.2 Tipos de patrén

PATRONAJE NORMALIZADO: Es una serie de moldes elaborados partiendo de

un cuadro de tallas y medidas anatémicas, las cuales deben de cubrir un mercado.

PATRON BASE: Es el patron sin ninguna transformacion derivada de la moda,

hay que saberlas trabajar y denominar.

PATRON TIPO: Es el patron base transformado segun las variantes normalizadas
del disefio, también se debe probar para mirar sus probabilidades de error.
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2.4.19 Cuadro de tallas
2.4.19.1 Tablas de tallaje de la industria

El patronaje industrial resulta mas sencillo en algunos aspectos y mas
complicados en otros. Es mas sencillo porque se dispone de un conjunto estandar
de medidas para cada sector del mercado (vestido de noche, trajes de disefiadores,
moda para adolescentes, por ejemplo), y esas medidas son las mismas durante

mucho tiempo.

Resulta més complicado si se vende a diferentes mercados mundiales porque el
tallaje es distinto en al menos tres mercados: Europa, Asia y Extremo Oriente.

Medidas en cm Maniqui K+L Japonesas Estadounidenses | Disefio London
(BSD) Reino Unido Fashion Week

Talla 12 9 8 6a8

pequefia/muestra/es

tandar

Busto 87 82 92 86

Cintura 64 62 74 68

Cadera 92 88 98 90

Nuca a| 40,5 37 42 41

cintura/largo de

espalda

Manga 58 54 60 62

Cuadro N° 2 Tablas de tallaje de la industria
Elaborado: Chunman Lo, D. (2011)
Fuente: Del libro PATRONAJE

Elegir una tabla de tallaje para la industria

A pesar de la existencia de tallas de tallaje estandar para la industria, comparar
una tabla para ofrecer a los clientes una buena hechura es un proceso de
colaboracion entre disefiadores y patronistas.

La sesiones de ajuste son muy importantes durante el proceso de corte y creacion
de muestras, y de ese proceso surge la tabla de talla en las sesiones de toma de
medidas se utiliza un modelo de casa que represente la forma del cliente ideal.
Otra alternativa es probar muestras en diferentes representantes del mercado

objetivo.
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Una solucidn ideal consiste en probar las muestras en un modelo y en miembros
del personal de la empresa que tenga una talla y una silueta similar a la muestra y

que representarian al publico general o a las personas reales.

2.5. IDEA A DEFENDER

El estudio antropométrico de las mujeres con sobrepeso tipo 1, incide en la

disponibilidad de indumentaria industrial.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES
e Variable independiente

Estudio Antropomeétrico

e Variable dependiente

Disponibilidad de indumentaria industrial para mujeres con sobrepeso
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
3.1. ENFOQUE
3.1.1. Cualitativo

El presente proyecto es una investigacion social por lo cual tiene un enfoque
cualitativo, ya que mediante los métodos de recoleccion de datos se analizara las
caracteristicas y elementos del problema para aportar a la propuesta de solucion, a
través de la aplicacion de estrategias de disefio en la vestimenta y con este
procedimiento permitird satisfacer la necesidad del cliente y crear un producto

innovador y comodo.
3.1.2. Cuantitativo

De igual forma la investigacion cuantitativa mediante la realizacién de la encuesta
y la toma de medidas generara informacion y datos numéricos que aplicando a
cuadros y gréficos estadisticos ayudard a conocer los gustos y preferencias del
cliente objetivo, para que con su andlisis se pueda alcanzar una vision real del

problema y las posibles soluciones.
3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION
3.2.1. Bibliogréafica-documental

En esta investigacion es importante aplicar la bibliografica-documental ya que
mediante teorias, conceptos y criterios de diversos autores basados en la fuente
primaria como libros, revistas, periodicos, archivos privados, enciclopedias,
documentales audio y video o direcciones de internet, ayudaran a profundizar y

ampliar los temas expuestos de investigacion.
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3.2.2. De campo

La modalidad de investigacion de campo de este proyecto tiene como objetivo
estudiar y analizar las causas y hechos que produce el problema tomando contacto
de forma directa mediante una encuesta realizada a las mujeres latacunguefias de
35 a 45 afios con sobrepeso tipo | del Ilustre Municipio de Ciudad de Latacunga,

para obtener informacion clara y concisa del cliente objetivo.
3.3. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION
3.3.1. Exploratorio

El nivel exploratorio trata de descubrir la causa y efecto del problema, buscando
el origen y los antecedentes investigativos de la necesidad para luego realizar un
analisis de datos donde explique el porqué de la escasez de vestimenta para el
consumidor de talla grande y luego obtener aspectos relevantes del tema, para

luego proponer soluciones innovadoras que ayude a solucionar la necesidad.
3.3.2. Descriptivo

La investigacion descriptiva permite detallar y clasificar los elementos vy
caracteristicas principales de la necesidad, a través de la descripcion de
actividades que realizan las mujeres con sobrepeso y luego realizar un analisis de
interpretacion de la informacion con el fin de extraer generalidades significativas

que contribuyan al tema.
3.3.3. Asociacion de variables (correlacional)

La asociacion de las dos variables de este tema si se agrupan, ya que el estudio
antropomeétrico y las prendas de vestir si genera un conjunto porque sin un cuadro
de tallas no existe una vestimenta adecuada y comoda para ser utilizada, por ello
es importante tomar las medidas adecuadas para cada prenda de vestir y con el
patronaje adecuado se obtendrd una ropa funcional y durable para que el

consumidor sienta confort al momento de utilizar la ropa.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacién

Para la presente investigacion se regira a datos numeéricos proporcionados por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), en donde de acuerdo al altimo
empadronamiento 2010 la ciudad tiene 170 489 habitantes en donde esta

agrupadas por edad y sexo en el cual esta expresada en la siguiente tabla:

Cantidad de habitantes de la ciudad de Latacunga

AREA # 0501 LATACUNGA
Grupos de edad Sexo
Hombre Mujer Total
Menor de 1 afio 1.577 1.536 3.113
De 1 a 4 afios 6.879 6.581 13.460
De 5 a9 afios 9.252 9.021 18.273
De 10 a 14 afios 8.977 8.819 17.796
De 15 a 19 afios 8.876 8.578 17.454
De 20 a 24 afios 7.697 7.974 15.671
De 25 a 29 afios 6.750 7.540 14.290
De 30 a 34 afios 5.762 6.596 12.358
De 35 a 39 afios 5.074 5.866 10.940
De 40 a 44 afios 4,276 4.883 9.159
De 45 a 49 afios 3.716 4.216 7.932
De 50 a 54 afios 2.946 3.613 6.559
De 55 a 59 afios 2.582 3.034 5.616
De 60 a 64 afios 2.086 2.614 4.700
De 65 a 69 afios 1.953 2.399 4.352
De 70 a 74 afios 1.464 1.754 3.218
De 75 a 79 afios 1.083 1.404 2.487
De 80 a 84 afios 770 990 1.760
De 85 a 89 afios 409 519 928
De 90 a 94 afios 138 177 315
De 95 a 99 afios 31 59 90
De 100 afios y mas 3 15 18
Total 82.301 88.188| 170.489

Cuadro N° 3 Poblacion total de Latacunga

Fuente: INEC Latacunga

Elaborado: Chiliquinga, 2010

Para lo cual se tomara la cantidad de mujeres de la edad de 35 a 45 afios teniendo

un total de 10 749 mujeres esta es la poblacion total.
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Cantidad de mujeres latacunguefas

Grupo de edad Mujeres
De 35 a 39 afios 5.866
De 40 a 44 afios 4,883
Total 10.749

Tabla N° 4 Cantidad de mujeres latacunguefias de 35 a 45 afios de edad
Fuente: INEC Latacunga
Elaborado: investigadora

3.4.2. Muestra

Cantidad de mujeres con sobrepeso en el Ciudad de Latacunga
Datos:
Poblacion total: 10 749

Porcentaje de sobrepeso y obesidad a nivel nacional: 62.8%
10749 100%

=10749*62.8/100 = 6750
X 62.8%

La cantidad de mujeres con sobrepeso en Latacunga es 6750

A continuacion procedemos a calcular la muestra mediante la siguiente
formula:

L PoaN
-1 (%) +PQ

n: Tamano de la muestra

PQ: Probabilidad de ocurrencia (0.25)
N: Universo de estudio 6750

e: Error de muestreo (5% = 0.05)

k: Coeficiente de correccion (1.96)
0.25x6750
25) +0.25

1.96°

"o (6750 — 1)(

60



1687,5

0.0025) +0.25
3,8416

"o (6749) (

1687,5
(6749)(0.0006507) + 0.25

B 1687,5
"~ 4,3915743 + 0.25

n

16875
"= 46415743

n = 363,5
n = 364

Luego de aplicar dicha férmula estadistica arrojo como resultado que el tamafio de
la muestra es de 364 mujeres con sobrepeso en la ciudad, a este nimero de
poblacidn se realizaran encuetas y entrevistas dentro del Municipio de Latacunga,
que ayudara para el registro de datos para la creacién de un cuadro de tallas plus

que es uno de los objetivos importantes de este proyecto investigativo.
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3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente: ESTUDIO ANTROPOMETRICO

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES PREGUNTAS TECNICASE
INSTRUMENTOS
Antropometria | Concepto ¢Para usted como disefiador de moda que es la | Entrevista cuestionario abierto
ESTUDIO antropometria?
ANTROPOMETRICO Terminologia ¢Conoce usted que significa antropometria segiin | Entrevista cuestionario abierto
la terminologia?
Cisneros, Garcia y | Variabilidad Sexo ¢ Cual es su sexo? Encuesta cuestionario de
Montilla (2010) aseguran | Humana seleccion simple
que la antropometria es Raza ¢ QUué raza es usted? Encuesta cuestionario de
una de las areas que seleccion simple
fundamentan la Edad ¢ Cuantos afios tiene? Encuesta cuestionario de
ergonomia, y trata con las seleccion simple
medidas  del  cuerpo Alimentacion ¢Con que frecuencia consume alimentos Encuesta cuestionario de
humano que se refiere al grasosos? seleccion simple
tamafio de su cuerpo, ¢Con que frecuencia realiza usted ejercicio?
formas, fuerza y capacidad | Medicion Equipos de ¢Me puede enumerar usted que equipo de | Entrevista cuestionario abierto
de trabajo. Cisneros et al. | antropométrica | medida medicion antropométrico pueden ser utilizados
(2010) dentro de la carrera de modas?
Dimensiones Percentiles ¢ Como se obtiene el percentil dentro del estudio | Entrevista cuestionario abierto
antropométricas antropométrico?
Ergonomia Definicion ¢Cudl importante es la ergonomia en una prenda | Entrevista cuestionario abierto

de vestir?

Grafico N°9: Operacionalizacion de la Variable Independiente.

Elaborado por: Investigadora
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» Variable Dependiente: DISPONIBILIDAD DE INDUMENTARIA INDUSTRIAL PARA MUJERES CON SOBREPESO

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES PREGUNTAS TECNICASE
INSTRUMENTOS
Industria de la | Tallas grandes ¢Encuentra usted con facilidad prendas de vestir de | Encuesta cuestionario de
moda en tallas acuerdo a su contextura? seleccién simple
grandes Marcas que implementaron | ;Conoce usted de alguna marca o tienda de ropa | Encuesta cuestionario de
ropa en tallas grandes especializadas en tallas grandes en Latacunga? seleccién simple
DISPONIBILIDAD DE Oferta ¢Por qué la industria de la ropa no genera prendas | Entrevista cuestionario abierto
INDUMENTARIA de vestir para tallas grandes?
INDUSTRIAL PARA Demanda ¢Ha solicitado algiin modelo que desearia tener en | Encuesta  cuestionario  de
MUJERES CON su closet? seleccion simple
SOBREPESO Moda Concepto ¢Cual es su concepto de moda? Entrevista cuestionario abierto
Moda y sobrepeso ¢Qué deberia tomar en cuenta el disefiador para | Entrevista cuestionario abierto
Las prendas de vestir sirve crear moda para mujeres con sobrepeso?
para reforzar una imagen Concejos de vestir para | (COmo se deberia asesorar a una mujer con | Entrevista cuestionario abierto
positiva pero estan en mujeres con sobrepeso sobrepeso?
segundo  plano.  (Avila, "Medidas y | Medidas basicas para el | ;Qué medidas son necesarias para el patronaje | Entrevista cuestionario abierto
2012) patronaje patronaje industrial?
Proceso técnico para la ¢Qué deberia tomar en cuenta para la toma de | Entrevista cuestionario abierto
toma de medidas medidas?
Patrones basicos ¢Cuales son los patrones basicos? Entrevista cuestionario abierto
Sobrepeso Definicion ¢Como se define el sobrepeso en la mujer? Entrevista cuestionario abierto
Clasificacion ¢Como se clasifica el sobrepeso? Entrevista cuestionario abierto

Epidemioldgica

¢De qué manera se detecta el sobrepeso en la
mujer?

Entrevista cuestionario abierto

Gréfico N°10: Operacionalizacion de la Variable Dependiente.

Elaborado por: Investigadora
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3.5 PLAN RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ;Para qué?

Determinar como el estudio antropométrico de las
mujeres de 35 a 45 afos de edad con sobrepeso
incide en la disponibilidad de prendas de vestir en la
ciudad de Latacunga.

2.- ¢ De qué personas u objetos?

Mujeres latacunguefias de 35 a 45 afios de edad

3.- ;Sobre qué aspectos?

e Concepto de antropometria

Etimologia

Sexo

Raza

Edad

Alimentacién

Equipos de medida

Percentiles

Definicion sobre ergonomia

Tallas grande

Tienda de tallas grandes en el mundo
Industria de ropa en tallas grande
Concepto de moda

Moda de mujeres con sobrepeso
Concejos de vestir para mujeres
sobrepeso

Tipo de medidas para una prenda de vestir
Toma de medidas

Medidas principales del cuerpo femenino
Patrones basicos

Definicion de sobrepeso

Clasificacion

e Epidemioldgica

con

4.- ;Quién? Paola llaquiche

5.- ¢ A quiénes? A 364 mujeres

6.- ¢ Cuando? Septiembre

7. ;Donde? Canton Latacunga
8.- ¢ Cuantas veces? 89

9.- (Cuales técnicas  de | Encuesta, entrevista

recoleccion?

10.- ¢Con que instrumentos?

Cuestionario de seleccion simple
Cuestionario abierto

Cuadro No.6 Plan recoleccion de informacién

Elaborado por: Investigadora
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3.6. PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS

e Desarrollo del ante proyecto

e Busqueda de la necesidad o problema
e Analisis del problema

e Recopilacion de informacion

e Seleccion de informacion

e Desarrollo del marco tedrico

e Determinacion de la muestra

e Entrevista y encuesta

e Tabulacion de resultados

e Verificacion

e Conclusion

e Recomendacion

e Desarrollo del cuadro de tallas

e Determinacion del producto aplicando el cuadro de tallas
e Desarrollo del producto

e Reuvision del proyecto

e Defensa del proyecto
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1.1 Encuesta aplicada a mujeres de 35 a 45 afos de edad con sobrepeso

Pregunta 1
1.- ¢ Cual es su sexo?
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Hombre 0 0&
Mujer 364 100%
Total 364 100

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta l

B Masculino ™ Femenino

0%

Andlisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el propdsito es conocer si existen en la ciudad de
Latacunga mujeres con sobrepeso, es importante para el disefiador de modas saber
y entender las necesidades del mercado. EI 100 % de mujeres encuestadas sufren
de sobre peso, son mujeres que se encuentran en situacion inconforme por su

constitucion fisica.
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Pregunta 2

2.- ¢ Qué raza es usted?

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Mestiza 364 100%
Blanca 0 0%
Total 364 100

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |

Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 2

W Meztiza ™ Blanca

0%

Andlisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el propdsito es conocer la identidad étnica que existe
en la ciudad de Latacunga, es importante para el disefiador de modas saber el tipo
de constitucion fisica para quien se disefia. EI 100 % de mujeres encuestadas son

de raza mestiza, son mujeres de color de piel triguefia, en un rango de estatura de

1,50 a 1,65.
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Pregunta 3

3.- ¢ Cuantos afios tiene?

Alternativas Frecuencias Porcentaje
35-40 afios 175 52%
40-45 afios 189 48%
Total 364 100

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 3

m 35-40 afios

m 40-45

Andlisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el propdsito es conocer la edad de las mujeres que
existe en la ciudad de Latacunga, es importante para el disefiador de modas saber
el rango de edad para quien se disefia. El 48 %
responden de 40 a 45 afos, y el 52 % responden de 35 a 40 afios, son mujeres

casadas maduras, se pega en un rango de edad satisfactoria para disefiar una linea

adecuada.
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Pregunta 4

4.- ¢ Cual es el cargo que desempefia?

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Profesional 195 54%
Ama de casa 169 46%
Total 364 100%

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 4

B Profesional

B Ama de casa

Andlisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el propdsito es conocer la ocupacion de las mujeres
que existe en la ciudad de Latacunga, es importante para el diseflador de modas
conocer el oficio de los usuarios para quien se disefia. EI 46 % de mujeres
encuestadas responden ama de casa, Yy el 54 % responden profesional, es un nicho

de mercado idéneo para la linea que se propondra.
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Pregunta 5

5.- ¢Con qué frecuencia realiza usted ejercicio?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 1%
frecuentemente 110 30 %
Nunca 249 69 %
Total 364 100%

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 5

W siempre M Frecuentemente ™ Nunca

1%

Andlisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el propdsito es conocer el nivel de sedentarismo de
las mujeres en la ciudad de Latacunga, es importante para el disefiador de modas
conozca en que ocupa el tiempo libre los usuarios para quien se disefia. EI 1 % de
mujeres encuestadas responden siempre, el 30 % frecuentemente y el 69 %,
responde nunca, esto nos permite establecer un rango de mujeres posibles que
aumentara de talla por ende una posible compradora del producto.

70




Pregunta 6

6.- ¢Se considera una persona que viste a la moda?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 158 43%

No 206 57%

Total 364 100%

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 6

mSi ®mNo

Andlisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el prop6sito es conocer si las mujer con sobre peso
comprarian prendas disefiadas en la ciudad de Latacunga, es importante para el
disefiador de modas establecer si hay la posibilidad de compradoras. EIl 43 % de

mujeres encuestadas responden si, y el 57 % responden no viste a la moda, razén

por la cual es factible seguir con la presente propuesta.
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Pregunta 7

7.- ¢Encuentra usted con facilidad prendas de vestir de acuerdo a su
contextura?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 105 29%

No 259 71%

Total 364 100%

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 7

mSi mNo

Analisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el propdsito es conocer si las mujer con sobre peso
consiguen con facilidad prendas disefiadas para ellas en la ciudad de Latacunga,
es importante para el disefiador de modas establecer si existe una posible
competencia. EI 29 % de mujeres encuestadas responden si, y el 71 % responden
no encuentran con facilidad prendas a su medida, razon por la cual es fundamental

disefiar prendas para mujeres con sobrepeso.
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Pregunta 8

8.- ¢ Conoce usted de alguna marca o tienda de ropa especializada en tallas

grandes en la Latacunga?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 50 14%
No 314 86%
Total 364 100%

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 8

mSi mNo

Andlisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el proposito es conocer si las mujer con sobrepeso
conocen de alguna marca especifica de prendas disefiadas en la ciudad de
Latacunga, es importante para el disefiador de modas establecer su propia marca.
El 14 % de mujeres encuestadas responden si, y el 86 % responden que no
conocen de una marca de ropa de tallas grandes, razon por la cual es factible

ingresar en dicha ciudad con prendas innovadoras que mantengan su propia

identidad.
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Pregunta 9

9.- ¢ Ha mandado a confeccionar algiin modelo que desearia tener en su
closet?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 215 59%

No 149 41%

Total 364 100%

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 9

mSi mNo

Andlisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el prop6sito es conocer si las mujer con sobre peso
manda a confeccionar de prendas de una revista en la ciudad de Latacunga, es
importante para el disefiador de modas saber que hay potenciales compradoras. El
41 % de mujeres encuestadas responden no, y el 59 % responden que si han
mandado a confeccionar algun tipo de prendas a una modista, dicha pregunta nos
da a conocer que las mujeres que han mandado a confeccionar que han contado
con ayuda de un profesional en disefio.
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Pregunta 10

10.- ¢ Qué costo estaria dispuesto a para por un conjunto de prendas con

disefio?
Alternativa Frecuencias Porcentaje
$30 52 14%
$40 84 23%
O mas 228 63%
Total 364 100%

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |

Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 10

mS$S30 mS40

63%

Omas

Analisis e interpretacion

De las encuestas realizadas
dispuestas a pagar por una prenda disefiada en la ciudad de Latacunga, es
importante para el disefiador de modas saber el monto de la prenda. EI 14 % de
mujeres encuestadas responden $30, el 23 % responden $40 y el 63 % mas de $40
pagar por una prenda disefiada, dicha pregunta nos da a conocer el nivel social

para quien se va a disefiar.
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Pregunta 11

11.- ;Qué tipo de ropa es dificil para usted encontrar al momento de vestir?

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Falda 0 0%
Chaqueta 220 12%
Pantalon 250 6%
Blusa 300 30%
Jeans 150 25%
Abrigo 122 12%
Exterior deportivo 52 5%
Camiseta 100 10%
Total 998 100%
Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)
Pregunta 11
m falda M chaqueta M pantaldn M blusa
M jeans H abrigo exterior deportivo ® camiseta

0%

4%
8%

Analisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el proposito es conocer el tipo de prendas dificil de

encontrar en su talla en la ciudad de Latacunga, es importante para el disefiador de

modas saber qué linea proponer. EI 25% de mujeres encuestadas responden

blusas, el 21% responden pantalones y el 19% chaquetas, dentro del porcentaje

mas representativo seleccionado permitira proponer una linea sobria y formal.
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Pregunta 12

12.- ; Qué colores usted preferiria al momento de comprar una vestimenta?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Calidos 198 34%
Frios 66 12%
Pastel 95 17%
Neutros 215 34%
Total 574 100%

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 12

M Cidlidos ™ Frios m Pastel M Neutros

Analisis e interpretacion

En las encuestas realizadas el prop6sito es conocer las preferencias de los usuarios

en el color, es importante para el disefiador de modas saber el color que prefiere el

usuario. El

responden neutros y el 34% colores calidos, la pregunta ratifica el tipo de gama de

color se propondra para el disefio de prendas que favorecera a las personas con

sobrepeso.

77

17% de mujeres encuestadas responden colores pasteles, el 37%




Pregunta 13

13.- ¢ Para cudl de estas ocasiones compraria ropa?

Alternativa Frecuencias Porcentaje
Oficina 102 28%
Fiesta 60 17%
Deporte 44 12%
Casa 158 43%
Total 364 100%

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

m Oficina

Pregunta 13

M Fiesta Deporte ™ Casa

Andlisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el propdsito es conocer qué tipo de actividad requieren
la vestimenta, es importante para el disefiador de modas saber la ocasion de uso.
El 17 % de mujeres encuestadas responden fiesta, el 28% responden oficina y el
43% responde que la ocasién es causal o de casa, por ende a lo arrogado en los

resultados se planificara que ocasion de uso se ajustard a las mujeres con

sobrepeso.
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Pregunta 14

14.- ; Qué tipo de telas le gusta?

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Casimir 95 19%
Gabardina 112 22%
Denim 100 19%
Poliéster 85 17%
Telas de punto 118 23%
Total 890 100%

Fuente: encuesta a las mujeres con sobrepeso tipo |
Elaborado: Ilaquiche, Paola (2015)

Pregunta 14

B Casimir M Gabardina ® Denim M Poliéster M Telas de punto

Analisis e interpretacion

De las encuestas realizadas el proposito es conocer las sugerencias de textiles del
cliente, es importante para el disefiador de modas saber el tipo de textil va a
confeccionar. EI 22% de mujeres encuestadas responden gabardina, el 19%
corresponde al casimir, el 23% a telas de punto, el 19% responden denim, es
factible disefiar con tela de algoddn porque es un textil organico adaptable (frio en
tiempo de calor y caliente en tiempo de frio)
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4.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Si existe un analisis caracteristico antropométrico del segmento femenino
de 35 a 45 afios con sobrepeso tipo I, mediante el conocimiento de formas
y elementos adaptables, generando disefios con eficiente funcionalidad y

comodidad en las prendas.

Si se estudia un cuadro de talle idéneo para las mujeres de la ciudad de

Latacunga con sobrepeso tipo I.

Si se realiza un estudio de materiales e insumos como algodon, denim,
gabardina para una buena aplicacion de procesos, de esta manera se
optimizara la materia prima e insumos, ademas de una correcta aplicacion

de disefio para personas con sobrepeso tipo 1.

Si se confeccionan prendas disefiadas con un determinado cuadro de
medidas para un tallaje y patronaje técnico siendo funcional para mujeres
con sobrepeso tipo I, las prendas seran adecuadas con excelentes acabados
de calidad y clientes satisfechos lo cual tendrd reconocimiento en el

mercado generando un buen desarrollo comercial.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

1. Se estudié las medidas corporales correspondientes a mujeres de 35 a 45
afios con sobrepeso tipo I, de manera que se conocio las caracteristicas
anatomicas de la silueta femenina con la finalidad de manejar un cuadro de

tallas especifico para este segmento.

2. Se identifico el nivel de insatisfaccion de la indumentaria para mujeres con

sobrepeso tipo | disponible en el mercado.

3. Se disefio propuestas de moda en vestimenta industrial con el cual ayude a

mejora su aspecto fisico.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Para realizar un buen estudio antropométrico, es importante analizar los

grupos de edad, sexo, poblacién y contextura fisica.

e Al aplicar el cuadro de medidas para la elaboracion de prendas de vestir se
debe tomar en cuenta tanto desahogos y costuras para los diferentes trazos
que se realicen. Siempre y cuando se tome en cuenta el tipo de material

textil y el método de patronaje que se va a utilizar.

e Es necesario considerar los percentiles mas altos o bajos de los utilizados

en la propuesta si se quiere trabajar con un mercado especifico.
e Es importante que se difunda la informacion a los disefiadores y

empresarios para que realicen disefios para personas con sobrepeso ya que

es una grupo apartado en la sociedad.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
6.1 DATOS INFORMATIVOS

Modelo de un cuadro de tallas ergonémico para disefio de vestuario en mujeres de
35 a 45 afios talla plus se realizara en el periodo comprendido entre Diciembre de

2014 a Junio de 2015; en la ciudad de Latacunga provincia de Cotopaxi

6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

El modelo de cuadro ergondmico de tallas que se planteard en la ciudad de
Latacunga, el objetivo es patronar y disefiar prendas para mujeres de 35 a 45 afios
talla plus; trabajar con boutiques dedicadas a satisfacer las necesidades de los
usuarios, la presente propuesta de tesis pretende beneficiar a un determinado

sector social con sobrepeso; pues contara con recursos fisicos y financieros.

En el contexto del disefio de modas varios disefiadores han realizado un estudio
ergonémico y han aplicado en diferentes cuadros de tallas; asi se manifiesta en la
tesis de grado de Veronica Carrera de la Universidad Tecnoldgica Equinoccial en
el estudio “Antropometria femenina en la ciudad de Quito” de igual manera segun
investigaciones se manifiesta en la tesis de grado de la autora Diana Morales
estudiante en la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador cede en Ambato con
el tema “Determinacion de medidas antropométricas de nifios de 1 a 3 afios en el
canton Pelileo para las empresas de confeccion”, los temas en mencion ayudan a
visualizar el proceso técnico mediante un universo de estudio, el estudio
antropomeétrico, y elaboracion de cuadro de tallas aplicado en la morderia
femenina e infantil, obteniendo como resultados en cada caso molderia

ergondémica en sus disefios.

Se ha visto en el mercado excelentes disefiadores que proponen disefios
funcionales pero no involucran otras necesidades del cliente, son pocos los
disefiadores que hacen un estudio y analisis optimo de un cuadro de tallas

adaptable para el usuario
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6.3 JUSTIFICACION

Actualmente el mundo va dando enormes pasos en relacion al disefio de moda,
consumidores cada vez mas exigentes al comprar una prenda de vestir ya no se
conforman solo con un disefio bonito, buscan sentirse identificado con su estilo

encontrando prendas que sean adaptable al cuerpo.

En las empresas de la ciudad ain mantiene un sistema errdneo en la seleccién de
un cuadro de tallas, utilizan un tallaje de otro pais, adaptandolo en sus prendas sin
el debido andlisis previo, por ende el producto terminado no satisface la necesidad

del usuario.

Por otro lado muchos disefiadores empresarios han optado por disefiar prendas
para personas talla S, M y L, dejando de lado a personas tallas Plus y obesas. Esto
ha ocasionado que este tipo de personas busque la ayuda de modistas o costureras
para que les confeccione sus prendas.

Debido a lo mencionado anteriormente el presente proyecto pretende contribuir
con un cuadro de medidas, para ser aplicado en el patronaje de moldes y luego la
confeccion de las prendas con disefios adecuados para mujeres tallas plus, de esta

manera satisfacer la demanda de este segmento.

6.4 OBJETIVO

Determinar las medidas corporales de la mujer de 35 a 45 afios de edad con
sobrepeso tipo 1, en la ciudad de Latacunga y su aplicacion en disefio de vestuario

industrial.

6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Satisfacer necesidades y expectativas de la mujer talla plus especialmente entre
los 35 a 45 afios de edad, exige un proceso de elaboracion optimo y creativo, con

la finalidad de resaltar cualidades y virtudes a través de una prenda de vestir.

El presente proyecto es factible porque contribuird a un investigacion de

mercado, que permitird la realizacion de disefios basados en las necesidades
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realistas y veridicas, ofreciendo prendas de excelente calidad y de exclusividad,
adaptables a su constitucion fisica.

En cuanto a la materia prima para la elaboracion de estos disefios son accesibles
ya que se encuentran en nuestro medio, sean estos nacionales o importados los

costos son de facil adquisicion y de excelente calidad.

Para cumplir con los requerimientos mencionados existe un extenso analisis de la
constitucion fisica de las mujeres talla plus de Latacunga informacién que servira

para armar un cuadro de tallas exclusivo para este tipo de mercado.

Por estas razones la factibilidad de que este proyecto podré ser aceptado por las
mujeres talla plus en la ciudad de Latacunga, obteniendo resultados positivos

como el ayudar estéticamente a estos usuarios.

6.6 FUNDAMENTACION
6.6.1 Analisis de medidas ergondémicas

Para la elaboracion del cuadro de medidas se realizo diferente célculos, los cuales
contribuyeron a determinar las tallas. Dicho procedimiento se realiz6 en una hoja

de célculo en el sistema Excel 2013.

A continuacion se explicara el sistema que se realizo en el célculo.

Funcion del maximo: Deduce el namero mayor de la lista de valores indicados.
= MAX (numero 1; numero 2)

Funcion del minimo: Deduce el nimero minimo de la lista de valores indicados.
= MIN (numero 1; numero 2)

De los datos obtenidos se realizara el calculo de la mediana para obtener el
promedio o namero central de cada uno de los datos y el punto de partida

establecer la medicién estandar.

Funcion mediana

= MEDIANA (numero 1; numero 2)
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Con la aplicacion de la desviacion estandar se puede dar la separacion entre tallas,
esta dispersion varia dependiendo de la media

Funcién desviacion estandar

=DESVEST (numero 1; numero 2)
Percentiles
Fijan los extremos, es decir las medidas que ingresan a la tabla y hasta que talla se
puede calcular.
= PERCENTTL (matriz;k)
Matriz: valores indicados

K: valor del percentil

MEDIDAS ESTADISTICAS PERCENTILES
MEDIDAS Min | Max | Mediana | Desviacion | Rango | P5 | P50 | P95
Estandar

Contorno Busto 100 | 145 122,5 31,8 45 102 | 117 | 128
Contorno Cintura 82 | 127 104,5 31,8 45 94 | 108 | 123
Contorno Cadera 106 | 140 123 24,0 34 107 | 120 | 130
Talle Delantero 46 | 53 49,5 4,9 7 46 | 49 51
Alto Pecho 29 | 36 32,5 4,9 7 29 | 32 34
Talle Posterior 41 48 44,5 49 7 41 44 45
Ancho de Hombro 13 16 14,5 2,1 3 13 14 15
Largo Manga 59 60 59,5 0,7 1 59 60 60
Contorno Pufio 24 | 26 25 14 2 24 | 25 25
Contorno de cuello 39 | 46 425 49 7 39 42 44

Cuadro No.7: Analisis de medidas ergonémicas
Fuente: Registro de datos antropométricos a mujeres con sobrepeso
Elaborado por: Investigadora

Luego de evaluar los datos en el sistema Excel dichos resultados serviran para la
realizacion del cuadro de tallas para mujeres de 35 a 45 afios con sobrepeso en la
ciudad de Latacunga Provincia de Cotopaxi. La forma de toma de medidas
realizadas a las mujeres del municipio y de la ciudad de Latacunga se los

encuentra en anexos.

Continuando con la investigacion y el cumplimiento de objetivos el siguiente paso

es el estudio del proceso de disefio, estudio y seleccién de insumos, materiales
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idéneos para mujeres de tallas grande; a continuacién se indagara soportes

tedricos:

6.6.2 Collage de mujeres talla plus

En este collage se presenta diferentes modelos en la linea casual - formal

realizado por diferentes marcas en donde las mujeres de talla plus pueden usar
prendas elegandes demostrando que la moda no tiene medidas perfectas.

6.7 METODOLOGIA: MODELO OPERATIVO

6.7.1 Propuesta

Segun el analisis investigativo se obtuvo las medidas maximas y minimas del total
de poblacion. Para la aplicacion del nuevo cuadro de talla se sacaron los
percentiles P5 para la Talla L, P50 para la talla 3XL y P95 para la talla 4XL,

como se menciona en el cuadro siguiente.
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o Nomenclatura Tallas especialmente GRANDES
Para este proyecto de investigacion para una mujer talla plus se utilizara la

nomenclatura siguiente: xI, 2xI, 3xl, 4xl.

CUADRO DE TALLAS PLUS
MEDIDAS TALLAS

XL 2XL 3XL 4XL
Contorno Busto 102 108 117 128
Contorno Cintura 94 100 108 123
Contorno Cadera 107 111 120 130
Talle Delantero 46 47 49 51
Alto Pecho 29 30 32 34
Talle Posterior 41 42 44 45
Ancho de Hombro 13 13 14 15
Largo Manga 59 59 60 60
Contorno Pufio 24 24 25 25
Contorno de cuello 39 40 42 44

Cuadro No.8: Cuadro de tallas plus
Elaborado por: Investigadora

Establecido el cuadro de tallas plus se demostrara la viabilidad de la propuesta se
disefiara y confeccionaran prendas, siguiendo el proceso de disefio, como

continuacion se establece.

6.7.2 Elementos Para Coleccion De Mujeres Talla Plus

a) Inspiracion
FENG SHUI

Segun Sosa (2012) afirma: EI Feng Shui es una ciencia que se desarrollé en
China hace cinco mil afios cuya mision es crear ambientes armoniosos. Segln esta
ciencia el tipo de vestimenta que llevamos y las tonalidades de la misma nos

permite reflejar que tipo de persona somos y cual es nuestro estado de animo.

e Lineas rectas:

Segun esta ciencia milenaria, las lineas rectas indistintamente si son verticales u

horizontales, muestran un camino positivo, aunque siempre dependiendo de los

88


http://estilothatrocks.com/tag/lineas/
http://estilothatrocks.com/tag/lineas/

colores de esas lineas. Por ejemplo, el verde, en combinacion con el rojo, azul o
negro, tiene grandisimos resultados energéticos, mientras que el azul con lineas
blancas es provocador de buena predisposicion para los momentos en que se
necesita de la suerte. Por otro lado el Feng Shui dice que no es aconsejable las

lineas de color metélico, es decir, bronce, oro o plata.
e Lineas onduladas:

Las lineas onduladas representan el equilibrio y la armonia de todo lo que se
relacione con las decisiones de la vida en general, por ello usar una prenda con
este tipo de rayas, puede ser muy placentero y seguro, representando cierta paz
gue emana de nosotros. Sin embargo, al igual que en el caso de las lineas rectas,

no es aconsejable las de color metalico, bronce, oro y plata.

Colores en la vestimenta segun Feng Shui

e En el Feng Shui el color amarillo simboliza el amor, se trata de una
tonalidad que puede producir en los de nuestro alrededor la estimulacion
de la comunicacion, las actividades mentales y el apetito.

e El naranja incrementa el sentido de compartir y de la alegria, estimulando
los sentidos, la creatividad y la comunicacion. EI amarillo y el naranja
suelen ser colores muy vistosos que sientan muy bien a la cara.

e El rojo es el mas que conocido como el color de la pasion, pues es el que
activa las relaciones del éxito, pero también la fama y la prosperidad. Sin
embargo, también predispone a la discusion, suele aumentar la presion
arterial y exaltar los animos.

e EI verde simboliza la naturaleza y el Feng Shui lo relaciona con la
purificacion, equilibrando la energia negativa y reflejando vitalidad. Se
supone que en la persona que lleva una prenda de este color, la autoestima
le aumenta y mejora las relaciones con los demas.

e El azul es quizéa uno de los colores mas elegidos por las mujeres para su

vestuario, es relajante y trae paz, ademas de favorecer la comunicacion
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entre las personas, pero cuidado el Feng Shui advierte que el color azul
puede producir suefio, depresion y ansiedad.

e El violeta es un color muy de moda, la ciencia milenaria del Feng Shui nos
dice que es un color que transmite tranquilidad, calma y estimula la
espiritualidad, aunque puede llegar a deprimir y volver ansiosa a la
persona.

e Uno de los clasicos es el color blanco, la filosofia del Feng Shui no
recomienda utilizarlo sélo, porque puede conllevar a la hostilidad, a la
frialdad y a la sensacion de vacio.

e EIl color negro siempre se ha asociado a la depresién y a la muerte, pero

genera un aire de elegancia y seriedad, muchas veces necesarias.
Ademaés para este atuendo se afiadira la técnica de tinturado.

Tinturado shibori

El tinturado Shibori tiene diferentes técnicas en donde se empleara la técnica
arashi la misma sera empleada en la tela de la blusa en forma de lineas onduladas
verticales, es importante afiadir el complemento especial en la prenda ya es el

valor agregado para el cliente.
Técnica arashi se realiza de la siguiente manera:

Materiales:

- Metro y cuarto de tela popelina color blanco
- Masqui

- Tubo PVC de 12 cm de contorno

- Piola

- Agua caliente

- Colorante de textil

- Ligas

Procedimiento

1. Enrollar la tela alrededor del tubo

2. Sujetar con ligas los extremos del tubo con ligas para que no se mueva la
tela.

3. Con la piola dar vuelas firmemente alrededor de la tela.
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4. Luego empujar la tela hacia abajo formando un plisado.

5. A continuacion en una olla con agua caliente diluir el colorante y con un
tazén mojar la tela.

6. Dejar secar y luego zafar la tela del tubo y dejar secar bajo sombra.

Nueve elementos de la coleccion

a) Nombre de la coleccion

FASHION CURVES

b) Lineas de vestir

Linea Casual- Formal

¢) Prototipo

Mujeres de 35 a 45 afios de edad con sobrepeso tipo 1

d) Silueta
e Silueta lampara
e Silueta columna o pitillo

e) Temporada
Otofio- Invierno

f) Gama
Pret a Porter

g) Influencia
Retro

6.7.3 Analisis De La Inspiracion

Se tom6 como inspiracion FENG SHUI y TAIl DAI, para adaptar a la
indumentaria de talla plus para crear prendas fuera de lo convencional junto a la

linea casual ya que son prendas de utilidad diaria.
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FENG SHUI es una filosofia china que da referencias de significado acerca de las
lineas y los colores que ayudarian a crear una vestimenta no solo a nuestro gusto
sino tambien a la imagen personal ya que transmite energia positiva o negativa a

los demas.

ARASHI es una técnica de tinturado artesanal que da la opcion de dar textura a un
textil ademés de afadir color de acuerdo a la preferencia de cada uno, lo cual

ayudaria disponer de colores a la prenda para dar forma correcta.

6.7.4 Collage

sreres RSy e

En este collage se presenta imagenes sobre la técnica de tinturado arashi el mismo

ayudara a dar textura y color a la prenda .
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6.7.5 Marca

Para presentar la propuesta se creara una marca la cual estd enfocada en disefiar

modelos elegantes en tallas grandes la misma se llama:

GUAPA es una empresa que estd enfocada a un segmento femenino de talla plus

la cual ofrecera atuendos de moda para todas sus clientas.

Misidn

Atender al consumidor con un servicio de calidad con valor de disefio en las
prendas a precios comodos brindando una imagen elegante y sofisticada a través
de una asesoria de imagen personalizada haciendo sentir a nuestros clientes

alagados con nuestros productos.
Vision

Ser una empresa de referencia, lider en distribucion de moda engrandeciendo a
nivel nacional y global con valores basado en el respeto y honestidad con un
producto de moda y calidad superando a la competencia, proporcionando a sus
clientes servicios y productos de calidad, junto con la constancia de sus

empleados dando la posibilidad de desarrollar sus competencias profesionales.
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6.7.6 BOCETOS
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6.7.7 ILUSTRACION

FICHA TECNICA DE DISENO

=
COLECCCION: k%
FASHION CURVES g

&
REFERENCIA: =
CHFPOI :%
LINEA:

CASUAL-FORMAL

SEXO:
FEMENINO

EDAD:
35 45 ANOS

SILUETA:
LAMPARA

TALLA:
PLUS

B— ] ELABORADO POR:
Disenadora Paola Haquiche
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6.7.8 FICHAS TECNICAS

VARIACION DE COLOR

=
COLECCCION: &
FASHION CURVES ;6

Q

-3

S
REFERENCIA DE COLOR: *%Q
CHP-01-VG

VINO Y GRIS

————

REFERENCIA DE COLOR:
CHFP-01-GN
GRIS Y NEGRO

ELABORADO POR:
Disenadora Paola Haquiche
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FICHA PLANOS TECNICOS
COLECCCION:
FASHION REAL

REFERENCIA:
DCAMC-01

60 em

POSTERIOR

41 em

ELABORADO POR:
Disenadora Paola laquiche

102



TEXTIL Y COLOR

COLECCCION:

TS

FASHION CURVES &
S

REFERENCIA: 3
CHFP-01 >
=
kA

Y

Descripcion: Descripcion: Descripcion: Descripcion:
thg005 tugls Sebol Sebol
Textil: Bucle Textil: Ungano Forro carola Mofa Esquin
Color: Gris Color: Griy negro negro
|
Descripcion: 701 Descripeion: Descripcion:
Tiza cinmtamétrica 001 hgtol
Color: amarillo Material: Plistico Hilos
Color: Amarrillo Material: Poliéster
Color: Gris
Descripcion:
crr
cierre
Material: metdlico
Color: negro
ELABORADO POR:
Diseriadora Paola Haquiche
| =
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FICHA DE PATRONAJE

COLECCCION:
FASHION CURVES

REFERENCIA:
CHFP-01

\ Mimgs
st
Referencii:
CHFP-01

Mz
Base 5o
Pt

o om

HILODETELA

—
e~ IHAJ'I-W..\
§ 4

oA

251
Referencin:
CHFP-01

Codigos de patronuaje

Hilo do tela

X
X Dobler de el
X

bgbyagov, @

225 cm
IREe44 000 o NARANIISITESS
. et T,
AT Zewm
A
< X
3 X
= X
o R A §i§ ..............
Delimtern - =
vy Socam
xt : A Posterior
Reforencm \ s
s CHEPL \ ! Refercocis
N\ : .g‘ N\ CHFP-01
N\ \
. /\. ............. z /’>‘\ 0
P \\\ /,/ 2 ™~
- -
g & \\ //’ E 8 \
H o7 i N
g X |
X | Jtem
34 om 28 om
Cwllo g 7 T
1st F d |
Refaronca : X el
CHFP-01 2y X |l
’ '
30 e
CUADRD DE TALLAS PLUS
MEDIDAS Tl_t_l_“
o 0L XL A _
Contomo Busto K 108 117 128
Contomo Gntura 94 100 108 123
Contomo Cadera a7 111 120 130
Talle Delartero a6 &7 a9 51
Allo Pecha 29 30 32 A4
Talle Pastence 41 a2 e 45
Ancho de Hombiro 13 13 14 15
Largo Minwa 59 9 60 S0
Contomo Fulo 24 24 25 25
Contomo de cuello 39 @ a2 “
ELABORADO POR:
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Diseriadora Paola Haquiche




FICHA DE DESPIECE

S
COLECCCION: k"ﬁ
FASHION CURVES g
e =
REFERENCIA: =
CHFP-01 \a
)
1 e
. * \ - 1
Z Mings 4
> 2% f 1 A
o Referencin 1 o) 1 p I t
\ < CHEP-01 /p ; X 'p :l ==
e 3 r 3 U g
8l & B O | \ ] e
= \\ Reforonenr: 1 _ ) l Rederencis
7 \ \ | CHEPDL D CHIP-01
v ' 5‘ P i E )\ .
| 4 ; 2 » | : § " R
i x| } i NN A £ ‘ R
H X 2 . B
é 8 X f g 4 3 1 ! £ 5 :
¢ o - 2 -
Putio = ‘
1

Referencin
CHFP-DI

L0 U6 TRLA

Cuallo .
Ist o N
Refuroncia Q X
CHEP-O v X

Numero de piezas

1. Delantero Superior
2. Pieza Lateral

3. Delantero Inferior
4. Posterior Superior
5. Pieza lateral posterior
6. Posterior Inferior
7 Manga
8. Puna
9, Cuello

DESCRIPCION: CHAQUETA, MANGA LARGA CON PUNO ANCHO,
CIERRE AL FRENTE, CON CUELLO EN V, BOLSILLOS Y RIB AL COSTADO

ELABORADO POR:
Disentadora Paola Haquiche
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FLUJOGRAMA DE OPERACIONES

COLECCCION:

FASHION CURVES
REFERENCIA: DELANTERO
CHFP-01

POSTERIOR

bg6y900 hy

106

RECOMENDACIONES
Puntadas por | 14 puntadas
| pulgada
Tpo de Punta redonda aguda
Tpo de Tab | Poliester N¥ 120
Color: gris
DELANTERO Y FORRO
PROCESO MAQUINA | OPERACION [ OBSERVACION
Preparar | 1 Fusonar pelon (falso Plancha ‘Manual Con cndado
delantero)
2 Coserpieza lateral con Recta Industrial
defantero superior ¢ inferior
3 Armarbokidl viviido Recta Industral
nclimado al costado
4 Coscrfalko con delanicro Recta Industral
5 Pespuntear fib del fako Recta Industral
6 Armarel fako del cerre Recta Industral
7 Cobocar cierre v falso juntos Recta Industral
POSTERIOR Y FORRO
1. Coser posteror mlenor con Recta Tixchustraal
posternior
2. Unw preza postenor con prz Recta Industral
kiteral
3. Pespuntear costuras Recta Industral
4. Msmo proceso conel forro
MANGA Y FORRO
1. Unw costados Recta Industral
2. Planchar costuras Plancha Manual Con cuidado
3. Coserfib de b manga telay Recta Industral
forro
4. Subir ¢l doblachllo Pata de gallo | Manual
DELANTERO, POSTERIOR. MANGA Y FORRO
1. Coser costados (teh v formo) Recta Industraal
2. Coser hombros (teka v forro) Recta Industral
3. Planchar costuras Plancha Mamual Con cndado
4 Unir ssacon cabesza de manga | Recta Industral
(leh v forro)
CUELLO EN V
Preparar | | Fuswonar pelon en el cuello Plancha Manual Con cuidado
2. Cerrarcostados del cuello Recta Industral
3. Pespuntear hko del cuello Recta Industrsl
DELANTEROQO, POSTERIOR Y CUELLO
I. Cosercuclio conclescote de la | Recta Industral
chaqueta
TERMIDADO
| Subir filo nfenor de b chaqueta | Pata de gallo | Manual
2. Planchar todo b chaqueta Plancha Manual Con cuidado
3. Empacar Funda Mamal
ELABORADO POR:

Disenadora Paola Haguiche



N S
FICHA TECNICA DE COSTOS DISENO D
REFERENCIA: CHFP-01 [COLECClON: FASHION CURVES DaATE g\
v &
DESCRPCION: CHAQUETA, MANGA LARGA CON PUNO ANCHO, \ | o \80
CIERRE AL FRENTE, CON CUELLOEN V, BOLSILLOS Y ‘ } ‘ ‘f‘ Y
RIB AL COSTADRO i ! b | ‘ |
L]J’ L
BASE TEXTIL E INSUMOS PROCESOS EN TERMINADOS DE PRENDA
Cantidad de Costo por
Descripcion Unidad de medida | consumo unidad Costo Total
e Bucle cm 1,75 7 12,25
= |Ungano cm 1 4,3 4,30
S [Pelon pegable m 1 2,2 2,20
0_: cierre cm 1 2 2,00
O |Hilo gris unidad 1 2,25 2,25
O [Moka Esquin uniidad 1 4 4
5 Forro carola unidad 15 2,1 3,15
O |Empague unidad 1 0,5 0,5
© SUBTOTAL DE BASE TEXTIL E INSUMOS 30,65
MANO DE OBRA Y MAQUINARIA
COSTO POR
o OPERARIO COSTO UNITARIO DOCENA COSTO TOTAL
o [Maquilade
7 & |confeccién 0,5 6 0,5
8 O IMaquila de
Z |bordado
Maquila de
operaciones
espaciales
SUBTOTAL MANO DE OBRA 0,5
IMPREVISTOS 0.5% CD 0,16
GASTOS GENERALES 2% CD 0,62
GASTOS ADMINISTRATIVOS 5% CD 1,56
TOTAL COSTOS DIRECTOS 31,15
TOTAL COSTOS INDIRECTOS 33,49
T i $47,55
UTILIDAD 30% 10,05
TOTAL PRECIO DE LA PRENDA 47,55
ELABORADO POR:
Disenadora Paola Haquiche
L ——
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COLECCCION:
FASHION CURVES

REFERENCIA:
PFP-01

FICHA PLANOS TECNICOS

DELANTERO

108

100 com

100 ome

ELABORADO POR:
Disenadora Paola Haguiche
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VARIACION DE COLOR

COLECCCION: (&
FASHION CURVES POSTERIOR
Q
REFERENCIA: e e >
PFP-01 S
So
REFERENCIA DE COLOR: o
DCPA-01- BG
BEIGUE Y GRIS

REFERENCIA DE COLOR:
DCPAOI-NE
NEGRO ESTAMPADO

DELANTERO POSTERIOR

ELABORADO POR:
Disenadora Paola Haquiche
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TEXTIL Y COLOR

SN
COLECCCION: &
FASHION CURVES @
Q

) SN

REFERENCIA: 3y
*

PFP-01 \&
R

Descripcion: Descripeion:

cetgl8 febol

Textil: Casimir Crepe loledo Mofu Esquin
n Textura: Gris negro

Descripcion: Descripciin: Descripeion:

cintamétrica 001 bmb01 hib01 y hins

Material: Plastico Boton Hilos

Color: Amarrillo Material: madera Material: Poliéster
Color: Beigue Color: Beigue y gris

Descripcion: 1201 Descripcion: elastc-01
Tiza Eldstico ancho
Color: amarillo Color: Blanco
ELABORADO POR:
———— Disenadora Paola Haquiche
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FICHA DE PATRONAJE

COLECCCION:
FASHION CURVES

bgbyrgovy hy

REFEREN ~
PFP-01
PRETINA
REFERENCIAS
I om by Frp
2
FOSTERIOR DELANTIERG
REFERENCLA: REFERENCIA
rEr
»
AWsecencocimd = Jeeccerasnca $2em 100 cm
|3
Bl
-
9 .
H : 9
' 1
! ]
: g
. L
'
H
\ 4]
'
'
'
'
'
\ .
" 248 om . 2005 e
k H 4 ! . ]
Codigos de patronaje CUADRO DE MEDIDAS
" CUADRO DE TALLAS PLUS
Hilo de 1cs
l MEDIDAS TALLAS
pLS 20 0L -+
X Contarma Busto 102 108 117 128
X Doblex de tela Contama Cintura 42 100 108 123
X Contomo Cadera 107 111 120 13X
Talle Delantero a5 47 & 51
AlroPecho 23 0 2 4
Talle Posterior a1 2 o 45
Ancho de Hondwo 13 13 14 15
Largo Manga 539 5 w0 0
Contomo Puro 24 24 25 25
Contama de cuelio I3 40 a2 44
ELABORADO POR:
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FICHA DE DESPIECE

COLECCCION:
FASHION CURVES

REFERENCIA:

PFP-01 PRETIN: o
REFER N
PP
™

bbyrgone hy

ELANTERD

4

FOSTERIONR
REFERENCIL
PP

T2

mouETRA

e TrLA

e

Numero de piezas

1. Delantero

2. Pieza costado

3. Pretina Delantero
4. fPostenor

5. Pretina Posterior

DESCRIPCION: Pantalon femenina de basta recta, pretina ancha, en ¢l costado una pieza
de adorno, con cierre en la parte de adelante y botones en el cruce

ELABORADO POR:
Disenadora Paola Haquiche
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FLUJOGRAMA DE OPERACIONES

S

COLECCCION: DELANTERO RECOMENDACIONES Q
FASHION CURVES Puntadas por | 10 puntadas g\
| pulgada b
REFERENCIA: n Tipo de Punta redonda muy \&

Bzt aguia aguda
PFP-01 Tipo dc hilb | Poliester N° 120 9
Color: plomo

DELANTERO
PROCESO MAQUINA | OPERACION | OBSERVACION
I Coscr tiro Recla Industrial
2 Amuarcerne Recla Industral
T Coser preza kieral con dekniero | Recta Industral
POSTERIOR
L. Unir tiro Recta Industrial
2. Coser puwzas Phncha Mamal Con cudado
PRETINA
Preparar| 1. Fusionar pekon | Pincha | Mamal | Con cuidado
DELANTERO Y POSTERIOR Y PRETINA
1. Cosercostados Recta lndustral
2. Coser pretina con el elastco Recta Industrial
Juito a la cintura del pantalkon
3. Pespuntear ekistico Recta Industrial
4. Planchar costuras Phincha Mansl Con cuidado
TERMIDADO
1. Subar fiky infenor del pantabdn | Recta Industrial
2. Realizar ojaks Zig-7ag Industrial
3. Pegarbotones Mano Mamsal
4. Planchartodo cl pantalon Phncha Mamal Con cudado
S, Empacar Funda Mamml

ELABORADO POR:
Disentadora Paola Haquiche

113



FICHA TECNICA DE COSTOS

REFERENCIA: PFP-O1

|COLECCION: Fashion Curves

Descripcién: Pantalon femenina de basta recta, pretina ancha,
en el costado una plezade adorno, con clerre en la
parte de adelante y botones en el cruce,

BASE TEXTIL E INSUMOS

PROCESOS EN TERMINADOS DE PRENDA

114

Unidad de Cantidad de Costo por
Descripcidn medida consumo unidad Costo Total
o Casimir Crepe Toledo gri M 1.5 5 7,50
= [Moka Esquin M 0,25 8 2,00
9 [Hites M 1 25 2,50
e |Elastico CM 0,5 0,5 0,25
0O [Empaque Unidad de medida 1 1,25 1,25
O |Botones Unidad de medida 4 0,1 0,4
&
(@)
© SUBTOTAL DE BASE TEXTIL E INSUMOS 13,50
MANO DE OBRA Y MAQUINARIA
COSTOPOR
O|CPERARIO COSTO UNITARIO DOCENA COSTO TOTAL
2D
8 oc|Maquila de confeccién 1,5 18 1,5
o B8
= Maquila de bordado
Magquila de operaciones
espaciales
SUBTOTAL MANO DE OBRA 1,5
IMPREVISTOS 0.5% CD 0,08
GASTOS GENERALES 2% CD 0,31
GASTOS ADMINISTRATIVOS 5% CD 0,77
TOTAL COSTOS DIRECTOS 15,40
TOTAL COSTOS INDIRECTOS 16,56
12% I.V.A. 1,99 23,51
UTILIDAD 30% 4,97
TOTAL PRECIO DE LA PRENDA 23,51
ELABORADO POR:
Diseriadora Paola Haguiche
b ]

bg6yr900s by



FICHA DEL ACCESORIO

SN
&

, N
COLECCCION: Q
FASHION CURVES 2

&
REFERENCIA: Co
bolsp-01 hY)
49 cm
26 cm
Yem =
38 cim
Materiales
Descripcion: Descripcion: Descripcion:
Sfebol febol snil
Mofa Esquin Forro carola Textil: Satin
negro negro Color: Negro
ELABORADO POR:
e — Disenadora Paola Haguiche

115



FICHA DEL ETIQUETADO DE LA CHAQUETA

Etiqueta Marca

Etiqueta Técnica

Algodon 70%
Poliéster 30%

- No Lavar

- No usar detergente
- No planchar

- Lavado en seco

NAE=O

116

Etiqueta Adicional

TALLA 2XL

Contorno de Busto: 108 cm
Contorno de Cintura: 100 cm
Contorno de Cadera: 111 cm

PRECIO 547' 55

del producto:




FICHA DEL ETIQUETADO DE LA BLUSA

Etiqueta Marca

Etiqueta Técnica Etiqueta Adicional

Algodon 10% TALLA 2xXL
Poliéster 90%

- Lavado en maquina e 18322
en ciclo delicado 111cm

- Secar ala sombra

- No Retorcer

- No planchar

U 7] o6 2

Contorno de Busto: 108 cm
Contorno de Cintura: 100 cm
Contorno de Cadera: 111 cm

PRECIO $35’34

del producto:
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FICHA DEL ETIQUETADO DEL PANTALON

Etiqueta Marca

Etiqueta Técnica Etiqueta Adicional

Algodon 10% TALLA 2XL

Poliéster 90%

- Lavar a mano
- Secado a temperatura media
- No retorcer

- Planchar a temperatura media

wilcks

Contorno de Cintura: 100 cm
Contorno de Cadera: 111 cm

PRECIO s 23.51

del producto:
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6.8 ADMINISTRACION

Eweldount] Ty
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6.9 PREVENCION DE LA EVALUACION

Para la elaboracion de un plan de evaluacion de este proyecto se tomara en cuenta:

a) Valides de tallas, si es adecuado a los fines requeridos

b) Econdmico, porque propone las soluciones que exigen menores

esfuerzos, tiempo y financiamiento.
c) Disefio, estética, ergonomia.
Todas estas cualidades deben tomarse en cuenta al elaborar y juzgar al plan de

investigacion. Por ello concluimos esta guia presentando un instrumento breve y

sencillo

CUADRO DE EVALUACION DE LA PROPUESTA

Calificaciones | Se aplica |No se aplica

Aspectos 112/3[4|5

Texturas

Animal print

Cualidades Prendas
De
Disefio Disefo

Silueta

Ergonomia

Confort
Econdmico
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ANEXOS

A: Instrumento de coleccion de datos

Al Encuestas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTES
CARRERA DE DISENO DE MODAS
Encuesta dirigida a mujeres latacunguefias de 35 a 45 afios de edad de talla plus.
OBJETIVO: Establecer gustos, preferencias y necesidades de las mujeres de talla
plus.
INSTRUCTIVO
e Leadetenidamente las preguntas antes de contestar.

e Marque con una X segln corresponda en cada pregunta.

PREGUNTAS
1. ¢Cual es su sexo?
Masculino......... Femenino..................
2. ¢Qué raza es usted?
Mestiza................. Blanca.............

3. ¢Cuantos afios tiene?

5. ¢Con que frecuencia realiza usted ejercicio?
Siempre....... Frecuentemente............... Nunca............
6. ¢Encuentra usted con facilidad prendas de vestir de acuerdo a su

contextura?
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7. ¢Conoce usted de alguna marca o tienda de ropa especializada en tallas
grandes en Latacunga?

9. ¢Qué tipo de ropa es dificil encontrar al momento de vestir?

Falda.......... Chaqueta............... Pantalon................
Blusa........... Jean................ Abrigo....c.ooeviiiiin.n.
Exterior Deportivo............ Camisetas.................

12. ;Que colores Ud. preferiria al momento de comprar una vestimenta?

Célidos............ Frios.........
Colores célidos Colores frios
Neutros.................

1009 90% B80% 70% 60% 650% 40% 30% 209% 10% 0%
Escala de Munsall

13. ¢Para cudl de estas ocasiones compraria ropa?
Oficina............. Fiesta.............. Deporte......... Casa.............
14. ; Qué tipo de telas le gusta?

Casimir......... Gabardina................ Denim...............

Poliéster......... Telas de punto..............

A2 Entrevistas
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Entrevista al Disefador

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTES
CARRERA DE DISENO DE MODAS
Entrevista para el Disefiador
Entrevistado: ... \VS..... CARLOS. .. G utt. 0.
Lugar y Fecha:... Av@nta. . [3. DI FLE0.RE.. 2015
Entrevistador: Paola Ilaquiche

Objetivo de estudio: Conocer referencias de moda para crear una propuesta de
disefio para mujeres de talla plus
PREGUNTAS
1. (Para usted como disefiador de moda que es la antropometria?

e BB D QRN . GRE. L ESTORLD. ... .03, . FoRYDS. ).
LWGNEDLDRSLAEC L ERDQ... HEMDIIE g0 von o vevenssunsvasvassmissasasnives

2. ;Cémo se obtiene el percentil para obtener el cuadro de tallas?

e O3 DERCEODLES.BIBVEY TARD. T coutIDR. L F L
e HONLTO . HEDAR ... . .. AELOR.. ..0F. .. A05... HERIDDS. 2% .o D ...
e ROBLAGERN. . 3 L S.FLLOETUERE.. DEL VLR TR VL .O..
LESTROATUILN. . . CIREF T (FRUTLRA,; .0.50) 0,50, .., .95

3. ;Cual importante es la ergonomia en una prenda de vestir?

e UL HPORTEALTE. . 0. DV, .. .. DRINPD. TIEVE.. QYR ... ...
. DODRTD.RN.SZ.... M. wERPR. .OF ... LN.. PERSOVN.,.. PR ... LD... ...
RER.S0.MD.. T\INE.. .QUE. . DRAZTDRSE.. . 2..(ALL PR AZD).... ... ...
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4. ;Segln su experiencia, porque cree usted que no confeccionan prendas de
vestir en tallas grandes?
HERGRDO..FS. 11 . RPOSLOQ.. 3. . Y.QUT
e ALALLR LS. AUSE T PORTES.HR.LUES..arsTR.. PRER.. ..
STV E R R, SOS aDISTIRIS  R e

5. (Qué es moda para usted?
..... . &L....ERDC%SQ CREENATIYR.LPARL., . Z 6. . RISELAQ
o O T E e W o s (PRI S 1 B B Tl ST ivisis
e REEESO RGNy RRAD. ... Cof IRCER. ..0..0M.. . DETERTULD DO

. (Qué deberia tomar en cuenta el disefiador para crear vestimenta para
mujeres con sobrepeso?
e i 0'$:'—sz
." PS1e2CRGAN.. DF COCO/?

v Awe DS, ToRIRS. . =
YN . BOER.. cabDD,o D‘(‘ ‘I)Lu)f

"Ifﬁi B PO i,
) BOUD.. Stlfee Ot OB TEBSX

7. (Qué prendas no deberia ponerse una mujer de talla grande?
HucH o

=PEL ORS... 55—»;1[)7:{10
. ColoRES. .TOERTIES . B
...P.Rsp.pm €N TIC 05, R TES...
o FICRADR,., . XUDS.. . BIITETTIR ...cceonereareessasmmsnssmsnssmennssssns
//o HOC S, FSIEOER . isivesrsmimivissssmsmsismvsamness
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8. (Qué es indumentaria industrial?
D0 PREMDDS.. . CONTECCLQIEDDNS T R JTI PN
0E. DUTERSVTES. . TDLIDS.....38. 6004t EC. IERSO.L.0O.

oRp... Rule ... RLRIGLLEO..........

9. (Qué medidas son necesarias para el patronaje industrial?

e UM MBIED oo s e SR

10. ;Cuéles son los patrones basicos?

W g S SR

11. ;Cuales son las prendas principales que deben existir en un guardaropa

femenino?
i L
o PO COIIE S VR v ivsiissiivsisiovonane
T e L o e

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Entrevista al Nutricionista

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE DISENO, ARQUITECTURA Y ARTES
CARRERA DE DISENO DE MODAS
Entrevista a un nutricionista
Emmvnsmdo j;’v Treddy . ez C
Clinica:..... ,ﬁ:& AL i
Lugary Fecha....le ool @z/o

Entrevistador: Paola Il be
Objetivo de estudio: Conocer las caracteristicas del sobrepeso en la mujer de 35 a

45 afios de edad.
PREGUNTAS
1. {Qué es sobrepeso?
3 ...l‘.)ua......séﬁlc!.txs'.'ﬁf:.....E‘-.n.{mjc«u[ Sekade. | thw ..
el thagbie ... . Ce.... M, el . sl el fx(
../(.c.%.{'.-'.z.".a....u.u.‘.(‘ar.c‘.-t.. ,&s’/# -&’r‘il :

2 LCémo afecta el sobrepeso en la mujer de 35 a 45 afios?
. f/ep{o R o (’(w« '[r‘«-R«w«fc(qf
J’j / Ql”dch. f""’&(é e B Qe Joa

..MW we. .. Q«—.cu.t s."m. e (ﬁfa, ,o sdsseehen ,!wws
e begers e e v lo 2% L opue.  Treie

,lp u“,l Lot q;bQUdb/M o? upedp o m!;,q,m_ ﬂorc ., 35 wo A ouc(o.
3 LCémo clasificaria el sobrepeso en una mujer de acuerdo al IMC?
Lowe | Ko | ges f‘“nl' L da W“@no'_ Qme,uALo

l—' Ud"o . CQO*‘ 7&2—03 Ko R e PR R s /A/ o7
é-'lutf'( /&Mufr‘? g, w‘/o e - - b
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4. (Por qué se da el sobrepeso?

..... ¢l Sebrepaia... 8e.. iuiels . ou.... tesss, .i..r.c.e...../.e‘.émsé.ffs«.rxc
éwx»« ..... / eelocda....... 44.‘?.‘/....4&?. ... de.. . nwelzer.
...... L ;’?.[4.-....@’.4«. N T L M/wt?'@ehw%af
e Cj“ﬂ ....... MM ..... Feoee2d 2, 4., ... /’ Lo¥ 2 R
/’1»’&..,

5. (De qué manera se detecta el sobrepeso?
&L Sebrc pore A»/v/se«/fw ...............................
/

..... (HC.... ol esrl....du. .. Hresetre.... . S0Q. ...
... I .-47.49....Q(’.....%’:—z..‘i&’mca.‘?.......'.’.‘.fwf.’.‘.’.‘-.’f.‘.(@....,fﬁ).[‘.ﬁ.........

6. (Qué es somatotipo?

= vua PO N e de  Joy AJ\’bo 5..2\e
........... JENS YN IOy oy, }, Pk B L«m{p SR
TR

...................................................................................................

7. (Segun su experiencia desde que edad existe sobrepeso en mujeres

latacungueiias?
B ; z '“vro('““Ll’Afww'ueib ...... L L«wJLM
ceiB0b oo Do gtoehe | eseel ool seecesenes.. Shue
WJ‘V‘OO“—*’SQI"WDL;( »w'/:« 0K YU
...... b R debltade o sdoall e ik hd e el
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8. (Cuales son las caracteristicas corporales de una mujer de 35 y 45 afios de
edad de peso normal y otro con sobrepeso?

Mujer de 35 afios

SOBREPESO

ceen RIRLS. R, J1ga 0, P

........ Wheneeens,. .. Fe. (oo et 20,
.......... 0l calgoy o
T boboitoes.... . Clobots..
e aushe .. Brage.. S,
B oo PR
........ e, L. G.rase,,

......... y. ..fm.».eem«.'»..#c....Jffhff'ﬂ

................................................

................................................
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Mujer de 45 afios

NORMAL
SOBREPESO

M.C.629
MSP. Libro 16 - Folio 18 - N°.54
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GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
MUNICIPAL DEL CANTON

LATACUNGA !l-ataconga

DIRECCION DE DESARROLLO DEL TALENTO HUMANO

“io-‘ e

Oficio No 2015-0462-DDTH
Latacunga, 09 de Marzo del 2015

Senorita
Paola Llaquiche Llano
Presente.-

De mi consideraci6n:

Después de expresarle un atento saludo, acogiendo el contenido del oficio N° 2015-
1579-SG, mediante el cual el Doctor Patricio Sinchez Yanez Alcalde del GAD
Municipal del Cantén Latacunga, Autoriza a su persona para que pueda llevar a cabo su
tesis con el tema: “Estudio Antropométrico para Mujeres Latacunguefias de 35 a 45
afios de edad con Sobrepeso Tipo 1 y su aplicacion en la Indumentaria Industrial”, por
lo que me permito informar que podr4 ingresar a los diferentes Departamentos de la
Institucion para la toma de medidas corporales peso y estatura a las sefioras Empleadas.

Particular que comunico a Usted, para los fines pertinentes.

OLLO DEL TALENTO HUMANO (E)

)
O &
\& ,o" 0 Des*";‘\o
Ponosa * q(-E'N'yo \““:/
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B: FOTOGRAFIAS

B1 Institucion

ILUSTRE MUNICIPIO DE LATACUNGA

B2 Materiales para la toma de medidas
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Cinta métrica de altura

B3 Fotos de la toma de medidas

Persona a hacer medida

Wﬁ., W{.::\-—;
N




ESTATURA
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CONTORNO DE BUSTO
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CONTORNO DE MUSLO

CONTORNO DE BOTA
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CONTORNO DE PUNO

ANCHO DE HOMBRO
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ANCHO DE PECHO
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TALLE DELANTERO

ALTO DE CADERA
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ALTURA DE TIRO

LARGO DE RODILLA

L1

LARGO DE PANTALON
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LARGO DE BLUSA
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B4 Fotos del tinturado del textil

Materiales
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C: OTROS

C1 Cuadro de resultados de medidas

busto

Contorno de
Contorno de

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
101
102
102
102
102
102
103
103
103
103
103
103
103
103
104
104

cintura

85
85
85
86
87
87
87
88
89
90
90
90
91
92
92
92
93
93
94
94
94
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

cadera

Contorno de

106
106
106
106
106
106
106
106
106
106
106
106
106
106
106
106
106
107
107
107
108
108
108
108
108
108
108
109
109
109
109
109

Talle delantero

N
D

Altura de busto

N
©

Talle posterior
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5 5 5 5 Ancho de hombro
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Largo de manga

larga
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o

Contorno de pu

N NN NN DNDNDNDNDMNDNDNDNDNDNDNDNDDNDNDDNODNDNDNDMNDDNDNDNDNDNDNDDNDNDDNDNDDNDDNDDNDDN
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Contorno de

cuello
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104
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106
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109
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29
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29
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Norma Técnica para la toma de medidas
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Horma Téonica DESIGHACION DE TALLAS PARA PRENDAS DE VESTIR.

CDU: E57 1/3:572.087:003.62 DE 153 61.020

Sl 3200 T Or.a1-1e1

HTE INEM

Ecustoriana | DEFINICIONES ¥ PROCEDIMIENTOS PARA MEDIR EL CUERPD | 51982
Primera reyisidn
Obligatoria HUMANO. aoa o

1. OBJETD

1.1 Esta noma define las dmenslones corporales y espactica los procedmisntos técnicos para
medlr & Cuspo humano.

2 BLCANCE

2.1 Esta noma se apilca a las medidas del cusmpo humana; de ningin modo son medldas de las
prendas de weslr. Lo Importante es que esias prendas permitan slempre vestr @ maniqul o a 13
persona de 13 talla que e indique.

3. DEFINICIONES

3.1 Talla. Es |a determinacion de las medidas del cusrpd humano de atuerdo 3 s configuracion
antropomatrica, en base @ Oelerminados paramelios, cOMOC CoMomo de pecho, e cinbura, de
cadera, altura, eic., expresados en centimeinos.

3.2 Prenda de vestir. Es foda Indumentana que s WIEZa para cubrr y dar abrigo al cLermo hemano.

3.3 Médule de desarrollo. E5 una unldad de medida que slive para determinar proporcionalments
las dimengiones del cuerpd humano. EI module de desamollo s2 obbiene dvidiendo @ altura ded
CUErpo humians para 7 142 paries.

3.4 Dimensiones de control. Son agquellas medidas del clempo, &n canlimetros, sobre |35 cualss 52
basa &l slstama de 13llas y qUe 52 USaN pard asignar Lna prenda de vesirn

4.5 Pictograma normal. E5 un simbol grafico que se USa para Indicar la posiclon de |as
dimanslones & control |FI'I|:I{H'E"I|ZE'E Bobra & TR,

34 Piclograma especial. 5 un simbolo grafico gue repressnta una pams deteminada ol
plciograma nommal, como por ejemgplo: |3 parte superior del pictograma normal en =l cual 13 poslckin
del busip 2 Indica medianie 0os arcos Inverlidos, ¥ que 52 LE3 especificaments pard Indicar |a
posicion del contomo bajo & bustn, como dimenslon de control.

DESCRFTORES S b [ v L,

1= 19011
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MNTE IMEN 255 L]

Picto-grama normal PFictograma especial

@@M

DEFIMICION

1.7 Contorno de cabera El maximo compmd harizontal de la cabaza medidn sobre 135 orejas.

FICTMGRAMA POSICION DE MEDIDA

T A

3.8 Contorno de cuello. El contomao del cusllo medido sobre la Yma venebra cendcal y 13 parte

hR

{Contings)

=2 19001
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1.8 Contorno del pecho [del hoambre)

El maxime contome horzontal, medido duranie la respiracien nommal, con &l su|eto parado recto ¥ 13
cinta métrca pasada soors los omaplatos, por 135 axiias y alrededor ol pecho.

iING

3.10 Comtorno del busto |de la mujer).

El maximeo contomo horizontal medido durante la respirachen nommal, con |a persona parada recta y
Ia cinta métrica pasada sobre los omoplatos, por |as axlas y arededor de 135 prominenclas del busto.

gl

3.11 Conmtorno bajo del busto (de la mujer).

El comom horzontal &el cuapo exactameanie Dajo & busin

g

i 1907051

156




NTE IMEN 255 0

312 Contorno de cintura. E| contoma de 13 linea natural e cintura entre 13 pante superor de los
hwesos o2 la cadera (cresta lllaca) y la costila Inferior, medldas con |3 pefsona respirando
normalmente y parada rects, & abdoman relajado.

3.13 Contomo de cadera El comomo horzontal megldo alrededor de las caderas 3 nivel de la
maxima circunferenca de 13 reglen glliea.

T

3.14 Altura o estabura de sujetos gue no son bebés. La dlstancia venical enfre |a parte supenor de
la cabeza y |3 planta de los ples, medida con el sujeto parado recto, sin zapatos y con |os ples Jurios.
La estatura esta sujeta a hos mbdulos die Sesamlio (Anend A).

|

o=

{Cartinga)
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1.15 Lango exterior de la plemna. La distancla desde |3 dmiura hiasta |35 plantas de los ples, medida
con 13 cinta metrica squiendo el comomo de 3 cadera.

X

3118 Lango Interior de la piema. L3 distancia desde |3 entreplemna a |as plantas de los ples, medida
N una nea recta con |3 persona parada recta, con 06 peE llgeramente separados y el peso del
cuerpo distiouide lgualmente en ambas plemas. Se podra fomar fambkén esta medida, con |3

PEFE0NA en poslcion sentada.
{Contiraga)

- 190051
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3.17 Largo del brazo. La distancla comprendida entre & fim ged hombno (acromin) y el nwedila de la
mufieca. Esta medida debe tomarss con & brazo doblado (@proximadaments en angulo recho).

&

3.18 Largo del hombro. Distancla de |3 base lateral del cuelio bajando por &l homono hasia o

|
m

3.19 Ancho de espalda. La disiancia entre los acromios medlda por |3 espalda.

0

£ T- 051
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4.24 Tomar medidas de bodas las dmensiones de control

TR0

especificadas en esa norma, para la

designacion de I talla de prendas de veslir en & sguiente orden e |a tabla 1.

TABLA 1.
SECUENCIA DE MEDIDAS
HOMBRES MUJERES BEBES

1. atura o estaiura 1. allura o estatura 1. eslauwa
2 contomo ge pecho 2. contomo del busto 2. contomo abdomingl
3 contomo de cintura 3. contomo bajo e busto 3. largo del cuerpo
4. contomo ge |3 cadera 4. contomo de cirtura 4. largo e espalda
. largo extarior de plama 5. contomo de cadera 5. largo de plamas
€. lango Interlor de plema €. largo exterior de plema E. grueso del musio
7. lango de homang 7. largo intarior de piema 7. iargo el brazo
E. lango del brazo E. largo de hombro E. gruesd oel brazo
o, ancho de la espalda 9. largo ge brazo o, contomo de cabeza
10. lango de la espaida 0 10. ancho de |a espaida

talie 11. largo e la espakda o
11. contomo ol cuslo talie
12. contomo de cabeza 12. contomo deal cuslio
13. lango de mano 13. contomo de cabeza
4. contomo de mano 14, |-Hl'g} e la mang
15. langa de ple 15. largo de ple

{Continga)
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ANEXD A

A1 La nocidn de proporcionalldad surge de 135 relaciones de a6 partes con el fodo. Sl al cusms

hiumano I

dividimos en 7.5 pares iguales, tenlendo como dividendd 13 altura, habriamaos creado los

midulios de desamollo, que Beran constantes para cada una de [3s alburas, asl, por ejemploc

ALTURA

152 omiT, 2
160 cmiT, 2
168 cmiv, 2
176 CmiT, 2

MODULD

20,26 cm
21, 33cm
- 22 A0 om
- 23 AT om

A.2 Grafcamente 1os modulios de desamollo 2n & cuerpo humand (adultos) estan dados en la figura

1.

FIGURA 1. Madulos de desarmollo del cuenpo humano

-12- 190051
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1. OBJETO

1.1 Esta noma establacs los requisios que deben cumplir las siquetas que s uilizan para la
idantificaciin de las prandas de vestin.

2. ALCANCE
21 Esta norma es apbcable tambidn a atiquelss para ropa de hogar (shbanas, cobijes, sobrecamas,

mansles, corinas, oalas ysimilares).

3. DEFINICIONES
L1 Para los elecios de a5la nofma Se adopan k&S siguiantes daliniciones:

1 Etkeets. Es un roiulo adherido a los anfculos tecdiles para identificar caracteristicas da calidad,
miarta da f&hrica, condiciones de usa, precia, glc.

312 Pronde de vesth. Artfoule confeccionado con lesdies, que tiena comeo finaldad cubrir pane del
CLarpo. 56 anoepila o calzado.

113 Fops de hogar, Todo género de bela que con vanadad de corles y hechuras Sirve para o uso o
adormo dis l&s cosas del hogar.

4. CLASIFICACION
i1 Las eliquetas de acuerdo a la informacion que provean sa clasifican en:

L1.0 Elguets Monkca. Es agqualla que indica las caractersticas 1bcnicas dal lexdl, confeccidn de la
pranda de vastic y ropa da hogar.

4.1.2 Engueda mavcs. Es aquelia que indica basicamanis la manca comancial yio o logatipa.

413 Elguets adiclnal o colgarde.  Es aquella que contiene informacidn adicional que sirve para
conooal rApidamenis s caractanisticas de la prenda, 1ales coma: piclograma normial yo especial (var
WTE IMEM 258}, madidas da la ropa da hogar, pracio o cuslquisr alra qua &l fabricams corsidens
rcesaria, sSempra gue no indusea a confusidn, ermar, engalio o axageracion.

1.4 Efguets de condal  Es aquella que contiens indormacidn axclusiva dal fabricams v sine tan
sxdo para control imerna yde originalidad.
5. MEPOEICIONES GENERALES

1 Toda pranda de vestic ¥ ropa de hogar deba llevar sfquatas de idantificacidn de acuerdo a las
disposiciones de esla norma.

5.2 El disafio y ks caracier/sicas de |as efquetas deben sujslarss a las disposiciones lagales de
Mmarcas ¥ paleries.

CEECAFTORES . Conlaccionss, prendes o8 vesls, eloguslios Mo

- 200E-0Es
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B3 Cuando s comercialicen las prendas constiuidas de variss piezss (conjunis o pares)
confeccionadas del misma material pueds presentarss la efiquela en una sola da les piezss.

& REQGUISITOE

.1 Requishos especificos

B1.1 Maloviaies. Para la fabricacion de aliquelss, se dilzsrd isa o cualquisd oo matanial que no
produzcs iritaciones o alengins @ ka piel del ser humana o su incomadidad ¥ que lenga una duraciin
igual &l producta que se aplique, sin que se afects su calidad con los procesos posteriones de kavads y
planchada casens o da lavandaria

512 Oimecsiones Las siiquetas deban tener las dimensiones tales que permita comenar la
informacion establecida en §.1.3.

1.3 Informacisn.
£.1.3.1 Eliqueta serica (var nota 1):

&) nirmero da talla (ver NTE INEN 257 y 1 873),
b porcentaje de fbras Utlizadas (ver 8.1 5),
£) razin social dal fabricarte wo importador,

d) paks da organ,
8] instrucciones de manajo y consenacion (ver nota 2).

£.1.1.2 Eliguetas marca:

&) marca comencial, yio

bl logotipo

£.1.33 La iornacidn de las stiquetas, tbericas y adicionales debe sxpressrss en idioma espaficl o
inghs.

B34 La informacitn de las aliquetss daba ser legible & indalebia.

E1.A8 En o Ansao A1 &s dan tamo los simbolos bésioos v adiconales v an ol Anexo A2 las
insFruccionss da manajo y consarvacitn de las prendas de vestic y ropa de hogar que ss colocan an
la= atiquetas; an al Araxo B s dan sjempios da las diterenes siiguetas astablacides an esta norma
14 Flackin de las otiguales.

141 Las eliquetas ibcnicas y de marca deben estar obligatotaments adheridas a la prenda de
westic y ropa de hogar an un sitic que faciite su obsenvacitn ripds, cosidas o adbaridas par un
prooesn de lermofjaciin o similar, que garantics ka duracion de la adbesidn.

815 Porcardal do fbras uiifradss La informaciin de la composicidn del el para la confeccidn de
prandas de vestir yropa da hogar dabe cumplir I siguisnta:

6151 Lacomposicion debe expresarsa en porcaniaje con relacion & la masa de las dierenes fibras
qua imagran o producis, an erden de predaminio de dicho porcantaja, conforms a ko sguisne:

MOTA 1. Lis predvies dé v’ Whes oomd caloaliness, medas, =edi Dantadn y smiliies, povden Do Sa0a ko an
b BT O B i T i i [

MOTA 2 Lis inchboacionss pae & cudios G0 s prardis 98 vesiin § rod o8 hoger posden ir en foime simbskoa (ulizands
simboios), an forma ek (uiizends palabies) o an fofsa oxmbneds  Se secomands el ONMa pOMoUe GimDla la
Tundidn o ir introdicesndo o signilosdo de s sisbolos

Con i)

-2 0L
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& Toda fibra que ss ancusnire préssnls en un porcentaje igual o mayor & 5% del total, debe
# prEsares an porcantajs por su nombre gandrios o aquelias que ain estands por debajo del 5% e
imprima caracharisticas sspaciales al producta.

b) L fibras presantes an un porcenisa menar al 5% dal 1otal sa puedan designar coma "otras®.

t) Cuando &= prendas de vestir y ropa de hogar hayan sido elaboradas o confeccionadas con
subproducios baties cuyo origen no se puada demastrar, debe indicanss ol porcentaje de fibra que
ancuadra en ésie Supuesn, o an s dalecio ka eyenda *_. (porcantaje) de fbras desconocdas®.

dl Soio pusds utilizarss la leyenda "irgan o nuevo” cuando b totaidad de las fibras sean nusves o
vingenes.

&) Sa pammibe una iolerancis de 5% en relacion con @ mass, de cada uno de oS componenies
indicados an la eliqueta, Siempre qué No comesponda a sada natural y a matedales utilizados con
fines ornamaniaes o para & amado da la pranda da vastic an si, salvo an &l caso da que ulilicen
axprasiones como " 100" o Modos” & refeddirss & e componenes dal producio.

fl Tratdndoss de componentes o da fores cuya masa no excede dal 5% dal olal o dal 15% de la
supadicie dal producio y hayan sido intorporadas para efecios ormamantales, de proleccdn o de
armada da prandas de vestir y ropa da hogar, no e obligaioria U idantificacdn.

6.2 Requishos complementarios

E.21 La aliguets adiconal o colgans y la equeta de contral son de carscler opeional.

7. INSPECCION

T4  La aubondad compsienis efeciuard la inspeccidn de las eliquetss en funcidn de las
caracierisiicas establatdas en esa noma ¥ dé acuerdo a [as ocondiciones oomfraciliales
prostablacidas

ERVIS)
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ANEXD A
A1 Simbolos bésicos y adicionales
SINBOLDS GRAFICOS PROCESD
1 / LAV AD:

BLAMQUEADD EN BASE A CLORD
B
A

PLANCHADD
5
|

LAVADD EM SECO
C
0
g ) SECADO A MADUBA

h—
A TRATAMIENTD MO PEAMITIDD
D
I I
C
| TRATAMIENTD MODERADD
o -
H e —
A
L
E THRATAMIENTO MUY MODERADD
5 L__ 0 |
Corirada)
F SRS
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A2 Instrucciones de mansjo y conservacidn de prendas

SIMBOLO PROCESD DE LAVADD
Tanperatura méxima 5617
U ancin macdnica nomal

anjuague normal
giro normaal

temparalura mixima 950

accitn macinica raducida

anjuague a smparatura gradualmens descandents (anfriamismo)
giro reducido

lemparaiura miima 700
accitn maecinica normal
anjuague normal

grire: normnal

temparalura miima S0
acciin macanica normal
anjuague normal

grirg normal

temparalura miima S0

accin macinica raducida

anjuague a smparatura gradualmena descandents (anfiamianta)
gring reducida

temparalura miima 500

accin macinica raducida

anjuague a smparatura gradualmena descandents (anfiamianta)
gring reducida

tamparalura midxima 000
accitn maecinica normal
anjuague normal

gring normmal

flcilciueciicicl

40

amparaiura midxima S0°0

accin macinica raducida

anjuague a smparatura gradualmena descandents (anfiamianta)
gring reducida

tamparaiura mdxima 4000
acciin macanica muy reducida
anjuague normal

gring normal

iy SRPAiTE & mand

d i}

temparaiura miima 300
acciin macanica muy reducida
anjuague normal

gring normmal

lavado & mano solamania
nd lEvar a maguina
temparalura miixima 40 T
manejar oon cuidad

K &

iy lEvar
tarar cuidado con @l tralamianio en estado himeda
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SIMBOLO PROCESD DE BLANGUEADD
& = Permifidos blanqueadares de base clorada
e = solamenis salucion frfa y diluida
ﬁ = no usar blanquaadanes de basa clorada
SIMBOLO PROCESO DE PLANCHADO
& = [Planchar & la temparatura méudima da 20070
a =  planchar & la bemperaiura mduima de 180T
= planchar & la emparaiua mixima de 110C
_5_ = @l planchado con vapor pueds Sef pakgross
= ity planchar
E = no Son permitidos ni el vaporizado ni el Tatamierio con wapar
SIMBOLOD PROCESO DE SECADO RAPIDD
= @5 posible sacar a miquina
E_ = cicle normal de sacado
= @5 posible secar 8 maguina
E_ = Sacads a smperatura baja
E = N usar méquina da secado
fConiraa)
B 2L
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SIMBOLD

PROCESD DE LIMPIEZA EM SECD

limpiaZa an Seco en bdos los solvanies nomalmants wilzades panga
alio, 8sio incluye bdas los sohemas regisradoes para &l simbolo P, mbs
Ficlorasatilena y ¥, Y, Frickhrastang.

limpiaza an Saco en eiracloroetibeng monoflucroticlorometans ¥ bdos
s solverles negisrados para o simbaolo F

procedimienios de limpiaza normales sin resriocionas

9 (@ |l®

limpiaZa en Secd an los solvertes registrados an &l pdrrale anbaior
limitaciones asirictas sobia la adicidn da agua b accidn mecinica wo la
tamparaiura durants la impiezs wio o secado

i S8 parmmibe la impiazs en sicssndcn

limpiaza an Saco an Fifluoroticdorostano, solvera de bemparstura de
destilacitn antra 1607C y 200 T, punio dé inflamac idn de 387 a 60T
procedimienios de limpiaza normales sin resriocionas

limpieza en seco an los solvertes regisirados an &l pérale antedor
limitaciones esirictas sobra la adicidn de agua wo la acctn machnica wo
la iemperatura durars ka limpiaza wo el secads

nid S8 parmmibe la impiazs en &io serico

X |0 |

nio limpiar an Seoo
o alirminar s manchas con solwanbas

{Conia)

E

169




MTE INEN 1 BETS

AMEXD B
EJEMPLOE DE ETIQUETAS

Etiqueta técnica

|
Fubrdn a8
| e LI
1 iir aimimn n gEEE
| (L WL Ty DR R
[
ds 0% EBi caerds

TONCLTEE LA
- Eln e

| i B |
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