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RESUMEN EJECUTIVO

El proposito de este trabajo de investigacion es la generacion de una propuesta
sobre le evaluacion del conocimiento tradicional sobre plantas medicinales y la
influencia de factores externos, en la poblacion de San Fernando, para lograr este
objetivo se recolecto la informacién durante el periodo de nueve meses, en un
tamafo de muestra de 100 pobladores de la parroquia San Fernando, siendo
entrevistados 20 personas por cada una de las cinco comunidades, de los cuales el
78% fueron mujeres.

Las plantas medicinales siguen siendo de gran importancia para la salud de los
pobladores de San Fernando, Siendo que el 74% de indigenas que conocen sobre
el uso de estas plantas y con un porcentaje de 26% los mestizos. Ademas se
concluy6 que existe un alto uso de las plantas medicinales con un porcentaje del
95% que usan los hombres entre 71 a 80 afios, es por ello que con la finalidad de
potencializar el cultivo de plantas medicinales, en el presente estudio tiene el
propésito de plantear un sistema asociativo de produccién artesanal y
comercializacion de plantas medicinales. Por esta actividad se generarian fuentes
de empleo que contribuirdn a mejorar la calidad de vida de varias familias.
Descriptores: conocimiento tradicional, extractos naturales, farmaco, huerto
medicinales, medicina alternativa, plantas medicinales, produccién, valor

agregado.
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EXECUTIVE SUMMARY

The purpose of this research is to generate a proposal on her assessment of the
traditional knowledge of medicinal plants and the influence of external factors, in
the village of San Fernando, to achieve this objective, the information was
collected for the period of nine months in a sample size of 100 people from the
parish of San Fernando, they are interviewed 20 people for each of the five

communities, of which 78% were women.

Medicinal plants are still of great importance to the health of the people of San
Fernando, being that 74% of indigenous know about the use of these plants and
with a percentage of 26% mestizos. It was also concluded that there is a high use
of medicinal plants at a rate of 95% using men between 71-80 years old, which is
why in order to potentiate the cultivation of medicinal plants, in the present study
aims to raise an associative system of craft production and marketing of medicinal
plants. For this activity sources of employment that will help improve the quality

of life of couples would be generated.

Descriptors: traditional knowledge, natural extracts, medicinal plants, production,

medicinal garden, alternative medicine, value-added drug,.
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INTRODUCCION

La Presente investigacion consta de seis capitulos descritos a continuacion, en el
primer capitulo se describe el planteamiento del problema, la justificacion del
tema y los objetivos de la investigacion, enfocados a evaluacion del conocimiento
tradicional sobre plantas medicinales y la influencia de factores externos, en la
poblacion de San Fernando.

En el segundo capitulo se incluye el marco te6rico con antecedentes
investigativos, fundamentacion filoséfica, legal y las categorias fundamentales en
donde se profundiza sobre los temas que ayudaran para la discusién y resultados,
en este capitulo se tomé en cuenta al conocimiento y uso de las plantas
medicinales y la influencia de los farmacos.

. En el tercer capitulo se describe la metodologia de la investigacion con el detalle
del enfoque, la modalidad y el nivel de la investigacion. Ademas la metodologia
utilizada, la caracterizacion del lugar en donde se realizé la investigacion, los
factores en estudio, el nivel del conocimiento de los informantes, la descripcion
del uso de las plantas medicinales, la influencia de la medicina tradicional en las
enfermedades de los informantes y la toma de datos de las variables en estudio.

En el cuarto capitulo se contemplan los resultados y la discusion de las variables
porcentaje de conocimiento de las plantas medicinales, porcentaje del uso de las
plantas medicinales, numero de entrevistados, numero de plantas medicinales, el
factor de confiabilidad sobre el uso de plantas medicinales para las enfermedades.

En el quinto capitulo se anotan las conclusiones en donde se presentan los
mejores resultados obtenidos en cada variable y las recomendaciones para mejorar
proximas investigaciones.

En el sexto capitulo se describe la propuesta que se desarrolla como un Proyecto
de desarrollo artesanal de Plantas aromaticas y medicinales en la parroquia de San
Fernando.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Tema
“Evaluacion del conocimiento tradicional sobre plantas medicinales y la

influencia de factores externos, en la poblacion de San Fernando.”

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacién

Se estima que 80% de la poblacion mundial depende de remedios
herbolarios tradicionales y que al menos 35.000 especies vegetales presentan

potencial para uso medicinal (Annan y Houghton, 2007).

América Latina es una region con altos niveles de pobreza que afecta a la
reduccion del bienestar individual o colectivo, que incide en la capacidad de las
personas para satisfacer sus necesidades mas béasicas en materia de vivienda,
salud, educacién, agua potable, electricidad, etc. El uso de medicinas alternativas
como las plantas medicinales y los suplementos dietarios ha sido una practica

tradicional que no ha caido en desuso (Barthelson et al., 2006).

Esta tradicion forma parte del acervo cultural de nuestra sociedad y su
permanencia en el tiempo y espacio, pueden ayudar a comprender las tradiciones
de diferentes culturas que del pasado han llegado hasta nuestro presente. Es
relevante conocer si es preciso conservar, preservar y transmitir el conocimiento

sobre las plantas medicinales (OMS, 2008).



Si bien la medicina moderna esta bien desarrollada en la mayor parte del
mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud, en la actualidad, 2/3 de la
poblacién de los paises con economias periféricas recurren a la medicina
tradicional, como un sistema complementario a la medicina alopética o cientifica
(Paz, 2008). Se define a la medicina alopatica (del griego allos, “otro”, y pathos,
“enfermedad”) cura con drogas realizadas a base de productos quimicos en dosis
ponderales y que producen en el hombre sano efectos contrarios a los que se
manifiestan con la dolencia, mientras que la homeopatia (de homos, “semejante”,
y pathos, “enfermedad”) utiliza sustancias naturales en dosis infinitesimales que
provocan efectos semejantes a los que se quiere combatir para que el organismo
se defienda. La medicina alopatica (medicina convencional) es la ciencia que
busca prevenir, tratar y curar las enfermedades mediante el uso de drogas
“diferentes”, si hay dolor, da un “anti” dolor, ataca solo las consecuencias, nunca

las causas (Anon 1998).

La realidad que poco conocemos o tomamos en cuenta a la hora de
comprar hiervas es que no conocemos sobre la historia de su uso y comercio asi
como su importancia para la medicina, la economia, el bienestar mundial de la
salud y menos aun el impacto sobre las especies de plantas que son
sobrexplotadas, para cubrir las demandas existentes de la poblacion humana. En
paises como el nuestro, reconocidos mundialmente por la riqueza de ecosistemas
y diversidad bioldgica, étnica y cultural, con un valor econémico real y potencial
tanto a nivel local como internacional, donde generalmente no se poseen recursos
ni tecnologias para conservar y mejorar el uso de los recursos de la biodiversidad,
es fundamental llevar a la préctica un trabajo de esta naturaleza requiere
esfuerzos comunes de todos los sectores, asi como compromisos Yy
responsabilidades que generen acciones inmediatas a través de acuerdos
multilaterales, tomando en cuenta para cualquier estrategia planteada, nuestra
realidad socioecondmica y la presion existente en varios niveles con los intereses

de la conservacién. (Chiriboga, 1997).



En nuestro pais existen aproximadamente 500 especies de plantas
medicinales conocidas, solamente en el nororiente ecuatoriano hay alrededor de
200, y en la provincia de Esmeraldas, alrededor de 100 plantas estudiadas. Si
bien la informacién sobre las plantas utilizadas abunda en la literatura
etnoboténica, la informacion actual que se puede encontrar sobre su utilizacion
comercial es incipiente. En la Sierra, tan solo con un estudio sobre las hierbas
medicinales de los alrededores de la ciudad de Quito, reportan 167 especies
utilizadas y vendidas en los mercados locales. Actualmente, en la Gltima década,
algunas especies ya no son tan conocidas, son escasas 0 ya no se encuentran
(Sierra, R; C. Cer6n; W. Palacios y R. Valencia 1996).

El desarrollo de la medicina se ha caracterizado por un cambio en el
proceso de diferentes estrategias 0 métodos para combatir enfermedades, que
involucran diversas sustancias y terapias a lo largo de los afios. En la actualidad,
el mayor éxito para buscar nuevos remedios radica en la busqueda de sustancias a
través de la sustraccion casual (random screening). ElI nimero de especies
diferentes que se necesita investigar hasta encontrar una sustancia natural que se
pueda comercializar es de alrededor de 400. Estas especies son descompuestas en
diferentes partes (cascaras, hojas, frutos, raiz, etc.) y de cada una se pueden
producir al menos dos extractos, cada uno de los cuales se debe investigar a
través de 500 sistemas diferentes, lo que indica que seria necesario examinar mas
de un millon de extractos para obtener un nuevo medicamento. Las fases
necesarias hasta la obtencion del medicamento durante 10 a 15 afios y cuestan
entre 250 y 500 millones de ddlares (Diirbeck, 1996).

1.2.2 Analisis critico

De acuerdo con cifras de la OMS, de toda la herbolaria mundial, se ha
usado menos del 1% para el desarrollo de los medicamentos, unos 10.000

medicamentos de todas las farmacias del mundo; asi que tenemos un 99% de
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hierbas para desarrollar muchos mas miles de nuevos medicamentos. Se estima,
sin embargo, que el 10% de todas las pequefias industrias en el Ecuador se basa
en diferentes productos forestales no maderables (Wunder, 1994), cuya
extraccion, hasta hace 10 afios era considerada de poca importancia econdémica a
nivel nacional. Sin embargo, a nivel local los productos extractivos han
representado una de las principales fuentes de ingreso para ciertas poblaciones
rurales, para las poblaciones afroamericanas de la costa y para algunos pueblos
indigenas del Oriente y de la Sierra (Pedersen, 1992).

Los conocimientos sobre medicina tradicional se han transmitido en la
poblacion, de generacion en generacion. Por ejemplo, la abuelita, la tia,
recomendaba el uso de infusiones de manzanilla, ruda, hierbabuena, etc. para
curar un dolor de estomago, dolores reumaticos, entre otros. Estos son algunos
usos de las plantas medicinales por ello la importancia de preservar el
conocimiento que se ha preservado vivo a pesar de la tecnologia farmacéutica. La
medicina tradicional seguira viva en las comunidades rurales por el continuo uso

de las plantas medicinales para varias enfermedades.

Es muy importante preservar los conocimientos tradicionales porque a
partir de ellos los cientificos pueden profundizar sus investigaciones para extraer
compuestos activos medicinales. Para ello se registraran los conocimientos, se
recolectan muestras de las plantas, se estudian en laboratorios y se realizan
pruebas en ratas a nivel experimental para demostrar sus efectos benéficos y sus
riesgos. Estudiar sus principios activos, las moléculas responsables del efecto
curativo, el aumento de su concentracion a través de las practicas agricolas bajo
condiciones de cultivo, para estandarizar la produccion, para que todos los
extractos o tabletas, tengan siempre la misma cantidad de sustancias activas y
sobre todo, para garantizar a los médicos y a los enfermos la calidad de los
medicamentos (Estrada, E 2009).



1.2.3 Prognosis

El conocimiento no-académico acerca de plantas medicinales ha sido
abordado por la Antropologia desde diversas perspectivas; asi, es posible
encontrar investigaciones centradas en los fendmenos cognitivos, estudios desde
la perspectiva de género u otros que acenttan el origen étnico de los saberes y sus
portadores-creadores. A la par de esta multiplicidad de enfoques, existe una
amplia gama de denominaciones para este tipo de conocimiento, de este modo en
la literatura es factible encontrar el saber vinculado con plantas medicinales
asociado a términos como conocimiento local, conocimiento tradicional,
conocimiento intimo, conocimiento indigena, etnoconocimientos, saberes locales,
saber cotidiano. Se fundamenta en que el prisma usado para interpretar el
conocimiento de los “otros” es el mismo paradigma ontologico dual moderno, en
el cual destaca las dicotomias mente-cuerpo y naturaleza-cultura, del que
pretendieron desmarcarse. Entonces, en un esfuerzo por traducir los
conocimientos y hacerlos inteligibles se considera a las ciencias occidentales
como la matriz a la cual era necesario encajarlo la medicina natural (Mufioz, F.
1993).

1.2.4 Formulacion del problema

Cuél es el estado de conservacion del conocimiento tradicional de plantas

medicinales y la influencia de farmacos?

1.2.5 Interrogantes (subproblemas)

1.2.5.1 ;Cuél es la relacion entre plantas medicinales y las principales de la

enfermedades de la poblacion?

1.2.5.2 (Cuales son los usos de las plantas medicinales en el tratamiento

tradicional de la poblacién para una enfermedad?



1.2.5.3 ;Qué especies de plantas son usadas en medicina tradicional?
1.2.5.4 ;Cudles son los principales factores externos que inciden en la vigencia
del conocimiento sobre plantas medicinales?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

1.2.6.1 Delimitacion espacial:- Esta investigacion se realiz6 en las comunidades:
San Pedro de Calamaca, Santa Ana de Calamaca, La Estancia, y San Isidro
de Tambalo perteneciente a la Parroquia San Fernando.

1.2.6.2 Delimitacion temporal:- Tiempo fue desde junio 2014 hasta febrero
2015.

1.2.6.3 Delimitacion poblacional:- El estudio esta dirigido a familias indigenas y
mestizas de la poblacion de la parroquia San Fernando del Canton

Ambato, Provincia Tungurahua.

1.2.6.4 Campo:- Esta investigacion se realizd en el campo investigativo, social,
cultural y etnobotanico rescatando sus conocimientos ancestrales sobre el

uso de las plantas medicinales.

1.3 Justificacion

El estudio del conocimiento ancestral sobre plantas medicinales y la
influencia de los factores externos, es importante en la parroquia San Fernando
porque la produccion de plantas medicinales en las comunidades se ha
incrementado debido a la adaptacion de muchas de estas plantas al medio, la
facilidad de cultivo, la capacitacion técnica que han recibido de algunas
organizaciones, es por ello que con la finalidad de potencializar su cultivo el
presente proyecto de investigacion tiene el propdsito de plantear un sistema
asociativo de produccién artesanal y comercializacién de plantas aromaticas y

medicinales siendo un proceso alternativo de transformacion y comercializacion



de plantas medicinales que existente en la zona, como es la obtenciéon de
extractos, aceites esenciales o la deshidratacién de las mismas, debido a estas
actividades se genera fuentes de empleo, es otro de los puntos favorables que se
desea conseguir con la realizacion del proyecto, lo que permitira impulsar y
ayudar a mejorar la calidad de vida de varias familias.

Los conocimientos han sido relegados por los procesos de la industria
farmacéutica, parte de un falso y absurdo modernismo que ha traido como fruto
las actual crisis econdmica y crecimiento demogréfico desproporcionado. La
aculturacion, la expansion de la frontera agricola y las acciones antropogénicas
han llevado en los Gltimos tiempos a la destruccion y pérdida de los bosques en
donde los indigenas recogen las plantas medicinales. Esta pérdida de
biodiversidad conlleva también la perdida de conocimientos, fruto de miles de
afios de desarrollo cultural, de un estilo de vida en armonia con la naturaleza y de
una tecnologia que ha sido escasamente tomada en cuenta por la sociedad
occidental (Ventura, O. 2010).

Los problemas de salud y la dificil consecucion de medicamentos
comerciales, han llevado nuevamente a la busqueda de la medicina tradicional a
través del uso y manejo de las plantas. El uso de la medicina tradicional en el
tratamiento de enfermedades, es una practica que se ha llevado a cabo desde
tiempos ancestrales. Estas actividades han sufrido profundas transformaciones y
los valores gue la poblacion tiene en relacion con las plantas, esta desapareciendo

con vertiginosa rapidez (Caballero, 1986).

En la actualidad, el uso de las plantas medicinales disminuye
gradualmente, al mismo tiempo que el conocimiento tradicional se ve afectado
por la revolucién cientifica, perdiéndose gran parte del legado cultural y los
recursos naturales. Este hecho es generado por diversas causas de tipo

socioecondmico, que afectan la continuidad y reproduccion de los conocimientos
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tradicionales. (Chavez y Arango 1998), sefialan que dentro de las mayores causas
de perdida cultural en conocimiento tradicional se debe a la poca valoracion
respecto al uso de las plantas medicinales, pérdida de influencia de las
autoridades tradicionales en las decisiones de la comunidad y la homogenizacion
del terreno debido a los monocultivos.

1.4 Objetivos

1.4.1 General
e Evaluar el nivel de conocimiento tradicional existente sobre el uso de
plantas medicinales vy la influencia de factores externos en la parroquia
San Fernando.
1.4.2 Especificos
1. Evaluar el conocimiento de plantas medicinales relacionadas con las
principales enfermedades de la poblacién.
2. Caracterizar el uso de las plantas medicinales como medicina
tradicional.
3. Identificar las familias y géneros de las plantas medicinales
encontradas.
4. Determinar los principales factores externos que inciden en el

conocimiento de plantas medicinales de la poblacion.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

La presente investigacion se fundamenta en varios estudios realizados por otros
investigadores como: Mor6n, F. (2014) Uso de las plantas medicinales en la
comunidad del canton Yacuambi Datos de estudios revelan que cerca del 50% de
la poblacién Catalana consume habitualmente plantas medicinales, los rangos de
edad del consumidor tiene entre 40 y 64 afios de edad, aunque crece el consumo
entre los menores de 25 afios.; Vander, A. (2008) Estudiar la diversidad y
abundancia de plantas Utiles observadas en 3 diferentes estratos de altitud de la
zona de la Mana el resultado es que las especies con mayor cantidad de usos
descritos fueron Datura stramonium y Tagetes erecta con 5 categorias de usos
descritos para cada una..; Burgos, A. (2010) Estudio cualitativo del uso de plantas
medicinales en forma complementaria o alternativa con el consumo de farmacos
en la poblacion rural de la ciudad de Bulnes, region del bio-bio, Chile; Gheno Y.
en el presente estudio se observd una alta adhesion al consumo de plantas
medicinales por considerarlas “inocuas” por parte de la poblacion elegida para el
estudio; concepto que deberia ser “enmendado” en charlas de difusion de cuidado
de salud familiar.; Cardenas F. (2013) Aprovechamiento sostenible de plantas
medicinales en la implementacion de una farmacia natural en la comunidad balsa
en medio del canton Bolivar se identificaron 8 especies de plantas medicinales
utilizados las que conocian perfectamente sus usos y propiedades ademas se
identificaron 32 especies.; Bravo L. (2010) Analisis del sector de hierbas
aromaticas y medicinales del ecuador y sus potenciales mercados de exportacion.
Ecuador posee un sin namero de plantas aromaticas y medicinales favorecidas por
las condiciones agroecoldgicas para la produccion de cultivos aromaticos y
medicinales y un sin nimero de plantas autoctonas y especies para su explotacion

racional. Los mercados internacionales como Estados Unidos, Rusia y la Unién
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Europea demandan una gran cantidad de plantas aromaticas y medicinales, asi

como requisitos de calidad impuestos por estos mercados.

2.1.1. Plantas medicinales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha estimado que
aproximadamente un 80% de la poblacion mundial ha utilizado productos de
origen vegetal en el cuidado de la salud. Se calcula que los productos naturales
representan alrededor del 50% de los farmacos de uso clinico en paises
desarrollados y de estos el 25% se derivan de plantas superiores. Determinando
que no solo las plantas contindan siendo una fuente importante en el
descubrimiento de nuevos farmacos, otra fuente es aislar moléculas susceptibles
a ser transformadas, con el fin de optimizar una determinada actividad biologica
(Parra, 2006).

Las plantas medicinales como medicina alternativa implica el uso de
hojas, corteza, raices, polen, pétalos, semillas, frutos y talos de arboles, arbustos
algas, hongos, hierbas y otros tipos de representantes del reino vegetal como una
dimension amplia que se requiera estudiar y entender todas las posibles
aplicaciones, cuando son usadas correctamente, las plantas medicinales facilitan
alternativas para prevenir y tratar numerosas condiciones de salud de forma
efectiva y segura. Mas aun existen plantas medicinales y sustancias derivadas de
estas que pueden ayudar a optimizar y mejorar funciones del organismo humano.
Las plantas medicinales mediante la Organizacion Mundial de la salud (OMS),
son todas aquellas que “en una o mas partes contienen sustancias activas que son
utilizadas por el ser humano con fines terapéuticos, dado que las mismas poseen
una actividad bioldgica alterado o modificado el funcionamiento de érganos y

sistemas del cuerpo humano” (Cuassolo, 2010).
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Hoy en dia, las plantas medicinales , como parte de las terapias

alternativas, tiene gran aceptacion en todo el mundo, su uso con fines

terapéuticos es cada vez mas frecuente, y el interés en la medicina alternativa o

complementaria seguird aumentado, sus humerosas propiedades, la utilizacon de

las plantas medicinales y la de sus principios activos proporcionan importantes

beneficios medioambientales, econémicos y sociales, ademas de constituir un

amplio campo de aplicacion de las industrias alimentaria, farmacéutica, y

perfumerocosmetica (Cruz, 2009).

2.1.2. Beneficios de las plantas medicinales

De acuerdo a Quesada (2008), los beneficios de las plantas medicinales

son varios:

Como medicamento preventivo son menos toxicas y ayudan a prevenir
enfermedades.

Como condimento en la industria alimentaria y casera.

En farmacologia para la elaboracion de cosméticos.

En la agricultura se utilizan como barreras vivas.

En la proteccion de suelos como barreras antierosivas.

Para la elaboracion de extractos como insecticidas y fungicidas.

Se aprovechan mejor los huertos, jardines y parcelas caseras.

Se contribuye a recuperar los recursos del planeta.

Se conserva y evita que muera una tradicion de medicina popular y
folkldrica de nuestros pueblos y antepasados.

Como extractos vegetales para ser utilizados y exportados, ya que muchos
paises no pueden tener ni cultivar plantas medicinales tropicales, debido a

la diferencia de climas y especies botanicas nativas.
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2.1.3. Uso medicinal de las plantas

Las plantas han aportado mucho a la medicina occidental moderna de
diferentes maneras, de ellas se obtienen compuestos purificados de plantas que
son usados directamente como medicinas o se obtienen también sus principios
activos para producir nuevas medicinas. Hay muchas formas de uso de la planta
medicinal, y estas actGan segun su diferente modo de preparacion, en el plano
fisico, mental o emocional. Muchas de las plantas medicinales tienen maltiples
formas de uso y muchos de estos remedios pueden complementarse o tener
efectos similares. Se puede beneficiar de las propiedades de las plantas por medio
de los alimentos o bebidas, bafios, inhalaciones, colutorios, gargarismos, masajes,

emplastos. (Magaria et al., 2010).

2.1.4. Las plantas medicinales y biodiversidad

La enorme erosion genética que se esta realizando en la degradacion de
gran parte de las superficies naturales del planeta, hacen que muchas de las
plantas medicinales utilizadas tradicionalmente desaparezcan, sin que los pueblos
puedan aprovechar su potencial terapéutico. Este deterioro ambiental es
ocasionado por multiples causas, fundamentalmente por el modelo de desarrollo
vigente, que es intrinsecamente insostenible. Es posible revertir en parte esta
situacion, porque aun existen bases y condiciones para la proteccion,
recuperacion y reactivacion de algunos de estos recursos. En este sentido el
proceso mas importante consiste en el rescate del conocimiento ancestral y la

capacidad de producir localmente (Queiros, 2010).

2.1.5. Conservacion de plantas medicinales

El extractivismo de los recursos nativos con actividad terapéutica ha sido

histéricamente la actividad que mas riesgo ha provocado sobre la estabilidad de
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las poblaciones naturales de estas especies en América. Por esta razon diversos
organismos internacionales a escala mundial, se han preocupado durante las
ultimas décadas del Siglo XX por identificar el estado de la conservacion de las
plantas medicinales. En América Latina coexisten dos modelos béasicos de
extractivismo (el “indigena” y el “campesino”), con situaciones intermedias entre
ellos. Ambos se distinguen por sus actitudes, patrones de consumo y presion
ejercida sobre los recursos. Asi las actividades de caza y recoleccion de las
comunidades indigenas, que han mantenido en esencia su cultura y estan mas
enfocadas hacia el autoconsumo, la comercializacion desempefia en general un

papel secundario (Ocampo et al., 2000).

2.1.6. Produccion de plantas medicinales

En muchos paises existe la tradicion del cultivo domestico de
determinadas especies de uso medicinal en huertos, pequefias parcelas, patios,
jardines y diversos recipientes, lo que resulta muy apropiado para desarrollar en
la comunidad con vistas al tratamiento de las enfermedades mas comunes,
conscientes de la creciente importancia de los problemas ambientales y de otras
situaciones relacionadas con la naturaleza y también gracias al vinculo existente
entre esta y el hombre, se impulsan programas de educacion ambiental y
desarrollo sostenible donde el mundo de las plantas medicinales y huerto ocupan

un lugar privilegiado dentro del concepto de vida natural (Acosta, 2001).

2.1.7 Medicina alternativa

Segun la organizaciébn mundial de la salud el términos "medicina
alternativa”, es utilizado indistintamente junto con "medicina tradicional” en
algunos paises, hacen referencia a un conjunto amplio de préacticas de atencion de
salud que no forman parte de la propia tradicion del pais y no estan integradas en

el sistema sanitario principal. Es decir, la medicina alternativa esta conformado
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por dos términos: medicina, que procede del latin, y alternativa, que viene del
francés. Juntos conforman un elemento que viene a definirse como el conjunto de
procedimientos que se desarrollan para curar a las personas y que estan fuera de
lo que es la medicina tradicional o convencional (Zhang 2010).

La medicina a través de la historia y sin tener en cuenta escuelas,
tendencias y doctrinas, ha tenido y tiene un denominador comin que es la
busqueda incesante de la salud, o lo que es igual, el estado de completo bienestar
biolégico, psiquico y social. Sin embargo, hoy dia muchos paises del mundo
asisten al deterioro de los sistemas médicos y de la Salud Publica en general, por
intereses mercantilistas que imponen desde los maltiples medicamentos hasta los
métodos diagnosticos altamente sofisticados con un alto costo para el enfermo y

mayores beneficios economicos para sus productores (Vander, 2008).

Un sistema de salud donde no busquen estos intereses y los médicos
puedan ejercer una medicina libre de prejuicios, libre de todo pensamiento que no
sea el de curar. En este afan de buscar respuesta a muchas inquietudes y nuevas
posibilidades terapéuticas que conduzcan a la mejoria o curacién sin dafio o
deterioro del hombre, abrimos las puertas a un nuevo campo terapéutico que se

abre paso en el mundo contemporaneo (Vander, 2008).

2.1.8 Farmaco

Un farmaco es aquella sustancia quimica purificada que se utiliza para el
tratamiento, la cura, la prevencion o el diagnostico de alguna enfermedad o
también para inhibir la aparicion de un proceso fisioldégico no deseado. El rasgo
saliente y caracteristico del farmaco sera entonces el de ser una sustancia bastante
idéntica a las que el produce el propio organismo, que se aplica de forma exdgena
al cuerpo y que provocara un cambio inmediato en la actividad celular, tal es el

fin, exclusivamente médico, de su utilizacién (Mordn, 2008).
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2.1.9. Conocimiento ancestral

El conocimiento ancestral son aquellos conocimientos que se pierden en
los comienzos de nuestra historia escrita y que, a partir del Renacimiento, se
escinden en conocimientos racionales y "supersticiones”, perdiendo la cultura un
fondo de sabiduria simbdlica que ahora comenzamos a recuperar adoptando un
lenguaje mas acorde con los tiempos que vivimos (Karkras, A.; Tasiguano,
A.;Cachiguango, G.; Lema, A.; Yemberla C. 2014).

En las comunidades de la parroquia de San Fernando existen muchos
adultos mayores, muchos de ellos analfabetos, pero que en realidad tienen una
riqueza de conocimientos del uso y aplicaciones de un sinnimero de plantas
cultivadas a propdsito o de plantas de monte o paramo, que tienen propiedades
especificas; es preciso que este conocimiento se documente y se sistematice
desde el punto de vista cognoscitivo ancestral, complementada con el
conocimiento técnico-cientifico desarrollado hasta la actualidad, detallando sus
caracteristicas botanicas, sus usos, aplicaciones genera contraindicaciones y

cualidades especiales de cada planta.

2.1.10 Conocimiento epistemoldgico

Se ha indicado que uno de los elementos centrales de la cognicion
corporizada es el vinculo radical entre el conocedor y lo conocido, esta relacion
implica, en términos de investigacion, que para abordar lo conocido es
fundamental considerar que aquellos que poseen, crean y recrean este saber-
practica son agentes situados o “alguien en particular”. Es posible expresar el
vinculo entre conocedor y conocido indicando que el conocimiento esta
encarnado (corporizado) en sujetos particulares. Que el conocimiento se halle
encarnado en agentes concretos, implica que se distribuiria de manera desigual
(Skewes, 2004; Raffles, 2002) dentro de la comunidad, dependiendo de

circunstancias y disposiciones individuales, a la vez, que guardaria relacion la
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posesion de una estructura biolégica en particular y con los contextos
socioculturales mayores, por tanto, no seria neutro a género (Huenchuan, 2005)

ni a la generacion.

Se considera, en primer lugar, algunos aportes de la teoria de género,
siendo el primero de ello la definicion del término género, este es “la
construccion social y cultural de las diferencias sexuales” (Montecino, 2008) o a
la “la simbolizacion de la diferencia sexual” (Lamas, 2007). Este concepto busca
diferenciar los datos de la biologia de aquellos culturales en lo que refiere a ser
hombre o mujer, masculino o femenino. Género, por tanto, es un concepto -y una
teoria- que busca poner de visible la ilegalidad cultural que subyace en la

definicion de las identidades y roles masculinos y femeninos.

2.2 Fundamentacion filosofica

En la presente investigacion se a considerado el enfoque del paradigma
socio cultural a través de la valorizacion del conocimiento ancestral
considerando que se busca ofrecer un aporte para el cambio social de una
comunidad, dando respuesta a un problema presentada por esta, partiendo de una
accion teorico practica y critica; por lo que en la investigacion se pretende buscar
posibles soluciones para el problema presentado, a través de la recopilacion de
informacion mediante entrevistas para obtener propendiendo de esta manera a
contribuir con la valorizacion del conocimiento ancestral del uso de las plantas

medicinales.

2.3 Fundamentacion legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador en el Titulo VII Régimen
del Buen Vivir, en su capitulo | Inclusion y Equidad y su Seccién Octava Atrt.
385 al 388 sera el Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia Innovacién y Saberes
ancestrales.

El cuerpo articulado, plantea los siguientes elementos como relevante:
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1.Generar, adaptar y difundir conocimientos cientificos y tecnologicos.

2.Recuperar, fortalecer potenciar saberes ancestrales.

3.Desarrollar tecnologias e innovaciones que impulsen a produccién
nacional, eleven la eficiencia y la productividad, mejoren la calidad de
vida y contribuyan a la realizacion del buen vivir.

Otros enlaces constitucionales importantes.

Art. 362.- La atencion de salud como servicio publico se prestara a través
de las entidades estatales, privadas, autobnomas, comunitarias y aquellas que
ejerzan las medicinas ancestrales alternativas y complementarias. Los servicios
de salud seran seguros, de calidad y calidez, y garantizaran el consentimiento
informado, el acceso a la Informacién y la confidencialidad de la informacion de
los pacientes. Los servicios publicos estatales de salud seran universales y
gratuitos en todos los niveles de atencion y comprenderan los procedimientos de

diagnostico, tratamiento, medicamentos y rehabilitacion necesarios.

Art. 358.- El sistema nacional de salud tendra por finalidad el desarrollo,
proteccion y recuperacion de las capacidades y potencialidades para una vida
saludable e integral, tanto individual como colectiva, y reconocera la diversidad
social y cultural. El sistema se guiara por los principios generales del sistema
nacional de inclusion y equidad social, y por los de bioética, suficiencia e

interculturalidad, con enfoque de genero y generacional.
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2.4 Categorias fundamentales

Aprovechamiento
de plantas medicinales.

Incidencia en el consuno

Tipo de plantas
medicinales

Incidencia de
enfermedades

Beneficios de las
plantas medicinales

Incremento de utilizacién de
farmacos

Conocimiento
ancestral sobre
plantas
medicinales

Influencia de
factores externos

VARIABLES VARIABLES
DEPENDIENTES INDEPENDIENTES

2.5
2.6 Hipotesis
El alto uso de farmacos en la poblacion incide negativamente en el conocimiento

y aplicacion de plantas medicinales.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES DE LA HIPOTESIS
Variable dependiente

Conocimiento tradicional sobre plantas medicinales

Variable independiente

Factores externos
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CAPITULO II1.

METODOLOGIA

3.1. Enfoque

El proceso de investigacion se desarrolld bajo el enfoque cualitativito
determinando la realidad rural mediante el uso de plantas medicinales para la
comprension e interpretacion de la Investigacion. Es decir que se basa en la
I6gica empirica y que junto al método fenomenoldgico es el mas usado en el
campo de las ciencias sociales y en las ciencias descriptivas. Utilizando la
reflexion analitica y el método empirico como métodos para construir el

conocimiento de experiencia.

Por lo tanto en este estudio los datos empiricos fueron sacados de las
experiencias que tienen los entrevistados con el uso de las plantas medicinales ya
sean pruebas acertadas o erréneas. Su aporte al proceso de investigacion fue el
resultado fundamental de la experiencia y esto fue posible para revelar las

relaciones esenciales y las caracteristicas fundamentales del estudio.

En este caso el Proyecto evalu6 el conocimiento tradicional sobre plantas
medicinales y la influencia de farmacos en la poblacion de San Fernando, ya que
estaba dirigido a la identificacion de un problema y de una posible solucién,
también se puede considerar como una investigacion aplicada. Las fuentes de
Informacidon que se utilizaron en este estudio fue a los agricultores de las

comunidades.
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3.2. Modalidad basica de la investigacion

El propoésito de esta investigacion fue el de ampliar los conocimientos
tedricos para el adelanto de una determinada sociedad, sin interesarse
directamente en sus posibles aplicaciones o consecuencias practicas; Segun
Ezequiel A. (1995) la investigacion basica es mas formal y persigue propésitos
tedricos en el sentido de aumentar el acervo de conocimientos de una

determinada teoria.

El presente estudio se realizo con las siguientes modalidades:

a. Descriptiva.- Se describio la problematica del estado de conservacion del
conocimiento de plantas medicinales vy la influencia de farmacos.

b. De campo:- Para entender el problema se aplicd entrevistas a los
hombres y mujeres, ademas se tomé muestras de las plantas medicinales
para deshidratar con la finalidad de obtener toda la informacion necesaria
de la comunidad.

c. Bibliografico:- Se ejecutd revisiones bibliograficas sobre el tema de
estudio para dar soluciones al problema presente. Ademas se revisd otros
estudios  previos sobre medicina tradicional, informacién sobre las
plantas medicinales, criterios de autores, documentos externos sobre

aspectos referentes al tema de estudio.

3.3. Nivel o tipo de investigacion
El tipo de investigacion que se realizo fue de nivel descriptivo porque en

base a esto se determind los fendmenos sociales en circunstancias temporales y

geogréficas determinadas, con la finalidad de describir o estimar parametros.
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3.3.1 Nivel Exploratorio

Utilizamos esta tematica porque exploramos e indagamos el tema de
estudio hasta recolectar todos los datos en diferentes ciencias entre bibliografia
especializada, entrevistas y observacion participativa, recoleccion de muestras de
plantas medicinales de zona de estudio. Todo esto se realiz para conocer las
plantas medicinales y su uso, para con esto poder crear un marco teorico y
epistemoldgico suficientemente concreto y determinar los problemas que deben
ser investigados.

3.4. Poblacion y muestra

Segun el (Censo de Poblaciéon y Vivienda 2010 — INEC ). San Fernando
cuenta con una poblacién de 2491 habitantes, ademas cuenta con una Poblacion
Econdmicamente Activa de 1114 personas. Fuente de informacion GAD

parroquial (2010).

Para evaluar el conocimiento tradicional de las plantas medicinales se
considerd el criterio del investigador en base a la informacion disponible por los

pobladores de San Fernando.

Para establecer mejor la informacion de la investigacion se considero
una muestra de 100 pobladores de la parroquia San Fernando, siendo
entrevistados 20 personas que representan a cada comunidad. En estas
entrevistas que se efectuaron se incluyd a 10 parteras, a 16 socias del grupo de

mujeres que producen preparados naturales de la asociacion Flor de vida.
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3.4.1. Ubicacién

La parroquia San Fernando se encuentra ubicado en la parte occidental de
la provincia de Tungurahua a 22 Km de la ciudad de Ambato, capital de la
provincia. Geograficamente esta localizada al occidente de la provincia de

Tungurahua entre las coordenadas 78° 44' 39" de latitud occidental; ya 1° 15" 43"

de latitud sur.

La parroquia de San Fernando se encuentra limitada: al Norte: Las
estribaciones del Casahuala y las parroquias de Angamarca y Cusubamba
pertenecientes a la provincia de Cotopaxi al Sur: Pilahuin al Este la parroquia de
Quisapincha y Pasa, y al Oeste la Parroquia de Simiatug perteneciente a la

provincia de Bolivar

San Fernando

. AMBATO - ;

N

UBICACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

A 0 87507.500 35000 52500 70.000
Klliometers

LEYENDA

E:] Ambato urbano

San fermando

l:] Canton Ambato
‘:] Provincia Tungurahua

Figura N° 1. Mapa politico de la parroquia San Fernando

Fuente: Autodiagnéstico Parroquial 2001
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3.4.2 Economia de la parroquia San Fernando

La economia de las familias campesinas de las comunidades estudiadas se
sustenta principalmente en la produccion agricola, pecuaria y la venta de fuerza
de trabajo como jornaleros agricolas y jornaleros de construccion. La leche
constituye uno de los productos pecuarios mas comunes que venden los
campesinos. Adicionalmente, aunque se esta perdiendo esta habilidad tradicional,
las mujeres trabajan artesanias (ponchos, bufandas, chalinas, adornos de
chaquira, collares, etc.) y la venta de sus productos constituye una fuente de
pequefios ingresos que complementan la economia familiar (UMICT et al., 2007;
UMICT y COCP, 2007;).

En la zona se encuentran muy pequefias parcelas con cultivos de papas,
habas, cebada, ocas, mashuas, mellocos, quinua, y en partes de San Fernando,
cebolla paitefia, zanahoria amarilla, maiz y algunas frutas. La actividad agricola
genera pocos excedentes para el mercado, especialmente en papas, aunque el
desarrollo de esta actividad juega un papel muy importante en la alimentacion de
la familia que se basa en productos locales como: cebada, mashua, cebolla,
cilantro, carne, huevos, quesos, entre otros. La alimentacion se complementa con
productos externos comprados como panela, azucar, sal, arroz, fideo, manteca,
aceite, entre otros (UMICT et al., 2007; UMICT y COCP, 2007).

La parroquia pertenece al canton Ambato, provincia del Tungurahua. A

nivel interno se encuentra integrada por 3 zonas: alta, media y baja.

ZONA COMUNIDAD

Zona Alta San Pedro Calamaca Grande

Santa Ana de Calamaca

Tambalo
Zona Media La Estancia
Zona Baja San Fernando Centro

Tabla N° 1: Ubicacién del area en estudio

Fuente: Autodiagnédstico Parroquial 2001
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3.4.3 Zona alta

En esta zona se encuentra la comunidad de San Pedro de Calamaca, la
Corporacion Santa Ana de Calamaca y la comunidad de San Isidro de Tambalo

que van a partir des de los 3700 — 4800 msnm.

3.4.3.1 Comunidad San Pedro de Calama

Esta comunidad se encuentra colindando al Norte: Provincia de Cotopaxi,
Sur: Rio Ambato, Este: Parroquia Pasa, Oeste: Parroquia Pilahuin; con una
extension aproximada de 6769 hectareas, conformada por 95 familias que habitan
ademas existe una asociacion conformados por 21 accionistas duefios de los
paramo, mismos que no pertenecen al programa socio paramo sin embargo se ha

definido a frontera agricola a 3800 m.s.n.m. (Autodiagndstico Parroquial 2001)

El 60% de la comunidad se dedica a la ganaderia y el 40 % restante a la
agricultura; dentro de su territorio se localiza las represas de Mula Corral y
Chiquiurco que son consideradas atractivo turisticos, ademas se localizan los
humedales de pailacocha y el cerro Casahuala muy visitado por los turistas

(Autodiagnostico Parroquial 2001).

3.4.3.2 Comunidad Santa Ana de Calamaca

Esta comunidad se encuentra colindando al Norte: San Pedro de
Calamaca, Sur: Rio Ambato, Este: Parroquia Pasa, Oeste: Rio Ambato; con una
extension aproximada de 1264 hectareas, conformada por 20 familias que habitan
y trabajan las tierras de esta zona siendo los mismos duefios del paramos y estan
incluidos al programa socio paramo Yy la frontera agricola se encuentra a 3800
msnm. Actualmente se encuentran juridicamente reconocidos como comunidad

(Autodiagnostico Parroquial 2001).
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3.4.3.3 Comunidad San Isidro de Tambalo

Esta comunidad se encuentra colindando al Noreste: Santa Ana de
Calamaca y la Estancia, Sur este: Rio Ambato, con una extension aproximada de
620 hectareas el 60% de la comunidad se dedica a la ganaderia y el 40 % restante

a la agricultura.

En esta comunidad hay 85 familias de hogar que residen y utilizan la red
Hidrica dentro de su territorio se encuentra la quebrada de cubillines y algunas
fuentes hidricas que son captadas para consumo humano que lo llevan por tuberia
hacia sus hogares y riego que son utilizados por la comunidad. (Autodiagnostico
Parroquial 2001)

3.4.4 Zona media

En esta zona se encuentra la comunidad la estancia que tiene un rango de

3300 — 4700msnm.

3.4.4.1 Comunidad La Estancia

Esta comunidad se encuentra colindando al Noreste: Santa de Calamaca y

parroquia Pasa, Sureste: Rio Ambato; con una extension aproximada de 1841

hectareas, conformada por 300 accionistas al paramo, mismos que pertenecen al

programa socio paramo (Juan Chamba).

El 80% de la comunidad se dedica a la ganaderia y el 20 % restante a la

agricultura; dentro de su territorio (Autodiagndstico Parroquial 2001).
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3.4.5 Zona baja

Esta zona va desde los 2600 — 3300 msnm, y la poblacion se dedica a la
ganaderia en 10%, a la agricultura 50% y el 30% otros trabajos (Autodiagnostico
Parroquial 2001).

3.4.5.1 Centro de San Fernando
La zona del centro de la parroquia San Fernando es de mayor densidad
poblacional, por lo tanto en promedio la tierra es menos de una hectéarea por

familia. Y donde la mayor parte de habitantes poseen su huerto medicinal

(Autodiagnostico Parroquial 2001).
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3.5. Operacionalizacion de variables

Tabla N° 2: Variable dependiente: Conocimiento tradicional

CONCEPTUALIZACION

CATEGORIA

INDICADOR

TECNICAS

Son aquellos conocimientos
que se pierden en los
comienzos de nuestra historia
escrita y que, a partir del
Renacimiento, se escinden en
conocimientos racionales y
"supersticiones”, perdiendo la
cultura un fondo de sabiduria
simbdlica que ahora
comenzamos a recuperar
adoptando un lenguaje mas
acorde con los tiempos que

vivimos.

Conocimientos sobre plantas

medicinales

Caracterizacion de plantas que

utilizan

Identificacion  de plantas

medicinales

Uso para enfermedades

Numero de plantas utilizadas

especie y variedad de plantas

medicinales

Entrevistas

Comparacion de muestras de

plantas

Elaborado por: Tannia Gomez, 2015
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Tabla N°3: Variable independiente: Factores externos (uso de farmacos)

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIA INDICADOR TECNICA
Un farmaco es aquella | Uso de fa&rmacos Cantidad de farmacos | entrevistas
sustancia quimica utilizados

purificada que se utiliza
para el tratamiento, la cura,
la  prevencibn o el | Edad del informate. Edad del informante que | ingresos econdmicos de las familias
diagnostico  de  alguna utilizan plantas
enfermedad o también para
inhibir la aparicion de un
proceso  fisiologico no

deseado

Elaborado por: Tannia Gomez, 2015
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3.6 Plan de recolecciéon de informacion

La recoleccion de la informacién para el estudio se realiz6 por medio de

una entrevista semiestructurada de la informacion pre indagada por el

investigador con el fin de sustentar todas las interrogantes planteadas en los

objetivos.

Segun Cohen y Manion (2002) los objetivos deben estar claros y concisos para

poder establecer cual es la informacion necesaria qué se debe recoger los datos en

la entrevista, y de esta manera adquirir conocimientos.

3.6.1

Fuente primaria

Para evaluar el nivel de conocimiento existente sobre el uso de plantas

medicinales y la influencia de factores externos en la parroquia San Fernando, se

basd en la metodologia de investigacion por medio de entrevista propuesta por

Arnau (2009) utilizando la siguiente metodologia:

a)

b)

Técnica de instrument6.- Se realiz6 un primer contacto con la realidad
de la localidad a través de reuniones con los directivos del GAD parroquial
para difundir el tema de investigacion que serd algo fructifero para la
sociedad Sanfernandece, con los directivos del Sub centro de salud se
dialog6 sobre la concurrencia de las personas y las principales
enfermedades de la poblacion, ademas fueron ellos los que nos
proporcionaron un listado de las personas que son sanadores ancestrales y
parteras de cada comunidad para obtener mas informacion. También se
dialog6 con los cabildos de las cinco comunidades para poder efectuar las

entrevistas y la problematica del estudio.

Muestreo.- Se determind la muestra aleatoria para este estudio en base a

las caracteristicas  propias de la  poblacibn de San Fernando,
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concluyendo que el total de las personas entrevistadas son 100, quienes
representaron por comunidad 20 personas siendo cabezas de hogar que se
encontraron en sus domicilios, es decir, en sus rutinas diarias de trabajo o
del hogar. Luego se elabord el formato de la entrevista basandose en un
cuestionario en el que se registraron los siguientes datos: informacion
general del entrevistado, edad, genero, etnia, las plantas que conoce y
utiliza; procedencia del conocimiento en plantas medicinales; frecuencia
de uso de las plantas medicinales; partes de las plantas que se usan para
elaborar las recetas naturistas, como preparar las mismas y para qué
enfermedades se recomiendan; frecuencia de uso del servicio médico; y
conocimientos que se tienen sobre los sanadores ancestrales y parteras,
informacion que se utilizé como base para el desarrollo de la investigacion
('Ver Anexo 1).

Recogida de datos.- Se procedid a realizar las entrevistas
semiestructurada con preguntas abiertas, a los 20 sujetos en cada
comunidad. La entrevista fue personal siendo una participacion directa
entre entrevistado y entrevistador. Ademas en cada entrevista se efectuo la
grabacion para con los audios corregir algin error. Para obtener
informacion mas confiable se recolectaron las muestras vegetativas
(plantas medicinales) de los lugares donde los entrevistados proporcionan
de estas plantas, que se realizaron a través de un recorrido por la zona alta
y baja determinado tres lugares el paramo, quebradas y huertos
medicinales con la ayuda de un guia y un sanador ancestral quien tiene
mayor conocimiento de las planta que utilizan para ciertas enfermedades.
Para la recoleccion se utilizaron las técnicas convencionales para estudios
floristicos (Lot y Chiang, 1986). Las muestras vegetativas se ubicaron en
unas prensas para secar y deshidratar; Ademas se tomaron fotografias las

mismas que se guardaron en archivos digitales.
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3.6.2 Fuente secundaria

Andlisis e interpretacion de los datos.- Finalmente se procedid a
cuantificar y digitalizar los datos de las entrevistas al programa estadistico IBM
SPSS que se utilizé para codificar y analizar los resultados en base a objetivos
planteados.

Posteriormente con las plantas se identificaron por comparacion visual con la
ayuda de varias personas sanadoras y parteras para identificar los nombres
vulgares de las plantas y con datos de herbarios, manuales, articulos cientificos e
internet los nombres cientificos de las plantas medicinales, despues se realizd un
listado de plantas con su clasificacion taxonomica y el uso medicinal que los

pobladores de la comunidad les atribuyen.

3.7 Plan de procesamiento de la informacion.

Los resultados, se procedieron a tabular en el paquete informatico IBM SPSS
Statisticl y Excel. Se analizaron las frecuencias, se realizaron pruebas de correlacion,
se elabor6 la reduccion de dimensiones y se realizaron graficos. Se calculd Mayor
Acuerdo de Uso MAU= IF*FC, con base en la metodologia propuesta por Amorozo y
Gely (1988). Para ello se calculo el Nivel de Fidelidad (IF)= MU/TU x 100; el Factor
de Correccién (FC)= TU/#informantes que usan la mayor especie (43 Santa Maria).
Donde TU = # de informantes que usan la planta para cualquier enfermedad y MU=

Informantes que dan mayor uso.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Datos generales

La informacién que se ha generado en esta investigacion a través de
entrevistas se analizé e interpreto de manera detallada sobre el uso de las plantas
medicinales y la frecuencia aplicada en la poblacion de San Fernando.

Determinando que en el uso de plantas medicinales se detectaron los métodos de
uso de las plantas por medio del nimero de plantas que conoce, el nimero de
plantas que usa, Frecuencia de uso, lugares de adquisicion de las plantas y de
quien adquirié el conocimiento de uso de plantas medicinales. Siendo el patrén la
identificacion de las plantas, utilizando los herbarios y el conocimiento de los
sanadores ancestrales se pudo identificar los nombres vulgares y cientificos de las
plantas, identificado la contribucion de la medicina natural en cada uno de los

consumidores.

4.2 Localizacién y caracterizacion de la muestra investigada

La poblacion estudiada se localiza en la parroquia de San Fernando que se
fund6 el 26 de mayo de 1810, esta ubicada al occidente de Ambato a 22
kildmetros de distancia, su acceso es por la via Aguajan, antigua via a Guaranda,
limita al norte con la provincia de Cotopaxi; al sur con la parroquia Pilahuin, al
este con la parroquia Pasa y Quisapincha, al oeste con la provincia de Bolivar

(parroquia Simiatug) y la parroquia Pilahuin.
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La superficie territorial de esta parroquia es de 107,3 kildbmetros cuadrados, la
temperatura promedio es de 12° grados centigrados debido a su cercania al volcén
Chimborazo. (Autodiagndstico Parroquial 2001).

La caracteristica irregular y accidentada del territorio parroquial permite
la formacidn de pisos ecolégicos entre los 2880 a mas de 4800 m.s.n.m. El piso
bajo se encuentra entre 2880 y 3200 msnm. con pendientes y suelos en procesos
de erosion por las practicas agricolas inadecuadas. El piso Alto comprende la
zona entre 3200 y 3500 msnm. con presencia de bosques nativos y expansion de
la frontera agricola. La zona de paramo entre 3500 y mas de 4500 msnm. tiene
lagunas y vertientes que constituyen la reserva importante de agua. Las zonas de
vida que se pueden encontrar son: paramo Pluvial Sub-Alpino (ppSA), bosque
muy humedo Montaiio (bmhM), bosque seco Montafio Bajo (bsMB)

(Autodiagnostico Parroquial 2001).
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4.3 Datos investigativos

4.3.1 Género de los entrevistados

Del 100% de los entrevistados, el 22% fueron hombres y 78 % mujeres
siendo la mayor parte mujeres que contestaron en las entrevistas, lo cual indica
que las mujeres se permanecen mayor tiempo en los hogares, realizando tareas de
cuidado y atencién del hogar, mientras que los hombres permanecen mas tiempo
fuera. Segun Taracena (2004), se trata de una construccion cultural, basada en el
patriarcado que otorga privilegios a los hombres y subordina a las mujeres y que

en la cultura indigena ain se mantienen grafico n°1.

B Femenino ™ Masculino ™ Total

Grafico N° 1. Descripcion del género de los habitantes de San Fernando

Fuente: Entrevista

Elaboraciéon: Tannia Gémez, 2015
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4.3.2 Edad minimay maxima de los informantes

De la muestra de 100 informantes, seglin se observa en el gréafico n° 2 el
rango de la minima edad de los entrevistados es de 13 afios con un porcentaje del
9%, siendo la maxima de 84 afios con un porcentaje del 59% y con un promedio de
45 afios y un porcentaje del 32%.

Las personas econdémicamente activas son todas aquellas que, teniendo edad para
trabajar, estan en capacidad y tienen disponibilidad para dedicarse a la produccién de
bienes y servicios econdmicos en un determinado momento. La parroquia cuenta
con una Poblacién Econdmicamente Activa de 1114 personas (INEC, 2010).

EDAD

B Minimo EMdiximo & Media

Grafico N° 2. Edad minima y maxima de los informantes

Fuente: Entrevista

Elaboracion: Tannia Gomez, 2015
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4.3.3 Distribucién de los entrevistados segun etnia

Segun se observa en el grafico N° 3 del 100% de entrevistados el 74%
son indigenas y el 26 % mestizos. Lo indica que esta parroquia predomina la
poblacién indigena que habitan en todas las comunidades, no asi la poblacion
mestiza se concentra en el centro parroquial, lo que sugiere que la mayor
poblacion esté en contacto con las plantas medicinales. Segun Ponce (1992) el
80% de la poblacién indigena del Ecuador depende del consumo de plantas
medicinales y sus productos para su salud y bienestar.

H Mestizo M Indigena

Grafico N° 3. Personas entrevistadas segun etnia

Fuente: Entrevista

Elaboracion: Tannia Gomez, 2015
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4.3.4 Nivel de instruccion de los entrevistados

Al hablar del nivel de instruccion educativa se observa en el grafico N° 4
con los siguientes resultados, el 72% son analfabeto, mientras que el 28% son
alfabetos de la muestra de entrevistados, se ha determinado que para obtener

conocimiento del uso de plantas no necesariamente debe saber leer y escribir.

B Alfabetizado W Analfabeto

Grafico N °4. Nivel de instruccién de los entrevistados

Fuente: Entrevista

Elaboracion: Tannia Gémez, 2015
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4.3.5 Nivel de conocimiento de las plantas medicinales por género.

Al hablar del género de la muestra y el conocimiento que tienen sobre
plantas medicinales en el graficd N°5, se muestra que el 89,5% de las mujeres
conocen de 30 -50 plantas medicinales mas que los hombres, en tanto que el
10,5% con un porcentaje menor los hombres, determinando que la mujer conoce
plantas entre 30 y 100 especies, lo cual se explica porque la mujer esta mas
relacionada con el conocimiento de la medicina ancestral, debido a que es mas
responsable del cuidado de la salud familiar. EI &mbito doméstico es el espacio
donde socializa con otras personas para aprender de la medicina, primero en la
experiencia personal con el cuidado de los nifios y la ensefianza de las madres,
abuelas, mujeres mayores o los médicos tradiciones y luego por la interaccion
con las vecinas o mujeres e la comunidad, también la experiencia como pacientes

de los centros de salud (Hernandez et al., 2001 y Manzanares, 2006).

i % mujers 4% hombres

89,5%
80,0%

75,0%

Grafico N °5. Nivel del conocimiento de las plantas medicinales por género de

los entrevistados.

Fuente: Entrevista

Elaboracion: Tannia Gomez, 2015
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4.3.6 Numero de plantas que conoce por grupo de edades.

En el grafico N°6 que las personas que conocen el mayor nimero de
plantas (40 a 90 plantas) tienen edades entre 71 y 80 afios de edad, este
fendmeno seda por que los conocimientos sobre el uso de plantas medicinales los
obtuvieron mediante el camino de su vida, a partir de sus abuelos y que lo
practicando en sus hijas o nietos. Mientras que las personas de entre 21 y 30

afios de edad conocen de 40 a 60 plantas.

90,00 —

80,00

70,004

60,00

50,001 @

95% IC Plantas medicinales que conoce

40,00

T T T T T T T T
de13a20 de21a30 de31a40 ded41asS0 de51a60 de6l1a70 de71a80 deBladd
Grupos de edades

Grafico N° 6. Numero de plantas que conoce por grupo de edades

Fuente: Entrevista

Elaboracion: Tannia Gomez, 2015
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4.3.7 Porcentaje de conocimiento en plantas medicinales entre el género y la
edad.

Con relacién al graficd N°7 del 95 % de plantas medicinales conocen con un
mayor porcentaje los masculinos (hombre) entre la edad de 71 a 80 afios, en cambio
del 95% de plantas medicinales que conoce en menor porcentaje las femeninas
(mujeres) de 71 a 80 afios, esto debido a que en esta etapa de la vida para los hombre
representa las plantas medicinales como recursos terapéutico, puesto a que ellos son
limpiadores o brujos quedan servicio a la comunidades y las plantas medicinales no

representan gastos econémico porque son extraidas de sus propios paramos.
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Grafico N° 7. Porcentaje de conocimiento de plantas entre el género y la edad.

Fuente: Entrevista

Elaboracion: Tannia Gomez, 2015
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4.3.8 Porcentaje de uso de las plantas medicinales entre el género y la edad.
Con relacion al gréafico N° 8, del 95 % de plantas medicinales que usan
con un mayor porcentaje los masculinos (hombre) entre la edad de 26 a 40 afios,
en cambio del 95% de plantas medicinales que usan en menor porcentaje las
femeninas (mujeres) de 25 a 33 afios, esto debido a que en esta etapa de la vida
para los hombre representa las plantas medicinales como recursos terapéutico, y
el més rapido en encontrar en sus habitad puesto, a que ellos por su trabajo no
tiene tiempo de visitar los centros de salud, y mas facil el uso, no representan

ningin gastos econémico.

40,00

35,0071

95% IC Queusa

30,004

25,007 —

T T
Femenino Masculino

sexo

Grafico N° 8. Porcentaje de uso de las plantas medicinales entre el género y la
edad.

Fuente: Entrevista
Elaboracion: Tannia Gomez, 2015
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Dimension 2

4.3.9 Conocimiento de plantas medicinales vs. Instruccion educativa

Del 95 % de plantas medicinales una persona que tiene 12 afios de
educacion conoce el 82 % de plantas, determinando que para tener conocimiento
del uso de plantas medicinales no necesariamente debe ser terminado la primaria
basica, porque la mayoria aprendid del usos de las plantas a través del
conocimientos de sus antepasados y se segui trasmitiendo de generacién en
generacion grafico N° 9.

Puntos de columnay de fila

Simeétrica Normalizacion

6 ) afosestudiados
87,00 Plantas medicinales que
52,00 conoce
= O
4 12,00
21 51,00 56.00
00
o 42,013,00%3620
g e 413'5’( 6,;(;! 34,00
' 38.00
2% 40,00
2+
4
-6
-84
T T T T T T T T
8 I 4 2 0 2 4 B
Dimension 1

Grafico N° 9. Conocimiento de plantas medicinales vs. Instruccion

educativa

Fuente: Entrevista

Elaboracion: Tannia Gomez, 2015
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4.3.10 La correlacion del namero de recetas y las plantas medicinales que

usan.

En el tabla N°4, se denota que el nimero de recetas que compraron, con
el nimero de plantas medicinales que usaron presentaron una ligera relacion
inversa (-160), es decir mientras mas recetas compren menos es el uso de las

plantas medicinales.

Correlaciones

Numero. plantas que
recetas usa
N. recetas Correlacion de 1 -,160
Pearson
Sig. (bilateral) ,113
Numero de recetas 100 99
plantas que Correlacion de -,160 1
usan Pearson
Sig. (bilateral) ,113
Numero de plantas 99 99

Tabla N°10. La correlacion del numero de recetas y las plantas

medicinales que usan.

Fuente: Entrevista

Elaboracion: Tannia Gomez, 2015
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4.3.11 Numero de familias por especies de plantas medicinales que se usan

Como se observa en el grafico N°11, Una de las familias que mas se usan para
las diferentes enfermedades son Asteraceae con el 91% con un total de 14 especies de
Asteraceas, la familia Lamieaceae con 5 especies con el 35%, seguida de las Ericaceae

con un total de 21% con encontrdndose 3 especies.
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Grafico N° 11. Numero de familias por especies de plantas medicinales que se
usan
Fuente: Entrevista

Elaboracion: Tannia Gomez, 2015
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4.3.12 Las enfermedades principales de los entrevistados y el uso de las plantas

medicinales

Como se observa en la tabla N° 5, el mayor acuerdo de uso de las plantas
medicinales es la planta santa maria (Tanacetum parthenium) con un 91,5 del nivel
de fidelidad, siendo que existen 99 informantes que conocen y 47 informantes que usan
especificamente para limpiar el mal aire. Determinando que para obtener estos valores
se tomo en cuenta mayor de 3 informantes que usan para especificamente una

enfermedad.
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Informantes | Informantes que No.de | Informantes
Nombre vulgar Nombre cientifico que cono<‘:en usan la plan‘ta .usos que dan Principal Uso (MU) NF FC MAU
la especie para cualquier citados mayor uso
(NPC) enfermedad (TU) (NU) (MU)
Santa maria Tanacetum parthenium 99 47 5 43 Mal aire 91,5 1,1 100,0
Tilo Tilia platyphylos 88 42 2 41 Gripe-tos 97,6 1,0 95,3
Ruda Ruta chalepensis 97 42 3 38 Mal aire 90,5 1,0 88,4
Tifo Minthostachys mollis 89 34 2 30 Gripe-tos 88,2 0,8 69,8
Inflamacién de
Caballo chupa Equisetum laevigatum 99 46 7 25 rindén 54,3 1,1 58,1
Manzanilla Matricaria chamomilla 99 47 5 24 Dolor de barriga 51,1 1,1 55,8
Menta Mentha sp 98 26 3 24 Dolor de barriga 92,3 0,6 55,8
Pataconyuyo Peperomia Peltigera 86 30 5 23 Dolor de corazén 76,7 0,7 53,5
Eucalipto Eucalyptus urograndis 99 36 3 22 Gripe-tos 61,1 0,8 51,2
Borraja azul Borago officinalis 77 34 7 22 Gripe-tos 64,7 0,8 51,2
Oxalis peduncularis

Chulco Kunth 62 26 5 21 Colerin 80,8 0,6 48,8
Malva blanca Malva parviflora L. 89 52 9 21 Fiebre 40,4 1,2 48,8
Valeriana Valeriana officinalis 95 23 9 21 Dolor de corazon 91,3 0,5 48,8
Uvilla physalis peruviana 92 26 3 20 Gripe-tos 76,9 0,6 46,5
Escansel de

castilla Aerva sanguinolenta 72 37 7 20 Fiebre 54,1 0,9 46,5
Sabila Barbadensis Miller 95 38 4 20 Fiebre 52,6 0,9 46,5
Cedron Aloisya triphylla 94 21 3 19 Dolor de barriga 90,5 0,5 44,2
Orégano de

dulce Origanum vulgare 87 19 1 19 Dolor de barriga 100,0 0,4 44,2
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Informantes | Informantes que No.de | Informantes
Nombre vulgar Nombre cientifico que cono<‘:en usan la plan‘ta .usos que dan Principal Uso (MU) NF FC MAU
la especie para cualquier citados mayor uso
(NPC) enfermedad (TU) (NU) (MU)
Eneldo Anethum graveolens 75 24 5 19 Dolor de barriga 79,2 0,6 44,2
Alverijilla Lathyrus odoratus 92 33 6 18 Dolor de corazén 54,5 0,8 41,9
Marco Ambrosia arborescens 99 19 2 18 Mal aire 94,7 0,4 41,9
Roripa nasturtium-
Berro hembra aquaticum (L.) Hayek 81 40 8 14 Fiebre 35,0 0,9 32,6
Posparto desmayo

Chungil Sonchus oleraceus 82 28 7 14 del cuerpo 50,0 0,7 32,6
Congunilla del

bajio Peperomia blanda 49 15 4 14 Mal aire 93,3 0,3 32,6

Borago officinalis var.

Borraja blanca Alba 92 39 7 13 Gripe-tos 33,3 0,9 30,2
Ortiga negra

puerco Urtica Dioica 94 18 6 12 Mal aire 66,7 0,4 27,9
Guanto blanco Brugmancia Sanguinea 84 14 2 11 Mal aire 78,6 0,3 25,6
Orégano de sal Origanum majorana 85 11 1 11 Dolor de barriga 100,0 0,3 25,6
Sunfillo Clinopodium nubigenum 54 14 3 11 Dolor de barriga 78,6 0,3 25,6
Chuquirahua Chuquiragua jussieui 92 31 9 11 Golpes 35,5 0,7 25,6
Ajenjo Artemisia absinthium 96 28 7 10 Dolor de barriga 35,7 0,7 23,3
Hierba buena Mentha piperita 93 16 6 10 Dolor de barriga 62,5 0,4 23,3
Amapola Papaver rhoeas L. 89 14 5 9 Dolor de cabeza 64,3 0,3 20,9
Ortiga de pared | Urtica leptophylla 88 14 4 9 Mal aire 64,3 0,3 20,9
Verbena Verbena hispida R. 84 9 4 9 Gripe-tos 100,0 0,2 20,9
Achupalla agua | Puya clava 47 12 5 9 Dolor de barriga 75,0 0,3 20,9
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Informantes | Informantes que No.de | Informantes
Nombre vulgar Nombre cientifico que cono<‘:en usan la plan‘ta .usos que dan Principal Uso (MU) NF FC MAU
la especie para cualquier citados mayor uso
(NPC) enfermedad (TU) (NU) (MU)
Posparto desmayo
Arrayan Gaultheria acuminata 92 30 7 8 del cuerpo 26,7 0,7 18,6
Enfermedades
Casha marucha | Xanthium spinosum 76 22 5 8 urinarias 36,4 0,5 18,6
Chulco rastrero | Oxalis spiralis 28 8 1 8 Colerin 100,0 0,2 18,6
inflamacién del
Nachag Bidens andicola kunth 78 22 6 8 higado 36,4 0,5 18,6
Sacha taxo Passiflora mollissima 30 9 2 8 Colerin 88,9 0,2 18,6
Nasturtium officinale R.
Berro macho Br. 86 24 6 8 Mal aire 33,3 0,6 18,6
Inflamacién de
Arquitecto lasiocephalus ovatus. 73 29 11 7 higado 24,1 0,7 16,3
Flor de angel Gentianaceae halenia sp 51 12 4 7 Dolor de corazon 58,3 0,3 16,3
Hierba mora Solanum nigrum 89 16 6 7 Golpes 43,8 0,4 16,3
Matico Piper aduncum 99 10 4 7 Golpes 70,0 0,2 16,3
Aleluya Matthiola incana 74 20 7 6 Mal aire 30,0 0,5 14,0
Calahuala Pleopeltis polylepis 71 19 6 6 Dolor de corazén 31,6 0,4 14,0
Posparto desmayo
Paja blanca Andropogon scoparius 92 10 4 6 del cuerpo 60,0 0,2 14,0
Alcachofa Cynara scolymus. 94 17 7 5 Dolor de barriga 29,4 0,4 11,6
inflamacion del
Chicoria Cichorium intybus L.) 75 13 5 rindén 38,5 0,3 11,6
Chuzalongo Usnea barbata 21 7 3 Mal aire 71,4 0,2 11,6
Milin Elytrigia repens 91 13 6 Dolor de barriga 38,5 0,3 11,6

49




Informantes | Informantes que No.de | Informantes
Nombre vulgar Nombre cientifico que cono<‘:en usan la plan‘ta .usos que dan Principal Uso (MU) NF FC MAU
la especie para cualquier citados mayor uso
(NPC) enfermedad (TU) (NU) (MU)

Guaytas Pinguicula calyptrata 33 15 6 5 Mal aire 33,3 0,3 11,6

Clavel de cerro

amarillo Gentianella cerastioides 26 5 2 4 Mal aire 80,0 0,1 9,3

Diente de ledn

paramo Taraxacum officinale 57 9 5 4 Golpes 44,4 0,2 9,3
Posparto desmayo

Piquichis o nigua | Margyricarpus pinnatus 48 7 4 4 del cuerpo 57,1 0,2 9,3

Pumamaqui posparto desmayo

blanco Oreopanax ecuadorensis 63 4 1 4 del cuerpo 100,0 0,1 9,3

Violeta Viola adorata L. 73 30 6 4 Gripe-tos 13,3 0,7 9,3

Mashua Tropaeolum tuberosum 95 6 2 4 Dolor de barriga 66,7 0,1 9,3

Chilca blanca Baccharis salicifolia 77 7 3 3 Golpes 42,9 0,2 7,0

Sacha zanahoria | Daucus montana 35 5 2 3 Mal aire 60,0 0,1 7,0

Tabla N°5: Las enfermedades principales de los entrevistados y el uso de las plantas medicinales.

Fuente: Entrevista

Elaboracion: Tannia Gomez, 2015

*Numero de personas que conocen la planta (NPC)
*Numero de informantes que usan la planta para cualquier

enfermedad (TU)

*Numero de usos (NU)

*Informantes que dan mayor uso (MU)

*Nivel de Fidelidad (MU/TU) x 100

* Factor de Correccién (FC)= TU/#informantes que usan

Mayor Uso (MU)

la mayor especie (43 Santa Maria)
*Mayor Acuerdo de Uso MAU= IF*FC
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4.3.13 Descripcion del conocimiento del uso y clasificacion de las familias de las

plantas medicinales.

En la tabla N° 6, se observa la descripcion del uso y preparacion de las plantas
medicinales para diferentes enfermedades, informacion que se recolecto a traves de los
entrevistados, ademas se realiz6 una clasificacién taxonémica con la guia de varios

herbolarios de las plantas medicinales.
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Nombre Nombre Familia Descripcion Usos Uso local | Preparacion
Vulgar cientifico reportados en | (enfermedades)
bibliografia.
Culantrillo | Adiantum spp Adiantaceae Hierba umbelifera es una planta | La planta se usa | Para colicos | infusion
de cerro anual, olor fétido, erguida esbelta, | para menstruales, 0
tallo suave y ramoso de 60 cm de | incrementar el | dolor de barriga se
altura hojas aladas, desiguales con los | apetito, bebe agiita en
folios superiores largos estrechos y | incrementa la | infusion des ramas
divididos en segmentos y los | secrecion de | cada vez que Ile
inferiores anchos , la flor blanca | orna y estimula | duele.
rojiza en umbela en la parte superior | el flujo
de la planta Fruto esférico amarillo | menstrual en las
cuando fresco tiene el olor. Camacho | mujeres
R (1966)
Cabuya Agave americana | Agavaceae Lpara reforestacion con plantas | Usan para | Usa como diurético | Cortas las
negra L nativas en el Ecuador es el|realizar varias |y para problemas | hojas y hacen
chaguarmishqui pulque agave o | artesanias digestivos. desaguar solo
penco uno de los tantos nombres la pulpa y se
comunes que esta planta tiene y toman.
después de un proceso se obtiene la
cabuya con el cual se confeccionan
numerosas artesianas. Clavo, Mirella
y otros (2003).
Escancel Aerva Amarathacaea | Arbusto hasta de 40 cm. de altura, | se utiliza para | Usan para | Usa
sanguinolenta con hojas color rojo fuerte, salpicadas | tratar la | desinflamar golpes, | machacando
de verde. Las hojas son suaves y los | enfermedad machacan las hojas | las hojas
filos perforados. Mufioz, F. (1993) renal, y se colocan en el
infecciones, golpe por una hora
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infecciones de

0 hasta que se

la vejiga, | seque el zumo.
dolores de
cabeza,
trastornos  del
higado y la
depresion.
Marco Ambrosia .Ambroceae Arbusto o arbol pequefio. Planta | Es muy usada | Se realiza bafios | Infusion vy
arborescens herbacea hasta de 4 m de alto, anual, | para tratar | con el agua en | limpias
tallo cilindrico erguido, ramoso, de | varios tipos de | infusion de las
color verde blanquecino; hojas | dolencias y | hojas y se utilizan
alternadas, pecioladas, divididas en | molestias como | sus ramas para
pequefios  segmentos, lobadas. | dolor de cabeza, | limpias de mal aire
Inflorescencias paniculadas, | migrafas, y espanto
racimosas distalmente y los frutos | reumatismo,
son aquenios, pequefios, elipsoidales, | fiebre, diabetes,
de color pardo. Mufioz, F. (1993) célicos, dolores
de parto, y en
casos de
fracturas y
lesiones.
También se la
usa para repeler
pulgas,
garrapatas y
curar la sarna.
Zanahoria | Daucus montana | Apiceae Eleva Elevacion media (hasta el | Posee grandes | Se para la | Se usa
de paramo limite del bosque). (la elevacion | cantidades de | alimentacion de | directamente
0 absoluta depende de la Ilatitud) | vitamina A, que | animales menores. | la planta.
sachazanah Elevacion baja, valles del interior. | reducen También  utilizan | Machacan y

53




oria Cordillera de la costa, 500 - 2000 m. | problemas para limpiar los | toman el
Costa, 0 - 500 m. Pleno sol sin | comunes de la | malos aires se | zumo.
ninguna proteccion. Partes planas o | vista como la | realizan rumos de
laderas de exposicion norte. (hasta el | ceguera plantas con ruda,
limite del bosque). (la elevacién | nocturna, la | marco, machari y
absoluta depende de la latitud) | miopia o las|frotan  por el
Elevacion baja, valles del interior. | cataratas. cuerpo.
Cordillera de la costa, 500 - 2000 m. | También posee | Toman con
Secano, donde el periodo sin | propiedades vitaminas
precipitaciones dura 3 - 5 meses. Las | antioxidantes, machacando las
precipitaciones alcanzan 400 - 800 | asi como fibras, | hojas y bebe el
mm anuales, concentrandose en | potasio, zumo de la planta
invierno. Jorgensen y Yanez, (2000). | vitaminas C y | por 9 mafianas.
K, calcio vy
acido folico.
Pumamaqui | Oreopanax Araliaceae Su nombre viene de la forma de sus | Uso la madera | Usan para limpias | Usan
blanco ecuadorensis hojas. Los indigenas las describen | para tallar, o | de malas energias, | directamente

como la de una “mano de puma”, de
alli su nombre comun
“Pumamaqui”. Para los antepasados
fue un éarbol sagrado, porque le
atribuian fuerzas protectoras.Es un
arbol caracteristico de los altos
Andes en la Cordillera Occidental
conde se encuentra a una altitud de
2000 a 2500 metros. Mahecha. Etc
(2004).

para  fabricar
muebles para el
hogar.

para esto realizan
un ramo con varias
plantas como
marco, guanto,
eucalipto y ramas
de pumamaqui y lo
pasan por todo el
cuerpo frotando y
Ilamando los
espiritus del bien
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Chuquiragu | Chuquiragua Asteraceae Es un arbusto bajo, alcanza 15 dm de | Utilizan  para | Se toman para | infusidn
a jussieui altura, de corteza dura, con cicatrices | problemas problemas del rifién
foliares conspicuas; hojas hasta 12 | hepaticos se |y usan las hojas
mm de largo, duras, subsésiles, | realizan en | para realizar una
alternas, espiraladas, imbricadas, | infusion usando | bebida en infusion
ovadas a lanceoladas, apice agudo y | las hojas vy | utilizando las flores
espinoso, base redondeada, | flores 3 veces al | y se toma un vaso
espinicentes  pardo  anaranjadas. | dia problemas | cada 8 horas por
Flores de 2 cm de largo, en | por 6 dias. nueve mafianas.
inflorescencia en cabezuelas de 6 cm
de largo, 16-45, corola tubular, 5-
partidas en el 4&pice, densamente
barbadas, amarillas a blanquecinas.
Fruto aquenio turbinado, villoso o
hirsuto; vilano de cerdas plumosas,
uniseriadas. Ronquillo J. (2010)
Diente  de | Taraxacum Asteraceae Esta hierba arrosetada alcanza los 20 | Es una especie | Utilizan para | Se toma el
leon de officinale cm de altura sin incluir las flores. | medicinal. Sus | dolores e |agua por 9
paramo Todos sus Organos segregan una | hojas en | inflamaciones del | mafianas en
sustancia de color blanco al herirlo. | infusion son | rifion, usando las | ayunas
Sus hojas son alargadas, de borde | utilizadas como | flores, hojas, raiz
irregularmente dentado, terminan en | diuréticas y | para realizar en
punta (acuminadas) y miden entre 8 y | estomaquicas Yy | infusion.

15 cm de largo. Sus flores, de color
amarillo  vistoso, se encuentran
dispuestas en forma de cabezuela
sobre un largo pedunculo erecto que
puede medir hasta 50 cm de largo.
Sus frutos, de color cafe, miden entre
2 y 3 cm de largo. Son aquenios

pueden ser
consumidas en
ensaladas por su
sabor agradable
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voladores que poseen pelos sedosos

(vilanos) de color blanco; se
encuentran agrupados sobre
cabezuelas terminales, cuyo

pedinculo es largo y grueso. Cada
cabezuela contiene entre 50 y 130
frutos. Sus semillas son de color
amarillo y se encuentran muy
adheridas al fruto. Es una especie de
crecimiento muy rapido, requiere de
abundante luz solar y puede formar
densas asociaciones Mahecha. Etc
(2004).

Nachag

Bidens andicola
kunth

Asteraceae

Hierba terrestre de hasta 30 cm,
erguida o tendida, las hojas son
simples, opuestas con marguen
dentado o aserrado, flores ubicadas
en cimas terminales radicales con 8
pétalos amarillos, presenta de
bracteas en forma laminar que
sostiene a la flor. Fruto seco alargado
y en la punta presenta una especie de
pelitos que favorecen la dispersion
con el viento. Ronquillo J. (2010)

Esta infusién es
obtenida de las

flores del
Nachag, para
problemas
hepaticos
(regula el
liquido biliar) y

acta como un
tranquilizante

de los
desérdenes
nerviosos “Las

Iras”. La forma
de preparacion
es la siguiente:
Agregar ¥4 de la

Se usa para
inflamaciones  del
higado, iras se toma
por 9 mafianas en el
agua hecho e
infusion de las
flores.

En infusion
hojas, flores,
ramas.
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funda de
Nachag en
medio litro de
agua hervida y
dejar  reposar
durante 5 a 10
minutos.

(Recomendado
tomar 3 tazas al
dia).
Lengua de | Werneria Asteraceae Hiervas bajas que miden hasta 15 cm | Depurativo, Se pueden preparar | Infusion
Gato nubigena de diametro. Las hojas estan | dolores de | infusiones
dispuestas en una roseta en la base, | garganta, concentradas y
miden hasta 10 cm de largo, son | enfermedades realizar pafios para
alargadas y  estrechas. Las | cronicas del | bajar la fiebre.
inflorescencias  son  cabezuelas | utero, favorece
solitarias a ras del suelo, de unos 7 | la digestion,
cm de diametro. Las flores son de dos | fiebre,  susto,
tipos: las externas (x 25) son | oxitdcico,
irregulares y presentan una lengieta | reumatismo y
de hasta 25 mm de largo, de color | reconstituyente
blanco, las internas (mas de 100) son | fisico y mental.
cortas, tubulares y con 5 dientes, de
color amarillo. Los frutos tienen una
corona de pelos blancos. Ronquillo J.
(2010)
Alcachofa | Cynara Asteraceae La alcachofa alcanza de 1,4 a 2 | Esta planta | Utilizan las hojas | infusion
scolymus. metros de altura. Vuelve a brotar de | contribuye en la | en infusion para
la cepa todos los afios, pasado el | prevencion de | problemas
invierno, si el frio no la hel6. Echa un | enfermedades cardiacos y para
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roseton de hojas enteras hasta
profundamente segmentadas aunque
menos divididas que las del cardo y
con pocas 0 ninguna espina. Las
hojas tienen color verde claro en el
haz y en el envés estan cubiertas por

del higado,
como también
para evitar
posibles
calculos
biliares.  Esta

bajar de peso, por

poseer  sustancias
amargas no toman
muy

frecuentemente  si
no por ocho dias

unas fibrillas blanquecinas que le dan | planta también | seguidos y
un aspecto palido. Tanto el rabillo de | es descansa.
la hoja como la vena principal tienen | frecuentemente
costillas longitudinales muy salientes. | utilizada para
Clavo, Mirella y otros (2003). disminuir  los
niveles de
colesterol y
para
desintoxicar la
sangre
Ajenjo Artemisia Asteraceae Es una planta herbacea medicinal, del | Se utiliza como | Usan para | infusion
absinthium género Artemisia, nativa de las | planta problemas
regiones templadas de Europa, Asia y | medicinal, y la | estomacales el y
norte de Africa. Conocida desde muy | propiedad mas | colerin realizan

antiguo ya por los egipcios,
transmitida después a los griegos,
esta hierba ha sido denominada la
"madre de todas las hierbas" en la
obra "Tesoro de los pobres"l dadas
sus multiples aplicaciones curativas.
Se utiliza como ténico, febrifugo y
antihelmintico, Martinez, J; Bernal,
H. & Céceres, A .(2000)

importante es la
aperitiva. Se
utiliza ~ como
tonico
estomacal
(contraresta la
indigestion vy el
dolor gastrico),
vermifugo y
antiseptico. El

agua en infusion de
las flores y hojas
utilizan poca
cantidad de muestra
vegetal para tomar
porque en
concentraciones

altas  es muy
amargo, toman 9
mafiana en ayunas.
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aceite de ajenjo
puro es muy
Venenoso.
Afecta el
sistema
nervioso. toxica
en dosis altas;
sales minerales
(nitrato
potasico),
tanino y resina,
acido malico, y
acido succinico.

En dosis
concentradas
utilizan para
desinfectar.

Cashamaru | Xanthium Asteraceae Se la encuentra en forma silvestre en | Se dice que es | Utilizan para | infusion
cha spinosum los campos abiertos. La planta mide | diurética, pues | inflamacion
unos 40 cm de alto y su tallo es|es util en el | vaginales, usan las
delgado y alargado. Debe tomaérsela | tratamiento de | hojas que lo
con cuidado pues de su tallo salen | la prostata. realizan en agua en
unas espinas largas y sumamente infusion toman por
puntiagudas. nueve mafanas
Chicoria Cichorium Asteraceas Planta herbacea perenne que se | Es Usan como | infusion
intybus L.) cultiva en suelos bien drenados puede | desintoxicante y | desinflamatorio

alcanzar 1 metro de altura. De
profunda raiz Unica, conica, gruesa y
pivotante. Muestra  numerosas
ramificaciones; las hojas basales son
espatuladas, semicarnosas,
suavemente dentadas, La

depurativa por
su efecto
colagogo y
colerético.
Tiene  efectos
cicatrizantes,

para problemas de
vias urinarias, las
hojas.
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inflorescencias liguladas de color
azul-lila mas o menos intenso e
incluso rosa o blanco, sostenidas por
un pedunculo largo, rigido y estriado
longitudinalmente; El  fruto es
un aquenio poligonal, con una corona
(vilano) muy corta de diminutas
escamas. Agrnet, (2007)

sedantes y
diuréticos.

Santa maria | Tanacetum Asteraceae Es una planta herbacea perenne, muy | La sabila es un | Se usa la planta | limpias
parthenium aromatica al estrujarse, pubérula en | increible para limpias por el
sus tallos mas jovenes, hojas e | antitoxico y | cuerpo cuando
involucros, tallos mas o menos | antimicrobiano. | estan con malaire.
ramificados, erectos, hojas | Es astringente,
bipinnatifidas, de contorno eliptico, | analgésico y
hasta de 8 cm de largo, pecioladas | anticoagulante.
Clavo, M (2003). Es un vigoroso
estimulante del
crecimiento
celular.  aftas,
laringitis,
disfonia
amigdalitis,
anginas, placas
y cualquier
afeccion bucal o
faringea.
Manzanilla | Matricaria Asteraceae Planta herbacea de 30-50 cm de | Emoliente, Beben como agiita | infusion
chamomilla altura (anual); se desarrolla laxante, aromatica para

en climas templado, frio y hdmedo.
Es resistente a heladas;

antiinflamatoria
tonico

dolores estomacales
y para desinflamar
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se puede sembrar hasta los 2.200
m.s.n.m. El pH del suelo

puede estar entre 7 y 8 (LOpez,
1985); prefiere suelos franco
arenosos, arcillosos 'y francos,
especialmente si son permeables,
ligeros y algo humedos. Se propaga
con facilidad por

semillas y esquejes. La distancia de
siembra es de 40cm entre

surcos y de 20 cm entre plantas. Es
sensible a la competencia

de arvenses. Florece de 60 a 75 dias y
tiene un ciclo de vida 6

meses. La cosecha se hace cada 10 a
12 dias. Contiene una

hormona de crecimiento  que
beneficia a sus acompanantes;

se asocia bien con la lechuga;
aumenta el contenido de aceite
Esencial en plantas de yerbabuena;
concentra azufre, calcio y potasio. .
Clavo, M (2003).

estimulante,
antiespasmaodic
a, sedante,
antialérgica,
vermifuga.

heridas pasandose
por la  herida
directamente con el
agua en infusion
realizada con ramas
y flores.

Chilca
blanca
negra

0]

Baccharis
salicifolia

Asteraceae

Arbusto de raiz fibrosa con tallo
flexible y cilindrico. Sus hojas son
simples y lanceoladas con las
cabezuelas de flores masculinas
dispuestas en inflorescencias
aplanadas de color blanco.

La infusion de
las hojas se
utiliza como
antidiarreico,
vulnerario,

resolutivo,

antiflatulento,

Utilizan para
desinflamar golpes,
preparan las hojas
calentando en
usarte y agregar un
poco de manteca y
en el golpe.

Usan
directamente
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tonico amargo,
antidiabético vy
la decoccion se
emplea para el
tratamiento de
reumatismo.

Chunguil Sonchus Asteraceae Es de habito anual o bienal, alcanza | Refrigerante y | Usan  para  la | Infusion.
oleraceus 3-8 dm de altura, con hojas | purificante de la | inflacion del rifion
caulinares, con pequefias espinas en | sangre. Se dice | realiza una infusion
sus margenes, de color verde que | que es util para | de sus hojas.
envuelven el tallo, débilmente | la inflamacion
dentadas y con segmentos laterales. | del higado vy
Los capitulos florales se agrupan en | posiblemente la
corimbos y son de color amarillo. El | hepatitis.
fruto es un aquenio plateado. Agrnet,
(2007)
Borraja Borago Boraginaceae | Planta de entre 60 a 100 cm de altura, | Hoy se conocen | Utiliza para la tos | Infusion.
azul officinalis con cerdas o pelos en tallo y hojas. | sus cualidades | y para calentar el

Las hojas, de 5 a 15 cm de largo, son
alternas y simples. Las flores son
completas, con 5 pétalos estrechos y
triangulares terminados en punta,
principalmente de color azul, La
floracion surge en cimas escorpioides
y forma grandes ramos de flores que
abren simultdneamente.

diuréticas,
sudorificas,
contra la
inflamacién de
prostata,
antiestrés y

emoliente de la
piel, ademas se
usa para realizar
gargaras  para
problemas de
amigdalitis.

cuerpo, realizan
agua en infusion
usando las hojas y
flores.
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Achupalla | Puya clava Bromeliaceae | Como arbusto forma una roseta, | No existe. El arbusto utilizan | Se utiliza la
de agua grande y densa, con numerosas hojas para limpias y para | planta
de color verde azulado correosas, con cuidar de los mal | directamente
espinas 'y con inflorescencia de aires.
alrededor de 1.2 m de alto, Ademas para
densamente  cubierta de vellos quemaduras
lanosos blancos. Las flores miden utilizan el polvo
hasta 2 cm de largo, son de color azul que se produce en
verdoso claro. Los frutos son las inflorescencias,
capsulas globosas, secas y que el polvo se dispersa
eventualmente se abren. en las heridas.
Celestino, J. (1808)
Aleluya o | Matthiola incana | Brassicaceae Es un planta herbal con tallo | Se utiliza contra | Usan los tallos | infusion
aleli semilefioso en la base, no sobrepasa | la  tos, se | hojas y flores para
el metro de altura. Tiene flores | prepara una | realizar agua para
pequefias de  cuatro  pétalos, | coccion con el | bafios a los nifios
terminales, simples o dobles, de | tallo, las hojasy | que  estan  con
suave perfume y de colores variados, | las flores, que | sarampion
Las hojas son oblongas, finas y |se administra
alargadas. Se multiplica por semillas, | oralmente.
que se encuentran dentro de un fruto | Asimismo, se le
silicua (germina en una o dos | utiliza contra
semanas); conviene sembrarlas a | ataques
resguardo en otofio para transplantar | cardiacos y
a exterior en primavera cuidando de | alferecia.
no dafiar las raices al hacerlo pues
son muy delicadas. Martinez, J;
Bernal, H. & Caceres, A .(2000)
Berro Roripa Brassicaceae Planta acuética perenne, de 10-40 cm | Esta receta es | Sirve para la dieta | cocina
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hembra
macho

y

nasturtium-
aquaticum

de altura,lampifia, de tallos tiernos y
algo carnosos, huecos y con raices en
los nudos. Hojas de color verde
intenso 0 verdinegras, compuestas
por 2 a 6 pares de foliolos laterales y
otro terminal generalmente de mayor
tamafio. Los foliolos de las hojas
inferiores son mas redondeados,
sobre todo el foliolo del extremo que
ademas es mucho mayor que el
resto., tienen wuna forma mas
apuntada, lo que hace que se parezca
mucho a otra planta acuatica. Las
flores son pequefias, con cuatro
pétalos blancos, a veces algo
violaceos por la parte de abajo, y
estdn agrupadas en ramilletes. Los
frutos son pequefias vainas sujetas
por pedunculos algo mas cortos que
las mismas, en las cuales las semillas
se disponen en dos filas por cada
lado. Martinez, J; Bernal, H. &
Céceres, A .(2000)

muy atil para
eliminar las
manchas y las
pecas de la piel,
asi como para
tenerla tersa y
bien  cuidada.
Ademas trata
problemas
respiratorios,
digestivos,
mejorar el
sistema
inmunolégico

de las  mujeres
embarazadas,
vitaminas que
ayudan al bebe al
desarrollo, se
prepara con
ensaladas o0 en
sopas.

Melloco

Ullucus
tuberosus

Basellaceae

Es una planta herbacea y compacta;
las variedades silvestres son rastreras,
pero para el cultivo se han
seleccionado otras trepadoras o
semierectas, que pueden alcanzar los
50 cm de altura formando matas
densas. Los tallos y hojas son

El melloco
también es
apreciado  por
sus  acciones
curativas, vya
que tiene
propiedades

Se utiliza
alimento para
reforzar el cuerpo
en el embarazo

como

Cocion
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suculentos y mucilaginosos, con un
tallo angular del que brotan largos
peciolos alternos al cabo de los
cuales se presentan hojas
cordiformes, de color variable segun
el cultivar. Presenta inflorescencias
axilares, de flores hermafroditas.
Raramente produce fruto; cuando lo
hace, la semilla es un aquenio
piramidal de superficie rugosa.
Mufioz, F. (1993)

cicatrizantes

internas y
externas. Por
esa razon se lo
recomienda

para mejorar las
lesiones en la

piel
ocasionadas por
el acné.

Asimismo, se lo
consume  para
aliviar los
problemas
estomacales
como la ulcera

gastrica.
Shanshi Coriaria Coriariaceae Es un arbusto mas bien pequefio, | Utilizan los | Utilizan las hojas | Usan
ruscifolia L hasta de 7 m de alto, con las ramas | frutos para | para desinflamantes | directamente

extendidas; hojas sésiles o subseésiles,
las de los tallos principales opuesto-
cruzadas, ovadas a cordiformes o
suborbiculares, a veces mas anchas
que largas, abrazadoras en la base,
con 5 a 9 nervaduras basales, las de
las ramas laterales oblongo-ovadas a
elipticas o lanceoladas, de 0,5 a 7,5
cm de largo y de 0,2 a 3,2 cm de
ancho, apice agudo a acuminado o
mucronado, base cuneada; racimos

tinturar las telas
o0 lanas.

de golpes
calentando con
manteca de cacao y
colocandose

directamente en el

golpe.
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con frecuencia largos y delgados,
hasta de 25 cm de longitud,
pubérulos, originandose en las ramas
principales, o bien en las laterales;
flores sobre pedicelos delgados, de 2
a 6 mm de largo, acompariados por
una bréctea basal; flores de 2 a 3 mm
de diametro, hermafroditas, de color
rojizo obscuro con verde,
amarillentas 0 blanquecinas;
(Jorgensen y Yanez,2000).

Flor de | Gentianaceae Caryophyllace | Las flores son actinomorfas y | No existe Usan las flores y | Se realiza en
angel halenia sp ae bisexuales con sépalos fusionados, hojas para realizar | infusion.
pétalos y epipétalos esta minados en infusién y con
alternos con la corola lobulada. En la esa sustancia se
base del gineceo hay una glandula realizan lavados
discal, 'y las flores tienen vaginales los
placentacion parietal. La lavados por 6 dias
inflorescencia es cimosa. El fruto es seguido. También
una capsula dehiscente septicida, bebe para
raramente una baya. Sus habitos infecciones
varian de pequefios arboles, arbustos vaginales, por 9
y (comUnmente) hierbas. Las plantas mafianas en ayuno.
son rizomatosas. Hojas opuestas y
simples. Ausencia de estipulas.
Acumulan usualmente sustancias
iridoides amargas; tiene haces
bicolaterales. Ronquillo J. (2010)
Paico Chenopodium Chenopodiacea | Es una hierba anual, bienal o No existe Se wusa para la| coccion

ambrosioides

e

perenne, erecta y de tallo ramificado,

memoria Vvitamina
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que puede alcanzar 1,5 m. de altura.
Las hojas son alargadas y de borde
irregularmente dentado. Sus flores
son pequefias, de color verde y sin
pétalos, reunidas en racimos. Posee
un olor penetrante caracteristico. Es
utilizada con  diversos  fines
medicinales pero a pesar de sus
efectos terapéuticos puede provocar
intoxicaciones importantes e incluso
letales si no es empleada
adecuadamente. Clavo, M (2003).

se lo cocina en la
sopa de dia, se usan
las flores y hojas.

Mortifio Vaccinium Ericaceae Su caracterizacion quimica 'y | Un fruto con | El consumo crudo | Se cocina en
floribundum bioquimica, propiedades | propiedades que | de los frutos de | la tradicional
kunth antioxidantes y potencial | ayudan a | mortino ayuda a | colada

agroindustrial, con miras a impulsar | prevenir el | restablecer los | morada, 0
su produccién y consumo. Mahecha. | desarrollo  de | niveles normales de | ingiere
Etc (2004). enfermedades azucar en la sangre | directamente.
cardiovasculare | en personas con
S, diabetes, | problemas de
artritis, hipoglicemia y
Alzheimer y | diabetes. También
Parkinson  se | sirve para
perfila como un | problemas
gran producto | digestivos.
de exportacion
Manzana Pernettya Ericaceae Son una familia de plantas | No existe Se come | Sé como
del cerro prostata perteneciente al orden de las ericales. directamente el | directamente.
Incluye arboles, arbustos o matas, fruto para las|Y en
lefiosas y generalmente fruticosas. Es personas que no | infusién.
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una familia cosmopolita, mas
abundante en las zonas templadas y
frias (en los trépicos solo se hallan
presentes en las montafias). Estan
adaptadas a terrenos pobres y acidos
por medio de simbiosis con
micorrizas. Aguilar, Z., Hidalgo P. y
Ulloa C. (2009).

pueden dormir, se
ingiere
directamente 5
manzanitas.
También se toma
un vasito de agua
hecho en infusion
con los frutos.

Arrayan

Gaultheria
acuminata

Ericaceae

El arbusto Gaultheria acuminata
crece en alturas de 1000 a 1500
metros. Arbusto siempre verde y
aromatico de hasta 5 m de fuste, de
follaje compacto. Las hojas son
opuestas,  coriaceas,  cortamente
pecioladas, ovales o lanceoladas, de
color verde oscuro por el haz y méas
claro por el envés, con glandulas
oleiferas transparentes en el limbo
foliar. Flores blancas, solitarias sobre
largos pedunculos axilares, con cinco
pétalos y cinco sépalos, muy
aromaticas de 1 a 2 cm de ancho. Los
estambres son amarillos. Florece en
primavera. El fruto es una baya
comestible redondeada de 1 a 1,5 cm
de diametro, de color azul oscuro
pruinoso al madurar, acompafiado del
caliz en la parte superior. Tiene
muchas semillas, que son dispersadas
por los pajaros que se alimentan de

La planta
medicinal esta
usada para
dolores
reumaticos.
antiseptico,
catartico,
diurético,
ténico,
analgésico,
antiinflamatorio

y
antirreumatico

El agua se realiza
en infusion y toma
9 marfianas seguidas
en ayunas para
dolores de huesos y
cuando se esta
recargado de frio

infusion
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ellos. Clavo, Mirella y otros (2003).

Caballo Equisetum Equisetaceae Crece en sitios pantanosos o junto a | Se ha utiizado | Utilizan para | Se prepara en
Chupa o | laevigatum riachuelos de los Andes. Crece a | para tratar | inflamaciones o | infusion las
cola de veces alcanzando alturas superiores a | diversos dolor del rifion, | flores de Ila
caballo 1,5 metros. Las hojas en los nudos | padecimientos | ademas para la|planta y se

son pequefias vainas marrones de | renales como | purificaciéon de la | bebe por 9

aspecto escamoso y en ocasiones hay | dolor de rifién, | sangre. dias cada 8

pequefias ramas delgadas. Los tallos | retencion de horas.

estan coronadas con esporangios con | orina y

forma de conos | disolucion  de

redondeados.Ronquillo J. (2010) calculos

renales.
Lechero Sapium Euphorbiaceae | Es un arbol lactescente, caducifolio | NO EXITE Usan para limpias | limpias
glandulosum que puede alcanzar hasta 20 m de de mal aire usan las

altura, con tronco recto y cilindrico ramas.

con hasta 5 dm de diametro. Hojas

largas, espinosas, lanceoladas,

simples, alternadas, margenes

finamente  serrados, con un

estrechamiento encima de 15 cm.

Agrnet, (2007).
Clavel del | Gentianella Gentianaceae | Esta planta llega a medir hasta 7 cm | No existe Estas plantas se | Limpias
cerro cerastioides de alto el tallo son rastreros y usan directamente
amarillo/bla erguidos, las hojas son lanceoladas completamente se pasa el
nco/morado miden hasta 1 cm de largo las flores extraidas del suelo | cuerpo de la
/rosado son solitarias de forma tubular, las para limpias ya sea | persona

flores son de color amarillo, rosado, de mal aire, | afectada.

blanco, morado. Crecen en forma espantos.

solitaria o formando pequefios
grupos, se encuentran en los paramos
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de almohadillas y en las zonas del
paramo. Ronquillo J. (2010)

Taragucoles | Gentiana Gentianaceae | Hierbas pequefias, que miden hasta 4 | No existe Utiliza para beber | Infusion.
sedifolia cm de alto. Las hojas son opuestas, el agua de las hojas
miden hasta 0,7 cm de largo, son hecho en infusién
lanceoladas y estrechas. Las flores para cuando la piel
son solitarias, erguidas, miden esta reseca. Toman
alrededor de 10 mm de didmetro, con por 9 mafanas en
forma de embudo, de color azul ayunas.
palido o violeta, con puntos morados
hacia el centro y con la garganta
amarilla, raras veces de color blanco
o amarillo péalido. La flor se cierra
durante la noche o si se oculta el sol.
Sunfillo Clinopodium Lamiaceae. En Ecuador el sunfo habita en casi | Constituye en | Se utiliza para el | infusion
nubigenum todos los paramos, en los lugares mas | aquellos parajes | dolor de barriga
himedos, como préximos a las | un gran recurso | preparando  como

corrientes de agua, su nombre comun
es sunfillo, sunfo o sucumba. Es una
planta herbacea, rastrera o postrada
de hasta 15 cm de altura,
caracterizada por su agradable olor.
Tallo marcadamente cuadrangular,
con angulos  prominentes 0
perceptibles, corteza ligeramente

exfoliante, sobre todo en tallos 23
mas antiguos ramificacion
tipicamente verticilada. Hojas

simples opuestas de 4mm de largo

en muchos
casos

como
hemostatico,
digestivo y

antidiarreico.
Sus efectos son

admirables

dicese que este
vegetal es
fecundante, al
exterior se

agua aromatica en
infusion usando las
ramas hojas vy
flores.

70




por 3 mm de ancho; de forma oval-
lanceoladas, apice de recto a obtuso,
base ligeramente truncada borde
entero o ligeramente sinuoso. Flores
zigomorfas labiadas, vistosas
pequefias de hasta 3-5 mm; 5 sépalos
verdes, 5

pétalos desiguales, estambres
basifijos, con filamentos curvos, fruto
seco indehiscente, en tetraquenio
(Jorgensen y Yanez, 2000 pp 64-65).

emplea en
polvo para curar
las quemaduras.

Menta Mentha sp Lamiaceae Se trata de plantas herbaceas | No existe Utilizan para dolor | infusion
perennes, erguidas y de tallos de barriga y bebe
cuadrangulares, ramificados y de como aglita
altura variable; de flores pequefias aromatica, para
dispuestas de diferentes maneras preparar el agua
segun la variedad. Poseen aromas y utilizan las hojas.
sabores con notas muy diversas entre
si, pero todas ellas contienen
principios activos similares que les
otorgan propiedades en comun.

Mufoz, F. (1993)

Orejas  de | Stachys Lamiaceae Las hojas son muy suave al tacto, de | NO EXISTE Usan para | Infusion vy

conejo byzantina color verde  grisaceo,  presentan problemas del | para limpias

vellosidades. En primavera y verano,
aparecen unas florecillas de color lila,
que en realidad no tienen ninguna
particularidad de belleza ornamental.
Con frecuencia los jardineros las
cortan para que resalte la belleza de

higado en infusion
las flores.

Limpias se frota
por el cuerpo para
espantos 'y mal
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su follaje tan singular. Crecerd mas
comoda con luz solar abundante;
tolera muy bien el frio. Ronquillo J.
(2010)

aires.

Hierba Mentha piperita | Lamiaceae Es una planta vivaz, con tallos muy | Se usa para los | Beben como agtita | infusién
buena ramificados, de entre 30 y 70 cm de | problemas de la | aromatica hecha en
altura de seccidn cuadrangular, que | digestion  que | infusion para el
nace de un rizoma subterrdneo del | incluyen la | dolor de barriga y
que brota wun extenso sistema | acidez, las | problemas de gases.
radicular. Las hojas son pecioladas, | nauseas, los
opuestas, ovaladas, entre 4 y 9 cm de | vomitos, las
largo y 2 y 4 cm de ancho, con el | nduseas
apice agudo y los margenes dentados, | matutinas, la
con el haz de color verde oscuro | indigestion, los
finamente nervado de rojo en un | dolores del
patron pinnado. Tanto hojas como | tracto
tallos suelen ser ligeramente vellosos. | gastrointestinal
De las axilas foliares brotan los tallos | superior y de
florales en los que desde comienzos | los conductos
del verano aparecen inflorescencias | biliares.
terminales en forma de espiga, con
las flores dispuestas en verticilastros
sobre el eje floral. Son pequefias, de
hasta 8 mm, con la corola
tetralobulada, de color purpura o
rosado. Clavo, Mirella y otros (2003).
Orégano de | Origanum Lamiaceae La planta forma un pequefio arbusto | Es una planta | Las infusiones con | infusion
Dulce - sal | vulgare achaparrado de unos 45 cm de alto. | antioxidantes sus flores y hojas

Los tallos, que a menudo adquieren

mas  potentes

utilizan para dolor
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una tonalidad rojiza, se ramifican en | que existen. de barriga
la parte superior y tienden a |Es que también
deshojarse en las partes mas | el aceite
inferiores. Las hojas surgen opuestas, | esencial de esta
ovales y anchas de entre 2-5 cm, con | planta es muy
bordes enteros 0o ligeramente | eficaz en la
dentados y con vellosidad en el haz. | lucha contra los
Las diminutas flores, de color blanco | estreptococos,
0 rojo, que nacen en apretadas | es decir, las
inflorescencias  terminales  muy | bacterias  que
ramificadas estdn protegidas por | causan la
diminutas hojillas de color rojizo. | neumonia y
Agrnet, (2007) otros trastornos
respiratorios
Alverjilla Lathyrus Leguminosae | Planta anual trepadora. La altura que | Se utiliza para | Utilizan como | cocinan
odoratus oscilan entre 20 cm (los enanos) y 2- | aportar alimento, para las
3 m (los altos). Hojas compuestas de | nutrientes al | mujeres
foliolos ovales-oblongos, terminando | suelo es de uso | embarazadas se
en un zarcillo que le sirven para | agricola y | cocina en sopa y se
agarrarse. Delicadas flores rizadas | pecuario ingiere con mas
multicolores (rojo, amarillo, naranja, | alimento  para | verduras.
morado, lila, rosa, blanco, crema) | animales.
semejantes a mariposas y de
extraordinario perfume. CLAVO,
Mirella y otros (2003).
Guaytas Pinguicula Lentibulariace | Sin duda una flor mas hermosas. | No existe Utiliza para limpias | Utilizan
calyptrat0 ae Tiene forma de campana, con una de mal aire | directamente
corola anaranjada de entre 3 y 6 juntando con otros | la planta

centimetros de largo. Los frutos son
bayas carnosas comestibles, de color

mancharis como
claveles del cerro,
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anaranjado  rojizo cuando que
progresivamente se transforma en
negro. Planta de tallo de 8 cm de tallo
cilindrico y con hojas pequefias y
rastreras. Ronquillo J. (2010)

ademas realizan
bafios con estas
flores a los recién
nacidos para alejar
los malos espiritus.

sabila

Barbadensis
miller

lilidceas.

Planta  suculenta  perenne de
cincuenta a sesenta centimetros de
altura, cuyas hojas  carnosas
presentan un borde espinoso afilado,
y la superficie coriacea y resistente.
Las hojas tienen forma de lanza, se
disponen en grandes rosetones y su
color varia desde el gris verdoso
hasta el verde brillante.
Estructuralmente estan formadas por
una epidermis fuertemente
cutinizada. La zona central de la hoja
estd compuesta por un parénquima
esponjoso  de grandes  células
trasparentes con abundante contenido
mucilaginoso del cual se extrae el
gel, con el que se elabora el producto
comercial mas importante de esta
planta. Mufioz, F. (1993)

Uso local del
aloe vera sobre
varices y venas
varicosas,
Combate las
irritaciones
cutanea La
pulpa del aloe
alivia el escozor
y picos
provocado por
las picaduras de
insectos,
medusas 0
incuso ortigas.
Para los casos
de conjuntivitis

Se usa para bajar la
fiebre solo frotando
el contenido
musilaginoso por el
cuerpo,

Frotando
directamente

Malva
blanca

Malva parviflora
L.

Malvaceae

Es una hierba erecta o postrada, de
follaje tomentoso, con pubescencia
estelada y simple. Tallos de 0,60 a
1,20 m de altura, rigidos. Hojas
gruesas mas largas que anchas,
aovadas u oblongas, de 1 a 5 cm de

La malva se
emplea contra
enfermedades

como la artritis
y la gota, por
su  propiedad

Utilizan para
desinflamante  de
golpes y para el
hichazon por el
dolor de muela, se
hace aglita en

infusion
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largo, con pelos estrellados y suaves,

antiinflamatoria

infusion con las

aserradas, redondeadas 0 | también reduce | hojas y se realiza
acorazonadas en la base, con robustos | el dolor. | pafios en el lugar
peciolos; estipulas estrechas., | Ademas, donde duele.
nervaduras muy hundidas, el borde | estimula los
con dientes suaves 0 marcados. | impulsos
Flores aromaticas, pequefas, | nerviosos.
perfectas, en densos racimos sésiles o
pedunculados,  axilares.  Clavo,
Mirella y otros (2003).
Eucalipto Eucalyptus Myrtaceae Es una arbol de tronco recto vy | utilizan en | Usan las hojas | Infusion
urograndis cilindrico de copa poco frondosa enfermedades tiernas para hacer | limpias

Corteza exterior (ritidoma) es
marron clara con aspecto de piel y se
desprende a tiras dejando manchas
grises o parduscas sobre la corteza
interior, mas lisa. Hojas sésiles,
ovaladas y grisaceas, alargandose y
tornandose coriaceas y de un color
verde azulado brillante de
adultas. Flores blancas y
solitarias. Fruto capsula de semillas
pequefias. Mufioz, F. (1993)

cronicas como
el asma, la cual
resulta dificil de
tratar en
muchos casos y
presenta  una
molestia
permanente
para el que la
padece.
Algunos
expertos lo
recomiendan
para las anginas
fuertes, para las
cuales se
pueden realizar
gargarismos.

una bebida en
infusion 'y tomar
para contrarrestar la
tos, también
utilizan ramas con
hojas para limpias
del cuerpo como
mal aire alejar los
malos espiritus.
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Chulco o | Oxalis spiralis Oxalidaceae Las hojas estan divididas en tres a | Es Utilizan para el | Infusion y
chulco diez 0 mas partes, acorazonadas o | caracteristico de | colerin se ingiere | directamente
rastrero lanceoladas, en un ramo con todos | muchas directamente se

los foliolos de igual tamafio. La | especies de este | chupa el zumo que

mayoria de las especies tienen hojas | género su | poseen sus tallos.

de tres foliolos; en esas especies, las | contenido  en | Ademas se agua de

hojas son superficialmente similares | &cido  oxalico. | sus hojas y tallos en

a algunos trifolio (trébol), | Sin embargo, en | infusion y se toma

diferenciandose en que los foliolos | cantidad es|cuando se esta

no forman un ramo, y por el desigual | toxico, e | deshidratado

tamafno de dos de los pedinculos vy | interfiere  con

uno mayor central. La flor tiene cinco | una  adecuada

pétalos, fusionados en la base, y diez | digestion. En el

estambres; el color del pétalo varia de | pasado, era

blanco, rosa, rojo, amarillo. El fruto | practico extraer

es una pequefia capsula con muchas | cristales de

semillas. La raiz es frecuentemente | oxalato de

tuberosa, y muchas especies también | calcio para

se  reproducen  vegetativamente | tratar

produciendo bulbos. Clavo, Mirella y | enfermedades.

otros (2003).
Amapola Papaver rhoeas | Papaveraceae | Es una planta de ciclo anual que | Las hojas | Utilizan para el | infusién

L. puede alcanzar mas de 50 cm de | verdes frescas | dolor de cabeza, en

altura. Posee tallos erectos y poco | (antes de la | general para

ramificados con finos pelillos. Las | floracion) cualquier dolor del

hojas, que nacen alternas a lo largo | pueden cuerpo y toma

del tallo, sin peciolo, son pinnadas y | cocinarse como agua

muy dentadas en los margenes con | perdiendo las | aromatica se utiliza

una UOnica nervadura central. | propiedades las hojas.

Las flores de color escarlata intenso, | venenosas

76



http://www.floravera.com/index.php/archives/tag/oxalidaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
http://es.wikipedia.org/wiki/Trifolium
http://es.wikipedia.org/wiki/Flor
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9talo
http://es.wikipedia.org/wiki/Estambre
http://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1psula_(fruto)
http://es.wikipedia.org/wiki/Semilla
http://es.wikipedia.org/wiki/Ra%C3%ADz_(bot%C3%A1nica)
http://es.wikipedia.org/wiki/Bulbo_(bot%C3%A1nica)
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_ox%C3%A1lico
http://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Digesti%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Oxalato_de_calcio
http://es.wikipedia.org/wiki/Oxalato_de_calcio
http://es.wikipedia.org/wiki/Tallo
http://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
http://es.wikipedia.org/wiki/Tallo
http://es.wikipedia.org/wiki/Peciolo
http://es.wikipedia.org/wiki/Pinnada
http://es.wikipedia.org/wiki/Flor

acampanadas y casi esféricas, poseen | aunque con

4 finos pétalos y 2 sépalos vellosos. | efectos sedantes

Ronquillo J. (2010) por los
alcaloides que
contiene.

Milin Elytrigia repens | Poaceae Es una planta perenne cuyo rizoma | Diurético, Utilizan para | infusion
tiene numerosas raicillas que se | aumenta la | desparasitarse y
extienden a gran distancia y poca | excrecion  de | usan los tallos y sus
profundidad. EIl tallo, nudoso, | orina por un | espigas para hacer
alcanza 6-9 dm de altura. Las hojas | aumento de la | agiiita en infusion
son alternas, planas, estrechas vy | circulacion y beber.
rugosas por el envés. Las espigas | renal.
terminales o inflorescencias se | Recomendado
dividen en dos con 4 y 8 flores cada | como
una. Estd compuesta de un rizoma | depurativo para
rastrero del cual parten las raices |[la gota vy
subterraneas y el tallo, que crece | reumatismo.
horizontalmente. Las ramas se elevan | Disminuye la
hasta unos 4 dm y producen hojas | presion arterial.
muy finas, alanceoladas, cubiertas de
un fino vello. Agrnet, (2007).

Paja blanca | Andropogon Poaceae La planta, que puede llegar a medir | Las hojas secas | Usan las mujeres | infusion

scoparius hasta 1.5 m de altura, posee hojas |y la corteza, | embarazadas
anchas y duras. A diferencia de otras | trituradas,  se | cuando tiene

especies del mismo grupo, es muy
poco apetecida por el ganado, que
solamente la consume cuando es una
plantula pequefia. Si se excluye el
ganado de un é&rea, dejando de
consumir sus plantulas, esta especie

emplean como
cicatrizantes de
heridas.
ElI t¢ de sus
Hojas  brinda
relajacion

contracciones  es
decir para aligerar
el parto. Preparan
agua en infusion
con sus ramas y
espinas.
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puede propagarse por todo el paisaje,
formando extensos pajonales. Agrnet,
(2007).

Calaguala Pleopeltis polypodiaceae | Planta de hojas ovales y coriaceas. | Se utiliza para | Utilizan como | Se lava las
polylepis Tiene rizomas gruesos y ramosos, | enfermedades cicatrizante de | hojas se
cubiertos de escamas amarillentas | infecciosas en | Usan  para las | golpea 0
yuxtapuestas. Crece en lugares | trastornos heridas, se machaca | machaca con
himedos y sombrios. Crece en el | digestivos y en | las hojas y coloca | una piedran
centro y noro-este de nuestro pais. La | casos de | directamente en las | se coloca en
raiz de esta planta tiene propiedades | ictericia 0 | heridas. la herida el
depurativas, diuréticas y emena- | hepatitis. El zumo con el
gogas. Se la usa en forma de |jugo del tallo resto vejetal.
cocimiento, a razén de 20 gramos de | soasado 0
raiz machacada por litro de agua. | compresas €S
Ronquillo J. (2010) cicatrizante.
Motilon Thibaudia Polygalaceae | Arbustos pequefios, erectos, con | Sirven de| Lo usan como | Golpeado vy
parvifolia hojas pequefias coriaceas. Flores | alimento para | analgésico para | usan
(Benth) Hocrold solitarias  colgantes con  caliz | aves, melifera y | golpes o heridas, | directamente
campanulado, corola subcilindrica o | ayudan a | las hojas se golpea | en la herida
angulada de color rosado, axilares o | proteger los | se recalienta en un | afectada
raramente en seudoracimos; | ecosistemas de | sartén 'y coloca
pedicelos largos con pequefias | subparamo. directo en golpe o
bracteolas en la base. Fruto baya de herida.
color verde, al madurar se tornan
oscuros. Ronquillo J. (2010)
Gallo mullo | Rumex Polygonaceae | San pequefios arbustos de 70 80 cm | No existe Utilizan para | Se limpia
tolimensis de alto los cilindricos erguidos con limpiar a bebes que | frotando por
anillos, las hojas son ovaladas son robados el | el cuerpo con
distribuidas a la par en el tallo de cerro. otros
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color verde brillante y gruesas, las mancharis.
inflorescencias se disponen en forma

de racimos asilares o terminales de

color rojizo a morado. Crecen en

lugares humedos y matorrales

hdimedos de montafia. Celestino, J.

(1808)

Matico Piper aduncum Piperaceae Es un arbol perenne de 6-7 metros de | Para curar las | Utilizan para | infusion
altura con tallo lefioso, nodoso, | infecciones de | desinfectar heridas
ramificado y verde o gris palido. con | los intestinos, | 0 cortadas usan el
hojas de color verde claro, alternas y | especialmente | agua en infusion
en forma de lanza con el &pice en | cuando hay | para limpiar las
punta, de 12-20 cm de largo y 5-8 de | diarreas fétidas | heridas
ancho. 0 con mal olor,

Presenta inflorescencia en espiga | y también para
simple, densa o compuesta con |curar el mal
pequefias flores hermafroditas. Su | aliento. Se
fruto es una pequefia drupa con | utiliza la raiz en
semillas negras. Mufioz, F. (1993) cocimiento,las
hojas y las
flores, en
infusion.
Pataconyuy | Peperomia Piperaceae Suelen tener tallos y hojas carnosos. | La decoccion de | Las hojas y flores, | infusion
0 Peltigera Pueden  ser  hojas  cordadas, | las hojas se | en infusion o en se

lanceoladas; de 2-10 cm de largo.
Son  verdes, marmoleadas, o
bordeadas con verde palido, rojo o
gris, y los peciolos de algunas ser
rojos. Flores diminutas,
inapreciables; con  excepciones.

bebe para tratar
la pena. La
infusion de la
planta se toma
para tratar
problemas de

usan para el dolor
del corazon vy
angustia.
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Clavo, M (2003).

los Nervios.
ademas se usan
para tratar
afecciones del
corazon

Llantén del
paramo

Plantago
australis Lam.

Plantaginaceae

Hierbas terrestres que miden hasta 40
cm de alto. Las hojas estan dispuestas
en una roseta en la base, miden hasta
40 cm de largo, son lanceoladas, de
color verde con tintes morados,
ambas superficies con pelos cortos,
tienen los nervios muy notorios. La
inflorescencia es alta, mide hasta 40
cm, tiene numerosas flores. Las
flores son poco vistosas, se disponen
a lo largo del eje elevado, miden 5
mm de largo y son verdosas. Aguilar,
Z., Hidalgo P.y Ulloa C. (2009).

Esta planta se
usa para limpiar
y purificar la
sangre, para
tratar
afecciones de
rifiones,  vias
urinarias,
higado.

Usan para bajar las
hinchazones de los
golpes. Junto con el
“matico” se
machaca las dos
especies juntas
utilizando las hojas
y coloca
directamente en la
herida golpe.
Ademas sirve para
lavados femeninos
y para cicatrizar
rapidamente las
heridas.

Aguas en
infusion,
Utilizan
directamente
las hojas.

Piquichis o
nigua

Margyricarpus
pinnatus

Rosaceae

Arbusto o subarbusto. Planta que
puede medir hasta 30 cm de altura,
ramosa, espinosa. Hojas
imparipinadas, alternas, ciliado-
lanosas, brillantes, margenes lisos
doblados hacia el envés; queda el
raquis duro al caer los foliolos y
aparece como espina semicurva.
Flores solitarias, axilares, sésiles, con
pequefias espinas debajo de los

La planta entera
en infusion se
utiliza para
purificar la
sangre y para
lavar la sangre
de las mujeres
después del
parto. Ademas
se la usa para

Beben el agua
hecho e infusion de
las ramas de la
planta para tratar el
saranpion en nifios.

Infusion.
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sépalos, protegidas por 2 bracteolas
membranaceas, ovales, agudas, del
tamafio de la flor o algo menores. El
falso fruto es una drupa carnosa,
comestible, blanca o rosada, de 5 mm
de diametro; al madurar y secarse
aparece el aquenio Clavo, M (2003).

tratar la sarna y
junto al
morocho se
toma para tratar
el sarampion vy
la viruela en
nifos.

Putzuzo Acaena spp Rosaceae Son hierbas perennes y subarbustos | No existe Usan para | Tisana se
con hojas alternas de 4-15 cm de hemorragias mescla  con
longitud, pinnadas o casi con 7-21 exclusivamente otras plantas.
hojas. Las flores se producen en para las mujeres.
inflorescencias globosas de 1-2 cm Infusion de las
de didmetro, sin pétalos. Los frutos hojas.
son también densos globos con
muchas semillas. Mufioz, F. (1993)

Ruda Ruta chalepensis | Rutaceae Es un arbusto muy ramificado que | No existe Se usa la planta| Se une con

puede alcanzar 1,5 m. de altura y que
presenta un olor fétido particular.

Sus hojas estan compuestas por
segmentos verde claro alargado y
ovoide con puntos glandulosos
observables a trasluz. Las flores son
pequefias y amarillentas. Es una
planta proveniente del Mediterraneo,
muy cultivada en jardines
particulares de nuestro pais, que
crece en terrenos modificados. Es
empleada con fines medicinales, sin
embargo, su ingesta en altas

para limpias por el
cuerpo cuando
estan con malaire.

otras plantas
entre

eucalipto vy
santa maria
para limpias.
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concentraciones  puede  producir
graves intoxicaciones e incluso
conducir a la muerte Agrnet, (2007)

Hierba
mora

Solanum nigrum

Solanaceae

Es una hierba ligeramente pubescente
de hasta 80 cm de altura, con hojas
grandes, lanceoladas o romboidales,
alternas y pecioladas, limbo ovoide
mas o0 menos sinuado, e
inflorescencias compuestas por 3 a 6
flores hermafroditas de entre 5y 7
milimetros; éstas se agrupan en cimas
pedunculadas, con pétalos blancos
vellosos, mas o menos reflejos, de los
que sobresalen las anteras amarillas,
agrupadas coOnicamente 'y muy
destacadas. EIl caliz, con vellosidad
glabrescente, tiene 5 sépalos. Las
flores son lo suficientemente
pequefias para no resultar distintivas
a simple vista. Clavo, Mirella y otros
(2003).

se emplean
como sedante,
antiinflamatorio
, antipirético.

Para problemas de
diarrea en nifios
bebe la infusion de
las hojas por tres
dias.

infusion

Guanto rojo
0 blanco

Brugmancia
sanguinea

Solanaceae.

Son arbustos de rapido crecimiento,
de entre 2 y 3 m. de altura. Poseen
grandes flores tubulares 0
acampanadas, colgantes y de color
amarillo con rojo un arbusto grande
(25 m de alto). Las ramas son
blandas, hojas grandes y con pelo

Por sus
propiedades
insecticidas
afectan a
organismos
tales como
lepidopteros,

Usan las ramas con
hojas y flores para
limpias de mal aire
a nifios.

limpias
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suave. Las flores tan llamativas son
el principal atractivo en horticultura 'y
paisajismo. Tienen forma de
trompeta, son largas, sin aroma y de
color rojo brillante con una base

pulgones,
dipteros. Se
agregan 2

kilogramos de
semillas y flores

blanco verdoso. También existen |a los abonos
variedades con flores rosas, naranjas | liquidos para el
y amarillas y la temperatura afecta al | control de
color de la flor. Agrnet, (2007) insectos.
Uvilla Physalis Solabaceae El género se caracteriza por su fruto | Para los ojos la | Comen Comen
peruviana anaranjado, amarillento y pequefio, | uvilla se le | directamente el | directamente
similar en tamafio, forma y estructura | atribuyen fruto como
a un tomate, pero envuelto en parte o | propiedades vitamina para la tos
completamente por una cascara | regenerativas o realizan jugos.
grande que deriva del caliz. Mufioz, | del nervio
F. (1993) optico.
La uvilla es un
diurético por su
alto  contenido
de vitamina C.
Esta indicada en
infecciones de
vias urinarias,
en casos de
calculos
renales.
Quishuar Buddleja incaca | Scrophulariace | Es un arbol de porte pequefio hasta | Para fines | Utilizan con | macahacado
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ae mediano, de 3 cm a 12 m de altura y | medicinales se | cicatrizantes
20 cm a 50 cm de didmetro, con el | usa el follaje en | machado y coloca
tronco a menudo robusto. Se | infusion como | directamente en la
reconoce principalmente por su porte | antirreumatico. | herida.
pequefio a mediano; por sus hojas | También se
que son coriaceas, alargadas Yy |aplica sobre la
lanceoladas, piel para
con la cara inferior de color blanco y | cicatrizar
textura aterciopelada; y por sus | heridas.
pequefias y abundantes flores
pequefias de vivo color anaranjado y
amarillo. Ronquillo J. (2010)

Tilo Tilia platyphylos | Tiliaceae Esta son lefiosas, tiene hojas verdes | Sirve para tratar | Se usa para resfrios | Infusion o
anchas y redondeadas con el borde | problemas 0 tos se puede | vaporizacion
aserrado la corteza es gruesa Yy | respiratorios hacer vaporizacion | es
fibrosa las flores son hermafroditas | cura resfrios | en el bafio o tomar
pequefias de color verde estan | ronquera, tos | el aglita en
dispuestas en ramilletes complicadas | dolor de cabeza. | infusion utilizando
y son aromaticas las flores son muy | Usa las flores o | las hojas. Por 8 dias
olorosas blancas o crema. Camacho, | hojas en la mafia y tarde.

R. (1966)

Mashua Tropaeolum Tropaeolaceae | Es una planta herbécea, de tallos | Es un | Usan para | coccion

tuberosum cilindricos y habitos rastreros como | ingrediente para | problemas urinarios

el mastuerzo. Tiene crecimiento
erecto cuando es tierna y de tallos
postrados con follaje compacto
cuando madura. Las hojas son
delgadas de color verde oscuro
brillante. Los tubérculos son conicos
y alargados con un apice agudo.

antibidticos 'y

reduce los
niveles de
testosterona,

por lo que suele
recomendarsela
para prevenir y

o inflamacién del

rinén. Se prepara
cocinando el
tubérculo.
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Agrnet, (2007).

curar afecciones
a la prostata.
También se le
atribuye
propiedades
curativas  del
higado y
rifiones.

Eneldo

Anethum
graveolens

Umbelliferae

El Eneldo es una planta herbacea
anual. Es aromatica, mide de 30 a
45 cm, y excepcionalmente llega a
mas de un metro de altura. El tallo es
verde, fistuloso - pero con abundante
médula blanca - y con finas estrias
verdes y blancas; se ramifica en la
punta y sostiene un gran numero de
umbelas planas de 10-20 radios, con
brillantes flores amarillas que salen a
mediados del verano. Las hojas son
extremadamente finas, semejantes a
plumas, de color verde oscuro, y con
un sabor que recuerda el del perejil.
Los frutos, de 4-6 mm de largo por
2,5 mm de ancho, formado por 2
mericarpios alados, son de color
pardusco, algo brillante. Las semillas
son planas, ovaladas y de color de
pergamino, poseen un gusto algo
amargo.

Es para
diurético,
carminativo,
lactogogo,
colerético,
antiseptico,
diaforético,
calmante,
aerofagia,
antidispéptico,
antiespasmaodic
0S,

antinervioso,
antivomitivo,
aperitivo,
estomacal,
estomatitis,
excitante,
emenagogo 'y
estimulante.

Usan para
problemas gastricos
dolor de barriga
realizan un ténico
en infusion con las
ramas se  bebe
como agua
aromatica.

infusion

Ortiga

Urtica Dioica

Urticaceae

Alcanza entre 50 y 150 centimetros.

Tiene gran

La ortiga la usan

infusion
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Negra — La caracteristica mas conocida de | poder para | para  dolor de
pared. esta planta es presencia de pelos | depurar la | huesos 0
negra urticantes cuyo liquido cdustico | sangre. Es | concentracion  de
(acetilcolina) produce una irritacion | diurética, frio en el cuerpo se
con picor intenso en la piel cuando se | ayudandonos a | frotan las ramas o
le toca o roza. Tiene el tallo de | eliminar se golpea.
seccion en forma de cuadrado, hojas | desechos de | Ademas para
con forma de ovalo, con el borde | nuestro purificar la sangre
aserrado, sus flores son pequefias | organismo bebe agua en
unisexuales, inconspicuas y | Ayuda a reducir | infusion.
agrupadas en glomérulos. Clavo, M | los niveles de
(2003). azucar en
sangre.
Chuzalongo | Usnea barbata Usneaceae Los liquenes Usnea contienen Acido | Se usa como | Utilizan para el | Uso directo
0 muelan Usnico (C1sH1607), un potente agente | parche y | dolor de muela | de sus hojas.
antibidtico y antifungico. Con su | tratamiento para | usan sus  hojas
textura peluda. heridas como | mordiéndolo

gasa estéril y
los antibidticos
Ademas  para
infecciones del
tracto iratorio
superior y los
pulmones, la tos
convulsiva y la

hidropesia.
Ademas, el
liquen es

comestible 'y
tiene alto

directamente.
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contenido de

vitamina C.
Valeriana Valeriana Valerianacea La planta de valeriana mide entre 50 | Usa para | Es muy usado para | Infusion
officinalis cm 1,5 m de alto y forman raices | problemas los nervios y dolor
gruesas de olor acre y hojas simples y | nerviosos y | de cabeza se toma
ovaladas, las flores son pequefias de | también es | en infusion usando
color rosado o blanco se agrupan en | bueno para | las hojas. Se toma
amarillentas y son muy fragantes | insomnio por las mafanas por
Camacho, R. (1966) 8 dias
Cedroén Aloisya triphylla | Verbenacea Es una planta arbustiva que puede | Es tonico | Usan como agdita | infusion
medir entre 1,50 y 2,50 metros de | pectoral, aromatica para
altura. Sus tallos son largos, lefiosos, | calmante, dolores de barriga y

redondos o angulosos, ramificados en
la parte superior, provistos de finas
rayas lineares. Las hojas son simples,
rugosas, reunidas en verticilos de
tres, raro cuatro, su limbo, entero o
un poco dentado, de color verde
palido, presenta una nervadura
mediana, saliente en la cara inferior,
de la cual se destaca una serie de
nervaduras secundarias paralelas, que
se reinen para formar una especie de
cordon paralelo al borde foliar, y
despiden, al ser restregadas, un
agradable olor a limén, lo mismo que
las flores; éstas son pequefias, con la
corola ensanchada superiormente y
bilabiada, blancas por fuera y azul
violaceo por dentro, y se ubican al

antiespasmaodic
0; Se usa para
control de
nervios,
indigestiones,
afecciones
respiratorias
como asma Yy
para
tratamientos de
reumatismo y
vena varice

usan las hojas.
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extremo de los tallos en espigas
agrupadas en panojas. El fruto es una
drupa que encierra dos granos que a
veces no llegan a la madurez. Mufioz,
F. (1993)

Verbena Verbena hispida | Verbenaceae Hierba muy comdn en climas frios | Se usa para | Utilizan para | Infusién
R. medio y célido, es un planta de 5 cm. | combatir la | eliminar la sarna a
Alto con hojas alargadas y ovaladas, | fiebre son | través de bafios con
el tallo fragil y suave Camacho, R. | desinflamantes | la infusion de las
(1966) y  cicatrizante | hojas
para el dolor de
cabeza.
Violeta Viola adorata L. | Violaceae Es una planta de hojas largamente | Se usa para la | Se realiza buches o | Infusion.

pecioladas, se tornan alrededor de la
cepa a manera de una roseta, son
cordiformes y de limbo festoneado,
florecitas moradas y perfumadas.

bronquitis,
inflamaciones
internas
afecciones de
garganta se

usan las flores.

gargaras para la
inflacion o dolor de
la garganta, se usa
hojas o flores. Cada
vez que tenga dolor
y se hace por tres
dias seguidos
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El Objetivo de la investigacion fue evaluar el cocimiento ancestral de las
plantas medicinales y la influencia de los factores externos en la parroquia de San
Fernando. En las entrevistas semiestructuradas abiertas, efectuadas se basaron
principalmente en dos aspectos, el primero se obtuvo la informacion general del
entrevistado, el segundo sobre el conocimiento y el uso de las plantas

medicinales.

De esta informacion se obtuvo que las plantas medicinales siguen siendo
de gran importancia para la salud de los pobladores de San Fernando, Siendo un
74% de porcentaje mayor de indigenas con conocimiento sobre el uso de estas
plantas y de los mestizos con 26% con porcentaje menor en el conocimiento de
las plantas medicinales. Ademas se concluyo que aln existe un alto uso de las
plantas medicinales con un porcentaje del 95% que usan los hombres.
Determinando que hay una gran diferencia del 89,5% entre el conocimiento por
parte de las mujeres entre la edad de 30 a 50 afios, que los hombres con un
10,5% del conocimiento entre la misma edad; estas diferencias son propiciadas
por las diferentes funciones y asignaciones que cumple cada uno, ya que en estas
comunidades las mujeres son las que prevalecen en el conocimiento por las

funciones del cuidado de los integrantes del hogar.

Las personas mayores de 71 a 80 afios tienen mas conocimiento en el
uso de las plantas medicinales de 40 a 90 plantas, conocimiento que se trasmite

de generacidn en generacion y que hoy en dia forma parte de su cultura.
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El manejo de plantas medicinales empleadas por las mujeres, consiste en
la colecta de las plantas de la vegetacion natural circundante asi como en sus
huertos medicinales de sus propios hogares. La principal forma de consumo de
las plantas medicinales es por infusion y para las limpias, la parte de la planta que
mas usan son las hojas y predominando la familia de las Asteraceae con un
nimero de 14 especies identificadas de las 92 plantas medicinales que se
estudiaron porque conocian perfectamente sus propiedades

Finalmente segun la percepcion de los habientes, los beneficios que
obtienen del uso de las plantas medicinales, es que no tiene costo alguno y son de
facil acceso en las comunidades y de acuerdo al presente estudio, la mayoria en
un 80 % de los entrevistados al consumir las plantas medicinales concuerdan que
han sanado sus dolencias por lo que ademas manifestaron no haber presentado

ninguna reaccion adversa.

5.2 Recomendaciones

1. Aplicar la propuesta adjunta, la misma que ha sido preparada en base a los

principales resultados obtenidos en la presente investigacion.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos informativos

6.1.1. Titulo

“Desarrollo artesanal de Plantas aromaticas y medicinales en la parroquia de San

Fernando".

6.1.2. Institucion ejecutora:

Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Agropecuarias

6.1.3. Beneficiarios:

Familias campesinas de las comunidades la Estancia, Tambalo, San Pedro de

Calama, y el centro de la Parroquia San Fernando.

6.1.4 Ubicacion:

Parroquia San Fernando.

6.1.5 Tiempo estimado de ejecucion:

8 meses
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6.1.6. Equipo técnico responsable:

o Ing. Tannia Gomez

o Ing. Pedro Pomboza, Doctor

6.2 Antecedentes de la propuesta

El 80% de la poblacion mundial depende para su seguridad de salud de
medicinas basadas en plantas y animales (OMS, 1985). El doble papel que juegan
hoy las plantas medicinales, tanto como fuente de salud como de ingresos
economicos para cultivadores, comerciantes, colectores y manufactureros de
medicinas basadas en plantas, contribuye de una manera importante al proceso
del desarrollo. No obstante, la materia prima requerida no siempre esta a
disposicion; en algunos casos, especies con valor medicinal se encuentran en
poca cantidad y esto plantea una amenaza tanto para el bienestar humano como

para las especies silvestres (Mulliken, T. 1998).

Las plantas medicinales y sus productos derivados, han sido
milenariamente utilizados en la medicina tradicional y ahora son cada vez mas
valiosos como materia prima en la preparacion de medicamentos modernos
(occidentales) para la industria farmacéutica y herbal, cuyo mercado, igualmente
importante, sigue una tendencia hacia un aumento significativo. Se estima que el
mercado mundial de farmacos de origen vegetal es de aproximadamente 35 mil

millones de ddlares anuales (Chiriboga, en Varea comp., 1997).

La utilizaciébn de las plantas medicinales y aromaéticas tiene una
connotacion tradicion cultural de la poblacion del pais, puesto que estas plantas
siempre han sido parte del proceso medicinal doméstico de las familias. este

conocimiento tradicional de las bondades de cada planta se mantienen y el
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conocimiento se trasmite de generacion en generacion, lamentablemente mucho
de este saber se esta perdiendo o ha quedado sumido en la memoria de muy

pocos habitantes.

Los emprendimientos asociativos empresariales iniciadas por la
asociacion, se establece como una alternativa de desarrollo productivo y como
una forma del rescate del conocimiento ancestral, a través de la implementacion
de una pequefia empresa de procesamiento de estas plantas, la misma que sera
administrada y manejada integramente por los mismos actores de su propio

desarrollo.

Dadas las condiciones adversas encontradas en la parroquia San Fernando
y sus comunidades, se determind que la zona posee una gran gama de actividades
que permanecieron ocultas a los agentes externos de desarrollo, una de ellas es la
gran biodiversidad en flora y fauna, en lo referente a la flora, se determiné que
una de las actividades economicas significativas, es la comercializacion de
plantas aromaticas y medicinales, de los cuales se puede encontrar en muchos
mercados formales e informales de la provincia y como abastecedores de plantas,

a grandes empresas del pais.

Al momento la tecnologia de procesamiento son totalmente desconocidas
en la localidad, que permitan dar un valor agregado a la produccion primaria, otro
factor apreciado y vivenciado, es el proceso extractivo de las plantas nativas del

paramo, con el consecuente riesgo de poner en peligro de extincién.
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6.3 Justificacion

Dadas las condiciones de parcelacion de la tierra (por la herencia),
determina que no se puedan realizar cultivos de magnitud econdmica
representativa, mas bien lo aprovechan realizando cultivos de subsistencia o

seguridad alimentaria para la familia.

Sin embargo esta situacion aparentemente negativa, se puede transformar
en una actividad rentable, pues algunos campesinos, han iniciado el proceso de
siembra y comercializacion de plantas medicinales y aromaticas en fresco, como
una fuente de ingresos, otros en cambio realizan sus actividades como

acopiadores de la produccion para entregar a empresas importantes del pais.

Otro factor hasta el momento menospreciado y marginado es el
conocimiento ancestral sobre el uso de las plantas, que se esta perdiendo,
conforme las personas adultas mayores desaparecen, esta riqueza cultural del
conocimiento, no gqueda evidenciada y mas bien estd desapareciendo cuando los

poseedoras del conocimiento mueren.

El proceso de transformar una actividad informal, probablemente
desordenada y carente de elementos técnicos, hace posible que por medio de un
proceso de fortalecimiento socio organizativo y empresarial innovador, pueda
convertirse en un espacio de desarrollo social, economico, ambiental y cultural
digno de ser apoyado desde las instancias de desarrollo, que justificaria

plenamente el presente planteamiento.
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6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo general

Crear un sistema asociativo de produccion, artesanal y comercializacion de
plantas arométicas y medicinales, en las comunidades de la parroquia San

Fernando.

6.4.2 Objetivo especifico

% Crear la industria artesanal de plantas aromaticas y medicinales,
cumpliendo las normas ambientales.

% Atrticulacion de la comercializacion de los productos obtenidos,
integrandose al proceso de comercializacion implementadas a través de las
cadenas productivas.

% Fortalecer y mejorar los huertos medicinales mediante la capacitacion y

dotacion de plantas.

6.5 Analisis de factibilidad

En el diagnostico participativo precedente, se determina que existe un
proceso de deterioro continuo de las condiciones y calidad de vida, dadas la
constante micronizacion de la tenencia de la tierra, causado a su vez por la por la
parcelacion de la herencia y la poca legalidad en la tenencia de la tierra; otro
factor que contribuye al deterioro socio econémico es el débil proceso socio
organizativo existente, ya que los procesos establecidos hasta la actualidad
Unicamente han fortalecido la organizacién con fines gremiales, pero sin
orientacion a la generacion de valor agregado a la produccion primaria;
contribuye también a la crisis ambiental, el marcado cambio de orientacién
productiva, de ser netamente agricola a ganadera bovina y esto ocasiona una
fuerte presion sobre la frontera agricola, con los consecuentes resultados

negativos que afectan a la poblacién involucrada.
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6.6 Fundamentacién

Un aspecto que se destaca en la medicina tradicional es la amplia
utilizacion de los vegetales que se encuentran en cualquier mercado urbano o
rural. Los estudios etnobotanicos y etnomédicos existentes se basan en los
conocimientos de esta medicina y de sus curanderos o agentes de salud, en
relacion a la utilizacion racional de los recursos naturales y especialmente de las

plantas medicinales (Estrella, 1991).

En 1997, TRAFFIC, a través del proyecto “Recoleccion, uso y comercio
de plantas medicinales de Bolivia, Colombia, Ecuador, Peri y Venezuela”,
auspicio un Taller sobre Especialistas en Etnobotanica y Botanica Econdmica del
Ecuador, realizado bajo el marco del Grupo Nacional de Trabajo sobre
Biodiversidad (GNTB) para elaborar la “Estrategia Ecuatoriana de Conservacion
y Uso Sostenible de la Biodiversidad”, en la cual uno de sus temas tiene que ver
con la promocidén y desarrollo de las plantas medicinales, asi como también de
los derechos intelectuales de los pueblos indigenas. Los objetivos del taller
fueron: identificar las especies potencialmente amenazadas por la
sobreexplotacion y comercio, las prioridades de investigacion en este campo a
nivel nacional y analizar el marco legal con relaciobn a la recoleccion,

investigacion y comercializacion de especies silvestres.

El 80% de la poblacion ecuatoriana depende del consumo de plantas
medicinales y sus productos, para su salud y bienestar. Las especies
frecuentemente se agotan para satisfacer las necesidades de subsistencia de la
poblacion. Entonces, es fundamental reconciliar estas necesidades con aquellas
que impone la conservacion; la Gnica manera de hacerlo es integrando a las
poblaciones locales a los procesos de planificacién y decision, garantizando su
participacion en todo proyecto. Acciones urgentes son necesarias no solamente
para salvar numerosas especies sino también para beneficio de la misma
medicina herbal y de aquellos que la practican.
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6.7 Metodologia, modelo operativo

En este proceso de implementar una empresa de industrializacion de
plantas aromaticas y medicinales, serd importante involucrar a todos los actores
sociales interesados, asi como también a dirigentes y lideres de los organismos
gubernamentales y no gubernamentales, vinculados al &rea de trabajo. Sera
fundamental la participacion de los docentes, técnicos y estudiantes de la

Facultad de Ingenieria Agronémica.

En cada comunidad en forma participativa se planificara la ejecucion del
proyecto de industrializacion de plantas medicinales. Determinando los

siguientes paso:

6.7.1 Produccion de plantas aromaticas y medicinales: aprovechando el
conocimiento local sobre el cultivo y la demanda del mercado, se
procederd a establecer: la nGmina de los participantes, la extension de la
parcela destinada al cultivo de plantas, elaborar el inventario de plantas
demandadas, establecimiento de cultivos comerciales (incrementar la
produccién en las fincas con la produccién de plantas.), practicas de
recoleccion y regeneracion de plantas del ecosistema paramo de utilidad o
importancia comercial y establecer procesos de capacitacion (ensefianza

aprendizaje) en el manejo de los cultivos.

6.7.2 Las actividades dentro de la empresa se llevaran a cabo manualmente,
debido a que la produccion inicialmente serd poca, por lo cual resulta
descompensado el uso de maquinaria muy especificada, la Unica que
aparecera en el proyecto sera aquella mas necesaria como lo es un sistema
de riego por goteo y que funcione usando la fuerza de gravedad, aparte de
esto se tendran los invernaderos o secciones con ambiente controlado por
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6.7.3

6.7.4

6.7.5

cortinas de polipropileno y techos del mismo. La marquesina sera un area
que se encuentre en un area descubierta y que cuente con la méaxima

exposicion solar, igualmente cubierto por material de polipropileno.

Rescate del conocimiento ancestral: en las comunidades de la parroquia
de San Fernando existen muchos adultos mayores, muchos de ellos
analfabetos, pero que en realidad tienen una riqueza de conocimientos del
uso Yy aplicaciones de un sinnimero de plantas cultivadas a propdésito o de
plantas de monte o paramo, que tienen propiedades especificas; es preciso
que este conocimiento se documente y se sistematice desde el punto de
vista cognoscitivo ancestral, complementada con el conocimiento técnico-
cientifico desarrollado hasta la actualidad, detallando sus caracteristicas
botanicas, sus usos, aplicaciones, contraindicaciones Yy cualidades

especiales de cada planta.

La industrializacion de las plantas aromaticas y medicinales: se
propone realizar en dos fases: la primera es la seca en condiciones
favorables para la obtencion de hojas secas y trozadas, listas para ser
utilizadas como infusidn; la segunda opcidn es la de someter a un proceso
de ebullicion bajo presion, a fin de obtener extractos o los aceites
esenciales de las plantas aromaticas y medicinales, que seran la base de

otros productos elaborados industriales de la medicina y la cosmetologia.

Estructuracion de la organizacion de segundo grado: dado el proceso
de creacion de organizaciones sociales y emprendedoras en las
comunidades de San Fernando, es necesario consolidar este proceso en
una estructura que armonice y gerencia, las ideas de negocios, mediante la

creacién de una instancia integradora.
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6.8. Administracién

La administracion de la propuesta estara a cargo del GAD Parroquial San
Fernando, organizacion campesina y asociacion Flor de vida ASOAVID que
posee un convenio firmado con la Universidad Técnica de Ambato para la
ejecucion de actividades de vinculacién con la colectividad. La infraestructura
administrativa, serd las instalaciones de la sede de la organizacién antes indicada.
La universidad Técnica de Ambato, se vinculara a través de procesos de

colectividad.

6.9 Prevision de la evaluacion

Para el proceso de evaluacion se respondera a las siguientes interrogantes:

Quiénes solicitaran la evaluacién?

e La Facultad de Ciencias Agropecuarias de la Universidad Técnica de
Ambato

e GAD Parroquial San Fernando

e Comunidades participantes

Para qué se realizara la evaluacion?

e Para determinar los aprendizajes construidos
e Para conocer nuevos requerimientos

e Para proponer cambios

Quiénes participaran en el proceso de evaluacion?

e Representante de la Universidad Técnica de Ambato
e Representante de GAD Parroquial San Fernando

¢ Representante de la comunidad participante
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Cuéando se efectuara la evaluacion?

e La evaluacion serd permanente para la toma de decision en forma

oportuna

Como se efectuara la evaluacion?

e Con técnicas e instrumentos previamente disefiados
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ANEXO N° 1: Modelo de entrevista que se aplicé para el presente estudio

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
GUIA DE ENTREVISTA-SEMITRESTRUCTURADA

Estimado (a) Sefior (a):

De manera atenta nos dirigimos a usted para solicitar informacion relacionada con el conocimiento y uso de plantas medicinales. El presente estudio se desarrolla en todas las comunidades de San Fernando vy tiene la
finalidad de contribuir al rescate y valoracion del conocimiento ancestral de las plantas medicinales. La informacién obtenida sera documentada y servira para elaborar un folleto para uso de la comunidad y la educacién
de los nifios. Por su amable atencion expresamos nuestro sincero agradecimiento y le solicitamos nos permita registrar la informacién en medios magnéticos.

Nombre del Entrevistador:...........ovvveroiieei e Fecha; ..o Comunidad o poblado:

1. NOMDIE el INOMMANE: ... ettt ettt ettt e e e et e e e e bt e et e e et e e n e e ettt e nt e te e e e areereane Coordenadas  geograficas:  E........cccoevvviviiiiiiiiiiiniiee
0

2. Cual es genero del entrevistado? 1Mujer__ 2 Hombre___ [ Iv1

3. Qué edad tiene el informante? . L Ix1

4. Como se considera Usted? ~ 1Mestizo/a___ 2 Indigena [ Iv2

5. Sabeleeryescribir? 1Si__ 2No___ Si dice Si pase a la pregunta 6 L Ix2

6.  Cuantos afios estudio? (sumar los afios de la primaria, secundaria y universidad, si no ha estudiado poner cero) L__Ix3

DATOS DE ETNOMEDICINA
7. Usted conoce algunas plantas medicinales? 18 2No__|__I¥3 L__Iva

8. De las plantas que voy a decirle diga SI conoce o NO conoce?
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# 8.- Conoce el....? Hacer esta pregunta 11. Para tratar que enfermedad utilizé esta planta? | Hacer esta pregunta si 11. Como utilizd esta planta?
con las plantas que dice Slenla 9
dijeron S/
10. De donde
9.- En los dltimos 6 (lenar con base en el audio grabado) recolecto esta planta?
meses  ha utilizado 1. Huerto cultivado; 2
esta planta para tratar Quebrada; 3.Paramo; (llenar con base en el audio grabado)
alguna enfermedad? 4. Terreno abandonado;
y 5.otros.
Si | No Si No
Mm@ (1 @
1 Achupalla de agua [__1Iv5 [__lve
2 Ajenjo L v [ lvs
3 | Alcachofa L__Ivo L__Iv10
4 | Aeluya [z 2
5 | Alverjila [IZE] L Iv14
6 | Amapola L__1Iv15 L Ivi6
7 Arquitecto [ Ivy17 [ ly18
8 Arrayan [ Iy19 [ Iy20
9 Berro Hembra [ v [ ly22
10 | Berro Macho [__Iv23 [ Ivo4
11 | Borraja azul [ Iv2s [__lve
12 | Borraja blanca [ lvor [ lyos
13 | Caballo chupa [__Iv29 L Iv3o
14 | Cabuya negra L Iv31 [ ly32
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# 8.- Conoce el....? Hacer esta pregunta 11. Para tratar que enfermedad utilizé esta planta? | Hacer esta pregunta si 11. Como utilizd esta planta?
con las plantas que dice Slenla 9
dijeron S/
10. De donde
9.- En los dltimos 6 (lenar con base en el audio grabado) recolecto esta planta?
meses  ha utilizado 1. Huerto cultivado; 2
esta planta para tratar Quebrada; 3.Paramo; (llenar con base en el audio grabado)
alguna enfermedad? 4. Terreno abandonado;
y 5.otros.

15 | Calahuala [__Iv33 [ Iv34

16 | Casha Marucha Z [ Iv3e

17 | Cebolla del cerro [ ly37 [ ly3s

18 | Cedron [ Iv39 L Iv40

19 | Chicoria [ lva1 [ Iva2

20 | Chilca blanca [ lv43 L lvasa

21| Chilca negra [ Iv45 [ Iva6

22 | Chulco [ lva7 [ lvas

23 | Chulco- rastrero 7 [__Ivs0

24 | Chungil [ lvs1 [__lvs2

25 | Chugquirahua [__1vs3 [ Jys4

26 | Chuzalongo [ lys5 [ ly56

27 | Clavel de cerro amarillo [ lvs7 [z

28 | Clavel de cerro blanco [ lv59 [ lveo

29 | Clavel de cerro morado L lvs1 [ Ive2

30 | Clavel de cerro rosado [ lve3 [ lve4
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# 8.- Conoce el....? Hacer esta pregunta 11. Para tratar que enfermedad utilizé esta planta? | Hacer esta pregunta si 11. Como utilizd esta planta?
con las plantas que dice Slenla 9
dijeron S/
10. De donde
9.- En los dltimos 6 (lenar con base en el audio grabado) recolecto esta planta?
meses  ha utilizado 1. Huerto cultivado; 2
esta planta para tratar Quebrada; 3.Paramo; (llenar con base en el audio grabado)
alguna enfermedad? 4. Terreno abandonado;
y 5.otros.

31 | Culac del bajio [__Ives [__lves

32 | Culac del Cerro [ lve7 [ lves

33 | Culantro del paramo [ Ive9 [__Ivr0

34 | Cungunilla de paramo L Iy 72

35 | Cungunilla del bajio [ I3 [ Iv74

36 | Curiquingue papa [ lyrs [ _Iv7e

37 | Diente de ledn (paramo) 74 [ Ivrs

38 | Eneldo L) L Iv8o

39 | Escansel de Castilla [ Ivs1 [__Ivs2

40 | Eucalipto [__1Iv83 [ lvss

41 | Flor de angel ZE [__lves

42 | Guanto Blanco [ lver [__Ives

43 | Guanto Rojo [ lys9 [ Iv90

44 | Guaytas [ Ivo1 [ Ive2

45 | Hierba buena [__Ive3 [ Ivos

46 | Hierba mora [__Ives [ Ivoe
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# 8.- Conoce el....? Hacer esta pregunta 11. Para tratar que enfermedad utilizé esta planta? | Hacer esta pregunta si 11. Como utilizd esta planta?
con las plantas que dice Slenla 9
dijeron S/
10. De donde
9.- En los dltimos 6 (lenar con base en el audio grabado) recolecto esta planta?
meses  ha utilizado 1. Huerto cultivado; 2
esta planta para tratar Quebrada; 3.Paramo; (llenar con base en el audio grabado)
alguna enfermedad? 4. Terreno abandonado;
y 5.otros.

47 | Lechero [ lvo7 [ Ives

48" | Llantén de Paramo [ Ivo9 [__1Iv100

49 | Llantén de potrero [ Iv101 L Iv102

50 | Malva blanca [ Iy103 L Iv104

51 | Manchari Blanco [ Iy105 L 1Iv106

52 | Manchari Rojo [ Iv1o7 [___1Iv108

53 | Manzana de cerro [ Iy109 [ ly110

54 | Manzanilla [ Iv111 L Iy112

55 | Marco [ Iv113 [ Iy14

56 | Mashua [ Ivy115 LIyt

57 | Matico [ Iy117 [__Iy118

58 | Melloco [ Iy119 [__Iv120

59 | Menta [ Iy121 [ Iv122

60 | Milin [ Ivy123 [ Iv124

61 | Mortifio [ Iy125 [__Iv126

62 | Motilon [ ly127 [__Iv128
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# 8.- Conoce el....? Hacer esta pregunta 11. Para tratar que enfermedad utilizé esta planta? | Hacer esta pregunta si 11. Como utilizd esta planta?
con las plantas que dice Slenla 9
dijeron S/
10. De donde
9.- En los dltimos 6 (lenar con base en el audio grabado) recolecto esta planta?
meses  ha utilizado 1. Huerto cultivado; 2
esta planta para tratar Quebrada; 3.Paramo; (llenar con base en el audio grabado)
alguna enfermedad? 4. Terreno abandonado;
y 5.otros.

63 | Nachag [ 129 [__130

64 | Orégano de dulce [ZEY [ 1y132

65 | Orégano de sal [ Iv133 L Iv134

66 | Orejas de conejo L Iy135 [ Iv136

67 Ortiga blanca (rastrera) [ Iy137 [ Iv138

68 | Ortiga de pared [ Iv139 L Ivi40

69 | Ortiga negra (puerco) Y [ Iv142

70 | Paico [ Iv143 L Iv144

71 | Paitefia del cerro L Iv145 L Ivi46

72 | Pajablanca [ Iy147 [ Iy148

73 | Pataconyuyo [ Iy149 [ Iy150

74 | Piquichis o Nigua [ Iy151 [__Iv152

75 | Pumamaqui blanco [__Iv153 [ Iv154

76 | Putzutzo [__Iv155 [ Iv156

77 | Quishuar [___Iv157 [ Iv158

78 | Ruda [___Iv159 L Iv160
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# 8.- Conoce el....? Hacer esta pregunta 11. Para tratar que enfermedad utilizé esta planta? | Hacer esta pregunta si 11. Como utilizd esta planta?
con las plantas que dice Slenla 9
dijeron S/
10. De donde
9.- En los dltimos 6 (lenar con base en el audio grabado) recolecto esta planta?
meses  ha utilizado 1. Huerto cultivado; 2
esta planta para tratar Quebrada; 3.Paramo; (llenar con base en el audio grabado)
alguna enfermedad? 4. Terreno abandonado;
y 5.otros.

79 | Sabila [ Iv161 [ Iv162

80 | Sachataxo [__Iv163 [ Ivie4

81 | Sacha zanahoria [ Iv165 L 1Iv166

82 | Santa Maria [ Iv167 [ 1Iv168

83 | Sangoracha L Iy169 L Iy170

84 | Shanshi L__Ivi7t L 72

85 | Sunfillo [__Iv173 L Ivi74

86 | Taruga coles [ Iy175 [ ly17s

87 | Tifo [ Iv177 [ Iv178

88 | Tilo [__Iv179 [ Iv180

89 | Uvilla [__Iy181 [ Iv182

90 | Violeta [__Iv183 [ Iv1s4

91 | Valeriana [__Iv185 [ Ivise

92 | Verbena [___Iv187 [ Iv1ss

93 [__Iv189 [ Iv190

94 [__Iv191 [ Iv192
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# 8.- Conoce el....? Hacer esta pregunta 11. Para tratar que enfermedad utilizé esta planta? | Hacer esta pregunta si 11. Como utilizd esta planta?
con las plantas que dice Slenla 9
dijeron SI
10. De donde
9.- En los dltimos 6 (llenar con base en el audio grabado) recolecto esta planta?
meses  ha utilizado 1. Huerto cultivado; 2
esta planta para tratar Quebrada; 3.Paramo; (llenar con base en el audio grabado)
alguna enfermedad? 4. Terreno abandonado;
y 5.otros.
95 [__193 [__v194
96 [__195 [__v196
97 [__97 [__Iv198
98 [ 199 [__v200
99 [__Iv201 [__202
100 [ Iv203 [__v204
[__Iv205 [ Iv208
[ Iv207 [ Iv208
[ Iv209 [__Iv210
[ Iv211 [__Iv212
[ Iv213 [ Iv214
[__Iv215 [ Iv216

12

13

En total cuantas plantas medicinales CONOCE? (debe llenar el entrevistador sumando )

En total cuantas plantas medicinales USA?
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PARASITOSIS

En los dltimos seis meses Usted o alguien de su familia se enfermé de parasitosis (Lombrices, amebas, etc.) ?1Si___ 2No___
[__lv217

Para curar utilizo algunas plantas medicinales? 1Si__ 2No
[__lIv218

Si dice SI: Que plantitas utilizé, que parte de la planta, como aplicé y por cuanto tiempo?

Si dice No preguntar. Para curar fue al medic? 1Si___ 2No

L__Iv219 o
Si se hizo tratar con el médico, cuantas recetas ha comprado hasta ahora? (preguntar nombres de medicamentos quimicos consumidos)
[__Ixe
RESFRIADOS
En los ultimos seis meses Usted o alguien de su familia se enfermé de RESFRIADOS? 1Si___ 2No ___ L Iv220
Para curar utilizo algunas plantas medicinales? 1Si__ 2No___ L Ive21

Si dice SI: Que plantitas utilizé, que parte de la planta, como aplico y por cuanto tiempo?
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Si dice No preguntar. Para curar fue al medic6?  1Si__ 2 No [ Iy222

Si se hizo tratar con el médico, cuantas recetas ha comprado hasta ahora? (preguntas nombres de medicamentos quimicos consumidos)

20

21

22

.............................................................................................................................................................................................. L Ix7
DIARREAS-INFECCIONES DEL ESTOMAGO

En los dltimos seis meses Usted o alguien de la familia se enfermé de DIARREAS? 1Si___ 2No___ [ Iv223
Para curar utilizo algunas plantas medicinales? 1Si__ 2No___ [ Iv2o4
Si dice SI: Que plantitas utilizo, que parte de la planta, como aplicé y por cuanto tiempo?

Si dice No preguntar. Para curar fue al medic6? ~ 1Si__ 2No___ L Iv22s

Si se hizo tratar con el médico, cuantas recetas ha comprado hasta ahora? (preguntas nombres de medicamentos quimicos consumidos)
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23

24

25

DOLORES DE CABEZA
En los dltimos seis meses Usted o alguien de la familia tuvo dolor de CABEZA? 1Si___ 2No ___ [ Iv22
Para curar utilizo algunas plantas medicinales? 1Si__ 2No___ [ lv227

Si dice SI: Que plantitas utilizé, que parte de la planta, como aplicé y por cuanto tiempo?

Si dice No preguntar. Para curar fue al medic? 1Si___ 2No___ [ Iv2o8
Si se hizo tratar con el médico, cuantas recetas ha comprado hasta ahora? ____(preguntas nombres de medicamentos quimicos consumidos)
[__Ix9

GASTRITIS O QUEMAZON DE LA BARRIGA

En los ultimos seis meses Usted o alguien de su familia sufrié de gastritis o quemazon de la barriga ? 1Si___ 2No ___ L Y83
Para curar utilizo algunas plantas medicinales? 1Si__ 2No ___ L Y84

Si dice Sl: Que plantitas utilizé, que parte de la planta, como aplicd y por cuanto tiempo?
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26

27

28

Si dice No preguntar. Para curar fue al medic6? 1Si__ 2No L Y85

Si se hizo tratar con el médico, cuantas recetas ha comprado hasta ahora? (preguntas nombres de medicamentos quimicos consumidos)

.............. X12

DOLOR DEL CORAZON

En los dltimos seis meses Usted o alguien de la familia sufrié dolor del CORAZON? 1 Si___ 2No___ [ Iv229
Para curar utilizo algunas plantas medicinales? 1Si__ 2No___ [ Iv230

Si dice Sl: Que plantitas utilizo, que parte de la planta, como aplicé por cuanto tiempo?

Si dice No preguntar. Para curar fue al medic6? ~ 1Si__ 2No L Ive31

Si se hizo tratar con el médico, cuantas recetas ha comprado hasta ahora? (preguntas nombres de medicamentos quimicos consumidos)
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LASTIMADURAS Y GOLPES

En los dltimos seis meses Usted o alguien de su familia sufri¢ alguna HERIDA O GOLPES? 1Si___ 2No___ [ Iy232
Para curar utilizo algunas plantas medicinales? 1Si__ 2No___ [ Iv233

Si dice SI: Que plantitas utilizé, que parte de la planta, como aplicé y por cuanto tiempo?

Si dice No preguntar. Para curar fue al medic? 1Si___ 2No___ [ lv234

Si se hizo tratar con el médico, cuantas recetas ha comprado hasta ahora? (preguntas nombres de medicamentos quimicos consumidos)

ENFERMEDADES DE LA MUJER
Que plantas recomiendan dar a las mujeres antes de dar a luz? Como preparan?



Que plantas recomiendan dar a las mujeres después del parto?

ESPANTO

Como cura el espanto?

COMO TRATA LAS
QUEMADURAS ...ttt bbb s b0 b e b s Lo E £ LR E LR e E L LR E e bt

GRACIAS POR SU COOPERACION

119



ANEXO N°2  Album de iméagenes de plantas medicinales.

FOTOGGRAFIA N°1

FOTOGRAFIA N°2

FOTOGRAFIA N°3

Achupalla

Amapola

Arquitecto

Puya clava

Papaver rhoeas L.

lasiocephalus ovatus.

FOTOGRAFIA N°4

FOTOGRAFIA N°5

FOTOGRAFIA N°6

Culantrillo de cerro
. > “s

N v ""-‘;".y. %

AL

Cabuya negra

v

Adiantum spp

Agave americana L
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FOTOGRAFIA N°7

FOTOGRAFIA N°8

FOTOGRAFIA N°9

Escancel

Marco

Zanoharia de paramo o sachazanahoria

Aerva sanguinolenta

Ambrosia arborescens

Daucus montana

FOTOGRAFIA N°10

FOTOGRAFIA N°11

FOTOGRAFIA N°12

Pumamaqui blanco

Chuquiragua

Diente de le6n de paramo

Oreopanax ecuadorensis

Chuquiaguajusui o

Taraxacum officinale
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FOTOGRAFIA N°13

FOTOGRAFIA N°14

FOTOGRAFIA N°15

Nachag

Lengua de Gato

Alcachofa

Bidens andicola kunth

Werneria nubigena

Cynara scolymus.

FOTOGRAFIA N°16

FOTOGRAFIA N°17

FOTOGRAFIA N°18

Ajenjo

Cashamarucha

Chicoria

Artemisia absinthium

Xanthium spinosum

Cichorium intybus
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FOTOGRAFIA N°19

FOTOGRAFIA N°20

FOTOGRAFIA N°21

Santa maria

Manzanilla

Chilca blanca o negra

Tanacetum parthenium

Matricaria chamomilla

Baccharis salicifolia

FOTOGRAFIA N°22

FOTOGRAFIA N°23

FOTOGRAFIA N°24

Chunguil

Achupalla de agua

Borraja azul

Sonchus oleraceus

Borago officinalis

Puya clava
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FOTOGRAFIA N°25

FOTOGRAFIA N°26

FOTOGRAFIA N°27

Aleluya o aleli

Berro hembra y macho

Melloco

Matthiola incana

Roripa nasturtium-aguaticum

Ullucus tuberosus

FOTOGRAFIA N°28

FOTOGRAFIA N°29

FOTOGRAFIA N°30

Shanshi

Flor de angel

Paico

AP )

Coriaria ruscifolia L

Gentianaceae Halenia sp

Chenopodium ambrosioides
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FOTOGRAFIA N°31

FOTOGRAFIA N°32

FOTOGRAFIA N°33

Mortifio

Manzana del cerro

Arrayan

Pernettya prostata

Gaultheria acuminata

FOTOGRAFIA N°35

FOTOGRAFIA N°36

Lechero

Clavel del cerro amarillo/blanco/morado/rosado

Taragucoles

Sapium glandulosum

Gentianella cerastioides

Gentiana sedifolia
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FOTOGRAFIA N°37

FOTOGRAFIA N°38

FOTOGRAFIA N°39

Sunfillo

Menta

Orejas de conejo

Clinopodium nubigenum

Mentha sp

Stachys byzantina

FOTOGRAFIA N°40

FOTOGRAFIA N°41

FOTOGRAFIA N°42

Hierba buena

Orégano de Dulce - sal

Alverjilla

Mentha piperita

Albergi. ssp




FOTOGRAFIA N°43

FOTOGRAFIA N°44

FOTOGRAFIA N°45

Guaytas

sabila

Malva blanca

Pinguicula calyptrata

Barbadensis Miller

Malva parviflora L.

FOTOGRAFIA N°46

FOTOGRAFIA N°47

FOTOGRAFIA N°48

Eucalipto

Chulco o chulco rastrero

Amapola

Eucalyptus urograndis

Papaver rhoeas L.



https://www.flickr.com/photos/stationalpinejosephfourier/7857239784/in/set-72157631237726060

FOTOGRAFIA N°49

FOTOGRAFIA N°50

FOTOGRAFIA N°51

Milin

Paja blanca

Calaguala

Elytrigia repens

Andropogon scoparius

Pleopeltis polylepis

FOTOGRAFIA N°52

FOTOGRAFIA N°53

FOTOGRAFIA N°54

Motilon

Gallo mullo

Matico

Thibaudia parvifolia

Rumex tolimensis

Piper aduncum
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FOTOGRAFIA N°55 FOTOGRAFIA N°56 FOTOGRAFIA N°57

Pataconyuyo Llantén del paramo Piquichis 0 nigua

Peperomia peltigera Plantago australis Lam. Margyricarpus pinnatus
FOTOGRAFIA N°58 FOTOGRAFIA N°59 FOTOGRAFIA N°60

Putzuzo Rug_:ia Hierba mora

Acaena spp Solanum nigrum
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FOTOGRAFIA N°61

FOTOGRAFIA N°62

FOTOGRAFIA N°63

Guanto rojo o blanco

Uvilla

Quishuar

Brugmancia sanguinea

Physalis peruviana

Buddleja incaca

FOTOGRAFIA N°64

FOTOGRAFIA N°65

FOTOGRAFIA N°66

Tilo

Mashua

Eneldo

Tilia platyphylos

Tropaeolum tuberosum

Anethum graveolens
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FOTOGRAFIA N°67 FOTOGRAFIA N°68 FOTOGRAFIA N°69

Ortiga Negra —pared. negra Chuzalongo o muelan Valeriana

(ﬂf/i[%g_ ;‘ »

Urtica dioica Usnea barbata Valeriana officinalis
FOTOGRAFIA N°70 FOTOGRAFIA N°71 FOTOGRAFIA N°72
Cedrén Verbena Violeta

Aloisya triphylla Verbena hispida R. Viola adorata L.
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ANEXO N° 3 Fotografias del proceso de investigacion

Socializacion sobre el estudio del conocimiento ancestral de plantas medicinales al grupo de mayores
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Reunion con la asociacion ASOAVID “extractos medicinales” | Dialogo con la comunidad san pedro de calamaca

Realizando las entrevistas Participacion con la partera de la zona central de la
parroquia
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Ubicacion de las plantas en las prensas de deshidratacion
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