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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar si existe concordancia entre
las variables, es decir, si los rasgos de personalidad se relacionan con los niveles de
ansiedad en los estudiantes de tercer afio de bachillerato del Colegio Nacional Palora
que van a rendir las pruebas de la senescyt. En cuanto a la contextualizacion se enfoca

en primero lugar a nivel mundial, sequido de la region Amazodnica y por altimo el
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Colegio Nacional Palora, ubicado en el Cantén Palora. Para la adquisicion de los
resultados pertinentes se ha utilizado el Inventario de Personalidad 16-PF, el cual nos
permitio indagar cuales fueron los rasgos mas predominantes en la poblacion evaluada.
Los rasgos con mayor prevalencia son: el inconformismo, timidez, discrecion,
independientes, indecision, inestabilidad, arriesgado, confianza, relajados, impulsivos,
espontaneos y desconfianza. Por otro lado para determinar cuéles son los niveles de
ansiedad con mayor predominancia se aplico la Escala de Ansiedad de Hamilton,
concluyendo que una gran cantidad de los evaluados presentan ansiedad leve y
moderada. Estos resultados se obtuvieron en una poblacion de 60 estudiantes, una vez
aplicado el calculo matematico del Chi Cuadrado se pudo definir que las variables

establecidas son completamente independientes, por lo tanto no se relacionan.

Finalmente se propone la aplicacion de técnicas cognitivas conductuales,
especificamente de Albert Ellis y Aaron Beck enfocados en la modificacion de
pensamientos errdneos que presentan los estudiantes antes de rendir la prueba de la
senescyt. A esta intervencion se argumenta la aplicacion de técnicas de relajacion
muscular. Por lo tanto la intervencion esta enfocada en disminuir los niveles de
ansiedad que presentan los adolescentes antes de la rendicion de dicha prueba a mas de

que se requiere que los resultados posteriores sean los mejores.

PALABRAS CLAVES: PERSONALIDAD, NIVELES_ANSIEDAD, SALUD_

MENTAL
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ABSTRACT

This research aimed to determine whether there is agreement between the variables, ie
whether personality traits are related to anxiety levels in students of third year bachelor
of Palora National College who will perform tests SENESCYT. In terms of
contextualization focuses on first place globally, followed by the Amazon region and

finally the Palora National School, located in Canton Palora. For the acquisition of
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relevant results was used Personality Inventory 16-PF, which allowed us to ask what
were the most predominant features in the population studied. The most prevalent
features are: conformity, timidity, discretion, independent, indecision, instability,
daring, confident, relaxed, impulsive, spontaneous and distrust. In addition to
determine what levels of anxiety with higher predominance the Hamilton Anxiety
Scale was applied, concluding that a lot of those evaluated with mild to moderate
anxiety. These results were obtained in a population of 60 students, once applied the
mathematical calculation of Chi Square could define the variables set are completely

independent, therefore not related.

Finally the application of cognitive and behavioral techniques is proposed, specifically
Albert Ellis and Aaron Beck focused on modifying erroneous thoughts having students
take the test before SENESCYT. In implementing this intervention muscle relaxation
techniques is argued. Therefore the intervention is focused on reducing anxiety levels
teens posing before the surrender of that test more than that requires subsequent results

are the best.

KEYWORDS: PERSONALITY, ANXIETY_LEVELS, MENTAL HEALTH
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INTRODUCCION
La investigacion tiene como tema: “RASGOS DE PERSONALIDAD Y SU
RELACION CON LOS NIVELES DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE
TERCER ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL PALORA
QUE VAN A RENDIR LAS PRUEBAS DE LA SENESCYT.” Su importancia
radico en determinar si existe relacion entre los rasgos de personalidad y los niveles

de ansiedad en los estudiantes.

Los rasgos de personalidad en la adolescencia son caracteristicas de un patron de
pensamientos, sentimientos y conductas, las mismas que persiste durante cada etapa de
la vida de un individuo a través de diferentes situaciones. Se caracteriza por ser estable
en el tiempo y en las situaciones, esto implica que existe la tendencia a comportarse de
forma similar en diferentes contextos y en diferentes momentos de la vida. Para un
adolescente someterse a una prueba tan demandante en cuanto a nivel académico,
capacidades y habilidades abstractas, es causa suficiente para enfrentarse a niveles de

ansiedad y estados de estrés constante por la preparacién que exigen las mismas.

Las evaluaciones de la Secretaria Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia
e Innovacion (SENESCYT), son un proceso que no solo implica la preocupacion de
los aspirantes universitarios sino también a sus familias y muchas veces este se puede

tornar agobiante por el temor al fracaso.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema

“RASGOS DE PERSONALIDAD Y SU RELACION CON LOS NIVELES
DE ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL PALORA QUE VAN A

RENDIR LAS PRUEBAS DE LA SENESCYT.”

1.2 Planteamiento De Problema

1.2.1 Contextualizacion

A nivel Mundial de acuerdo a indagaciones realizadas en Europa, tomando como
referencia Espafia con la tematica: La ansiedad ante los examenes universitarios:
Relaciones con variables personales y académicas. En la Universidad de Almeria, se

obtuvo una poblacion de 1021 estudiantes lo cual proyectaron ansiedad de tipo



cognitivo obteniendo los siguientes resultados: en el 65% de participantes su situacion
no es preocupante mientras que el 25% de alumnado es preocupante y el 10% restante
conforma el grupo de mayor preocupacion ya que comprueban niveles altos de
ansiedad. En cuanto a manifestaciones fisiologicas se dedujo que el 77% de poblacion
investigada no es preocupante por el contrario un 17% de participantes se encuentran
con niveles mucho mas altos y un 6% conformado por el grupo de estudio muy
preocupante. Al referirse de las expresiones motrices el 83% de sujetos en estudio se
les definen con niveles de ansiedad bajos lo cual no existe sintomatologia relevante, un
13% es preocupante y un 4% evidencia sefiales exacerbados de ansiedad. Para la
obtencion de estos resultados se ha utilizado el Inventario de Estrés Académico
incluyendo a factores personales, baja autoestima, problemas socioeconémicos como

dificultades de estrategias de aprendizaje (Alvarez, 2012).

La ansiedad ante ciertas evaluaciones se encuentra ampliamente en el ser humano
provocando una serie de sintomas, por lo tanto aparece como una experiencia

ampliamente difundida.

En América Latina es importante tomar en consideracion la investigacion con la
tematica: Relacién entre ansiedad y estilos de personalidad, en estudiantes de
psicologia de la Universidad de San Buenaventura Bogota-Colombia., indagaron
acerca de la relacion existente entre las dos variables, el numero de estudiantes
predispuestos al estudio fueron 121 alumnos, divididos en; 34 hombres y 87 mujeres
en una edad promedio entre 18 y 33 afios lo cual de acuerdo a los puntajes arrojados en

los test psicométricos utilizados se obtuvo que un 24% de los participantes



evidenciaron ansiedad estado (AE) lo que significa que presentan tanto tension como
aprension de manera consiente en relacion a los exdmenes lo que provoca una
alteracion en el sistema nervioso autbnomo mientras que un 25.6% demuestra tener
ansiedad rasgo (AR) es decir perciben a la mayoria de situaciones como amenazantes,
es decir forma parte la personalidad de cada individuo. Es importante recalcar que los
test utilizados en aquel estudio fueron el IDARE (Inventario de Ansiedad Rasgo-
Estado) y el Inventario Millon de estilos de Personalidad (MIPS) (Siabato, Forero, &

Paguay 2014).

En Ecuador actualmente en el sistema educativo se ha implementado las pruebas de la
SENESCYT (Secretaria Nacional de Educacién Superior Ciencia y Tecnologia) este
se refiere a una prueba de aptitud académica lo cual sirve para el ingreso a las
universidades y posteriormente para la seleccion de su carrera en el estudio superior.
Este examen deben rendir de manera obligatoria todos los estudiantes del tercer afio de

bachillerato para su ingreso a la universidad.

De acuerdo a cifras del Ministerio de Educacion un promedio de 218,643 estudiantes
cada afio se presentan a rendir aquel examen, de ellos unos 15000 conforman los
colegios fiscales, 14000 de instituciones fiscomisionales, 3000 municipales y 50000 de

colegios particulares.

Segun datos de la Senescyt de marzo 2014 entre un 80% y 85% de quienes rinden la

respectiva prueba son estudiantes conformados entre los 17 y 18 afios.



El Titular de la Secretaria Nacional de Educacion Superior, René Ramirez explica que
de acuerdo a la puntuacion obtenida en aquel examen dependera a que universidad

ingresa aquel estudiante en incide en la profesion a seguir.

Segln datos estadisticos obtenidos de la SNNA (Sistema Nacional de Nivelacion y
Admisidn) los estudiantes que se encuentran en tercer afio de bachillerato de la Region
Amazdnica obtuvieron puntajes menores de 601/1000 en Marzo del 2014, lo cual se
puede evidenciar que existe un porcentaje menor en comparacion a la Region Sierra
quienes se destacan por los mejores resultados, pues en la ciudad de Quito ciertos

estudiantes tuvieron la puntuacion maxima es decir 1000/1000 (SNNA, 2012).

Segun datos referidos de la SNNA en el 2012. En la Region Amazonica la mayoria
de postulados presentaban un promedio de edad entre los 22 afios, aquellos
participantes obtuvieron calificaciones aproximadamente entre 626,27 puntos, en
aquel afio el 11 % de los aspirantes obtuvieron una calificacion inferior a 551 puntos,
lo que se referia a una valoracion baja. Cabe recalcar que en ciertas ciudades que
conforman la Region Amazonica como es Pastaza se encontraba en un rango estable
con puntuaciones de 700 puntos seguido por Morona Santiago, Napo y Sucumbios
que se encuentra en un rango estable de 660 puntos. El promedio general de los
estudiantes que conforman aquel territorio oriental fue de 667,4 sobre 1000 puntos.

(SNNA, 2012).



A pesar de obtener puntuaciones relevantes existe un porcentaje determinado de
participantes que no logran alcanzar los resultados deseados a pesar de que exista la
misma preparacion académica en comparacion al alumnado restante. Factores para que
se evidencie cierto trance es lo que se necesita investigar ya que conforma una

problematica actual en aquella region.

Para ello es importante recalcar datos evidenciados en la Provincia de Morona
Santiago especificamente en la Colegio Nacional Palora, Provincia de Morona
Santiago se ha evidenciado este tipo de problematica, datos referidos por la Institucion
educativa, aproximadamente el 54% de los estudiantes que han rendido este tipo de
evaluacion poseen puntuaciones medias a bajas lo cual no han alcanzado resultados
favorables para el ingreso a la educacion superior y obviamente no han logrado

seleccionar las carreras anheladas.

Por lo tanto para la adquisicion de aquellos puntajes se encuentran relacionados a varios
factores lo cual mediante la presente investigacion se identificara cuales son las causas
predominantes, correlacionando la ansiedad para rendir dicha prueba con ciertos rasgos

de personalidad propios de cada individuo.



1.2.2 Arbol de problemas

GRAFICO N° 1
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1.2.3 Anélisis Critico

Las personas, en cierto periodo su vida, se ven sometidos a situaciones donde son
evaluados, cuestionados por sus capacidades y conocimientos, lo que normalmente
genera un considerable nivel de ansiedad; en principio, considerada positiva, porque
facilita y motiva el logro de una adecuada actuacién; permitiendo mejorar el
rendimiento personal y actividades en general, sin embargo, si esta ansiedad llega a
ser excesiva en frecuencia o intensidad, se puede convertir en un serio obstaculo,
apareciendo una cierta sensacion de incomodidad perjudicando el rendimiento de la
persona.

Desde hace varios afios atras se ha evidenciado que la ansiedad ante el rendimiento de
ciertas evaluaciones causa en el sujeto una variedad de manifestaciones psiquicas que
provoca un desajuste en su manera de proceder, estas sefiales son observables antes,
durante y después. Generando inquietud por conocer los resultados pertinentes, con la

aparicion de un sinnimero de respuestas propias del ser humano.

Existe una variedad de factores relacionados con la presencia de ansiedad estos son
tanto internos como externos, al referirse a la parte intrinseca se menciona que la
personalidad de un ser humano define la manera de actuar de un individuo en un
tiempo determinado ya que estd compuesto por un conjunto de caracteristicas
cognitivas emocionales y comportamentales las cuales definiran la ausencia o la

existencia de ansiedad.



Sin embargo contar con un ambiente inadecuado de estudio, ensefianzas inapropiadas
en relacion a la preparacion tedrica de ciertas evaluaciones hace que se defina qué

tipo de resultados se obtendra.

Por otro lado es importante recalcar la presencia de factores externos que muchas veces
actian como reforzadores y no necesariamente son positivos aquellos pueden
fortalecer conductas negativas, la presion por parte de los familiares hace que el
individuo presente mayor intranquilidad a pesar de que tenga una excelente preparacion

académica.

1.2.4 Prognosis

De no encontrar alternativas de solucion en un futuro se evidenciara a ciertos
adolescentes sin un titulo académico, por lo tanto se impide que exista un crecimiento
tanto personal como profesional de aquel individuo. Al ser rechazados en ciertas
instituciones educativas por no alcanzar el puntaje requerido provocara en estos
alumnos la eleccion de carreras profesionales que realmente no van acorde a sus
deseos; los resultados finales en un tiempo prologando se enfocaran en profesionales

sumamente frustrados donde afectara de manera directa en su desempefio laboral.

La carga de estrés para los adolescentes serd mayoritaria; sin duda alguna no es para
menos ya que se esta poniendo en juego su futuro. Los cambios emocionales seran
evidentes lo que incide a la aparicion de conflictos tanto personales, de salud y

obviamente los conflictos familiares: los padres, hermanos o personas cercanas



implementan sentimientos de culpabilidad por el hecho de fracasar en el rendimiento

de la respectiva evaluacion.

En cuanto a los problemas psicolégicos y emocionales engloba a una serie de
problematicas la depresion, baja autoestima, estrés postraumatico, como trastornos de

ansiedad seran indudables en estos adolescentes.

Una actitud negativa a todas las situaciones donde deben ser evaluados sera claramente
evidenciada, el individuo presentard una variedad de pensamientos erroneos e ideas
generalizadas, lo que le llevara al fracaso con una constancia severa en sus labores

diarias.

1.2.5 Formulacién Del Problema

¢Como se relaciona los rasgos de personalidad con los niveles de ansiedad en los
estudiantes de tercer afio de tercer afio de bachillerato que van a rendir las pruebas de

la Senescyt?

1.2.6 Preguntas Directrices

e ;Cuales son los rasgos de personalidad mas comunes en los adolescentes
con ansiedad?
e ;Qué niveles de ansiedad presentan con mayor frecuencia los estudiantes

antes de rendir las pruebas pertinentes?
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e ;Qué propuesta de intervencion terapéutica es la mas factible para aquella

problematica?

1.2.7 Delimitacién

Delimitacion De Contenido

e CAMPO: Psicologia
e AREA: Psicologia Clinica

e ASPECTO: Rasgos de personalidad y ansiedad.

Delimitacion Espacial

e Colegio Nacional Palora del Cantén Palora- Provincia de Morona Santiago.

Delimitacion Temporal

e Este problema fue investigado en el periodo comprendido entre Octubre

2014 — Marzo 2015.
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1.3 Justificacion

Hoy en dia, el mercado laboral y profesional se vuelve cada vez mas selectivo y
competitivo, la educacion superior surge ante los adolescentes como un medio
fundamental para alcanzar sus metas de realizacién personal. Es por ello, que cada afo
las universidades publicas y privadas de nuestro pais, cuentan con una gran cantidad
de jovenes que buscan ingresar a ellas.

Es necesario realizar ésta investigacion puesto que se trata de una problematica actual
lo cual el futuro de ciertos adolescentes se encuentra en juego, para esto, es
imprescindible complementar con una atencion eficaz aquellos estudiantes, con el fin
de disminuir conflictos posteriores en cuanto a su vida personal, profesional y laboral

de cada joven.

En la actualidad se ha presenciado que un porcentaje considerable de estudiantes han
fracasado en los exdmenes de ingreso a la Universidad, de ahi radica la importancia
de realizar el presente proyecto, indagando minuciosamente las factores predisponentes
para la obtencion de resultados inadecuados y relacionando ciertos rasgos de

personalidad con la presencia de ansiedad al momento de rendir las pruebas pertinentes.

Esto permitira desarrollar programas para los estudiantes, dirigidos obviamente a

mejorar su rendimiento académico.

Por esto, el estilo de vida de los estudiantes se ve modificado segun se acerca el periodo

de exdmenes, lo que implica un mayor esfuerzo por parte de los estudiantes al tener
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que adaptarse a un modelo de estudio diferente a lo que tradicionalmente estaban
acostumbrados puesto que de aquello dependera su fracaso o éxito, se podria suponer
que sus niveles de ansiedad se elevan pudiéndose reflejar en su desempefio académico.
Con frecuencia aquellas dificultades estan asociados estrictamente con conflictos
emocionales lo que puede acarrear problemas psicologicos , por otro lado la salud fisica
de estos adolescentes se ven afectados, y no es para menos los conflictos familiares son
indudables lo que perjudica a todo el grupo filial, afectando significativamente al
sujeto activo; sencillamente se trata de un ciclo que de manera directa se encuentran
intimamente enlazados, a partir de aquello lo se pretende es evitar este tipo de

inconvenientes para en un futuro obtener profesionales exitosos.

Es factible gracias a la apertura y autorizacion de la Institucion el Colegio Nacional
Palora del Cantén Palora, a méas de contar con la colaboracion de los docentes, también
se cuenta con material bibliografico suficiente, por tltimo el profundo interés y gastos
asumidos por la investigadora, elementos fundamentales que permitiran que el

desarrollo de la investigacion alcance la viabilidad requerida.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
e Determinar si existe relacion entre los rasgos de personalidad y los niveles de
ansiedad en los estudiantes de tercer afio de bachillerato del Colegio Nacional

Palora que van a rendir las pruebas de la SENESCYT.
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1.4.2 Objetivos Especificos

e Describir los rasgos de personalidad mas comunes para la adquisicion de
ansiedad al momento de realizar la respectiva prueba.

e Reconocer que niveles de ansiedad presentan con mayor frecuencia los
estudiantes antes de rendir las pruebas de la Senescyt.

e Disefiar una propuesta de solucion para los niveles de ansiedad que se crean en

los estudiantes.

14



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Fundadas en el hecho de analisis se refiere a los rasgos de personalidad y su relacién
con los niveles de ansiedad en los estudiantes del tercer afio de bachillerato del Colegio
Nacional Palora que van a rendir las pruebas de la SENESCYT, nos hemos basado en
las investigaciones realizadas por algunos autores, que permitiran comprender el tema
de una manera mucho mas extensa. Entre las tesis realizadas que tienen correlacién con

el trabajo de investigacion propuesto, podemos mencionar a:

Ciertos autores que también se dedican al estudio de la personalidad nos mencionan en
su tesis Relacion entre estilos de personalidad y estrategias de afrontamiento en
estudiantes de Psicologia que el ingreso a la Universidad trae consigo cambios en las
actividades cotidianas separacion del nacleo familiar, el aumento de responsabilidades

y la reevaluacion de las actividades que realizan.
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La presente investigacion tuvo como finalidad determinar si existe relacion entre las
variables es decir los estilos de personalidad influian en las estrategias de
afrontamiento, la poblacion estd compuesta por 120 participantes en el cual 83 son
mujeres y 35 hombres, para la obtencion de resultados mas satisfactorios se utilizo el
inventario de estilos de personalidad conocido como MIPS completando con la escala
de estrategias de coping modifica EEC-M. A partir de estos instrumentos psicométricos
se concluye que existe relacion entre los estilos de personalidad y las estrategias de
afrontamiento especificamente los estilos de expansidn, modificacion, individualidad,
extraversion, pensamiento, sistematizacion, sociabilidad y decision se relacionan
frecuentemente con estrategias de afrontamiento tales como la solucion de problemas,
la reevaluacion positiva, la autonomia y el apoyo social (Siabato, Forero, & Paguay,

2014).

Chéavez hace referencia en su maestria estrategias de afrontamiento a la ansiedad de
evaluacion y su relacion con el desempefio académico en estudiantes universitarios
incorporados a modelos educativos innovadores. Para esto utiliz6 una poblacién
minima conformada por 5 estudiantes de sexo femenino concernientes del segundo
semestre de psicologia de la universidad de Coloma, como instrumentos investigativos
utiliza el Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad ISRA, a partir de aquella
exploracion finaliza estableciendo que ciertos modelos educativos innovadores son
utilices para mejorar el desempefio de los estudiantes en distintas modalidades, ademas

se evidencia una clara relacion entre las dos variables establecidas.
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Desarrollo un estudio similar llamado relacion entre el rendimiento académico, la
ansiedad ante los examenes, los rasgos de personalidad, el autoconcepto y la asertividad
en estudiantes del primer afio de psicologia de la UNMSM, en el que refiere que ciertos
examenes son percibidos por muchos estudiantes en funcion de apreciaciones
subjetivas e interpretaciones individuales como situaciones amenazantes y en
consecuencia productoras de ansiedad, cuya intensidad es proporcional a la magnitud
de la amenaza percibida por cada sujeto asi, se sostiene que hay personas mas
propensas a la ansiedad en las situaciones de examen, entonces esas ansiedad ante el
examen se conceptualiza como un rasgo de personalidad especifico frente a esa

situacion (Chavez, 2004).

De esta manera basdndonos en lo anteriormente expuesto, queda claro un examen es
productor de ansiedad dependiendo del alumno frente a la situacion en la que se

encuentre.

Pozo, M. (2007). Desempefio académico de universitarios en relacion con ansiedad
escolar y auto-evaluacion realiza una investigacion para determinar si existe relacion
entre el rendimiento académico y la ansiedad presente en los estudiantes, para esto se
ha utilizado una poblacién de 22 estudiantes que se encontraban cursando el sexto
semestre de una carrera universitaria, de los cuales conformaban 5 hombres y 17
mujeres, cuyas edades oscilaban entre los 20 a los 26 afios. Los alumnos participaron
de manera voluntaria y recibieron puntos adicionales por colaborar con el estudio, para
obtener mayor informacién tomaron 25 examenes de opcion mdltiple con 17 temas.

Por medio de esta investigacion se concluyd que los alumnos con los promedios mas
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bajos presentaron los indicadores mas elevados de ansiedad conductual (Hernandez,

2008).

2.2 Fundamentacion Filoséfica

El presente trabajo de investigacion se basa en el paradigma critico propositivo
sustentado en la ejecucidn de un plan de accion previo a la aplicacion de un proceso de
evaluacion de los factores de la ansiedad ante los exdmenes, para determinar no sélo
los niveles de ansiedad que se pueden generar para los alumnos, sino también
enfocarnos en el bienestar de los estudiantes involucrados en el proceso de evaluacion
de la SENESCYT.

Debido a que es una investigacion reciente y que necesita de nuevas aportaciones para
determinar las causas principales para que se evidencie la problematica y de esta
manera proponer alternativas de solucion, obviamente enfocados en el mejoramiento

del estilo de vida de los estudiantes para asi obtener resultados mas satisfactorios.

2.3 Fundamentacion ontoldgica

Para elaborar el presente trabajo investigativo se tomaré en cuenta la realidad de las
condiciones de vida de la poblacion investigada, los factores predisponentes para la

aparicion de los niveles de ansiedad a mas de su correlacion con factores externos e
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internos. De esta manera se podra identificar con mayor certeza cuél es la relacion

existente para el fracaso o éxito de los resultados en las pruebas de la SENESCYT.

2.4 Fundamentacion Legal

La presente se basa en La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador. Registro

oficial nUmero 449,20 de Octubre del 2008.

Art. 26 La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo

Art 3 .- Numeral 1 Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los
derechos establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en
particular la educacién, la salud, la alimentacién, la seguridad social y el agua para sus

habitantes.

Art. 350.- El sistema de educacion superior tiene como finalidad la formacion
académica y profesional con vision cientifica y humanista; la investigacion cientifica
y tecnoldgica; la innovacion, promocion, desarrollo y difusion de los saberes y las
culturas; la construccion de soluciones para los problemas del pais, en relacion con los

objetivos del régimen de desarrollo.
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Art. 352.- El sistema de educacion superior estard integrado por universidades y
escuelas politécnicas; institutos superiores técnicos, tecnolégicos y pedagogicos; y
conservatorios de mausica y artes, debidamente acreditados y evaluados. Estas

instituciones, sean publicas o particulares, no tendran fines de lucro.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador establece que corresponde seccion

primera educacion Art.-343 al Art.- 357, entre otros.

Ley Organica de Educacion Superior

Art. 3.- Del sistema de nivelacién y admisidn.- La Secretaria Nacional de Educacion
Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, SENESCYT, implementaré el Sistema de
Nivelacion y Admision para el ingreso a las instituciones de educacion superior

publicas.

Art. 9.- De la Evaluacion de la calidad.- La evaluacion de la calidad se realizara de
manera periodica de conformidad con la normativa que expida el Consejo de
Evaluacion, Acreditacién y Aseguramiento de la Calidad de la Educacién Superior,

CEAACES

Art. 15.- De la evaluacion segun la tipologia de las instituciones de educacion
superior.- Todas las universidades o escuelas politécnicas se someteran a la tipologia
establecida por el CEAACES, la que sera tomada en cuenta en los procesos de

evaluacion, acreditacion y categorizacion.
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Art. 24.- De la articulacion de los programas y actividades de investigacion del
sector publico con el Sistema de Educacion Superior.- La SENESCYT como
organismo rector de la politica publica en educacion superior, ciencia, tecnologia e
innovacion, establecerd y definird los mecanismos de articulacion con los centros e
instituciones del sector publico que realicen investigacion, y de estos con las

universidades o escuelas politécnicas publicas.

En conclusion, se puede observar que el trabajo esta basado en varios preceptos legales,
lo cual certifica la existencia de una base juridica solida que respalda la ejecucién del

proyecto.

2.5 Fundamentacion Psicologica

La psicologia permite identificar ciertas areas intangibles donde el individuo puede
presentar problematicas profundas, constituyen una parte importante del ser humano
e influye en la forma de desenvolverse en su medio social y personal de modo que
permite responder de manera adecuada a diferentes estimulos que se presenten en su
vida diaria, a esto correlaciona los rasgos de personalidad que presente un individuo
con ciertos niveles de ansiedad lo que muchas veces le impide actuar de manera
correcta a ciertas situaciones lo que provoca frustracion e ideas irracionales acerca de
si mismo y su entorno. Por medio de técnicas psicoldgicas se puede modificar aquellas
conductas para que el individuo tenga un bienestar mas saludable en cuanto a si mismo

y se pueda desenvolver de mejor manera en el area social.
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Dentro de las corrientes psicolégicas encontramos a la escuela Cognitiva-Conductual
esta se enfoca en la modificacion de ciertas pensamientos erroneos adquiridos a partir
de la experiencia y alcanzados en la vida diaria en este caso se basa en la adquisicion
de niveles de ansiedad al momento de rendir un examen por lo cual es necesario utilizar

ciertas técnicas indispensables para la disminucion de estos niveles de ansiedad.
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2.5. Categorias Fundamentales

GRAFICO N° 2

Personalidad Afectividad

Teorias de la Ansiedad

Personalidad

Niveles de

Rasgos de !
Ansiedad

Personalidad

A
v

VARIABLE INDEPENDIENTE * VARIABLE DEPENDIENTE

Relacion

Fuente: Red de inclusiones conceptuales.
Elaborado por: Ortiz Ménica, 2015
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2.6. Fundamentacion Teérica De Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE

Personalidad

La personalidad ha sido objeto de mucho interés para varios autores desde la
antigiiedad hasta nuestra época , es por esto que ha sido estudiada desde varios puntos
de vista de acuerdo a la orientacion que presente cada autor por lo tanto no existe

variaciones significativas ya que existe similares conocimientos.

El concepto de personalidad se tomara como base principal para la investigacion
presente ya que conforma una de las variables por lo tanto se tomara en cuenta varios

elementos y significantes para su estudio.

Para esto es importante explicar que la personalidad proviene del latin personae que
significa méascara esto aparece en Grecia ya que ciertos autores de teatro al no contar
con buena iluminacién y con una cantidad mayoritaria de espectadores adoptaron
ciertas técnicas donde los autores principales usaran mascaras para que transmitan la
esencia del papel, la finalidad de aquellos instrumentos fue que el hombre interior se
revele a través de caracteristicas superficiales. Hoy en dia en varios paises se sigue

utilizando estas técnicas en teatros (Gomez, 1985).

24



Segun Spiegler y Liebert 1999, definen a la personalidad como un conjunto de
caracteristicas duraderas relativamente estables en el tiempo a lo largo de la vida y

cambiantes de acuerdo a las experiencias de cada individuo.

Mientras tanto la corriente psicoanalitica menciona que la personalidad de un ser
humano es adquirido por una o mas fuerzas subyacentes internas de un sujeto,
Absolutamente todas las corrientes psicolégicas destacan la dominancia de fuerzas
internas propias de cada individuo o cual motiva a desarrollar patrones de conductas y

evidentes en las relaciones interpersonales.

Child 1986 menciona que la personalidad estd compuesto por factores mas o menos
estables que hace que la conducta de una persona sea coherente de un momento a otro
y diferente de la conducta que otras personas manifestarian en situaciones comparables

(Plaza, 2013).

En las presentes definiciones se evidencia una concordancia de ideas por lo cual
manifiestas que la personalidad es propia de cada ser humano y que es manifiesta a

partir de ciertas conductas evidencias externamente.

Filloux J. La personalidad es unica propio de cada individuo incluso si tiene rasgos
comunes con otros es una organizacion total de funciones incluso es una integracion
ademas es temporal vy finalmente al no ser ni un estimulo ni respuesta se presenta

como una variable intermedia.

Para Catell la personalidad es lo que le permite predecir de lo que hara una persona en

un momento determinado relacionando las conductas manifiestas.

25



Dentro de la Psicologia encontramos a una variedad de corrientes psicoldgicas que

argumentan cierta informacion de acuerdo al tema establecido.

Mientras tanto ciertos autores cognitivos conductuales afirman que la personalidad se
basa en la experiencia e historia de cada individuo formados por una serie de habitos
mas 0 menos estables en el tiempo y que provoca reacciones a ciertos estimulos, para
estos autores la personalidad se puede modificar a partir de reforzadores modelando
ciertas conductas, sin embargo se determina que una personalidad aparentemente es

normal cuando se adapta con facilidad a ciertos cambios existentes.

Por otro lado la corriente humanista especificamente uno de sus autores principales
como es Carl Roggers menciona que el ser humano desarrolla su personalidad a partir
de metas positivas, el impulso biolégico en lo que se puede y quiere ser lo llamo
tendencia a la realizacion, una persona con un funcionamiento éptimo se refiere a que

su auto concepto es responde a sus capacidades innatas propias del individuo.

Dentro del tema de personalidad es importante sefialar la correlacion existente con otros
términos aunque en varios escritos se los determinan como similares existe diferencias

marcadas entre caracter temperamento y personalidad.

Para Allport (1937) “el Temperamento se refiere a los fendmenos caracteristicos de la
naturaleza emocional de un individuo, incluyendo su susceptibilidad a la estimulacion
emocional, la fuerza y la velocidad con que acostumbran a producirse las respuestas,
su estado de humor preponderante y todas las peculiaridades de fluctuacion e

intensidad en el estado de humor, considerandose estos fenOmenos como dependientes
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en gran parte de la estructura constitucional y predominantemente hereditaria.”
(Allport,1961; pp. 55).

Por otro lado Martinez Angel (2002) menciona una personalidad esta conformada por
caracteristicas biolégicas o constitucionales de la personalidad, es una especie de
material bruto que conforma la personalidad. El caracter todo lo contrario implica lo
que desea ser , en sentido psicologico es la peculiaridad del individuo que se enfrenta
al mundo haciendo uso de sus distintas facultades, es decir en lo que siente, en sus

decisiones propias , juicios y orientaciones espirituales.
La personalidad es interdependiente, individualizado, propia de cada individuo.

Al finalizar esta investigacion teoria acerca de la personalidad es importante mencionar
la diferencia existente en personalidad, temperamento y caracter ya que se suele utilizar

aquellos términos como sindnimos sin embargo existe una gran diferencia entre ellos.

Se dice del latin temperamentum, peculiaridad medida e intensidad de la estructura
dominante de humor y motivacion y de los afectos psiquicos individuales. El ser
humano tiene una manera natural de interactuar con el entorno y a ello se le denomina
temperamento. En algunos casos puede ser hereditario y no suelen influir los factores
externos. Se dice que es la capa Instintivo afectiva de la personalidad, en la cual la
voluntad y la inteligencia modelaran el caracter aqui si influye el ambiente. Abarca
también la habilidad para adaptarse, la intensidad, el estado de animico, el nivel de
actividad, la accesibilidad, y la regularidad. ElI temperamento en psicologia es la

naturaleza general de la personalidad de un individuo, observando las caracteristicas
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del tipo de sistema nervioso.

Por lo tanto el temperamento es la tendencia “primaria”, espontanea y natural de
reaccionar en un estilo, por el contrario el caracter, al ser “secundaria” es se adquiere e
influye por el ambiente y a través de éste por la educacion. En consecuencia el caracter
puede adquirirse, modificarse y perderse. En cada individuo el caracter se forma con el
temperamento individual como base, y con las modificaciones que lo contenga o no.
Como ejemplo se dice que una persona que es impulsiva, serd asi el resto de su vida,
pero si aprende a controlar las reacciones tendra una mejor vida y por lo tanto tendra

un nuevo caracter. (Plaza, 2013).

Teorias de la Personalidad

De acuerdo a varios autores se detalla minuciosamente las teorias por la cual se rigen
cada uno y asi explican de manera coordinada sus postulados acerca del desarrollo de
la personalidad. De manera cientifica e investigativa defienden aquellas teorias ya que
a partir de un sin numero de estudios pudieron establecer aquellas teorias bien

fundamentadas.

Primeras teorias de la personalidad

El ser humano se ha interesado por el estudio de la personalidad desde hace muchos
afios atras, los pioneros en aquella investigacion procede de la tradicidon europea las

culturas griegas y romanas.
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Dominios de la Personalidad

“En el siglo IT a.C, el medico griego Galeno elabor6 una teoria de la personalidad que
afirmaban que existia basicamente tres dominios de la psique humana: el dominio
intelectual o cognitivo, el intencional o conativo y el emocional o afectivo .Cada uno
de estos dominios eran importantes para el funcionamiento del ser humano.” (Hayes

N., 1999, pags. 156-157).
Teoria de los Humores

Esta fue una de las teorias con mayor aceptacion durante la Edad Media,
especificamente en la antigua Grecia y muy popular en la Epoca Medieval ademas se
le cataloga como uno de los primeros modelos en explicar que la personalidad de un
individuo depende del organismo fisiolégico, es decir, que la personalidad estaba

moldeada por factores fisioldgicos, internos del ser humano.

Lo importante en esta teoria era que el cuerpo estaba compuesto de diferentes fluidos,
y que la formacion de los tipos de personalidad tenia su origen en la predominancia de

uno de estos cuatro fluidos en el ser humano.

La personalidad dependia de la estabilidad entre los fluidos corporales predominantes
como son: sangre, flema, bilis negra y por ultimo bilis amarilla. Se consideraba que las
personalidades alegres, entusiastas optimistas, joviales y alegres tenian una mayor
influencia de sangre, mientras que las que eran calmadas, tranquilos, apacible y sereno
tenian una mayor cantidad de flema. Mientras que al presenciar un aumento

considerable de bilis negra se creia que producia una personalidad pesimista, traidor,
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infeliz, triste y melancolica, por otro lado el exceso de bilis amarilla se creia que

producia sujetos ansiosos, temeros e intranquilos.

Frenologia

Fue un modelo alternativo de la personalidad, que fue reemplazando a la teoria de los
humores y se hizo muy popular en Inglaterra y Europa. Esta teoria, enunciada por Gall
al principio del siglo XIX y posteriormente modificada por su colega Spurzheim,
consistia en que la mente humana estaba compuesta por varias “facultades”, localizadas
en areas determinadas del cerebro. Estas facultades determinaba el rasgo de

personalidad predominante en un sujeto y en qué grado se aprecia.

Habia tres tipos principales de facultad mental descritos en la teoria de Gall: las
facultades afectivas, que se ocupaban de las respuestas emocionales frente a otras
personas; los sentimientos, como esperanza o veneracion, y poderes reflexivos y
capacidades perceptivas, como una musica, lenguaje y sensibilidad por las formas
visuales. Habia unas 37 facultades de total distribuidas en diferentes localizaciones del
craneo. Gall afirmo que era posible indicar el grado de desarrollo de cualquier facultad

por medio de las protuberancias e indentaciones de la superficie de la calota craneal.

Somatotipos

En la primera mitad del siglo XX, las teorias de la personalidad se basaron en la

estructura corporal. De todas las teorias las mas conocidas fueron de Kretschmer (1925)
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y Sheldon (1954). El primero afirmé que algunas enfermedades mentales especificas
tienden a asociarse a formas corporales concretas: la esquizofrenia era mas frecuente
en personas de aspecto fragil y delgado, conocidas por el tipo “asténicos”. El tipo
“picnico” o con tendencia a la gordura tenia una mayor tendencia a sufrir una psicosis
maniacodepresiva, mientras que el tercer tipo fisico, el tipo musculoso y fuerte

“atlético”, raramente sufria una enfermedad mental.

Por otro lado Sheldon realiz6 un estudio con 4000 estudiantes donde fotografié su
forma corporal y los clasificd segun su estructura fisica. Sheldon los describié de la
siguiente manera: Ectomorfo es el tipo delgado y fragil, Mesomorfo el tipo muscular y
robusto y el Endomorfo el tipo redondo y obeso. Argument6 que los ectomorfos tenian
una marcada tendencia a la introspeccién y al carécter sobrio, el Mesomorfo tendia a
ser entusiasta e insensible, mientras que el Endomorfo era jovial y acomodaticio.

(Hayes, 1999, pags. 156-157).

Perspectiva social-cognitiva

Existe varios psicologos que no estdn de acuerdo en lo que mencionan los tedricos
psicoanalistas; la perspectiva conductual se enfoca directamente en que la personalidad
de un sujeto se desarrolla por influencias del entorno a partir de premios y castigos es

asi como defendian sus criterios Skinner y Watson, principales conductistas.

“Los conductistas creian que la personalidad es el total de la suma de las conductas
aprendidas por un individuo. Piensan que a conducta se aprende en base de

condicionamiento clasico y operante, en lugar de sondear las profundidades de su
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inconsciente para comprender las raices de la conducta, los conductistas explorarian

los reforzamientos que tuvo en el pasado que lo llevaron a exhibir formas de ser.

En la actualidad varios teoricos del aprendizaje adoptan una vision mas amplia acerca
del desarrollo de la personalidad enfocandose en aspectos sociales y cognitivos de la
misma y no solo en recompensas y castigos como lo indicaban los conductistas

tradicionales.

Para aquellos teoricos socio-cognitivos, la personalidad no solo estd compuesta por
aquellas conductas aprendidas si no por pensamientos y creencias que tiene el individuo
de si mismo y del mundo. Especulan que un individuo actta en un entorno cuando va

tras sus metas propuestas.

A partir de esta caracteristica sustancial aparecen tres importantes tedricos quienes

defienden esta postura. Ellos son Julian Rotter, Albert Bandura y Walter Mischel

Julian Rotter refiere que para explicar la presencia de una conducta es necesario
conocer el historial del reforzamiento de un individuo asi como sus expectativas y
valores subjetivos. Las expectativas se refieren a sus predicciones personales respecto
de los resultados de su conducta. Mientras que el valor subjetivo €l lo que se otorga a
los resultados deseados. Rotter también propuso que las personas adquieren
expectativas generales acerca de su capacidad para obtener reforzamientos en sus
existencias. Por ejemplo, algunas personas tienen un locus de control interno (locus

quiere decir lugar en latin), piensan que pueden tener reforzamientos por medio del
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trabajo y el esfuerzo, otros creen que los reforzamientos estan controlados en gran

medida por fuerzas externas que no estan bajo su control, como la suerte y el destino.

Por otro lado Albert Bandura defiende su postura quien hace referencia “las personas
son agentes activos que dirigen su existencia , Bandura se concentra en la interaccion
entre lo q hacemos (conducta), y lo que pensamos (cogniciones), ademas subraya el
papel del aprendizaje por observacion o modelaje que se refiere a aprender al observar
e imitar la conducta de otros en contextos sociales, considera que las personas aprenden
de los modelos de roles a los que son expuestas en sus familias y comunidades y

también en los medios.

Ademas hace referencia a dos clases de expectativas. Expectativas de resultados son
predicciones de las consecuencias de la conducta, sin embargo las expectativas de
eficacia se refiere a las predicciones sobre nuestra capacidad para desemperfiar

conductas que nos hemos puesto a lograr.

Como ultimo autor enfocado en esta escuela socio-cognitivo tenemos a Walter Mischel
quien sostiene que las variables de situacion o sea factores del entorno como los premio
y castigos a mas de ciertas variables de personas o también conocidos como los factores
personales internos influyen en la conducta .Sin embargo suma otras variables
personales que considera indispensable como las competencias o conocimiento y
habilidades que poseemos, estrategias de codificacion o percepciones personales de los

hechos y los sistemas de planes y autorregulacion.” (Nevid, 2009, pag. 490).
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En fin los tedricos socio cognitivos argumentan que los seres humanos desarrollamos
nuestra personalidad a partir de la interaccion con el medio y con uno mismo, los seres
humanos aprendemos mucho a partir de la observacion y el condicionamiento
destacando la importancias de nuestros pensamientos ya que a partir de aquello sera

evidenciado nuestra conducta.

Biologia y Personalidad

Es necesario recalcar la importancia de lo bioldgico, la estructura estrictamente interna

adquiere un valor relevante para el estudio de la personalidad.

“Las imagenes de actividad cerebral de los extrovertidos se agregan a la lista creciente
de rasgos y estados mentales que se han explorado con procedimientos de imagenes
cerebrales. Estos estudios indican que los extrovertidos buscan la estimulacion debido
a que su nivel de excitacidn cerebral normal es relativamente bajo Las imagenes de
TEP (Tomografia por Emision de Positrones) muestran que un area del l16bulo frontal
incluida en la inhibicion de la conductas menos activa en los extrovertidos que en los
introvertidos, la actividad nerviosa dopaminérgica y relacionada con la dopamina

tiende a ser mayor en los extrovertidos. (Myers D. , Psicologia, 2011, pag. 569).

Rasgos de personalidad

Por medio de varias investigaciones se ha descubierto que desde la antigiiedad diversos

autores defiende sus teorias acerca de los rasgos de personalidad, cada uno enfocados
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en sus especulaciones, para ello, a continuacion se explica de mejor manera cual es la

postura de cada autor con su propias creencias.

Para esto es necesario tomar en cuenta la teoria de los rasgos, estos tedricos defienden

que cada persona posee una constelacion de rasgos unicos en cada individuo.

“Los rasgos de personalidad son disposiciones relativamente permanentes dentro del
individuo que causan que las persona siente, piense y actué de maneras caracteristicas”

(Maisto, 2011, pég. 409).

Segun el autor manifiesta que los rasgos de personalidad se relacionan especificamente
con las conductas observables de un individuo estas son permanentes y se caracterizan

con las habilidades que tiene una persona.

“Gordon Allport manifiesta que los rasgos de personalidad son los bloques de
construccion de la personalidad y la fuente de la individualidad. Segin Allport los
rasgos producen coherencia en la conducta, debido a que conectan y unifican las
reacciones de una persona ante una variedad de estimulos. Allport identificé tres tipos
de rasgos: Los rasgos cardinales, rasgos centrales y rasgos secundarios. Las personas
organizan sus vidas mediantes los rasgos cardinales, en su lugar los rasgos centrales
son aquellos que representan las caracteristicas principales de una persona, mientras
tanto los rasgos secundarios son caracteristicas personales especificas que ayudan a
predecir la conducta de un individuo pero que tienen una menor utilidad para

comprender su utilidad. Allport considerd que las estructuras de la personalidad mas

35



que las condiciones ambientales determinan de manera critica la conducta individual.”

(Gerrig & Zimbardo, 2001, pégs. 238,239).

A partir de los postulados creados por Allport sostiene que los rasgos de personalidad
son propios de cada individuo lo que le hace diferente de los demas seres humanos y
esto permite que en cierta etapa evolutiva, es decir, en la adultez se establezca fijamente
la personalidad de un sujeto habiendo una intima relacion con la conducta expresada
en ciertas situaciones externas. Por lo tanto una personalidad se establece a partir de
condiciones internas, Unicas, y que a partir de aquello se relacionan con ciertas

circunstancias externas, propias de la vida diaria.

Allport clasifica a los rasgos de personalidad en tres importantes grupos:

Los rasgos cardinales son aquellos que dominan la mayoria de la conducta de un
individuo, tiene mayor predominancia y se trata de un rasgo muy destacado, mientras
tanto un rasgo central se refiere a la forma o manera que adopta una persona para
enfrentarse ante ciertas condiciones del mundo, en que esta rodeado, finalmente nos
referimos a los rasgos secundarios quienes se destacan por relacionarse con ciertos
gustos personales y creencias de cualquier indole, las personas pueden expresar pero

de una manera menos usual. (Inda & Lemos, 2009).

“Eysenck pensaba que las diferencias bioldgicas son las responsables de que los rasgos
de personalidad varien de una persona a otra. Argumentaba que los introvertidos
heredaban un sistema nervioso que operaba dentro de un nivel mas alto de excitacion

que el de los extrovertidos. En consecuencia, los introvertidos no requieren tanta
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estimulacion para mantener un nivel dptimo excitacion. Ellos se sienten bien cuando

disfrutan de actividades tranquilas.” (Nevid, 2009, pag. 490).

“Hans Eysenck menciond solo tres amplias dimensiones a partir de datos de pruebas
de personalidad: extroversion (orientado internamente o externamente), neuroticismo
(emocionalmente estable o emocionalmente inestable) y psicoticismo (amable y
considerado y o agresivo y antisocial).Eysenck combiné las dos dimensiones es decir
la extraversion con el neuroticismo lo que le permite crear una imagen circular, a partir
de su investigacion menciona que un individuo puede ubicarse en cualquier parte del
circulo ya que se permite ciertas combinaciones por lo tanto una persona agresiva

puede a la vez ser un sujeto impulsivo.” (Gerrig, pp. 438-439).

Ciertas teorias es un argumento Unico de cada autor, por lo tanto Hans Eysenck
argumenta que los rasgos de personalidad varian desde la formacion bioldgica,
organica que conforma cada ser humano. Para esto describe un modelo mucho mas

sencillo de personalidad, éste esta conformado por tres simples dimensiones.

Introversion y Extroversion se refiere a la manera como el individuo es en esencia;
una persona introvertida se caracteriza por ser muy reservada, realiza mejor sus labores
diarios estando solitario, por lo tanto son poco sociables y evaden todo tipo de
compromiso social, caso contrario si a una persona se le cataloga como extrovertida
inmediatamente nos referimos a alguien muy sociable con capacidades amplias de
relacionarse con los demas, suelen ser amigables y una caracteristica esencial es la

capacidad de liderar. Por otro lado tenemos como dimension al neuroticismo
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caracterizado por la emocionalidad, entonces un sujeto que evidencie neuroticismo con
puntuaciones altas presenta inestabilidad emocional identificados por ser pesimistas,
ansiosos, tensos e inquietos enfocados a ciertos cambios psicolégicos y de adaptacion
; sin embargo si un sujeto presenta puntuaciones relacionados con emocionalidad

estable son personas tranquilas y relajadas.

Es por esto que Eysenck menciona al principio que ciertos rasgos se establecen como
parte de la biologia del ser humano y esto permite ser diferentes a los deméas y a la vez
afirma que un sujeto con rasgos neuréticos inestables suelen tener problemas de salud,
enfermedades médicas muy serias debido a la insatisfaccion de su existencia y a la

dificultad de adaptarse a ciertos cambios propios de la vida humana.

Como ultima dimensién encontramos el psicotismo esta caracterizada por la forma o
manera de expresarse hacia los demas, aquellos rasgos que lo conforman son la
agresividad , insensibilidad , personas completamente frias y hostiles siempre y cuando
se obtenga puntuaciones altas de acuerdo a los baremos establecidos por el autor, por
lo contrario aquellas personas con puntuaciones bajas son sujetos completamente
sensibles y preocupados por los demas , muchas veces prefieren el bienestar del otro,

mas que del propio. (Aranda & Castillo, 2013).

A partir de las dimensiones explicadas con anterioridad aparece un sin numero de
rasgos establecidos por el propio autor sin embargo Eysenck vio la necesidad de
combinar dos de sus dimensiones para ser mas explicito su teoria. Cuando se integra el

neuroticismo con introversion y extroversion se obtiene los cuatro tipos de
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personalidad expresados en cuatro cuadrantes: extrovertido-neurotico (inquieto,
agresivo, excitable, impulsivo, optimista, activo, quisquilloso) extrovertido estable
(lider, despreocupado, ameno, desenfadado, receptivo, conversador, amigable,
sociable), introvertido- estable (pasivo, cuidadoso, pensativo, pacifico, controlado,
confiable, ecuanime, tranquilo ) e introvertido-neurotico (callado, poco sociable,

reservado, pesimista, sobrio, rigido, ansioso, temperamental).

Es asi como este importante autor define los rasgos de personalidad y su origen
llevando una jerarquia desde el establecimiento de dimensiones, seguido de tipos de
personalidad y por ultimo una lista de los rasgos que cada individuo presenta
finalmente menciona que las diferencias bioldgicas son las causantes de que aquellos

rasgos varien de una persona a otra.

Cattell “los rasgos son elementos descriptivos causales de la conducta observable, en
su mayoria son innatos y heredados por lo tanto pueden ser descriptores de diferencias

individuales” (Gerrig & Zimbardo, 2001, pags. 238,239).

Los rasgos de personalidad son Unicos y propios en cada ser humano, estos permiten
conocer la conducta exteriorizada de un sujeto, por lo tanto , son los causantes de la
diferenciacion de conductas que expresamos los seres humanos , por lo tanto una
persona puede actuar agresivamente ante un problema cualquiera, puesto, que en la
misma problematica otro sujeto puede proceder evitando aquel conflicto. Muchas

veces visualizamos a personas con las mismas caracteristicas pero Cattell en su teoria
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menciona que aquellos rasgos pueden ser similares pero en diferente intensidad por lo

tanto es innato en una persona.

“El tedrico de los rasgos Raymond Cattell pensaba que existe dos niveles basicos. Los
rasgos superficiales estan en la superficie de la personalidad. Son caracteristicas que se
pueden inferir cuando observamos las conductas. Los rasgos superficiales estan
ligados a calificativos que empleamos comunmente para describir la personalidad,
como la terquedad, emotividad y descuido. Cattell observé que estos con frecuencia se
presentan juntos. Una persona que es percibida como terca también podria ser
percibida como rigida y de mal carécter. Estos enlaces entre dichos términos sugieren
que existe un nivel mas profundo en la estructura de la personalidad que esta
compuesto por rasgos subyacentes mas generales que dan origen a los superficiales. A
efecto de explorar este nivel mas profundo, Cattell aplicé sofisticadas técnicas
estadisticas para analizar las relaciones entre los rasgos superficiales para hace un
mapa de la estructura subyacente de la personalidad. Con base a su trabajo derivo 16
factores primarios de la personalidad, Ilamados rasgos de origen. Cattell formulo
formulé cuestionario de la personalidad para medir estos 16 rasgos de origen, el

Ilamado el Cuestionario de los 16 Factores de la personalidad.”(Nevid, 2009)

Al empezar con varias investigaciones Cattell establece dos niveles de personalidad.
Los superficiales son percibimos con mayor facilidad a través de las conductas
observables mientras tanto los rasgos de origen son los que engloban a todos los rasgos
superficiales son mucho mas especificos al momentos de estructurar una personalidad.

Para ello Cattell ha descubierto 16 factores de la personalidad estos estan compuestos
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por varias rasgos y caracteristicas que abarca de acuerdo a las puntuaciones y resultados
obtenidos en el cuestionario de los 16 factores de la personalidad propuesto por el

mismo autor.

Cattell desarroll6 su modelo de 16 factores de la personalidad. Considera que la
personalidad es un conjunto de rasgos que tiene caracter predictivo sobre la conducta,
que es un constructo constituido por partes (los rasgos) y que es una estructura Gnica y
original para cada individuo. El objetivo primordial es hacer una clasificacion de las
conductas y hallar una unidad de medida en personalidad, valiéndose del anélisis
factorial para encontrar sus elementos estructurales basicos. Segun el autor, tales
elementos son los rasgos, que representan las tendencias particulares de respuesta.
Estos pueden ser de tipo fisico, fisioldgico, psicoldgico o socioldgico, y son producto

de la mezcla entre herencia y ambiente.

Cattell sostenia que todos los individuos tienen rasgos idénticos, pero en distinto grado
por lo tanto no hay dos individuos exactamente iguales. Encontrd dieciseéis factores de
la personalidad que permiten describir a los individuos. La personalidad es lo que
determina la conducta en una situacion definida y un estado de animo definido.(Garcia,

2001).

La personalidad de un sujeto se establece a partir de un conjunto de rasgos, es asi
como se estructura una personalidad, para poder definir esto Cattell descubre un
instrumento de evaluacion lo cual nos permite identificar los rasgos de personalidad

presente en cada individuo. Es asi como determina que la personalidad es exclusivo
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de cada ser humano y que la misma es observable en las conductas que manifiestan
externamente. Personalidad y conducta estan intimamente relacionadas ya que se

expresa lo que se lleva internamente.

A continuacion se detalla los rasgos de personalidad propuestos por Cattell.

Esos 16 rasgos o factores son:

Sociabilidad, Solucion de Problemas, Estabilidad Emocional, Dominancia,
Impetuosidad, Responsabilidad, Empuje, Sensibilidad, Suspicacia, Imaginacion,

Diplomacia, Seguridad, Rebeldia, Individualismo, Cumplimiento, Tension”.(Nevid,

2009).
TABLA N°1
DIMENSIONES DE RASGOS
FACTOR RASGOS ALTOS RASGOS BAJOS
A Comunicativo Reservado
B pensamiento abstracto pensamiento, concreto
C Estable Inestable
E Dominante Indecision
F Impulsivo Pesimista
G Respetuoso Inconformismo ante las
normas
H Atrevido, socialmente Timido
audaz
I Dependiente Inflexible, Independiente
L Desconfianza Confiado, aceptable

Fuente: Dimensiones de rasgos de personalidad
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M Imaginativo Préctico, cuidadoso
Astuto, calculador Franco, natural , espontaneo
@) Inseguro Seguro de si, confiable
Q1 Experimentador, liberal Conservador
Q2 Autosuficiente, Dependiente del grupo
individualista
Q3 Controlado, socialmente Indisciplinado,
preciso autoconflictivo
Q4 Tenso, frustrado Suave, tranquilo
Fuente: Cuestionario 16FP
1956-1967 por el Institute for Personality and Ability Testing.

Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

“Los rasgos de personalidad con los procesos psicoldgicos se van consolidando en

contextos especificos dando lugar a elementos estructurales de la personalidad.

La cuestion es lo siguiente: cuando calificamos a alguien con un determinado rasgo, lo
que estamos indicando es que en el pasado hemos observado que esa persona ha
mostrado de manera consistente, en situaciones 0 momentos diversos, un determinado
estilo de conducta que resumimos en el concepto de rasgo. Para tal estilo de
comportamiento no se debe al rasgo (que como sabemos no es mas que un abstraccion

que elaboramos, para resumir la conducta que hemos observado en el individuo).

En este sentido el rasgo representaria ni mas ni menos que la cristalizacion del complejo
entramado dindmico de interrelaciones existente entre competencias, recursos y

procesos psicologicos que activado diferencialmente por caracteristicas relevantes de
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la situacion se refleja en formas de comportamientos relativamente estables y

coherentes.” (Bermudez, 2012)

Los rasgos de personalidad es el resultado de un conjunto de procesos psicolégicos
entre ellos tenemos estados afectivos, cogniciones y motivacion ademas se relaciona
con ciertas conductas expresadas muchos autores coinciden que aquella conducta es
una derivacion de un conjunto de rasgos de personalidad complementada por factores

externos.

En el libro La personalidad. Menciona que “los rasgos de personalidad es un patron de
comportamiento caracteristico o una predisposicion para sentir y actuar, tal y como
evallan los inventarios personales de descripciones sobre uno mismo y los informes de
los compafieros. Para ello la exploracion de los rasgos se realiza por medio de técnicas
y una de ellas es el denominado anélisis de factores, es decir el procedimiento
estadistico para identificar grupos de items susceptibles de test que cubren los
componentes béasicos de la inteligencia (tales como habilidades espacial, de

razonamiento y verbal). (Myers D. , Psicologia, 2011, p4g. 569).

Los psicélogos britanicos Hans Eysenck y Sybil Eysenck creen que podemos reducir
muchas de nuestras variaciones individuales a dos o tres dimensiones incluyendo |
extroversion- introversion, estabilidad-inestabilidad emocional. (Schmidt, y otros,

2010).

Paralelamente muchos teoricos consideran también que los rasgos de personalidad son

bioldgicos. Jerome Kagan atribuye a las diferencias de timidez e inhibicion de los nifios

44



a la reactividad de su sistema nervioso autdnomo. Nuestros genes condicionan el
temperamento y estilo de comportamiento que ayudan a definir nuestra personalidad,
segun parece mucho mas que la educacion que recibimos de nuestros padres y la

influencia que ejerce se concentra sobre todo en aspectos de creencias y valores.

“Los rasgos de personalidad estin muy vinculados con la polémica Persona vs
Situacion, y también con el error fundamental de atribucion” (Cosavoc, 2005, pag.

347).

Un supuesto de la teoria de los rasgos es que estos se mantienen constantemente a lo
largo de toda la vida, es decir que no son modificables y son persistentes es por esto
que el presente supuesto es muy discutido; hay rasgos de personalidad que estan mas
pronunciados en la juventud que en la adultez, o sencillamente estos pueden cambiar

en el transcurso de pocas horas, dias o afos.

VARIABLE DEPENDIENTE

AFECTIVIDAD

La afectividad es un conjunto de emociones y de sentimientos que un individuo puede
experimentar a través de las distintas situaciones que vive relacionando la manera en
que interiormente las circunstancias que se producen alrededor o del contexto que se

desenvuelve el individuo.
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Brevemente diriamos que la Afectividad es la repercusion interna de las vivencias,
cuyo sujeto, en nuestro caso, ya esta sometido fisiologicamente al “Sturm und Drang”,

a las tormentas fugaces propias de ésta edad. (Martinez, 2010).

Componentes de la afectividad

La Afectividad es un elemento de la unidad profunda del Hombre compuesta de
equilibrio y de armonia entre soma, psique y espiritu, de razones y de sentimientos, de

CEGrOS’, y G‘agape7"

La afectividad engloba un conjunto complejo de estados psiquicos, como:

e El humor que se refiere a una disposicion afectiva fundamental o tono afectivo
de la persona.

e Las emociones, verdaderas explosiones afectivas.

e Los sentimientos, estados afectivos que tienen por antecedente inmediato un
estado de consciencia, un acto de conocimiento que son menos intensos y mas

duraderos que las emociones. (Martinez, 2010).

La afectividad es el modo como somos afectados interiormente por las circunstancias
gue se producen a nuestro alrededor. Todo lo afectivo consiste en un cambio interior
que se opera de forma brusca o paulatina y que va a significar un estado singular de
encontrarse, de darse cuenta de si mismo. Por eso se funden en él, de algin modo, la
afectividad y la conciencia; esta ultima como capacidad para darse cuenta de lo que

sucede, reflexionando sobre un desencadenamiento y su contenido. (Burdiel, 2008).

Es la capacidad de tratar con otras personas lo que hace de nosotros seres humanos”.

La afectividad interpersonal aparecié hace millones de afios, y muy tempranamente
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también en la psicologia de cada bebé madura desde el nacimiento, si no antes. Las

personas afectuosas son muy valiosas pues conocen la diferencia entre lo que es

importante para ellos y lo que es importante para otro”. Hay todo un llamado de ser no

destructivos sino constructivos. Comprenderse, valorarse, respetarse, son algunos de

los elementos basicos para la existencia. llustra sus ideas con muchos casos que son

bastante bien relatados y que dan una dimension psicologica-afectiva que hace

comprender qué pasa en la mente de los seres humanos. (Samper, 2013).

Existen tres tipos de fendmenos afectivos que determinan el tipo de conductas que se

expresa en un contexto dado.

Procesos motivacionales o bésicos: se relacionan con elementos
especificamente hereditarios , es decir, proviene de la estructura genética esta
compuesta por disposiciones previas y que aparece en ciertos planes que el ser
humano presenta y si estas condiciones son faciles de interpretar se obtiene
como resultado emociones positivas , caso contrario si el sujeto tiene dificultad
obviamente presentara emociones negativas.

Procesos asociativos y condicionales: Se refiere a todas las condiciones que
aportan para la presencia de emociones en relacion a lo aprendido a partir de
las experiencias adquiridas, es decir todo lo que se presenta desde el nacimiento
de un individuo.

Procesos esquematicos: Ciertos estudios enmarcan que las experiencias
emocionales da como resultado la elaboracién de esquemas cognitivos que
poco a poco se van configurando en la memoria , es una representacion de lo
que le ocurrié en el episodio traumatico, creandose un complejo. (Rovira,
2009).
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ANSIEDAD

Los elementos comunes a la experiencia de la ansiedad abarcan estos descriptores: Un
estado emocional tenso caracterizado por una diversidad de sintomas simpaticos, como
dolor torécico, palpitaciones y disnea, un estado poco placentero y doloroso de la mente
que anticipa algin mal; la aprension o el miedo patologicos; las dudas propias sobre la
naturaleza y el peligro; la creencia en la realidad de la amenaza, y periodos con menor
capacidad de afrontamiento. En circunstancias normales, el sistema nervioso humano
se encuentra preparado para advertir y movilizar al individuo en una de tres direcciones
frente a una amenaza objetiva y fisicamente peligrosa. Podemos luchar (atacar o
defendernos de la fuerza o del objeto temido), huir (abandonar el campo) o quedarnos
bloqueados (paralizados).Sin embargo el rasgo caracteristico de un paciente ansioso es
la percepcion de una amenaza poderosa y la activacion de los elementos fisioldgicos

asociados cuando no existe un peligro real.(Dan J. Stein, 2010, p. 86).

La ansiedad es una alteracion emocional molesta, parecida al miedo, muy extendida en
las actuales sociedades de todo el mundo .A menudo las personas que la padecen fueron
victimas de violencia, situaciones traumaticas y graves presiones. A diferencia del
miedo, la ansiedad no esta asociada directamente con algin estimulo concreto de la
realidad externa. Las personas ansiosas se perciben como indefensas e incapaces ante
los problemas que anticipan, no pueden identificar claramente cudl es la situacion de

alarma, tampoco piensan con claridad y pierden la concentracion; sus reacciones
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parecen exageradas y poco entendibles tanto para ellos como para sus familiares.

(Rodriguez, 2007, pag. 46).

La ansiedad proviene del latin preocupacion por lo desconocido, se caracteriza por un
enfrentamiento o reaccion ante ciertas situaciones de la vida diaria, forma parte del
mundo en que nos desarrollamos por lo tanto suele ser completamente normal como

una forma de supervivencia humana.

Es imposible que un ser humano no presente un tipo de nivel de ansiedad, ya que todo
individuo en cierta ocasion se ha sentido preocupado, temeroso, e intranquilo, estos
sintomas hace que el cuerpo u organismo reaccione con la p mayor cantidad de energia
lo que permite reaccionar, responder o evadir al estimulo temido, el problema radica
cuando este tipo de tension no se puede controlar y es sistema nervioso se altera

considerablemente. (Trickett, 2009, pags. 15-16).

Desde que se tiene conciencia de la vida humana , un individuo nace con deseos ,
objetivos, aspiraciones y hasta ambiciones lo cual se trata de buscar la manera de
cumplirlos ya que si fuera lo contrario no existiria motivacién alguna para vivir, fueran
personas demasiado tolerables y ante ciertas situaciones de peligro no sobrevivirian,
por lo mismo se puede determinar que la ansiedad engloba a un conjunto de sensaciones
molestas que permite darnos cuenta de lo que sucede, de lo que ha sucedido y sucedera,
es como un foco de alerta en el que permite identificar cuando debe reaccionar o que
debe hacer con respecto a un suceso. Es importante aprender a diferenciar entre la

ansiedad sana y la malsana; la ansiedad sana se refiere a situaciones realistas en donde
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prevalece pensamientos de sobrevivencia, por ejemplo si observa a un animal agresivo
que le quiere atacar se evidencia pensamientos referentes al temor, miedo y sus
respuestas fisiologicas se encontraran alterados y lo méas probable es que huya , evada
0 se defienda ante esa circunstancia ha esto se cataloga como ansiedad sana,
basicamente se presenta en situaciones especificas. Mientras tanto cuando se refiere a
una ansiedad patoldgica , malsana, o exagerada el individuo presenta miedos excesivos
ante situaciones no realistas o circunstancias donde no existe peligro monstruosos, el
sujeto en vez de buscar alternativas de solucidn se estanca en las mismas ya que sus
procesos mentales se nublan evitando pensar correctamente, todo esto basado en sobre
generalizaciones. Especificamente este tipo de ideas sobre exageradas interfieren las
acciones le impide desarrollarse con normalidad idealizando que lo que sucedera sera
un desastre. Una de las razones por la cual el ser humano presente este tipo de
dificultades, proviene de una causa evolutiva. Este tipo de creencias se viene dando
desde hace miles de millones de afios en donde la ansiedad aparece en los pensamientos
acciones, cuando la vida humana en la tierra era extremadamente peligrosa, es asi como
se determina en épocas antiguas los sintomas ansiosos debian ser altos para poder
sobrevivir. En consecuencias la naturaleza no solo instauro niveles de ansiedad para la
sobrevivencia sino sintomas extremadamente fuertes que de una u otra forma causaban
problemas bastante amplios. Basicamente todo ser humano presenta un cierto nivel de
ansiedad englobando ideas irracionales 0 pensamientos sanos que permita superarse y

cumplir con los objetivos propuestos.(Ellis, 1998).

50



La ansiedad en la actualidad se va convirtiendo en un fendmeno que cada vez esta mas
presente en la sociedad moderna, es tan comun en nuestros tiempos, que a lo largo de

la historia la gente se ha visto expuesto a desafios.

El autor refiere que el ritmo moderno que se esté llevando en la actualidad ha sido
causante de la presencia de mayores indices de ansiedad, para ello es importante
determinar tres factores prevalentes que se relacionan con la ansiedad actual. Una de
ellas es el ritmo de vida moderno, en la actualidad los seres humanos vamos ciertas
metas de manera apresurada, no se disfruta de la vida de forma tranquila y los
obstaculos diarios son cada vez mas intensos. EI hombre de hoy es muy materialista,
busca su felicidad a través objetos superficiales, las relaciones personajes se van
desvaneciendo, a esto argumenta la ausencia general de consenso es decir no existe
integraciones personales, el individuo se ve a si mismo de una manera individualista
que solo busca obtener el bien propio de una manera egoista. (Alvarez, Gasto, &

Miquel, 2008).

Por otro lado la seguridad tranquilidad y estabilidad aparece cuando existe una
interconexion entre el individuo y las personas por las que se encuentra rodeado, por
lo tanto la ansiedad aparece cuando esta conexion se pierde cuando el sujeto no logra

relacionarse eficazmente con su mundo.

La ansiedad sirve de sistema de alarma del cuerpo, es el medio del que tiene el cerebro
de decir al cuerpo que puede pasar algo malo. Los motivos de esta ansiedad son muy

importantes puede ser por la presencia de traumas.
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La ansiedad es una sensacion de cosas concretas que no llegan a suceder, sensacion de

que me va a dar un ataque al corazon, de que no puedo respirar.

Supuestos Basicos

A partir del modelo cognitivo se construye varios supuestos basicos en relacion a la
ansiedad, estos supuestos nos permite entender claramente el fendémeno de la ansiedad

enfocados en cierta teoria psicoldgica.

1.- El miedo, cuando se evoca ante un peligro objetivo, es una respuesta emocional con

un significado adaptativo para la especie humana.

La ansiedad forma parte del desarrollo de un individuo, por lo tanto, es un mecanismo
de supervivencia lo que nos permite estar alertas ante ciertos peligros que aparecen de

manera inesperada en el transcurso de nuestra vida.

2.- La evocacion de la ansiedad en respuesta a una percepcion erronea o exagerada de

peligro, cuando no hay tal, se considera un defecto de adaptacion.

Se puede determinar a un sujeto con una patologia en relacion a la ansiedad, cuando
sus sintomas se presentan de manera exagerada o distorsionada, lo que conlleva a tener

problemas significativos en sus labores diarios.

3.-Los sistemas cognitivo, fisiologico, motivacional, afectivo y conductual contribuyen

al episodio particular de ansiedad y se encuentran interrelacionados.
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El grupo de sistemas se complementan uno a otro para la aparicion de la ansiedad, es
decir, si existe pensamientos erroneos acerca de una situacion esto provocara sintomas
fisioldgicos propios de la ansiedad lo que estara motivado por una serie de factores
externos y que a partir de esto se obtendra como resultados una serie de conductas

evitativas ante el estimulo temido.

4.- El sistema cognitivo desempefia una mision vital y esencial en la evaluacion de
peligro y de los recursos y en la activacion de los sistemas fisioldgico, motivacional,

afectivo y conductual.

Todo proviene de la mente humana, ciertos pensamientos se apoderan del cuerpo de un
individuo, es por esto que al referirnos de ansiedad emana de un sinndmero de ideas
erroneas que provoca ciertas reaccionas inadecuadas en referencia a una situacion

cualquiera.

5.- El sistema cognitivo influye a través de pensamientos involuntarios repetitivos, no

premeditados y rapidos de imagenes que pasan por inadvertidas para el sujeto.

Estos pensamientos erroneos se manifiestan en el individuo de manera automatica,
imposibilitando al ser humano para controlarlos, aparecen en la mente como un

destello de retratos o imagenes provocando confusion y pérdida de concentracion.

6.- Los pensamientos automaticos provienen de las estructuras cognitivas mas

profundas denominadas esquemas, que son las creencias 0 supuestos basicos.
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Existe una serie de pensamientos automaticos estos también son conocidos como ideas
irracionales propuestos por Albert Ellis, estos actian como reforzadores para que cierta

ideologia este presente con mayor intensidad.

7.- Los pensamientos automaticos y los esquemas pueden ser especificos de un
trastorno vy, entre las personas con ansiedad reflejan temas de amenaza y peligro,

contrariamente a los temas de pérdida caracteristicos de sujetos deprimidos

La presencia de ciertos pensamientos negativos y erroneos forma parte de los trastornos
de ansiedad relacionados especificamente con estimulos amenazantes lo que provoca

en el individuo temor. (Delgado, Inglés, & Garcia, 2012)

Factores que influyen en la aparicion de ansiedad

Existe varios factores que intervienen en el origen de la ansiedad para ello se ha visto

la necesidad de ir detallando cada una de las causas segin como el autor lo clasifica.

Factores Predisponentes

Segun el modelo cognitivo clasifica como factores predisponentes en cinco grupos
relacionados intimamente con el tema propuesto. Aquella clasificacion se detalla a

continuacion:

Genética: Desde los ultimos afios se ha tomado en cuenta la parte hereditaria en la
aparicion de enfermedades incluyendo la ansiedad, ciertos antecedentes familiares

permite explicar que de manera oportuna un paciente presenta sintomas ansiosos, sin
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embargo la parte genética no se puede valorar de una forma separada es indispensable

indagar aspectos ambientales, sociales y psicolégicos.

Enfermedades Somaticas: Dentro de las enfermedades somaticas es necesario tomar en
cuentas dos puntos de vista en relacion a la ansiedad. En primer lugar se debe descartar
la presencia de padecimientos fisicos es decir que la presencia de la ansiedad se produjo
por un malestar o problema bioldgico, sin embargos como segunda opcion puede estar
correlacionado una enfermedad bioldgica con sintomas ansiosos por lo tanto ambos

requieren tratamiento médico y psicoterapéutico.

Traumas Psicoldgicos Aquellos traumas mentales van aumentando la vulnerabilidad
individual y méas cuando el sujeto ya ha tenido antecedentes con experiencias
traumaticas esto hace que la aparicion de la ansiedad sea mas intensa y que esté
presente ante situaciones similares. EI miedo se relaciona con la memoria ya que esta
se encuentra formada por un sin nimero de esquemas cognitivos lo cual se activan
cuando evidencian circunstancias similares a las situaciones donde aprendi6 aquel

esquema original.

Ausencia de mecanismos de afrontamiento.

Pensamientos, creencias, supuestos y procesamiento cognitivo distorsionado

Dentro de los factores precipitantes encontramos una serie de elementos externos que

dan origen a la ansiedad. Entre ellos tenemos:

Problemas Somaticos o sustancias toxicas
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Factores estresantes externos e intensos

Estrés de larga duracién

Factores estresantes que afectan la vulnerabilidad y el umbral de exigencias

Niveles de Ansiedad

Existen varios autores que se dedican al estudio de la ansiedad como emocional y
bioldgicamente, ya que se refiere a una respuesta que emite el organismo ante cierto
estimulo; cuando este afecta clinicamente en el individuo se convierte en un trastorno,

sin embargo, es propio del ser humano. (Macias & Hernandez, 2008).

De acuerdo a la Escala de Ansiedad de Hamilton se define a cuatro niveles de ansiedad.

Es por esto que es necesario explicar la jerarquia que establece aquel autor.

Nivel ausente: como su palabra lo menciona es la carencia de dichos sintomas, el
paciente toma como desapercibidos ciertas caracteristicas que estan establecidos dentro
del test psicométrico, por lo tanto no son de suma importancia. Las personas que no

evidencian ansiedad son sujetos que no presentan deseos ni aspiraciones.

Nivel leve: Presenta ciertos sintomas de la ansiedad de forma tenue, ligero, es una
forma de reaccion en el cual el organismo humano responde a ciertos estimulos
estresantes por lo tanto dentro de esta categoria no se cataloga como patologias o
trastornos. Este nivel de ansiedad fomenta a la superacion personal ya que se relaciona

con el cumplimiento de metas y es normal la presencia de ansiedad en forma leve
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Nivel moderado: Los sintomas son reconocidos con mayor prevalencia, es decir la
intensidad va aumentando en comparacion de los niveles explicados con anterioridad,

sin embargo se encuentra dentro del rango normal de ansiedad.

Nivel grave: Los sintomas referentes a la ansiedad causan molestias tanto fisicas como
psicoldgicas en el individuo por lo tanto interfiere en su desenvolvimiento diario
afectando significativamente en sus labores enmendados. A partir de esta
categorizacion de ansiedad se puede diagnosticar un tipo de trastornos por ansiedad por
lo tanto es importante indagar mayor informacién del paciente por medio de la
entrevista individual y posteriormente con la aplicacién de tests psicolégicos en

relacién a la problematica.

Nivel severo: Es mas probable que el paciente se encuentre con un trastorno de
ansiedad por lo tanto aquellos sintomas prevalecen en el individuo con una intensidad
exagerado, el perjudicial y malsano por lo tanto es necesario un tratamiento

multidisciplinario en este tipo de situaciones.

La jerarquia explicada permite identificar en que nivel de ansiedad se encuentran los
pacientes conjuntamente con terapias individuales se logra obtener un diagndstico con

mayor eficacia. (Macias & Hernandez, 2008).
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2.7 Hipotesis

2.7.1. HipOtesis alterna

Los rasgos de personalidad se relacionan con los niveles de ansiedad en los
estudiantes de tercer afo de bachillerato del Colegio Nacional Palora que van a

rendir las pruebas de la senescyt.

2.7.2. Hipdtesis Nula

Los rasgos de personalidad no se relacionan con los niveles de ansiedad en los
estudiantes de tercer afio de bachillerato del Colegio Nacional Palora que van a

rendir las pruebas de la senescyt.

2.8 Seflalamiento De Variables De La Hipotesis

UNIDADES DE OBSERVACION
Estudiantes de Tercer afio de bachillerato del Colegio Nacional Palora del

Cantdn Palora, Provincia de Morona Santiago.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Rasgos de Personalidad

VARIABLE DEPENDIENTE

Niveles de Ansiedad

TERMINO DE RELACION

Relacién
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Enfoque

Para la presente investigacion se utilizara un enfoque critico- propositivo ya que es
necesario la participacion activa de la comunidad estudiantil cuestionando los
esquemas que conlleva a la presencia de cierta problematica y de esta manera se

establecen alternativas de solucidn.

Ademas es cualitativo porque se busca mejorar la calidad de vida de aquellos
estudiantes. Esta investigacion debe ser complementada con un enfoque cuantitativo
ya que se necesita un andlisis estadistico de los datos recabados a lo largo de la

investigacion, comprobando hipétesis y teorias psicologicas.
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3.2. Modalidad Basica De La Investigacion

3.2.1. Investigacién de Campo

La investigacion de campo se presenta mediante la manipulacion de una variable
externa, en condiciones controladas, con el fin de describir de qué modo o por qué se
produce una situacion o acontecimiento particular.

Para la presente investigacion, se trabajara directamente con los estudiantes de tercer
afio de bachillerato del Colegio Nacional Palora de la Provincia de Morona Santiago,
la cual nos brinda la apertura para interactuar con el objeto de estudio lo que nos
proporcionara informacion mucho mas veridica, por lo tanto, se aplicaran Test
Psicologicos para evaluar al alumnado para que proporcionen datos recientes que

sustenten la investigacion.

3.2.2. Investigacién documental — bibliografica

La investigacion bibliografica constituye una excelente introduccion a todos los otros
tipos de investigacion ya que es la fuente sustancial de la tesis, ademas de que
constituye una etapa primordial para la investigacion, puesto que ésta proporciona el
informacidn de indagaciones ya existentes; teorias, hipotesis, experimentos, resultados,
instrumentos y técnicas usadas acerca del tema o problema que el investigador se
propone investigar o resolver.

La presente investigacion tiene el propdsito de desarrollar y profundizar la
problematica mediante la busqueda de informacion relevante en diferentes fuentes

bibliograficas para ellos se requiere libros que se determinard en la seccion de
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bibliografia, y varias paginas web; ademas, se complementara con la evaluacién de los
Test Psicologicos aplicados a los mismos, que es la base fundamental para el resultado

de la investigacion.

3.3 Nivel o Tipo De Investigacion

Investigacion Descriptiva

El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones,
costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las
actividades, objetos, procesos y personas.

Su meta no se limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccién e identificacion de
las relaciones que existen entre dos 0 mas variables.

Los investigadores no son meros tabuladores, sino que recogen los datos sobre la base
de una hipotesis o teoria, exponen y resumen la informacion de manera cuidadosa y
luego analizan minuciosamente los resultados, a fin de extraer generalizaciones
significativas que contribuyan al conocimiento y realizacion de la investigacion.

La presente investigacion permitira determinar las caracteristicas del problema de
estudio, desde su origen hasta su desarrollo, explicar como es, determinar como se
presenta y la manera en la que los rasgos de personalidad tienen relacion con los niveles
de ansiedad en los estudiantes que van a rendir los examenes de la SENESCYT.

A través de esta evaluacion se emitiran conclusiones y recomendaciones de gran

importancia para el desarrollo de la investigacion, las cuales ayudaran a dar un mejor
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trato a la juventud ecuatoriana en esta etapa de decision al escoger su carrera

profesional y las tensiones que actualmente les provoca.

Asociacion de Variables

La presente investigacion permite asociar las variables, permitiendo efectuar
descripciones conductuales mediante la evaluacion de la interrelacién de las mismas.
Esto ayudara a evaluar la relacion que existe entre ciertos rasgos de personalidad con
los diferentes niveles de ansiedad que presenten los estudiantes al momento de rendir
las pruebas de la senescyt, y de esta manera obtener estandares confiables y veridicos

de toda la poblacion.

3.4 Poblacion Y Muestra

Poblacion
Para dicha investigacion la poblacion estd compuesta por todos los estudiantes del

tercer afio de bachillerato del Colegio Nacional Palora.

Muestra

Debido a la poblacion reducida se ha determinado trabajar con todo el namero de

estudiantes existentes para asi obtener informacién mucho mas relevante.
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TABLA N°2

POBLACION
NUMERO DE
ESTUDIANTES
A 29
B 23
BACHILLERATO 8

INTERNACIONAL (BI)
TOTAL 60

Fuente: Poblacion y Muestra.
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015
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3.5 Operacionalizacion De Variables
VARIABLE INDEPENDIENTE: Rasgos de personalidad

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES

Conjunto de caracteristicas
cognitivas, emocionales vy
comportamentales que se
encuentran estables en el
tiempo y que permite
determinar la forma de
actuar de una persona.

Dentro de esta se puede
encontrar a la afabilidad,

razonamiento, estabilidad,
dominancia, animacion,
atencion, normas,
atrevimiento, sensibilidad,
vigilancia, abstraccion,

Afabilidad

Razonamiento

Estabilidad

Dominancia

Animacion

TABLA N°3
INDICADORES

Sociabilidad, afabilidad
interpersonal, deseo de
comprometerse en

intercambios con otros.

Medida de la inteligencia.

Funciones ejecutivas de la
personalidad.

Asertividad.

Estado emocional.

64

ITEMS

Me gusta muchisimo tener
invitados y hacer que se lo
pasen bien.

Si observo que la linea del
razonamiento es incorrecta
lo sefialo.

En mi vida personal casi
siempre alcanzo las metas.

Me satisface y entretiene
cuidar las necesidades de
los demas.

No me siento a gusto
cuando hablo de mis
sentimientos.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario de los
16 factores de la
Personalidad 16 PF



privacidad,
apertura
autosuficiencia,
perfeccionismo y tension.

aprension,

al cambio, Atencion/Normas

Atrevimiento

Sensibilidad

Vigilancia

Abstraccion

Privacidad

Aprension

Comprension de reglas
sociales.

Sensaciones frente a la
inhibicién.

Emocionalidad del individuo

ante ciertas situaciones.

Actitud vigilante, extrema,
paranoica.

Mide el sentido préctico.

Reservado o espontaneo.

Sentimientos de culpa.

65

Me pone irritado que la
gente insista que siga las
reglas de seguridad.

Siempre tengo que estar
luchando contra mi
timidez.

Tiendo a ser muy sensible
y preocuparme mucho por
algo que he hecho.

Soy muy cuidadoso
cuando se trata de elegir a
alguien con quien hablar.

Mis pensamientos tienden
a girar sobre cosas
practicas.

Conversar con extrafos
me cuesta bastante.

Me siento demasiado
responsable por cosas que
suden a mi alrededor.

El trabajo que es habitual
me aburre.



Apertura —Cambio

Autosuficiencia

Perfeccionismo

Tension

Fuente: Operacionalizacion Rasgos de personalidad.
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Actitud hacia e cambio.

Necesidad de realizar labores

con otras personas o solo.

Compulsividad.

Frustraciones generales.

66

A la hora de construir algo
preferiria trabajar con
otros.

Soy algo perfeccionista 'y
me gusta que las cosas
salgan bien.

Mis  pensamientos son
demasiados complicados
como para ser
comprendidos.



VARIABLE DEPENDIENTE:

CONCEPTUALIZACION

Es un estado emocional
displacentero e incomodo que
se encuentra acompafado de
sintomas fisicos como
psicolégicos por lo tanto es
innata en todo ser humano
siempre 'y cuando sea
controlable.

Los niveles son ausente, leve,
moderado, grave y severo.

Niveles de Ansiedad

DIMENSIONES

Ausente

Leve

Moderado

Grave

TABLA N°4
INDICADORES

Omite la pregunta
debido a que el
evaluado no se
relaciona con cierta
interrogante. (0)

Presencia minima de
aquel sintoma
vinculado con la
pregunta del test. (1)

El evaluado presenta
indicios de ciertos

sintomas, sin embargo

no se evidencia de
manera continua. (2)

El evaluado se
identifica con mayor
intensidad en ciertas
interrogantes. (3)
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ITEMS

Ausencia total o parcial de

sintomas

Inquietud, espera de lo peor.

Incapacidad de relajarse.

Presenta pesadillas.

Presenta tristeza, depresion,

falta de interés.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Escala de Ansiedad
de Hamilton



Severo

Fuente: Operacionalizacion Niveles de Ansiedad.
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Los sintomas afectan
clinicamente en las
labores diarias del
individuo. Necesita
buscar ayuda de
profesionales. (4)

68

Taquicardia, dolores del pecho
palpitaciones fuertes.



3.6. Técnica E Instrumentos
Se refiere a una evaluacion directa con el objeto de estudio lo cual necesitaremos los

siguientes test psicométricos:

e ANEXO I

Historia Clinica Psicoldgica para la obtencion de datos relevantes de los pacientes asi
como de informacion sociodemogréfica y datos necesarios relacionados con los rasgos

de personalidad asi como de ansiedad.

La Historia Clinica es el instrumento que reline datos que permiten descifrar y explicar
el curso de vida del paciente, en este caso la psicoanamnesis de los adolescentes, datos
indispensables para el estudio de las relaciones entre pares, se completan con las

observaciones y entrevistas realizadas asi como el resultado de las pruebas aplicadas.

e ANEXOII

Nombre: 16 Factores de la Personalidad.

Autor: Catell Raymond

Tipo de aplicacion: Auto administrada
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Descripcion

Se trata de un instrumento de evaluacion que nos permite identificar informacion acerca
de los rasgos de personalidad que dispone el evaluado, el presente test psicométrico
esta conformado por 185 items, el mismo que puede ser aplicado de manera individual

o0 colectiva a partir de los 16 afios de edad sin limite de tiempo.

e ANEXO Il

Nombre: Escala de Ansiedad de Hamilton

Autor: Hamilton, M.

Tipo de aplicacion: Auto administrada

Descripcion

Permite identificar el grado de ansiedad que presenta un individuo acerca de un suceso
cualquiera, este instrumento estd compuesto por 14 items el cual determina si el
individuo presenta ansiedad leve que corresponde a 1, moderada=2, grave=3, severa
=4 o0 por lo contrario ausente con una puntacion de 0 dependiendo la respuesta del

evaluado, ha esto se complementa informacidn acerca de ansiedad psiquica y somatica.
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3.7. Plan De Recoleccion De Informacién

. TABLA N° i
PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1. ¢Paraqué? Para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

2. ¢De qué personas u objetos?  Estudiantes del Colegio Nacional Palora.

3. ¢Sobre qué aspectos? Rasgos de personalidad y niveles de
ansiedad.
4. ¢Quién — Quienes? Investigador activo Egda. Monica Ortiz
5. ¢Cuando? Periodo Octubre 2014 — Marzo 2015.
6. ¢DoOnde? Colegio Nacional Palora.
7. ¢Cuéntas veces? Seguln el nimero de aplicaciones de los
instrumentos
8. ¢Queé técnicas de Encuesta, entrevista, test psicolégico.
recoleccion?
9. ¢Con qué? Cuestionario y una bateria psicolégica
10. ¢ En qué situacion? De acuerdo a la facilidad

Fuente: Plan de recoleccion.
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

3.8 Plan De Procesamiento De La Informacién

Una vez recolectada la informacion pertinente es necesario transformar ciertos datos
estadisticos y modificando informacion defectuosa a través de los siguientes

procesos:

e Repetir la recoleccion de datos si amerita la situacion, por lo tanto si existe

informacién vaga y o relevante.
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Es necesario determinar que cierta informacidn sea certera caso contrario Si
existe la presencia de fallas, se volvera a tomar aquellas encuestas.

Analizar los datos estadisticos tomando en cuenta la informacion principal para
conocer si se relaciona con la hipotesis, objetivos establecidos con anterioridad.
Realizar el andlisis de la hipotesis de acuerdo a los resultados obtenidos para
asi rechazar o verificarla.

Tomar en cuenta los resultados obtenidos para estudiarlos de manera individual
y esta informacion recabada relacionarlos con el marco tedrico y bibliografia
obtenida a lo largo de la investigacion.

Elaborar una sintesis de los resultados finales necesarios para la interpretacion,

conclusion y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1 Analisis E Interpretacion

4.1.1. Inventario de Personalidad 16- PF:

1. Expresividad Emocional, Factor A.

TABLA N°6
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Comunicativo: A+ 25 41%
Reservado: A- 35 59%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015
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Analisis: Por medio de la adquisicion de datos estadisticos, a partir de la utilizacion
del Inventario de Personalidad al6 — pf, se determina que un 59% de evaluados son
reservados, posteriormente se logra evidenciar que un 41% suelen ser comunicativos.

Estos porcentajes se establecen con 60 estudiantes como muestra general.

GRAFICO N° 3
A: Afabilidad

H A-: Reservado

B A+: Comunicativo

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Interpretacion: Se puede evidenciar que un numero considerable de adolescentes
suelen ser reservados, presentan un escaso deseo por interactuar con los demas, disfruta
de la soledad, es por ello, que prefieren realizar ciertas actividades de manera
individual. Sin embargo se evidencia un porcentaje minoritario de estudiantes que son
comunicativos estos son caracterizados por ser impulsivos espontaneos, son muy

expresivos y obviamente se interesan por los demas.
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2. Razonamiento, Factor B.

TABLA N°7
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Abstracto: B+ 26 43%
Concreto: B- 34 S571%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Analisis: Por medio de la aplicacion del Inventario de Personalidad 16-pf en una
poblacién conformada por 60 estudiantes se logra obtener los siguientes resultados
acorde al factor correspondiente: EI 57% de evaluados presentan un razonamiento
concreto, consecutivamente se especifica que un 43% muestran razonamiento

abstracto.
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GRAFICO N° 4

B: Razonamiento

m B+: Abstracto

m B-: Concreto

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Como se observa en el grafico correspondiente, un alto porcentaje de
evaluados presentan un razonamiento concreto, muchas veces explicado por un bajo
deterioro cognitivo o simplemente por la presencia de ansiedad debido a un estimulo
extremadamente estresante, en cambio, una cantidad pequefia de evaluados estan
definidos por un razonamiento abstracto, aquellos individuos son capaces de resolver
problemas cotidianos con mayor intelectualidad, saben controlar mas sus impulsos y

utilizan mejores argumentaciones verbales para exponer sus ideas.

76



3. Estabilidad Emocional, Factor C.

TABLA N°8
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Estabilidad: C+ 20 33%
Inestabilidad: C- 40 67%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Mo6nica, 2015

Analisis: Una vez obtenidos los datos estadisticos prevalentes, por medio de la
utilizacion de Inventario de Personalidad 16-pf, en una poblacién de 60 estudiantes se
define los siguientes porcentajes: 67% de los estudiantes evaluados presentan

inestabilidad emocional mientas tanto un 33% se encuentran estables emocionalmente.
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GRAFICON°5

C: Estabilidad Emocional

m C+: Estabilidad

m C-: Inestabilidad

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Interpretacion: Por medio de la informacién proporcionada estadisticamente se
detalla los resultados. En cuanto al factor mencionado se refiere a la fuerza del yo que
se encuentra en el individuo, por lo tanto se observa que una gran cantidad de evaluados
presentan inestabilidad emocional, estos sujetos sienten que no han podido cumplir sus
metas, que su vida es completamente insatisfactoria, es asi como aparece el
menosprecio hacia si mismo, y obtienen un imagen pobre de si mismo. No obstante en
la muestra minima que se evidencia se encuentran los estudiantes con una estabilidad
emocional, sus rasgos de personalidad son mucho mas equilibrados, son personas

tolerantes a la frustracidn y suelen confiar en sus capacidades y habilidades.
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4. Dominancia, Factor E.

TABLA N°9
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Dominio: E+ 22 37%
Indecision: E- 38 63%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Analisis: Los resultados referentes al factor Dominio se logra obtener a través de la

aplicacion del Inventario de Personalidad 16-pf

porcentajes: el 63% de adolescentes presentan un dominio propio, mientras tanto un

37% presentan indecision. Estos datos recabados se obtienen en una poblacion de 60

estudiantes.
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GRAFICO N° 6

E: Dominancia

M E+:Dominio

m E-: Indecision

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Como se aprecia en este grafico existen un numero considerable de
estudiantes que presentan indecision hacia si mismo y los demas, son desconfiados,
precavidos y muy sumisos. En cuanto al dominio existe cantidades minimas de
estudiantes con este rasgo de personalidad aunque es necesario argumentar que estos
sujetos protegen su dominio personal, dan a conocer sus opiniones y defienden sus

derechos y puntos de vista.
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5. Animacion Factor F.

TABLA N°10
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Pesimismo:  F- 32 53%
Impulsivo: F+ 28 47%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Anélisis: Acorde a los datos obtenidos a partir de la aplicacion del Inventario de
Personalidad 16-pf, con una poblacion de 60 estudiantes, se definen los siguientes

resultados: El 53% conforman el rasgo de personalidad pesimista, sin embargo un 47

% logra conformar el rasgo impulsivo.

GRAFICO N° 7

F: Animacioén

M F-: Pesimismo

B F+: Impulsivo

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz M6nica, 2015
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Interpretacion:  Las puntuaciones bajas en esta escala determina rasgos de
personalidad pesimistas existe desinterés por realizar actividades o labores diarios,
tienen un animo muy bajo , insatisfaccion en ciertas situaciones , sin embargo |,
individuos impulsivo se catalogan como personas, alegres , disfrutan de actividades

enérgicas y son caracteristicas propias de personas lideres.

6. Atencion a las Normas, Factor G.

TABLA N°11
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Respetuoso: G+ 12 20%
Inconformismo: G- 48 80%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Analisis: Los datos estadisticos recabados a partir de la Aplicacion del Inventario de
Personalidad, detalla la siguiente informacion porcentual: Un 80% de evaluados
sefialan rasgos de personalidad relacionados con el inconformismo, mientas que un

20% pertenecen al rasgo respetuoso.
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GRAFICO N° 8

G: Atencion a las Normas

B G+: Respetuoso

¥ G-: Inconformismo

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Interpretacion: En lo concerniente a la atencion a las normas detallado en la tabla N.-
6, nos indican que una cantidad mayoritaria de estudiantes presentan inconformismo,
sin embargo es importante tomar en cuenta que si se trata de adolescentes por lo general
es propio de la etapa evolutiva por la que atraviesan. A pesar de que existan porcentajes
minimos en relacion al rasgo respetuoso se definen por cumplir con las reglas
establecidas socialmente, son personas moralistas y a la vez preocupados por las

normas impuestas en la sociedad.
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7. Atrevimiento, Factor H.

TABLA N°12
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Timidez:  H- 35 58%
Arriesgado: H+ 25 42%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Anélisis: Dentro del Inventario de Personalidad que se aplico a 60 estudiantes sobre
el factor de atrevimiento, dieron como resultado los siguientes datos porcentuales que
se detallan a continuacion: un 58% presentan rasgos relacionados con la timidez y un

42% presenta una personalidad arriesgada.

GRAFICO N°9

H: Atrevimiento

B H-: Timidez

H H+: Arriesgado

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015
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Interpretacion: De acuerdo a los fundamentos porcentuales, se entiende que un
numero mayoritario de evaluados presentan como rasgo prevalente la timidez
,considerado que son personas inhibidas , temen relacionarse con los demas , son muy
sensibles, por lo tanto evaden el contacto personal . Sin embargo con un leve
porcentaje se delimita a estudiantes que suelen ser arriesgados, son personas que se
atreven a cruzar limites, disfrutan interactuando hasta con personas extrafias, y gozan

de un buen autoconcepto.

8. Sensibilidad, Factor I.

TABLA N°13
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Independiente: H- 32 53%
Dependiente: H+ 28 47%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Mo6nica, 2015

Analisis: Una vez hallado los resultados porcentuales de dicho factor, a través del
Inventario de Personalidad 16-pf, se determina que en una poblacién de 60 estudiantes,
el 53% de los mismos presentan un rasgo de personalidad independiente, de igual

manera se identifica que un 47% se relaciona con el rasgo dependiente.
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GRAFICO N° 10
I: Sensibilidad

M |-: Independiente

H |+: Dependiente

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Interpretacion: Como se detalla en la tabla anterior se argumenta que un porcentaje
considerable de evaluados, presentan un rasgos independiente, caracterizados por ser
autosuficientes, son sujetos practicos, 16gicos, emocionalmente maduros, sin embargo
existen una cantidad leve de adolescentes que suelen ser dependientes, imaginativos,
deseosos de la aprobacion de los demas, presentan dificultad para tomar decisiones por

si mismo debido a la inseguridad que les acarrea.
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9. Vigilancia, Factor L.

TABLA N°14
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Desconfianza: L+ 37 62%
Confianza:  L- 23 38%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Anélisis: Para la adquisicién de ciertos datos estadisticos se ha utilizado al Inventario
de Personalidad 16-pf en una poblacion de 60 estudiantes, lo que deriva los siguientes
resultados, de acuerdo al rasgo pertinente. Un 62% de evaluados se rigen al rasgo

desconfianza, mientras que un 38 % pertenecen al rasgo de personalidad confiado.

GRAFICO N° 11

L: Vigilancia

M L+: Desconfianza

M L-: Confianza

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015
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Interpretacion: Como lo explica en el grafico anterior un nimero determinado de
evaluados suelen ser desconfiados, sujetos que estan completamente vigilantes a lo que
sucede en su alrededor, evaden grupos sociales por el temor a que le causen dafio. Por
otro lado se observa al grupo perteneciente al rasgo confiado, sin duda son sujetos muy

seguros, tranquilos y se relacionan de mejor manera con los demas.

10. Abstraccion, Factor M.

TABLA N°15
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Realistas: M- 31 52%
Pasivos: M+ 29 48%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Analisis: Una vez alcanzado los resultados porcentuales, por medio del Inventario de
Personalidad 16-pf se deriva los siguientes datos: ElI 52% de la poblacion evaluada

presentan un rasgo realista, mientras que un 48% de estudiantes suelen ser pasivos.
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GRAFICO N° 12
M: Abstraccion

B M-: Realistas

m M+: Pasivos

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Interpretacion: Acorde con la informacion proporcionada se especifica que un grupo
mayoritario de adolescentes suelen ser realistas, son muchos mas précticos, y su sentido

a ciertas circunstancias lo catalogan como realistas, evitan por completo la

imaginacion.
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11. Privacidad, Factor N.

TABLA N°16
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Discrecion: N+ 33 55%
Espontaneidad: N- 27 45%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Anélisis: De una poblacion de 60 estudiantes valorados con el Inventario de
Personalidad 16-pf, el 55 % presentan como rasgo la discrecion, mientras que un 45%

suelen ser espontaneos.

GRAFICO N° 13
N:Privacidad

m N+:Discrecidn

= N-: Espontaneidad

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015
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Interpretacion: Como se aprecia en la tabla N.- 11 , un grupo de estudiantes se
califican como discretos , reservados , timidos, , son personas muy recelosas, sin
embargo una cantidad leve de evaluados suelen ser espontaneos , son personas abiertas,

se relacionan con facilidad en un grupo social, no presentan dificultades para hacer

nuevas amistades.

12. Aprension, Factor O.

TABLA N°17
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Inseguro: O+ 33 40%
Seguro: O- 27 60%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Analisis: De acuerdo a los resultados obtenidos en la aplicacion del Inventario de
Personalidad 16-pf, se logra establecer los siguientes resultados: el 60% de evaluados

corresponden a un rasgo de seguridad, mientras que el porcentaje restante conformado

por el 40% suelen ser inseguros.
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GRAFICO N° 14

O: Aprension

B O+: Inseguros

| O-: Seguros

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Interpretacion: Partiendo de los porcentajes obtenidos en el gréafico anterior se logra
definir que un alto nimero de estudiantes presentan seguridad, estan satisfechos
consigo mismo, son autosuficientes, y suelen ser optimistas. Por otro lado se evidencia
una cantidad leve de adolescentes que se caracterizan por ser inseguros, dudan en si

mismo y en los demas, con frecuencias estan rodeados de sentimientos de culpabilidad

y desconfianza.
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13. Apertura al Cambio, Factor Q1.

TABLA N°18
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Adaptado: Q1+ 38 63%
Resistencia al 22 37%
Cambio : Q1-
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Anélisis: De acuerdo a los percentiles obtenidos, por medio de la aplicacion del
Inventario de personalidad 16-pf, se establece los siguientes resultados: el 37% de la
poblacién evaluada presentan resistencia al cambio, mientras que un 65% se adaptan

con facilidad.
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GRAFICO N° 15

Q1: Apertura al Cambio

m Ql+: Adaptados

m Q1-: Resistencia al
Cambio

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Como lo indica el gréfico, existente un numero considerable de
estudiantes que se adaptan con facilidad a cualquier contexto, en especial si se trata de
formar parte de un grupo social; En cambio un grupo leve de evaluados presentan

resistencia al cambio ya que tienen dificultad en la adaptacion.
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14. Autosuficiencia, Factor Q2.

TABLA N°19
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Individualista: Q2+ 21 35%
Dependencia 39 65%
Grupal: Q2-
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Andlisis: A través de la aplicacion del Inventario de Personalidad 16-pf, en una

poblacion de 60 estudiantes se logra fijar los siguientes resultados: el 65% de

estudiantes  presentan dependencia grupal, y un 35% especificamente, son

individualistas.

GRAFICO N° 16

Q2: Autosuficiencia

m Q2+: Individualista

B Q2-: Dependencia Grupal

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015
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Interpretacion: Al obtener puntuaciones altas acorde a una dependencia grupal se
determinan que un alto indice estudiantil, se enfocan en la busqueda de apoyo en los
demas, no pueden realizar actividades individuales ya que actian mejor cuando estan
en grupo. Por otro lado se demuestra que una cantidad leve de adolescentes prefieren
realizar actividades y sus labores como estudiantes de una forma individual, solitaria,

ya que observan a los demas como lento e ineficaces.

15. Perfeccionismo, Factor Q3.

TABLA N°20
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Organizado: Q3+ 28 47%
Desorganizado:Q3- 32 53%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Analisis: Una vez conseguido los resultados pertinentes, por medio del Inventario de
Personalidad 16-pf se determina que un 53% de evaluados suelen ser desorganizados,
mientras que un 47% son organizados. Esta informacion de consigue en una poblacién

de 60 estudiantes.
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GRAFICO N° 17

Q3: Perfeccionismo

m Q3+: Organizado

m Q3-: Desorden

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Interpretacion: Como se aprecia en la tabla N.- 15 , se consigue que una puntuacion
considerable de estudiantes son desorganizados, son sujetos flexibles , desordenados,
y con baja capacidad de emprendimiento, sin embargo una cantidad leve de evaluados
suelen presentar caracteristicas contrarias por lo tanto son personas perfeccionistas ,

organizadas y muy disciplinarias.
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16. Tension, Factor Q4.

TABLA N°21
RASGO DE ESTUDIANTES PORCENTAJE
PERSONALIDAD
Intranquilidad: Q4+ 32 53%
Relajado:Q4- 28 47%
TOTAL 60 100%

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Anélisis: Acorde a la informacion adquirida a través de la aplicacion del Inventario de
Personalidad, se alcanza los siguientes resultados porcentuales: El 53% de estudiantes
evaluados se encuentran intranquilos, mientras que un 47% estan relajados. Estos datos

son obtenidos en una poblacion de 60 adolescentes.

GRAFICO N° 18

Q4: Tension

M Q4+: Intranquilidad
= Q4-: Relajado

Fuente: Inventario 16-PF
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015
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Interpretacion: Como resultado del test psicométrico, la mayor parte de adolescentes
presentan intranquilidad, se encuentran tensos y con cierto nivel de ansiedad, muchas
veces causado por las demandas del entorno , en este caso se refiere al rendimiento de
las pruebas de la Senescyt. En cuanto al porcentaje establecido en los estudiantes que
evidencian estar relajados, son sujetos carentes de estrés no se complican, y se

encuentran tranquilos.

4.1.2 Escala de Ansiedad de Hamilton

1. Se refiere a la condicion de incertidumbre ante la presentacion futura
para rendir las pruebas de la Senescyt, que varia y se expresa con

preocupacion, inseguridad, irritabilidad y aprension.

TABLA N°22
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE

AUSENTE 4 7%
LEVE 12 20%
MODERADO 31 51%
GRAVE 10 17%
SEVERO 3 5%

TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015
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Analisis: Basandonos en la informacidn de resultados obtenidos a partir de la escala
de ansiedad de Hamilton hemos evaluado a 60 adolescentes la cual se determino los
siguientes datos, el 7% a presentado ansiedad ausente , 20% leve, 51% moderado, 17%
grave y por ultimo el 5% presento ansiedad severa todo esto va de acuerdo a dicha

pregunta ya realizada.

GRAFICO N° 19

1.- Se refiere a la condicion de incertidumbre ante la
presentacion futura para rendir las pruebas de la Senescyt,
que varia y se expresa con preocupacion, inseguridad,
irritabilidad y aprension.

5% 7%

17% 20% W Ausente
Leve
Moderado
51% Grave
M Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Ménica, 2015

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos por cada pregunta del test
Psicologico aplicado, se determina que en la presente interrogante, propio de la Escala
de Ansiedad de Hamilton existe un porcentaje mayoritario de evaluados que presenta
ansiedad grave relacionado con la inseguridad sobre los conocimientos adquiridos ,
incertidumbre acerca de los resultados de la prueba de la Senescyt , preocupacion al
momento de realizar dicha prueba e irritabilidad por lo engloba la problematica de

aquellos estudiantes.
100



2. Este item incluye la incapacidad de relajacion, nerviosismo, tension

corporal, temblor y fatiga.

TABLA N°23
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 2 3%
LEVE 16 27%
MODERADO 26 43%
GRAVE 12 20%
SEVERO 4 7%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Anélisis: Tomando en cuenta los datos porcentuales referente a dicha pregunta los
resultados fueron los siguientes: el 3% no presentan los sintomas mencionados
anteriormente mientras que un 27% presentan sintomas leves , el 43% moderado, el

20% grave y en cuanto a reacciones severas poseen un 7 %.
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GRAFICO N° 20

2.- Incapacidad de relajacion, nerviosismo, tension
corporal, temblor y fatiga.

3%

W Ausente

W Leve

1 Moderado
Grave

| Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Los resultados presentes en el grafico sefialan que existe diferencias
notables, un alto porcentaje de los evaluados presentan sintomas corporales en forma
moderada es decir estan presentes, sin embargo, no afectan persuasivamente al
individuo y su desenvolvimiento. Continuando con la explicacion necesaria se
evidencia un porcentaje importante de estudiantes que presentan aquellas
caracteristicas del interrogante de manera leve lo que es aparentemente normal debido
a la presencia de un estimulo ansioso. En cuanto a los porcentajes relacionado con los
niveles de ansiedad graves y severos existen valores estadisticos minoritarios lo cual

se caracteriza por sintomas con mayor intensidad.
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3. Tipo de ansiedad que surge cuando el paciente se encuentra en situaciones
especiales, que pueden ser espacios abiertos o cerrados, hacer fila, subir en

un autobus o un tren. El paciente siento alivio evitando esas situaciones.

TABLA N°24
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 14 2%
LEVE 9 15%
MODERADO 26 43%
GRAVE 10 2%
SEVERO 1 7%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Anélisis: Al realizar la escala de Hamilton hemos obtenido los siguientes resultados
el 23% no presentan los sintomas, el 15% presentan sintomas leves, un 43% moderado,
17% ya poseen sintomas graves y por ultimo un 2% presentan problemas o sintomas

SEVeros.
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GRAFICO N° 21

3.- Tipo de ansiedad que surge cuando el paciente se

encuentra en situaciones especiales, que pueden ser

espacios abiertos o cerrados, hacer fila, subir en un
autobus

2%

17%

W Ausente

M Leve

M Moderado
Grave

W Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Interpretacion: Como dicta este grafico estadistico un nimero relevante de
adolescentes presentan las caracteristicas del item pero de manera moderada, puesto
que es mas perceptible, y méas dominante, sin embargo, no se encuentra dentro de un
rango patoldgico, seguidamente se observa que un porcentaje considerable de
estudiantes afirman no poseer ninguna de estos rasgos ansiosos. Para ellos es
indispensable tomar en cuenta la proporcion que se encuentra dentro de los niveles
graves y severos que a pesar de ser minimo existe una muestra con elevadas
puntuaciones, lo cual afecta al individuo aunque se debe destacar que ciertas
interpretaciones no son globales sino de cada interrogante que conforma el test

psicométrico.
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4. Se refiere a las dificultades que tienen los estudiantes para conciliar el

sueno.

TABLA N°25
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE

AUSENTE 16 27%
LEVE 19 32%
MODERADO 14 23%
GRAVE 9 15%
SEVERO 2 3%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Andlisis: En base a la pregunta ya hecha se determind los siguientes resultados un 27%
no ha presentado problemas ausentes mientas que un 32% presento sintomas leves , en
cuanto a los sintomas moderados presentaron un 23% , un 15 % tienen sintomas graves

y finalmente un 3% posee sintomas severos.
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GRAFICO N 22

4.- Se refiere a las dificultades que tienen los estudiantes
para conciliar el suefio

3%

W Ausente

M Leve

1 Moderado
Grave

W Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Los datos obtenidos en aquel item detectaron que un grupo notable
de estudiantes presentan caracteristicas referentes al insomnio o dificultades en el
suefio de forma leve, no son intensos ni relevantes por lo tanto no causan dafios
apreciables en los evaluados. Continuando con la explicacion pertinente se observa en
la tabla que una muestra importante no mantiene presentes estas caracteristicas, no se
encuentran en el individuo lo que no afecta en absoluto el desenvolvimiento del
estudiante. Al mencionar el nimero de personas con niveles moderados se visualiza
que existe la presencia de sintomatologias relacionado con el insomnio, estos
estudiantes tienen dificultad para conciliar el suefio, pesadillas o simplemente suefios
no satisfactorios debido al estimulo, estos sintomas no son constantes en el sujeto por

lo tanto no provoca danos significativos en comparacion a los porcentajes que se
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encuentran dentro de los niveles graves y severo que a pesar de ser minimos existe y

que afectan clinicamente al desarrollo del estudiantes.

5. Se refiere a las dificultades para concentrarse, para tomar decisiones

acerca de asuntos cotidianos.

TABLA N°26
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 4 6%
LEVE 21 27%
MODERADO 19 35%
GRAVE 12 32%
SEVERO 4 7%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Anélisis: Tomando los resultados que hemos obtenido de acuerdo a la escala de
Hamilton son los siguientes : el 6% se encuentran dentro de la escala ausente, el 35%
a sintomas leves , 32% moderado , un 20 % perteneciente a sintomas severos y por

ultimo un 7% posee sintomas graves.
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GRAFICO N° 23

5.- Se refiere a las dificultades para concentrarse, para
tomar decisiones acerca de asuntos cotidianos y
alteraciones de la memoria.

7% 6%

W Ausente

M Leve

M Moderado
Severo

M Grave

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Los resultados conseguidos marcan que un grupo considerable de
estudiantes presentan dificultades tanto de concentracion como de memoria de manera
leve, es decir , su intensidad es minima , asimismo los porcentuales que se encuentran
dentro del nivel moderado es notable lo cual su grado de intensidad aumenta asi que
no perturban el desenvolvimiento de aquellos adolescentes. No obstante es necesario
mencionar la presencia de evaluados con estos sintomas pero con mayor gravedad por

ello se encuentran dentro de la categoria de severo y grave.
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6. Formas de comunicacion: verbal y no verbal entre estas tristeza,
depresion, desaliento, inutilidad y desesperanza, previo a la rendicion de

las pruebas de la Senescyt.

TABLA N°27
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 4 7%
LEVE 24 40%
MODERADO 23 38%
GRAVE 6 10%
SEVERO 3 5%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Anélisis: De los 60 estudiantes que se les aplicé la Escala de Ansiedad de Hamilton se
consiguid que el 40% presentaron niveles leves, mientras tanto un 38% se encuentra
dentro de un nivel moderado, continuando con un 10% referido al nivel grave , con
un porcentaje minimo de 7% relacionado con un nivel ausente y para finalizar el 5%

SEvero.
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GRAFICO N° 24

6.- Formas comunicacion: verbal y no verbal entre estas
tristeza, depresion, desaliento, inutilidad y desesperanza
previo a la rendicion de la prueba de la Senescyt.

5%

10%

W Ausente

W Leve

1 Moderado
Grave

M Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: La prevalencia de resultados dependiendo la pregunta recae con
mayor puntuacién en el nivel moderado, por lo tanto aquellos estudiantes consideran
tener humores depresivos enfocados en sintomas como falta de interés , tristeza ,
desesperanza ; Los sintomas obviamente no perjudica al individuo sin embargo estan
presentes. En relacion al nivel de ansiedad leve existe un porcentaje elevado lo cual
significa que los mismos sintomas predominan aunque en menor magnitud. A pesar
de que existe una minima cantidad de estudiantes con niveles ausente, grave y severo

€S necesario anunciar.
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7. Incluyen sintomas musculares como debilidad, rigidez, o dolor muscular

difusa, entre otras previo a la rendicion del examen de la Senescyt.

TABLA N°28
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE

AUSENTE 10 17%
LEVE 22 37%
MODERADO 20 33%
GRAVE 6 10%
SEVERO 2 3%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Anélisis: Se evidenci6 que de una poblacién de 60 estudiantes a los que se le aplicé la
Escala de Ansiedad de Hamilton, se detectaron que un 37% de los evaluados presentan
niveles de ansiedad leve acorde a la pregunta actual, el 33% moderado, un 17%

ausente, 10% grave y en minimo porcentaje de 3% se encuentra un nivel severo.
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GRAFICO N° 25

7.- Incluyen sintomas musculares como debilidad, rigidez,
o dolor muscular difusa, entre otras previo a la rendicion
del examen de la Senescyt.

10% 3%

W Ausente

M Leve

M Moderado
Grave

W Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Los datos que se detectaron a partir de la aplicacién del test
psicométrico define que dentro de la presente interrogante existe un numero
mayoritario de estudiantes que se encuentra en un nivel de ansiedad moderado, por lo
tanto ,ciertos sintomas somaticos suelen sobresalir sin embargo toda sintomatologia
que se encuentre dentro de este rango no afecta periédicamente al individuo A partir
de esto de determina que existe una muestra de adolescentes con ansiedad leve es decir
presenta debilidad , rigidez y sensacion de dolor en toda el &rea muscular , esto debido
a la presencia de un estimulo actual , es momentaneo y esporadico. Un nimero minimo
de individuos muestran no tener aquellas caracteristicas es por esto que no evidencian
ningln tipo de problematica; Prosiguiendo con la explicacion se observa en la tabla
una minima cantidad que contiene niveles graves y severo estos se encuentran con una
intensidad alta lo que provoca dificultades evidentes.
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8. Incluye dolores generales relacionados con rigidez muscular, vision
borrrosa, dolores de cabeza, tono de voz inseguro ante el rendimiento de

las pruebas de la Senescyt.

TABLA N°29
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 17 28%
LEVE 22 371%
MODERADO 15 25%
GRAVE 3 5%
SEVERO 3 5%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Anélisis: De acuerdo a los datos obtenidos a partir de la aplicacion de la Escala de
Ansiedad de Hamilton , se alcanza los siguientes resultados: Nivel de ansiedad leve
con un 37%, posteriormente con un 28% ausente, el 25% se encuentra dentro de
ansiedad moderada, y por ultimo una equivalencia entre ansiedad grave y severa con

el 5%.
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GRAFICO N° 26

8.-Incluye dolores generales relacionados con rigidez
muscular, vision borrrosa, dolores de cabeza, tono de voz
inseguro ante el rendimiento de las pruebas de la
Senescyt..

5% 5%

B Ausente

M Leve

® Moderado
Grave

W Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Los datos que se revelaron en la aplicacion del test psicoldgico
pertinente, define que un ndmero considerable de estudiantes presentan sintomas
somaticos sensoriales de forma leve, la gravedad de aquellos sintomas son reducidos,
sin embargo existe adolescentes con la ausencia de sintomas sensoriales lo cual no se
cataloga como impredecible. Dentro de una muestra de evaluados se encuentra un nivel
moderado con similares sintomas pero con mayor intensidad, estos no afectan
directamente al desenvolvimiento del sujeto; con menores cantidades de la poblacion
evaluada se observa una igualdad entre los niveles grave y severo lo cual afecta

claramente al individuo.
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9. Condiciones fisicas que podrian estar o no presentes, previo a la rendicion

del examen de la Senescyt como: taquicardia, palpitaciones, opresion,

dolor toracico, latido de venas y arterias y sensacion de desmayo.

TABLA N°30
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 26 44%
LEVE 17 28%
MODERADO 12 20%
GRAVE 3 5%
SEVERO 2 3%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Anélisis: Los datos estadisticos obtenidos por la aplicacion de la Escala de Ansiedad
de Hamilton sefialan los siguientes resultados: 44% de los evaluados presentan niveles
de ansiedad ausente, posteriormente se observa que un 28% con ansiedad moderada, el

20% corresponde a nivel de ansiedad leve, grave con un 5% y por Gltimo severa con

un 3%.
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GRAFICO Ne 27

9.- Condiciones fisicas que podrian estar o no presentes,
previo a la rendicién del examen de la Senescyt como:
taquicardia, palpitaciones, opresion, dolor torécico, latido
de venas y arterias y sensacion de desmayo.

5% 3%

H Ausente

M Leve
Moderado
Grave

W Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: De acuerdo al gréfico, se establece que un nimero mayoritario de
estudiantes no presentan sintomas cardiovasculares, taquicardia, dolores del pechos,
estas caracteristicas enfocadas obviamente a un nivel ausente; Por otro lado, siguiendo
la jerarquia porcentual se observa que hay adolescentes que si cumplen con los
sintomas indicados pero no de manera patoldgica sino como reaccion ante un estimulo
extremadamente estresante, como son las pruebas de la Senescyt. Continuando con la
explicacion necesaria se observa un porcentaje de estudiantes con ansiedad leve
quienes presentan sintomas similares pero con menor intensidad que la ansiedad
moderada, es minimo y reducido. Aunque los resultados se dirijan exclusivamente a
niveles bajos existe una proporcién de la muestra que obtiene ansiedad grave y severa,

su sintomatologia es mucho mas conflictiva.
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10. Incluye sintomas respiratorios como falta de aire y sensacion de ahogo en

los estudiantes del Nacional Palora que van a rendir las pruebas de la

Senescyt.
TABLA N°31
ALTERNATIVA ESTUDIANTES PORCENTAJE

AUSENTE 24 40%
LEVE 24 40%
MODERADO 8 13%
GRAVE 3 5%
SEVERO 1 2%

TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Anélisis: Considerando los resultados estadisticos a partir de la Escala de Ansiedad de
Hamilton, con una poblacion de 60 estudiantes se logra definir que un 40% de los
evaluados presentan un nivel de ansiedad leve al igual que el nivel ausente quien esta
conformado por el 40%, posteriormente se observa que el 13% se encuentra con un

nivel moderado, un 5% grave y por ultimo el 2% con un nivel severo.
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GRAFICO N° 28

10.- Incluye sintomas respiratorios como falta de aire y
sensacion de ahogo en los estudiantes del Nacional Palora
que van a rendir las pruebas de la Senescyt.

5% 2%

W Ausente

M Leve

M Moderado
Grave

W Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Tomando en cuenta los datos porcentuales, en cuanto al item actual
se logra definir que una muestra considerable de estudiantes no presentaban ningun
sintoma respiratorio, sin embargo la misma cantidad de evaluados presentan aquellos
sintomas como falta de aire, sensacion de ahogo, contraccion en la garganta, opresion
toracica en niveles bajos, leves y en minimas cantidades. A diferencia de una cantidad
minima donde se visualiza los mismos sintomas pero con mayor gravedad; A pesar de
que exista pequefias cantidades de la poblacién se logra observar estudiantes con
niveles severos y graves lo que significa que estos sintomas son mucho mas conflictivo

lo que puede llegar a ser patoldgico.
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11. Incluye dificultades para deglutir, sensacion de *“vacio en el estbmago™,

ruidos intestinales audibles y diarrea.

TABLA N°32
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 35 58%
LEVE 15 25%
MODERADO 7 12%
GRAVE 2 3%
SEVERO 1 2%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Anélisis: Con los resultados acarreados en el gréfico, se logra sefialar datos necesarios
lo cual se fija los siguientes porcentajes: 58% perteneciente al nivel de ansiedad
ausente, 25% corresponde al nivel leve, mientras tanto un 12% se refiere al nivel
moderado, posteriormente se logra visualizar a 3% que es ansiedad grave y para
finalizar un 2% ansiedad severa. Estas deducciones aparecen a través de la aplicacion

de la Escala de Ansiedad de Hamilton en una poblacion total de 60 estudiantes.
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GRAFICO N° 29

11.-Incluye dificultades para deglutir, sensacion de "vacio
en el estdbmago”, ruidos intestinales audibles y diarrea.

3% 2%

B Ausente

M Leve

M Moderado
Grave

W Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Tomando en cuenta la pregunta correspondiente de la Escala de
Ansiedad de Hamilton se logra deducir que de la poblacién general, existe una gran
cantidad de estudiantes que no presentan sintomas referentes a problemas
gastrointestinales por lo tanto no existe conflictos en la misma. Sin embargo se detecta
que un porcentaje pequefio de evaluados presentan sintomas como molestias en el
estdbmago, nauseas, vomitos, ruidos abdominales con intensidades leves lo cual no es
significativo, pese a que en el grafico correspondiente existe datos minoritarios con
ansiedad moderada lo que eleva la intensidad de los sintomas; prosiguiendo con la
escala porcentual minusculas cantidades de ansiedad grave y severa que a pesar de ser

minimas se encuentran presentes.
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12. Incluye sintomas tales como, irregularidades menstruales, anorgasmia,

dispareunia, eyaculacién precoz, pérdida de la ereccién.

TABLA N°33
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 30 50%
LEVE 18 30%
MODERADO 11 18%
GRAVE 1 2%
SEVERO 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Andlisis: Al realizar la evaluacion a 60 estudiantes sobre la escala de Ansiedad de
Hamilton referente a la pregunta hecha anteriormente damos como resultado los
siguientes porcentajes: un 50% presenta sintomas ausentes, el 30% muestra sintomas
leves, 18% moderado, el 2% con sintomas graves mientras que un 0% presenta

sintomas severos.
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GRAFICO N° 30

12.- Sintomas tales como irregularidades menstruales,
anorgasmia, dispareunia, eyaculacion precoz, pérdida de

la ereccion.
2% 0%
W Ausente
M Leve
= Moderado
Grave
W Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Considerando los resultados logrados a partir de la aplicacion del
respectivo test psicométrico, se ha conseguido que la mitad del porcentaje de evaluados
no presentan sintomas genito — urinarios, aunque se demuestra que un ndmero
considerable presentan sintomas como urgencia por la miccion, en las mujeres aparece
con trastornos menstruales, aumento de la frecuencia urinaria, anorgasmia etc., los
mismos que aparecen de forma moderada , Dentro de los niveles de ansiedad leve un
porcentaje minimo logra presentar ciertas caracteristicas con menor intensidad en
relacion al nivel moderado. Pese a que no existan datos extremadamente altos se
consigue obtener porcentajes dentro de un nivel grave confirmando la presencia de

sintomas rigurosos, complejos para el desarrollo del individuo.
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13. Incluye sequedad de boca, enrojecimiento facial o palidez, transpiraciony

mareo ante el rendimiento de la prueba de la Senescyt.

TABLA N°34
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 23 54%
LEVE 20 32%
MODERADO 12 11%
GRAVE 4 3%
SEVERO 1 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Mo6nica, 2015

Analisis: Obteniendo como resultados, dependiendo la pregunta planteada dentro de
la Escala de Ansiedad de Hamilton, los resultados fueron los siguientes: el 54%
referente a un nivel de ansiedad ausente, el 32% mostraron ansiedad leve, 11% con una
ansiedad moderada mientras que un 3% posee ansiedad grave y por Gltimo con un 0%

ansiedad severa.

123



GRAFICO N° 31

13.- Incluye sequedad de boca, enrojecimiento facial o
palidez, transpiracién y mareo.

3%

W Ausente

W Leve

1 Moderado
Grave

| Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Una vez obtenido los datos porcentuales se deduce que una cantidad
considerable de estudiantes evaluados no presentan sintomas vegetativos los mismos
que incluyen cefalea, vértigo, sofocacion, palidez, transpiracion excesiva, sin embargo
existe una muestra porcentual que evidencia tener aquellas particularidades de forma
moderada. Continuando con la explicacion pertinente se define que un nimero minino
de estudiantes presentan ciertos sintomas con menos intensidad por lo tanto se
encuentran dentro de un nivel leve, lo que no afecta significativamente al adolescente.
Complementando la informacidn recogida en el nivel de ansiedad grave se encuentra
un grupo pequefio de evaluados que presentan sintomas de manera severa afectando

con mayor rigor.
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tenso, nervioso, agitado, impaciente, tembloroso, palido, hiperventilando o

transpirando.

14. Comportamiento del paciente durante la entrevista. ¢Estaba el paciente

TABLA N°35
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 3 5%
LEVE 21 35%
MODERADO 33 55%
GRAVE 3 5%
SEVERO 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015

Anélisis: Dentro de la escala de Hamilton realizada a los 60 estudiantes hemos
obtenido como resultado lo siguiente: un 5% presentan niveles ausentes mientras que
un 35% demostro ansiedad leve, en cuanto al nivel moderado se obtuvo un 55%, el
5% correspondiente un nivel grave y finalmente el 0% se determiné como ansiedad

SEvero.
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GRAFICO N° 32

Comportamiento del paciente durante la entrevista.
¢Estaba el paciente tenso, nervioso, agitado, impaciente,
tembloroso, palido, hiperventilando o transpirando.

5% 0% 5%

W Ausente

W Leve

1 Moderado
Grave

M Severo

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Los datos que se mostraron por la aplicacion del respectivo test
psicologico definen que més de la mitad de los evaluados presentaron ansiedad
moderada caracterizada por una agitacion nerviosa, preocupacion, tension,
incomodidad al momento de realizar la respectiva evaluacion psicométrica. Sin
embargo existen porcentajes minimos donde la sintomatologia es leve de acuerdo a los
rangos estadisticos estos no afectan directamente al desenvolvimiento del estudiante.
Asi mismo se observa en la presente tabla una muestra del grupo evaluado no presenta
ningun tipo de sintomatologia lo que es favorable. Se puede apreciar que la misma
cantidad de evaluados se encuentran dentro de la categoria grave, afectando

progresivamente al individuo.
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ESTUDIANTES EVALUADOS.

PREDOMINIO DE ANSIEDAD LEVE DE ACUERDO AL GENERO EN LOS

TABLA N°37
GENERO ESTUDIANTES PORCENTAJE
MASCULINO 17 52%
FEMENINO 18 48%
TOTAL 37/60 100%

Fuente: Predominio de ansiedad leve de acuerdo al género.
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Anélisis: Segun los porcentajes de datos estadisticos de ansiedad leve obtenidos a
través de la Escala de Ansiedad de Hamilton determinan que un 48% pertenece al

sexo femenino y un 52% pertenece al sexo masculino.

GRAFICO N° 33

ANSIEDAD LEVE

m Masculino

M Femenino

Fuente: Predominio de ansiedad leve de acuerdo al género.
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015
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Interpretacion: De acuerdo al grafico se comprueba que el sexo masculino presenta
mayores resultados en cuanto a la ansiedad leve por lo tanto estan mas tranquilos y
relajados, sus sintomas se evidencian con menor intensidad, su ansiedad es propia de
cada individuo y por ende de la situacion que atraviesan acerca de rendimiento de las

pruebas de la senescyt. En cuanto al género femenino sus resultados son menores.

INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD MODERADA EN LOS ESTUDIANTES

DEL TERCER ANO DE BACHILLERATO DEPENDIENDO EL GENERO.

TABLA N°38
GENERO ESTUDIANTES PORCENTAJE
MASCULINO 13 52%
FEMENINO 12 48%
TOTAL 25/60 100%

Fuente: Influencia de ansiedad moderada de acuerdo al género.
Elaborado por: Ortiz Mo6nica, 2015

Analisis: De acuerdo con los resultados sobre la ansiedad moderada damos por
definido que el nimero de porcentaje que determina dicha ansiedad es la siguiente, el
48% pertenece al género femenino y el 52% al género masculino. Estos porcentajes

son obtenidos en una poblacién de 60 estudiantes.
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GRAFICO N° 34

ANSIEDAD MODERADA

® Masculino

® Femenino

Fuente: Influencia de ansiedad moderada de acuerdo al género.
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Los resultados estadisticos reflejan una ligera diferencia entre los
porcentajes obtenidos entre el género masculino y femenino, dentro de la ansiedad
moderada el sexo masculino presenta un rango tenue de ansiedad moderada, por lo
tanto se define que cierto genero evidencia resultados mayoritarios de ansiedad
moderada frente al estimulo ansioso, que en este caso se trata del rendimiento a las

pruebas de la senescyt.

129



4.2. Interpretacion De Resultados

DATOS SOBRE RASGOS DE PERSONALIDAD PREDOMINANTES EN LOS

ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE BACHILLERATO.

TABLA N°39
RASGOS DE
PERSONALIDAD ESTUDIANTES | PORCENTAJE
PREDOMINANTES
Inconformismo 10 17%
Timidez 8 13%
Discrecion 8 13%
Independientes 8 13%
Indecision 6 10%
Inestabilidad 4 7%
Arriesgados 4 7%
Confianza 4 7%
Relajados 3 3%
Impulsivo 2 3%
Espontaneo 2 3%
Desconfianza 1 2%
TOTAL 60 100%

Fuente: Rasgos de personalidad predominantes.
Elaborado por: Ortiz M6nica, 2015
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Analisis: Una vez obtenido los rasgos mas sobresalientes en los estudiantes del tercer
afio de bachillerato que van a rendir las pruebas de la Senescyt, a través del Inventario
de Personalidad 16-PF ,se logra establecer como resultados finales, lo siguiente: 17%
del alumnado presentan como rasgo predominante el inconformismo , mientras tanto
un 13% suelen ser discretos, al igual que el porcentual anterior un 13% de evaluados
presentan como rasgos de personalidad la timidez, por lo mismo, se observa que un
13% se caracterizan por ser independientes. Por otro lado se evidencia que el 10% son
indecisos, aunque un 7% estan catalogados por el rasgo de inestabilidad, ademas se
establece que el 7% de adolescentes muestran como rasgo dominante la confianza, al
igual un 7% suelen ser arriesgados. Continuando con los porcentuales apreciables se
determinan que un 3% de evaluados se definen como relajados, datos similares se
visualiza en el rasgo espontaneo lo cual estd conformado por un 3%. Asi mismo se
observa que dentro del rasgo impulsivo esta conformado por un 3% de la poblacion

evaluada y finalmente con un 2% se cataloga al rasgo confianza.
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GRAFICO N° 35

Rasgos de Personalidad
Predominantes

3% 7%

2%

Fuente: Rasgos de personalidad predominantes.
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

Interpretacion: Como se aprecia en el gréafico, se observa que un nimero considerable
de estudiantes presentan como rasgo de personalidad sobresaliente el inconformismo,
son personas que no estan de acuerdo con las normas sociales, presentan dificultan por
cumplirlas y esto suele ser parte de la etapa evolutiva por la que atraviesan los
adolescentes. Por otro lado tenemos una cantidad de estudiantes que presentan como
rasgos prevalentes la timidez y discrecion, caracterizadas por la dificultad de
relacionarse con los demas, no manifiestan sus ideologias o pensamientos con facilidad
ya que temen equivocarse y ser ridiculizados. Compartiendo el porcentaje encontramos
estudiantes que son independientes, son capaces de realizar actividades de una forma
individualistas, son autosuficientes y presentan cierto grado de seguridad en si mismo.
Posteriormente los adolescentes con rasgo predominante de indecision se identifican
por ser desconfiados, precavidos e incrédulos, asi mismo se evidencia como rasgo la
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inestabilidad, personas completamente inestables emocionalmente, son incapaces de
tomar una decision por si mismo. Avanzando con la explicacion necesaria se observa
que ciertos estudiantes son arriesgados, no temen los retos y disfrutan de los mismos al
igual que los que presentan como rasgo la confianza. Consecutivamente con menores
cantidades de evaluados tenemos los rasgos relajado, impulsivo y espontaneo,

finalmente el rasgo confianza se encuentra con un porcentaje minino.

DATOS SOBRE PREVALENCIA DE LOS NIVELES DE ANSIEDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO

NACIONAL “PALORA” QUE VAN A RENDIR LAS PRUEBAS DE LA

SENESCYT.
TABLA N°40
ALTERNATIVA | ESTUDIANTES PORCENTAJE
AUSENTE 0 0%
LEVE 35 58%
MODERADO 25 42%
GRAVE 0 0%
SEVERO 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Niveles de depresion predominantes.
Elaborado por: Ortiz Ménica, 2015
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Analisis: De acuerdo a la informacion obtenida a traves de una poblacidon conformada
por 60 estudiantes, evaluados con la Escala de Ansiedad de Hamilton, se ha
determinado los niveles de ansiedad predominantes ,lo cual el 58% de los estudiantes

presentan ansiedad leve , mientras tanto un 42% evidencian ansiedad moderada.

GRAFICO N° 36

NIVELES DE ANSIEDAD

0% 0%

W Ausente

W Leve

B Moderada
Grave

M Severa

Fuente: Niveles de depresion predominantes.
Elaborado por: Ortiz Mo6nica, 2015

Interpretacion: Los resultados conseguidos marcan que un porcentaje mayoritario de
estudiantes presentan ansiedad moderada ante el rendimiento de los examenes de la
Senescyt, por lo tanto, se encuentran intranquilos a cierta evaluacion, sin embargo, es
necesario mencionar que dicha ansiedad no se cataloga como patolégica. Los rangos
estadisticos mencionan que existe un nimero de adolescentes con ansiedad leve lo cual
aquellas caracteristicas de la ansiedad se evidencian esporadicamente, no son

permanentes ni afectan significativamente en las labores diarias del evaluado.
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4.3. Verificacion De Hipotesis

4.3.1. Hipotesis General

HIPOTESIS ALTERNA

e Los rasgos de personalidad se relacionan con los niveles de ansiedad en los

estudiantes de tercer afo de bachillerato del Colegio Nacional Palora que van a

rendir las pruebas de la senescyt.

HIPOTESIS NULA

e Los rasgos de personalidad no se relacionan con los niveles de ansiedad en los

estudiantes de tercer afo de bachillerato del Colegio Nacional Palora que van a

rendir las pruebas de la senescyt.

TABLA N°41
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Rasgos de Personalidad *
. ) 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
Niveles de Ansiedad

Fuente: Chi2
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015

135




TABLA N°42

Tabla de contingencia Rasgos de Personalidad * Niveles de Ansiedad

Recuento

Niveles de Ansiedad

Leve Moderado

Total

Rasgos de Personalidad

Total

Inconformismo
Timidez
Discrecion
Independientes
Indecision
Inestabilidad
Arriesgados
Confianza
Relajados
Impulsivo
Espontaneo
Desconfianza

O P O P P DN DN PP W w &~ N
P P DN O NN oo oW

N
ol
w
(8}

[EEN
R DN WP DM O O O 0 O

(o2}
o

Fuente: Chi2

Elaborado por: Ortiz Ménica, 2015

TABLA N°43

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 8,160? 11 ,699
Razdn de verosimilitudes 9,438 11 ,582
Asociacion lineal por

. 3,134 1 ,077
lineal

N de casos validos 60

a. 23 casillas (95,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

La frecuencia minima esperada es ,42.
Fuente: Chi2

Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015
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ANALISIS

En cuanto al chi — cuadrado de Pearson la formula obtenida fue: X?(11)=8,160%, p<
0.699, N= 60, se rechaza la Hipotesis alterna y se acepta la Hipotesis nula por lo tanto
no se comprueba que los rasgos de personalidad se relacionan con los niveles de
ansiedad en los estudiantes del tercer afio de bachillerato del Colegio Nacional Palora

que van a rendir las pruebas del senescyt.

GRAFICO N°37
Grafico de barras
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Fuente: Chi2

Elaborado por: Ortiz Monica, 2015
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INTERPRETACION

Datos que se comprueban en las tablas presentadas y el gréafico del chi2, mostrandose
que de un total de 60 estudiantes, el 58% de ellos tuvieron ansiedad leve y 42%
ansiedad moderada, porcentajes que no se relacionan con los rasgos de personalidad de
los estudiantes de tercer afio de bachillerato del Colegio Nacional Palora que van a

rendir las pruebas de la Senescyt.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

De acuerdo al primer objetivo planteado sobre rasgos de personalidad y su
relacion con los niveles de ansiedad, los datos obtenidos en el Chi Cuadrado de
Pearson, se concluye que se rechaza la Hipotesis alterna y se acepta la Hipotesis
nula, definiendo que los rasgos de personalidad no se relacionan con los niveles
de ansiedad en los estudiantes del tercer afio de bachillerato del Colegio
Nacional Palora que van a rendir las pruebas de la Senescyt. En el escenario de
rendicion de exdmenes para la senescyt el chi cuadrado nos permite identificar
gue no existe relacién matematica entre las dos variables significando que los
rasgos de personalidad son independientes con los niveles de ansiedad; sin
embargo no se descarta que para otro tipo de eventos los niveles de ansiedad
estén relacionado directamente o dependan de los rasgos de personalidad.

A través de la utilizacion del Inventario de Personalidad 16 —PF para identificar
los rasgos de personalidad mas comunes planteado en el primer objetivo
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especifico, en una poblacion de 60 estudiantes del Colegio Nacional Palora, se
concreta que los rasgos dominantes en aquellos evaluados son los siguientes:
17% presentan como rasgo predominante el inconformismo, mientras tanto un
13% suelen ser discretos, timidos e independientes. Posteriormente se evidencia
que el 10% son indecisos, un 7% se caracterizan por inestabilidad, confianza
y arriesgados. Consecutivamente un 3% de evaluados se definen como
relajados, espontaneos e impulsivos y finalmente con un 2% presentan el rasgo

confianza.

De la misma manera se establece los resultados en cuanto a los niveles de
ansiedad con mayor prevalencia establecido en el segundo objetivo especifico,
para esto se utilizé la Escala de Ansiedad de Hamilton, lo cual se concluye que
el 58% del alumnado presentan ansiedad leve y un 42% demuestran ansiedad

moderada.

En cuanto a la variable dependiente se determind que el género masculino
presenta un mayor nivel de ansiedad entre leve y moderado previo a la rendicion
de los examenes de la Senescyt en comparacion de la poblacion femenina del

Colegio Nacional Palora.

En la poblacién evaluada no se presentd, niveles de ansiedad graves ni severos.
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5.2. Recomendaciones

Debido que se evidencio niveles de ansiedad entre los investigados se
recomienda la implementacion de la Terapia cognitiva conductual y Terapia de
relajacion con el fin de disminuir los niveles de ansiedad de los estudiante que

van a rendir la pruebas.

La terapia Psicoldgica individual enfocada a los beneficiarios directos es decir
los estudiantes de tercer afio de bachillerato del Colegio Nacional Palora, e
indirectos los padres, y docentes, es recomendable debido que pretende trabajar
en las cogniciones de los mismos y sus rasgos de personalidad en el caso de los

adolescentes.

Se recomienda establecer terapias psicoldgicas para los niveles de ansiedad
moderados, tanto en la poblacion masculina y femenina con la intencion que
los estudiantes al momento de rendir las pruebas de la senescyt se presenten

con mayor seguridad.

Intervenir terapéuticamente (incluye elaboracion de fichas, seguimientos,
terapia individual) para indagar los factores que predisponen que el género

masculino, presente mayores indices de ansiedad.
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e Con la intencion de que en la poblacion estudiantil siga prevaleciendo la
ausencia de ansiedad grave y severa se recomienda la presencia de

capacitadores con experiencia en lo referente a la prueba de la Senescyt.
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CAPITULO VI

PROPUESTA DE SOLUCION

6.1. Datos Informativos:

6.1.1 Tema:

Implementacion de la Terapia Cognitiva —Conductual y Terapia de relajacion
para disminuir los niveles de ansiedad en los estudiantes del tercer afio de
bachillerato del Colegio Nacional Palora que van a rendir las pruebas de la
Senescyt.
6.1.2 Institucion Ejecutora:
Colegio Nacional Palora
6.1.3 Beneficiarios:
DIRECTOS: Estudiantes del Tercer Afo de Bachillerato

INDIRECTOS: Miembros del ntucleo familiar.
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6.1.4 Ubicacion:
Auditorio del Colegio Nacional Palora
6.1.5 Tiempo Estimado:
3 meses.
6.1.6 Equipo Responsable:

Equipo Multidisciplinario conformado por:

Trabajador/a Social
Psicologo Clinico

Profesores

6.1.7 Costo:

2000 ddlares

6.2. Antecedentes

En el canton Palora en la provincia de Morona Santiago se encuentra el Colegio
Nacional Palora, con una poblacion estudiantil aproximada de 700 alumnos.
Actualmente el establecimiento cuenta con el estudio de bachillerato internacional y
el bachillerato general unificado comun. En el area de estudio de la localidad no se
dispone de universidades por lo que los estudiantes del tercer afio de bachillerato estan
obligados a buscar la educacion superior en ciudades como Ambato, Quito, Guayaquil,

Riobamba etc.
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La Secretaria Nacional de Educacion Superior Ciencia y Tecnologia, SENESCYT,
previo al ingreso de los estudiantes a las diferentes universidades y carreras
universitarias ha establecido como requisito la rendicion de un examen, por lo que los
estudiantes del Colegio Nacional Palora de tercer afio de bachillerato deben cumplir
esta normativa y prepararse académicamente para obtener un cupo en las

Universidades.

Del historial del comportamiento evidenciado en la institucion educativa se ha podido
encontrar que la mayoria de estudiantes del Colegio Nacional Palora que han rendido
y aprobado el examen de la Senescyt lo han hecho con una puntuacién minima o basica,
lo que no les permite escoger la profesién anhelada, de esta forma se puede estimar que
existe varios factores que inciden en el rendimiento de los exdmenes logrando
considerar que una causa puede ser los niveles de ansiedad esto ha motivado al grupo
investigador a realizar encuestas de campo para obtener fuentes de informacién

primaria.

De esta manera se ha adquirido que la poblacion estudiantil estudiada se encuentra
mayoritariamente con un nivel de ansiedad entre leve y moderado y siendo

independientemente de los rasgos de personalidad que dispone cada estudiante.

Generalmente los grados de incertidumbre o ansiedad son valorados y tomados en
cuenta en los estudiantes que cursan el tercer afio de bachillerato por lo que se ha
considerado necesario el establecer mecanismos que primeramente permitan conocer

las causas y motivos que determina condiciones fisicas y psicologicas que influirian de
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manera negativa al rendir los examenes. Posteriormente a este conocimiento es
necesaria la implementacion de terapias cognitivas conductuales a mas de terapias de

relajacion que permita disminuir los indices de ansiedad.

6.3. Justificacion

En los estudiantes de tercer afio de bachillerato que deben rendir las pruebas de la
Senescyt, precedente al ingreso a la universidad se convierte en un escenario Gnico y
momentaneo en la vida de los adolescentes, sin embargo, esto constituye también una
actividad que definira el futuro de cada uno de los colegiales, por lo que se considera
que la preparacién psicologica debe establecerse en un corto plazo para que los
resultados se visualicen con mayor rapidez, no obstante la preparacion académica
representa un tiempo de vida mucho mas amplio ; por lo que se considera que la
implementacién de la terapia cognitivo conductual y terapia de relajacion en los
estudiantes que van a rendir las pruebas de la senescyt, es la mas efectiva ya que permite
modificar ciertas ideas irracionales que presenta el adolescente por lo tanto se trabaja
con la parte cognoscitiva del sujeto y a la vez se complementa con una terapia de

relajacion que nos ayuda a disminuir los sintomas de ansiedad .

Adicionalmente la implementacion de la terapia cognitivo conductual y terapia de
relajacion en los estudiantes que van a rendir las pruebas de la senescyt permitira hacer
una guia que identifica mecanismo y procesos que ayudaran a la poblacién afectada a

disminuir los niveles de ansiedad y a sentir mayor seguridad ante este evento.
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Asimismo estas terapias pretenden establecer como una guia mediante la cual maestros
padres de familias y profesionales a fines puedan contribuir al desarrollo de este tipo
de terapias en los estudiantes del tercer afio de bachillerato del colegio Palora,
enfocandose especificamente en el problema y en el presente actual, suscito por la
rendicion del problema no pretendemos buscar causas o hechos pasado que alargaria

el tiempo de terapia.

6.4. Objetivos

6.1.8 Objetivo General

v" Implementar la Terapia Cognitiva —Conductual y Terapia de relajacién para

disminuir los niveles de ansiedad en los estudiantes.

6.1.9 Objetivos Especificos

v" Disminuir los niveles de ansiedad en los estudiantes que van a rendir las pruebas
de la senescyt.

v' Identificar las ideas irracionales predisponentes en los estudiantes previos a la
rendicion de la prueba de la senescyt.

v" Instaurar un grupo de profesionales terapéuticos para instruir a los adolescentes
con ansiedad.
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6.5. Analisis De Factibilidad
La implementacion de la terapia cognitivo conductual y terapia de relajacion en los
estudiantes que van a rendir las pruebas de la senescyt se considera viable por los

siguientes requisitos:

ASPECTO POLITICO

Desde el punto de vista politico podemos considerar que tenemos toda la
predisposicion por parte del establecimiento educativo y autoridades en establecer
herramienta de mecanismos para que muchos mas de sus estudiantes logren ingresar a

la universidad con la profesion a fin a sus pensamientos.

ASPECTO FAMILIAR

Por otro lado desde el aspecto familiar muchos padres de familia estan dispuestos a
cooperar y participar activamente en el desarrollo cognoscitivo y académico de sus
hijos siendo entes activos durante la formacion académica asimismo brindandoles la
tranquilidad y seguridad emocional y econdémica para que pueda ingresar a las

universidades y cumplir con sus metas.

ASPECTO TECNOLOGICO

Des el punto de vista tecnoldgico es importante que el establecimiento educativo asi

como los estudiantes y beneficiarios indirectos conozcan de nuevas técnica como la
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terapia de relajacion y cognoscitiva lo cual les brindara mayor seguridad al momento

de presentarse | rendir los exdmenes

ASPECTO SOCIO-CULTURAL

Des el punto de vista socio cultura se puede evidenciar que la implementacion de la
terapia cognoscitiva va a permitir que un estudiante la aplique y tenga bueno resultados
obtendra una carrera universitaria que le permita ser un ente activo en la sociedad asi
como aportar a nivel cultural para el desarrollo de su entorno debido a que esta

ejecutando una actividad deseada viniendo de una profesion a fin a sus requerimientos.

6.6. Fundamentacion Cientifica

Terapia Cognitivo — Conductual

La Terapia Cognitivo- Conductual es una corriente psicoldgica, que permite detectar
los pensamientos perturbadores que presentan los individuos, muchas veces enfocados
en si mismo, en los demas y en el entorno por el que se encuentran rodeados. La
utilizacion de varias técnicas que se encuentran conformando dicha terapia, permite
modificar la manera de pensar (cognicion) y la manera cémo acttan (conductual)

dichas personas.

Este tipo de terapia ayuda a comprender la situacion problematica, relacionando la

parte emocional, psicoldgica, fisica y social de un sujeto, es por ello que se determina
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que un pensamiento, una emocion, sensaciones fisicas y un comportamiento estan

intimamente relacionados.

La terapia Cognitivo Conductual es muy eficaz dentro de una intervencidn psicoldgica,
sin embargo, se ha demostrado que es mucho mas til tratando problemas de depresién,
trastornos alimenticios, problemas conductuales, trastornos de la personalidad, y por

ende problematicas relacionados con la ansiedad.

Como se evidencia en nuestra investigacion lo que se requiere es disminuir los niveles
de ansiedad previo a la rendicién del examen pertinente, es por esto que se ha escogido

este tipo de intervencion terapéutica.

En cuanto a los principales autores de esta corriente psicoldgica tenemos los siguientes
pilares tedricos: lvan Pavlov que descubrié a través de sus experimentos el
condicionamiento clasico, John B. Watson quien planted las bases del conductismo,
por otro lado tenemos Albert Bandura basado en el aprendizaje social, y dentro del
ambito cognoscitivo se encuentran Aaron Beck y Albert Ellis. A partir del disefio
propuesto por Aaron Beck y Albert Ellis se fundamenta nuestra propuesta ante los

niveles de ansiedad.

El modelo Cognitivo

Beck manifiesta que: Los sentimientos no estan determinados por las situaciones

mismas, sino mas bien por el modo como las personas interpretan esas situaciones.
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Lo importante del modelo cognitivo es identificar correctamente cuales son las
creencias que presentan el paciente, muchas veces estas no pueden se expresadas por
el evaluado, sin embargo, a partir de la terapia establecida y de las técnicas aprendidas,
el terapeuta ensena al paciente a reconocer, evaluar y modificar esos pensamientos
disfuncionales para que sean desaprendidos Yy puedan lograr creencias mucho mas

realistas y funcionales. (Beck & J, 2000).

A partir de aquellos Aaron Beck descubre que el pensamiento humano est4 conformado

por tres creencias predominantes, explicando lo siguiente:

Creencias Centrales: Se caracterizan por ser pensamientos mucho mas rigidos
globales y se presentan en todo ambito que se encuentre el sujeto, suelen ser

generalizados de una forma exagerada.

Creencias Intermedias: Surgen entre los pensamientos centrales y automaticos y se
refieren especialmente en las normas, actitudes y presunciones, obviamente estos no

son expresados.

Pensamientos Automaticos; Aparecen especificamente en situaciones concretas, se

caracterizan por la presencia de palabras o imagenes que pasan por la mente del sujeto.

A partir de lo explicado con anterioridad establecemos los siguientes principios

primordiales que se debe tomar en cuanta en el Modelo Cognitivo.

1.- Al utilizar el Modelo Cognitivo, es primordial identificar el diagnéstico del

paciente, a partir del reconocimiento de pensamientos disfuncionales, los factores
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desencadenantes, que se determina por medio de la historia clinica y finalmente

formular la hipotesis con la que se va a trabajar terapéuticamente.

2.- En el Modelo Cognitivo es necesario implantar una alianza terapéutica, donde se

consolida reglas y normas dentro de terapia, asi mismo como la empatia y rapport.

3.- El Modelo Cognitivo enfatiza a la colaboracion y participacion activa del paciente

y terapeuta cumpliendo con sus obligaciones (Tareas en casa).

4.- Este tipo de intervencion esta orientada especificamente en el problema y en las
posibles soluciones. Se evalla las evidencias en cuanto a las tareas enviadas por el

terapeuta.

5.- El Modelo Cognitivo se enfoca exclusivamente en el presente, toma en cuenta los

problemas actuales, situaciones especificas, por lo tanto se enfoca en el aqui y el ahora.

6.- Dentro de este modelo existe la formacion educativa, se explica ciertas causas
sintomas 0 avances que se ha obtenido en terapia, trata de prevenir recaidas por medio

de la explicacion.

7.- El tiempo requerido para la utilizacion de este Modelo a mas de la observacion de
los avances es aproximadamente de 4 a 14 semanas, 1o que suele ser una terapia a corto

plazo donde los resultados se logran con prontitud.

8.- Es importante mencionar que dentro de este modelo se utiliza una estructura fija por

lo cual requiere estricto cumplimiento. Se debe fijar objetivos y metas,
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retroalimentacion al finalizar o empezar la sesion terapéutica, se evalta las tareas

enviadas y la recapitulacion realizado por el paciente.

9.- En la utilizacion de Modelo Cognitivo se requiere evaluar e identificar los

pensamientos con mayor disfuncionalidad para el respectivo analisis.

10,- Por ultimo el Modelo Cognitivo se sirve de varias técnicas terapéuticas para la

modificacion de aquellos pensamientos disfuncionales. (Beck & J, 2000).

Relacién entre la conducta y los pensamientos automaticos.

Los pensamientos y creencias tienen una gran influencia dentro de la conducta de una

persona. A continuacion se detalla el Modelo Cognitivo.

GRAFICO N° 38

Creencias Centrales

J

Creencias Intermedias

!

- Pensamientos
SITUACION —# Reacciones:

Automaticos

Emocionales
Fuente: Modelo Cognitivo Comportamentales
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015
Fisioldgicos.
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Terapia Racional Emotiva y Conductual TREC

Su representante principal es Albert Ellis, quien afirma que las emociones que
presentamos los seres humanos se relacionan con las respuestas fisioldgicas,
psicoldgicas y sociales, habiendo tres maneras por los cuales se obtiene los mismos

resultados. Esto son los siguientes:

La presencia de estimulos fisicos hace que el cerebro humano a través del hipotalamo
envie respuestas nerviosas, las cuales son evidenciadas por la conducta expresada de

un individuo. (Beck & J, 2000).

Otra forma de expresion es por medio de procedimientos perceptivo, y sensitivos, es
decir, lo que percibo del estimulo o situacién estresante se va a adquirir ciertos

sentimientos a fines con la situacion.

Y por ultimo se define una conducta a través de los pensamientos, ideologias y deseos

gue presentan una persona.

Por lo tanto para controlar o modificar estos pensamientos erroneos se tiene tres

alternativas de solucion, las cuales les presentamos a continuacion:

La utilizacién de medicamentos, o medios eléctricos como los electrochoques.

Por otro lado tenemos como alternativas de solucion, terapias ocupacionales como la

mausica, el baile, enfocados en los procedimientos perceptivos y sensitivos.
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Y finalmente se evidencia las terapias psicoldgicas relacionadas con el pensamiento y
reflexion de la misma, obviamente este tipo de alternativa se encuentra planteada en la

investigacion pertinente.

El pensamiento de una persona estd asociado directamente con las emociones de tal
manera la terapia racional emotiva se centra en el reconociendo de las ideas negativas

y asi por medio de la préctica terapéutica modificarlas.

El fundador de esta psicoterapia propone que en el ser humano perturbado se puede
descubrir 11 ideas irracionales con mayor predominancia y que estos son originados a
partir de la experiencia adquirida o por medio de aprendizajes que se obtiene desde la

infancia.

11 Ideas Irracionales propuestas por Albert Ellis.

1. Aprobacién Social: Creer que es necesario ser amado y aprobado por todo

el mundo en todo lo que se hace.

Esta idea se cataloga como irracional ya que se enfoca en la busqueda de
perfeccionismo, sin embargo es necesario reafirmar que no todo es alcanzable.
La persona con este tipo de ideologias se pasaria toda una vida buscando la

aprobacion de los demas.
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Dentro de psicoterapia lo que se necesita es modificar este tipo de
pensamientos, y reforzar la autoestima, una vez que se acepte a si mismo no

necesitara la aprobacion de nadie.

2. Miedo al Fracaso: Creer que uno debe ser por entero competente, aptoy

eficaz en todos los aspectos posibles.

Este pensamiento se le cataloga como ildgico debido a que ningun ser humano
logra ser exitoso completamente, es importante que como personas aprendamos

aceptar nuestros errores y no acusar a otros del fracaso individual.

Lo que se requiere dentro de la intervencion psicologica que el paciente admita
que presenta fallas, que la dedicacion constante en busqueda del éxito puede

ocasionar malestar clinicamente significativo.

3. Acusaciones y Auto Acusaciones: Creer que ciertas personas son malas,

villanas y malvadas y que deben ser severamente castigadas.

La presente ideologia se determina como perturbadora, ya que el individuo
observa al mundo y los demas como perjudiciales, estos sujetos son

caracterizados por ser ineficientes e ignorantes.

Lo importante dentro de una terapia racional emotiva, en cuanto a esta idea
irracional, se basa en detectar las frases auto acusadoras, para proseguir con la
modificacion de pensamientos de culpabilidad en relacion al entorno que se

desarrolla cierto individuo.
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4. Frustracion: Creer que es terrible, horrendo y catastréfico que las cosas

no marchen de la manera que uno quisiera.

Es ilégico ya que por mas desagradable que sea la situacion pertinente, no
pueden llegar hacer catastroficas, si fuese lo contrario no se obtienen nada

frustrandose.

Buscar pensamientos positivos, visualizar como  experiencia, como un

aprendizaje que le permita sobresalir, autorrealizarse en vez de detenerse.

Los seres humanos por naturaleza estamos rodeados de situaciones frustrantes

lo importante es sobrellevarlas.

5. Autodominio: Creer que la desdicha personal siempre tiene una causa
externa y que uno es incapaz de controlar las aflicciones o sentimientos

negativos.

Todo lo que se presenta externamente tiene un principio interno, los aspectos
psicolégicos de un ser humano da como resultado la conducta sea negativa o
positiva dependiendo que tipo de pensamientos acarrea aquel sujeto, sin

embargo estos pensamientos pueden ser controlados.

Para la modificacion de esta idea irracional lo que se requiere es la aceptacion

de que algunos trastornos son ocasionados por las propias ideas

6. Angustia: Creer que ante algo que es o puede ser peligroso o terrible, uno
debe ocuparse intensamente de ello y sentirse trastornado.
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Este tipo de idea irracional se etiqueta como absurda en primer lugar
atormentarse ante cierta circunstancia no resuelve absolutamente nada, por

otro lado al no buscar ayuda la persona sentira incompetente y atormentado.

Las alternativas dentro de la intervencion terapéutica se enfocan en ideas
mas aceptables, activas para la busqueda de soluciones. Evitar maximizar
la problematica.

Autodisciplina: Creer que es mas facil evitar las dificultades y las
responsabilidades de la vida, que poner en practica formas de
autodisciplina mas satisfactorias.

El pensamiento impuesto con anterioridad se le determina como ilogico ya
gue no se puede estar evitando toda una vida las dificultades esto desmejora
al individuo y aumenta el miedo a temor en relacidon al estimulo estresante.
Por lo tanto al evitar este tipo de situaciones puede acarrear un sin nimero
de consecuencias.

Prospectiva: Creer que el pasado es de total importancia y que si alguna
vez afecto profundamente la vida nuestra, lo hara indefinidamente.

Se define como incoherente la presente idea ya que no se puede generalizar
las situaciones vividas, si uno se deja influenciar por las experiencias
pasadas el fracaso serd permanente y afectard al presente y fututo del

individuo.
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10.

Lo que se requiere para modificar esta idea irracional, es enfocarnos en el
presente, argumentar que el pasado no se puede cambiar y aquellas
experiencias adquirirlas como un aprendizaje positivo.

Aceptacion de la Realidad: Creer que la gente y las cosas deberian ser
diferentes y que es catastrofico no encontrar soluciones perfectas a la
realidad.

Muchas veces los seres humanos nos enfocamos en la bdsqueda de
perfeccionismo, cuando no se logra cumplir con ciertos objetivos
propuestos tales y como los manifiesta pueden llegar a un nivel alto de
frustracion, no se puede cambiar completamente al mundo y a los demas.
Es importante aprender a ser tolerantes, si la gente actia de manera
equivoca analizar bien si vale actuar de manera impulsiva. Es importante
enfocarse en soluciones razonables.

Superacion de la Inercia y Concentracion Creadora: Creer que la
felicidad humana puede lograrse por medio de la inercia y la inaccién o
gozando de si mismo pasivamente y sin comprometerse.

Se define este pensamiento como irracional ya que la felicidad es el
complemento entre el bienestar psiquico, propio complementado con las
relaciones interpersonales. No se puede ser completamente feliz viviendo

en la soledad.
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Lo importante de la erradicacion de este tipo de pensamiento ayuda al
individuo a pertenecer a un grupo social activo, a comprometerse en
actividades donde exista relaciones sociales.

11. Confianza en si mismo: Creer que necesitamos alguna cosa mas fuerte o
mayor gue nosotros mismos en que confiar.
Es ildgica porque se puede caer en relaciones extremamente dependientes,
sujetos con este tipo de ideologia argumentan que no pueden sobrellevar
problemas propios y que necesitan de la colaboracion de los demas.
Incapacidad para la toma de decisiones.
Lo que se requiere es que los seres humanos pretendamos sobresalir por si

mismo, con la seguridad, confiando primeramente en uno mismo.

Modelo del ABC

Este modelo cognitivo ensefia desde un principio a identificar los problemas que
presenta el paciente, cuestiona sus pensamiento perturbadores y los reemplaza por
ideas mucho mas funcionales, ademas permite que el paciente se haga responsable de

sus propios actos.

GRAFICO N° 39
A —> B —>C

Acontecimiento Creencia Conducta

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015
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Acontecimiento Activador: A

Es la causa principal por la que aparecen ciertos pensamientos disfuncionales, estos
pueden ser estimulos tanto externos, es decir, provenientes del entorno en donde se
desenvuelve el individuo o de nuestro mundo intrinseco. En fin, se refiere a la
experiencia adquirida como a los aprendizajes. Es importante indagar a profundidad el

origen pertinente.

Creencias o Pensamientos: B

Se refiere a todo tipo de ideas que provienen del acontecimiento activador, lo que
actualmente piensa el individuo acerca del estimulo principal. Las creencias no solo se
enfocan en pensamientos negativos también conforman ideas racionales. Los
pensamientos erroneos son poco funcionales, suelen ser ilégicos, extremistas,

exagerados e innecesarios.

Conducta: C

Son las consecuencias que se obtiene a partir de las creencias, estas conductas son
observables por lo tanto cuando se presentan pensamientos disfuncionales las personas

muestran dificultades comportamentales, problemas fisicos y emocionales.

Discusién: D

Se refiere al cuestionamiento que se realiza para modificar aquellas ideas poco
funcionales, esto se realiza a traves del dialogo socrético y la utilizacion de un lenguaje
metaforico.
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Respuestas Racionales: E

Se obtiene los pensamientos funcionales como respuesta al debate, se logra determinar
la efectividad del modelo cognitivo ABC a partir del cambio o modificacion de las

creencias erroneas.

Técnicas de Relajamiento Muscular

Las técnicas de relajamiento muscular se derivan del hipnotismo en donde se realizan
actos sugestivos a nivel del organismo del ser humano. Los resultados suelen ser
observables y el paciente presenta mejoras a través de respuestas fisiologicas,
explicitamente el individuo se siente tranquilo y seguro ya que se disminuye la

sintomatologia.

Existen bases cientificas que permite validar las técnicas de relajacion.

Al organismo humano se le cataloga como un ente inseparable, no se puede dividir la
parte psicolégica del comportamiento fisico, por lo tanto si existe una buena salud

mental la parte fisica se encuentra de la misma forma.

El cerebro tiene la capacidad de reaccionar ante estimulos los cuales se presentan al
momento de realizar dicha terapia, es decir la comunicacion verbal hace que el

organismo humano reaccione ante lo expuesto.

La presencia de angustia y tension emocional son evidentes a través de la contraccion

muscular.
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A partir de lo expuesto, se define que las técnicas de relajacion son Utiles para tratar
situaciones de estrés, tension, ansiedad, depresion etc, y que presentan fundamentos

tedricos y cientificos que aprueban su uso.

Existe varios autores fundadores de la técnica de relajacion, las cuales presentan
similares objetivos y condiciones generalizadas, sin embargo existe una minima

especificacion que hacen Unica a cada teoria.

Todas las técnicas de relajacion muscular deben cumplir con las siguientes

condiciones:

Las posturas adecuadas para aplicar dichas técnicas pueden ser sentadas o semi
acostadas, dependiendo como se acomode el paciente, lo importante es que se sienta

relajado y tranquilo.

Una vez optado por la postura corporal adecuada se le pide al paciente que cierre los

0jos, de esta manera se evita que se distraiga con estimulos visuales.

El lugar donde se va aplicar la técnica debe ser propicio, no deben existir estimulos con
ruidos exagerados, debe ser una habitacion completamente tranquila, la temperatura

debe ser agradable.

Es importante que previo a la aplicacion de estas técnicas se obtenga informacion
relevante de la salud fisica del paciente ya que no se puede aplicar a personas con

problemas cardiacos, epilépticos o hipertensivos.
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Relajamiento Progresivo de Jacobson

El fundador de esta técnica es Edmund Jacobson , quien refiere que su método no se
basa en un caracter sugestivo de manera completa, mas bien refiere que las personas
estan absolutamente conscientes de lo que se va realizando al momento que se aplica

dicha técnica.

Los estudios realizados por el autor parten de la observacion de ciertas reacciones
psicofisiologicas que presenta el organismo ante estimulos inesperados, es ahi donde
fundamenta el término tension muscular residual. La tension muscular se establece

previamente a la presencia de dicha alerta.

Aplicacion de la Técnica

El procedimiento que se debe seguir es el siguiente:

Es importante explicar de una forma breve lo que se va a realizar, con qué objetivo y
cuéles son las metas propuestas a conseguir, es de trascendental importancia que el

paciente manifieste si esta de acuerdo con dicha técnica.

Posteriormente se pide al paciente que se acomode, puede estar acostado o sentado lo
que se requiere es que se sienta comodo y tranquilo. El lugar debe estar en optimas

condiciones sin ningun tipo de estimulos que desvie la concentracion.

Una vez logrado que el paciente se encuentre comodamente se le pide que flexione su
brazo derecho, en donde se le pregunta si siente las contracciones de los biceps mientras
que el terapeuta interviene verbalmente poniendo una ligera resistencia al movimiento
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del brazo ayudando al individuo a diferenciar entre las sensaciones musculares,

cuténeas y articulares. (Olivares, Piqueras, & Alcazar, 2006).

Es ahi donde el terapeuta manifiesta lo siguiente: Usted esta contrayendo sus muasculo

lo que debe hacer ahora es lo contrario, es decir relajarlo.

“Deje que el brazo se vuelva blando como un trapo”, a partir de aquello el paciente
empieza a darse cuenta completamente lo que es una relajacion es tipo de frases le
repite durante varios minutos, se le pide que relaje cada vez mas de acuerdo al avance

del tiempo.

La primera sesion terapéutica puede enfocarse solamente a la relajacion de los biceps

0 por lo contrario se puede agregar uno 0 mas grupos siguientes.

Los restantes masculos que se pretende relajarse son los siguientes:

Biceps Izquierdo

Triceps izquierdo

Flexores de la mano izquierda

Extensores de la mano izquierda

Triceps derecho

Flexores de la mano derecha

Extensores de la mano derecha
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Flexores del pie izquierdo

Extensores del pie izquierdo

Flexores de la pierna izquierda

Extensores de la pierna izquierda

Flexores del muslo Izquierdo

Flexores del pie derecho

Extensores del pie derecho

Flexores de la pierna derecha

Extensores de la pierna derecha

Flexores del muslo derecho

Extensores del muslo derecho

Musculos abdominales

Musculos respiratorios

Erectores del tronco

Grupo pectoral izquierdo

Grupo interescapular izquierdo

Elevador de los hombros
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Mdsculos de la inclinacién de la cabeza hacia los lados, adelante y atrds

Arrugar la frente

Fruncir las cejas

Cerrar los parpados

Mirar hacia los lados, arriba y abajo

Sonreir

Cerrar las mandibulas firmemente y abrirlas

Tragar.

Una vez logrado la contraccion muscular se reemplaza por el relajamiento muscular
hasta obtener una relajacion completa de los musculos del organismo. Cabe recalcar
que este tipo de técnicas requiere de constancia y perseverancia, ademas el terapeuta
debe estar preparado eficientemente con la técnica previa a la aplicacion. (Balarezo,

2003).
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6.7. Metodologia — Modelo Operativo

ETAPA TECNICA

TABLA N°44
ACTIVIDADES

FASE 1

Presentacion

Encuadre

Establecimiento

de empatia
Rapport.

y

OBJETIVO
Conocer el
grupo de

estudiantes
con el que se
va a trabajar.

Instaurar  la
normativa y
reglas que se
utilizara
durante
terapias
grupales.

las

Fomentar
grados de
confianza
entre el
terapeuta y los
estudiantes.

Dinamicas
grupales, en donde
exista integracion
entre los
estudiantes y el
terapeuta
encargado.
Establecimiento de
normas claras y
precisas por parte
del terapeuta.

Los  estudiantes
manifestaran que
normas estan de
acuerdo y cuales
no para llegar a un
compromiso entre
las partes
beneficiadas.

Dinamica grupal.
Escucha empética,
con el alumnado
relacionado a lo
que piensan acerca
de la rendicién de
los examenes de la
senescyt.
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RECURSOS
Recursos
Humanos

Recursos
Humanos
Materiales de
Oficina.

Recursos
Humanos
Materiales de
Oficina

RESPONSABLE

Monica Ortiz
Departamento de
Bienestar
Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora

Monica Ortiz
Departamento de
Bienestar
Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora

Moénica Ortiz
Departamento de
Bienestar
Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora

TIEMPO
2 horas en la
semana

2 horas a la
semana

2 horas a la
semana.



Metas

Terapia
Cognoscitiva

Identificar las
metas que se

requiere
obtener al
utilizar el
proceso

terapéutico

Modificar las
ideas
irracionales
que presentan
los estudiantes

Obtencién de las
ideas irracionales
mas
predominantes en
los adolescentes
enfocados al
rendimiento de la
prueba de la
senescyt.

Los  estudiantes
manifiestan lo que
esperan  de esta
intervencion
psicoldgica, a la
vez el terapeuta
argumenta su
finalidad o meta
que se requiere
alcanzar en el
tiempo propuesto.
Dinamica Grupal
enfocada en el
cumplimiento  de
metas.

Se determina las
creencias erréneas

con mayor
dominancia, para
su respectiva
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Recursos
materiales.
Recursos
Humanos

Recurso
Humanos.
Recursos
Materiales.
Autoregistros

Moénica Ortiz 2 horas a la
Departamento de semana
Bienestar

Estudiantil del

Colegio Nacional

Palora

Monica Ortiz 1 hora en la
Departamento de semana.
Bienestar (individual)

Estudiantil del



ETAPA TECNICA

FASE 2

Terapia
Explicativa

Terapia Racional
Emotiva
Conductual

en relacion a
las pruebas de
la senescyt.

OBJETIVO
Capacitar  a
los estudiantes
acerca de la
ansiedad por
medio de una
charla.

Reestructurar
las ideas
irracionales

modificacion, esto
se realiza a través

del dialogo
socratico, y la
terapia  racional
emotiva.

ACTIVIDADES
Explicacion

concisa referente a
la ansiedad.

Presentacion  de
casos ilustrativos
por medio de
videos donde se
evidencia la
mejora de
pacientes con
ansiedad a través
de la terapia
psicoldgica.

Preguntas 0
comentarios  por
parte de los

estudiantes acerca
del tema ilustrado.

Cada uno de los
estudiantes
manifestara su

170

Fichas de
Observacion

RECURSOS
Recurso
Humanos
Recursos
Materiales.
Autoregistros

Fichas de
Observacion

Recurso
Humanos.

Colegio Nacional
Palora

RESPONSABLE
Monica Ortiz
Departamento de
Bienestar
Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora

Monica Ortiz
Departamento de
Bienestar

TIEMPO

2 horas a la
semana

(individual)

2horas a la
semana
(individual)



Talleres

por
pensamientos
menos

perturbadores.

Concientizar a
los estudiantes
en referencia a
los
pensamientos
irracionales.

idea irracional o
creencias erréneas
acerca del estimulo

ansioso, mientras
que los terapeutas
encargados,
reformaran esa
idea por
pensamientos
mucho mas
positivos.

Retroalimentacion.
Los  estudiantes
formaran  grupos
donde deberan
dramatizar
situaciones donde
presenten
problematicas,
esto permite que el
adolescente se dé
cuenta que sus
conductas
dependen de los
pensamientos y de
esta manera buscar
alternativas de
solucién.Se realiza
una  explicacion
breve acerca del
taller realizado.
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Recursos
Materiales.

Recurso
Humanos.
Recursos
Materiales.

Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora

Monica Ortiz
Departamento de
Bienestar
Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora

2 horas a la
semana



Talleres

ETAPA TECNICA

FASE 3

Terapia de
Relajacion
Muscular

Retroalimentacién

Reforzar
conductas vy
pensamientos
positivos.

OBJETIVO
Aplicar la
técnica de
relajamiento
de Jacobson

Obtener
informacion
relevante de lo
que se ha
realizado con
anterioridad.

Se aplicara un
taller grupal para
el  reforzamiento
de ideas positivas.
El terapeuta se
encarga de motivar
a los estudiantes
por medio de
frases
estimulantes,
mientras realizan
la tarea propuesta.
ACTIVIDADES
Explicar a los
estudiantes de que
se trata la técnica.
Aplicacion de la
técnica
mencionada.
Retroalimentacion.
Tareas en casa
donde deben
repetir la técnica.
Dinamica Grupal
Se manifiesta lo
que se ha
aprendido de la
intervencion

terapeuta, sus
inquietudes y
criterios.
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Recurso
Humanos.
Recursos
Materiales.

RECURSOS

Recursos
Humanos.
Recursos
Materiales:
Grabadora,
musica
relajacion.

Recursos
Humanos.
Recursos
Materiales.

de

Moénica Ortiz
Departamento de
Bienestar
Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora

RESPONSABLE
Monica Ortiz
Departamento de
Bienestar
Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora

Monica Ortiz
Departamento de
Bienestar
Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora

2 horas a la
semana

TIEMPO

Se aplica en
6  sesiones
consecuentes.

Tareas en
casa aplicarlo
durante 15
min.

2 horas a la
semana



Evidencias.

Talleres

Observar los
avances
obtenidos.

para Trabajar

padres de familia conjuntamente

y docentes.

con los padres
y docentes

para brindar
apoyo
emocional a
los

adolescentes

Por medio de
videos se muestra
a los estudiantes
sus avances desde
el primer dia que se

empez6 con la
terapia. Reforzar la
confianza y

seguridad de los
adolescentes
manifestando que
estdn  preparados
para la rendicion
del examen
pertinente.
Explicacion acerca
de las
consecuencias que
presenta el
alumnado acerca
del rendimiento de
la prueba.
Importancia de la
familia dentro de la
etapa  evolutiva
que atraviesa el
adolescente.

El apoyo dentro de
la institucion
educativa.

173

Recursos
Humanos.
Recursos
Materiales.

Recursos
Humanos.
Recursos
Materiales.

Monica Ortiz

2 horas a la

Departamento de semana

Bienestar
Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora

Monica Ortiz

2 horas a la

Departamento de semana

Bienestar
Estudiantil del
Colegio Nacional
Palora



Ronda de

preguntas.
Retroalimentacion.
Evaluacién a los Realizar Obtencidn de Recurso Monica Ortiz 2 horas
estudiantes seguimientos  informacion Humanos. Departamento de diarias.
acerca de los relevante Recursos Bienestar
avances que se enfocado a los Materiales. Estudiantil del

han obtenido a
través de la
aplicacion de
la terapia
cognitiva

conductual vy
terapia de
relajacion.

resultados de cada
estudiante en
relacion a la
prueba de la
senescyt.

Por medio de
fichas de registros
se identifica los
avances  finales,
evidencias y datos
importantes de
cada estudiante.

Colegio Nacional
Palora

Fuente: Metodologia- Modelo Operativo
Elaborado por: Ortiz Monica, 2015
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6.8. Plan De Monitoreo

TABLA N°45

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢ Qué Evaluar? La relacion entre los rasgos de
personalidad y los niveles de ansiedad.

¢Por qué? Se necesita determinar si se
interrelacionan las variables
establecidas.

¢Para Qué? Para proponer alternativas de solucion a
la problematica.
¢,Como? Mediante de la aplicacion de test
psicométricos
¢Con qué? Con el Inventario de Personalidad 16-PF
y la Escala de Ansiedad de Hamilton.
¢A quiénes? Estudiantes de tercer afio de bachillerato
del Colegio Nacional Palora del Cantén
Palora
¢Cuando? En el periodo Octubre-Marzo del 2015

Fuente: Plan de monitoreo.
Elaborado por: Ortiz Moénica, 2015
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Anexos

ANEXO |

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CIENCIAS DE LA SALUD

PSICOLOGIA CLINICA

HISTORIA CLINICA PSICOLOGICA

1. DATOS DE IDENTIFICACION
e Nombre:
e Edad:
e Fecha De Nacimiento:
e Procedencia:
e Residencia:
e Sexo: Raza:
e Estado Civil:
e Edad:
e Escolaridad:
e Fecha Actual:
2. MOTIVO DE CONSULTA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



. ANAMNESIS Y PSICOANAMNESIS

@ INFANCIA.....oittiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieietttteiaetecetaeeactacnennces

o ADOLESCENCIA....ccciitiiiiiiiiitiititiititiaeiettinetacissascncencnns

. ANAMNESIS Y PSICOANAMNESIS FAMILIAR NORMAL Y

PATOLOGICA

. ANAMNESIS Y PSICOANAMNESIS SEXUAL, NORMAL Y
PATOLOGICA

. EVALUACION DE FUNCIONES MENTALES SUPERIORES O
EJECUTIVAS

e Conciencia:

e Sensopercepciones:

e Pensamiento:

e Atencion:

e Memoria:

e Afectividad:

e Motivacion:

e Juicio critico:

e Voluntad:
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e Instintos:

9. RESULTADO DE LAS PRUEBAS OBJETIVAS Y PROYECTIVAS

Monica Ortiz

Estudiante Universidad Técnica de Ambato

EGDA. PSICOLOGIA CLINICA
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ANEXO 11

PREGUNTAS
1.- En un negocio seria mas
interesante encargarse de:

A.- Las maquinas o llevar
registros.

B.-?

C.- Entrevistar y hablar con
personas.

2.- Normalmente me voy a
dormir sintiéndome satisfecho de
cémo ha ido el dia.

A.- Verdadero

B.-?

C.- Falso.

3.- Si observo que la linea de
razonamiento de otra persona es
incorrecta, normalmente:

A.- Se lo sefalo.

B.-?

C.- Lo paso por alto

4.- Me gusta muchisimo tener
invitados y hacer que se lo pasen
bien.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

5.- Cuando tomo una decision
siempre pienso cuidadosamente
en lo que es correcto y justo.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

6.- Me atrae mas pasar una tarde
ocupado en una tarea tranquila a

la que tenga aficion que estar en
una reunioén animada.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

7.- Admiro mas:

A.- A una persona con capacidad
de tipo medio, pero con una moral
estricta.

B.-?

C.- Una persona con talento,
aunque a veces no sea responsable.

8.- Seria mas interesante ser:
A.- Ingeniero de la construccién.

B.-?

C.- Escritor de teatro.

9.- Normalmente soy el que da el
primer paso al hacer amigos.
A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

10.- Me encantan las buenas
novelas u obras de teatro/cine.
A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

11.- Cuando la gente autoritaria
trata de dominarme, hago
justamente lo contrario de lo que
quiere.

A.- Si.

B.-?

C.- Falso.

12.- Algunas veces no congenio
muy bien con los demas porque
mis ideas no son convencionales

y corrientes.
A.- Verdadero.
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13.- Muchas personas te
“apufialarian por la espalda”
para salir ellas adelante.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

14.- Me meto en problemas
porgue a veces sigo adelante con
mis ideas sin comentarlas con las
personas que puedan estar
implicadas.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

15.- Hablo de mis sentimientos:
A.- Con facilidad cuando las
personas parecen estar interesadas.
B.-?

C.- Sélo si no tengo mas remedio.
16.- Me aprovecho de la gente
A.- Algunas veces.

B.-?

C.- Nunca.

17.- Mis pensamientos son
demasiado complicados y
profundos como para ser
comprendidos por muchas
personas.

A.- Casi nunca.

B.-?

C.- A menudo.

18.- Prefiero:

A.- Comentar mis problemas con
los amigos.

B.-?

C.- Guardarlos para mis adentros.
19.- Pienso acerca de las cosas
que deberia haber dicho pero no

las dije.
A.- Casi nunca.
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B.-?
C.- A menudo.

20.- Siempre estoy alerta ante los
intentos de propagandas en las
cosas que leo.

A.-Si.

B.-?

C.- No.

21.- Si las personas actiian como
si yo no les gustara:

A.- No me perturba.

B.-?

C.- Normalmente me hace dafio.
22.- Cuando observo que difiero
de alguien en puntos de vista
sociales, prefiero:

A.- Discutir el significado de
nuestras diferencias basicas.

B.-?

C.- Cambiar de tema.

23.- He dicho cosas que hirieron
los sentimientos de otros.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

24.- Si tuviera que cocinar o
construir algo seguiria las
instrucciones exactamente.

A.- Verdadero, para evitar
sorpresas.

B.-?

C.- Falso, porque podria hacer algo
mas interesante.

25.- A la hora de construir o
hacer algo preferiria trabajar:
A.- Con otros.

B.-?

C.- Yo solo.

26.- Me gusta hacer planes con
antelacion para no perder tiempo
entre las tareas.

A.- Raras veces.

B.-?

C.- A menudo.

27.- Normalmente me gusta
hacer mis planes yo solo, sin
interrupciones y sugerencias de
otros.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

28.- Cuando me siento tenso
incluso pequefias cosas me sacan
de quicio.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

29.- Puedo encontrarme bastante
a gusto en un ambiente
desorganizado.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

30.- Si mis planes,
cuidadosamente elaborados,
tuvieran que ser cambiados a
causa de otras personas:

A.- Eso me molestaria e irritaria.

B.-?

C.- Me pareceria bien y estaria
contento de cambiarlos.

31.- Preferiria:

A.- Estar en una oficina,
organizando y atendiendo a
personas.

B.-?

C.- Ser arquitecto y dibujar planos
en un despacho tranquilo.

32.- Cuando las pequefias cosas
comienzan a marchar mal unas
detras de otras.

A.- Me siento como si no pudiera
dominarlas.

B.-?

C.- Contintio de un modo normal.
33.- Me satisface y entretiene
cuidarme de las necesidades de

los demas.
A.- Verdadero.
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B.-?
C.- Falso.

34.- A veces hago observaciones
tontas, a modo de broma, para
sorprender a los demas.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

35.- Cuando llega el momento de
hacer algo que he planeado y
esperado, a veces no me apetece
ya continuarlo.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

36.- En las situaciones que
dependen de mi me siento bien
dando instrucciones a los demas.
A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

37.- Preferiria emplear una
tarde:

A.- Haciendo con tranquilidad y
sosiego algo por lo que tenga
aficion.

B.-?
C.- En una fiesta animada.

38.- Cuando yo sé muy bien lo
que el grupo tiene que hacer, me
gusta ser el Unico en dar las
ordenes.

A.-Si

B.-?

C.- No.

39.- Me divierte mucho el rapido
y vivaz humor de algunas series
de television.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

40.- Le doy mas valor y respeto a
las normas y buenas maneras

que a una vida facil.
A.- Verdadero.



B.-?

C.- Falso.

41.- Me encuentro timido y
retraido a la hora de hacer
amigos entre personas
desconocidas.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

42.- Si pudiera, preferiria hacer
ejercicio con:

A: La esgrima o la danza.

B.-?

C.- El tenis o la lucha libre.

43.- Normalmente hay una gran
diferencia entre lo que la gente
dice y lo que hace.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

44.- Resultaria més interesante
ser muasico que mecanico.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

45.- La personas forman su
opinién acerca de mi demasiado
rapidamente.

A.- Casi nunca.

B.-?

C.- A menudo.

46.- Soy de esas personas que:
A.- Siempre estan haciendo cosas

préacticas que necesitan ser hechas.

B.-?

C.- Imaginan o piensan acerca de
cosas sobre si mismas.

47.- Algunas personas creen que
es dificil intimar conmigo.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso

48.- Puedo engafiar a las
personas siendo amigable cuando
en realidad me desagradan.

A .- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

49.- Mis pensamientos tienden
mas a girar sobre cosas realistas
y précticas.

A.- Verdadero

B.-?

C.- Falso.

50.- Suelo ser reservado y
guardar mis problemas para mis
adentros.

A.- Verdadero

B.-?
C.- Falso.

51.- Después de tomar una
decisién sobre algo sigo pensando
si serd acertada o errdnea.
A.- Normalmente verdadero.

B.-?
C.- Normalmente falso.

52.- En el fondo no me gustan las
personas que son “diferentes” u
originales.

A.- Verdadero, normalmente no me
gustan.

B.-?

C.- Falso, normalmente las
encuentro interesantes.

53.- Estoy mas interesado en:
A.- Buscar un significado personal
a la vida.

B.-?

C.- Asegurarme un trabajo con un
buen sueldo.

54.- Me perturbo mas que otros
cuando las personas se enfadan
entre ellas.

A.- Verdadero.

B.-?
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C.- Falso.

55.- Lo que este mundo necesita
es:

A.- Més ciudadanos integros y
constantes.

B.-?

C.- Més reformadores con
opiniones sobre como mejorar el
mundo.

56.- Prefiero los juegos en los
que:

A.- Se forman equipos o se tiene
un compariero.

B.-?
C.- Cada uno hace su partida

57.- Normalmente dejo algunas
cosas a la buena suerte en vez de
hacer planes complejos y con
todo detalle.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

58.- Frecuentemente tengo
periodos de tiempo en que me es
dificil abandonar el sentimiento
de compadecerme a mi mismo.
A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

59.- Mis mejores horas del dia
son aquellas en que estoy solo
con mis pensamientos y
proyectos.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

60.- Si la gente me interrumpe
cuando estoy intentando hacer
algo, eso no me perturba.

A.- Verdadero, no me siento mal.
B.-?

C.- Falso, me molesta.

61.- Siempre conservo mis
pertenencias en perfectas

condiciones.
A.- Verdadero



B.-?

C.- Falso.

62.- A veces me siento frustrado
por las personas demasiado
rapidamente.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

63.- No me siento a gusto cuando
hablo 0 muestro mis sentimientos
de afecto o carifio.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

64.- En mi vida personal, casi
siempre alcanzo las metas que
me pongo.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

65.- Si el sueldo fuera el mismo
preferiria ser un cientifico mas
que un directivo de ventas.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

66.- Si la gente hace algo
incorrecto, normalmente le digo
lo que pienso.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

67.- Pienso que mis necesidades
emocionales:

A.- No estan demasiado
satisfechas.

B.-?

C.- Estan bien satisfechas.

68.- Normalmente me gusta estar
en medio de mucha actividad y
excitacion.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

69.- La gente deberia insistir,
maés de lo que lo hace ahora, en
gue las normas morales sean
seguidas estrictamente.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

70.- Preferiria vestir:
A.- De modo aseado y sencillo.

B.-?

C.- A lamoday original.

71.- Me suelo sentir
desconcertado si de pronto paso
a ser el centro de la atencién en
un grupo social.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

72.- Me pone irritado que la
gente insista en que yo siga las
minimas reglas de seguridad.
A.- Verdadero, porque no siempre
son necesarias.

B.-?

C.- Falso, porque es importante
hacer las cosas correctamente.

73.- Comenzar a conversar con
extrafios:

A.- Nunca me ha dado problemas.
B.-?

C.- Me cuesta bastante.

74.- Si trabajara en un periédico
preferiria los temas de:

A: Literatura o cine.

B.-?

C.- Deportes o politica.

75.- Dejo que pequefias cosas me
perturben mas de lo que
debieran.

A.- A veces.

B.-?

C.- Raras veces.
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76.- Es acertado estar en guardia
con los que hablan de modo
amable, porque se pueden
aprovechar de uno.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

77.- En la calle me detendria mas
a contemplar a un artista
pintando que a ver la
construccion de un edificio.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

78.- Las personas se hacen
perezosas en su trabajo cuando
consiguen hacerlo con facilidad.
A.- Casi nunca.

B.- 2.
C.- A menudo.

79.- Se me ocurren ideas nuevas
sobre todo tipo de cosas,
demasiadas para ponerlas en
préctica.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

80.- Cuando hablo con alguien
gue no conozco todavia, no doy
mas informacion que la
necesaria.

A.- Normalmente verdadero.
B.- 2.

C.- Normalmente falso.

81.- Pongo mas atencién en:
A.- Las cosas practicas que me
rodean.

B.-?.

C.- Los pensamientos y la
imaginacion.

82.- Cuando la gente me critica
delante de otros me siento muy
descorazonado y herido.

A.- Casi nunca.

B.-?



C.- A menudo.

83.- Encuentro mas interesante a
la gente si sus puntos de vista son
diferentes de los de la mayoria.
A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

84.- Al tratar con la gente es
mejor:

A.- “Poner todas las cartas sobre la
mesa”.

B.-?.

C.- “No descubrir tu propio juego”.
85.- A veces me gustaria mas
ponerme en mi sitio que perdonar y
olvidar.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

86.- Me gusta la gente que:

A.- Es estable y tradicional en sus
intereses.

B.-?2.

C.- Reconsidera seriamente sus
puntos de vista sobre la vida.

87.- A veces me siento demasiado
responsable sobre cosas que
suceden a mi alrededor.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

88.- El trabajo que me es
familiar y habitual:

A.- Me aburre y me da suefio.
B.-?

C.- Me da seguridad y confianza.
89.- Logro terminar las cosas
mejor cuando trabajo solo que
cuando lo hago en equipo.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

90.- Normalmente no me importa
si mi habitacion esta
desordenada.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

91.- Me resulta fécil ser paciente,
aun cuando alguien es lento para
comprender lo que estoy
explicandole.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso, me cuesta ser paciente.
92.- Me gusta unirme a otros que
van a hacer algo juntos, como ir
a un museo o de excursion.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

93.- Soy algo perfeccionista y me
gusta que las cosas se hagan bien.
A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

94.- Cuando tengo que hacer una
larga cola por algin motivo, no
me pongo tan intranquilo y
nervioso como la mayoria.

A.- Verdadero, no me pongo.

B.-?

C.- Falso, me pongo intranquilo.
95.- La gente me trata menos
razonablemente de lo que
merecen mis buenas intenciones.
A.- A veces.

B.-?.

C.- Nunca.

96.- Me lo paso bien con gente
gue muestra abiertamente sus
emociones.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.
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97.- No dejo que me depriman
pequefias cosas.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

98.- Si pudiera ayudar en el
desarrollo de un invento (til
preferiria encargarme de:

A: Investigarlo en el laboratorio.
B.-?

C.- Mostrar a las personas su
utilizacion.

99.- Si ser cortés y amable no da
resultado puedo ser rudo y
astuto cuando sea necesario.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

100.- Me gusta ir a menudo a
espectaculos y diversiones,

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

101.- Me siento insatisfecho
conmigo mismo.

A.- A veces.

B.-?

C.- Raras veces.

102.- Si nos perdiéramos en una
ciudad y los amigos no
estuvieran de acuerdo conmigo
en el camino a seguir:

A.- No protestaria y les seguiria.

B.-?

C.- Les haria saber que yo creia
que mi camino era mejor.

103.- La gente me considera una
persona animaday sin
preocupaciones.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.



104.- Si el banco se descuidaray
no me cobrara algo que debiera,
Ccreo que:

A.- Lo indicariay lo pagaria.

B.-?
C.- Yo no tengo por qué decirselo.

105.- Siempre tengo que estar
luchando contra mi timidez

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

106.- Los profesores, sacerdotes y
otras personas emplean mucho
tiempo intentando impedirnos
hacer lo que deseamos.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

107.- Cuando estoy con un
grupo, normalmente me siento,
escucho y dejo que los demas
lleven el peso de la conversacion.
A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

108.- Normalmente aprecio mas
la belleza de un poema que una
excelente estrategia en un
deporte.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

109.- Si uno es franco y abierto
los demas intentan aprovecharse
de él.

A.- Casi nunca.

B.-?

C.- A menudo.

110.- Siempre me interesan las
cosas mecanicas y soy bastante
bueno para arreglarlas.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

111.- A veces estoy tan
enfrascado en mis pensamientos
que, a no ser que salga de ellos,
pierdo toda la nocién del tiempo
y desordeno o no encuentro mis
cosas.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

112.- Parece como si no pudiera
confiar en méas de la mitad de la
gente que voy conociendo.

A.- Verdadero, no se puede confiar
en ella.

B.-?

C.- Falso, se puede confiar en ella.
113.- Normalmente descubro que
conozco a los demés mejor que
ellos me conocen a mi.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

114.- A menudo los demas dicen
gue mis ideas son realistas y
practicas.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

115.- Si creo que lo merecen,
hago agudas y sarcésticas
observaciones a los demaés.

A.- A veces

B.-?

C.- Nunca.

116.- A veces me siento como si
hubiera hecho algo malo, aunque
realmente no lo haya hecho.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

117.- Me resulta facil hablar
sobre mi vida, incluso sobre
aspectos que otros considerarian

muy personales

A.- Verdadero.
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B.-?
C.- Falso.

118.- Me gusta disefiar modos
por los que el mundo pudiera
cambiar y mejorar.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

119.- Tiendo a ser muy sensible y
preocuparme mucho acerca de
algo que he hecho.

A.- Casi nunca.

B.-?
C.- A menudo.

120.- En el periédico que
acostumbro a hojear me intereso
mas por:

A.- Los articulos sobre los
problemas sociales.

B.-?
C.- Todas las noticias locales.

121.- Preferiria emplear una
tarde libre en:

A.- Leer o trabajar en solitario en
un proyecto.

B.-?

C.- Hacer alguna tarea con los
amigos.

122.- Cuando hay algo molesto
que hacer, prefiero:

A.- Dejarlo a un lado hasta que no
haya més remedio que hacerlo.

B.-?

C.- Comenzar a hacerlo de
inmediato.

123.- Prefiero tomar la comida
de mediodia:
A.- Con un grupo de gente.

B.-?
C.- En solitario.

124.- Soy paciente con las
personas, incluso cuando no son
corteses y consideradas con mis
sentimientos.

A.- Verdadero.



B.-?

C.- Falso.

125.- Cuando hago algo,
normalmente me tomo tiempo
para pensar antes en todo lo que
necesito para la tarea.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

126.- Me siento molesto cuando
la gente emplea mucho tiempo
para explicar algo

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

127.- Mis amigos probablemente

me describen como una persona:

A.- Célida y amigable.

B.-?

C.- Formal y objetiva.

128.- Cuando algo me perturba,
normalmente me olvido pronto
deella.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

129.- Como aficién agradable
prefiero:

A.- Hacer o repara algo.

B.-?

C.- Trabajar en grupo en una tarea
comunitaria.

130.- Creo que debo reclamar si
en el restaurante recibo mal
servicio o alimentos deficientes.
A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

131.- Tengo més cambios de
humor que la mayoria de las
personas gue conozco.

A.- Normalmente verdadero.

B.-?

C.- Normalmente falso.

132.- Cuando los demés no ven
las cosas como las veo yo,

normalmente logro convencerlos.

A.- Verdadero.
B.-?
C.- Falso.

133.- Creo que ser libre para
hacer lo que desee es méas
importante que tener buenos
modales y respetar las normas.
A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

134.- Me encanta hacer reir a la
gente con historias ingeniosas.
A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

135.- Me considero una persona
socialmente muy atrevida y
comunicativa.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

136.- Si una persona es lo
suficientemente lista para eludir
las normas sin que parezca que
las incumple:

A: Podria incumplirlas si tiene
razones especiales para ello.

B.-?

C.- Deberia seguirlas a pesar de
todo.

137.- Cuando me uno a un nuevo
grupo, normalmente encajo
pronto.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

138.- Prefiero leer historias
rudas o de accion realista mas
gue novelas sentimentales e

imaginativas.
A.- Verdadero.
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B.-?
C.- Falso.

139.- Sospecho que la persona
gue se muestra abiertamente
amigable conmigo pueda ser
desleal cuando yo no esté delante.
A.- Casi nunca.

B.-?
C.- A menudo.

140.- Cuando era nifio empleaba
la mayor parte de mi tiempo en:
A.- Hacer o construir algo.

B.-?
C.- Leer o imaginar cosas ideales.

141.- Muchas personas son
demasiado quisquillosas y
sensibles, y por su propio bien
deberian “endurecerse”.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

142.- Me muestro tan interesado
en pensar en las ideas que a veces
paso por alto los detalles
précticos.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

143.- Si alguien me hace una
pregunta demasiado personal
intento cuidadosamente evitar
contentarla.

A.- Normalmente verdadero.

B.-?

C.- Normalmente falso.

144.- Cuando me piden hacer
una tarea voluntaria digo que
estoy demasiado ocupado.

A.- A veces

B.-?

C.- Raras veces.

145.- Mis amigos me consideran
una persona algo abstraida y no

siempre practica.
A.- Verdadero.



B.-?
C.- Falso.

146.- Me siento muy abatido
cuando la gente me critica en un
grupo.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

147.- Les surgen mas problemas
a quienes:

A.- Se cuestionan o cambian
métodos que ya no son
satisfactorios.

B.-?

C.- Descartan enfogues nuevos o
prometedores.

148.- Soy muy cuidadoso cuando
se trata de elegir a alguien con
quien “abrirme” francamente.
A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

149.- Me gusta mas intentar
nuevos modos de hacer las cosas
que seguir caminos ya conocidos.
A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

150.- Los demas dicen que suelo
ser demasiado critico conmigo
mismo.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

151.- Generalmente me gusta
mas una comida si contiene
alimentos familiares y cotidianos
que si contiene alimentos poco
corrientes.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.
152.- Puede pasar facilmente una

mafiana entera sin tener
necesidad de hablar con alguien.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

153.- Deseo ayudar a las
personas.

A.- Siempre

B.-?

C.- A veces.

154.- Yo creo que:

A.- Algunos trabajos no deberian
ser hechos tan cuidadosamente
€Omo Otros.

B.-?

C.- Cualquier trabajo habria que
hacerlo bien si es que se va a hacer.

155.- Me resulta dificil ser
paciente cuando la gente me
critica.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

156.- Prefiero los momentos en
gue hay gente a mi alrededor.
A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

157.- Cuando realizo una tarea
no me encuentro satisfecho a no
ser que ponga especial atencion
incluso a los pequefios detalles.
A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso.

158.- Algunas veces me “sacan de
quicio” de un modo insoportable
pequefias cosas, aunque
reconozca que son triviales.
A.-Si

B.-?

C.- No.

159.- Me gusta escuchar a la
gente hablar de sus sentimientos

personales que de otros temas.
A.- Verdadero.
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B.-?
C.- Falso.

160.- Hay ocasiones en que no me
siento de humor para ver a
nadie.

A.- Muy raras veces.

B.-?

C.- Bastante a menudo.

161.- Me gustaria mas ser
consejero orientador que
arquitecto.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

162.- En mi vida cotidiana casi
nunca me encuentro con
problemas que no puedo
afrontar.

A.- Verdadero, puedo afrontarlos
facilmente.

B.-?
C.- Falso.

163.- Cuando las personas hacen
algo que me molesta,
normalmente:

A.- No le doy importancia.

B.-?

C.- Se lo digo.

164.- Yo creo mas en:

A.- Ser claramente serio en la vida
cotidiana.

B.-?

C.- Seguir siempre el dicho
“diviértete y sé feliz”.

165.- Me gusta que haya alguna
competitividad en las cosas que
hago.

A.- Verdadero.

B.-?

C.- Falso

166.- La mayoria de las normas
se han hecho para no cumplirlas

cuando haya buenas razones
para ello.



A.- Verdadero.
B.-?
C.- Falso.

167.- Me cuesta bastante hablar
delante de un grupo numeroso de
personas.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

168.- Preferiria un hogar en el
que:

A.- Se sigan normas estrictas de
conducta.

B.-?
C.- No haya muchas normas.

169.- En las reuniones sociales
suelo sentirme timido e inseguro
de mi mismo.

A.- Verdadero.

B.-?
C.- Falso.

170.- En la television prefiero:
A.- Un programa sobre nuevos
inventos practicos.

B.-?

C.- Un concierto de un artista
famoso.

Las cuestiones que vienen a
continuacion se disefiaron como
ejercicios de resolucion de
problemas. En ellas hay unay sélo
una respuesta correcta. Si no esta
seguro de cual es la correcta, elija
la que crea mejor. Vea un ejemplo
aqui debajo:

Ejemplo:

“Toro” es a “ternero” como
“caballo” es a:

A.- Potro
B.- Ternera.

C.- Yegua.

La contestacion correcta es
“potro”; es la cria del caballo como
ternero es la cria del toro.

171.- “Minuto” es a “hora” como
“segundo” es a:

A.- Minuto.

B.- Milisegundo.

C.- Hora.

172.- “Renacuajo” es a “rana”
como “larva” es a:
A.- Arafia.

B.- Gusano.

C.- Insecto.

173.- “Jamén” es a “cerdo” como
“chuleta” es a:

A.- Cordero.

B.- Pollo

C.- Merluza.

174.- “Hielo” es a “agua” como
“roca” es a:

A.- Lava.

C.- Arena.

C.- Petroleo.

175.- “Mejor” es a “pésimo”
como “peor” es a:

A.- Malo

B.- Santo.

C.- Optimo.

176.- ¢ Cual de las tres palabras
indica algo diferente de las otras
dos?

A.- Terminal

B.- Estacional.

C.- Ciclico.

177.- ; Cual de las tres palabras
indica algo diferente de las otras
dos?

A.- Gato

B.- Cerca.

C.- Planeta.

178.- Lo opuesto de “correcto” es
lo opuesto de:

A.- Bueno.

B.- Erréneo.

C.- Adecuado.
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179.- Cuél de las tres palabras
indica algo diferente de las otras
dos?

A.- Probable.

B.- Eventual.

C.- Inseguro.

180.- Lo opuesto de lo opuesto de
“inexacto” es:

A.- Casual

B.- Puntual

C.- Incorrecto.

181.- ;Qué nimero debe seguir

al final de éstos? 1-4-9-16 ....
A.-20

182.- { Qué letra debe seguir al
final de éstas? A-B-D-G ...

A-H

B.-K

C.-J

183.- ¢, Qué letra debe seguir al
final de éstas? E— I - L ...
A-M

B.-N

C-0

184.- ; Qué numero debe seguir
al final de éstos? 1/12 — 1/6 — 1/3
-2/3...

A.-3/4

B.-4/3

C.-3/2

185.- { Qué nimero debe seguir
al final de éstos? 1203 -1.....
A.-5

B.-4

C.--3

SI HA TERMINADO ANTES

DE TIEMPO REPASE SUS
CONTESTACIONE



ANEXO 111

Escala de Ansiedad de Hamilton aplicado en los estudiantes de Tercer afio de

bachillerato que van a rendir las pruebas de la senescyt.

Escala de Ansiedad de Hamilton

Nombre del paciente:

Fecha de evaluacién Ficha clinica:

1 Se refiere a la condicién de incertidumbre ante el futuro que varia y se Puntaje
expresa desde con preocupacion, inseguridad, irritabilidad, aprension
hasta con terror sobrecogedor.

Ansiedad
0 | El paciente no est& ni mas ni menos inseguro o irritable que lo usual

1 | Es dudoso si el paciente se encuentre mas inseguro o irritable que lo usual

2 | El paciente expresa claramente un estado de ansiedad, aprensién o
irritabilidad, que puede ser dificil de controlar. Sin embargo, no interfiere
en la vida del paciente, porque sus preocupaciones se refieren a asuntos
menores.

3 | La ansiedad o inseguridad son a veces mas dificiles de controlar, porque la
preocupacion se refiere a lesiones o dafios mayores que pueden ocurrir en el
futuro. Ej: la ansiedad puede experimentarse como panico o pavor
sobrecogedor. Ocasionalmente ha interferido con la vida diaria del paciente.

4 | La sensacion de pavor esté presente con tal frecuencia que interfiere
notablemente con la vida cotidiana del paciente.

Este item incluye la incapacidad de relajacion, nerviosismo, tensién Puntaje
corporal, temblor y fatiga.

0 | El paciente no est& ni mas ni menos tenso que lo usual

1 | El paciente refiere estar algo mas nerviosos y tenso de lo usual
Tension

2 | El paciente expresa claramente ser incapaz de relajarse, tener demasiada
inquietud interna dificil de controlar, pero que no interfiere con su vida
cotidiana.
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Miedo

La inquietud interna y el nerviosismo son tan intensos o frecuentes que
ocasionalmente han interferido con el trabajo cotidiano del paciente.

La tensidn y el nerviosismo interfieren todo el tiempo con la vida y el
trabajo cotidiano del paciente

Tipo de ansiedad que surge cuando el paciente se encuentra en situaciones | Puntaje
especiales, que pueden ser espacios abiertos o cerrados, hacer fila, subir en

un autobus o un tren. El paciente siento alivio evitando esas situaciones. Es
importante notar en esta evaluacion, si ha existido més ansiedad fébica en

el episodio presente que lo usual.

0

No se encuentran presentes

Presencia dudosa

El paciente ha experimentado ansiedad fobica, pero ha sido capaz de
combatirla.

Ha sido dificil para el paciente combatir o controlar su ansiedad fébica, lo
que ha interferido hasta cierto grado con su vida y trabajo cotidianos.

La ansiedad fdbica ha interferido notablemente con la vida y el trabajo
cotidiano
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